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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
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aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 
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bòWÿòI i´k icìj 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
^ûMeòKZß ]ûeYû C_ùe ùgâYú _âKÌ ù~ûR^û _ûAñ Gjò GKK ùMûUòG cûMð\gðKö _eÆe iõ_éq Kû~ðýûakú _âÉêZò I 
_~ðýûùfûP^û Keò GK aòÉéZ, @[ð_ì‰ð, ù~ûMûù~ûM bò�òK Kû~ðýùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ iûcòfþ ùjaû ijòZ @^êgúk^ 
I aòPûegúk ùjaû _ûAñ Kò_eò CiôûjòZ ùjûA _ûeòùa Gjò GKKùe ùi iõ_Kðùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 gòlû[ðúcû^ue ^ûMeòK \lZû aé¡ò Keòaû _ûAñ aòhdbò�òK _âKÌe ù~ûR^û I iõMV^ Keòaûö
 _âKÌùe @]ôK _âKûee bûhû I iûleZû @û]ûeòZ Kû~ðý @«bêðq Keòaû _ûAñ iêù~ûM MêWòKê PòjÜU Keòaûö
 ^ûMeòKZû, bûhû Gaõ iûleZû ùlZâùe gòlû[úðcû^ue gòlY Kû~ðýe _~ðýûùfûP^û Keòaûö

Gjò _ Ú̂û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

GK aòhd iõ_KðòZ _âKÌ @û_Yu gòlû[ðúcû^uê _âiwMêWòKê @^êi§û^ Keòaûùe iêù~ûM _â\û^ Keò[ûG, ù~CñMêWòK; 
 ùicû^uê @ûMâj I ù_âeYû ù\A[ûGö
 aòbò Ü̂ aòhd _eòieKê iõù~ûM Keò[ûGö
 ùicû^u CùŸgýbò�òK ijbûMú Kû~ðý cû^uùe ^òùdûRòZ Keò[ûG ~ûjû gêYòaû, Kjòaû, _Xòaû I ùfLòaû

\lZû @û\òKê iõ_KðòZ Keò[ûGö

_ûVýKâc I _ûVý_êÉK MêWòKê KÌ^û _âaY I iàeYúd Xwùe C^ÜZ Keòaû _ûAñ _âKÌ ùMûUòG C_ûdö ^ûMeòKZû 
ùK÷¦âòK _âKÌ MêWÿòKe GKû]ôK iêaò]û ejòQòö GMêWòK icûRùe gòlû[ðúcû^ue cìfýùaû] I \ûdòZßùaû] _âZò 
iùPZ^Zû aXûAaû iùw iùw @^ýe aògßûi I bûa^û _âZò ùicû^ue i¹û^ aé¡ò Keò[û«òö Gjû`kùe ùicûù^ 
cû^a @]ôKûe, \ûdòZß, ^ýûd, Êû]ú^Zû, icû^Zû @û\ò C\ûe ùg÷lòK flýe Pò«û Keò[û«òö Gjò_eò bûaùe ùicûù^ 
aò\ýûkdeê _ûA[òaû gòlûKê baòhýZ Rúa^ ijòZ ù~ûWÿò [û@û«òö 

1 bûhû, iûleZû I ^ûMeòKZû aòhdùe Pò«^ Keòaû 

gòlY Kû~ðý 1: bûhû, iûleZû I ^ûMeòKZû aòhdùe Pò«^ Keòaû
@û_Y ^òRe RùY iû[ú gòlKu ij i´k-1 UòKê _X«êö

Gjò bkò ùfLû ij @û_Y _ìaðeê _eòPòZ [òùaö @û_Y GjûKê [ùe _Xòiûeòfû _ùe, @ûC [ùe _X«ê I Zùk 
\ò@û~ûA[òaû _âgÜMêWÿòKe C�e ùfL«ê: 

 RùY iê^ûMeòK Kò _âKûe aýajûe _â\gð^ Keò[ûG?
 aò\ýûkdMêWÿòK gòlû[ðúcû^uê iê̂ ûMeòK ùjaû _ûAñ ùKCñ bûaùe gòlû ù\A iûjû~ý Keò_ûeòùa?
 iê^ûMeòK ùjaû _ûAñ ùKCñ _âKûee bûhû I iûleZû ùKøgk iûjû~ý Keò_ûeòa?

@û_Yue Pò«û]ûeû ijKcðúu ij @ûùfûPû^ Ke«êö 
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a�ðcû^ @û_Yu Pò«û]ûeûKê @ûc Pò«û]ûeû ij Zêk^û Ke«ê ö 

iê^ûMeòK cûù^ : 

 ùMûUòG iêiÚ ùMûÂú I _é[ôaúKê @a\û^ ^òcò� ^òRe mû^ I \lZûe aýajûe Ke«òö
 cZ _âKûg KeòaûKê I icû]û^e _âÉûa eLòaûKê _âÉêZ [û@û«òö
 Pò«ûgúk, @«^ðòùagú I aòPûea« @U«òö
 ^òRe aògßûi @^êiûùe Kû~ðý Ke«òö

gòlû[ðúcû^uê iê^ûMeòK Keò MXò ùZûkòaûùe aò\ýûkd bìcòKû MêeêZß_ì‰ðö KûeY Gjû ùicû^uê ^òcÜfòLòZ iêù~ûM 
_â\û^ Keò[ûG: 

 RUòk aòhdMêWòKê Kò_eò aêSòùa I aòùgähY Keòùa Zûjû gòL«òö
 CPòZþ I ^úZò i¹Z icû]û^e _âÉûa \ò@«òö
 @^ýcû^ue K[û gêY«òö
 ^òRe aògßûi I cZûcZ i¹û^e ij _âKûg Ke«òö
 aòaò] ùMûÂúe ùfûKcû^u ij iKûeûcôK bûaùe Kâòdû _âZòKâòdû Ke«òö

bûhû I iûleZû ùK÷ûgk gòlû[ðúuê iê^ûMeòK ùjaûùe iûjû~ý Kùeö KûeY Zùk iìPúZ \òMùe Gjû ùicû^uê ilc 
Keò[ûGö  

 PòZâùe, K[ûùe ùfLûùe iìP^û ù~_eò aò [ûC ZûKê _Xò_ûe«ò, aêSò_ûe«ò, aòùgähY Keò_ûe«ò I aûLýû
Keò_ûe«òö

 cZûcZeê Z[ýKê _é[K Keò_ûe«òö
 _âcûY iõMâj I cìfýûd^ Keò_ûe«òö
 @^êcû^ Keò_ûe«ò, @[ð aêSûA_ûe«ò I iûeûõg ^ò‰ðd Keò_ûe«òö
 @ûùfûP^û Ke«ò, @^ýe cZûcZKê gêY«ò I ^òRe cZ C_iÚû_^û Ke«òö
 VòKþ C�e _ûAfû bkò _âgÜ _Pûeò_ûe«òö
 C_~êq Xwùe @^ýcû^uê _âbûaòZ Keò_ûe«òö
 ù_ûÁe Zò@ûeò, PòVò ùfLû cû¤cùe @^ýcû^u @ûMùe Z[ý C_iÚû_^ Keò_ûe«òö
 PòZâ, K[û I ùfLû cû¤cùe @^ýcû^u @ûMùe Z[ý C_iÚû_^ Keò_ûe«òö

~\òI @ù^K ^ûMeòKZû iõ_KðòZ aòhd @Zý« M¸úe _âiw ij RWÿòZ, Z[û_ò; Gjû i¸a ù~ GMêWÿ òKe @ ê̂i§û^e 
_[ ùagþ @û^¦\ûdKö 

^òR ùgâYú gòlû[ðúu ij MâûcùMûÂú C_ùe ùMûVòG _âKÌ Keò[òaû RùY gòldZâúu aòhdùe @û_Y a�ðcû^ _Xòùaö 

Gjò _eòiÚòZò @^ê¤û^UòKê _Xòfûùaùk Zûu gòlû[ðúcû^ue bûhû I iûleZû \lZûe Kò_eò aòKûg NUê[ôfû I 
^ûMeòKZße ùKCñ ùKCñ \òM C_ùe ùicûù^ gòlûfûb Keê[ôùf ùi aòhdùe @û_Y Pò«û Ke«êö 
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ -1: @ûc MâûcùMûÂú
iêgâú cú^ûlú _êeúe ùMûUòG MâûcúY aò\ýûkdùe gòlKZû Ke«òö ùMûÂú i´§ùe hÂ ùgâYú gòlû[ðúuê ]ûeYû ù\aû 
CùŸgýùe _âÉêZ ùgâYúMéj _âKÌ _ûAñ ùi @ù^K MêWòG Kû~ðýKâc ùgâYúMéjùe Keò[òùfö ùi[òc¤eê _â[c \ò̂ e 
gòlû\û^ i´§ùe GVûùe ùi a‰ð̂ û KeòQ«òö 

_ûV 1: @ûc MâûcùMûÂú i´§ùe Pò«û Keòaû 

cêñ Gjò_eò _âKÌe C_iÚû_^û Keòò[òfò - Mûñe ùKCñ iaê iÚû^ I ùfûKcû^uê ù^A MâûcùMûÂú ùjûA[ûGö Gjò aòhdùe 
Pò«û KeòaûKê cêñ gòlû[ðúcû^uê Kjò[òfòö ùicû^uê iûjû~ý Kfûbkò ùMûUòG \êAUò C\ûjeY ù\A[òfò ù~còZò ù\Ck 
@ûC aò\ýûkd Z[û ie_� gâú~êq eûùRg I cjòkû \eRú gâúcZú iêcZúö 

Gjû_ùe ùcûe gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue cZ aò^òcd _ûAñ PûeòRYò@û \kùe bûM Kfòö _¦e cò ò̂Uþ _ùe _âùZýK 
gòlû[ðúue cZûcZ RûYòaû _ûAñ _ìeû ùgâYú aêfò @ûiòfò Gaõ ùicûù^ ù\A[òaû iìP^ûKê Kkû_Uûùe ùfLòfûùaùk 
_Pûeòfò ù~ - Cbd aýqò I iÚû^MêWòKê @fMû @fMû ùgâYúbêq Kùf VòKþ ùja ^û ùMûUòG É¸ùe icÉuê cògûA 
ù\ùf VòKþ ùja? 

Gjû_ùe aò\ýûkde @MYûùe ùMûÂúe cû^PòZâUòG Keòaû _ûAñ \kMêWòKê Kjòfòö ù~Cñ[òùe ùMûÂúe aòbò^Ü ùa÷gòÁý 
~[û ùMûWò, KûVò,_Zâ, c¬ò aû Zûu _i¦e ù~ ùK÷ûYiòUòKê _âZúK bûùa aýajûe Keò_ûeòùaö 

Gjò Kû~ýð ùgh ùjaû _ùe _âùZýK \k Zûue cû^PòZâKê ùgâYúe @^ýcû^uê ù\LûAùfö ù~Cñ[òùe @«bðêq 
ùjûA[òaû iÚû^, ]ûcðòKiÚkú, ù\ûKû^ aRûe, _Wò@û, Ne I RkeC› @û\ò iÚû^MêWÿòK PòjÜòZ ùjûA[òfû Gaõ G[òijòZ 
iõ_éq ùfûKcû^ue ^ûc CùfäL ùjûA[òfûö Gjû @Zý« @ûMâùjûŸú_K [òfû Gaõ cû^PòZâ Z[û a‰ð̂ û MêWòK GùZ 
aòaò]Zû_ì‰ð [òfû ù~ Gjò _âKÌe @õgbûùa fò_òa¡ Keòaû _ûAñ _âZòUò cû^PòZâe `ùUûKê ùcû ùcûaûAf ù`û^ùe 
CVûA ù^A[òfòö 

PòZâ 1- ùMûÂú cû^PòZâe GK ^cì̂ û 
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_ûV 2: ùMûUòG ùMûÂúùe GKZâ aûi Keòaû 

_ea�ðú i¯ûjùe cêñ gòlû[ðúcû^uê ùMûÂúùe GKZâ aûi Keòaûe @[ð aêSûAfòö ùcû ùgâYúùe bò^Ü bò Ü̂ _éÂbìcòeê 
@ûiò[òaû gòlû[ðúcûù^ _X«òö GKZâ còkòcògò Kûc Keò gòLòaûKê C›ûjòZ Keòaû CùŸgýùe cêñ ùicû^uê aòbò^Ü \kùe 
aòbq Kfò, Kò«ê Gjò ^ìZ^ \k _ìaðeê MVòZ \kVûeê bò^Ü [òfû,  

_âùZýK \kKê cûZâ ùMûUòG _âgÜ ùfLû[òaû aWÿ KûMR LŠòG ù\A[òfòö ùicû^uê ù\A[òaû _âgÜMêWÿòK Zùk \ò@ûMfûö 

1. @ûc ùMûÂúùe gòlû[ðúcûù^ GKZâ ùKCñ iaê Kûc Keò[û«ò?
2. @ûc ùMûÂúùe cjòkûcûù^ GKZâ ùKCñ iaê Kûc Keò[û«ò?
3. @ûc ùMûÂúùe _êeêhcûù^ GKZâ ùKCñ iaê Kûc Keò[û«ò?
4. _êeêh, cjòkû I gòlû[ðúcûù^ GKZâ ùKCñ iaê Kûcùe iûcòf ùjûA[û«ò?
5. ùKjò @iêiÚ ùjûA _Wòùf @ûc ùMûÂúe ùfûKcûù^ Zûuê Kò_eò iûjû~ý Ke«ò?
6. ùKjò ~\ò céZêýaeY Kùe @ûc ùMûÂúe ùfûKcûù^ KY Keò[û«ò?

_âùZýK \ke i\iý Zûuê \ò@û~ûA[òaû _âgÜKê 20 cò̂ òUþùe @ûùfûP^û Keòùa I Zûue bûa^ûKê Uò®Yú ij iPòZâ 
aêSûA ù\ùaö 

\kMêWÿòKe Kû~ðý ùgh ùjfû _ùe cêñ PòZâ MêWòKê Kû^Úùe fMûA ù\fòö Gjû_ùe _âùZýK \keê RùY ùfLûGñ 
gòlû[ðú ùgâYúe @^ý icÉu ij Zûue bûa aò̂ òcd KeòaûKê aûQòaû _ûAñ Kjòfòö Gjû\ßûeû @Zý« Pò�ûKhðK 
@ûùfûP^û i¸a ùjûA[òfûö ù~Cñ[òùe GK aéj�e ùMûÂú c]ýùe GK lê\âùMûÂú Gaõ Gjò C_ùMûÂú ùKCñ 
_âKûee Kû~ðý iõ_^Ü Keê[òùa ùiiaê i¸ûa^ûe i§û^ Keê[òfêö  

_ûV 3 : ùMûÂú Rúa^e iêaò]û I @iêaò]û 

ùcûe gòlû[ðúcû^uê ^òcÜfòLòZ _âgÜMêWòKê Uò_òù^aûKê Kjòfò I GMêWòKe C�e Nùe ùfLò @ûYòaûKê Kjòfòö 

 ùMûÂú ij ejòaûùe Kò Kò iêaò]û còùk?
 @iêaò]û KY [ûA_ûùe?
 KòQò ùfûK ~\ò ùMûÂúeê @fMû ùaûfò cù^ Ke«ò ùZùa ùicû^uê ic^ßòZ Keòaû _ûAñ Kò_eò iûjû~ý

Keò ùja?

_e\ò^ ùcûe gòlû[ðúcû^uê Neê ùfLò @ûYò[òaû C�eKê \êA RYò@û \kùe _eÆe c]ýùe @ûùfûP^û KeòaûKê 
Kjòfòö Gjû_ùe icMâ ùgâYúKê ù^A @ûùfûP^û ùjûA[òfû Gaõ _ìaðeê ùKøYiò gòlû[ðúe ~\ò KòQò @a\û^ ^[òfû 
ùZùa ZûKê ^ò½òZ iêù~ûM ù\aû _ûAñ _âdûi Kfòö 

 4 



bûhû, iûleZû I ^ûMeòKZû

www.TESS-India.edu.in 

PòZâ 2 - ùgâYúMéjùe ù~ûWÿòKû~ðý 

_ûV 4 : ùMûÂú ieKûe 

Gjò _ûVe @ûe¸ùe Mâûce \ûdòZß_ì‰ð _\, _\aú [òaû icÉ aýqòue GK ZûfòKû Keû~ûA[òfû I Gjò aýqòcûù^ 
Kòbkò \ûdòZße @]ôKûeú [òùf Zûjû c]ý aòPûeKê ^ò@û~ûA[òfûö ùcûe gòlû[ðúcûù^ bò Ü̂ bò^Ü Kû~ðý Keê[òaû 
ajêùfûKue ^ûc _âKûg Keò[òùf, G[òùe ùcû ^ûc aò @«bêðq [òfûö 

Zûue Pò«û]ûeû Kkû_Uûùe cêñ ùfLòaû _eòaù�ð \êARY gòlû[ðúuê RYK _ùe RùY Gjò Kû~ðý KeòaûKê Kjò[ôfòö Gjò 
\ûdòZß aj^ Keòaûùe ùicûù^ Lêaþ Mað @^êba Keò[òùf Gaõ Gjò K[ûUòKê iê¦e jÉûleùe ùfLò[òùfö a^û^ 
@gê¡ [òùf ij_ûVúcûù^ iõùgû]^ Keòù\C[òùfö 

Gjû_ùe ùgâYúUòKê _êYò ù~ûWÿòùe aòbq Keò ù\fò Gaõ \êAUò _âgÜ C_ùe bûaòaû_ûAñ _¦e cò^òUþ icd ù\fòö 

 @ûc ùMûÂúùe _eÆe c]ýùe ijù~ûM K[û aêSòaû Kûjûe \ûdòZß?
 ùKøYiò aòhdùe ùfûKcû^u bòZùe @i¹Zò ùjùf KY jêG? ùicû^ue aòaû\ ZêUûAaûùe KòG

ùicû^uê iûjû~ý Kùe?

icMâ ùgâYúùe _ea�ðú @ûùfûP^û Gjò_eò ùjûA[òfûö @û�kòK gûi^e ]ûeYû RûYòaû _ûAñ @ûùc @ûùfûP^û 
Keò[òfêö Gjû G_eò GK _âYûkú ~ûjû ùMûÂúe Êû[ð _âZò iZKð \éÁò eLò[ûG I @ûc Mâûcùe Gjû Kò_eò Kû~ðýKûeú 
ùjCQò Z[û G _âKûe \ûdòZßKê ùMûÂúe _âùZýK i\iý ùKCñ bûaùe ZêfûCQ«ò Zûjûe @^ê]ýû^ Keò[ûGö 

ùghùe ùcûe gòlû[ðúcûù^ KY iaê Keò_ûeòùa ~ûjû ùMûÂú _ûAñ Zûue iKâòd @a\û^ ùja, ùi aòhdùe Pò«û 
KeòaûKê Zûuê CiôûjòZ Kfòö Gjû_ùe _âùZýK gòlû[ðúuê aûKýUòG ùfLòaû _ûAñ LŠòG ùfLûGñ KûMR ù\fòö \éÁû« aû 
PòZâ ij aêSûA ù\aû _ûAñ c¤ Kjòfòòö Gjû_ùe icùÉ ù\Lò _ûeòaû bkò aûKýMêWòKê Kû^Úùe iRûA ù\fòö  

gòlû[ðúcûù^ Zûue iÚû^úd ùMûÂú C_ùe @û]ûeòZ _âKÌ ijòZ RWòZ ùjaûKê Pûjóùa Kò ^ûjó G iõKâû«ùe ùcûe 
_â[ceê @ûguû [òfûö ~ûjûùjC, ùcûe jêGZ Pò«û Keòaûe KûeY ^[ôfûö Gjò aòhdUò @ûMâj_ì‰ð I Pò«ûgúk ùLûeûKþ 
ù~ûMûA[òfûö iû]ûeY bûaùe ^úea ejê[òaû gòlû[ðúcû^ue @a\û^ aò G[òùe ejò[òfûö PûeòUò ~ûK _ûVùe \êA 
RYòKò@û ù~ûWÿò I \kMêWÿòK c]ýùe [òaû _eÆe ijù~ûM I i¹û^ ijRùe aûeò ùjûA _Wê[òfû I Gjû ùcûùZ 
@û^¦ ù\A[òfûö
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UòKòG Pò«û Ke«ê

_ìað a‰ðòZ _âùZýK _ûV _ûAñ ^òcÜfòLòZ _âgÜ MêWòKe C�e K’Y ùja? 
 iêgâú cú^ûlúue gòlû[ðúcûù^ ùKCñ iaê bûhû I iûleZû ùKøgk @af´^

Keò[òùf?
 Zûue gòlû[ðúcûù^ ^ûMeòKZûe ùKCñ ùKCñ \òMMêWÿòK aòhdùe gòlûfûb Keê[òùf?
 _ûVùe [òaû ùKøYiò aòhdaÉê @û_Yuê @û½~ðý Keò[òfû Kò?
 G[ôùe G_eò KòQò ]ûeYûcû^ @Qò Kò ~ûjû @û_Y ^òRe ùgâYúMéjKê ù^aûKê

·jóùa?

2 ^ûMeòKZû bò�òK _âKÌe ù~ûR^û Keòaû 
Aòhd bò�òK _âKÌ _ûAñ KòQò iõLýK _ûV CŸòÁ, ~ûjû ùKùZK i¯ûje @a]ô bòZùe ùjaû K[û, Gjû _eòiÚòZò 
@^ê¤û^ 1ùe \gðû~ûAQòö Gjò GKKùe [òaû aûKò iaê gòlY Kû~ðý ^ûMeòKZû bò�òK _âKÌe ù~ûR^û _ûAñ GK 
aýajûeòK _[ _â\gðK eìù_ CŸòÁ ù~Cñ[òùe bûhû I iûleZû i´§úd CùŸgýMêWÿòK @«bêðqö gòlY Kû~ðýUòKê 6 
bûMùe aòbq Keû~ûAQò (gòlY Kû~ðý 2-7) Keû~ûAQòö iõ_ì‰ð gòlY Kû~ðýUò _â[ùc cù^ûù~ûM ij _Xò ^ò@«ê I 
Gjû_ùe @û_Yu _i¦e _âiw cû¤cùe ùMûUòG _ùe ùMûUòG bûMKê ù^A @ûi«êö 

gòlYKû~ðý 2 : _âKÌ _ûAñ ùMûUòG _âiw PòjÜU Keòaû 
@û_Yu ùgâYú _ûAñ ^ûMeòKZû iõ_KðòZ ùMûUòG i¸ûaý ZûfòKû RùY ijKcðúu ij cògò _âÉêZ Ke«êö @û_Yue 
aò\ýûkd I ùMûÂú _eòù_âlúùe Gjò ZûfòKû _âÉêZ ùjûA[ûA_ûùe cûZâ ò̂cÜùe @ûùc ùKùZK _âÉûacû^ ù\AQêö 

 aò\ýûkdKê @]ôK @ûKhðYúd Keòaû _ûAñ ùKùZK C_ûdö
 MâûcUò i`ûiêZêeû eLòaûö
 Mâûce ^aRûZ gògê I aé¡cû^u _ûAñ K´k iõMâjö
 ùMûÂúùe [òaû ^òüiw, @lc I eêMþY aýqòu _ûAñ ijûdZû _â\û^ö
 aòbò Ü̂ iûcMâú aòKâd aýaiÚû Keò iÚû^úd ùKøYiò bf Kû~ðý _ûAñ @[ð ù~ûMûWÿö
 ùijò @�ke @w^aûWò aò\ýûkd Kò́ û Nùe ejê[òaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ ajò iõMâjö
 aýajûe ùjC^[òaû KûMR, Lû\ý \âaý Kò´û NeKeYû iûcMâú _ê^ü aýajûeö
 aRðýaÉê KêXû ùjC[òaû iÚû^úd iciýûKê aòPûeö
 gqò iõ�d ö
 Rk iõelY ö
 Rk \ßûeû iõKâcòZ ùeûMe _âZòùh]K aýaiÚûö
 aûkòKû I cjòkûcû^ue ÊûiÚý ~^ôe C Ü̂Zò I G[ò_ûAñ @]ôK iõLýK ÊûiÚýKcðú ^ò~êqòö
 QûZâcû^u @ù_lû QûZâúcû^uê Ne Kûc KeòaûKê _Wò[ûG ~ûjû `kùe ùicû^u _ûAñ aûjûùe Êz¦ùe

ùLkûaêfû Keòaû i¸a jêG ^ûjóö
 _gê gòKûe \ßûeû ^ò½òjÜ ùjûA ~ûC[òaû a^ý_âûYúu iciýûö
 _eòùag C_ùe a�ðcû^ I baòhýZùe Rkaûdêe _eòa�ð^e _âbûaö
 iÚû^úd @Ì iõLýK ùfûKu bûhû aýajûeKê ù_âûiôûj^ö
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ZûfòKûùe [òaû ùKCñ aòhd MêWòK @û_Yu _ûAñ Gaõ @û_Yu ùgâYú _ûAñ @]ôK C_~êq? 

@û_Yu iò¡û« ù^aûùe ijûdK ùjûA[òaû KòQò KûeY Gjò_eò ùjûA_ûùe - 

 icÉ gòlû[ðúu _ûAñ aòhdMêWÿòK ùicû^u adi \éÁòeê ~[û[ð, _âûiwòK I @û^¦ \ûdK Kò?
 aò\ýûkde _ûVýiìPú ijòZ GMêWòK ùKùZ\ìe iõgæòÁ?
 MYòZ, _eòùag gòlû, aòmû^ I iûcûRòK _ûV _eò ùKCñ ùKCñ aòhd G[òùe @«bêðq ùjûAQò?
 aòhdMêWÿòK iù´\^gúk I aòaû\cû^ Kò?
 ùgâYúe gòlû[ðúcû^u ij GMêWòKê @ ê̂i§û^ Keòaûùe @û_Y ùKùZ\ìe  @ûcôaògßûiú I iKâòd @U«ò?

a�ðcû^ @û_Y aûQò[òaû aòhd MêWÿòKùe bûhû I iûleZû i´§úd iêù~ûM ùKùZ @Qò Gjûe ùMûUòG ZûfòKû Ke«êö 
@û_Yue cûMð\gð^ _ûAñ Zùk KòQò iìP^û \ò@ûMfû- 

 aòhdaÉê aêSòaû I Gjûe KûeY RûYòaû _ûAñ Lae KûMR aû @^ý _ûV _Xòaûö
 RùY iÚû^úd aýqòue iûlûZKûe ù^aûö
 ZKð ibû @ûùdûR^û Keòaûö
 RùY eûRù^÷ZòK aýqò aû Lae KûMR iõ_û\Ku _ûLKê ùMûUòG PòVò ùfLòaûö
 _âPûe _Zâ I ù_ûÁe _âÉêZ I aòZeY Keòaûö
 iùPZ^Zû aé¡ò @bò~û^ iõMV^ Keòaû, @ûùa\^ _Zâ ùfLòaû, _ûY×ò iõMâj _ûAñ @ûagýK _\ùl_ ù^aûö
 aò\ýûkde ij_ûVú Kò́ û ùMûÂúe i\iýcû^u i¹êLùe ùKøYiò aòhdùe ^ûUK ùfLò C_iÚû_^û Keòaûö

3 @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ^ûMeòKZû bò�òK _âKÌùe ò̂ùdûRòZ Keòaû 
@û_Yue gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò aòhdaÉêe iìP^û / _âÉûa ù\aû _ûAñ @û_Y @ûcªY Keò_ûe«ò, _ìaðeê Pd^ 
ùjûA[òaû KòQò aòhdaÉêeê ùMûUòG aûQò _ûe«ò aû @û_Yu _i¦e ùKøYiò aòhde _âÉûa eLò _ûe«òö @û_Yue 
gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò ùgâYú _âKÌùe iûcòf Keòaû _âKâòdûe @õg bûaùe ùicû^uê gêYòaû I ùicû^ue _âÉûa Z[û 
]ûeYûMêWÿòK C_ùe _âZòKâòdû _âKûg Keòaû @û\ò iõ_KðòZ @ùUö 

aòhdaÉê Pd^ùe @û_Y ù~ ùKøYiò C_ûd @af´^ Ke«ê, ^ûMeòKZûe ]ûeYû C_ùe _â[ùc gòlû[ðúcû^u ijòZ 
@ûùfûP^û Keòaû ijûdK ùjûA[ûGö 

gòlYKû~ðý 3 : ùgâYú _âKÌùe gòlû[ðúcû^uê ò̂ùdûRòZ Keòaû 

@û_Yue gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG ùgâYú _âKÌ KeòaûKê ~ûCQ«ò Gaõ G[ò_ûAñ K’Y iaê @ûagýK ùi aòhdùe 
@û_Y ùicû^ue cZûcZ RûYòaûKê Pûjû«ò ùaûfò iìPûA \ò@«êö ùgâYúKê aòbò^Ü \kùe bûM Ke«êö 

_âùZýK \kKê _âgÜUòG ùfLû[òaû KûMR LŠòG \ò@«ê Kò́ û @ûùfûP^ûKê CiôûjòZ Kfûbkò _i¦ ù~ûMý KòQò aòhd 
\ò@«êö C\ûjeY Êeì_: 

 ùKCñ iaê C_ûdùe @ûùc aò\ýûkdKê @]ôK @ûKhðYúd Keò_ûeòaû?
 @ûc Mâûce C^ÜZò Kò_eò Keò_ûeòaû?
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_âùZýK gòlû[ðú @ûùfûP^û _ûAñ @«Zü ùMûUòG Z[ý _â\û^ Keòùa I ZûjûKê KûMRùe ùfLòù\ùaö icd ùgh 
ùjfû _ùe, icMâ ùgâYúKê iìP^û ù\aû _ûAñ _âùZýK \keê RùY ùfLûGñ ùÊzûùiaúuê \ûdòZß \ò@«êö còkò[òaû 
Z[ýMêWòK Kkû_Uûùe ùfLòù\fû _ùe, ò̂½òZ Ke«ê ù~ gòlû[ðúcû^ue cZûcZKê ù~_eò icùÉ ]ýû^e ij 
gêYòQ«òö 

ZûfòKûUò iõ_ì‰ð ùjûAMfû _ùe, iùaðûKôéÁ Z[ýMêWòK C_ùe _âùZýK \kÉeùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ 
@û_Yue gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö ~\ò VòKþ cù^ Ke«ò ùZùa icMâ ùgâYúKê GKZâ Keò cZ\û^ (ùbûU) Keû«êö 

Gjò_eò @ûùfûP^û cû]ýcùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ^òùR iõ_éq [ôaû aòbò̂ Ü aòhdùe cZ\û^ \ßûeû I ijcZòùe 
C_^úZ ùjaûùe Zûue ^ûMeòKZû i´§úd \lZû aòKgòZ ùjaö gêYòaû, @ûùfûP^û Keòaû, Uò®Yú ùfLòaû I 
_ìeû ùgâYúKê iìP^û _â\û^ Keòaû \ßûeû Zûue bûhû I iûleZû \lZûe C^ÜZò NUòaö iõ_ì‰ð _âKÌe @a]ôùe Gjò 
\êA _âKûee gòlY KâòdûKê @^êieY Keòaû CPòZþö 

UòKòG Pò«û Ke«ê  

gòlû[ðúu ij cògò Gjò Kû~ðý Keòaû \ßûeû @û_Y ùicû^u aòhdùe KY RûYòùf? 

gòlû[ðúcû^uê ùgâYúMéjùe ibòu iõ_éq Keòaû aòhdùe @]ôK ]ûeYû _ûAñ i´k 2 ù\L«êö 

bòWòI : ibòu iõ_éqò

_âKÌ _ûAñ iìP^ûe Ciô PòjÜU Keòaûö 

_âKÌe _ea�ðú _\ùl_ ùjfû aòhdaÉê iõ_Kðùe RûYòaû _ûAñ @û_Yue gòlû[ðúcû^uVûeê _âÉûa ùfûWÿòaûö 

gòlYKû~ðý 4: aòhdaÉê C_ùe MùahYû Keòaû 

gòlû[ðúcûù^ _âÉûa ù\A[òaû iìP^ûe icÉ CiôMêWòKê Kkû_Uûùe ùfLò\ò@«êö GMêWÿòKùe aò\ýûkde _ûVý_êÉK, 
Mâ Ú̂ûMûe, LaeKûMR, A�eù^Uþ, ÊûiÚýùK¦â, _âPûe _Zâ, ù_ûÁe iÚû^úd ieKûeú @`òiþ aû iÚû^úd R^Zû @«bêðq 
ùjûA_ûe«òö 
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PòZâ-3 iìP^ûe Ciô ùMûUòG i´û\ _Zâ ùfLû (aûc _Ue C_eòbûM) @ûõPkòK ùfûK (WûjûY _Ue C_eòbûM) 
Gaõ GK ù_ûÁe (ZkbûMe WûjûY I aûc _ûgßð) 

C\ûjûeY Êeì_ @û_Yue gòlû[ðúcûù^ ~\ò Rk iõKâcòZ ùeûM i´§ùe RûYòaû _ûAñ @ûMâj _âKûg Ke«ò ùZùa 
ùicûù^ iÚû^úd Rkùgû]^ Kû~ðýiÚkúe _eò\gð̂  Keò_ûe«ò Z[û _ìaðeê aýaiÚû Keò I @^êcZò ù^A RùY Rk 
ò̂dªYKûeú @]ôKûeúue iûlûZKûe ù^A _ûe«òö Gjûe aòKÌùe _ûYòe ùgû]^ I ^òeû_�û iõ_Kðùe _eûcgð _ûAñ 

ùMûÂú _âû[còK ÊûiÚýùK¦â aû WûqeLû^ûKê ~ûA _ûe«òö _eòaûee ùfûKcûù^ Rk iõKâcòZ ùeûMeê Kò_eò iêelòZ 
ejòùa ùi aòhdùe RûYòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ iìP^û _âPûe _Zâe c]ý ijûdZû ù^A _ûe«òö 

Lae KûMR, ajò, ù_ûÁe, _âPûe _Zâ _X«ê aû iÚû^úd ùfûKu ij @ûùfûP^û Ke«êö _âûiwòK iÚû^Kê _eò\gð^ùe 
~û@û«ê, ~ûjûiaê _Xòùf, gêYòùf I ù\Lòùf ùiiaê ùfLò eL«êö G icÉ MùahYûcôK Kû~ðýùe aòaò] _âKûee 
bûhû I iûleZû \lZû RWÿòZ ùjûA[ûG û 
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4 ^ûMeòKZû bò�òK _âKÌe eì_ùeL 

gòlYKû~ðý-5 : _âKÌe eì_ùeL I @ ê̂iìPú _âÉêZ Keòaû 

_âKÌe aòÉéZ ù~ûR^û Ke«êö KòQò É¸ ijòZ iûeYú _âÉêZò G[ò_ûAñ @]ôK iêaò]ûR^K ùjaö 

 Gjò _âKÌ _ûAñ ù~ùZMêWÿòG Kû~ðý @«bêðq ùjûA_ûeòa ùaûfò @û_Y @^êcû^ KeêQ«ò _â[ùc ùiMêWÿòKe
ùMûUòG ZûfòKû Ke«êö

 _âùZýK Kû~ðý _ûLùe Gjû ùKCñiaê bûhû I gòlûY ùKCñ iaê iêù~ûM iéÁò KeêQò Zûjû Uò_ò \ò@«êö
 ùKCñ iaê Kû~ðý icMâ ùgâYú\ßûeû Gaõ ùKCñMêWòK ùQûU \kKeò aû�òùf C_~êq ùja Gjû iÚòe Ke«êö
 _âùZýK gòlY Kû~ðý _ûAñ @û_Yuê Kò_eò aýaiÚû KeòaûKê ùja Zûjû @ûMeê ùfLò eL«êö _âùZýK Kû~ðý _ûAñ

@û_Yue _âÉêZò icd ùKùZ ùja Zûjû aòPûe Ke«êö
 _ea�ðú KòQò i¯ûjùe, @û_Y PòjÜU Keò[òaû gòlY Kû~ðýMêWòKê GK C_~êq ]ûeûùe @^êKâc Keò ùjC[òaû

@ù^K MêWòG _ûVe a�ðcû^ ù~ûR^û Ke«êö
 Gjû ieòaû _ùe, _âùZýK _ûV @û_Yu gòlû\û^ ^òNð�ùe ^ò¡ðûeòZ Ke«ê ù~_eò Gjû _ûVýKâcùe [òaû @^ý

iaê aòhd ùlZâ ijòZ Lû_ LûC[òaö ùKøYiò @\éÁ _ìað _eòiÚòZò _ûAñ @û_Y Pûjóùf ^ò¡ðûeòZ icdVûeê KòQò
@]ôK icde aýaiÚû eLò _ûe«òö

 @ûagýK ùjùf Gjò ù~ûR^ûe _âKâòdû ùKøYiò ijKcðú ij @ûùfûP^û Ke«êö

cìLý i´k “_ûV _ûAñ ù~ûR^û Keòaû” @û_Yu _ûAñ ijûdK ùjûA_ûùeö 

bòWòI - _ûV _ûAñ ù~ûR^û Keòaû 

5 @û_Yu gòlû[ðúcû^ue gòlY C_iÚû_^e C_ûd icìjö 

gòlYKû~ðý 6 : @û_Yu gòlû[ðúcû^ue gòlY C_iÚû_^ Keòaû 

_âKÌUòe @MâMZò Kûkùe gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü C_ûdùe Zûue mû^ fûb aòhdùe C_iÚû_^ Keò_ûeòùa I ijbûMú 
ùjûA_ûeòùaö aýqòMZ Kò́ û còkòZ bûaùe ùjC Gjû fòLòZ aòaeYú, _âPûe KkûKéZò, @bò^d, MúZ, MÌ,  KaòZû 
aû ùMûÂú Kû~ýðe eì_ ù^A_ûùeö 
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PòZâ -4 @û_Yu gòlû[ðúcû^ue gòlY C_iÚû_^e aòbò^Ü C_ûd icìj 

@û_Yue gòlû[ðúcûù^ gòlûfûb Keò[ôaû aòhd _â]û^ gòlK, aò\ýûke KcðPûeú, _òZûcûZû, Mâûce aùdûùRýÂ aýqò, 
_�ûdZeûR aû ie_� Kò́ û RûZúd ieKûeue _âZò^ò]ôue i¹êLùe C_iÚû_^û KeòaûKê AQû Keò_ûe«òö 
gòlû[ðúcû^ue gòlûfûb aòhdùe ajê _ûVKu @aMZò ^òcù« Lae KûMRKê PòVò ùfLòaûKê aû aòaéZò ù\aûKê 
ùicû^uê @û_Y ù_âûiôjòZ Keò_ûe«òö @ûagýK iÚùk Gjò _âKÌùe ^ò~êq gòlû[ðúcû^ue PòZâ (`ùUû) Keò _â\gð̂  
_ûAñ I @^ýcû^u ij cògò ù\LûAaû _ûAñ Cù�ûk^ Keò_ûe«òö 

gòlYKû~ðý 7 : @û_Yu gòlû[ðúcû^ue gòlY C_f²ò C_ùe @^êgúk^ Keòaû 

aòhdbò�òK _âKÌUòùe Kû~ðý Keò ^ûMeòKZû aòhdùe @û_Yue gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLò_ûeòùa ùaûfò @û_Y cù^ 
Ke«ò? ^òcÜfòLòZ ùKøYiò \òMùe gòlû[ðúcûù^ mû^ fûb Keòaû aû jé\dwc Keòaû @û_Y flý Kùf Kò? 

 MYZª, ^ýûd I icû^Zû (icZû)ö
 ùicû^u _ûAñ I ùicû^ue ùMûÂú _ûAñ MêeêZß aj^ Keê[òaû iûõ_âZòK _âiwö
 aògß icûRe ibý bûaùe ùicû^ue iùPZ^Zûö
 @^ýcû^uê c~ðýû\û I i¹û^e ij aýajûe Keòaûö
 @]ôK iKâòd ùjaûö
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 _eÆeKê iûjû~ý Keòaû I C_ù\g ù\aûö
 _eÆeKê _âZòelûù\aûö

Gjò icd c]ýùe ^ûMeòKZû iõ_éq @^ý ùKCñ ùKCñ mû^ I ùaû]gqò, @û_Y ^òeúlY Kùf Gaõ @û_Yue 
gòlû[ðúcû^ue aòKûg I _âMZò `Ÿðùe Gjò iìP^û Kò_eò ]eò eLòùjaö 

aòhdbò�òK _âKÌ cû]ýcùe @û_Yue gòlû[ðúcûù^ bûhû I iûleZû i´§ùe KY gòlûfûb Kùfö ò̂cÜfòLòZ ùKøYiò 
\lZû / ùKøgk ùicûù^ aýajûe Keê[òaûe @û_Y flý Kùf Kò? 

 iìP^û _ûAñ _V^
 gòlû[ðúcûù^ ~ûjû _X«ò, gêY«ò I ù\L«ò ùi aòhdùe fòL^ö
 iûlûZþKûe ùK÷ûgk icìj
 Z[ý cìfýûd^
 cZ _â\û^
 c~ðýû\û aû i¹û^e ij ZKð Keòaû
 GK C_iÚû_^û Keòaû
 @Y aûP^òK bûaaò^òcd

gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue @ûMâj I \lZû @^ê~ûdú GK aòhdbò�òK _âKÌùe Kò_eò iûcòfþ KeòaûKê @û_Y ilc 
ùjûA_ûeòùf? 

ùicû^ue icÉ @a\û^ @û_Yu _ûAñ C_ûù\d [òfû ùaûfò ùicû^uê Kò_eò RYûA_ûeòùf Gaõ KòQò gòlû[ðúue 
CyùKûUúe @a\û^ @û_Yu _ûAñ @ûgûZúZ [òfû Kò? 

6 iûeûõg 
@û_Y ùMûUòG aòhdbò�òK ùgâYú Méj _âKÌe ù~ûR^û I Kû~ðýKûeòZû _ûAñ @û_Yuê ilc KeûAaûùe Gjò GKK 
ùMûUòG eì_ùeL, Gjû ùMûUòG _ùU C�c ^ûMeòKZû _ûAñ @ûagýK MêY Gaõ @^ý_ùU bûhû I iûleZû CùŸgýKê 
ic^ßòZ Keò[ûG; Z[û KòQò i¯ûje @a]ôùe @ù^KMêWÿòG _ûV cû]ýcùe aòhdmû^e @ûjeY ùjûA[ûGö gòlû[ðúcû^uê 
KÌ^û _âaY, ijù~ûM cìkK, ùMûÂú @bòcêLú Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ Kùf G[òùe iûcòf ùjûA[òaû MùahYû , 
@ûùfûP^û, _~ýðùalY, C_iÚû_^ cû]ýcùe ùa÷mû^òK Z[û iûcûRòK Éeùe fûbaû^ ùjûA[û«ò I G_eò gòlû 
@^êbìZòeê @ù^K iKûeûcôK @^êbìZò jûif Keò[û«òö ù~ ùKøYiò Éee gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_~êq ùjfûbkò G _âKûe 
_âKÌ MâjY Keû~ûA _ûùe Gaõ GMêWòKe ù~ûR^û @û_Y [ùe Keòù\fû _ùe _âZòahð Gjò ù~ûR^ûe aýajûe I 
aòKûg Keò_ûeòùaö ~\ò @^ýRùY ijKcðú ijòZ Gjò _âKÌe ù~ûR^û I Kû~ðýKûeòZû aòhdùe bûae @û\û^ _â\û^ 
Keòaû _ûAñ iêù~ûM [ûG ùZùa Gjò _âKâòdû @û_Yu _ûAñ @Zý« C›ûj_â\ ùjaö 
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i´k icìj 

i´k-1 : bûeZe ^ûMeòK cû^ue ùcøkòK K�ðaý 

bûeZúd ^ûMeòKcû^ue ùcøkòK K�ðaý ùjfû 

K. i´ò]û^Kê cû^ò Pkòaû Gaõ Gjûe @û\gð I @^êÂû^cû^uê i¹û^ ù\aû Gaõ RûZúd _ZûKû Z[û RûZúd 
iwúZKê i¹û^ _â\gð^ Keòaû; 

L. ù~Cñ iaê cj^úd @û\gð @ûc RûZúd Êû]ú^Zû iõMâûcKê @^ê_âûYòZ Keò[òfû, ZûjûKê iàeY I @^êieY Keòaû; 
M. bûeZe iûaðùbøcZß, GKZû I iõjZò aRûd eLôaû Gaõ iêelòZ eLòaû; 
N. ù\ge _âZòelû Keòaû I @ûagýK iÚùk RûZúd ùiaû _â\û^ Keòaû; 
O. ]cðMZ, bûhûMZ I @û�kòK Kò́ û ùMûÂúMZ aòbò̂ ÜZûKê @ZòKâc Keò bûeZe R^iû]ûeYu c]ýùe HKý I 

bâûZébûa _âZòÂû Keòaû Gaõ ^ûeúRûZòe c~ðýû\û jû^ò iìPK aýajûe _eòZýûM Keòaû; 
P. @ûce iõÄéZòe cìfýaû^ HZòjýKê i¹û^ _â\gð^ I iõelY Keòaû; 
Q. @eYý, jâ\, ^\ú, a^ý_âûYú iùcZ _âûKéZòK _eòùage iêelû I C Ü̂Zò Keòaû Gaõ RúaRMZ _âZò @^êKµû 

_â\gð^ Keòaû; 
R. ùa÷mû^òK cù^ûbûa, cû^aòaû\ Gaõ @^êi§òiôû I iõÄûe cù^ûbûa ù_ûhY Keòaû; 
S. iaðiû]ûeY iõ_�òe iêelû Keòaû, I jòõiûbûa _eòZýûM Keòaû 
T. aýqòMZ I icÁòMZ Kû~ðýûakúe _âùZýK ùlZâùe CKôhð iû]^ Keòaû, ~ûjû\ßûeû @ûc ù\g _âZòÂû I KéZòZße 

CyZe ùiû_û^Kê @aòeZ C^ÜZò Keò_ûeòaö 

i´k-2 : ibòu iõ_éqò 

‘ibòu iõ_éqò’ Kjòùf K’Y aêS? 

ùgâYúMéjùe iõÄéZò I icûRe aòaò]Zû _âZò`kòZ ùjûA[ûGö gòlû[ðúcû^ue aòbò^Ü bûhû, @ûMâj I \lZû [ûGö Gjò 
aòbò Ü̂ZûKê @ûùc @Yù\Lû ^Keò aeõ GjûKê i¹û^ ù\aû CPòZþ KûeY Gjû cû]ýcùe @ûùc _eÆeKê I @ûc ^òR 
@^êbìZò C¡ßðùe [òaû \ê̂ ò@û aòhdùe gòLô_ûeòaûö icÉ gòlû[ðúue gòlû @]ôKûe Gaõ _\ c~ðýû\û \lZû I _éÂbìcò 
^òaòðùghùe gòlûfûbe iêù~ûM _ûAaû @]ôKûe bûeZúd @ûA^ I @û«RðûZòK gògê @]ôKûeùe ÊúKéZò fûb KeòQòö 
_â]û^cªú gâú ^ùe¦â ùcû\ò 2014 ciòjûùe RûZò CùŸgýùe Zûue _â[c @bòbûhYùe RûZò, fòw I @ûd 
^òaðòùghùe bûeZe icÉ ^ûMeòKuê MêeêZß ù\aûe cj�ßKê ùRûe ù\AQ«òö G \òMùe aò\ýûkd I gòlK, 
gòldòZâúue bìcòKû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö 

@^ýcû^u aòhdùe @ûc icÉue MêWûG a¡cìk ]ûeYû [ûG ~ûjû @ûùc RûYò _ûeò^[ûC Kò́ û G aòhdùe Pò«û 
Keò^[ûCö gòlK bûaùe, _âùZýK gòlû[ðúe gòlû @^êbìZòKê iKûeûcôK aû ^KûeûcôK bûaùe _âbûaòZ Keòaûe lcZû 
@û_Yue @Qòö mûZiûeùe ùjC aû @mûZiûeùe @û_Yue @«^òðjòZ _âZòKìk aòPûe I ]ûeYû gòlû[ðúcû^ue 
gòlûMâjYe icû^Zûùe _âbûa _KûAaö gòlû[ðúcû^u _âZò @û_Yue @icû^ aýajûe aòeê¡ùe iZKð ejòaû _ûAñ 
_\ùl_ ù^A _ûeòùaö

 13 



bûhû, iûleZû I ^ûMeòKZû

www.TESS-India.edu.in 

gòlYùe ibòu iõ_éqò _ûAñ Zòù^ûUò ùK÷¦âòK ^úZò 

 ^Re Keòaû : `k_â\ gòlKcûù^ @bò^òaòÁ (Observant), C_f²ò lc (perceptive) I
iù´\^gúk (sensitive)ö gòlû[ðúcû^ue _eòa�ð̂ ùe ùicûù^ \éÁò eLò[û«òö @û_Y ~\ò @bò̂ òaòÁ
ùZùa gòlû[ðúUòG ùKùZùaùk KòQò bf Kûc Keê[ûG, ùKùZùaùk ijûdZû @ûagýK Keê[ûG Gaõ
@^ýcû^u ijòZ Kò_eò iõ_Kð eLò[ûG Gjû @û_Yu \éÁòùe _Wòaö _ûeòaûeòK _eòiÚòZò aû @^ý ùKøYiò
KûeY ù~ûMêñ gòlû[ðúcû^u bòZùe NUê[òaû _eòa�ð̂  c]ý @û_Y flý Keò_ûeòùaö icÉuê iõ_éq Keòaû @[ð
gòlû[ðúcû^u C_ùe \éÁò eLòaû @û_Yu _ûAññ GK ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðýKâc ùjaû @ûagýK Gaõ ù~Cñ gòlû[ðúcûù^
^òRKê ^ûccûZâ Kò́ û ùKøYiò Kû~ðýùe ù~ûMù\aûùe @ic[ð cù^Ke«ò ùicû^u C_ùe aòùgh \éÁò
eLòaûKê ùjaö

 Êûbòcû^ C_ùe ùK¦âúbìZ \éÁò : iê^ûMeòKcûù^ @^ýcû^u ijòZ ^òRKê ijR cYò[û«òö ùicû^ue
Êûbòcû^ [ûG, ^òRe iûc[ðý I \êaðkZû RûYò[û«ò, @^ýcû^ue _éÂbìcò ^òaðòùghùe, ùicû^u ijòZ
iKûeûcôK iõ_Kð eLòaûùe ic[ð ùjûA[û«òö ùicûù^ ^òRKê i¹û^ ù\aû ijòZ @^ýcû^uê c]ý i¹û^
ù\A[û@û«òö gòlK jòiûaùe ‘RùY @Ì adÄ gòlû[ðúe Êûbòcû^ C_ùe @û_Yue _âbûa MêeêZß_ì‰ð
ùjûA_ûùeö @û_Y ^òRe Gjò lcZû aòhdùe iùPZ^ jê@«ê Gaõ GjûKê _âùZýK gòlû[ðúuê Êûbòcû^ú
Keòaûùe aýajûe Ke«êö

 ^c^údZû : @û_Yu ùgâYúMéjùe ~\ò ^òŸðòÁ KòQò gòlû[ðúu _ûAñ aû \k _ûAñ aû aýqò aòùgh _ûAñ KòQò
iVòKþ ùjC ^ûjó, ùZùa @û_Yue ù~ûR^ûe _eòa�ð^ _ûAñ Kò́ û gòlY Kû~ðý a¦ Keò ù\aû _ûAñ _âÉêZ
eêj«êö ^c^údZû @û_Yuê icù~ûR^ (_eòa�ð̂ ) Keòaûùe ic[ð Keò[ûGö ~ûjû`kùe @û_Y icÉ
gòlû[ðúuê Kâòdûgúk bûaùe iõ_éq Keò_ûeòùaö

iaðKûkú^ aýajûe _ûAñ _ Ú̂û 
 C�c aýajûe _âZòeì_ûd^ (MXòaû) : RûZò, ]cð , fòw ^òaòðùghùe icÉ gòlû[ðúuê C�c aýajûe

ù\LûA @û_Y RùY \éÁû« jê@«êö icÉ gòlû[ðúuê @û_Y i¹û^e ijòZ aýajûe Ke«ê Gaõ @û_Yu gòlû\û^
cû]ýcùe Gjû iêÆÁ ùjaû CPòZþ ù~ @û_Y icÉuê icû^ bûaùe MêeêZß \ò@«òö icÉu ijòZ i¹û^ _ì‰ð
aû�ðûkû_ Ke«ê, Zûue C_~êq cZûcZKê ]ýû^ \ò@«êö icÉu _ûAñ iêaò]ûR^K ùjfû bkò Kû~ðýbûe @_ðY
Keò ùgâYúMéje \ûdòZß ù^aûùe CiôûjòZ Ke«êö

 Cy _âZýûgû : iaê gòlû[ðúue iûc[ðý icû^ ^[ûGö ~\ò C_~êq ic[ð^ \ò@û~ûG, ùZùa icÉ gòlû[ðú
gòLò_ûeòùa I @ûùMA _ûeòùaö ~\ò KòQò gòlû[ðú @û_Y ùgâYúùe _XûC[òaû _ûV aêSòaûùe KÁ @^êba Ke«ò
ùZùa Gjû ]eò ^ò@«ê ^ûjó ù~ ùicûù^ ùKùa aò aêSò_ûeòùa ^ûjóö gòlK bûaùe @û_Yue bìcòKû Gaõ
ùicû^ue ò̂R @^ìbìZòeê @û_Y \éÁû« iõMâj Keò[òùaö

 gòlû\û^- gòlYùe aòaò]Zû: gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü ]ûeûùe gòL«òö KòQò _òfû gêYò gêYò gòLô~û@û«ò KòQò gòlû[ðú
Kjòaûe iêù~ûM _ûAùf gòL«òö @û_Y iaêùaùk iaê gòlû[ðúuê VòKþ bûaùe _XûA_ûeòùa ^ûjñòö ùZYê aòbò^Ü
C_ûd cû¤cùe gòLûAùf, _âùZýK gòlû[ðú ò̂R ]ûeûùe gòLô_ûeòùaö

 gòlû\û^uê ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ ijòZ ù~ûWÿ«ê: ù\÷^¦ò^ Rúa^e NUê[ôaû NUYû @û]ûeùe gòlû\û^-gòlY
ùjùf gòlû[ðúcûù^ bf bûaùe gòL«òö ùZYê ù~ùZùaùk Z[û ù~ùZ\ìe i¸aö gòlû[ðúue gòlYKê
_âûiwòK KeòaûKê ùPÁû Ke«êö
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 bûhûe aýajûe : @û_Y aýajûe Keê[òaû bûhû i´§ùe ~^þôgúk ùjûA Pò«û Ke«êö Zûuê _eòjûi ^Keò,
iKûeûcôK bûhû aýajûe Keò ùicû^ue _âgõiû Ke«êö ùicû^u aýajûe C_ùe iað\û Uò®Yú \ò@«ê,
Zûu C_ùe ^êùjñö @ûRò Zêùc ùcûùZ aòeq KeêQ, @Zý« aýqòMZ Gaõ bfbûaùe _âKûg Keòùja ù~còZò
“@ûRò Zêce aýajûe ùcûùZ aòeqòKe cù^ ùjCQò, Zêùc ]ýû^ ù\aûùe ù~Cñ @iêaò]û ùjCQò ùi[ò_ûAñ
KòQò KûeY @Qò Kò?” Gjû @]ôK C_ù~ûMú ùjaö

 MZû ê̂MZòKZûKê aòùeû]: G_eò \éÁû« (iû]^) ùLûRò aûjûe Ke«ê I aýajûe Ke«ê ù~Cñ[òùe
aûkòKûcû^uê MZû^êMZòK bìcòKûùe _â\gð^ Keû~ûA^ûjóö ùa÷mû^òK bkò @û\gð cjòkûcû^uê aò\ýûkd
_eò\gð̂ ùe ^òcªY Ke«êö ^òRe fòwKê ù^A MZû^êMZòK Xwùe _â\gðòZ ùjC[òaû aòhdùe @aMZ
ejòaûKê ùPÁòZ jê@«ê:

Sò@cûù^ ùLkKê\ùe bûM ù^C[òaû I _ê@cûù^ ùiaû~ ô̂ Keê[òaû aòhdùe @û_Y @aMZ [òùa, Kò«ê
GjûKê @ûùc @]ôKûõg icdùe bò Ü̂ Xwùe _âKûg Keò[ûCö Gjûe cêLý KûeY ùjCQò icûRùe G ]eYe
K[ûaû�ðû ijòZ @ûùc @býÉö

 ^òeû_\, ÊûMZù~ûMý gòlY _eòùag iéÁò Ke«ê : _âùZýK gòlû[ðú aò\ýûkdùe ò̂eû_\ I iû\ùe MâjY
ùjfû bkò @^êba Keòaû @ûagýKö _eÆe c]ýùe i¹û^R^K I a§êZû_ì‰ð aýajûe _ûAñ icÉuê CiôûjòZ
Keò ùicû^uê ÊûMZ ù~ûMý ùaûfò @^êba ù\aû @û_Yu \ßûeû i¸aö aòbò^Ü gòlû[ðúuê aò\ýûkd I ùgâYúMéj
Kò_eò _âZúZ ùjaû K[û I Kò_eò @^êbìZ ùjaû K[û Gjû @û_Y Pò«û Ke«êö ùicû^uê ùKCñ iÚû^ùe aiòaûKê
Kjòùa ùi K[û Pò«û Ke«ê Gaõ \éÁògqò aû gâaY gqò ejòZ aû gûeúeòK @lc gòlû[ðúcûù^ ùKCñVûùe
aiòùf _ûV_âZò iêMc ùjûA_ûeòa Gjû ^ò½òZ Ke«êö ù~Cñcûù^ fûRKêkû (@ûcôiùPZ^) aû @ÌùK
@^ýc^Ä ùjûA~û@û«ò ùicû^uê @û_Y Kò_eò ijRùe @«bêðq Keò_ûeòùa ùi K[û Z\ûeL Ke«êö

 ^òŸðòÁ gòlû\û^ _ Ú̂û icìj : icÉ gòlû[ðúuê iûcòfþ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaû _ûAñ ùKùZK ^òŸðòÁ
_ Ú̂û @Qòö @^ýû^ý cêLý iû]^ùe G aòhdùe _~ðýû¯ bûaùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö ùZùa GVûùe GK iõlò̄
C_iÚû_^û Keû~ûA@Qòö

 _âgÜ _Pûeòaû : @û_Y ~\ò gòlû[ðúcû^uê jûZ ùUKòaûKê Kj«ò, ùZùa ùicûù^ C�e ù\aû _ûAñ CiôêK
ùaûfò RûYòùjaö @]ôK gòlû[ðúuê _âgÜe C�e bûaòaûùe I C�e ù\aûùe iõ_éq Keòaûùe @^ý C_ûd aò
@Qòö ò̂ŸðòÁ gòlû[ðúu CùŸgýùe @û_Y _âgÜ _Pûeò _ûe«òö ùgâYúùe @û_Y ùNûhYû Keòùa ù~ _âgÜ KûjûKê
_Peû~òa I ùi iò¡û« @û_Y ù^ùaö Zû_ùe @û_Yu i¹êLùe aiò[òaû gòlû[ðúuê ^_Pûeò _Qùe I \êA
_ûgßðùe aiò[òaû gòlû[ðúuê _âgÜ _Pûe«ê, ùicû^uê Pò«û KeòaûKê icd \ò@«ê I ^òŸðòÁ gòlû[ðúuVûeê C�e
iõMâj Ke«êö ùicû^ue _âZýd aé¡ò _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò aû \kùe aòbq Ke«ê ~ûjû `kùe @û_Y
icMâ ùgâYúe _âùZýK gòlû[ðúuê @ûùfûP^ûùe iõ_éq Keò_ûeòùaö

 cìfýûd^/@ûKk^ : MV^ûcôK cìfýûd^ _ûAñ C_ûdMêWÿòKe _eòie aòÉéZ Ke«ê ~ûjû gòlû[ðúcû^uê C�c
eìù_ RûYòaû _ûAñ @û_Yuê iûj~ý Keòaö ùicû^u bòZùe [òaû fêKÑûdòZ _âZòbû aû ù\ûh \êaðkZû
ùfûKùfûP^Kê @ûYòaû _ûAñ @û_Y iRð̂ ûcôK ùjaû @ûagýKö iû]ûeY bûùa cZûcZ C_ùe _~ðýùaiòZ KòQò
gòlû[ðúu aòhdùe aû Zûue \lZû C_ùe C_f² ]ûeYû @ù_lû MV^ûcôK cìfýûd^ @û_Yuê iVòKþ iìP^û
ù\A[ûGö Gjû_ùe ùicû^ue aýqòMZ @ûagýKZûKê C_~êq _âZòKâòdû ù\aûe iÚòZòùe @û_Y _j�ò_ûeòùaö

 \kMZ Kû~ðý I ù~ûWò Kû~ðý: icÉuê iõ_éq Keòaûe flýKê \éÁòùe eLò Gaõ _eÆee MêeêZßKê C_f²ò
KeòaûKê CiôûjòZ Keòaû _ûAñ @û_Y gòlû[ðúue \k aû \êARYò@û ù~ûWÿò Kò_eò MV^ Keòùa ùi[ô_ûAñ ~ZÜgúk
bûùa Pò«û Keòùaö icÉ gòlû[ðú _eÆeVûeê gòLòaûe iêù~ûM _ûAaû _ûAñ iê̂ ò½òZ jê@«ê Gaõ ùicûù^ ~ûjû
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RûYòQ«ò Zû C_ùe Zûue _âZýd iéÁò Ke«êö KòQò gòlû[ðú ùQûU \k bòZùe ^òRe bûa^û _âKûg Keò_ûe«ò 
Kò«ê icMâ ùgâYú i¹êLùe Zûjû Keò_ûe«ò ^ûjóö 

 _âùb\KeY bò Ü̂ bò^Ü \kKê bò^Ü bò^Ü \� Kû~ðý iõ_û\^ KeòaûKê ù\ùf gòlû[ðúcûù^ Zûue iÚòZûaiÚûeê
@ûe¸ Keò @ûMKê aXòPûfòùaö cêq C�e cìkK lê\â Kû~ðý _â\û^ Kùf icÉ gòlû[ðú i`kZû _ûAaûe
iêù~ûM còkò[ûGö gòlû[ðúcû^uê \� Kû~ðýùe aòKÌ aýaiÚû Kùf ùicûù^ \� Kû~ðýUò Zûue ò̂Re ùaûfò
@^êba Keòùa Gaõ ^òRe gòlûe \ûdòZß aj^ Keòùaö aýqòMZ gòlûe @ûagýKZûKê \éÁòùe eLòaû GK
KûVòKe _ûV, aòùgh Keò ùMûUòG aW ùgâYú Klùe , Z[û_ò, aòaò] \� Kû~ðý I gòlY Kû~ðý aýajûe \ßûeû
Gjû i¸a ùjûA_ûeòaö

Additional resources 

 ‘Learning about rights in Year 2’: http://globaldimension.org.uk/pages/8668
 National Policy on Education (1986 and 1992): http://www.childlineindia.org.in/pdf/National

Policyon-Education.pdf
 National Curriculum for Elementary and Secondary Education (1988):

http://www.teindia.nic.in/mhrd/50yrsedu/q/91/HL/toc.htm
 UNESCO language studies:

http://www.unesco.org/education/tlsf/mods/theme_b/popups/mod06t04s04.html
 Right Here, Right Now: Teaching Citizenship through Human Rights, published by the UK

Ministry of Justice, the British Institute of Human Rights, the UK Department for Children,
Schools and Families, and Amnesty International UK:
http://www.amnesty.org.uk/sites/default/files/book_- _right_here_right_now_0.pdf

 ‘Language across curriculum’ by Nisha Butoliya:
http://www.teachersofindia.org/en/lessonplan/ language-across-curriculum

 UNICEF India: http://www.unicef.org/india/wes.html
 ‘What is academic language?’ by James Paul Gee, which includes further discussion of the

issues raised in the introduction:
http://www.jamespaulgee.com/sites/default/files/pub/TeachingSciencetoELLCh07.Pdf

 Democratic Citizenship, Languages, Diversity and Human Rights by Hugh Starkey:
https://www.coe.int/t/dg4/linguistic/Source/StarkeyEN.pdf
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Except for third party materials and otherwise stated below, this content is made available under a 
Creative Commons Attribution-ShareAlike licence (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/). 
The material acknowledged below is Proprietary and used under licence for this project, and not 
subject to the Creative Commons Licence. This means that this material may only be used unadapted 
within the TESSIndia project and not in any subsequent OER versions. This includes the use of the 
TESS-India, OU and UKAID logos.  

Grateful acknowledgement is made to the following sources for permission to reproduce the 
material in this unit:  

Figure 1: http://ww.ifrc.org. 

Figure 4: top left, http://www.childlineindia.org.in; top middle, 
http://newswatch.nationalgeographic.com; top right, http://ncert.nic.in; bottom left, 
http://www.kidsfortigers.org; bottom right, AFP=JIJI http://www.jijiphoto.jp.  

Resource 1: http://home.bih.nic.in. 

Every effort has been made to contact copyright owners. If any have been inadvertently overlooked 
the publishers will be pleased to make the necessary arrangements at the first opportunity.  

Video (including video stills): thanks are extended to the teacher educators, headteachers, teachers 
and students across India who worked with The Open University in the productions. 
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