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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
bûhû gòlY ùgâYúùe ù~ûWÿò Kû~ðýe ù~ûR^û I _eò·k^ûe aòbò Ü̂ \òM aòhdùe Gjò GKKùe MêeêZß \ò@û~ûAQò û 
ù~_eò bûhû gòlY ùgâYúe aòbò^Ü gòlY Kû~ðýMêWÿòKùe iûcûRòKòKeY I ijbûMú gòlY _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keû~ûA 
ù~ûWÿò Kû~ðýKê GK `k_â\ iû]^ eìù_ @û_Yu gòlYe aýajûe Keû~ûA _ûeòa û  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa
 bûhû ùgâYúùe ù~ûWÿò Kû~ðýe ù~ûR^û I _eò·k^û
 ùgâYúMéj _eò·k^û _ûAñ ùKøgke iõ_âiûeY
 gòlû[ðúcû^u bûhû I iûleZû aòKûge @ûKk^ ^òcò� ù~ûWÿòKû~ðý, GK iêù~ûMö

Gjò _ Ú̂û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

ùfûKcûù^ ù\÷^¦ò^ _eòiÚòZòùe ^òR ^òR bòZùe K[û jê@«ò, gêY«ò, ù\L«ò, ijù~ûM Z[û aòbò^Ü _âÉûa c¤ \ò@«ò û 
Gjò _âKûe aòbò Ü̂ ijbûMòZû ajêZ MêWòG ]ûeYû aò ò̂cd Keòaûùe ù_âû›ûjòZ Keò[ûG Gaõ aòbò^Ü Kû~ðý Keòaû _ûAñ 
c¤ ajêZ aûU ù\LûA[ûG û ~\ò ùgâYúe iaê KòQò gòlK ùK÷¦âòK ùjûA[ôa, ùZùa ùiVûùe gòlû[ðúuê @^êi§û^ 
Keòaû, @ûùfûP^û Keòaû, _âgÜ _·eòaû, _eúlY Gaõ aûÉa _eòiÚòZò gòlY _ûAñ ajêZ Kcþ iêù~ûM ejò[ûG û bûhû 
gòlY ùgâYúùe K[ûaû�ðû Keòaû _ûAñ ù~ûWÿòKû~ðýe aýajûe GK `k_â\ iû]^ eìù_ Kû~ðý Keò[ûG û 

ù~ûWÿòKû~ðý iaê adi Gaõ iaê aòhd _ûAñ C_~êq @ùU û KûeY Gjû GKû icdùe ajêZ gòlû[ðúuê K[û ùjaûùe 
iêù~ûM ù\A[ûG, G_eòKò Gjû aWÿ ùgâYú _ûAñ c¤ `k_â\ û GjûKê ùgâYú Kû~ðýùe @«^òðùagú Keòaûe CùŸgý, 
Gjû\ßûeû ùagú gòlû[ðú ù~ûMûù~ûM Keò_ûeòùa û Gjû cêLýZü ajêbûhú I ajêùgâYúùe C_~êq @ùU û ù~ûWÿòKû~ðý \k 
cêLýZü gòlû[ðúcû^ue @ûagýKZû I ijù~ûMòZûKê \éÁòùe eLô Keû~ûA[ûG û @û_Y ùicû^uê aòbò̂ Ü \lZû, 
ic\lZû, GKbûhú, cògòâZ bûaùe ù~ûWÿò MV^ Keò_ûeòùa û Gjû \ßûeû ùgâYúMéje gòlY ijòZ gòlû[ðúcû^u c¤ùe 
iêiµKð iÚû_^ ùjaûe ajê iêù~ûM [ûG û  

1 @û_Y ù~ûWÿò Kû~ðýKê KûjóKò aýajûe Keòùa
gòlYKû~ðý : 1 bûhû ùgâYúùe ù~ûWÿòKû~ðýe aýajûe _ûAñ @û_Yuê ù_âû›ûjòZ Keê[ôaû C_û\û^MêWÿòK C_ùe 
@^êgúk^ö 

gòlYKû~ðý 1: ùgâYúùe ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe C_ùe @^êgúk^ Keòaû 

RùY ijKcðúu ij ~\ò i¸a i´k-1 “ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe”Kê _Xÿ«ê û G[ôùe [ôaû cêLý gòlY \òMMêWÿòKê 
PòjÜU Ke«ê û 

ò̂ùR ^òKUùe _ùXÿA[ôaû ùMûUòG Kò´û \êAUò _ûVKê Pò«û Ke«ê û Gjû cêLýZü bûhû Kò´û @^ý aòhd c¤ 
ùjûA_ûùe û 

 ùi[ôùe ù~ûWÿò Kû~ðýe iêù~ûM [ôfû Kò? ~\ò jñ, ùijò iêù~ûM MêWÿòK K’Y?
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 @û_Y GjûKê gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe Kû~ðý Keòaûùe aýajûe Keò[ôùf Kò? ~\ò jñ, Gjû ùKùZ \ìe
i`k ùjûA[ôfû?

 ~\ò ù~ûWÿòKû~ðý Keòaûùe @û_Y ^ì@û, ùZùa Gjò Kû~ðýKê ^òdcòZ ùgâYúMéjùe C_ù~ûM Keòaûùe
@û_Yue Kò _âKûe iciýû ùjûA_ûùe?

bòWÿòI : ù~ûWÿòKû~ðýe aýajûe

2 ù~ûWÿòKû~ðý _ûAñ - _ûVe C\ûjeY
_â[c _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe @û_Y, RùY gòlK Kò_eò KaòZû fòL^ Kû~ðýùe ù~ûWÿò Kû~ðýKê aýajûe Keò[ôùf Zûjû 
_Xÿòùa û 

_eòiÚòZò @ ê̂]ýû^-1 : KaòZû gòlû\û^ùe ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe Keòaû 
gâú~êq cû^i, baû^ú_ûUYûe GK ùQûU aò\ýûkdùe Kû~ðý Ke«ò û Zûue @Ác ùgâYú, gòlû[ðúcû^ue fòL^ 
\lZû c¤ùe ajêZ bò^ÜZû ejòQò û GVûùe ùi ù~ûWÿòKû~ðýKê Kò_eò aýajûe Keû~ûA _ûeòa ùi iõ_Kðùe 
@ûùfûP^û KeòQ«ò û  

ùcû gòlû[ðúcûù^, Mwû]e ùcùje I cù^ûecû cjû_ûZâu KaòZûKê CyÊeùe _V^ Keê[ôùf cêñ ù\Lôfò û 
ùicûù^ c¤ ò̂ùR KòQò KaòZû ùfLôQ«ò û a�ðcû^, cêñ Gjò KûcUòKê Keòaû _ûAñ _ûLû_ûLô aiò[ôaû gòlû[ðúuê ù^A 
ù~ûWÿò Kfòö 

cêñ ùMûùU _âiw Pd^ Kfò ù~Cñ[ôùe ùicû^uê iûwcû^u ijòZ ~êqòZKð aòhdùe [ôfû û cêñ _âiwUòKê @ûe¸ 
Keòaû _ûAñ _ìeû ùgâYúKê KòQò _âgÜ _·eòfò û _âgÜMêWÿòK ùjfû;

 gòa VûKêeu aòhdùe RûYòQ Kò?
 gòaeûZâú ùKùa _ûk^ Keû~ûG?
 gòaeûZâú ùKCñcûù^ _ûk^ Ke«ò?
 Gjò _að _ûk^ Keû~ûG KûjñòKò?

@]ôK @ûùfûP^û Keòaûùe Gjò _âiwUò ijûdK ùjfû, KûeY G[ôùe ajêZ gòlû[ðú @õgMâjY Keò[òùf û cêñ 
ùKùZMêWÿòG g± I aûKýûõg Kkû_Uûùe ùfLôfò, ~ûjKê ùicûù^ ^òR fòL^ Kû~ðýùe aýajûe Keò_ûeòùa û  

Zû’ _ùe, cêñ ùicû^uê ù~ûWÿòùe “gòaeûZâú” C_ùe GK KaòZû ùfLôaû _ûAñ Kjòfòö cêñ _ûLû_ûLô aiò[ôaû \êARY 
gòlû[ðúuê ù^A ù~ûWÿò MV^ Kfòö Zû’_ùe ùicû^uê KaòZû ùfLôaû _ûAñ Kjòfò û 30 cò^òUþ _ùe, cêñ _âZò ù~ûWÿòe 
RùY _âZò^ò]ôKê ùfLô[ôaû KaòZûKê _Xÿòaû _ûAñ Kjòfò û  

GVûùe GK KaòZû ~ûjû ùMûUòG \k ùfLô[ôùf; 

Rd gòa gue Zêùc jeò, 

Zêùc je Zêc _ûAñ Gjò CRûMe, 
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_ìRêQò Zêce _de cwk Ke G RMZe 

Rd gòa gueö 

gòlû[ðúcûù^ ~ûjû aêSòùf ùijò @^êbìZò @û]ûeùe KaòZûUòKê ùicûù^ ùfLô[ôùf

gòlû[ðú
gòlû[ðú

UòùK Pò«û Ke«ê 

 ‘gòaeûZâú’ KaòZûUò ù~ûWÿò Kû~ðý _ûAñ GK C_~êq _âiw ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Kò?
ùijò _âiwùe KòQò @iêaò]û @Qò Kò?

 i´k-1ùe _Xÿò[ôaû aòhdaÉê iõ_Kðùe Pò«ûKeò Kêj«ê gâú~êq cû^iu gòlû\û^
@«^òðùagú [ôfû Kò? ùi Kò_eò RûYòùf ù~ Zûu ùgâYúe icÉ gòlû[ðú @ûùfûP^û Gaõ
ù~ûWÿò bûaùe fòL^ Kû~ðýùe @õgMâjY Keò[ôùf û

 @û_Y ~\ò Gjò _ûVUò _XÿûAùa, ùZùa fòLô̂  Kû~ðý _ûAñ Kò_eò ù~ûWÿò Kû~ðý MV^
Keòùa, ùi[ô_ûAñ ù~ûWÿò MV^ ùaùk Kò_eò aòbò^Ü \lZû bò�òK, ic\lZû bò�òK,
GKbûhú Kò́ û cògâòZ \k MV^ Keòùa Zûjûe ~[û[ðZû _âZò_û\^ Ke«ê û

 ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýùe @õgMâjY Keê^ûjñû«ò Kò KaòZû ùfLê ^ûjû«ò ùicû^uê Kò_eò
ù_âû›ûjòZ Keòùa?

_eòiÚòZò @ ê̂]ýû^ 2 : ù^Ck I @RMe 
gòldòZâú iêgâú @kKû LŠMòeòe GK aò\ýûkdùe Kû~ðý Ke«òö ùi hÂ ùgâYúùe Keò[ôaû GK ù~ûWÿòKû~ðý iõ_Kðùe 
a‰ð̂ û KeòQ«ò û 

ùcû gòlû[ðúcûù^ iÚû^úd _gêcû^u aòhdùe _Xÿò iûeò[ôùf û ùicûù^ RûYò[ôùf ù~ ù^Ckcûù^, KúU_Zw, _lú, 
Rò@û, iû_, SòUò_òUò I KuWû Lû@û«ò û ùicûù^ ajêZ P�k û ù^Cke ù\je ùcûUû PcWÿû Zûuê iû_e aòheê elû 
Kùe û ùicûù^ RûYò[ôùf @RMe Zûjûe ùaKKê _âgÉ Keò_ûùe û aò_\e @ûguû @ûiòùf ^ûM iû_ iê iê g± 
Kùeö ùicûù^ cêLýZü @^ý iû_, ùQûU _gê Gaõ _lúcû^uê LûA[û’«ò û  

cêñ Gjò aòhdùe bûhûe GK _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Kfòö cêñ _â[ùc ùicû^uê ù^Ck I ^ûM iû_e MV^ I Rúa^ 
aòhdùe cù^ _KûAaû _ûAñ Kjòfò û ùi _âgÜMêWÿòK ùjfû; 

 ùicûù^ ù\LôaûKê Kò_eò?
 ùicûù^ K’Y Lû@û«ò?
 ùicûù^ _eÆeKê ùbUòùf Kò_eò _âZòKâòdû Keò[û«ò?
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cêñ Kkû_Uûùe KòQò ùK÷¦âòK g± ùfLôfò, ù~_eò - gúNâ, iê iê, ùfûcg @ûaeY, aò_\ iùuZ Gaõ aòhö _ûVe 
Gjò _â[c bûM @ûùfûP^û _ûAñ ùcûùZ 15 cò^òUþ fûMòfûö 

Zûu _ûLû_ûLô aiò[ôaû gòlû[ðúu ij Kûc Keòaû _ûAñ cêñ ùicû^uê Kjòfòö ù~ûWÿòeê KòG ù^Ck I KòG iû_ ùja 
Zûjû ^òR bòZùe iÚòe KeòaûKê cêñ ùicû^uê Kjòfòö ~\ò ùicûù^ Rwfùe ùbU ùjùa K’Y K[û ùjùa û 
ùi[ô_ûAñ cêñ ùicû^uê 15 cò^òUþ icd ù\fò ù~Cñ[ôùe ùicûù^ ù^Ck I ^ûM c¤ùe ùjaûKê [ôaû K[ûaû�ðûKê 
iõkû_ cû¤cùe @wbwúùe aòbò^Ü g± ij @bò̂ d Keò Kjòùa û iõkû_ Kjòaû icdùe ùicûù^ ^òRe, Ne 
bûhû, I aò\ýûkd bûhûKê cògûA _ûeòùa û ùicûù^ Kû~ðý Keê[ôaû icdùe cêñ Z\ûeL Keê[ôfò û ajêZ gòlû[ðú 
_gê_eò g±ùe K[û ùjC[ôaûe ù\Lôfò û  

PòZâ 1 : ù^Ck I @RMe gòlY Kû~ðýùe @õgMâjY Keòaû

Zû’_ùe cêñ _âZò ù~ûWÿòKê ùicûù^ _âÉêZ Keò[ôaû Kû~ðýUòKê _ìeû ùgâYúùe @bò^d cû¤cùe C_iÚû_^û KeòaûKê 
Kjòfòö ùicû^u c¤ùe [ôaû KòQò fRýûgúk aû Pê_þ ejê[ôaû gòlû[ðúcû^uê @bò^d Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keê[ôfò û 
@^ýcûù^ ¤û^ ijòZ gêYê[ôùf I ùghùe Zûkò cûeò C›ûjòZ Keê[ôùf û ù~ùZùaùk KòQò gòlû[ðú ^òR Ne bûhûùe 
C_iÚû_^û Keê[ôùf, ùijò icdùe cêñ @^ý gòlû[ðúuê Gjò bûhûKê aò\ýûkd bûhûùe @^êaû\ KeòaûKê Kjòfò û 
C_iÚû_^û _ûAñ cêñ 30 cò^òUþ icd ù\A[ôfò û  

Gjò Kû~ðýUòKê ùgh Keòaû _ûAñ, cñê gòlû[ðúcû^uê Kjò[ôaû iõkû_MêWÿòKê ^òR @býûi Kû~ðý LûZûùe ùfLòaûKê Kjòfò, 
@ûagýK ùaùk cêñ Gjû C\ûjeY ij aêSûAfò, ù~ ùicûù^ GjûKê Kò_eò ùfLòùa û ùgh Kû~ðý _ûAñ cêñ ùicû^uê 
15 cò^òUþ icd ù\fò û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 
 gòldòZâú @kKû ùKCñ iaê icd aýa]û^ùe Kû~ðýUòKê Kùf, Zûjû @û_Yu aò\ýûkd

_eòiÚòZòùe ùjûA_ûeòa Kò? @û_Y Gjò _ûV _ûAñ _ûLû_ûLò \êAUò ùgâYúùe Kò_eò icd
@a]ôKê MâjY Keòùa?

 @ûC @^ý ùKCñ C_ûdùe, gòldòZâú @kKû, Ne bûhû Kjê[ôaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_~êq
ijûdZû ù\A_ûeò[ûù«?

 _ûVUòe aòbò^Ü bûMùe gòldòZâú @kKûu _eò Z\ûeL, @ûKk^ I ijù~ûM Keòaûe
iêù~ûM [ôfû Zûjûe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê û ùi gòlû[ðúuê _~ðýùalY Keê[ôaû
icdùe K’Y flý Keê[ôùf ùaûfò @û_Y Pò«û KeêQ«ò?
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 Gjò K[^ I fòL^ Kû~ðýùe gòldòZâú @kKû Kò_eò _V^ Kû~ðýKê iõù~ûM
Keò_ûeò[ûù«?

gòlû[ðúcû^ue @ûKk^ I Z\ûeL ^òcù« ù~ûWÿò Kû~ðý ajêZ iêù~ûM iéÁò Keò[ûG û Z\ûeL _ûAñ @û_Y ò̂cÜ 
Kû~ðýMêWÿòKê ù^A _ûeòùa : 

 ùgâYú ·eò_ùU aêfòaû, _~ðýùalY Keòaû I gêYòaû
 icùÉ iìP^ûUòKê bfbûùa aêSòQ«ò Zûjû ^ò½òZ Keòaû I \�Kû~ðýUò ijbûMúbò�òK ùjCQò Kò ^ûjó

Zûjû ù\Lôaûö
 @ûagýKiÚùk ijù~ûM, _âgõiû Gaõ C›ûj _â\û^ Keòaûö
 iû]ûeY ZîUòMêWÿòKê PòjÜU Keòaû

PòZâ 2: ù~ûWÿò Kû~ðýe Z\ûeL Keòaû 

@ûKk^ ijòZ @ûùc gòlû[ðúue bûhûMZ \lZûKê c¤ iµéq Keò_ûeòaû, ù~_eòKò; 

 ^òR Ne bûhû Kjê[ôaû icdùe C_~êq g± icìj Gaõ @bòaýqòue aýajûe û
 fòL^ _ûAñ @^êaû\ \lZûe _âùdûM
 ù~ûWÿòKû~ðýùe gòlû[ðúcû^u @õgMâjY
 KÌ^û Keòaû
 ^òR ùgâYúe iû[úcû^u i¹êLùe @bò^d Keòaû

cêLý i´k “gòlYùe @bòaé¡ò I Kû~ðý _â\gð^”ùe gòlû[ðúuê @ûKk^ ^òcù« KòQò @]ôK C_ûdKê aýajûe Keòaûe 
_âÉûa \ò@û~ûAQò û  

bòWÿòI : gòlYùe @bòaé¡ò I Kû~ðý _â\gð^e @ûKk^ Keòaû

3 ù~ûWÿò Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Keòaû 

a�ðcû^ gòlY Kû~ðý – 2Kê KeòaûKê ùPÁû Ke«ê 
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bûhû iûleZû _ûAñ ù~ûWò Kû~ðý 

gòlYKû~ðý 2 : ù~ûWÿò Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Keòaû

Gjò Kû~ðýùe @û_Y G_eò GK _ûV ù~ûR^û Keòùa ù~Cñ[ôùe ù~ûWÿò Kû~ðý _ûAñ 20 cò^òUþ eLû~òa û i´k-1ùe 
\ò@û~ûA[ôaû C\ûjeYKê icúlû Ke«ê û  

 Pò«û Ke«ê Gaõ ù~ûWÿòùe @ûùfûP^û Ke«ê
 iìP^û @û\û^ _â\û^
 gâaY \lZûe @býûi
 iìP^ûKê @^êieY
 MÌ K[^ aû bìcòKû @bò^d

i´k-1 Gaõ _eòiÚòZò @^ê¤û^ 1 I 2ùe \ò@û~ûA[ôaû ]ûeYû I iìPòZ ùjûA[ôaû C_ù\gMêWÿòKê aýajûe Keò, GK 
_âiw Pd^ Ke«ê ù~Cñ[òùe @û_Y gòlû[ðúue K[^ I fòL^ \lZû _ûAñ ùicû^uê @bòù_âeòZ Keò_ûeòùa û @û_Yu 
_âiw bûhû Kò´û bûhûMZ Kû~ðý @û]ûeùe iÚû^úd aû RûZúd i´û\ c¤eê aûQ«ê û ù~ûWÿòKû~ðý _ìaðeê _â[ùc 
gòlû[ðúcûù^ _Xÿòaû _ûAñ ùKùZ\ìe @^êù_âeòZ ùjûAQ«ò Kò´û Zû’ _ùe _V^ _ûAñ K’Y aýaiÚû ejòQò ùi[ô_âZò \éÁò 
\ò@«êö 

PòZâ 3 : ùMûUòG ù~ûWÿòKû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Keòaû

@û_Y ùgâYú Kû~ðý @ûe¸ _ìaðeê ~ ô̂gúk ùjaû GKû« @ûagýKö G[ô ^òcò� @û_Y - 

1. ù~ûWÿò ùjaû _ìaðeê ùicûù^ K’Y Keòùa bf bûaùe aêSûA \ò@«êö
2. gòlû[ðúcûù^ K’Y Keòùa, ùicû^u c¤eê ùÊzûKéZ bûùa @ûMâjú [ôaû RYKê WÿûKò Zû cû¤cùe KeòaûKê

[ôaû Kû~ðýe _â\gð^ Keû«êö
3. gòlû[ðú ùKùZ\ìe aêSòQ«ò RûYòaû _ûAñ ^òùR Kjòaû _ùe KòQò gòlû[ðúuê @ûC [ùe iìP^ûUòKê KjòaûKê

Kêj«ê û ùicûù^ ^òR Ne bûhûùe c¤ a‰ð̂ û Keò_ûeòùa û
4. \êARYKê gêYû~ûC[ôaû Êeùe K[û ùjaûKê Kêj«ê û ùgâYúMéjùe GK ^òŸðòÁ Êeùe ùjC[ôaû

Kù[û_K[^Kê @û_Yuê MâjY KeòaûKê _Wÿòa ~ûjûKò gòlû[ðúe @õgMâjYe GK iìPK eìù_ _eòfòLôZ
ùjûA[ûG û

5. gòlû[ðúu Kû~ðý _ûAñ GK ^òŸðòÁ icd @a]ô iÚòe Ke«êö gòlû[ðúu Kû~ðý icû¯òe iìP^û ù\aû ò̂cù«
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@û_Y ^òR jûZ Kò´û N�òe aýajûe Keò_ûeòùa û 
6. gòlû[ðúuê ù^A ù~ûWÿò MV^ Ke«ê û _ìaðeê Pò«ûKeò iê^ò½òZ jê@«ê ù~ ù~ûWÿòeê ù~_eò RùY @^ý C_ùe

_âû]û^ý aòÉûe ^ Kùe aû  @^ýe @]ô^iÚ ^ jêGö
7. ù~ûWÿò ùjûA iûeòfû _ùe gòlû[ðúuê ùgâYúMéje aòbò Ü̂ iÚû^ùe aiòaûKê Kêj«êö ~\ò Gjû ùgâYúMéjùe

ùjûA_ûeê ^ûjó ùicû^uê aûjûeKê ~òaûKê c¤ Kêj«êö
8. ù~Cñcûù^ Kû~ðýUòKê gúNâ icû¯ Keò ù\CQ«ò ùicû^u _ûAñ @]ôK ùMûUòG Kò́ û \êAUò Kû~ðý Pò«ûKeò

eLô[û’«ê û
9. Gùa @û_Y gòlû[ðúcû^u Kû~ðýKê Z\ûeL Ke«ê, ùicû^u @ûùfûP^ûKê gêY«ê Gaõ ùicûù^ _eÆeKê

Kò_eò ijûdZû KeêQ«ò ZûjûKê ^òeúlY Ke«êö @ûagýKiÚùk ùicû^uê ijù~ûM _â\û^ Ke«ê û
10. @Ì KòQò gòlû[ðúuê aûQ«ê ù~Cñcû^uê @û_Y Gjò Kû~ðýùe ùicû^ue bûhûMZ \lZûKê @ûKk^ Keòùa,

Kò«ê aûKò gòlû[ðúuê _ea�ðú ùgâYúùe @ûKk^ Keòùa ùaûfò c^ùe iÚòe Keò[û«ê û
11. _âZò_êÁò _â\û^ _ûAñ icd \ò@«ê û ~\ò i¸a KòQò gòlû[ðúuê Gjò Kû~ðýùe [ôaû ùicû^ue @^êbìZò

C_iÚû_^û _ûAñ Kêj«êö C_iÚû_^û Keòaû I @^ýcû^u Kû~ðýKê gêYòaû \ßûeû gòlû[ðúuê gòlY _ûAñ GK
_âgÉ iêù~ûM còkò[ûG, ùijòò_eò @^ýcû^u fLôZ Kû~ðý _Xÿòaû \ßûeû c¤ gòlû[ðúcûù^ KòQò gòLô[û’«ò û

gòlY Kû~ðý-3 : ù~ûWÿò Kû~ðýe iêaò]û I @iêaò]û icìj

@û_Y ù~ûWÿò Kû~ðýKê iì·eê eìù_ _eò·k^û Keòaû _ùe Gjûe icúlû Ke«ê û Gjò iõ_Kðùe ò̂Re RùY 
ijKcðúu ij @ûùfûP^û Ke«ê û iûeYú-1ùe [ôaû ù~ ùKøYiò Cqòùe (VòKþ) PòjÜ cûe«ê Gaõ @ûC KòQò Cqò 
ò̂ùR Pò«ûKeò ùi[ôùe ùfL«ê û 

iûeYú 1 : ù~ûWÿò Kû~ðýe iêaò]û I @iêaò]û icìj 

ù~ûWÿò Kû~ðýe iêaò]û icìj ù~ûWÿò Kû~ðýe iciýû icìj
_ûeµeòK gòlû \û^ @ù_lû ù~ûWÿò Kû~ðýùe
gòlû[ðúcû^uê K[û ùjaû _ûAñ @]ôK iêù~ûM còkò[ûGö

gòlû[ðú ù~ûWÿòùe Kû~ðý Keòaûùe @býÉ ^êj«ò Gaõ Gjò 
Kû~ðýùe ùicûù^ @]ôK ijûdZû @ûagýK Ke«ò û  

iûcûRòKúKeY, gòlY I ijù~ûMòZû _ûAñ Gjû 
ù_âû›ûjòZ Keò[ûG û Gjû \ßûeû bfùe PòjÜò ^[ôaû 
gòlû[ðúcû^u c¤ùe iKûeûcôK iõ_Kð iÚû_^ 
ùjûA[ûG û  

ù~ûWÿò [ôaû \êARY gòlû[ðú \�Kû~ðý @ù_lû @^ý 
aòhdùe K[û ùjûA[û«ò û  

ùijò Kû~ðýeê aòbò^Ü KÌ^û _âÉêZ `kû`k 
aûjûeòaûùe ù_âû›ûjòZ Keò[ûG û  

@]ôK ùKûkûjk ùjûA[ûGö

gòlû[ðú Kû~ðý Keê[ôaû icdùe ùicû^uê Z\ûeL I 
C_~êq ijûdZû ù\aûùe iêù~ûM còkò[ûGö 

\êARY ù~ûWÿòùe iaêùaùk cògò _ûe«ò ^ûjóö

\êARY bò^Ü bò Ü̂ icdùe Kû~ðý icû¯ Keò[û«ò û 
gòlKuê @]ôK ¤û^ ù\aûKê_Wÿò[ûGö

@û_Y @^êba Keò[ôaû ùKùZK iciýû Kcþ ùjûA_ûeòa ~\ò @û_Y ù~ûWÿò Kû~ðýe C_Kûe gòlû[ðúcû^uê a‰ð̂ û 
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Keò_ûeòùa, ~\ò i¸a ùicû^ue Ne bûhûùe K[ûaû�ðû Keòùa Gaõ Kâcgü ùicû^uê Gjò Kû~ðýe _¡Zò 
i´§ùe _eòPòZ KeûAùa û _âùZýK _ûVe @ûe¸ _ìaðeê ù~ûWÿò _ûAñ ù~ûR^û Keò_ûeòùa û GjûKê bf bûaùe 
MâjY KeòaûKê ùjùf @û_Y _~ðýùalY Keò[ôaû Z[ýKê @û]ûe Keò Kû~ðý _¡Zò aûQò _ûeòùa û @û_Y ù~ûWÿò 
Kû~ðýe ^KeûcôK I iKeûcôK \òM _ûAñ gòlû[ðúue cZûcZ c¤ ù^A _ûeòùa û Kò«ê Gjò Kû~ðýMêWÿòKe @ûùfûP^û 
ajêZ iù´\^ûcôK bûùa ùjaû CPòZ û  

4 iûeûõg
bûhû ùgâYúùe ù~ûWÿòKû~ðýe ù~ûR^û I _eò·k^ûe aòbò^Ü \òM aòhdùe Gjò GKKùe MêeêZß \ò@û~ûAQò û ù~_eò bûhû 
gòlY ùgâYúùe aòbò^Ü gòlY Kû~ðý MêWÿòKe iûcûRòKúKeY I ijbûMú gòlYe iêù~ûM iéÁò Keû~ûA_ûeêQò, ùijò_eò 
ù~ûWÿò Kû~ðý c¤ GK `k_â\ iû]^ eìù_ MâjY Keû~ûA_ûeòa û  

i´k 

i´k-1 :ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe Keòaû

ùfûKcûù^ ù\÷̂ ¦ò^ _eòiÚòZòùe ^òR ^òR bòZùe K[û jê@«ò, gêY«ò Gaõ ùijò @^êiûùe Kûc Ke«ò û ùfûKcûù^ 
Gjòbkò gòLô[û’«òö @ûùc ù~ùZùaùk @^ýcû^u ij K[û ùjC, ùiùZùaùk ^ìZ^ ]ûeYû I Z[ý _ûA[ûC û ~\ò 
ùgâYúe iaê KòQò gòlK ùK÷¦âòK ùja, ùZùa ùiVûùe gòlû[ðúuê @ûùfûP^û Keòaû, _âgÜ _·eòaû @û\ò _ûAñ ajêZ Kcþ 
iêù~ûM còkòa û ùKùZK gòlû[ðú ajêZ Kcþ C�e \ò@«ò Gaõ @ûC KòQò gòlû[ðú @ûù\ø @õgMâjY Ke«ò ^ûjó û @]ôK 
gòlû[ðú [ôaû ùgâYúe _eòiÚòZò @ûjêeò Leû_ö GVûùe KòQò gòlû[ðú iaêùaùk C�e ù\C[ôaû ùaùk @^ýcûù^ Pê_þ 
eêj«òö 

ù~ûWÿòKû~ðý KûjóKò?

ù~ûWÿòKû~ðý GK ÊbûaòK _âKâòdû, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ K[û ùjaû Qkùe @]ôK gòLô[û’«òö Gjû ùicû^uê Pò«ûKeòaû 
_ûAñ iêù~ûM ù\A[ûG `kùe ùicûù^ ^ìZ^ ]ûeYû I bûhû aýajûe Keò[û’«ò û Gjû gòlû[ðúuê ^ìZ^ \lZû, 
]ûeYûMêWÿòKê jûif Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö @]ôK gòlû[ðú [ôaû ùgâYúùe Gjû c¤ i`kZûe ij Kû~ðý Kùeö 

ù~ûWÿòKû~ðý iaê adi, iaê ùgâYú I iaê aòhd _ûAñ C_~êq û Gjû cêLýZü ajêùgâYú, ajêbûhú ùgâYú _ûAñ C_~êq, 
KûeY ù~ûWÿòùe _eÆeVûeê gòLôaûe iêù~ûM [ûG û ~\ò @û_Y Gjò Kû~ðý _ûAñ _ìaðeê ~^ôe ijòZ ù~ûR^û Keòùa, 
@û_Yu ùgâYúe _âùZýK gòlû[ðú gòLôùa I gòlYùe @bòaé¡ò Keòùa û [ùe Gjò_eò bûaùe Kû~ðý ò̂Nð� _âÉêZ 
ùjûAiûeòfû _ùe ù~ûWÿò Kû~ðý @^êiûùe \�Kû~ðý \ò@û~òa, ù~_eò gòlû[ðú GjûKê Lêiòùe gòLô _ûeòùaö 

ù~ûWÿò _ûAñ \� Kû~ðý 

gòlYe CùŸgýKê @û]ûe Keò aòbò Ü̂ _âKûe ù~ûWÿò Kû~ðý @û_Y ù\A _ûeòùa û ù~ûWÿò Kû~ðýMêWÿòKe iìP^û ÆÁ I 
C_~êq ùjûA[ôaû @ûagýK, ~ûjû `kùe gòlû[ðúe gòlYùe Gjû ijûdK ùjûA_ûeòa û ùicû^u c¤ùe [ôaû 
]ûeYûMêWÿòKê @ûùfûP^û Keòaû \ßûeû, ùicûù^ ^òR mû^e iõ_âiûeY Keòaûùe ilc ùjûA_ûeòùa û  

ù~ûWÿò _ûAñ \�Kû~ðý ^òcÜcùZ ùjûA_ûùe; 
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 Pò«û Keò–ù~ûWÿò jê@-@ûùfûP^û Ke : gòlû[ðú _â[ùc iciýû I aòaû\úd NUYû aòhdùe Pò«û Ke«ò,
Zû’_ùe \êARY cògò G i´§ùe @ûùfûP^û Kfû_ùe @^ý ij_ûVú ijòZ ^òRe Pò«û]ûeû I icû]û^e
ùKøgkKê C_iÚû_^û Keò[û«ò û G[ôùe Kû~ðýMêWÿòK ~[ûKâùc- gê¡ fòL^, gê¡ CyûeY, iûw ùjûA jòiûa
Keòaû, Rò̂ òhMêWÿòK GKZâòZ Keò eLôaû, aòbò^Ü cZù_ûhY Keòaû, ùKøYiò MÌe PeòZâKê @bò^d
cû¤cùe _âKûg Keòaû AZýû\ò û

 Z[ýe @û\û^_â\û^ : ùKøYiò GK _âiwe Z[ýKê ùgâYúe KòQò gòlû[ðúuê \ò@û~ûA _ûùe, @ûC KòQò
gòlû[ðúuê _âiwe @^ý ]ûeYû MêWÿòK iìP^û @ûKûeùe \ò@û~òa û Zû’_ùe ùicûù^ ù~ûWÿòùe ^òRe Z[ýKê
@ûùfûP^û Keò iciýû icû]û^ Keòaû ijòZ GK ^ò¿�òùe _j�ôùa û

 gâaY \lZûe @býûi : RùY gòlû[ðú MÌUòKê _Xÿòùa I @^ýcûù^ ùi i´§úd _âgÜ _·eòùa û RùY
gòlû[ðú IWÿò@ûe ùMûUòG @ ê̂ùz\Kê Cy_V^ Keòùa I @^ýcûù^ ZûjûKê ò̂R LûZûùe ùfLôùa; RùY
gòlû[ðú Kkû_Uûùe ùMûUòG PòZâ aû ùeLûPòZâ @ûuòùaö @^ýcûù^ ZûjûKê ò̂R LûZûùe a‰ð̂ û Keò ùfLôaû
_ûAñ ùPÁû Keòùa  û

 iìP^ûKê @ ê̂ieY Keòaû : RùY gòlû[ðú iìP^ûUòKê _Xÿòùa I @^ýcûù^ iìP^û @^ê~ûdú Kû~ðý Keòùa û
 MÌ K[^ Kò´û bìcòKû @bò^d : gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG MÌ _âÉêZò _ûAñ \kùe Kû~ðý Keò_ûe«ò Kò́ û GK

iõkû_ ùfLô_ûeòùa ~ûjû ùicû^u gòlY ijòZ iõ_KðòZ ùjûA[ôa û

icÉu @õgMâjY _ûAñ ù~ûWÿò Kû~ðýe _eò·k^û Keòaû: 

ù~ûWÿòKû~ðý ùjCQò icÉuê Kû~ðýùe @õgMâjY KeûAaû û ù~ùjZê gòlû[ðúcû^u c¤ùe bò^ÜZû ejòQò, ùi[ô_ûAñ \k 
G_eò Keòùa ~ûjû \ßûeû icùÉ ^òRe Kû~ðý aòhdùe bf bûùa RûYò[ôùa, K’Y gòLôùa I gòlY CùŸgý c¤ ÆÁ 
ùjûA[ôaû @ûagýK û ù~ûWÿò Kû~ðý ^òcù« @û_Y ùgâYúe Kû~ðý ^òN� ^òcÜcùZ _âÉêZ Keò_ûeòùa :  

 gòlû[ðú Kû~ðý Keê[ôaû \kKê _eò·k^û Keòùa û ùaùkùaùk gòlû[ðú ^òR iûw ijòZ Kû~ðý KeòaûKê Azû
Keò[û«ò Gaõ @^ý icdùe Azû Ke«ò ^ûjó û ùicû^uê ò̂½òZ Keû«ê Kò @û_Y Zûuê \kùe ù~Cñ Kû~ðý
ù\AQ«ò Zû’ cû¤cùe ùicûù^ @]ôK gòLôaûe iêù~ûM _ûA_ûeòùa û

 ù~ûWÿò Kû~ðýKê @ûjßû^ûcìkK KeòaûKê ùjùf @û_Y cògâ\lZû Z[û ajêbûhú \k MV^ Keò_ûeòùa, ~ûjû
`kùe ùicûù^ @^ý Vûeê gòLôaûe iêù~ûM _ûA_ûeòùa û @^ý icdùe ic\lZû bò�òK \k c¤
Keò_ûeòùa û

 gòlû[ðúue \lZûMêWÿòK fò_òa¡ Keò eL«ê, ~ûjû `kùe _ea�ðú icdùe \k Keòaûùe iûjû~ý Keòaö
 Kû~ðýe @ûe¸ùe, @û_Y gòlû[ðúuê ù~ûWÿò Kû~ðýe iêaò]ûMêWÿòKê aêSûA \ò@«êö ùi[ô_ûAñ ùicû^uê _eòaûe

Kò´û ùMûÂúe aòbò^Ü Kû~ðý i´§ùe C\ûjeY ù\A aêSò_ûeòùa û
 _âûe¸òK Kû~ðýKê iõlò̄  I ÆÁ Keòaû @ûagýKö
 @û_Yu iìP^û @^êiûùe gòlû[ðú Kû~ðý KeêQ«ò Kò ^ûjó @û_Y Z\ûeL Ke«ê û
 \êA RY c¤ùe bìcòKû I \ûdòZß ÆÁ Ke«ê, ù~_eò ùMûUòG MÌùe [ôaû \êAUò PeòZâ Kò´û 1 I 2 Kò́ û

‘K’ I ‘L’, ùicûù^ \kùe icÜûiûcÜò ùjaû _ìaðeê ùicû^uê Gjû ÆÁ Ke«ê, Zû’ ùjùf ùicûù^
VòKþùe gêYòùa û

 gòlû[ðú _eÆeKê cêjñ Keò aiò ijRùe K[û ùjûA _ûeêQ«ò, Zûjû ^ò½òZ Ke«ê û
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ù~ûWÿòKû~ðý icdùe, gòlû[ðúuê ò̂½òZ Ke«ê ù~, \� Kû~ðýe icd ùKùZ Gaõ cSòùe cSòùe Zûjû ùicû^uê 
@aMZ Keû«ê û ù~Cñcûù^ Kû~ðýUòKê bf bûaùe KeêQ«ò I @^ýKê iûjû~ý KeêQ«ò ùicû^uê ù_âû›ûjòZ Ke«ê û 
gòlû[ðúuê iciýû icû]û^ Keòaû _ûAñ C_~êq icd \ò@«ê, ~ûjû `kùe ùicû^uê Pò«û Keòaû _ûAñ icd còkòa I 
Kû~ðýUòKê bf bûaùe Keò_ûeòùa û ajêZ gòlû[ðú iûw ùjûA Kûc Keòaû I @^ý ij K[û ùjaûKê bf _û@û«ò û @û_Y 
ùicû^u Kû~ðýKê _~ðýùalY Keê[ôaû icdùe ùicûù^ ùKùZ @û^¦e ij KeêQ«ò Zûjû flý Ke«ê; ~\ò ùKjò 
@õg MâjY Keê̂ ûjû«ò ùicû^u @õgMâjY _ûAñ iùPZ^ jê@«ê Gaõ icùÉ Keê[ôaû icû^ _âKûe ZîUò, bf C_ûd 
Gaõ iûeûõgKê Uò_ò eL«ê û  

gòlû[ðú
 Gaõ ~ûjû\ßûeû @^ýcû^uê gòLôaûe iêù~ûM còkò_ûeòa, ùijò gòlû[ðúKê C_iÚû_^û 

KeòaûKê Kjòùa û Gjû \ßûeû gòlû[ðúKê Zûjûe @ûZàaògßûiKê aXÿûAaûùe iûjû~ý Keò[ûG û  

~\ò @û_Y gòlû[ðúKê ùMûUòG iciýûe icû]û^ _ûAñ KjòQ«ò, ùi[ô_ûAñ @û_Y GK @û\gðcìkK C�e ù\A_ûeòùa I 
Zû’_ùe \kùe ùicû^uê ^òR C�eKê @ûC UòùK C Ü̂Z KeòaûKê Kjòùa û Gjû ùicû^uê gòlYùe iûjû~ý Keòaû 
ijòZ ^òR bêfKê iê]ûeòaûe iêù~ûM ù\A[ûG û  

~\ò @û_Y ù~ûWÿòùe Kû~ðý Keòaûùe ^ì@û, ùZùa Kû~ðýùe ùjaûKê [òaû _eòa�ð̂  MêWÿòKê Uò_ò eL«ê ~ûjû @û_Y 
_ea�ðú Kû~ðýùe _âùdûM Keò_ûeòùa û Gjû MêeêZß_ì‰ð @ùU, KûeY Gjû \ßûeû @û_Y ajêZ KòQò gòLôaû ijòZ ^òR 
gòlY _¡Zòùe c¤ C^ÜZò @ûYò_ûeòùa û GK i`kZc ù~ûWÿò Kû~ðý ^òcù« C�c icd _eò·k^û ijòZ @býûi c¤ 
@ûagýK @ùU û 

Additional resources 

 Some helpful websites referring to paired reading:
http://www.readingrockets.org/strategies/paired_reading
http://www.moray.gov.uk/moray_standard/page_62204.html

 Some helpful websites referring to paired work in the classroom:o
http://www.teachingenglish.org.uk/language-assistant/primary-tips/working-pairs-groups
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