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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
aò\ýûkdùe cêLýZü _ûVýKâc aòhd MêWòKê ò̂ŸòðÁ bûaùe aòbq Keû~ûA[ûG, Gaõ GjûKê icd ò̂Nð� @^êiûùe 
aýqòMZ bûaùe iRûA _ûV _Xû~ûA[ûGö Gjò jòiûaùe bûhû I iûleZûKê ÊZª bûaùe MâjY Keû~ûA _Xû~ûG, 
Kò«ê GjûKê cêLýZü _V^ I fòL^ \lZû ij ic^ßòZ Keû~ûAQòö GjûKê @^ý iaê aòhd ijòZ c¤ ic^ßòZ 
Keû~ûA_ûeòaö Kò«ê ù\LôaûKê Mùf bûhû I iûleZûe @^ý iaê aòhd ijòZ iõ_éqò ejòQòö C\ûjeY Êeì_, 
ù~ùZùaùk @ûùc _eòùag aòmû^ùe [ôaû aòbò Ü̂ ]ûeYû MêWòKê C_iÚû_^û KeêQê, ùijò icdùe @ûùc gòlû[ðúuê gŸ 
bŠûe ij gêYòaû, Kjòaû, _Xòaû I ùfLòaû \lZûKê c¤ iõ_KðòZ KeûCQêö 

Gjò GKKe CùŸgý ùjCQò @û_Yuê ic ß̂òZ gòlY aòhdùe iùPZ^ Keòa Gaõ _âû[còK Éeùe bûhû I iûleZûKê 
@^ý aòhd ijòZ ic^ßòZ Keò _XûAaû _ûAñ gòlY Kû~ðý _âÉêZ Keòaûö 

Gjò GKKeê K’Y gòLòùa 
 aòòhd iõ_KðòZ gòlY, I bûhû Gaõ iûleZû gòlûKê ic ß̂òZ Keò _XûAaû _ûAñ Kò_eò ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa I

C_iÚû_^û Keòùaö

 gòlû[ðúuê Kò_eò ijbûMú I CùŸgý bò�òK \kMZ K~ðýùe ^ò~êq KeûAùaö

Gjò _ Ú̂û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 
aò\ýûkdùe iaê aòhdùe _XûAaû _ûAñ bûhû I iûleZû \lZûe @Zý« @ûagýKZû ejòQòö gòlû[ðú ù~ ùKøYiò 
aòhdùe ^ò¡òðÁ ]ûeYû MêWòKê jé\dwc Keòaû _ûAñ ùjùf gêYòaû, Kjòaû, _Xòaû, ùfLôaû Z[û ]ûeYûe ùaû]McýZû 
\lZûMêWÿòKe _âùdûM Keò[ûG Gaõ ùK÷ûYiò ^ò¡òðÁ _âiwe KòQò ÊZª g±, @ ê̂ùQ\Kê c¤ @^ý ijòZ iõ_KòðZ Keò 
aêSòaûKê ùPÁû Keò[ûGö 

C\ûjeY Êeì_, aòmû^e ajêZ MêWòG _ûVùe gòlû[ðúue, ù~ûR^û, @^êcû^, _~ðýùalY, fò_òa¡ KeY, a‰ð̂ û I 
iò¡û«úKeY Keò[û«ò, ~ûjû ùKak ùicû^ue aòhde gòlYKê ù_âû›ûjòZ Keò^[ûG aeõ bûhû Gaõ iûleZûe c¤ 
aòKûg Keò[ûGö aò\ýûkde icÉ aòhd bûhû I iûleZûe aòKûg ^òcù« iêù~ûM _â\û^ Keò[ûGö _eÆe _eò_ìeK 
gòlYe \òM- aòhd iõ_KðòZ _ûV, bûhû I iûleZû aòhdKê ic^ßòZ Keòaûe iûc[ðý RùY \l gòlKe flYö 

1 _âû[còK ùgâYúùe aòhd – iõ_KðòZ gòlû\û^ I bûhû Gaõ iûleZû aòKûge 
iõù~ûM Keòaû 
GK icdùe ùRýûZòh aòmû^ I bûhû Gaõ iûleZûe aòKûg _ûAñ gòlû\û^ Keê[ôaû RùY gòldZâúu _eòiÚòZò @^ê¤û^Kê 
_Xò @û_Y Gjò Kû~ýðUòKê @ûe¸ Keòùaö 
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1 ùRýûZòh aòmû^ gòlû\û^
gâúcZú cú^ûlú, cdêeb¬ Ròfäûe gòcòkò_ûk ieKûeú aò\ýûkdùe 5c ùgâYú gòlû[ðúuê iaê aòhd _Xû«òö  

ùgâYúMéjùe aòhd gòlY _ûAñ ùi aýajûe Keò[ôaû ic^ßòZ gòlY _^ÚûKê GVûùe a‰ð^û KeòQ«òö 

ùcû gòlû[ðúcûù^ iì~ðý, Zûeû, P¦â aòhdùe RûYòaûKê ùagú AzêK Gaõ ùicûù^ iaêùaùk ùicû^u aòhdùe 
K[û jê@«òö ùicû^u c¤eê ajêZ RY cjûKûg~ûZâú _ò§ê[ôaû aÈ Kò́ û aòbò Ü̂ Mâjeê KûÌ^òK c^êhýe PòZâ KeòaûKê 
_i¦ Keò[û«òö Gjò ahð @ûe¸ùe gòlû[ðúue Gjò @ûMâjKê aòKûg Keòaû _ûAñ ajêZ MêWÿòG _ûV ù~ûR^û Keò[ôfòö 
iZðKZû ij Gjò _âiw aòhdùe Gaõ iõ_KðòZ bûhû aòhdùe Pò«û Keò[òfòö cêñ ùMûUòG ùLkeê @ûe¸ Keò[ôfò 
ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ iì~ðý Vûeê \ìeZûùe [ôaû Mâj cû^ue ^ûc Kâcû ß̂dùe cù^eLô _ûeòùaö cêñ Zû’_ùe 
_ûVùe ùcû ùgâYúe gòlû[ðúuê 10Uò \kùe bûM Keò ùicû^uê ò̂cÜfòLôZ ^ûcùe ^ûcKeY Kfò, ~[û- iì~ðý, 
P¦â, _é[ôaú, aê], gêKâ, cwk, aéjÆZò, g^ò, dêeû^iþ, ù^_þPê̂ þö cêñ _âùZýK \kKê aòmû^ _ûVý_êÉK ù\fò I 
ùicû^uê Kjòfò, _ûVý_êÉKeê ùicû^uê \ò@û~ûA[ôaû Mâj Kò´û P¦âKê ùLûRòùa I ùi[ôeê ^òRKê \ò@û~ûA[ôaû Mâj 
iµ§ùe Z[ý ùLûRò aûjûe Keòùaö ùicû^uê ùi \òMùe @ûùMAaû _ûAñ, cêñ Kkû_Uûùe KòQò _âgÜ ùfLòfò, 
ù~_eò- 

 Zêc Mâje ew K’Y?
 Gjû iì~ðý Vûeê ùKùZ \ìeùe @Qò?
 ùiVûùe c ê̂hý ejò_ûeòùa Kò? KûjòñKò Kò´û KûjòñKò ^êùjñ?

Zû’_ùe cêñ ùicû^uê Kjòfò _âùZýK \k ^òR Mâj aòhdùe KòQò Z[ý @^ý cû^uê Kjòùaö ùi[ô_ûAñ ùicûù^ 
^òùR cù^ eLô[ôaû Z[ý, _ûVý_êÉK, Kò́ û ^òRe LûZû ù\Lô Kjò_ûeòùaö 

ùcû gòlû[ðúcûù^ Kûc @ûe¸ Kùf, cêñ ùgâYú Méjùe aêfòaêfò ùicû^uê gêYòfò Gaõ _~ðýùalY Kfò, ZZþijòZ 
ùicûù^ Mâj I ^lZâKê ùKùZ\ìe aêSêQ«ò Z[û bûhû I iûleZûe _âùdûM KeêQ«ò Zûjû Z\ûeL Kfòö ùicû^u 
c¤ùe _V^ùe \l gòlû[ðúcû^uê CiôûjòZ Kfò Gaõ \êaðk RYû~ûC[ôaû gòlû[ðúcû^uê @ûMKê ~òaû _ûAñ ijûdK 
eìù_ Kû~ðý Kfò Gaõ _âùZýK gòlû[ðúe K~ðý I @õgMâjY ù\Lô ùcûùZ Lêiò fûMòfûö 

Zû’e VòK _ea�ðú _ûVùe, gòlû[ðúuê “20Uò _âgÜ”[ôaû ùMûUòG ùLk ùLkòaû _ûAñ ò̂cªY Kfò ù~Cñ[ôùe Kò Mâj I 
P¦â C_ùe _âgÜMêWòK [ôfûö cêñ _â[ùc Kû~ðýUòKê Keò ù\LûAfò Gaõ ùicû^uê @ûVUò \kùe ùLkòaû _ûAñ iìP^û 
ù\fòö ùgâYúùe, cêñ ùicû^uê ^òR @býûi Kû~ðý ajòùe, ^òRKê ùMûUòG Mâj jòiûaùe a‰ð̂ û Keò PòZâ ij ùMûUòG 
@^êùQ\ ùfLôaû _ûAñ Kjòfòö ùcûùZ fûMê[ôfû ùcûe gòlû[ðúcûù^ ajêZ @û^¦ ij _âiw iõ_KðòZ Gjò Kû~ðýMêWòKê 
C_ùbûM Keê[ôùf; KûeY ùaû]jêG G[ôùe Kû~ðýMêWÿòK Kâcû^ßdùe aòhd ijòZ iõ_éq [ôfû Gaõ ùicûù^ \kùe 
GKûVò ajêZ MêWòG Kû~ðý Keê[ôùfö Gjò Kû~ðýMêWÿòKùe GK icdùe aòbò^Ü _âKûe \lZû I C_û\û^ MêWòKe aòKûg 
ùjaûe iêù~ûM [ôfûö 

ù~ùZùaùk cêñ _ûùe, ùPÁûKùe cêñ ùcû _ûV ù~ûR^û Gjò_eò bûaùe _âÉêZ Keòaò ù~_eò gòlû[ðúcû^ue ^òŸðòÁ 
aòhd, ~[û-: AZòjûi, bìùMûk @û\ò aòhdùe ùaû]McýZû aXòaû ijòZ bûhû I iûleZûe \lZû c¤ aé¡ò 
ùjûA_ûeòaö cêñ _âûd Kû~ðý @ûe¸ Keòaû icdùe gòlû[ðúuê KòQò iìP^û ù\A[ûG ~ûjû\ßûeû ùicûù^ _Xòaû icdùe 
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KòQò Z[ý fò_òa¡ Keò ùcûùZ \ò@«òö ~\ò KòQò ùLk cû¤cùe cñ ùicû^u mû^Kê _eúlû Keòaû _ûAñ Pûùjñ ùZùa 
Gjò_eò KòQò Kû~ðý \òGö 

cêñ iû]ûeYZü, gòlû\û^ ùghùe iõùl_Y _ûAñ gòlû[ðúcû^uê fòLòZ Kû~ðý ù\A[ûGö Gjò_eò ic ß̂òZ Kû~ðý cêñ 
@ûMûcú _ûVKê aòÉûeòZ Keò[ûGö 

UòKòG Pò«û Ke«ê  

• gâúcZú cò^ûlú ò̂R ùgâYúùe ùKCñ ùKCñ i´ke aýajûe Keò[ôùf?
• ùLk iaêe gòlY CùŸgýMêWòKê ùi ^òRe _ûVMêWòKùe iûcòf Keò[ôaû iõ_Kðùe @û_Y K’Y

Pò«û Ke«ò?
• gòlû[ðúcûù^ K[û ùjC[ôaû icdùe gâúcZú cú^ûlú _~ðýùalY Keò ùKCñ _âKûe cêfýûd^

Uò_YúKê fò_òa¡ Keò _ûeê[ôùf?
• P¦â GK Mâj ^êùjñö @û_Y K’Y Pò«û KeêQ«ò Kò ù~ gâúcZú cú^ûlúue gòlY Kû~ðý MêWòK

bâû«]ûeYû iéÁò Keòa? ùi GMêWòKê Kò_eò iûc^û Keò_ûeò[ôùf?

ijbûMú \kMZ Kû~ðý_ûAñ gòlû[ðúcû^uê iõMV^ Keòaû aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ i´k -1 “\kMZ Kû~ðýe 
aýajûe Keòaû” _X«êö 

bòWÿòI : \kMZ Kû~ðýe aýajûe Keòaû 

gòlYKû~ðý 1: ic^ÜòZ gòlYe CùŸgý icìj 

i´k-2, \êAUò _ûV C_ùe @ûùfûK_ûZ KeòQò, ~ûjû aòhd gòlû ijòZ bûhû Gaõ iûleZûe aòKûge ic^ßòZ 
KeòQòö ùMûUòG _ûVùe MûYòZòK bûhû , @ûKéZò MêWòKe MêY, \kMZ Kû~ðý, MZò I fòL^ \lZûKê ic^ßòZ KeòQòö 

Cbd Kû~ðý ùQûU Kò́ û aW gòlû[ðúu _ûAñ MâjYúd ùjûA_ûeòaö Cbd Kû~ðý ajêZ Kcþ i´k @ûagýK Kùeö 

~\ò i¸a RùY ijKcðúu ij _ûV-1 : MYòZ, @ûKéZò, MZò I bûhû @û\òKê _Xò Kû~ðýUòKê @ûe¸ Ke«êö 

_ùe ^òcÜfòLòZ _âgÜ MêWòKê @ûùfûP^û Ke«êö 

1. _ûV 1ùe a‰ð^û Keû~ûA[ôaû K~ðýMêWÿòK Keòaû _ìaðeê, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ aòhdùe RûYòaûKê
@ûagýK Keòùa? 

 MYòZ?
 _V^?
 fòL^?
 GKZâ ùjûA Kûc Keòaû?
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2. MYòZ, gûeúeòK gòlû Kò́ û bûhû I iûleZûùe gòlû[ðúcû^ue _ìað gòlYKê Gjò Kû~ðýMêWòK Kò_eò aòÉûeòZ
Keò_ûeòa? 

a�ðcû^ “_ûV-2 : Mâj, ew I KûaòýK bûhû”, Kê _X«êö _ùe ò̂ùcÜûq _âgÜMêWòKê aòPûe Ke«êö 

1. _ûV 2ùe a‰ð̂ û Keû~ûA[ôaû Kû~ðýMêWòK Keòaû _ìaðeê, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ aòhdùe RûYòaûKê
@ûagýK Keòùa? 

 Mâj
 fòL^
 KaòZû
 Kkû
 iû[úu ijûdZû

2. aòmû^, Kkû Gaõ bûhû I iûleZûùe gòlû[ðúcû^ue _ìað gòlYKê Gjò Kû~ðýMêWòK Kò_eò aòÉûeòZ
Keò_ûeòa?

@û_Yu _ûVý _êÉKeê ùMûUòG aòhd ù\L«ê, ù~Cñ aòhdUòKê @û_Y _ùXAaûKê ~ûCQ«òö aòhd _âiw ijòZ bûhû 
iûleZû Kû~ðýKê ic^ßòZ Keòaûe iêù~ûM MêWòKê PòjÜU Ke«êö ùi[ôc¤eê ùKCñ Kû~ðýMêWÿòK \kMZ Kû~ðý _ûAñ 
iaêVûeê ùagú C_~êq ùjûA_ûeòa aòPûe Ke«êö Gjò i´§ùe ^òRe ijKcðúu ij @ûùfûP^û Ke«êö ~\ò @û_Y 
Gjòbkò ic ß̂òZ _¡Zò _ìaðeê ùKùa ùPÁû Keò^ûjñû«ò, ùZùa @û_Yu _ûAñ ùKCñUò @]ôK @ûjßû^cìkK ùaûfò 
@û_Y bûaêQ«ò? @û_Y Gjò @ûjßû^ MêWÿòKê Kò_eò iûc^û Keòùa? 

@û_Y _ûVUòKê ù~ùZùaùk Kû~ðýKûeú KeòQ«ò, Gjò _âKûe gòlû\û^eê @û_Y K’Y gòLôùf Mbúe bûaùe Pò«^ 
Ke«êö 

@û_Yu gòlû[ðúcû^u ùlZâùe Kò _âKûe gòlY iõMVòZ ùjfû? @û_Y Kò_eò Kjò_ûeòùa? 

2 @]ôK @ûjßû^cìkK aòhd ijòZ bûhû I iûleZû aòKûge iõù~ûM: 
_ea�ðú _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe RùY gòlK ^òR gòlû[ðúcû^uê GK @ûjßû^ûcìkK aòhd iõ_KðòZ bûhûùe \lZû jûif 
Keòaûùe Kò_eò ijûdZû _â\û^ KeòQ«ò Zûjû @û_Y _Xòùaö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2: bûhû I aòmû^ 
gâú~êq flàY Ke¬ò@ûùe ajêZ gòlû[ðú [ôaû GK aW aò\ýûkdùe hÂ ùgâYúùe _Xû«òö ^òRe gòlû[ðúcû^uê Cnò\ 
aòmû^e RUòk ùa÷mû^òK gŸMêWòK ijòZ Kò_eò _eòPòZ KeûCQ«ò, ùijò i´§ùe a‰ð̂ û KeòQ«òö 

@ûc _ûVý _êÉKe ùMûUòG @¤ûd aòbò^Ü _âKûe Cnò\ aòhdùe [òfûö cêñ RûYò[ôfò ùcû ùgâYú_ûAñ ùa÷mû^òK ]ûeYû I 
ùi iõ_KòðZ gŸbŠûe Cbd ajêZ KÁ ùjaö ùi[ô_ûAñ cêñ ùKùZMêWòG _ûV ù~ûR^û Kâcû^ßdùe Kfò ~ûjû  aòhd 
gòlY ijòZ G[ôùe aýajéZ ùjûA[ôaû ÊZª bûhûKê iõù~ûM Keò[ôfûö 
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bûhû, iûleZû I aòhdMZ gòlYKê ic ß̂òZ Keòaû 

_â[c \ò^ùe: cêñ _òfûu _ûVý _êÉKùe [ôaû Cnò\e “aòbò^Ü @õge MV^ I Kû~ðý” _âiw ijòZ gòlû[ðúuê _eòPòZ 
KeûAfò, Gaõ ùicûù^ @ûMeê Cnò\ aòhdùe RûYò[ôaû ]ûeYûMêWÿòKê ù^A _âgÜ _PûeòaûKê cêñ ùicû^uê Kjòfòö 
Zû’_ùe  cêñ _ûkòKeò gòlû[ðúcû^uê @¤ûdùe ùMûUòG aòbûM _XòaûKê Kjòfòö KûeY @ûõgòK bûùa G[ôùe ^ìZ^ 
gŸûakú Z[û _âiwUò @Zò Zû�ßòKbûùa C_iÚû_òZ ùjûA[ôfûö Gjû ùicû^u _ûAñ @]ôK @ûjßû^ûcìkK [ôfûö 
ùicû^ue aêSòaûKê iêMc Keòaû ^òcò� ùicûù^ _âùZýK aòbûM _Xòiûeòaû _ùe cêñ iek _\ aýajûe Keò 
@ûC[ùe aûKýLŠ _âÉêZ Kfò I ZZþiõ_KðòZ ùKùZK Qaòk a‰ð̂ û Kkû_Uûùe @ûuòfòö  

\ßòZúd \ò^ùe: ùgâYúùe gòlû[ðúcû^uê @ûVUò \kùe bûMKfò, _âZò \kùe Q@ RY gòlû[ðú ejòùfö ùicû^uê 
ùgâYúMéj aûjûeKê ù^A aò\ýûkd jZû c¤ùe [ôaû aòbò̂ Ü MQ MêWòKê flý KeòaûKê Kjòfòö cêñ ùicû^uê MQ MêWòKê 
ù\Lôaû I _~ðýùalY Keòaû c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê aêSûAfòö Gjû_ùe _âZò \kKê Kû~ðý ù\fòö \êAUò \k ù\Lô[òaû 
MQe CyZû, Wûk I gûLûKê _~ðýùalY Kùfö \êAUò \k aòbò^Ü _âKûe _Zâe @ûKéZò I MV^Kê _eúlû Kùfö \êAUò 
\k `êfMêWÿòKe aòbò^Ü @õgKê _~ðýùalY Kùfö ùgh \êA\k cûUò Zùk [ôaû ùPe aòhdùe @^ê¤û^ Kùfö 

gòlû[ðúcûù^ ~ûjû _~ðýùalY Kùf, ^òR \k c¤ùe Zêk^û Keò Zûjûe GK eì_ùeL ^òR @býûi LûZûùe @ûuòaûKê
Kjòfòö ùicûù^ Kûc Kfûùaùk cêñ ùicû^uê cûMð\gð̂  Keòaû ijòZ ijûdZû _â\û^ Kfòö 

cù^ ùjC[ôfû iùZ ù~_eò ùicûù^ ùgâYú aûjûee Gjò ijbûMú Kû~ðýùe iõ_ì‰ð eìù_ c{ò~ûA[ôùfö 

ZéZúd \ò^ùe: gòlû[ðúcûù^ ^òR LûZûùe Keò[ôaû PòZâKê _ûVý _êÉK ij còkûA aòbò̂ Ü @õge C_~êq g¡ 
cû¤cùe ^ûcKeY Kùfö Gjû Keòaû \ßûeû ùicûù^ Cnò\ aòmû^e ÊZª bûhûKê aòhd ijòZ iõù~ûM KeòaûKê 
@ûe¸ Kùfö 

PZê[ð \ò^ùe: _âùZýK \k, ~ûjû _~ðýùalY Keò[ôùf ZûjûKê ùgâYúe @^ý icÉu @ûMùe C_iÚû_^û Keòaû 
_ûAñ _âÉêZ ùjùfö C_iÚû_^û icdùe ùicûù^ gòLò[ôaû gŸ I Keò[ôaû PòZâKê c¤ C\ûjeY eì_ùe _â\gð^ 
Kùfö ùaùkùaùk ùicû^uê @ûMKê aXûAaû _ûAñ cêñ _âiw @û]ûeòZ _âgÜ _·eê[ôfò ù~_eò; aê\ûMQ, fZûMQ 
Vûeê Kò_eò bò^Ü? ùijò_eò cêñ ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcû^uê c¤ Gjò _âiw @û]ûeòZ _âgÜ _·eòaûKê Kjòfòö 

cêñ flýKfò ù~, ùgâYú aûjûee aûÉa Kû~ðýùe gòlû[ðúuê ^òùdûRòZ Keòaû _ìaðeê ùicû^uê _âû[còK Éeùe 
_ûVý_êÉK _XòaûKê ù\aû `kùe GK ì̂Z^ _âiwKê aêSòaû ùicû^uê ijR ùjûA[ôfû Gaõ ùicûù^ @]ôK 
@õgMâjY Keòaû _ûAñ CiôûjòZ ùjûA[ôùf Gaõ ijRùe ì̂Z^ ùa÷mû^òK gŸMêWÿòKê aêSò_ûeòùfö 

Gjò _âKûe “C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ _âÉêZò” ùicû^u gòlYKê ÆÁ I iõùl_Y Keòaûùe iûjû~ý Kfû, ùicûù^ 
ùijò K[ûaû�ðû ùjùf ~ûjû \kMZ Kû~ðFêWòK ijòZ iõfMÜ [ôfûö  

UòKòG Pò«û Ke«ê

gòlK flàYu ]ûeûaûjòK gòlY Kû~ðýMêWòKe gòlY `kû`k MêWòKê ^òRe RùY ijKcðúu ij 
@ûùfûP^û Ke«êö 

 aòmû^e gòlY `kû`k MêWòK K’Y?
 bûhû I iûleZûe gòlY `kû`k MêWòK K’Y?
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bûhû, iûleZû I aòhdMZ gòlYKê ic ß̂òZ Keòaû 

 @^ýû^ý bûaùe iõ_éq Keòaû, aû gêYòaû Kò́ û Kjòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^u \lZû ijòZ
iõ_KðòZ KeòaûKê ùiVûùe @Zòeòq gòlY `kû`kcû^ [ôfû Kò?

Gjò Kû~ðýMêWÿòKùe gòlû[ðúcûù^ Cbd ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^e bûhû I Cnò\ i´§úd ùa÷mû^òK gŸûakú MêWòKê gòL«ò Gaõ 
GjûKê ùicûù^ ò̂R @�kùe [ôaû aòbò Ü̂ MQ MêWòKê PòjÜòaûùe Gaõ K[û Kjòaû icdùe ùa÷mû^òK gŸe aýajûe 
Keòaûùe ilc jê@«òö Gjû ùicû^ue gòlYKê @[ð_ì‰ð I iõùl_Y Kùeö Cnò\ aòhdùe ]ûeYû _ûAaûKê ùjùf 
\kMZ bûùa @ûùfûP^û I C_iÚû_^û Keòaû @ûagýK, ~ûjû`kùe ùicûù^ \kMZ bûùa iõMâj Keò[ôaû Z[ý I 
]ûeYû MêWòKê ùgâYúe @^ý gòlû[ðúu @ûMùe C_iÚû_^ Keò_ûeòùaö 

gòlK flàY, _ûVMêWÿòK @ûe¸ Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcûù^ MQ aòhdùe K’Y RûYòQ«ò Zûjû _â[ùc ùicû^uê 
_Pûeòùfö “Pò«^Kêê ù_âûiôûjòZ Keòaû _ûAñ _âgÜ _·eòaû ùK÷¦âòK i´kKê ùgâYú ùK÷ûgk i´§ùe @]ôK RûYòaû _ûAñ 
_X«ê”ö 

bòWÿòI : Pò«^Kê ù_âûiôûjòZ Keòaû _ûAñ _âgÜ _·eòaûö 

gòlYKû~ðý-2 ùMûUòG _ûVùe aòhdbò�òK gŸ bŠûeKê ic ß̂òZ Keòaû 

@û_Y _ea�ðú _ûVùe ù~Cñ aòhd _XûAaûKê ~ûCQ«ò ¤û^ \ò@«ê I ùi[ô_ûAñ CŸòÁ [ôaû gŸbŠûe MêWòKê PòjÜU 
Ke«êö

gâaY, K[^ _V^ I fòL^ \lZû @û]ûeòZ GK C_ùbûMý Kû~ðý _âÉêZ Ke«ê, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ KòQò gŸ 
bŠûee @býûi Keòùaö ]^¬du _eò @û_Y PûeòUò ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû @ûagýK ^ûjóö ùMûUòG _ûV ù~ûR^û 
Keò @ûe¸ Ke«ê ~ûjû gòlû[ðúu aòhdùe _ìað @ ê̂bìZò C_ùe _~ðýaiòZ ùjûA[ôaö @û_Yue Pò«û]ûeûKê 
@û_Yu ijKcðúu ij @ûùfûP^û Ke«êö 

3 iûeûõg 
Gjò GKKùe, gòlû[ðúcûù^ aòhd gòlû\û^ I bûhû Gaõ iûleZû aòKûgKê ùicû^u ùgâYúMéjùe Kò_eò ic^ßòZ Ke«ò 
Zûjûe ùKùZK C\ûjeY @û_Y _Xòùfö @û_Y @ûMKê aòhdbò�òK _ûVý_êÉKe GK @¤ûdKê ù\Lô _ûeò[ôùaö 
@û_Yuê Gjò bûhû I iûleZû iõ_KðòZ Kû~ðý ijòZ Gjûe _âiwMêWòKê ù~ûWòaûe C_ûdMêWòKê aòPûe KeòaûKê _Wòaö 

@ûce ~\ò ]ûeYû [ûG ù~ bûhû I iûleZû ùgâYú _ûVýKâce @^ý aòhd Vûeê ÊZª @ùU Zûjû ^êùjñö bûhû I 
iûleZûKê aòhd _ûV MêWÿòK ijòZ ic^ßòZ Keòaûùe ajêZ MêWòG fûb @Qòö \kMZ ijbûMú gòlYKû~ðý MêWÿòK ^ìZ^ 
aòhd iõ_KðòZ _âZýd I bûhûKê @býûi Gaõ GKZâ Keòaûùe gòlû[ðúcû^uê iêù~ûM _â\û^ Keòaû ùlZâùe MêeêZß_ì‰ð 
@ùUö 
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bûhû, iûleZû I aòhdMZ gòlYKê ic ß̂òZ Keòaû 

i´k icìj 

i´k 1 : \kMZ Kû~ðýe aýajûe Keòaû 

\kMZ Kû~ðý ùjCQò GK _âYûkúa¡, Kâòdûgúk, ùK÷ûgk ~ûjû gòlû[ðúcû^uê iû]ûeY flý jûif Keòaû _ûAñ ùQûU 
\kùe còkòZ bûaùe Kû~ðý KeòaûKê CiôûjòZ Keò[ûGö Kû~ðýMêWÿòK cû¤cùe ùQûU \kMêWòK @]ôK iKâòd ùjûA[û«òö 
Gjû `k_â\ gòlYKê ù_âû›ûjòZ Keò[ûGö 

\kMZ Kû~ðýe fûb 

@û_Yu gòlû[ðúuê @bòù_âeòZ Keòaûùe \kMZ Kû~ðý GK `k_â\ cû¤c bûaùe Kû~ðý Keò_ûeòa, ~ûjûKò ùicû^uê 
Pò«û Keòaû, ù~ûMûù~ûM Keòaû, ^òRe ]ûeYû I Pò«û]ûeûKê @^ý ij aò ò̂cd Keòaû I iò¡û« ù^aûùe ù_âûiôûjòZ 
Keò[ûGö 

\kMZ Kû~ðýe @[ð \kùe aiòaû ê̂ùjñ, aeõ Kû~ðý Keòaûö GK C_~êq gòlYKû~ðý _ûAñ ÆÁ CùŸgý ijòZ _âZò 
gòlû[ðúe ^òRe @a\û^ Gjûe @«bðêq @ùUö @û_Y KûjóKò gòlY _ûAñ \kMZ Kû~ðýe aýajûe KeêQ«ò Gaõ aýûLýû^ 
cìkK _¡Zò, ù~ûWòKû~ðý aû gòlû[ðúcûù^ c^Kê Kûc Keòaû Vûeê KûjñòKò @]ôK _i¦ù~ûMý @û_Y G aòhdùe ÆÁ 
ùjaû @ûagýKö ùZYê \kMZ Kû~ðý iêù~ûRòZ I CùŸgýbò�òK ùjaû \eKûeö 

\kMZ Kû~ðý ù~ûR^û Keòaû 

\kMZ Kû~ðý ùKùa I Kò_eò Keòùa, Gjû @û_Y _ûV ùghùe ùKCñ gòlY \lZû jûif KeòaûKê ·jêñQ«ò, Zûjû 
C_ùe ^òbðe Kùeö @û_Y \kMZ Kû~ðý _ûVe @ûe¸ùe, ùghùe Kò́ û c¤bûMùe @«bêðq Keò_ûeòùa, Kò«ê 
ùi[ô_ûAñ @û_Yu _ûLùe _~ðýû¯ icd [ôaû @ûagýKö @û_Y Kû~ðý aòhdùe Pò«û Keòaû @ûagýK Keòùa ~ûjû 
@û_Yu gòlû[ðú iõ_ì‰ð Keòaû I iùaûð�cbûùa \kMêWÿòKê _eòPûk^û Keòaû @û_Y Pûjûñ«òö 

RùY gòlK jòiûaùe, ~\ò @û_Y _ìaðeê ù~ûR^û Keòùa, ùZùa @û_Y \kMZ Kû~ðýe i`kZûKê iê^ò½òZ 
Keò_ûeòùaö 

 \kMZ Kû~ðýe flý I _âZýûgòZ `kû`k
 Kû~ðý _ûAñ ^ò¡ðûeòZ Keû~ûA[ôaû icd, ZZþ ijòZ _âZò_éÁò Kò´û Kû~ðýe iûeûõg
 Kò_eò \k MêWòKê bûM Keòùa ( ùKùZûUò \k, _âZò \kùe ùKùZ RY gòlû[ðú, \ke cû^\Š)
 \kKê Kò_eò iõMVòZ Keòùa (\ke aòbò^Ü i\iýu bìcòKû, @ûagýK icd, C_KeY, fò_òa¡KeY I

aòaeYú)
 Kò_eò cìfýûd^ Keû~òa I fò_òa¡ KeY iµû\^ Keû~òa (\kMZ cìfýûd^Kê aýqòMZ cìfýûd^Vûeê  _é[K

Keòaû icdùe @]ôK ~^ôgúk ùjaû)
 \kMZ Kû~ðýKê @û_Y Kò_eò Z\ûeL Keòùaö
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bûhû, iûleZû I aòhdMZ gòlYKê ic ß̂òZ Keòaû 

\kMZ \� Kû~ðý  

ù~Cñ Kû~ðý @û_Y gòlû[ðúcû^uê iûeòaû _ûAñ Kj«ò Zûjû ùicû^u gòlY C_ùe ^òbðe Kùeö \kMZ Kû~ðýùe @õg 
MâjY Keò ùicûù^ _eÆeKê gêYòaû, ^òRe ]ûeYûKê aûLýû Keòaû, ijbûMú ùjûA ^òR c¤ùe Kû~ðý Keòaû @û\ò 
\lZûKê gòLòùaö ~ûjûùjC; ùicû^ue cêLý flý ùjfû @û_Y _XûC[ôaû aòhdeê KòQò gòlûMâjY Keòaûö \� Kû~ðýe 
KòQò C\ûjeY ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö 

C_iÚû_^û 

gòlû[ðú ùgâYúe @^ý icÉu @ûMùe C_iÚû_^û Keòaû _ûAñ \k c¤ùe _âÉêZò Keò[û«òö Gjò Kû~ðý @]ôK `k_â\ 
ùjûA[ûG ù~ùZùaùk _âZò\kKê GK ò̂ŸòðÁ _âiwe bò̂ Ü bò^Ü \òM MêWÿòK \ò@û~ûA[ûG, ùi[ô_ûAñ gòlû[ðú gêYòaû _ûAñ 
@bòù_âeòZ ùjûA[û«ò, KûeY ùMûUòG _âiwKê aûe´ûe gêYòaûKê _Wò^[ûGö _âùZýK \ke C_iÚû_^û icdKê KWûKWò 
bûùa ¤û^ ù\aû CPòZ Gaõ C_iÚû_^ûe \òM MêWòKê c¤ @ ê̂¤û^ Keòaû CPòZþö _ûV @ûe¸ Keòaû _ìaðeê Gjòiaê \òM 
Kkû_Uûùe ùfLôaû @ûagýKö _òfûcûù^ ò̂Re C_iÚû_^û _ûAñ ù~ûR^û Keòaûe cû^\ŠMêWòKê aýajûe Keò_ûeòùa I 
_âùZýK _âùZýKue Kû~ðýKê cìfýûd^ Keòùaö cû^\ŠMêWòK ^òùcÜûq \òMKê iûcòf Keò_ûeòa:- 

 C_iÚû_^ûUò ÆÁ [ôfû Kò?
 C_iÚû_^ûUò VòKþ bûùa iõMVòZ ùjûA[ôfû Kò?
 C_iÚû_^ûUòeê cêñ KòQò gòlû Kfò Kò?
 C_iÚû_^Uò Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ùjfû Kò?

iciýû icû]û^ 

gòlû[ðú ùKøYiò GK iciýû aû iciýûMêWÿòKê icû]û^ Keòaû _ûAñ \kùe Kû~ðý Keò[û«òö Gjû GK ùa÷mû^òK _eúlY, 
MYòZe iciýû icû]û^, AõeûRúe ùKøYiò MÌ aû KaòZûe aòùgæhY Kò́ û AZòjûie ùKøYiò Z[ýe aòùgæhY @û\ò 
ùjûA_ûùeö 

GK KkûKéZò C_ô̂ Ü Keòaû 

MÌUòG iéÁò Keòaû aû ^ûUKUòG ùfLôaû aû GK _âZýdKê aýûLýû Keòaû _ûAñ cùWÿf, _âÉêZê Keòaû ùKøYiò iciýû 
iõ_KðòZ GK Lae Kò´û iõùl_Y _ûAñ ùMûUòG ù_ûÁe aû GK _âZýd aýûLýû AZýû\ò Keòaû _ûAñ \kùe Kû~ðý 
Ke«òö ùKøYiò ùMûUòG ^ì@û _âiw @ûe¸ùe _âùZýK \ke i\iýcûù^ ùKùZ\ìe RûYòQ«ò ùi iõ_Kðùe RûYòaû _ûAñ 
5 cò^òUþe GK cû^iòK Pò«^ bkò Kû~ðý Keò_ûeòùa ~ûjû @û_Yuê ^òRe _âiwKê @ûMKê ù^aûùe aòùgh ijûdK 
ùjûA_ûeòaö 

_é[K ùjûA[ôaû \�Kû~ýð icìj 

\kMZ Kû~ðý GK iêù~ûM, ù~Cñ[ôùe bò^Ü bò^Ü adi Kò´û \lZûe gòlû[ðúcûù^ còkòZ bûùa ùMûUòG C_~êq \� 
Kû~ðýKê GKZâ ùjûA Keò[û«òö @]ôK iûc[ðý [ôaû gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýUòKê aûLýû Keòaûe iêù~ûM fûb Keòaû icdùe 
Kcþ iûc[ðýe gòlû[ðúcûù^ ùgâYú @ù_lû ùQûU \kùe _âgÜ _·eòaû ijR cù^ Ke«ò I ùicû^u iû[úVûeê 
gòLò_ûe«òö 
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@ûùfûP^û 

gòlû[ðú ùKøYiò GK iciýûKê cû^iòK Éeùe @^ê¤û^ Ke«ò I iò¡û«ùe C_^úZ jê@«òö Gjû GK C�c _ìað _âÉêZò 
C_ùe ^òbðe Kùe ù~Cñ[ôùe @û_Y ^ò½òZ ù~ aòbò^Ü _i¦MêWòKê aòPûe Keòaûùe aûQòaûùe gòlû[ðúcû^u _ûLùe 
~ù[Á mû^ @Qò; Kò«ê ùKøYiò GK @ûùfûP^û aû ZKðKê iõMV^ Keòaû Cbd @û_Y I gòlû[ðúu _ûAñ @]ôK _âgõi^úd 
ùjûA_ûeòaö 

\kMêWòKê iõMVòZ Keòaû 

4 RYeê 8 RY [ôùf, ZûjûKê GK @û\gð \k Kêjû~òa Kò«ê Gjû cêLýZü ùgâYúe _âKûe, ùbøZòK _eòùag I 
@ûiaûa_Zâ, Gaõ ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê adi I \lZû C_ùe ^òbðe Kùeö GK C�c \kMZ Kû~ðýe flY ùjfû, 
_âùZýK _âùZýKuê ù\Lô_ûeê[ôùa, aW _ûUò ^Keò K[û ùjûA_ûeê[ôùa I \kMZ Kû~ðýùe @õgMâjY Keò_ûeê[ôùaö 

 @û_Y KûjóKò I Kò_eò gòlû[ðúuê \kùe bûM Keòùa iÚòe Ke«ê ; C\ûjeYÊeì_ @û_Y gòlû[ðúue a§êZû,
@ûMâj, ic\lZû aû cògâòZ \lZû bò�òùe bûM Keò_ûe«òö aòbò^Ü C_ûdMêWÿòKê _eúlû Ke«ê I \k C_ùe
_eúlY Keò Gaõ _âùZýK ùgâYú_ûAñ ùKCñUò iùaûð�c ùja icúlû Ke«êö

 \ke i\iý cû^uê \ûdòZß ù~ ùK÷ûYiò a�^ ^òcù« ù~ûR^û Ke«ê (C\ûjeY: aòaeYú iõMâjK, icd
elK, cêL_ûZâ, C_KeY iõMâûjK) I GjûKê @û_Y Kò_eò ÆÁ i`k Keòùaö

\kMZ Kû~ðýe _eò·k^û Keòaû 

C�c \kMZ Kû~ðýe _eò·k^û _ûAñ @û_Y ù~ùZùaùk ^òdc I ^òNð� iÚòe Keòùa, ^òdcòZbûùa \kMZ Kû~ðýKê 
gòlYùe aýajûe Keòùa, gòlû[ðúcûù^ @û_Y K’Y @ûgû KeêQ«ò Zûjû RûYò_ûeòùa, ùiùZùaùk Kû~ðýUò C_ùbûMý 
ùjûA_ûeòaö \kùe aû ùMûÂúùe GKZâ Kûc Keòaûe fûb MêWòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ _âûe ò̧K _~ýðûdùe ùgâYúùe Kûc 
Keòaû GK bf ]ûeYû @ùUö @û_Y ùMûUòG bf \kMZ Kû~ðýe C_û\û^ MêWòK KY ùja @ûùfûP^û Keò ùi[ô_ûAñ 
KòQò ^òdc _âYd^ Keò_ûeòùa; C\ûjeY – ‘@^ýKê i¹û^ ù\aû’ ‘@^ýuê gêYòaû’ _âùZýK _âùZýKuê iûjû~ý Keòaû; 
\keê @]ôK aòKÌ ]ûeYû _ûAñ ùPÁû Keòaû AZýû\òö 

\kMZ Kû~ðýe iìP^û MêWòKê ùc÷÷ûLôK bûaùe ÆÁ eì_ùe Kjòaû Reêeúö @ûagýK iÚùk Kkû_Uûùe c¤ _ea�ðú 
icdùe aýajûe _ûAñ ùfLô_ûeòùaö ^òcÜ aòhdMêWÿòK @û_Yu _ûAñ @ûagýK - 

 @û_Yu ù~ûR^û @ ê̂iûùe \kMZ Kû~ðý Keòaû _ûAñ gòlû[ðúuê iìP^û \ò@«ê; ù~_eò ùgâYú Méje ùKCñ
_ûgßðùe aiò Kû~ðý Keòùa Kò́ û @ûiaûa_Zâ I aýûMþKê ùKCñVûKê Nê�ûAùa AZýû\òö

 \� Kû~ðý aòhdùe @û_Y i«êÁ ùjaû @ûagýKö \� Kû~ðýKê Qaò Kò´û iõlò¯ iìP^û cû¤cùe Kkû_Uûùe
ùfLô_ûeòùaö Kû~ðý @ûe¸ _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû _ûAñ iêù~ûM \ò@«êö

gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý Keê[ôaû icdùe @û_Y _~ðýùalY Ke«ê I ¤û^ \ò@«ê \kùe ùi K’Y KeêQ«òö ~\ò 
ùicûù^ @ûagýK KeêQ«ò Kò´û Maðú ùjûA~ûCQ«ò ùi icdùe @û_Y ùicû^uê iûjû~ý Keò_ûeòùaö 
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Kû~ðý c¤ùe @û_Y \kMêWÿòKê a\kûAaûKê ·jó_ûe«òö GVûùe \êAUò ùKøgk aýajûe ^òcò� @Qòö ù~ùZùaùk 
@û_Y \kMZ Kû~ðý C_ùe beiû Keò_ûeòùa ùiMêWòK aòùghZü ùagú gòlû[ðú [ôaû aWÿ ùgâYúMêWÿòKê _eòPûk^û 
Keòaûùe ijûdK ùjûA_ûeòaö  

• aòùghm \k _âùZýK \kKê bò^Ü bò Ü̂Ü Kû~ðý \ò@«ê, ù~_eò aò\êýZ gqò C_ô^Üe MùahYû Kò́ û ùMûUòG
@bò^d Keòaûe ù~ûR^ûö C_~êq icd _ùe _âùZýK \kKê _ê^ü iõMV^ Ke«ê ù~Cñ[ôùe RùY \l
gòlû[ðú ejòùa ~òGKò _âûe¸òK \kùe bf Kû~ðý Keò[ôaö Zû’_ùe ùicû^uê Kêj«ê \l gòlû[ðúu Vûeê \kùe
\ò@û~ûA[òaû Kû~ðý i´§úd mû^ I Z[ý iõMâj Keòaû _ûAñ ù~_eò- ùKCñ _âKûe aò\êýZ C_ôû\^ ùK¦â Zò@ûeò
ùja Kò́ û @bò^de _âÉêZò ùjaö

• _âZò ò̂]ô \k ~\ò Kû~ðýùe KòQò ^ìZ^Zß iéÁò Keòaûe @Qò Kò́ û iciýû icû]û^ Keòaûe @Qò, KòQò icd _ùe
_âùZýK \ke _âZò ò̂]ôKê @^ý \kKê _Vû«êö ùicûù^ ^òRe ]ûeYû I iciýû icû]û^Kê ùiVûùe Zêk^û
Keòùa I Zû’_ùe ^òR \kKê ù`eò@ûiòùaö Gjò _âKûe, \kMêWòK c¤ _âùZýKuVê gòLô_ûeòùaö

Kû~ðýe ùghùe, ~ûjû gòLôùf iûeûgõ ^ò‰ðd Ke«ê Gaõ ~\ò @û_Y KòQò bêfaêSûcYû ù\LôQ«ò ZûjûKê VòKþ Ke«êö 
@û_Y _âùZýK \ke _âZò_éÁòKê c¤ gêYò_ûe«ò Kò́ û ùMûUòG aû \êAUò \kKê _·eò_ûe«ò ù~Cñcû^ue ]ûeYû @û_Yu 
jòiûaùe ùagú bf [ôfûö 

gòlû[ðúuê iõlò̄  aòaeYú _âÉêZ KeòaûKê Kj«ê I ùicû^uê @^ý \kcû^u Kû~ýð _ûAñ _âZò_éÁò _â\û^ KeòaûKê CiôûjòZ 
Ke«êö C\ûjeY – ùicû^ue K’Y bf ùjûAQò, KY @ûMâùjûŸú_K [ôfû I @ûC @]ôK K’Y aòKgòZ Keû~ûA_ûeòa 
@û\òKê PòjÜU Keò Gjû Keû~ûA_ûeòaö 

~\ò @û_Y, @û_Yu ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý Keòaû _ûAñ PûjñòQ«ò ùZùa ùaùkùaùk @û_Y \kMZ Kû~ðýKê iõMVòZ 
Keòaûùe iciýû MêWòKe i¹êLú^ ùjûA_ûe«ò, KûeY ùKùZK gòlû[ðú :- 

 iKâòd gòlYKê _âZòùeû] Ke«ò I iûcòf jê@«ò ^ûjñò
 @û]ô_Zý Rûjòe Ke«ò
 Kcþ aýqòMZ iõ_Kð Kò´û @ûZàaògßûie @bûa ùjZê @õgMâjY Ke«ò ^ûjóö

ùMûUòG \kMZ Kû~ðýe _eò·k^ûùe `k_â\ ùjaû ^òcò� C_ùeûq \òM_âZò ¤û^ ù\aû MêeêZß_ì‰ð @ùUö ZZþijòZ 
gòlY `kû`k ùKùZ\ìe jûif ùjûA_ûeQò Gaõ gòlû[ðú ùKùZ\ìe Gjò Kû~ðýKê MâjY KeêQ«ò (icùÉ fûb _ûCQ«ò 
Kò?) \kMZ \� Kû~ðý i´k, icd I \ke MV^ @û\òùe @û_Y ùK÷ûYiò _âKûe icù~ûR^ Keòaû ^òcò� I ~^ôe 
ij ù~ûR^û ^ò½òZ bûaùe Ke«òö 

MùahYû _eûcgð ù\A[ûG ù~ gòlû[ðúcû^u C_f²òùe iKûecôK _âbûa ò̂cò� \kMZ Kû~ðýMêWÿòKê iaê icdùe 
aýajûe Keòaûe @ûagýKZû ^ûjñòö ùi[ô_ûAñ @û_Y GjûKê _âZò ùgâYúùe _âùdûM Keòaû _ûAñ aû¤ ^êjñ«òö @û_Y 
\kMZ Kû~ðýKê ùaùk ùaùk ùMûUòG _eò_ìeK ùKøgk jòiûaùe aýajûe Keòùa, C\ûjeY - _âiw _eòa�ð̂  
c¤ùe GK aòeZò bûaùe Kò´û ùgâYú Méjùe @ûùfûP^û Kû~ðý Keòaû _ìaðeêö GjûKê c¤ @bòù_âeYûcôK Kû~ðý 
jòiûaùe Kò´û ùKøYiò ^ìZ^ gòlY @ ê̂bìZòe Kû~ðý Keòaû icdùe Gaõ iciýû icû]û^ bò�òK Kû~ðý Kò´û _âiwe 
_ê̂ ü icúlû icdùe aýajûe Keò_ûeòùaö 
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i´k-2: \êAUò _ûV 

_ûV 1: MYòZ, @ûKéZò, MZò I bûhû 

MûYòZòK _âZýd I _\ MêWòKùe @ûKéZòe bûhû icé¡ @ùUö @ûKéZòe bûhû I ]ûeYû ajêZ icé¡ö @ù^K g± c¤eê 
]ûeû, icZk, ùeLû, icû«e, MbúeZû, ùKûY, @ûdZ^, aò¦ê I bûM @û\ò ùKak ^cê̂ û cûZâ ~ûjû @ûKéZò ijòZ 
iõ_éqö @ûKéZòe Gjò RUòkZû _òfûe adi I _ìað @^êbìZò C_ùe ò̂bðe Kùeö Gjò Kû~ðý _ûAñ, @û_Y ùKùZK MYòZ 
_ûVý _êÉK @ûagýK Keòùaö 

1. @û_Yu ùgâYúKê \kùe bûMKe«êö _âùZýK \ke ^ûcKeY Ke«ê ù~_eò @ûdZùlZâ, ZâòbêRûKûe ùlZâ
aòhcaûjê ZâòbêR, aòhcùKûYú icPZêbðêR, _�aò¦ê aògòÁ ùlZâ, @ÁbêR ùlZâ, @ŠûKûe ùlZâ, icû«ek
ùlZâö @û_Y Gjò ^ûc MêWòK GKeê @]ôK \kKê c¤ ù\A_ûeòùaö

2. ùicû^uVûeê @û_Y K’Y @ûgû KeêQ«ò, _â[ùc @û_Y a‰ð̂ û Keò ù\Lû«êö _ûV_êÉKùe [ôaû ùMûUòG
@ûKéZòKê PòjÜU Keò iìP^ûe C\ûjeYKê ÆÁ Keû«êö Zû’_ùe @ûKéZòKê ùgâYúùe a‰ð^û Ke«ê, cêñ ùMûUòG
ùKûY (@ûKéZò) Gjò_eò Kjò @ûe¸ Ke«ê Gaõ G[ô_ûAñ VòK MûYòZòK gŸ aýajûe Ke«êö

3. ùicû^u _ûVý_êÉKeê ùicû^uê \ò@û~ûA[ôaû @ûKéZòe Z[ý I iìP^û ùLûRòaû _ûAñ _âùZýK \kKê Kêj«êö
ùicûù^ GjûKê cù^ eLôùa Kò́ û PûUð ù__eùe ùfLô_ûeòùaö

4. _âùZýK \kKê ùicû^u @ûKéZò aòhdùe ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcû^uê C_iÚû_^ KeòaûKê Kj«êö C_~êq
bûhûe aýajûe Keò a‰ð̂ û KeòaûKê ùicû^uê CiôûjòZ Ke«êö C\ûjeY Êeì_, “@ûùc ùjCQê @ûdZKûe
ùlZâ @ûce PûeòUò iò]û _ûL Kò«ê \êA _ûL @^ý \êA _ûLVûeê f´ûö _ûLMêWòK _eÆe icû«eûk @ùUö”

5. _âùZýK \kKê gûeúeòK bûaùe iûwùe QòWû ùjûA I jûZ ]eò ^òR ò̂Re @ûKéZò MV^ Keòaû _ûAñ Kêj«êö
ùicûù^ GjûKê ùgâYú Méjùe Kò´û aûjûùe ù~CñVûùe _~ðýû¯ iÚû^ [ôa ùiVûùe Keò_ûeòùaö

6. gòlû[ðúuê Kêj«ê ^òRe Z[û @^ý \ke @ûKéZòe PòZâ Keòaû _ûAñ Gaõ ùi i´§ùe @û_YuVûeê I @^ý
gòlû[ðúcû^uVûeê ~ûjû _Xòùf, gêYòùf I Kùf ùi[ôùe ùfLôaû _ûAñ Kêj«êö ^òcÜùe GK C\ûjeY PòZâ-2
ùe _â\û^ Keû~ûA@Qò:-

aò¦ê    ùKûY 

 ùeLû  K‰ð 

    ùKûY 

PòZâ.2.1 ^ûcKeY ij GK @ûKéZòe C\ûjeY 
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_ûV-2: Mâj, ew Gaõ KûaòýK bûhû 

Mâj MêWòKe _âKéZò ew I _âZòeì_ @^ý Mâjcû^u Vûeê bò^Ü I ajêZ iê¦eö Gjò _ûVùe aýajûe KeòaûKê [ôaû bûhû 
cêLýZü gòlû[ðúue adi I iûcûRòK _éÁbìcò C_ùe ò̂bðe Kùeö Gjò Kû~ðý _ûAñ, @û_Y Mâj MêWòKe PòZâ I aòbò̂ Ü 
ewú^ PKþ @ûagýK Keòùaö 

1. MâjMêWòKe bf PòZâ I Qaò aýajûe Keòaû @ûagýK, ~\ò @û_Yu _ûLùe @Qò ùZùa aýajûe Ke«ê
^ùPZþ aòKÌ bûaùe aòbò^Ü ewe PKþ aýajûe Keò Kkû_Uûùe Mâj MêWòKe PòZâ Ke«ê (PòZâ 2.2)ö Gjò
_âZòQaò MêWòKê ùgâYúùe gòlû[ðúuê ù\LûA ùi i´§ùe aòg\ bûùa a‰ð̂ û Ke«êö gòlû[ðúcûù^ _~ðýùalY
Keò[ôaû aû ùicû^u gòlYeê RûYò[ôaû ùKøYiò GK Mâj aòhdùe Kjòaû _ûAñ @ûcªY Ke«êö

PòZâ 2.2 : Kkû_Uûùe PòZâ @u^ 

2. _âùZýK Mâje ÊZª MêY I @aiÚû @Qò, ùi i´§ùe iìP^û \ò@«ê ö C\ûjeY- jûfêKû ^úk I ]ìie ew
ùjCQò aéj¿�ò, Gjû GK gû« Mâj @ùU; jûfêKû ]ìie ew ùjCQò g ò̂, Gjû GK ^òÉaþ] Mâj @ùUö Kckû- 
fûf ew ùjCQò cwk, Gjû GK CRßk I CZ¯ Mâj @ùUö iì~ðý ajêZ CZþ̀ êfäòZ @ùU Kò«ê Gjû @]ôK
aòùÇûeK c¤ö gòlû[ðúcû^uê _âùZýK \k C_ùe ^òRe ]ûeYûKê iÚòe Keò Kkû_Uûùe ùfLôaûKê Kêj«êö

3. ù~ ùKøYiò \êAUò Mâje PòZâ I MêY ^òR @býûi LûZûùe Keòaû _ûAñ gòlû[ðúuê Kêj«ê (PòZâ 2.3)ö ^òRe
aýqòMZ MêY jòiûaùe ù~Cñ Mâje ]ûeYû I MêY Lû_ LûCQò gòlû[ðúKê ùi i´§ùe MÌ Kò́ û KaòZû ùfLôaûKê
Kêj«êö Zû’_ùe ùicûù^ ~ûjû ùfLôQ«ò Zûjû _Xò _â[ùc ^òRe ù~ûWÿòKê Gaõ Zû’_ùe ùgâYúùe @^ý
gòlû[ðúuê gêYûAaû _ûAñ @ûcªY Ke«êö
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PòZâ 2.3 Mâjcû^ue PòZâ 

Additional resources 
• ‘Language across curriculum’ by Nisha Butoliya:

http://www.teachersofindia.org/en/lessonplan/ language-across-curriculum

• ‘Revisiting school education In India – National Curriculum Framework 2005: focus on
language’ by V.K. Sunwani:
http://www.languageinindia.com/sep2006/nationalframework.html

• An idea for teaching about stars: https://www.academia.edu/4306703/Jewels_in_the_Sky

• ‘Preparing for group work’:
https://thinkingtogether.educ.cam.ac.uk/resources/downloads/Preparing_for_group_work.p
df

• Elearning ideas for a variety of subject areas:
http://www.azimpremjifoundation.org/Elearning_ Resources

• You may find useful resources at this government website:
http://nroer.gov.in/collection/Audio/
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Figure R2.3: Nasa (in Flickr) (adapted), made available by NASA under 
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en

Every effort has been made to contact copyright owners. If any have been inadvertently overlooked the 
publishers will be pleased to make the necessary arrangements at the first opportunity. 

Video (including video stills): thanks are extended to the teacher educators, headteachers, teachers and 
students across India who worked with The Open University in the productions.
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