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Gjò GKKùe K’Y @Qò? 

MYòZe GK MêeêZß_ì‰ð _âKâòdû ùjfû MûYòZòK _âcûYö MYòZmcûù^ aòbò^Ü ùlZâùe _â[ùc KòQò @^êcû^ Keò[û«ò 
Gaõ Zû’_ùe ùijò @^êcû^ icÉ _eòiÚòZò fûMò iZý Kò ^ûjó Zûjû _eúlû Keò Pûf«òö _âcûY I ~[û[ðý _âZò_û\^ 
iõ_ì‰ð Z[ýbò�òK Gaõ MYòZe aòbò^ÜZû C_ùe @û]ûeòZ ùjaû @ûagýKö Gjòbkò _âcûY _âKâòdû\ßûeû MûYòZòK mû^ 
I ùaû]McýZûKê _eúlû ^òeúlû cû]ýcùe iõ_âiûeòZ KeòaûKê _Wò[ûGö Gjûjó aòbò^Ü MûYòZòK ]ûeYû I Z[ý 
c]ýùe iõ_Kð _âZò_û\^e bò�òö 

_âKéZ MYòZmcûù^ ùgâYúMéjùe _âcûY _âKâòdûKê gòlû[ðúu c]ýùe GK iKâòdûZàK Kû~ðý eìù_ C_ù~ûM Keò 
ùicû^u c]ýùe Z[ýMZ ùaû]McýZû iéÁò Keò[û’«òö cûZâ aò\ýûkdcû^uùe @ù^K icdùe _âcûYKê ùNûhò 
cù^eLòaû K[û ùaûfò gòlû[ðúcûù^ aòPûe Ke«òö Gjò _¡Zò \ßûeû MYòZKê GK ùNûh aò\ýûùe _eòYZ Keò 
\ò@û~ûGö Gjû `kùe _âcûY \ßûeû Z[ýMZ iZýZûe _âZò_û\^ _âKâòdû @aùjkòZ ùjûA~ûGö 

Gjò GKKùe @û_Y MûYòZòK _âcûY i´§ùe Gaõ @û_Yue gòlû[ðúcû^u c]ýùe Gjû \ßûeû Kò_eò Mbúe 
ùaû]McýZû R^àûA ùja ùi i´§ùe Pò«û Keòùaö @û_Yue gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ùcøLòK bûaùe Z[ý i´§òZ 
~êqòe _âZò_û\^ Keò_ûeòùa Gaõ @ûùfûP^û cû]ýcùe aòhdaÉêKê gòlû Keò _ûeòùa @û_Y Zûjû gòLòùaö 

@û_Y Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• gòlû[ðúcû^u c]ýùe MûYòZòK Pò«û]ûeûKê _âKûg Keòaûe \lZû Kò_eò iéÁò Keòaö
• K[ûaû�ðû cû]ýcùe gòlû[ðúcû^ue gòlYKê ijûdZû _â\û^ Keòùjaö
• _âcûY gòlûKê @ûd� Keòaûùe gòlû[ðúcû^u c¤ùe iéÁò ùjC[ôaû ZûeZcýKê \ìe Keòaû û

Gjò GKK, i´ke-1 ùe [ôaû G^þ.iò.G`þ.-2005 (NCF-2005) Gaõ G^þ.iò.G`þ.Uò.A.-2009 (NCFTE-

2009)e gòlû\û^e @ûagýKZûij iõ_Kð iÚû_^ Kùeö 

1 MûYòZòK _âcûY _¡ZòKê KûjóKò aò\ýûkdùe gòlû ù\aû? 

MûYòZòK _âcûY _âKâòdûKê aò\ýûkd Éeúd _ûVý LiWûùe iÚû^ \ò@û~òa Kò ^ûjó, G iõ_Kðùe iûeû _é[ôaúùe ajêaò] 
@ûùfûP^û ùjûAQòö MûYòZòK _âcûY _¡ZòKê gòlûù\aû fûMò gòlKcûù^ ajê KÁ Keò[û«ò Gaõ gòlû[ðúcû^u fûMò 
c]ý GjûKê gòlû Keòaû @Zý« gâc iûù_l ùjûA[ûGö _âcûY _âKâòdû cû]ýcùe ùKCñ MûYòZòK gòlûe bò�òiÚû_^ 
jêG Zûjû c]ý iað\û ÆÁ ^êùjñö ùKùZK ù\gùe MûYòZòK _âcûYKê gòlû\û^ _âKâòdûeê iõ_ì‰ð aû\ ù\A[òaû iÚùk 
@^ý ùKùZK ù\gùe GjûKê ZKðbò�òK MYòZ gòlûe cû]ýc eìù_ aòPûe Keò[û«òö bûeZùe Gùa c]ýaò\ýûkd 
gòlûùe MûYòZòK _âcûY _âKâòdû ajêk bûaùe iÚû^ _ûAQò Gaõ ^ac I \gc ùgâYúe MYòZ _ûVý_êÉK @ù^K 
@]ýûdùe MûYòZòK _âcûY iÚû^ _ûAQòö 

MûYòZòK _âcûY _¡ZòKê aò\ýûkd gòlûe @«bêðq Keòaûùe MûYòZòK Pò«û]ûeûe aé¡ò NUòaû i_lùe @ù^K ~êqò 
ejòQòö MùahKcû^u cZùe, MûYòZòK _âcûY _âKâòdû @af´^ Keòaû \ßûeû MYòZ _âgòlYe ajê iêù~ûM iéÁò 
ùjûA[ûGö Hanna (2000)u \ßûeû Gjò MùahYûeê C_f² Z[ý ùjCQò: 
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• GK Cqeò iZýZû _âZò_û\^
• CqòUòe iZý iõ_Kðùe, @«ü\éðÁò ^òùl_Y \ßûeû aûLýûKeY
• aòbò^Ü `kû`keêê Cna ^òMc^ûcôK ÊúKû~ðý, cêLý ]ûeYû Gaõ C__û\ý @û\òe iêiõjZ KeY
• ^ìZ^ `kû`ke @ûaòÃûe @[aû Cnûa^
• MûYòZòK mû^e iõPûeY CùŸgýùe ù~ûMûù~ûM
• GK @bòmZûiòu Z�ße eP^û iõMV^
• GK iõmûe @[ð @[aû GK @bò]ûeYûe _eòYûce @ù^ßhY
• GK RYûgêYû Z[ýKê C_ù~ûMeê GK ^ìZ^ aýaiÚû ij iõ~êq Keòaû I ZûjûKê GK ^ìZ^ \òMeê

aòPûe Keòaûö

MûYòZòK _âcûY _âKâòdûe C_ù~ûM \ßûeû Kò_eò C_ùeûq gòlY iêù~ûM iéÁò cû]ýcùe gòlû[ðúcû^ue MûYòZòK 
mû^e aòKûg NUò[ûG Zûjû @ù^ßhY Keòaû Gaõ ùi[ò_ûAñ iê ò̂½òZ _âÉûacû^ ù\aû Gjò GKKùe ùPÁû 
Keû~ûAQòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

aò\ýûkd Éeúd _ûVýKâcùe MûYòZòK _âcûY _âKâòdûKê iÚû^ ù\aû i´§ùe @û_Yue bûa^û I 
cZûcZ K’Y? 

MùahKcû^u \ßûeû _â\� Gjò gòlY iêù~ûM ZûfòKû ij @û_Y GKcZ Kò? G[òc¤eê ùKCñUò 
iaêVûeê @]òK MêeêZß_ì‰ð ùaûfò @û_Y aòPûe Ke«ò? @û_Yu ùgâYú Klùe @]ê^û Gjò_eò 
MûYòZòK gòlY iõNVòZ ùjCQò Kò? ~\ò NUê[ûG GjûKê @û_Y Kò_eò iõNUòZ Keò[û’«ò? ~\ò NUê 
^[ûG, @û_Yu ùgâYúùe _âPkòZ _âgòlY _âKâòdûùe Kò _âKûe _eòa�ð^ @ûagýK ùi i´§ùe 
@û_Yue KòQò ]ûeY @Qò Kò? 

2 Gjû _âcûY Kò? 

@^ý aòhd ~[û aòmû^ Gaõ @ûA^ ùlZâùe @«bêðq _âcûY Vûeê MûYòZòK _âcûY bò̂ Ü @ùU, KûeY ZKð _¡Zòe 
_âùZýK _û\ mûZ Gaõ ^òaðòaû\úd Z[ý C_ùe @û]ûeòZ ùjaû aòù]d-@û^êbaòK iìP^û @û]ûeùe _âcûY Keû~òaû 
@^êPòZö @[ðûZþ, ùKøYiò NUYû NUòaûe _~ðýùalYeê @û_Y MYòZ ùlZâùe Kjò_ûeòùa ^ûjó, ‘Gjû iað\ûiZý’ö 
MYòZ ùlZâùe _âûKþMéjúZ Z[û _âZò_û\òZ Cqò Gaõ ZKðiò¡ ^òdc C_ùe jó _âcûY fûMò aýajéZ ~[û[ðý @û]ûeòZ 
ùjaû @ûagýKö 

gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò RUòk C_PûeòK _âcûY cû]ýcùe ^ìZ^ Z[ý gòlY @[aû ^ìZ^ bûùa gòlû Keò[ôaû Z[ýKê 
ùaû]Mcý Keòaû fûMò Zûue _ìað_âû¯ mû^ I @bòmZûKê @û]ûe eìù_ C_ù~ûM Keòaû CPòZö Gjò GKKe 
@aùgh, C_PûeòK MûYòZòK _âcûY _âKòâdû iõ_û\^ fûMò CŸòÁ MêeêZß_ì‰ð \òM Z[û ^òcÜiÚ \òM i´§ùe gòlû[ðú 
iûjû~ý fûMò _¡Zò ù~ûMûA ù\aö 

• MûYòZòK _âcûY _âKâòdû, @û^êbaòK @bòmZû C_ùe @û]ûeòZ ^ùjaû i_lùe ~êqò C_iÚû_^
• MûYòZòK ]cðMêWòKê RûYòaû Gaõ cù^ _KûAaû
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• `k_â\ ZKðiõ_û\^ ùKøgke aòKûg
• _ìaðmûZ Z[ý C_ùe ^ìZ^ mû^ iõMV^ Keòaû

ùKCñ ùlZâùe MûYòZòK ZKðKê ‘_âcûY’ eìù_ MâjY Keû~òa aû MâjY Keû^~òa Zûjû RûYòaû KÁiû]ý ùjûA[ûGö 
_ea�ðú \égý_Uùe Gjûe GK C\ûjeY C_f², ù~CñVò gâúcZú cjû«ò Zûue gòlû[ðúcû^uê Kò_eò GK ZâòbêRe 
Zò^ò ùKûYe _eòcûYe icÁò 180° ùaûfò _âcûY KeòaûKê ùja Zûjû _·eòùfö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1: gâúcZú cjû«ò Zûu ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê GK ZâòbêRe 
Zò^òùKûYe _eòcûYe icÁò 180° ùaûfò _âcûY KeòaûKê Kjòùfö 

gòlK : ùMûUòG ZâòbêRe @«üiÚ ùKûYcû^ue _eòcûYe icÁò ùKùZ? 

gòlû[ðú : 180° 

gòlK : Zêùc ^ò½òZ Kò? 

gòlû[ðú : jñ, ^ò½òZ 

gòlK : Gjò K[û Zêùc Kò_eò RûYòf? 

gòlû[ðú  : KûeY ... @û_Y Gjû Kêj«ò Gaõ ajòùe c]ý Zûjû Kêjû~ûAQòö 

gòlK : VòKþ @Qò, MûYòZòK _âKâòdûùe Kò_eò _âcûY Keòa ù~ GK ZâòbêRe Zò^òùKûYe _eòcûYe icÁò 
180°, Zûjû UòùK bûaòf ù\Lòö Gjû GK MûYòZòK _âcûY, GYê Zêce ~êqò ~[û[ð Gaõ 
iù«ûhR^K ùjaû @ûagýKö ]eò^ò@ ù~ Zêùc RùY MYòZm Gaõ Zêùc bûeZe 
_â]û^cªúu _ûLùe ò̂Re ~êqòKê MâjY ù~ûMý Keòaû fûMò ùPÁû KeêQ - Zêùc Kò_eò Zêc 
Kû~ðýùe @ûùMAa? Zêùc ZâòbêR I MûYòZòK _âcûY i´§ùe @ûMeê K’Y RûYòQ ùi i´§ùe 
Pò«ûKeö Zêce ]ûeYMêWòK i´§ùe _â[ùc Zêc iû[úu ij @ûùfûP^û Keö cêñ ZêcKê _ûd 
cò̂ òUþ icd ù\CQòö  

(_ûdcò^òUþ _ùe) 

ùZùa, GK ZâòbêRe Zò^òùKûYe _eòcûYe icÁò 180° ùaûfò Zêùc _â]û^cªúuê Kò_eò 
jé\dwc KeûAa? 

gòlû[ðú -1  : @ûùc Kjòaê ù~ @û_Y ~\ò GK ZâòbêRe Zòù^ûUò~ûK ùKûYKê cû_ò ùiMêWòKe _eòcûY ^ò‰ðd 
Ke«ò I ùiMêWòKe icÁò ^ò‰ðd Ke«ò, ùZùa Zûjû ^ò½d 180° ùjaûe ù\Lôùaö @û_Y 
ù~ùZ _âKûe I ù~ùZ iõLýK ZâòbêRùe Gjû _eúlû Keò_ûe«òö 

gòlû[ðú-2  : @ûùc Kjòaê, LùŠ KûMR C_ùe ZâòbêRUòG @u^ Ke«êö GjûKê KûUò @fMû Keò\ò@«êö 
ZâòbêRe ùKûYMêWòKê Pòeò @fMû Keò \ò@«ê Gaõ ùiMêWòKê ùMûUòK _ùe ùMûUòG Keò iRûA 
eL«êö ùiMêWòK iað\û GK iekùeLû ij ù~ûWò ùjûA ~òaûe ù\Lû~òaö ù~ùjZê @ûùc 
RûYê ù~ GK iekùeLû C_ùe @uòZ ùKûYcû^ue _eòcûYe icÁò 180°, ùZYê @ûùc 
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Kjò_ûeòaû ù~ GK ZâòbêRe Zò^òùKûYe _eòcûYe icÁò c]ý 180°ö Gjû iað\û ù~ ùKøYiò 
ZâòbêR fûMò iZý ùjaö 

gòlK : icMâ ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ KêjZ - Gjò ]ûeYûMêWòK MûYòZòK _âcûY ùaûfò Zêùc MâjY KeêQ 

Kò? _â]û^cªúu _ûAñ Gjû iù«ûhR^K ùja Kò? ùi MâjY Keòùa Kò? 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò ]ûeûMêWòK ùKCñ _eòcûYùe MûYòZòK _âcûY ùja Zûjû Pò«û Ke«ê Z! MûYòZòK _âcûY 
fûMò @^ý KòQò _¡Zò @Qò Kò? Gjò _âcûYMêWòKê Kò_eò @ûjßû^ Keû~ûA _ûeòa? 

3 MûYòZòK ]cð I Z[ý RûYòaû 

gâúcZú cjû«ò ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ MûYòZòK _âcûY Kò_eò Keû~ûG, Zûe KòQò C\ûjûeY @ûYò[ôùfö ùi[ô c]ýeê 
ùKøYiò ùMûUòKê MûYòZòK _âcûY ùaûfò aòPûe Keû~ûA_ûeòa ^ûjó KûeY ùi[ôùe ù~Cñ ~êqòKê aýajûe 
Keû~ûA[ôfû, Zûjû icÉ ùKøYiò MéjúZ aû _âZòÂòZ Cqò C_ùe @û]ûeòZ ^[ôfûö ~\òI \ßòZúd _âÉûaùe ùMûUòG 
ùeLû C_eòiÚ ùKûYcû^ue icÁò 180° Z[ýUò aýajûe Keû~ûA[òfû, Gjû _âcûY ^êùjñ ù~ Zòù^ûUò ùKûY 
iað\ûGK ùeLû C_ùe ejòaö gòlû[ðúcûù^ ~êqò Keò_ûe«ò ù~ Gjû ùjûA_ûùe, cûZâ G_eò ~[û[ð GKK 
@û^êbaòK Z[ý C_ùe ^òbðe Kùe cûZâ ùMûUòG ZâòbêRe ùKûYcû^ue MûYòZòK ]cð C_ùe ^êùjñö 

_ìað _âcûYòZ C__û\ý I ÊúKû~ðýKê @û]ûe Keò C__û\ýcû^ue _âcûY Keû~òaû aòù]dö @agý ZêcKê KòQò _âcûY 
Keòaû _ìaðeê _â[ùc ùi[òc¤eê KòQò RûYòaûKê _Wòaö Zêùc KòQò RûYò iûeòaû _ùe, Zû’C_ùe @û]ûe Keò @ûjêeò 
@ù^K _âcûY Keò_ûeòa I ^òRe @^êiò¡û«cû^ MXò_ûeòaö  

gòlYKû~ðý-1 ùe ùKùZK _ìaðeê MéjúZ Z[ý _âZòÂòZ Cqòcû^ ejòQò ù~CñMêWòK aò\ýûkd Éeúd MYòZ fûMò 
C_ù~ûMúö Zjóeê ùKùZK _ûeµeòK RýûcòZò @«bêðq Gaõ MûYòZòK _âcûY _ûAñ C_ù~ûMú, cûZâ C\ûjeYMêWòKeê 
ÆÁ ù~ MYòZe aòbò^Ü ùlZâùe C__û\ýcû^ ejò[ôaûe ù\Lû~ûG, ùKak RýûcòZòùe ^êùjñö ùijò ZûfòKû ij 
@ûC @]ôK KòQò ù~ûWÿòaû Gaõ ùicû^ue KÌ^û I ÊûbûaòK _âZò_û\^ \lZû C_ù~ûMùe ^òRe KòQò Cqò _âÉêZ 
Keòaû ùjCQò @û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ Kû~ýð ùjûA_ûùeö Gjò _âKûe \lZûKê _âKûg Keê[ôaû GK g±_ê¬ 
ùjCQò, ‘cêñ KòQò RûYòùf @ûjêeò @^ý KòQò c¤’(‘When Iknow something then I also know something

else’) û Gjû Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü Z[ý c]ýùe iõù~ûM iÚû_^ Keò_ûeòaû ij Zûue _âZò_û\^ 
\lZûe @býûi Keò_ûeòùaö 

Gjò GKKe gòlY Kû~ðýMêWòK gòlû[ðúcû^u ijòZ C_ù~ûM Keòaûe ùPÁû Keòaû _ìaðeê, @û_Y ùijò Kû~ðýMêWÿòKê 
(aû @ZòKcþùe Zjñòeê GK @õgKê) ^òùR Keòaû @ûagýKö ^òRe ùKøYiò ijKcðúu ij ùiMêWòKe C_ù~ûMe 
ùPÁûKùf @ûjêeò @]ôK `k_â\ ùjaö Z\ßûeû @û_Y ^òRe @bòmZû iõ_Kðùe Pò«^ Keòaû icdùe Cù_~ûMú 
ùjaö @û_Y ^òùR ùijò Kû~ðýMêWòKê iõ_û\^ Keòaû \ßûeû @û_Yu gòlû[ðúcû^ue @^êbìZò i´§ùe @û_Ye 
@«\éðÁò R^àòa Gaõ Zûjû `kùe @û_Yue gòlû\û^Kê _âbûaòZ Keòaû ij @û_Yue gòlKZû i´§úd @bòmZûKê 
eê¡òc« Keòùaö @û_Y ù~ùZùaùk _âÉêZ ùjûA~òùa, ùiùZùaùk @û_Yue gòlû[ðúcû^u ijòZ gòlY 
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Kû~ðýMêWòK aýajûe Ke«êö _ûV ùghùe Kû~ðýUò Kò_eò iõ_û\òZ ùjfû Gaõ gòlY _âKâòdû Kò_eò `k_â\ ùjfû 
Zûjû Pò«û Ke«êö Gjû @û_Yuê ùgâYúMéjùe @]ôK gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlY-_eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

gòlY Kû~ðý 1 : _âZòÂòZ I ÊúKéZ Z[ýûakúe ùMûUòG aýajûe-C_ù~ûMú 
ZûfòKû _âÉêZò

@û_Yue gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~ iûeYú-1ùe KòQò _âZòÂòZ Gaõ ÊúKéZ Cqò ejòQò ~ûjû aò\ýûkd MYòZ _ûAñ 
C_ù~ûMú @ùUö flýKe ù~ _â[c Pûeò ]ûWÿò ‘RýûcòZòe R^K’ eìù_ _eòPòZ (aòLýûZ MâúKþ MYòZm dêKäòWÿþu 
ePòZ _êÉK Elementsùe _â\� _ûdUò ‘iû]ûeY ]ûeYû’ eê @ûiòQòö 

iûeYú-1 : _âZòÂòZ aû iúKéZ Cqò @[aû Z[ý ù~CñMêWòK aò\ýûkd Éeúd MYòZùe C_ù~ûMú 

_âZòÂòZ aû ÊúKéZ Cqò aû Z[ý ùfL aû GK C\ûjûeY C_iÚû_^ Ke cêñ Gjû RûYòùf, GK[û 
c]ý cêñ RûYòaò ù~.... 

~ûjû iaê ùMûUòG eûgò ij icû^, 
ùiMêWòK _eÆe ij icû^ 
(icû^Zûe iõKâcú ]cð) 

icû^ icû^ eûgò ij icû^ icû^ 
eûgò cògûAùf, `kû`k icû^ jêG 

7 +3 = 4+6 

23-4 = 19-0 @ùZa: 

7+3+23-4= 4+6+19-0 

icû^ icû^ eûgòeê icû^ icû^ 
eûgò aòùdûM Kùf, `kcû^ icû^ 
jêGö 

iõ_ì‰ð eûgò, Zû’e GK @õgcû^u 
Vûeê aéj�e 

ùMûUòG aò¦êùe [aû ùKûYcû^ue 
_eòcûYe icÁò 360° WòMâú 

a+b+c+d+e+f=360 

ùMûUòG ùeLû C_eòiÚ 
i^ÜòjòZ ùKûYcû^ue 
_eòcûYe icÁò 180

0 
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icû«e ùeLûcû^uê GK ùeLûùQ\ 
Kùf, _âZú_ aû aò_eúZ ùKûYcû^ 
icû^ jê@«ò Gaõ @^êeì_ ùKûYcû^ 
icû^ jê@«ò 

_âZú_ ùKûY:a=c, b=d, e=g, f=h 

@^êeì_ ùKûY:a=e, b=f, c=g, d=h 

GKû«e ùKûYcû^ue 
_eòcûY icû^ 

\êAUò ùeLû _eÆeKê ùQ\ Kùf, 
_âZú_ ùKûYcû^ue _eòcûY icû^ 
jêG 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uêê ^òcÜ _âgÜMêWòK _Pûe«ê 

• Zêùc _ìùaðûq Z[ýcû^u c]ýeê KòQò RûYòQ Kò? Zûjû KY aêSûCQò Zû’e GK PòZâ @u^ Keò_ûeòa Kò??
• Zêùc KòQò _âZòÂòZ Gaõ ÊúKéZ Cqò RûYòQ Kò ~ûjûKê C_ùeûq ZûfòKû ij ù~ûWû~ûA _ûeòa?
• CqòMêWòKê _ê^aðûe ù\L Gaõ bûa : “cêñ Gjû RûYòùf, GK[û c¤ cêñ RûùY.......” Zùk CqòUò  ùfLö

Zêùc a�ðcû^ Zêc ^òRe MûYòZòK CqòKê Cnûa^ KeêQö 
• Zêce Kû~ðý I Zêce bûa^ûKê Zêce iû[ú ij @ûùfûP^û Ke Gaõ Zêùc ~ûjû ùfLòQ Zûjû ù~ VòKþ ùi

aòhdùe Zûue jé\ùaû] Keû@ö

gòlY Kû~ðý-2: GK ZâòbêRe ùKûYcû^ue _eòcûYe icÁò 180° ij icû^ 
ùaûfò _âcûY Keòaû 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~ icû«e ùeLûcû^uê GK ùQ\K ùeLû ùQ\ Keê[òaû Z[ýKê aýajûe Keò GK 
ZâòbêRe ùKûYcû^ue _eòcûYe icÁò 180° ij icû^ ùaûfò _âcûY Keû~ûA _ûeòaö 

(_eòiÚòZò @^ê]ýû^-1Kê _Xò gòlû[ðúcû^uê gêYûA ù\ùf, Gjò Kû~ðýUò iõ_û\^ Keòaûùe Zûjû iûjû~ý Keòaö 

a�ðcû^ gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê : 

• Gjò _eò _âcûY KeòaûKê ùPÁû Ke aûKýûõg, ‘cêñ Gjû RûYòùf, G K[û c¤ cñê RûùY....’ aýajûe?
Zêc _âcûY Kû~ðýùe iûjû~ý Keòaö 

• Zêce Kû~ðý I Zêce Pò«û]ûeû i´§ùe Zêc iû[ú ijòZ @ûùfûP^û Ke Gaõ Zêùc ù~ VòKþ ùi
aòhdùe Zêce a§êue jé\ùaû]þ KeûAaûe ùPÁû Keö
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_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2: gòlY Kû~ðý-1 I 2 i´§ùe gâúcZú cjû_ûZâue Pò«^

gòlY Kû~ðý-1 I gòlY Kû~ðý-2 Kê Zûue cû]ýcòK Éeúd gòlû[ðúcû^u ij _âùdûM _ùe. Gjû ùjfû Zûue 
aòaeYúö 

gòlû[ðúcûù^ KòQò C\ûjeY ù\Lò Zûue Kû~ðý Keê[ôaûeê ùicûù^ \ò@û~ûA[ôaû CqòMêWòKe @[ð aû Zû_ô~ðý KY 
Zûjû aêSò_ûeòùfö ACKäòWu ‘iû]ûeY ]ûeYû MêWòK’ gòlû[ðúcû^u _ùl aêSòaû KòQòUû KÁiû]ý ùjûA[ôfû Gaõ 
G[ôeê GK ùKøZìjk_â\ @ûùfûP^ûe Cna NUò[òfû Gaõ Zûjû [ôfû ùicûù^ ù~Cñ MYòZ-bûhû ij iõ_Kðùe 
@ûiêQ«ò ùiMêWòK Zêk^ûZàK bûùa GùZ @ÆÁ ^êùjñö 

eû^ê _Pûeòfû, ‘~ûjû iaê ùMûUòG eûgò ij icû^ ùiMêWòK _eÆe icû^ Gjò @^ê~ûdú @ûùc Kjò _ûeòaû Kò 

30A∠ =
�Gaõ A∠ = B∠ ùjùf B∠ = 30∠ �ùja? cêñ Zû’e K[ûùe jñ aû ^ûjó KòQò Kjòfò ^ûjóö KûeY cêñ 

Pûjòñfò, eû^ê ^òùR iÚòeKeê ù~ Gjû GK C�c ]ûeYûö cêñ \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýKê ù\ûjeûA Kjòfò : 

• ‘GK[û RûYòùf, ùiùZùaùk @ûC K’Y RûY?’
• ‘Zêùc ù~ VòKþ, Zûjû Zêc iû[úue jé\dwc KeûAaûe ùPÁû Ke û’

gòlYKû~ðý-2 _ûAñ cêñ _âÉûaòZ _¡Zò @af´^ Kfòö _â[ùc cêñ gâúcZú cjû«òu ùgâYúe _eòiÚòZò @^ê]ýû^Kê _Xò 
gòlû[ðúcû^uê gêYûA ù\fòö Zû’_ùe Pò«^ Keòaû _ûAñ cêñ _Pûeòfò : ‘Gjò ]ûeYûMêWÿòK MûYòZòK _âcûY ùaûfò 
Zêceò jé\ùaû] ùjCQò Z? _â]û^cªúue jé\ùaû] ùja Z? Zûue jé\ùaû] ùjaû CPòZþ Kò?’ ùcûe G 
Kû~ðýe KûeY [ôfû ù~ cêñ ~\ò Zûuê GK ZâòbêRe ùKûYcû^ue icÁò 180° ùaûfò _âcûY KeòaûKê Kùj, 
ùicûù^ gâúcZú cjû«òu ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ ù~_eò _âcûY Keò[ôùf ùijòbkò Keòùa Gaõ cêñ ùijò _âKâòdû 
@ûe¸ KeòaûKê Pûjófò û ~\òI ùijò _âKâòdûKê _âcûY ùaûfò aòPûe Keû~ûA ^_ûùe ùaûfò RûYò[ôfòö @]ôKûõg 
gòlû[ðú _âûe¸ùe gâúcZú cjû«òu gòlû[ðúcûù^ Keò[ôaû Kû~ðýKê iù«ûhR^K _âcûY ùaûfò aòPûe Keò[ôùf, cûZâ 
ùKùZK gòlû[ðú ùi i´§ùe ^ò½òZ ^[ôùfö cêñ KûeY _Pûeòaûeê ùicûù^ Kjòùf ù~ Cq _âcûY ÊúKéZ @[aû 
_âZòÂòZ Z[ý C_ùe @û]ûeòZ ùaûfò Zûue jé\þùaû] ùjûA ^[òfûö G[òeê aûÉa @^êbacìkK Z[ý C_ùe 
@ûùfûP^û @ûe¸ ùjfû ö Gjû K’Y I KûjñòKò G_eò Z[ý MûYòZòK _âcûYùe MâjY ù~ûMý ^êùjñ ùi iõ_Kðùe 
@ûùfûP^û ùjfûö 

ùiùZùaùk cêñ gòlY Kû~ðý-2 @ûe¸ Kfò Gaõ gòlû[ðúcû^uê Gjò Kû~ðý ij @ûùMA ~òaûKê Gaõ _eúlû KeòaûKê 
Kjòfòö ùicûù^ Lêiòùe Gjû KeòaûKê fûMòùf I ùicû^ue iû[úcû^u ij @ûùfûP^û Keòaû iùw iùw 
còkòcògò Kû~ðý Keò Pûfòùfö _ea�ðú icdùe icMâ ùgâYúùe ùicû^ue ]ûeYû i´§ùe @ûùfûP^û Kfêö 
ùKùZK gòlû[ðú Zûue _âcûY i´§ùe \éX KûeY _âÉêZ Keò[òùf c]ý @agòÁ gòlû[ðúuê Gjò _âcûY i«êÁ 
Keò_ûeò ^[òfûö 

cêñ c]ý ùKùZK _âcûY @^fûA^þ bòWòIeê _ûA[òfòö Gjû [ôfû Lûñ @ûKûùWcòu \ßûeû _âÉêZ (^òcÜùe [òaû 
@Zòeòqi´kKê ù\L)ö cêñ ~\òI GjûKê ùgâYúùe ù\LûA _ûeò^[òfò, G i´§ùe cêñ gòlû[úðcû^u RûYòaû _ûAñ 
ùicû^uê Kjò[òfòö 
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@û_Yu gòlû\û^ i´§ùe Pò«^ 

@û_Y ù~ùZùaùk @û_Yu ùgâYúùe Gjòbkò Kû~ðý Ke«ò _ea�ðú icdùe @û_Yu Kû~ðý ùKùZ i`k aû 
ùKùZ aò`k ùjfû ùi i´§ùe aòPûe Ke«òö _âgÜKê icû]û^ Keòaûùe ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @ûMâj _âKûg Keò[ôùf 
Gaõ iõ_û\^ Keòaûùe ilc ùjûA[ôùf Gaõ ù~Cñ _âgÜKê @û_Yuê aêSûAaûKê _Wò[ôfû, ùi i´§ùe Ke«êö 
G_eò Pò«^ gòlû[úðcû^uê MYòZ i´§úd Kû~ðý Keòaûùe @û^¦ ù\A[ûGö ~\ò ùKøYiò _âgÜ ùicû^ue ùaû]Mcý 
jêG ^ûjó @[aû icû]û^ Keòaûùe ùicûù^ @lc jê@«ò, ùi_eò Kû~ðýùe ùicûù^ @ûMâj _â\gð^ Ke«ò ^ûjóö 
ù~ùZùaùk @û_Y ùMûUòG Kû~ðý KeòaûKê ~òùa, Gjò aòPûeKê C_ù~ûM Keòùa ù~ùZùaùk iað\û @û_Y 
gâúcZú cjû_ûZâu Keò[òaû bkò ùKùZK ùQûU K[ûcû^ c¤ @ù^K icdùe aWÿ _û[ðKý iéÁò Keò[ûG û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Pò«^ Cù\âK Keòaû _ûAñ C�c _âgÜ ùjCQò: 

• Gjû @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò Kû~ðý Keò[ôfû?
• gòlû[ðúcû^u _ûLeê Kò C�e @ûgû Keû~ûC ^[ôfû? KûjóKò?
• gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê @^ê]ýû^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜe C_ù~ûM

Keò[ôùf?
• ùKøYiò iÚû^ùe @û_Yuê cSò jÉùl_ Keòaûe @ûagýKZû @^êba Keò[ôùf Kò?
• ùKCñ ùlZâùe @û_Y _ê^aðk^e @ûagýKZû @ ê̂ba Keò[òùf?
• @û_Y Kû~ðýUòùe KòQò _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò Zûjû ùjûA[ûG, Zûjûe KûeY K’Y

[ôfû?

4 gòlû[ðúcû^u c]ýùe MûYòZòK ]cð i´§ùe Pò«^ fûMò Kû~ðý _âÉêZò 

gòlY Kû~ðý-2ùe gòlû[ðúcûù^ Zûue ^òMc^ûcôK ZKðe ÊûbûaòK \lZû C_ùe ^òbðe Keò Gaõ Zûue MûYòZòK 
]cð i´§úd mû^e C_ù~ûM Keò, ^òRe MûYòZòK ‘iZý’ MV^ Keò[ôùfö MûYòZòK ]cðcû^ RûYòaû @Zý« 
MêeêZß_ì‰ð, KûeY MûYòZòK _âcûY i´§úd ù~ ùKøYiò ZûKòðòK _âKâòdû Gjû C_ùe jó ^òbðe Kùeö ùijò_eò ùKCñ 
MûYòZòK _eòiÚòZò ùKùZùaùk _âùdûM Keû~òa aû Keû~òa ^ûjó Zûjû RûYòaû c]ý icû^ bûùa MêeêZß_ì‰ðö 

aòbò^Ü Kû~ðýKê Pd^ Keòaû I ùiMêWòKe aòbûMúKeY Keòaû c]ý gòlû[ðúcû^ue aòbò̂ Ü ]cðe iõmûKeY Keòaûùe 
`k_â\ ùjûA[ûGö Pd^ Z[û aòbûMúKeY \ßûeû _û[ðKý I iûc¬iý i´§ùe aòPûe Keòaû Kû~ðý ijRiû]ý 
ùjûA[ûGö _ea�ðú Kû~ðýùe Gjò _¡Zòe @af´^ Keû~òaö 

gòlYKû~ðý 3 : ]cð I iIð ò̂‰ðd Keòaûùe Pd^ I aòbûMúKeY

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ ‘icû^ê_ûZ’ ùjCQò GK ù~ûWÿû @^ê_ûZe icû^Zûö MYòZ i´§úd aòbò^Ü aòhd I 
]ûeYûe @ûùfûP^ûùe icû^ê_ûZòK ùjaû @ù^K ùlZâùe iõ_éq ùjûA[ôaûe ù\Lû~ûGö 

^òcÜùe ùKùZK MûYòZòK ]ûeYû \gðûC[ôaû ùKùZK _eòiÚòZòùe a‰ð̂ û ejòQòö @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùiMêWòKê _Xò 
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ùiMêWòK icû^ê_ûZú @U«ò Kò ^ûjó I ùKCñ i�ðùe Zûjû i¸a G K[û KjòaûKê Kêj«êö ùicûù^ C�e ù\aû 
ùaùk ~êqò ij Zûue C�e ù\ùa I ùicû^u ij_ûVúu ij @ûùfûP^û Keòùaö @^êgúk^ cù^ûbûa _â\gð^ 
Ke«êö 

K. `ùUûPòZâe @ûKûe aé¡úKeY (enlarging) 
L. _ûCñeêUòKê LŠ LŠ Keò KûUò Zjóeê iýûŠIßòPþ _âÉêZ Keòaûö 
M. GK @mûZ eûgò aògòÁ icúKeY (ax+b=0) e icû]û^ö 
N. ùKùZK ùfûK GK ^òŸðòÁ icd iúcû c]ýùe iõ_û\^ Keê[ôaû Kû~ðý _eòcûY û 
O. GK ^òŸòðÁ iòù^cû jfþùe GK ^òŸðòÁ PkyòZâ ù\Lòaû _ûAñ ùKùZK \gðK Lyð Keê[ôaû Uuûö 
P. ùUâ^ùe ~òaû fûMò UòùKU aûa\ùe Lyðö 
Q. ùMûUòG \� ùeLûLŠKê µ iõLýK icù\÷Nðý aògòÁ LŠùe _eòYZ Keòaûö 
R. KêZaþ cò^ûee CyZû (PòZâ-1)ö 

PòZâ -1 KêZa-cò^ûe, \òfäú 
S. ùMûUòG aé�e ùlZâ`k; 
T. ùMûUòG aMðùlZâe ùlZầ k; 
U. ùMûUòG iòfòŠee aýûiû¡ð I CyZûe MêY`k; 
V. ùMûUòG ùKû^e @ûdZ^; 
W. ùMûUòG eòKèûe bWûö 
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_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3: gòlY Kû~ðý-3 C_ùe gâúcZú cjû_ûZâue aòPûe 

gòlû[ðúcû^uê Gjò Kû~ðý Keòaûùe ^òùdûRòZ Keòaû _ûAñ @ûùc ^òùŸðg I C\ûjeY (K) Gaõ (L) Kê 
ùgâYúMéjùe _Xò gêYûA ù\fêö Zû_ùe (K) e i¸ûaý C_e i´§ùe cû^i c^Ú̂ Kûeú @ûùfûP^û Kfê Gaõ 
@ûKûe aé¡ò Keû~ûA[ôaû `ùUû PòZâUò cìk `ùUûPòZâ ij icû^ê_ûZú ùjaû fûMò ùKCñ i�ð iò¡ ùjaû @ûagýK 
ùi i´§ùe @ûùfûP^û Kfêö Gjò @ûùfûP^û eûjêfþ Vûeê @ûe¸ ùjfû û ùi Kjòfû ù~ a¡ðòZ `ùUûPòZâUò cìk 
`ùUûPòZâe \êAMêY ùjaû fûMò, Gjûe PCWÿûKê \êAMêY KeòaûKê _Wÿòa û Gjò K[ûùe Chû aeòq ùjaû bkò 
RYû_Wÿê[ôfû û ùi Kjòfû Gjû ^êùjñ, Gjû \ßûeû PòZâUò aòKéZ ù\Lû~òa û  

_â[ùc Gjò C\ûjûeY i´§ùe ^òùR ^òùR Kû~ðý Keòaû fûMò gòlû[ðúcû^uêê Kjòfòö Gjû `kùe ùicû^ue 
ù~Cñ Pò«û]ûeû I ]ûeYû C_f² ùja ZûKê Zûue ij_ûVúu ij @ûùfûP^û Keòùaö 

KòQò icd _ùe, cêñ icMâ ùgâYú ij @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ KòQò Cqò _ûAfò Gaõ ùi i´§ùe gòlû[ðúcû^ue 
KY ]ûeYû Zûjû RûYòaûKê ùPÁû Kfòö gòlû[ðúcûù^ KòQò aûKýûõg aûe´ûe aýajûe Keê[ôaûe ù\Lòfòö 
ù~_eòKò; 

• ‘Kò«ê ~\ò Gjû jêG KY.....?’(‘But what if’)

• ‘GjûKê _eòa�ð^ Kùf, Zûjû _eòa�ðòZ ùja @_eòa�ðòZ ejòa’
• ‘Gjû @bò^Ü, Gjû bò^Ü’

cêñ gòlû[ðúcû^uê Gjû \gðûAfò Gaõ ùicûù^ eûRò ùjùf ù~ MûYòZòK ]cð Z[û i�ð ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ ùiMêWòK 
C_~êq g±Mêzö \êARY ZZþlYûZþ LùŠ aW KûMR C_ùe ‘MûYòZòK ]cð I i�ð ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ C�c 
g±Mêz’ gúhðK ù\A _ìùaðûq g±Mêz MêWòKê ùfLòùf Gaõ ùijò KûMRUòKê Kû Ú̂ùe fMûA \ò@ûMfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe cìfýûd^ _ûAñ Zêùc ùKCñ _âgÜMêWòKe aýajûe Kf?
• ùKCñVò jÉùl_ Keòaûe @ûagýKZû @^êba Kùf Kò? ùKCñ K[ûe _ê^aðk^ Keò[ôaûe

@ûagýKZû _Wÿòfû?
• @û_Yue gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý iõ_û\^ùe @õgMâjY Keò[ôùf Kò? ~\ò ùKøYiò gòlû[ðú

@õgMâjY Keò^[ôfû, Zûe KûeY @û_Y _ûA[ôùf Kò?

5 jé\ùaû] Keòaûe gòlY 

MûYòZòK _âcûY _âKâòdûùe ù~Cñ _ûeµeòK ZûKðòK Gaõ ^òMcûcôK _¡Zòe C_ù~ûM Keû~ûG Zûjû aò\ýûkd Éeùe 
_âgòlY fûMò ijR ^êùjñö Zjóùe aýajéZ bûhû gòlû[ðúcû^ue K[òZ bûhûVûeê bò̂ Ü Gaõ iõ_éq ]ûeYûMêWòK 
gòlû[ðúcû^ue @bòmZû _eòiee aûjûeö Gjû KòQò _eòcûYùe aòiàdûcôK, KûeY ~êqò I iò¡û«ò KeY ùjCQò 
ùKøgk I \lZû ~ûjû Kò @ûc icÉue @Qò Gaõ @ûùc c]ý jé\dwc KeûAaûe bò^Ü Ée i´§ùe @bòmö 

_ea�ðú Kû~ðý \êAUòe flý ùjCQò gòlû[ðúcû^ue ù\÷^¦ò^ @bòmZû c]ýùe ejò[òaû ZûKðòK _âKâòdûKê @]ôK 
Keòaûö Gjò_eò bûaùe gòlû[ðúcûù^ ~ûjû RûYòQ«ò Gaõ KeêQ«ò ZûKê @û]ûe Keû~ûA_ûùeö _â[cUòùe ^òùdûRòZ 

www.TESS-India.edu.in 
10 



MûYòZòK ~êqòe aòKûg : MûYòZòK _âcûY 

www.TESS-India.edu.in 

Kû~ðý]ûeû ùjCQò, ‘iað\û iZý, ùKùa ùKùa iZý Kò´û ùKùa iZý ^êùjñ’ cû]ýcùe CqòUòe ~û[û[ðý ^òeì_Y 
Keòaûö 

Gjò Kû~ðýe `kû`kKê _ea�ðú Kû~ðýùe C_ù~ûM Keû~òa, ù~CñVò gòlû[ðúcûù^ ZûKðòK ùlZâe bò Ü̂ bò Ü̂ Éeùe 
Kû~ðý Keòùaö GVûùe Kû~ðý]ûeû ùjCQò, ‘^òùR jé\dwc Ke, Zêc iû[úe jé\ùaû] Keû@ Gaõ eûcû^êR^þue 
jé\þùaû] Keû@ö’ 

Kûjûe jé\dwc KeûAaû @ûagýK Zûjû PòjÜU KeûMùf, gòlû[ðúcû^uê @]ôK iõlò̄  ùjaûùe iûjû~ý Kùe û 
^òRe jé\þùaû] KeûAaû @Zý« ijR; Zêùc @û^êbaòK Z[ýùe i«êÁ Lêiò ùjûA_ûe Gaõ G[ô_ûAñ @ûagýK bûhû 
@aû«e ùjûA_ûùe, KûeY @^ýKê gêYûA ZRðcû Keòaûe @ûagýKZû G[ôùe ^[ûGö RùY a§êuê aêSûAaû _ûAñ 
bûhûe ÆÁZû I iõlò¯Zû [òaû @ûagýKö KûeY ~êqòKê _âKûg Keòaû _ûAñ C�c iõePòZ bûhû MêeêZß_ì‰ðö GVûùe 
Zêce a§êue jé\ùaû] Keû~ûC[òaûeê @ù^K icdùe ùi Zêce ~êqòKê ijRùe MâjY Keû«ò ~\òI Zêùc ^òRKê 
ù~ùZ \éXZûe ijòZ @ûjßû^ ù\ùfaò, RùY a§ê Zû’Vûeê ZêcKê @]ôK \éXZûe ij @ûjßû^ ù\A_ûe«òö Kò«ê aògòÁ 
bûeZúd MYòZm eûcû^êR^þue jé\ùaû] KeûAaû _ûAñ \éX MûYòZòK ~û[û[ðý @ûagýK KûeY ùi Zêc ZûKðòK 
_¡Zòùe Qò\â \gðûA _ûe«òö eûcû^êR^þue jé\ùaû] KeûAaû _ûAñ ZûKðòK _âKâòdû ÊúKéZ @[aû _âZòÂòZ MûYòZòK 
Cqò C_ùe @û]ûeòZ ùjaû @ûagýKö Zûùjùf ùKak _â\� ZûKðòK _¡Zò \ß¦ßcêq ùjaö 

gòlYKû~ðý-4 : iað\û iZý, icd icdùe iZý, @ûù\ø iZý ê̂ùjñ

_âÉêZò  

^òcÜùe _â\� CqòMêWòKùe [ôaû aòhdaÉê i´§ùe cû^ue KòQò ]ûeYû [ôaû @ûagýKö Zêc ùgâYúMéj fûMò 
ùKCñMêWòK _âûiwòK ZûKê aûQö 

gòlY Kû~ðý  

gòlû[ðúcû^uêê ^òcÜfòLôZ ^òùŸðg \ò@«ê: 

• ^òcÜ CqòMêWÿòK _Xÿö ùKCñMêWòK iað\û iZý, ùKCñMêWòK icd icdùe iZý ùKCñMêWÿòK @ûù\ø iZý
^êùjñ?

Zêc K[ûe ~[û[ðZû i´§ùe Zêce iû[úu ijòZ @ûùfûP^û Keö 

K. P ~\ò GK ùcøkòK iõLýû jêG, ùZùa P+1 GK ù~øMòK iõLýû ùjaö 
L. ùMûUòG aé�ùe @uòZ N ùMûUò Rýû, aé�Kê N+1 iõLýK @YùQ\ú @dkùe bûM Keòùaö 
M. \êAUò ùMûfKe @ûdZ^ icû^ ùjùf, Cq ùMûfK \ßd iaðicö 
N. ùMûUòG ZâòbêRe beùK¦â Cq ZâòbêRe @«ù\ðgùe eùjö 
O. @iõLý ùcøkòK iõLýû @Q«òö 

• ^òùR @ûC ùKùZK Cqò _âÉêZ Ke ù~CñMêWòK c]ýeê KòQò iað\û iZý, KòQò icd icdùe iZý I KòQò
@ûù\ø iZý ^êùjñö ùiMêWòKê Zêc iû[úuê \ò@ö
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gòlYKû~ðý-5: ^òRe jé\ùaû] Keû@, Zêce a§êue jé\þùaû] Keû@, 
eûcû^êR^þue jé\ùaû] Keû@ö 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê 

cù^eL ù~ eûcû^êR^þ Zêc ZûKðòK _âKâòdûKê @^ê]ýû^ Keòùa I Zjóùe [ôaû ZîUò aûQòùaö 

gòlY Kû~ðý-4 _ê^aðûe iõ_û\^ Keö Kò«ê Zêùc Zêce iû[úu ij Zêce ZûKðòK _¡Zò @ûùfûP^û Keòaû ij Zêùc 
ùijò ~êqò C_iÚû_^ Keòa ~ûjû: 

• Zêce jé\þùaû] KeûAa
• Zêce a§êue jé\þùaû] KeûAa
• eûcû^êR^þue jé\þùaû] KeûAaö
• Zêce iaêVûeê @]ôK iù«ûhR^K ~[û[ðZûKê ùgâYúùe @ûùfûP^û Keö Zêce ~[û[ðZû @^ýcû^ue

jé\þùaû] ùjfû Z?

_eòiÚòZò @^ê¤û^-4: gòlYKû~ðý 4 I 5e C_ù~ûM C_ùe gâúcZú _âjeûRue 
cZûcZ 

cêñ Kû~ðý iõ_û\^ KeòaûKê iÚòe Kfò - ùMûUòG Cqò iað\û iZý @[aû icd icdùe iZý @[aû @ûù\ø iZý 
^êùjñ, Gjò @ûùfûP^û KeòaûKê Pûjòfòö Zò^ò aû Pûeò RYò@û \kùe Gjò @ûùfûP^û KeûAfò, KûeY cêñ bûaòfò 
Gjû\ßûeû ùicûù^ @]ôK cZûcZ _ûAaûùe iêù~ûM _ûAùaö cêñ flý Kfò ù~ Zò̂ ò RYò@û \k bf Kû~ðý Kùf - 
ùicûù^ ^òR ^òR bòZùe @ûùfûP^û Keòaûùe fûMòùfö @^ý _ùl, @]ôKûõg Pûeò RYò@û \kùe @ù^K gòlû[ðúâ 
@ûùfûP^ûùe bûM ^ ù^A ùKak gêYòùfö Kû~ðý 5 _ûAñ cêñ \êARYò@û \k MV^ Kfò ù~_eòKò _âùZýK gòlû[ðú 
Kû~ðý Keòaûùe bûM ù^ùa Gaõ ^òRe ~û[û[ðýe @býûi Keò_ûeòùaö Gjò _âKûe \kMZ Kû~ðýe bf \òMUò 
ùjCQò ù~ gòlû[ðúcûù^ _âùZýK ^òR ^òRe ~û[û[ðý aýq Keòaûe iêù~ûM _ûAùf @^ý[û ùicûù^ ùKak ^òea 
ùgâûZû ùjûAejòùaö 

cêñ ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê _Pûeòfò, ò̂ùR aýq Keê[ôaû ~[û[ðZû \ßûeû ù^C[òaû ~[û[ðZû i´§ùe ^òRe 
jé\ùaû] KeûAaû, RùY a§êe jé\ùaû] KeûAaû I eûcû^êR^þue jé\ùaû] KeûAaû c]ýùe _û[ðKý KY, 
ùicûù^ Kjòùf ù~ aÉêZü ùKùZK ùlZâùe iõlò̄  Z[û iù«ûhR^K ùjaû @ûagýKö 

Gjû iù�ß @^ý ùKùZK gòlû[ðú @^êba Kùf ù~ Zûu _ûLùe ùKøYiò ~û[û[ðý ^ûjó - ùicûù^ CqòUò iZý 
ùaûfò RûYò[òùf I Zûjû ùi ùcû _ûLeê gòLò[òùfö ~û[û[ðý C_iÚû_^ùe ùicû^ue \lZû aé¡ò Keòaû _ûAñ cêñ 
bûaòfò ù~ùgâYúe @ûC ùKøYiò gòlû[ðú KòQò _âÉûa ù\ùf, @^ýcûù^ @]ôK icûùfûP^û Keòùa ~ûjû ùi 
Keò^[ûù«, ~\ò ùijò K[ûcêñ Kjò[û«òö cêñ gòlû[ðúcû^uê _Pûeòfò I Zûu C�ee ~[û[ðý ù\aûKê @^ýcû^uê 
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Kjòfòö ùijò ~[û[ðZû icMâ ùgâYúKê \ò@ûMfû I Zûjû _âZò @^ýcû^ue icûùfûP^ûcìkK cù^ûbûa _âKûg 
KeòaûKê Kjòfò ù~_eò RùY MYòZm Ke«òö Zû_ùe ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê ^úea ùgâûZû [ôùf ùicû^uê 
_Pûeòaûùe ùicûù^ Kjòùf @^ý gòlû[ðúcû^ue @ûùfûP^ûeê ùicûù^ ~[û[ðZû i´§ùe RûYòùfö 

bòWÿòI : _âgÜ _·eòaû \ßûeû Pò«^ _âKâòdûe aòKûg 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Yu ùgâYúùe Zûjû Kò_eò Kû~ðýKfû?
• @û_Yu gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê @^ê]ýû^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜiaê

_Pûeòùf?
• @û_Yue Kû~ðýùe KòQò _eòa�ð^ Kùf Kò? ~\ò Zûjû ùjûA[ûG, Zû’e KûeY K’Y?

6 iûeûõg 

MYòZ gòlY, aòùgh Keò _âcûY, @ù^K icdùe gòlû[ðúcûù^ aòhdaÉê Z[û _âcûY _¡ZòKê ùNûhò cù^ eLòaûKê 
ùPÁû Keò[û«òö 

gòlû[ðúcû^u c]ýùe MYòZe ZûKðòK _¡Zòe aòKûg Keòaû \ßûeû ùicûù^ ÊZü MûYòZòK iZý MV^ Keò MYòZKê 
aêSòaûùe ic[ð ùjùaö ~êqò~êq Pò«û]ûeûe aòKûg \ßûeû gòlû[ðúcûù^ MûYòZòK ]cðe C_ù~ûM Keò ^òRe iò¡û« 
ù\aûùe ic[ð ùjùaö Gbkò MûYòZòK ~êqò~êqZûe aòKûg NUò[ûG I Gjû ùjCQò MYòZe ùiø¦~ðý û @û_Yu 
gòlû[ðúcû^u c]ýùe MûYòZòK _âcûYe @ûùfûP^û Keòaû \ßûeû @û_Y ùicû^u c]ýùe RùY MYòZm ùjaûe 
Kû~ðý]ûeûe aòKûg NUûAaû iõùM iõùM MYòZe ùiø¦~ðý C_f² Keòaûe iêù~ûM iéÁò Keò[û’«òö 

ùgâYúMéjùe _âgÜ _·eòaû I gòlû Keòaû fûMò @kû_ Keòaû i´§ùe @]ôK ]ûeYû _ûAñ i´k 2 I 3 ù\L«ê û 

bòWÿòI : gòlû Keòaû _ûAñ @ûkû_ 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò GKKùe aýajûe Keò[ôaû Zòù^ûUò ]ûeYûKê PòjÜU Ke«ê ~ûjûKò @^ý aòhd aÉêe gòlû\û^ 
icdùe Kû~ðý Keòaö Zêùc ^òKUùe gòlû\û^ KeòaûKê [òaû \êAUò aòhdaÉê iÚòe Ke ù~CñVûùe 
@û_Y ùi ]ûeYû \êAUòe C_ù~ûM Keò_ûeòùaö @agý iûcû^ý _eòa�ð̂ e @ûagýKZû 
_Wÿò_ûùeö 
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i´k 1 : NCF / NCFTE gòlû\û^e @ûagýKZû 

Gjò GKK, NCF (2005) Gaõ NCFTE (2009)e ^òcÜfòLòZ gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõù~ûM Kùe Gaõ Gjò 
@ûagýKZû MêWòKê _âû¯ ùjaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

• gòlû[ðúcû^uê ùKak mû^MâjúZû eìù_ ^ù\Lò ^òRe gòlY Kû~ðýùe iKâòd @õgMâjYKûeú eìù_ ù\Lòaûö
mû^ MV^ Keòaû Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaû ù~_eò ùicûù^ ùNûhòaû Kû~ðýeê ^òaé� ùjùa û

• gòlYKê ^òRe @bòmZû I mû^ MV^ cû]ýcùe gòlY _âKâòdûe ^òeazò^Ü Kâcaòa�ð^ eìù_ ù\Lòaûö
• MYòZ i´§ùe Kù[û_K[^ Keòaû, MYòZ cû]ýcùe ^òRe @bòaýqòKê _âKûg Keòaû, ^òR ^òR c]ýùe

MYòZ i´§ùe @ûùfûP^û Keòaûùe gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Ke«êö

i´k-2 : _âgÜ _Pûeòaû _âKâòdûKê Pò«û gqòe aòKûg Keòaûùe C_ù~ûM Keòaû 

gòlKcûù^ iað\û Zûu gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeò[û«òö _âgÜe @[ð ùjCQò ù~ gòlKcûù^ Zûue gòlû[ðúcû^uê 
gòlYùe Gaõ @]òK gòLòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòùaö ùcûUûùcûUò bûaùe RùY gòlK ^òR gòlû\û^e _âûd GK 
ZéZúdûõg icd _âgÜ _·eòaûùe C_ù~ûM Ke«ò (Hastings, 2003)ö _Peû~ûC[òaû _âgÜcû^u c]ýeê gZKWû 
60 bûM ùjCQò Z[ý MêWòKê cù^_KûAaû Gaõ gZKWû20 ùjCQò _âYûkúe a‰ð^û (Hattie, 2012), @]ôKûõg 
Cqòe jêGZ VòKþ @[aû bêfþö cûZâ ùKak jêGZ VòKþ @[aû bêf ùjûA[òaû _âgÜ_Pûeòaû \ßûeû gòlY _âKâòdûKê 
`k_â\ Keò ùja Kò? 

gòlû[ðúcû^uê _Pûeòaû _ûAñ aòbò Ü̂ _âKûe _âgÜ @Qòö Kò_eò C�e I ùKCñ `kû`k gòlK Pûjû«ò, Z\ ê̂~ûdú _âgÜ 
_âÉêZ ùjaû @ûagýKö iû]ûeYZü gòlK _Pûeê[ôaû _âgÜcû^ue ^òcÜfòLôZ flý [ûG: 

• ^ìZ^ bûùa @ûùfûPòZ ùjC[ôaû GK aòhd aû iûcMâú i´§úd ùaû]McýZû iéÁò Keòaû _ûAñ cûMð
^òùŸðg^û Keòaûö

• gòlû[ðúcû^uê aòhd i´§ùe @]ôK Pò«û Keòaû C_ùe MêeìZß ù\aûö
• ZîUò \ìe Keòaû
• gòlû[ðúcû^ue Pò«û]ûeûKê _âiûeòZ Keòaû
• ùaû]McýZûe _eòcû_ Keòaû

gòlû[ðúcûù^ ùKùZ RûYòQ«ò Zûjû @^ê]ýû^ Keòaû _ûAñ iû]ûeYZü _âgÜ _Peû~ûA[ûGö GYê gòlû[ðúcû^ue 
aòKûge _eòcû_ fûMò _âgÜ _Pûeòaûe MêeêZß ejò[ûGö gòlû[ðúcû^uê @^ê_âûYúZ Keòaû, ùicû^ue Pò«^ 
ùKøgkùe @bòaé¡ò NUûAaû Gaõ ùicû^u c]ýùe @^êi§òQê cù^ûbûae aòKûg Keòaû fûMò c]ý _âgÜ _Peû 
~ûA[ûGö _âgÜMêWòKê \êAUò cêLý bûMùe _eòYZ Keû~ûA_ûùe : 

• ^òcÜ Éee _âgÜ: _ìaðeê gòlû \ò@û~ûA[òaû mû^e _ê̂ üiàeY _ûAñ CŸòÁ @ù^K icdùe ^ò¡òðÁ C�e cìkK
(@ù^K ùlZâùe jñ - ^ûñ RûZúd _âgÜ)

• Cy Éee _âgÜ: ~ûjû fûMò @]ôK Pò«^ @ûagýKö _ìað _VòZ Z[ýKê GKZâ Keò C�e ^ò‰ðd Keòaû @[aû
iêiõMZ bûaùe GK ~êqò C_iÚû_^û Keòaû fûMò _âgÜ _Peû~ûA_ûùeö Cy Éee _âgÜ MêWòK @]ôKûõg
ùlZâùe cêq-C�e cìkK ùjûA[ûGö
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cêq-C�e cìkK _âgÜ cû]ýcùe gòlû[ðúuê _ûVý_êÉK @û]ûeòZ @ûleòK C�ee D¡ßðKê ~ûA bûaòaû _ûAñ ù_âûiôûj^ 
ù~ûMûA[ûGö Gjû`kùe C�ee _eòie aòÉú‰ð ùjûA[ûGö G _âKûe _âgÜ c]ý gòlû[ðúcû^ue aòhdaÉê i´§úd 
ùaû]McýZûe _eòcû_ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö 

gòlû[ðúcû^uê CIe ù\aû fûMò ù_âûiôûjòZ Keòaû 

GK _âgÜe C�e _ûAaû _ûAñ @ù^K ùlZâùe gòlK gòlû[ðúuê GK ùiùKŠeê Kcþ icd ù\A[û«ò Gaõ Zû_ùe 
^òùR C�e ù\A[û«ò Kò́ û _âgÜUòKê a\kûA _Pûeò[û«ò (Hastings, 2003)ö gòlû[ðúcûù^ ùKak _âZòKâòdû _âKûg 
Keòaû fûMò icd _ûA[û«ò- bûaòaû _ûAñ icd _ûA^[û«òö @û_Y ~\ò C�e _ûAaû _ûAñ KòQò ùiùKŠe icd 
@ù_lû Ke«ò, ùZùa gòlû[úðcûù^ bûaòaû _ûAñ icd _ûAùa û gòlû[ðúcû^ue aòKûg ùlZâùe Gjûe ~ù[Á 
_âbûa [ûGö _âgÜ _Pûeòaû _ùe KòQò icd @ù_lû Keòaû \ßûeû ^òcÜ ùlZâùe @bòaé¡ò NUò[ûG: 

• gòlû[ðúcû^ue C�ee \úNðZû
• C�e ù\aûùe ic[ð ùjC[òaû gòlû[ðú iõLýû
• gòlû[ðúcû^ue _âgÜ _Pûeòaûe aûe´ûeZû
• ^òcÜ \lZû iõ_ Ü̂ gòlû[ðúcû^u c]ýeê _ûAaû C�e iõLýû
• gòlû[ðúcû^u c]ýùe iKûeûcôK bûaaò ò̂cd

@û_Yue CIe jó MêeêZß_ì‰ð 

@û_Y _âgÜe ù~ùZ @]ôK iKûeûcôK C�e _ûAùa, ùiùZ @]ôK gòlû[úð bûaòaû fûMò I ùPÁû Keòaû fûMò @ûMâjú 
ùjùaö aòbò^Ü C_ûdùe bâcûcôK C�e I bêf Pò«û]ûeûe iõùg]^ Keû~ûA_ûùeö ~\ò RùY gòlû[ðúe Pò«û]ûeû 
bêf ùaûfò RYû_ùW, ùZùa @ù^Kue Pò«û]ûeû bêfþ [òaû c¤ ÊûbûaòKö @û_Y ^òcÜ _¡Zòe _âùdûM 
Keò_ûe«ò:- 

• C�eMêWòKe VòKþ @õgKê aûQò\ò@«ê Gaõ RùY ijûdK bûùa, gòlû[ðú ù\A[òaû C�e i´§ùe UòùK
@]ôK Pò«ûKeòaû _ûAñ _âa�ðû«êö Gjû gòlû[ðúcû^uê @ûùfûP^ûùe @]ôK bûM ù^aûùe CiôjòZ Keò[ûG
Gaõ ^òRe bêfKê iõùgû]^ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö @û_Y _ûA[òaû bêfþ C�e ùlZâùe, RùY
ijûdK bûaùe, KY Keòaû @ûagýK Zû’e iìP^û ejòQòö “aû¿úKeYeê ùcN iéÁò jêG,Gjò C�e
Zêce VòKþö cûZâ cêñ bûaêQò, Zêùc aéÁò i´§ùe ~ûjû Kjòf ùi aòhdùe @]ôK @ûùfûP^û Keò KòQòUû
@]ôK Z[ý _ûAaûKê ùPÁû Keòaû @ûagýKö ùKjò @]ôK KòQò Z[ý ù\A _ûeòa Kò?”

• gòlû[ðúcûù^ ù\A[òaû icÉ C_eKê Kkû_Uûùe ùfLô\ò@«ê Gaõ ùijò C�eMêWòK i´§ùe @]ôK
Pò«û KeòaûKê Kêj«êö ùKCñ C�eMêWòK VòKþ ùaûfò ùicûù^ bûaêQ«ò? Gjû ùicû^uê @^ý KòQò C�e
ù\aûùe _âa�ðûAa Kò? gòlû[ðúcû^ue Pò«û]ûeû K’Y, Zûjû RûYòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Kùeö Gjû
c]ý gòlû[ðúcû^uê ^òRe bâcûcôK ]ûeYûKê ^òbðdùe iõùgû]^ KeòaûKê iêù~ûM ù\A[ûG û

icÉ C�eKê ]ýû^ ù\A gêYò ùiMêWòKe cêfýûd^cû^uùe Gaõ @ûagýKiÚùk gòlû[ðúuê @]ôK aûLýû KeòaûKê 
Kjö VòKþ aû bêfþ icÉ C�eKê @û_Y ~\ò @]ôK aýûLýû KeòaûKê Kêj«ò, gòlû[úðcûù^ Keò[òaû ^òRe bêfKê 
@]òKûõg icd Kcþ iõùgû]^ Keò_ûeòùaö Gjû\ßûeû @û_Y GK Pò«ûgúk ùgâYú iéÁòKeò _ûeòùa Gaõ gòlû[ðúcûù^ 
K’Y gòlû _ûAùf _âKéZùe Zûjû RûYò_ûeòùaö GYê @û_Y Kò_eò @ûMKê aXòùa, Zûjû c]ý RûYòaûùe ic[ð 
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ùjùaö ~\ò bêf C�e fûMò gòlû[ðúKê @_cû^òZ ùjaûKê _ùW aû ZûKê \Š còùk, ùZùa @]ôK \Š aû @_cû^ 
@ûguûùe Zû’e @ûC @ûMKê aXÿòaûe C\ýc ejòa ^ûjóö 

CIee cû^ aé¡ò Keòaû 

Gbkò Kâcùe _âgÜcû^ _Peû~òaû @ûagýK ~ûjûKò VòKþ C�e _ûAaûùe ùgh jêG ^ûjó û VòKþ C�eKê C_~êq 
bûùa _êeÄéZ Keû~òaû CùŸgýùe @^ý _âgÜcû^ _Peû~òaû @ûagýK ù~_eòKò Zûe mû^e aòKûg NUò_ûeòaö ò̂cÜ 
_âgÜ _Pûeò Gjû Keû~ûA _ûeòa: 

• Kò_eò aû KûjóKò
• C�e Keòaûe bò^Ü _¡Zò
• GK C^ÜZ g±
• C�e _âZò_û\^ Keòaû fûMò Z[ý ù~ûMûA ù\aû
• GK iõ_éq ùKøgk ij iõù~ûM Keòaû
• ^ìZ^ _eòùagùe ùijò ùKøgk aû ZKðe _âùdûM

gòlû[ðúcû^uê Zûue C�e i´§ùe @]ôK Mbúe bûaùe bûaòaûùe iûjû~ý Keòaû ùjCQò @û_Yue MêeêZß_ì‰ð 
bìcòKûö 

^òcÜfòLôZ ùKøgkcû^u \ßûeû gòlû[ðúcû^ue @]ôK aòKûg NUòa û  
• iàeY KeûAaû (prompting) fûMò C_~êq iìP^ûe @ûagýKZû [ûG - ~ûjûKò gòlû[ðúuê Zûue C�ee

cû^ aé¡òùe iûjû~ý Kùe, _â[ùc VòKþ C�e KY Zûjû KjòaûKê ùja I Zû_ùe @^ý Z[ý Z[û @^ý _âgÜ
I @^ý iìP^û \ò@û~ûA_ûùeö (Zêùc Zêce KûMR Zò@ûeò CWûRûjûRe _âû«ùe IR^ eLò ù\ùf KY
ùja?)

• @ù^ßhY Keòaû (probing) ùjCQò @]ôK RûYòaû fûMò C\ýc Keòaû, gòlû[ðúcû^ue @ÆÁ C�eKê @[aû
@ûõgòK gê¡ C_eKê @]ôK ÆÁ KeûAaûùe iûjû~ý Keòaûö (ùZùa Gjû Kò_eò GKZâ Lû_ LûA_ûeòa ùi
aòhdùe Zêùc KY @]ôK Kjò_ûeòa?)

• _ê^ü \éÁò^òùl_Y (refocusing) Keòaû ùjCQò gòlû[ðúcû^ue _ìaðmû^ ijòZ Zûue C_iÚòZ mû^Kê
iõù~ûM Keò gê¡ C�e _âÉêZ Keòaûö Gjû\ßûeû Zûue ùaû]McýZûe aòKûg NùUö (Zêùc ~ûjû KjòQ
Zûjû VòKþö ùZùa @ûc _ìað i¯ûjùe @ûùc @ûùfûP^û Keê[ôaû iÚû^úd _eòùag aòhdaÉê ijòZ Gjû
Kò_eò iõ_KðòZ)?

• C_~êq Kâcùe _âgÜ _Pûeòaû @[ð _âgÜMêWòKê G_eò Kâcùe _Pûeòaû ù~_eò Zûjû Pò«û ù\ýûZK ùja Gaõ
gòlû[ðúcû^uê iûeûõg ò̂¡ðûeY Keòaû, Zêk^û Keòaû, ÆÁúKeY ù\aûùe aû aòùgæhY Keòaûe _âgÜMêWÿòK
@ûùMA ù^aûùe ijûdK ùjaû aòù]d û Gbkò _âgÜ _âÉêZ Ke«ê ~ûjûKò gòlû[ðúcû^ue Pò«û]ûeûKê
iõ_âiûeòZ Keòaö cûZâ ùicû^uê @ûjßû^ ù\a ^ûjó û Gjû \ßûeû _âgÜMêWòKe @[ð a\kò~òaö (Zêce
_ìaða�ðú iciýûKê Kò_eò \ìùeA ù\f, Zûjû aêSûA\ò@ö Zûjû Kò _û[ðKý iéÁò Kfû? _ea�ðú @aiÚûKê
@ûdZ Keòaû _ûAñ Zêùc KY bûaêQ?)

• c^ù~ûM ijKûùe gêYòaû \ßûeû @û_Y ù~ ùKak ·jêñ[ôaû C�eKê _ûAaû _ûAñ ùPÁû Ke«ò, Zûjû ^êùjñ,
aeõ Zûjû \ßûeû @û_Y @ûgûZúZ bûaùe @ÊûbûaòK aû iõÄûe ]cðú C�e _ûAaûùe ic[ð ùjûA[û«òö
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@û_Y ù~ gòlû[ðúe Pò«û]ûeû _âZò MêeêZß @ûùeû_ Ke«ò, Zûjû G[òeê RYû_ùWö `kùe ùicûù^ @]ôK 
Pò«ûgúk C�e ù\aûùe ùPÁòZ jê@«òö Gbkò C�e cû]ýcùe, ù~Cñ ZîUò_ì‰ð Pò«ûe iõùgû]^ @ûagýK 
Zûjû ÆÁ ùjûA~ûG @[aû ùicûù^ GK @bò^a Pò«ûe iìP^û ù\A[û«ò ~ûjû @û_Y bûaò ^[û’«ò û (cêñ 
Zûjû bûaò ^[ôfòö Zêùc KûjòñKò G_eò bûaòf ùi i´§ùe ùcûùZ @]ôK KêjZ)ö  

RùY gòlK bûaùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê G_eò _âgÜ _Pûeòùa ~ûjûKò ùicû^u c]ýùe Pò�ûKhðK @ûaòÃûe ]cðú 
C�e ù\aû fûMò @ûjßû^ iéÁòKeòaö ùicû^uê bûaòaû _ûAñ icd \ò@«ê Gjû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ùKùZ RûY«ò Zû’e 
iìP^û @û_Y _ûA_ûeòùa Gaõ gòlY _âKâòdûùe ùKùZ ijRùe @û_Y Zûuê @ûùMA ù^A _ûeòùa Zûe iìP^û 
c]ý @û_Y _ûAùaö 

cù^eL«ê ù~ gòlK K’Y RûY«ò Zû C_ùe _âgÜMêWòKê @û]ûeòZ ^Keò, gòlû[ðúcûù^ K’Y RûY«ò Zû C_ùe 
_âgÜMêWòKê @û]ûeòZ Keòaû @ûagýKö Gjû cù^eLôaû aòù]d ù~ @û_Y _Pûeò[ôaû _âgÜe C�e ùKùa @û_Y 
ù\ùa ^ûjóö gòlû[ðúcûù^ ~\ò RûY«ò ù~ KòQò icde ^òeaZû _ùe @û_Yu _âgÜe C�e @û_Y ù\ùa, Zûue 
C�e ù\aûe ù_âûiôûj^ KûjóKò ejòa? 

i´k 3 : gòlY fûMò Kù[û_K[^ 

gòlY fûMò Kù[û_K[^ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð? 

cû^a aòKûge ùMûUòG \òM ùjCQò Kù[û_K[^ ~ûjûKò @ûcKê Pò«^ _âKâòdû, gòlY _âKâòdû I \ê^ò@ûñ i´§ùe 
]ûeYû Keòaûùe _âKâòdûùe iûjû~ý Keò[ûGö ùfûKcûù^ bûhûKê ZûKðòK Pò«^ mû^ I ùaû]McýZûe aòKûge GK 
iû]^ eìù_ aýajûe Keò[û«òö GYê gòlû[ðúcû^ue Kù[û_K[Kê ùicû^ue gòlY @bòmZûe GK @õgeìù_ 
aýajûe Keòaû fûMò CiôûjòZ Keòaûe @^ý @[ð ùja Zûue gòlûMZ aòKûg NUûAaûö @]ýd^ Keê[òaû 
]ûeYûMêWòK i´§ùe Kù[û_K[^e @[ð ùjCQò: 

• ùijò ]ûeYûMêWòK i´§ùe @]ôK RûYòaûKê ùPÁû Keòaû
• ~êqò~êqZûe aòKûg NUûAaû I ZûKê iêgévkòZ Keòaû
• gòlû[ðúcûù^ @]ôK RûYòùa

ùgâYú Méjùe cêLiÚ Keò[ôaû K[ûKê aûe´ûe ù\ûjeûAaû Vûeê @ûe¸ Keò CyZe @ûùfûP^û _~ðý« Kù[û_K[^e 
aòbò^Ü \òM ejòQòö 

_ûeµûeòK bûaùe gòlKue K[û @]ôK _âbûagûkû _KûA[ûG Gaõ GjûKê gòlû[ðúu K[û I mû^Vûeê @]ôK MêeêZß 
\ò@û~ûA[ûGö cûZâ Kù[û_K[^Kê gòlY _âKâòdû eìù_ C_ù~ûM Keòaû fûMò _ûV ù~ûR^ûKê _âKâòdûKê G_eò _âÉêZ 
KeòaûKê ùja ~Ÿßûeû gòlû[ðúcûù^ @]ôK Kù[û_K[^ Keò_ûeòùa I Gjû\ßûeû ùicûù^ Zûue _ìaðe @bòmZû ijòZ 
^ìZ^ @bòmZûe iõù~ûM NUûA @]òK mû^ @ûjeY Keò_ûeòùaö gòlK I gòlû[ðú c]ýùe _âgÜ C�e @]ôùag^ 
@ù_lû Kù[û_K[^ _ûAñ @]ôK MêeêZß_ì‰ðö KûeY Gjò _âKâòdûùe gòlû[ðúcû^ue bûhû, Zûue Z[ý bò�òK ]ûeYû, 
~êqò~êqZû Gaõ Zûue eêPò i´§òZ Kù[û_K[^ @]ôK icd còkò[ûGö @ûc bòZeê @]ôKûõg @^ý RYK ijòZ GK 
RUòk _âiõM i´§ùe @[aû KòQò ^ì@û K[û RûYòaû fûMò K[ûaû�ðû Keò[ûCö Gjò _âaé�òe @bòaé¡ò _ûAñ gòlK 
ù~ûR^ûa¡ ijòZ Kû~ýð Keòaû @ûagýKö 
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ùgâYúMéjùe ùjaûKê [ôaû gòlY Kû~ðý ^òcòI Kù[û_K[^e ù~ûR^û 

Kù[û_K[^ Kû~ðý ù~ûR^û ùKak iûleZû aû g± gòlû i´§òZ ^êùjñ, Gjû c]ý MYòZ I aòmû^ gòlû ù~ûR^û 
Gaõ @^ýû^ý aòhde gòlû fûMò C_ù~ûMúö icMâ ùgâYú c]ýùe \êA \êA RY c]ýùe, \k \kc]ýùe , Kò´û 
ùgâYú aûjûe Kû~ðýKâcùe, ùfLòaû, _Xòaû Gaõ MV^cìkK Kû~ðýùlZâùe Kù[û_K[^Kê iõù~ûRòZ 
Keû~ûA_ûùeö 

iúcòZ iûleZû Z[û iõLýû MY^û \lZû [òaû @ÌadÄ gòlû[ðúcûù^ c]ý CyZe Pò«û]ûeû iõ_éq @^êgúk^ 
Keò_ûeòùa ~\ò Zûue _ìað @bòmZû C_ùe @û]ûe Kfû bkò Kû~ðýù~ûR^ Keû~ûGö C\ûjeY Êeì_, gòlû[ðúcûù^ 
c]ý GK R«ê @[aû `ùUûPòZâeê ù\Lê[òaû GK @ûKéZò, PòZâ @[aû GK aÉêeê ùMûUòG M_e baòhýZ PòZâe KÌ^û 
Keò_ûeòùaö gòlû[ðúcûù^ c]ý ^ûUKe GK Kù‹A aû PeòZâ i´§ùe aòbò^Ü _âÉûa Gaõ iciýûe i¸ûaý 
icû]û^ ù\A _ûeòaö 

gòlû[ðúcû^uê ù~Cñ aòhdaÉê i´§òZ gòlû ù\aû @ûagýK ZûKê @û]ûe Keò gòlY _âKòâdûe ù~ûR^û Ke«ê Gaõ 
gòlû[ðúcû^u c]ýùe ù~Cñ Kù[û_K[^ Keòaû @û_Y ·jû«ò, Z\^êeì_ Kû~ðýe ù~ûR^û Ke«ê, ùKùZK 
C\ûjeY ùjCQò : ‘Zû_ùe KY ùja?’, ‘@ûùc _ìaðeê Gjû ù\LòQê Kò?’‘Gjû KY ùjûA_ûùe? @[aû Zêùc 
KûjóKò G_eò bûaêQ?’ 

@^ý _âKûe Kù[û_K[^ @]ôK aòùgæhYûcôK, C\ûjûeY Êeì_ Pò«û]ûeû, _âcûY, iìP^û aû _âÉûae MêeêZß ùKùZ 
aòPûe Keòaûö Kù[û_K[^Kê @û^¦\ûdK, C_ùbûMý Gaõ G[òùe icÉ gòlû[ðú bûM ù^aû bkò _âÉêZ Ke«êö 
gòlû[ðúcûù^ cêq bûaùe ^òRe cZûcZ ù\A_ûeê[òaû @ûagýK @[ðûZþ cZûcZ ù\aûùe @^ýcû^u \ßûeû 
icûùfûPòZ ùjaûe i¸ûa^û ^[ôaû @[aû ò̂Re cZûcZ bêf ùjûA~òaûe @ûguû ^[ôaö 

gòlû[ðúue aqaý C_ùe @û]ûeòZ ùjaû 

gòlY _âKâòdû iõ_û\^ fûMò CŸòÁ Kù[û_K[^ gòlKuê ^òcÜ Kû~ðý fûMò iêù~ûM ù\A[ûG: 

• gòlû[ðúcû^ue aqaýKê gêYòaû
• gêYò[òaû aqaýKê _âgõiû Keòaû @]òK @MâMZò Keòaûùe ùijò aqaý C_ùe ^òbðe Keòaû
• @]ôK Kù[û_K[^Kê _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ù_âûiôûjòZ Keòaûö

icÉ C�eKê ùfLòaûe @ûagýKZû ^ûjó aû ùiMêWòKe _ûeµeòK cìfýûd^e @ûagýKZû ^ûjó, KûeY Kù[û_K[^ 
cû]ýcùe ]ûeYûMêWòKe aòKûg Keòaû gòlY _âKòâdûe GK cìfýaû^ \òMö Zûue @bòmZû Gaõ ]ûeYûKê ~[û i¸a 
C_ù~ûM Keò Zûuêê gòlYe _âûiwòKZû @^êba KeûAaûKê ùPÁû Keòaû CPòZþö iùaûð�c gòlû[ðúcû^ue aqaý 
ùicû^ue @ûaòÃûeûcôK cù^ûbûae aòKûg NUûAaû ij _eÆe @ûjßû^ cû]ýcùe @ûùfûP^ûùe bûM ù^A 
Zûue C�e ù\aûùe \éXZû aé¡ò ùjûA[ûGö \kMZ @ûùfûP^ûKê ù_âiûôj^ ù\aû @ûagýKö icMâ ùgâYúùe 
‘KûjóKò’? _âgÜ _Pûeòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^u c]ýùe @ûjßû^cìkK Pò«ûe Cù\âK KeûA _ûeòaö ‘Zêùc Gjû Kò_eò 
bûaòf?’ @[aû ‘Zêùc Gjò icû]û^ùe KòQò ZîUò flý KeêQ Kò?’@û_Y ùgâYú Klùe aêfò aêfò aòbò̂ Ü \ke C�e 
gêYò_ûe«ò Gaõ Gjòbkò _âgÜcû^ _Pûeò Zûue Pò«ûKê @]ôK _eòa¡òðZ Keò_ûeòùaö 
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gòlû[ðúcû^ue aqaý, ]ûeYû Gaõ @bòmZûKê MêeêZß \ò@ûMùf Zûue Pò«û]ûeû _âgõiòZ ùjùf, ùicûù^ CiôûjòZ 
ùjûA[û’«òö gòlû[ðúcû^ue Kù[û_K[^ icdùe ù]÷~ðýe ij gêYòaû, _eÆeKê _âgÜ _Pûeòaû Gaõ aû]û iéÁò 
^Keò]ýû^ ù\aû @û\ò @ûPeYKê _âgõiû Ke«êö ùgâYúùe ù~Cñcûù^ ò̂RKê @ûùfûP^ûeê \ìùeA eL«ò, ùicû^u 
_âZò ¤û^ \ò@«êö icÉ gòlû[ðúuê Kù[û_K[^ Kû~ðýùe bûMù^aû _âKâòdûKê K~ðýKûeú Keòaû _ûAñ KòQò icd 
fûMò_ûùeö 

gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ Ciôûj _â\û^ Ke«ê 

ùgâYúMéjùe G_eò aûZûaeY iéÁò Ke«ê ù~_eò @ûjßû^cìkK _âgÜcû^ _Peû~ûA _ûeòa Gaõ gòlû[ðúcû^ue 
]ûeYûKê i¹û^òZ Z[û _âgõiòZ Keû~ûA _ûeòaö gòlû[ðúcûù^ _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ ù_âûiôûjòZ ùjùa ^ûjó ~\ò Zûue 
@ûguû [ûG ù~ Zûue Pò«û]ûeû bâcûcôK ùjùf, ùi[ô_âZò _âZòKâòdû ùjaö gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ ^òcªY 
RYûAaû \ßûeû ùicû^ue @^êi§ò›û R^àò[ûG, ùicû^uêê aòbò^Ü \òMeê Pò«û KeòaûKê _âa�ðûA [ûG Gaõ Gjû 
@û_Yuê gòlû[ðúcû^ue cù^ûbûaKê aêSòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö 

@û_Y KòQò \kMZ aû ù~ûWÿò Kû~ðýe ù~ûR^û Keò_ûe«ò aû gòlû[ðúcû^ue _âgÜ _Pûeòaû icde ù~ûR^û 
Keò_ûe«ò, `kùe gòlû[ðúcûù^ _ûVýaÉê i´§úd iù¦j ùcûP^ Gcû^u _ûAñ _Pûeò _ûeòùaö @û_Y ^òcÜ 
Kû~ðýcû^ Keò_ûe«ò : 

• @û_Yue gòlY icde ùMûUòG @õg ‘Zêce KòQò _âgÜ _Pûeòaûe [ôùf jûZ ùUK’ eìù_ eLò_ûe«òö
• RùY gòlû[ðúKê GK ùK¦â-iÚû^ùe aiû«ê I Cq gòlû[ðúKê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ @^ýcû^uê _âa�ðû«ê,

ùicûù^ ^òRKê _ûA[ûùMûeûiþ aû còeûaûA bìcòKûùe eLô _âgÜ _Pûeòùaö
• gòlû[ðúcû^uê \êA \êARYùe aû ùQûU ùQûU \kùe ù^A “ùcûùZ @]ôK Kêj” ùLk ùLkû«êö
• gòlû[ðúcû^uê KòG / K’Y / ùKCñVò / ùKùa / KûjóKò _âgÜ i´kòZ ùcøkòK _âgÜ MâòWþ \ò@«êö
• gòlû[ðúcû^uê KòQò Z[ý \ò@«ê(ù~_eò aògß Z[ý aýûu Vûeê còkê[òaû Z[ýûakú, C\ûjeY Êeì_ aòbò Ü̂

eûÁâcû^uùe _ì‰ ð icd Kl _ûC[òaû gòlû[ðúu gZKWû jûe ùKak cûZé É^_û^ Keê[òaû gòlû[ðúu
jûe) Gaõ ùijò Z[ýeê Zêùc ù~Cñ _âgÜ _ûPûeòaûKê PûjñêQ Zûjû Pò«û KeòaûKê ùicû^uê Kj«êö

• Kû^Úùe _âgÜ iÚû^UòG ^òŸðòÁ Ke«ê I ùiVûùe gòlû[ðúcû^ue i¯ûj c]ýùe [òaû _âgÜMêWòKê fò_òa¡
Ke«êö

gòlû[ðúcûù^ @]òK Êû]ú^ bûùa _âgÜ _Pûeòaû I C�e ù\aûùe ù\LûC[òaû @ûMâj ZêcKê @û½~ðýû^ßòZ Keò_ûùeö 
gòlû[ðúcûù^ @]ôK ÆÁ bûaùe I VòKþ bûaùe Kjò _ûeòaûe lcZû jûif Keò_ûeò[ôaûeê ùicû^ue Kjòaû I 
ùfLôaûe bûhûe C^ÜZò ùjaû ijòZ ùicûù^ c]ý ^ìZ^ mû^ I ùKøgk @Rð^ Keò[û«òö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• ‘Proof – sum of measures of angles in a triangle are 180’ by Khan Academy:

https://www.khanacademy.org/math/geometry/angles/v/proof---sum-of-measures-of-

angles-in-atriangle-are-180

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
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• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics:

https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching

mathematics and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignoulmt- 01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.html
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