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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

icÉ gòlY ^òcò! cû^iòK ^c^údZû Z[û \éXÿ Azûgqòe ~ù[Á MêeêZß ejò[ûG Gaõ Gjû iaðR^ ÊúKéZ ù~ 
aò\ýûkde gòlû[ðúcûù^ Rúa^ aýû_ú mû^ fûb _ûAñ iað\û @ûagýKZû @^êba Keò[û«ò, KûeY Gjû jó ^ìZ^ Z[ýKê 
MâjY Keòaûe cù^ûbûa ù\A[ûGö MYòZ _ûAñ GK ^òŸòðÁ _âKûe cû^iòK ^c^òdZû Z[û \éXZû @ûagýKö Gjûe 
@ûõgòK KûeY ùjCQò, icûRùe Gjû _âZò [ôaû Kcþ @^êeûM Z[û Gjò “ùaø¡òK” aòhdUòKê ù~_eò bûaùe 
iû]ûeYZü C_iÚû_^ Keû~ûA[ûG ùi[ôù~ûMê C_êRê[ôaû aû]ûaòNÜKê _âZòjZ Keò @ûMKê ~òaû _ûAñ @]ôK @¤aiûd I 
Azûgqòe @ûagýK ùjûA[ûGö gòlû[ðúcû^u c^ùe G_eò \éXZû I ù]÷~ðý iéÁò KeûMùf, ùicûù^ CyZe 
ù~ûMýZûe @]ôKûeú ùjaû iùw iùw “Rúa^Kê” C^ÜZ Keò MXÿò_ûeòùaö 

Gjò GKKe “@ûùfûPý aòhd”, ZâòbêRe iû\égý I iaðicZû c¤ “MYòZ”ùe ù\Lû~ûC[ôaû RUòkZûe C!c 
\éÁû«ö GMêWÿòK ùagþ ijR @a]ûeYû ~ûjûKê aò^û RUòkZûùe @ûùfûP^û Keû~ûA_ûeòa û Kò«ê flý Keòaûe K[û 
ù~ MYòZmcûù^, gj gj ahð ]eò, Zûue MV^cìkK I Cnûa^lc Pò«û]ûeûe C_ù~ûMùe @ù^K MûYòZòK 
]ûeYûKê Gjò iek Z[ý ij ù~ûWÿòù\A [ôaûe _ûVý _êÉKcû^uùe ù\Lû~ûGö  

~ûjûùjC, Gjò GKKe gòlYKû~ðý ijûdZûùe @û_Y ^ò½òZ bûùa gòlû[ðúcû^u c¤ùe cû^iòK ^c^òdZû I \éX 
Azûgqò Gaõ “MYòZ” _âZò aòùgh @^êeûM iéÁò Keòaûùe KéZKû~ðý ùjûA_ûeòùaö ~ûjû `kùe ùicûù^ 
Cnûa^ûcôK Pò«û]ûeû ù^A MûYòZòK ]ûeYûKê bfbûaùe @^ê]ýû^ Keòùa I C^ÜZ Keò_ûeòùa û  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• MYòZ gòlY icdùe \éX Azûgqò iéÁò Keòaûe ùKùZK _¡Zòö
• gòlû[ðúue MYòZ gòlY _âKâòdûKê @]ôK C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý Kfû bkò ùKùZK _eûcgðö
• “MYòZ” gòLôaû icdùe _ìaðû^êcû^ Keòaû Gaõ RUòkZûKê @ZòKâc Keòaû i´§ùe ùKùZK ]ûeYûö

Gjò GKK, i´k-1ùe iìPòZ NCF-2005 Gaõ NCFTE-2009 e gòlY @ûagýKZû ij iµKðòZö 

1 \éX Azûgqò I gòlY ùlZâùe MûYòZòK Azûgqò 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

bûeZúd _ûVý LiWûùe ZâòbêR ic§úd Kû~ðý GK MêeêZß_ì‰ð @õg û @û_Y @Ác, ^ac I \gc 
ùgâYúe _ûVý _êÉKùe ZâòbêR, ZâòbêRe iaðicZû I iû\égý i´§úd _ûVýaÉê ù\Lô_ûeòùa û  

GjûKê GKû]ôK icdùe _Xû~òaûe K’Y KûeY ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò? _ûVýLiWûùe GjûKê @]ôK 
MêeêZß \ò@û~òaû i´§ùe @û_Y GK cZ Kò? 

\éX Azûgqò ùjCQò iciýû ij Lû_ Lê@ûAaû I aû]ûKê @ZòKâc Keòaûe \lZû; KÁiû]ý ùjùf c¤ @ûMKê aXÿòaûö 
@ûùc Rúa^ùe C^ÜZò Keòaû _ûAñ KòQò _eòcûYùe \éX Azûgqò iµ^Ü ùjûA Kû~ðý Keòaû @ûagýKö 

@û]ê^òK gòlû aýaiÚû I MùahYû, gòlY ùlZâùe \éXÿ Azûgqò _âZò MêeêZß@ûùeû_ Keò[ûG Gaõ gòlûMZ C^ÜZò I 
aé!òMZ i`kZû C_ùe \éX Azûgqòe _âbûaKê c¤ MêeêZß ù\A[ûG û Rúa^ aýû_ú gòlY a!ðcû^ icûRe PkYò 
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ùjûA~ûAQòö \éX Azûgqò iµ^Ü gòlû[ðúcû^ue gòlY _âZò iKûeûcôK cù^ûbûa ejò[ûG, ~ò\òI aòbò̂ Ü NùeûA 
iciýû, ~[û Kû~ðý Keòaû _ûAñ GK gû«ò_ì‰ð aûZûaeYe @bûa Kò´û Lû\ý-Pò«û Vûeê @ûe¸ Keò gòlY iciýû ~[û-
MûYòZòK iìZâKê aêSòaûùe @iûc[ðý _~ðý« aýû¯, Z[û_ò \éXÿ Azûgqò icÉ _âZòa§KKê @ZòKâc Keòaûùe ijûdK 
ùjûA[ûG û  

MûYòZòK \éXZû ejòaû @Zò MêeêZß_ì‰ð (Lee Gaõ Johnston-wilder, 2013)u cZùe, ‘MûYòZòK \éXÿZû’ ùjCQò 
gòlû[ðúe MYòZ _âZò cù^ûbûa ~ûjûKò Zû’e MYòZ gòlY ùlZâùe C_êRê[ôaû @ûjßû^Kê iûcÜûKeò I _âZòa§KKê @ZòKâc 
Keò MYòZ-~ûZâû _[ùe @ûùMAaûe gqò ù\A[ûG û ùicûù^ ~êqò \gðû«ò ù~, gòlû[ðú MYòZ gòlûfûb Keòaû _ûAñ 
KòQò ^òŸòðÁ Azûgqò @ûagýK Ke«òö  

gòlY ùlZâùe _âZòa§K iéÁò Keê[ôaû KûeY MêWÿòK ùjfû: 

• @]ôKûõg icdùùe @af´^ Keû~ûC[ôaû gòlû\û^ _âYûkú (Nardi Gaõ Steward, 2003)

• MYòZe ^òRe PeòZâ (Mason,1988)

• MûYòZòK iûc[ðýe i´§ùe [ôaû \éX aòKéZò KûeK aògßûi (Dwck, 2000)

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y ò̂ùR ù~ùZùaùk MYòZ C_ùe Kû~ðý Keò[ùf, ùi icd, K[û Pò«û Ke«êö ùiùZùaùk 
@û_Y ^òRKê RùY \éX Azûgqò iµ^Ü MYòZ gòlû[ðú ùaûfò bûaê[ôùf Kò? Zûjû KûjóKò ùjC[ôfû? 
@û_Y @û_Yu gòlY icdùe K’Y Ke«ò, ~ûjûKò @û_Yuê RùY MYòZ _âZò _âZòmûa¡ gòlû[ðú 
ùaûfò Kò́ û @^ý _âKûe ùaûfò aòùaP^û KeûGö 

@û_Yu ùgâYúùe [ôaû KòQò gòlû[ðúu K[û I ùicûù^ MYòZKê gòlY _âZò Kò_eò cù^ûbûa _â\gð̂  
Ke«ò, ùi K[û Pò«ûKe«ê û RùY ò̂ŸòðÁ gòlû[ðú K[û Pò«û Ke«ê, ~ûjûKê @û_Y MYòZ _âZò 
_âZòmûa¡ ùaûfò aòùaP^û Ke«ò I @^ý RYK K[û Pò«û Ke«ê ~òG ùi_eò ^êùjñö ùicû^ue 
gòlY aýajûeùe K’Y iûc¬iý I K’Y _û[ðKý @Qò? 

2 MûYòZòK \éX Azûgqò _ûAñ gòlû\û^ 

MYòZ gòlY _ûAñ cû^iòK aòKûge C Ü̂ZòKeY 

MûYòZòK iciýûe icû]û^ Keòaûùe ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ G_eò C_ûd aòKûg KeòQ«ò, ù~_eòKò ùicûù^ MYòZe _âgÜ 
icû]û^ Kfûùaùk iciýûe i¹êLú^ ùjùf c¤ ùicûù^ ^òRe C\ýcKê Rûeò eLô[û’«ò, ùijòcû^uê jó MûYòZòK 
\éX Azûgqò iµ^Ü Kêjû~ûGö ùijòbkò gòlû[ðúKê aòKûgcêLú cù^ûbûaû_ô^Ü ùaûfò Kêjû~òa, @[ðûZþ ùicûù^ RûY«ò ù~ 
@ûjßû^Kê iûcÜû Keòaû _ûAñ ù~ ù~ùZ @]ôK Kû~ðý Keòùa I iciýûKê icû]û^ Keòùa, ùicûù^ ùiùZ \lZû iµ Ü̂ 
ùjùa û aòKûùgû^àëLú cù^ûbûaû_^Ü gòlû[ðúcûù^ MâjY Ke«ò ^ûjó ù~ ùicûù^ MâjY Keê[ôaû gòlûe ùKøYiò iúcû 
@Qòö ùZYê MûYòZòK ]ûeYûKê iõ_ì‰ð bûùa aêSòaû _~ðý« ùicûù^ Zûuê gòlû ù\C[ôaû aýqòu ij @ûùfûP^û 
Keò·f«ò û Gjò_eò \éXÿ cù^ûbûaû_^Ü bûùa Kû~ðý Keòaû _ûAñ, _~ðýû¯ _eòcûYe MûYòZòK bûhû ij @býÉ ùjaû 
@ûagýK KûeY ùKøYiò MûYòZòK ]ûeYûKê aêSûAaû fûMò Gaõ ijbûMúZûùe Kû~ðý KeòaûfûMò Gjû @ûagýK 
ùjûA[ûGö 

2 www.TESS-India.edu.in



MûYòZòK \éXÿ Azûgqò MV^ : ZâòbêRùe iû\égý I iaðicZû 

MûYòZòK \éX Azûgqò iµ^Ü ùjaûe @õg aòùgh ùjCQò, MûYòZòK Z!ße _eúlY I _âgÜ CZþ[û_^ö ù~Cñ gòlû[ðú 
cûù^ ‘MûYòZòK ]ûeYû ij ùLkòaûùe @ûMâj _âKûg Ke«ò’, (C\ûjeY Êeì_, ICT iû]^úe aýajûe) ùicû^ue 
\éX Azûgqòe aòKûg ùjûA[ûG, KûeY ùicûù^ @^êba Ke«ò ù~ ùicûù^ (Cnûa^ Keò_ûeòùa I ùijò ]ûeYûKê 
aêSòaûùe ilc ùjùa û \éX Azûgqòe aòKûg Keòaû _ûAñ @^ý GK cêLý C_ûd ùjCQò ijbûMúZûùe Kû~ðý Keòaû, 
ù~ùjZê gòlû[ðúcûù^ ù~ùZùaùk @ûagýKZû @^êba Keòùa, ùiùZùaùk Zûu iûwVûeê iûjû~ý ù^A_ûeòùa û 
\éX cù^ûbûaû_ Ü̂ gòlû[ðú aòbò^Ü _âKûe Ciô, ~[û @]ôK adÄ QûZâ, _ûVý_êÉK, AHeù^Uþ, gòlK I _eòaûee aòm 
aýqò aòùghue C_ù~ûM Keò iûjû~ý ù^A _ûeòùaö 

gòlû[ðúcû^u Vûùe \éX Azûgqò aòKûg Keòaûe @^ý GK _â]û^ \òM ùjCQò, ùicû^uê PZêe bûùa _âgÜ _·eòaû 
fûMò Gaõ @]ôK PZêeZûe ij aûe´ûe _âgÜ _·eòaû fûMò @býÉ KeûAaû û icÉ gòlû[ðú RûYòaû \eKûe ù~ ù~Cñ 
RYK ùicû^ue gòlY _ûAñ \ûdòZß ù^ùa ùi ùjCQ«ò ùicûù^ ^òùR û ùZYê ùicûù^ iKâòd bûùa ]ûeYûMêWÿòK 
aêSòaûe ùPÁû Keòaû \eKûeö MûYòZòK \éX Azûgqò iµ^Ü gòlû[ðú ùicû^u ^òRe iûc[ðýKê bfbûùa aêSò_ûeòùa 
Gaõ ^òRe Kû~ðý \lZûe _eòiee C^ÜZò _ûAñ Kò_eò C_~êq iûjû~ý _ûAùa Zûjû RûYòùaö 

iõùl_ùe, \éX MûYòZòK Azûgqò iµ^Ü gòlû[ðúcûù^ ^òR cZûcZKê \éX bûaùe C_iÚû_^ Keòùa û MYòZ 
Vûeê ^òRKê \êùeA ^ ù^aû, MYòZ ùlZâùe ^òRKê ^òùaðû] ^ bûaòaû bkò @býûi ùicûù^ Keò[û’«ò û 
^òÃâòd bûùa MûYòZòK Z!ßKê MâjY KeòaûKê ùicûù^ aòùeû] Keò[û’«ò û ùicûù^ ùaû]McýZû ijòZ 
Kû~ðýKeòaûùe ^òRKê iûcòf Keòaûe @ûMâj _âKûg Keò[û’«ò û ùicû^ue _âû¯ mû^, \lZû, ùaû]McýZû I 
ùKøgke C_ù~ûM Keò ^òRe MûYòZòK Pò«^Kê @ûùMA ù^aûe @]ôKûe iûaýÉ Keòaû ij ùicûù^ ò̂Re 
^ìZ^ MYòZ gòlû Keòaûe iûc[ðý C_ùe @ûcôaògßûi eLô[û’«ò û (Lee Gaõ Johnston-Wilder, 2013)

MûYòZòK \éX Azûgqò aXûAaû _ûAñ Kû~ðýKeòaû: 

(Lee Gaõ Johnston-Wilder 2013)u cZùe, MûYòZòK Azûgqò aé¡ò ^òcù«, gòlû[ðúcûù^ ^òcÜfòLôZ Kû~ðý 
Keòaû _ûAñ iêù~ûM _ûAaû @ûagýKö 

• ~ù[Á MûYòZòK g± Gaõ MûYòZòK bûa _âKûg ùg÷kúe @]ôKûeú ùjûA ^òRKê MûYòZòK @ûùfûP^ûùe, _âgÜ
_·eòaûùe, ijbûMú bûùa Kû~ðý Keò_ûùe, MûYòZòK Pò«^ Keòaûùe Gaõ MûYòZòK ùaû]gqòe aòKûg
Keòaûùe @býÉ ùjùa û Gjûe @[ð gòlû[ðúcûù^ ùKak ùicû^ue gòlKu Vûeê MûYòZòK bûhû gêYòaûùe
iúcòZ ^ ejò ^òùR MûYòZòK g± aýajûe Keò ^òRKê aýq Keòaûe \lZû jûif Keòùa û

• bêfþKeòaû I bêf eûÉûùe ~òaû \ßûeû ùghùe GK aògßûi R^àòa ù~ ~\ò @¤aiûd Keòùa ùZùa ò̂½òZ
i`k ùjùaö

• MûYòZòK ]ûeYû MêWòKê C_~êq _eòùagùe _eúlû Keòaû bkò \lZû gòlû[ðúcû^u Vûùe aòKûg KeûMùf,
ùicûù^ GjûKê C_ùbûM Ke«ò û

• iciýûe icû]û^ ùLûRòaûö G_eòò iciýûKê ù^A Kû~ðý Keòaû \ßûeû gòlû[ðú cûù^ ^òùR icû]û^e C\ýc
Keòùa, bêfþ Keòùa I ò̂R bêfþKê ò̂ùR RûYòùa Gaõ GK C!c ZûKòðK icû]û^ _ûAñ @^ýcû^u ij @]ôK
icd Kû~ðý Keò ZKð-iò¡ icû]û^ _ûAùa û
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• MYòZ ùlZâùe _âZò`k^lc I Pò«ûgúk cù^ûbûa MâjY Keòaûö gòlû[ðúcûù^ RûYòùa ù~, ~\ò ùicûù^
Mbúe Pò«^ Ke«ò, @^ýcû^u ij @ûùfûP^û Ke«ò, MûYòZòK ]ûeYû MêWòK aòhdùe _X«ò Gaõ fûb
Keò[ôaû iìP^ûKê @^êPò«^ Ke«ò, ùZùa ùicûù^ @ù_lûKéZ RUòk ]ûeYû MêWÿòKê aêSòaûKê ilc ùjùaö

Gjò GKK @«bêðq gòlYKû~ðý, _ìùaðûq _ûùoûUò \éX Azûgqò C_ùe @û]ûeòZö 

3 MûYòòZòK bûhûe aòKûg 

MûYòZòK \éX-Azûgqò iµ^Ü ùjaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê flý Keòaû CPòZþ ù~ ùicûù^ ùKCñ iciýûe icû]û^ fûMò 
C\ýc Rûeò eLôQ«ò, ùicûù^ ùKCñ _âgÜ I ùKCñ ]ûeYûKê _âKûg KeòaûKê ·jû«ò û Gjû KeòaûKê ic[ð ùjaû_ûAñ 
gòlû[ðúcûù^ _V^ Keòaû, aýûLýû Keòaû Z[û MûYòZòK bûhûe aýajûe Keòaû _ûAñ iêù~ûM @ûagýK Ke«òö 
ù~ùKøYiò bûhû gòlû ijòZ, g¡ PòjÜUúKeY Gaõ _eò_âKûg Z[û bò Ü̂ _éÂbìcò I LŠ aûKýùe ùiMêWòKe aýajûe, 
g±MêWòKê @[ð ù\A aýûLýû Keòaû @û\ò iµéq @ùUö ^òdcòZ gâaY, \gð^, _V^, fòL^, Gaõ K[^e @býûi 
ùMûUòG bûhû gòlûKê `k_â\ Keò[ûGö 

gòlYKû~ðý-1 ùe MûYòZòK bûhûKê ù^A Kò_eò Kû~ðý Keòaû Zûjû @«bêðq û MûYòZòK bûhûùe aýajéZ g± ijòZ gòlY 
Kû~ðýKûeúKê Kò_eò iµû\^ Keû~ûA_eòa Gjò Kû~ðý fûMò gòlû[ðúcûù^ ò̂Re MûYòZòK g± fûMò @bò]û^ _âÉêZ Keòaû, 
ù~Cñ MûYòZòK g± I CqòMêWÿòK fûMò @[ð RûYòaû @ûagýK, ùiMêWÿòKê PòjÜU Keòaû, ^òùR ZRðcû ùfLôaû Gaõ ò̂Re 
Kû~ðýKê @^ý gòlû[ðú ij @ûùfûP^û Keòaû @ûagýK û Gjû Keòaû \ßûeû ùicûù^ ^òùR MûYòZòK bûhûKê @[ð_ì‰ð 
Keò_ûeòùa I aýajûe Keò_ûeòùa û Gjû\ßûeû ùicûù^ MYòZ gòlû ùlZâùe ^òRKê _âZòa§K cêq Keòaûùe iûjû~ý 
Keò_ûeòùa û  

Gjò GKK @«bêðq icÉ Kû~ðýe MûYòZòK _âiw ùjCQò ZâòbêR Gaõ aòùghKeò ZâòbêRe iû\égý I iaðicZû û 
~ûjûùjC, Gjò GKKùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôaû _¡ZòKê gòlû[ðúcûù^ _Xÿê[ôaû iaê _âiwùe _âùdûM 
Keû~ûA_ûeòaö 

gòlYKû~ðý-1e ZéZúd bûMùe gòlû[ðúcû^uê 1c I 2d bûMùe ùicûù^ ù~Cñ gòlY KeòQ«ò Zû’ C_ùe @^êPò«^ 
_ûAñ Kêjû~ûAQòö @]ôKûõg gòlY Kû~ðýùe Gjûe _ê^eûaé!ò Keû~ûAQòö Gjûe CùŸgý ùjCQò, gòlY icdùe 
ùicû^u _ûAñ K’Y Kûc Kùe, ~ûjûe `k Êeì_ gòlY @]ôK iKâòd ùjûA[ûG ùi i´§ùe gòlû[ðúcûù^ @]ôK 
iùPZ^ ùjùa û 

Gjò GKK @«bêðq Kû~ðýMêWÿòKê gòlû[ðú cû^ue gòlY Kû~ðýùe aýajûe Keòaû _ìaðeê Gjû C!c ùja ~\ò gòlY 
Kû~ðýe icÉ aû KòQò @õg @û_Y ^òùR iµû\^ Ke«ò û Gjû @ûjêeò bf ùja ~\ò @û_Y RùY ijKcðúu ij Gjûe 
_eúlY Ke«ò, KûeY Zûjû @û_Yue @^êbìZòùe _âZò`kòZ ùjaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòa û ^òùR gòlY Kû~ðýUò 
iµû\^ Keòaûe @[ð, @û_Y gòlû[ðúcû^ue @^êbìZòKê ^òR @«\éðÁòùe ù\Lô_ûeòùa ~ûjûKò _ea!ðú icdùe 
@û_Yue gòlû\û^Kê Gaõ RùY gòlK jòiûaùe @û_Yue @^êbìZòKê _âbûaòZ Keòaö @û_Y ù~ùZùaùk _âÉêZ 
ùjûA~òùa, ùiùZùaùk gòlû[ðúcû^u _ûLùe gòlYKû~ðý iµû\^ Ke«ê û gòlû\û^ ùghùe, gòlû\û^ Kû~ðýUò Kò_eò 
ùjfû, ùi i´§ùe Pò«ûKe«ê û Gjû @û_Yuê GK gòlû[ðú-ùK÷¦òK gòlû\û^ _eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòa û  
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gòlYKû~ðý-1 : ^òRe MYòZ gŸùKûh _âÉêZò 

Gjò gòlYKû~ðý gòlû[ðúcûù^ ùicû^u iû[úcû^u ij bûa aò ò̂cd Keòaû @ûagýK Kùe-ùicûù^ \êARYò@û 
\k aû ùQûU ùQûU \kùe, @]ôK ]ûeYûe _âiûe Keòaû _ûAñ Kûc Keò_ûe«òö Kû~ðýUòe icd iúcû K[û 
Pò«ûKe«ê ù~_eòKò Gjû icd iúcû c¤ùe Gaõ Kû~ðýe icÉ bûM iµû\òZ jêG û C\ûjeY Êeì_, “_ea!ðú 
\g cò^òUþùe cêñ PûjêñQò ù~ Zêùc ù~ùZ @]ôK ù\Lô_ûeòa û” 

i´k-2ùe, @û_Y gòlû[ðúu gŸ ùKûhùe K’Y iaê fò_òa¡ ùjûAQò Zûjû ù\Lô_ûeòùaö 

bûM-1: gŸ ùKûhe _âÉêZò 

@û_Yue gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê: 

• Zêce _ûVý _êÉKùe [ôaû ZâòbêR aòhdKê ù\L û
• ùi[ôùe aýajéZ ùjûA[ôaû RýûcòZòK gŸMêWòKe GK ZûfòKû _âÉêZ Keö
• ZûfòKûùe [ôaû KòQò g± Zêce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aýajéZ ùjûA[ûG Kò? ùijò g±MêWÿòKe RýûcòZòK @[ð

I ù\÷^¦ò̂  Rúa^ùe ùjC[ôaû aýajûee @[ð c¤ùe @bò^ÜZû K’Y I _û[ðKý K’Y?
• Gjò RýûcòZòK gŸ MêWòK fûMò ^òRe aýûLýû ùfLö Cq g± fûMò GK ^Kþiû aû PòZâ Kùf, Zûjû

aêSòaûùe iêaò]û ùjûA_ûùe û

bûM-2: MûYòZòK K[^ fûMò @[ð ò̂eì_Y Keòaû 

gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ K[ûMêWÿòKê Kêj«ê : 

_ê^½ ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA @[aû ùQûU ùQûU \kùe GKûVò ùjûA Zêc _ûVý _êÉKùe [ôaû ZâòbêR @]ýûdKê ù\L û 

• Zêùc ù\Lê[òaû ù~Cñ MûYòZòK K[^Kê aêSòaûùe @iêaò]û ùjCQò ùaûfò bûaêQ ùiMêWÿòKþê ùfLö C\ûjeY
Êeì_, ~\ò ùMûUòG ZâòbêRe \êAUò aûjêe ù\÷Ný I @«MðZ ùKûYe _eòcû_ @^ý GK ZâòbêRe \êAUò
aûjêe ù\÷Ný I @«MðZ ùKûYe _eòcû_ ij iaðic jêG, ùZùa ZâòbêR \ßd iaðic ùjùa (aû-ùKû-aû
iaðicZû ^òdc)’ û

• K[^Uòùe [ôaû ù~Cñ gŸ MêWòK Zêùc aêSò _ûeê ^ûjñ, ZûKê PòjÜU Keö C_e C\ûjeYùe [ôaû g±
G_eò GK g± ‘@«MðZ’ ùjûA_ûùe, ~ûjûKê ù\÷^¦ò^ aýajéZ bûhûùe Zêùc aêSò_ûe, Kò«ê MûYòZòK
K[^Uòùe ZûKê aêSòaû Zêc _ûAñ KÁKe ùjûA_ûùeö

• @ûùfûP^û Keò Gjò gŸ MêWòKe @[ð K’Y ùjûA_ûùe, Zûjû ùfLö ù~ùZ iõlò¯ i¸a ùjûA_ûùe
Zûjû KeòaûKê ùPÁûKe û

Kû~ðýUòe Gjò bûM _ûAñ, gòlû[ðúcûù^ ^òR ùPÁûùe _ûAaû @ù_lû, KòQò _ìað _âÉêZ C\ûjeY ù\ùf, Zûjû 
aêSòaûùe @]ôK ijûdK ùjaö ùicûù^ ùLûRê[ôaû g±Kê @û_Y _ûVý_êÉKeê iõMâj Keòù^A ù^A_ûe«ò û 
ù~ùjZê ùicû^uê C\ûjeY ùLûRòaûe @ûagýKZû _Wòa ^ûjó, GYê Gjû icd aoûAaö 

bûM-3 @û_Yu gòlY C_ùe @^êPò«^ 

gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ K[û MêWòK Kêj«ê: 

Kû~ðýUòe Gjò bûMùe, Zêce gòlY aòhdùe ZêcKê jó Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûAQò, ~ûjû`kùe Zêce MYòZ gòlY 
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C^ÜZZe ùja I Zêùc @]ôK ijR @^êba Keòaö 

• gòlY Kû~ðýe _â[c bûMùe ZêcKê K’Y ijR I K’Y KÁùaû] ùjfû?
• Gjò gòlY Kû~ðýUòùe ZêcKê K’Y bf fûMòfû?
• Gjò Kû~ðýeê Zêùc ùKCñ MYòZ gòlû fûb Kf?
• Zêùc Kò_eò MYòZ gòLôa, ùi aòhdùe K’Y gòLôf?

bòWòI: iÚû^úd i´ke aýaje Keòaû 

bòWòI: \kMZ Kû~ðýe aýajûe Keòaû 

Zêùc cêLý i´k, “iÚû^úd i´ke aýajûe” I “\kMZ Kû~ðýe aýajûe” _âZò ]ýû^ ù\A_ûe û 

_eiÚòZò @^ê¤û^ 1: gòlYKû~ðý-1e aýajûe C_ùe gâú~êq iûc«eûdue 
@^êPò«^ 

Gjû gòlYKû~ðý-1 Kê cû¤còK Éee gòlû[ðúu _ûLùe iµû\^ Keò[ôaû RùY gòlKu cZûcZö ùi ùMûUòG IWÿò@û 
cû¤c aò\ýûkdùe gòlKZû Ke«òö 

Gjò gòlY Kû~ðýUò @ûe¸ Kfû_ùe gòlû[ðúcûù^ _âKéZùe ajêZ Lêiò [ôùfö ùicûù^ ùicû^ue ajò ùLûfò[ôùf 
Gaõ ùicûù^ ù~Cñ gŸMêWòKê ^ì@û @[aû ÊZª bûùa RýûcòZò ij iõ_éq ùaûfò @^êba Keê[ôùf ùiMêWòK 
ùLûRê[ôùfö  

ù~ùjZê cêñ ùgâYú Méjùe aêfê[ôfò, cêñ flýKfò ù~ ùicûù^ _eÆe ij @ûùfûP^ûeê @[ð aêSò[ôaû Kò´û 
_ûVý_êÉKe aýûLýûeê @[ð aêSò_ûeê[ôaû ùKùZK g±e @[ð ùicûù^ ùfLê[ôùf Gaõ @^ý MêWÿòKê Lûfò QûWÿòù\C 
[ôùf û gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê g±e @[ð K’Y ùjûA_ûùe ùaûfò _Pûeê[ôaû ùaùk, ùicû^u Vûeê ajêZ 
ùKûkûjk @ûiê[ôfû, _ea!ðú icdùe ùaû]jêG cêñ ùicû^uê Kjòaò Kò ùicûù^ ùKak ^òR _ûLùe aiò[ôaû 
gòlû[ðúuê _Pûeòaûe @^êcZò _ûAùa, ^òR @ûMùe aû _Qùe [ôaû gòlû[ðúuê _·eòùa ^ûjòñö @^ý _lùe, 
ùKûkûjk ùKak MûYòZòK K[ûaû!ðû C_ùe Pûfò[ôfû Gaõ ùicûù^ @]ôK gòlû[ðúuê _Pûeò @]ôK @[ð aêSòaûKê 
ilc ùjûA[ôùfö 

KòQò lY_ùe cêñ ùicû^uê iZKð KeûA ù\fò ù~ gòlY Kû~ðýe @^ý _âgÜ MêWòK c¤ ùicû^uê KeòaûKê ùja, 
~ûjûKê Kò ùicû^uê ^òR bûhûùe ùfLôaûKê ùja, ùMûUòG PòZâ Keò ùi i´§ùe Pò«û KeòaûKê ùja Gaõ 
ùicûù^ MYòZ aýZúZ @^ý ùlZâùe aû @^ý _âiwùe ùijò gŸUò ù\Lô[ôùf Kò ^ûjó I ~\ò ù\Lô[ôùf, 
ùiVûùe Zû’e @[ð K’Y [ôfûö gòlû[ðúcûù^ ùgh _âgÜUòe @[ð KÁ[ôaûe ù\Lôùf, KûeY Zûue bûhûe mû^ 
iúcòZ [ôfû û GYê cêñ ùicû^uê gŸUòe @[ðKê @bò]û^eê ùLûRòaûKê CiôûjòZ Kfò, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ Zûu 
ù\÷^¦ò^ aýajûeùe g±MêWÿòKe @[ð I MYòZùe aýajéZ ùijò MêWÿòKe @[ð _eÆe ijòZ ùKùZ iµKðòZ Kò´û 
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^êùjñ Zûjû RûYòùaö ùKùZK gòlû[ðúu _ûAñ g± MêWÿòKê jò¦ú aû awkûùe @^êaû\ Keòaû cêñ @ûagýK 
cù^Keò[ôfò û 

Gjû Cbd gòlû[ðú Z[û ùcû’ _ûAñ @Zògd C_ûù\d @býûi [ôfû: gòlû[ðúcû^u _ûAñ MYòZ iµKðòZ bûhû \éÁò 
ùKûYeê `k_â\ Kû~ðý [ôfû, fòL^, _V^ Gaõ ùcøLôK aýajûe ùlZâùe g±MêWÿòKe C_~êq C_ù~ûM fûMò 
_âKéZùe Gjû GK iêù~ûM [ôfûö MYòZ @býûi fûMò @ûagýK MYòZùe aýajéZ bûhû ijòZ gòlû[ðúcûù^ ùKùZ 
_eòPòZ aû ùKùZ @_eòPòZ Zûjû RûYòaûùe Gjò Kû~ðý ùcûùZ iûjû~ý Kfû û cêñ aûÉaùe Azû Kfò ù~ 
baòhýZùe MYòZ iµKðòZ bûhû gòlû\û^ùe @]ôK ¤û^ ù\aò Gaõ icd aò^òù~ûM Keòaòö ~\ò Zûu _ûAñ 
gŸMêWòKe ùKøYiò @[ð ^[ûG, ùZùa Kò_eò ùicûù^ ùi aòhdùe gòlû _ûAùa? C\ûjûeY Êeê_, ùgâYú 
Méjùe, cêñ MYòZ iµKðòZ g±MêWÿòK fûMò GK g±û[ð ZûfòKû _âÉêZ Keòaû @ûe¸ Keòù\AQò û 

@û_Yue gòlû\û^ @býûi C_ùe _âZò`k^ 

@û_Y ù~ùZùaùk ùgâYúùe Gbkò Kû~ðý Ke«ò, _ea!ðú icdùe K’Y ùagú gòlû\û^ Kû~ðýùe `k_â\ ùjfû I 
K’Y Kcþ `k_â\ ùjfû, ùi i´§ùe @^êPò«^ Ke«êö ùKCñ _âgÜMêWòK gòlû[ðúcû^u _ûAñ @]ôK @ûKhðYúd ùjfû I 
gòlû[ðúcûù^ ùi iµKðòZ @ûùfûP^ûùe @]ôK @ûMâj _âKûg Kùf I aêSòùf Gaõ ùKCñ _âgÜ MêWÿòKe @ûùfûP^û 
ùlZâùe @û_Yu ijûdZûe @ûagýKZû _Wòfû Zûjû Pò«ûKe«êö G_eò @^êPò«^ _ea!ðú icdùe GK _ûŠêfò_ò 
_âÉêZòùe iûjû~ý Kùe, ~ûjûKò gòlû[ðúcû^u _ûAñ MYòZKê @ûKhðYúd I @û^¦\ûdK Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý 
Kùeö ~\ò ùicûù^ aêSò_ûe«ò ^ûjó ùZùa I KòQò Keò_ûe«ò ^ûjó, ùZùa ùicûù^ gòlY Kû~ðýùe Kcþ iõ_éq 
eêj«òö _âùZýK [e @û_Y Kû~ðý Keòaû icdùe, Gjò _âZò`k^Kê aýajûe Ke«ê, ù~_eò gâú~êq iûc«eûdue 
ùQûU Kû~ðýUòG GK aWÿ _eòa!ð̂  @ûYò_ûeòfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

G_eò @^êPò«^Kê Kû~ðýùe _eòYZ Keòaû _ûAñ KòQò _âgÜ- 

Gjû @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò Kû~ðý Kfû?
gòlû[ðúcû^uVûeê ùKCñ C!e MêWÿòK @ûgû Keû ~ûC^[ôfû? KûjóKò?
gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê @^ê]ýû^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜ aýajûe Kùf?
@û_Y ùKCñ iÚû^ùe jÉùl_ Keòaûe @ûagýKZû @ ê̂ba Kùf Kò?
ùKCñ Z[ý ùlZâùe @û_Yuê @]ôK MêeêZß ù\aûe @ûagýKZû _Wÿòfû?
@û_Y Kû~ðýUòùe ùKøYiò _âKûe _eòa!ð^ Kùf Kò? ~\ò Keò[û«ò Zû’e KûeY K’Y?

4 bêfþ ]ûeYû I ZîUòe C_ù~ûM Keòaû 

ù~ùZùaùk @û_Y iûAùKf PkûAaû gòLêQ«ò, ùiùZùaùk @û_Yuê bûeiûcýZû mû^ jûif Keòaû @ûagýKö 
Gjû MâjYúd ù~ Gjò _¡Zòùe aûAKþ gòLê[ôùf, @û_Y ajêaûe _Wò[û’«òö bêfþ bûùa Pkû«ò, jýûŠfKê ùRûeùe 
UûYò \ò@«ò Gaõ ùKCñVûùe ùaâKþ @Qò Zûjû bêfò ~û@û«ò Kò´û Mò@e Kò_eò Kûc Keò[ûG Zû C_ùe bêfþ ]ûeYû 
ejò[ûGö ùKak Gjò bêfþ iaê Keòaû \ßûeû @û_Y iûAùKf PkûAaûe ùKøgkKê C^ÜZ I cûRòðZ Keò[û@û«ò û bêfþ 
Keòaû Gaõ ^òRe bêfþ ]ûeYû i´§ùe iùPZ^ ùjaû \ßûeû @û_Y baòhýZùe C^ÜZ gòlû _ûA [û@û«ò û  

•

•

•

•

•

•
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MYòZ gòlû Keòaû, aûAKþ Pûk^û aû @^ý KòQò Kû~ðý Vûeê bò^Ü ê̂ùjñö bêfþ Keòaû Gjò _¡Zòe GK @õg @ùU Gaõ 
Gjû _âKéZùe GK C!c K[û, KûeY Gjû @û_Yue ^òdcòZ Pò«^ ùg÷kúùe aû]û iéÁò Keò[ûG Gaõ @û_Yuê ^òRe 
Kû~ðý aòhdùe @ ê̂Pò«^ KeòaûKê _âa!ðûA[ûG û ~\ò ùgâYú Klùe Keê[ôaû bêfþeê gòlY ùjC[ûG Gaõ bêfþ Keòaû 
`k_â\ gòlYe GK @õg ùjûA[ûG, ùZùa gòlû[ðúcûù^ bêfþ Keòaûe bd ^Keò ^ìZ^ _âZýdKê @]ôKeê @]ôK 
_eúlû KeòaûKê AzêK ùjûA[û’«ò û Zûue bêfþ Keòaûe bd ^[ûGö `kÊeì_ MYòZKê @]ôKZe @ù^ßhY Keò[û«ò I 
C_ùbûM Keò[û’«òö  

ùgâYúMéjùe G_eò GK _eòùag iéÁò Keòaû, ù~CñVûùe gòlû[ðúcûù^ ùicû^u ZîUò I bêf ]ûeYû i´§ùe 
@^ýcû^u ij @ûùfûP^û Keòaûe Azû Keòùaö Gjò Kû~ðý eûZû eûZò ùjaû i¸a ^êùjñö G[ô_ûAñ ~ZÜaû^ Zûfòc 
@ûagýK ùjûA[ûGö ~ûjûùjC, ùKùZ MêWòG C_ûd @Qò ~ûjûKê @û_Y aýajûe Keò Gjò _eòùag iéÁò Keò_ûeòùa:  

• KûÌ^òK gòlû[ðúcû^u Kû~ðýeê iõbûaý bêf]ûeYû MêWòKê PòjÜU Ke«ê, KûeY Gjû ùicû^ue ^òR Kû~ðý
^êùjñ, ~ûjûKê Z^Lô Keû~ûAQò, ùi[ô_ûAñ Zûue ùKøYiò bûa_âaY _âZòKâòdû, C\þùaM I f{ßòZ ùjaûe
@ûguû ^[ûGö

• ùMûUòG C!eKê bêfþ ùaûfò iò]û ikL _âZýûLýû^ ^Keò Zjòñùe [ôaû ZîUò I bêfþ ]ûeYû C_ùe
@^êPò«^Kê CiôûjòZ Ke«êö Gjû gòlY _ûAñ @]ôK `k_â\ _[ \gðûA[ûG û

• ~\òI ]ûeYû MêWòK @¡ðMVòZ aû bêf, Z[û_ò ]ûeYû MêWòKê _eÆe c¤ùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ
CiôûjòZ Ke«êö

_ea!ðú Kû~ðýUò G_eò iõePòZ Keû~ûA[ûG, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ bêfþ Keòaû ÊûbûaòKö Gjò ZîUò MêWòKe 
_êvû^ê_êv @ûùfûP^û, bêfþ ]ûeYûMêWÿòKê \ìe Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG Gaõ MYòZ @¤d^ _ûAñ iêù~ûM ù\A[ûGö 

gòlYKû~ðý-2: ZâòbêRMêWÿòK @ûjßû^ iéÁò Ke«ò - bêfþ]ûeYû I ZîUòeê gòlY 

bûM-1 ZâòbêRe ùLkeê @ûjßû^  

ùgâYúKê Zò ò̂ RYò@û gòlû[ðú \kùe aòbq Ke«êö  

gòlû[ðúcû^uê ^òùcÜûq Z[ý i´§ùe aêSûA \ò@«ê: 

• _âùZýK \ke RùY gòlû[ðú (\k_Zò) Kê ùMûUòG ZòâbêR @u^ KeòaûKê _Wòa, ù~_eòKò @^ý \êA gòlû[ðú
Cq ZâòbêRUòKê ù\Lôùa ^ûjó û \k_Zò ùijò ZâòbêRUòe a‰ð^û Keòùa Gaõ a‰ð^û Kfûùaùk [eùK
ùMûUòG ZâòbêR K[û Kjòùa û @^ý \êA gòlû[ðú _âùZýK, \k_Zòu \ßûeû _â\! Z[ý @^ê~ûdú ZòâbêRUòG
@u^ Keòùa û ùicû^uê ZâòbêRe VòKþ @ûKûe I @ûKéZò @u^ Keòaû C_ùe MêeêZß ù\aûKê _Wòaö

• ~\ò @^ý \êA gòlû[ðú, a‰ð^û Keû~ûA[ôaû Z[ýKê ù^A ZâòbêRUòKê iõ_ì‰ð Keò ^_ûe«ò, ùicûù^ Kjòùa,
‘ùcû _ûAñ @]ôK Z[ý @ûagýK, Zû’_ùe \k_Zò ZâòbêR i´§ùe @^ý GK Z[ý _âKûg Keòùaö @^ý
\êA gòlû[ðú ZâòbêRUòKê @u^ Keòaû _ùe, ~\ò \êAUò ~ûK ZâòbêR @bò^Ü ùjûA ^[ûG, ùZùa \k_Zò
ùicû^uê GK ^´e ù\ùa, ^ùPZ ùicûù^ ùKøYiò ^´e _ûAùa ^ûjóö cìk ZâòbêR I ù~Cñ ZâòbêR
fûMò GK ^´e \ò@û~ûAQò ùiMêWÿòKê ù^A ùMûUòG C_ùe ùMûUòG eLô ùMûUòG [ûK Keû~òa, @^ýMêWÿòKê
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_âZýûLýû^ Keû~òa û 

• @^ý RYuê \k_Zò eìù_ ù^A Gjò \kMZ Kû~ðýe @ûjêeò @]ôK \êA[e _ê^eûaé!ò Keû~ûCö

C_ùeûq gòlY Kû~ðý icû_^ _ùe, gòlû[ðúcû^uê ^òùcÜûq _âgÜ _Pûe«êö 

• ùKCñ ZâòbêRUòe @u^ ijR [ôfû? KûjóKò?

• K’Y _ûAñ Zêccû^u bòZeê KòQò gòlû[ðú iaðic ZâòbêR Keò_ûeòùf ^ûjó, ù~ùZùaùk Kò @^ýcûù^ Zûjû
KeòaûKê ic[ð ùjùf? ùKCñ ZîUò NUò[ôfû Gaõ K’Y _ûAñ?

bûM 2: @ûjßû^Kê ù^A @ûùMAaû 

gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ _â[c bûMùe _âÉêZ Keû~ûA[ôaû GK ùgâYúe ZâòbêR [ûK C_ùe a!ðcû^ \éÁòù\aûö 
_âùZýK Zò̂ ò RYò@û \k, _ìùaûðq [ûKeê ùMûUòG ZâòbêR iõMâj Ke«êö RùY gòlû[ðú-ùÊzûùiaú @agòÁ 
ZâòbêRcû^ueê ~\ézû ùMûUòG iõMâj Keê, Gaõ [eùK Gjûe ùMûUòG Z[ý ùgâYúùe a‰ð^û Keêö @^ý 
gòlû[ðúcûù^ Zûu \kùe ùicû^u ZâòbêRKê Z^Lô Ke«ê Gaõ Zûu ZâòbêRUò ‘@bò̂ Ü aû iaðic’ ùjCQò aû 
‘i\ég’ ùjCQò Zûjû iÚòe Ke«ê û _ê^½ ~ûjûe ZâòbêR @bò^Ü aû iaðic ùja ùi ùMûUòG ^´e _ûAa û @aògòÁ 
icÉ ZâòbêR aýajéZ ùjaû _~ðý« Gjò @býûi Rûeò eL«êö 

_âùZýK _~ðýûd Kû~ðý _ùe, ^òcÜ _âgÜcû^ue C!e \ò@«êö 

• ùKùZûUò Z[ý \ò@û~òaû _ùe ZâòbêRe @aòKk ^Kf ZâòbêRUòG còkòfû?

• _ìaðûù_lû Kcþ iõLýK Z[ý ù^A ùMûUòG @aòKk ^Kf ZâòbêR còkò_ûeò[û’«û Kò?

• @û_Y GK @aòKk ^Kf ^ûñ i\ég ZâòbêR _ûAùf?

• @û_Y KûjóKò bûaêQ«ò ù~ @û_Yue C!e VòKþ?

bûM-3 : @û_Yue gòlY C_ùe @^êPò«^ 

gòlYKû~ðýe Gjò bûMUò gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue gòlY C_ùe @^êPò«^ _ûAñ Kjò[ûG, ~ûjû`kùe ùicûù^ 
^òRe bêfþKê aêSò_ûeòùa I MYòZ gòlYKê C!c I ijR @^êba Keòùaö @û_Yue gòlû[ðúcû^uê ^òcÜfòLôZ 
_âgÜcû^ _Pûe«êö 

• Gjò gòlYKû~ðýe _â[c bûMùe ZêcKê K’Y ijR I K’Y KÁ fûMòfû?

• ZêcKê Gjò gòlYKû~ðýe K’Y bf fûMòfû?

• G[ôeê Zêùc ùKCñ MYòZ gòLôf?

• Zêùc Kò_eò MYòZ gòLô_ûeòa, Zû aòhdùe K’Y RûYòf?
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2: gâúcZú cûjû_ûZâue gòlYKû~ðý-2e iµû\^ i´§ùe 
@ ê̂Pò«^ 

^òR ò̂Re C!e ùfLôaû _ûAñ cêñ icÉ \kuê LŠòG ùfLûGñ KûMR ù\fòö Zû’_ùe cêñ gòlYKû~ðýUò aòhdùe 
ùicû^uê aêSûAfò û cêñ Kû~ðýùe iûcû^ý _eòa!ð^ Kfò û \k_Zòu \ßûeû ZòâbêR @u^ _ûAñ \ò@û~ûA[ôaû Z[ýKê cêñ 
ùfLô ù\aû _Añ Kjòfò Gaõ ùicû^uê Kjòfò ù~ Gjû ùicû^uê Kò_eò ZâòbêRUò @u^ Keòùa I ùKùZûUò ùiû_û^ 
ù\A Keòùa Zûjû RûYòaûùe iûjû~ý Keòaö 

gòlû[ðúcûù^ Gjò Kû~ðýUò Keòaû _ûAñ ajêZ CiôûjòZ [ôùfö ùicûù^ _âZòù~ûMòZûcìkK cù^ûbûaKê bf _ûC[ôùf 
Gaõ ùicûù^ _âùZýK ù^ZéZß ù^aûe iêù~ûM _ûAùfö ùMûUòG @bòù~ûM [ôfû ù~ ùMûUòG gòlû[ðú VKò [ôfû I 
ZûKê ùMûUòG ^´e @]ôK \ò@û~ûA[ôfûö cêñ ùicû^uê Kjòfò, Gjû ùicû^u _ûAñ @i¹û^ ~\ò ùicûù^ VKò[û«ò I 
ùicûù^ Kò_eò Gjû _ûAùf ùicû^uê ùK÷`òdZ ù\aûKê _Wòaö 

‘ZîUòeê gòlY’ aòhdùe @ûùfûP^û ajêZ Pò!ûKhðK ùjûA[ôfûö ùcû’e @ûguû [ôfû ù~ gòlû[ðúcûù^ ùiûcû^ue 
ZîUò aòhdùe KjòaûKê @^òzêK ùjùa, Kò«ê Zûjû ùcûe bêfþ [ôfû û ùicûù^ ùicû^u ZîUò aòhdùe @û^¦e ij 
Kjòùf û Gjûe KûeY, ùicûù^ _â[ùc Zûue \kùe Zûu aòhdùe Kjò[ôùf, ù~Cñ[ôùe bdbúZ ùjaûe Kcþ 
KûeY [ôfûö Zû_ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê Zûue ZîUòKê icê\ûd ùgâYúùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòfò Gaõ ùiiaêKê 
Kkû_Uûùe ùfLôù\fòö @ûùc GjûKê Gjòbkò @ûùfûP^û Kfê: ‘Gjû ajêZ @ûKhðYúdö G_eò ZîUò KûjóKò ùjfû? 
ùicûù^ K’Y bûaê[ôùf?’ ùgâYúe icÉ gòlû[ðú Gjò iaê bêfþ]ûeYûeê @ù^K KòQò gòlû Kùfö @ûùc c¤ 
@ûùfûP^û Kfê, Giaê ZîUò Keò Gaõ ùiMêWòK aòhdùe @ûùfûP^û Keò @ûùc KòQò gòLôùf Kò? Gaõ icùÉ, KòQò 
gòlû Kùf ùaûfò GKcZ ùjùfö ùKùZK gòlû[ðú RYûAùf ù~ ùicû^ue GK bêfþ ]ûeYû [ôfû ùaûfò ùicûù^ 
a!ðcû^ @ûaòÃûe Kùfö ù~Cñcûù^ _â[ceê Gjû ‘VòKþ [ôfû’ ùaûfò bûaê[ôùf, ùicûù^ Kjòùf, @ûùfûP^û 
gêYòaûKê ajêZ bf fûMòfû I ùicûù^ Zûue Pò«^Kê VòKþ ùaûfò bûaê[ôùf, KûeY ùicûù^ Kû~ðýUòKê I _âgÜe 
C!e MêWòKê Pò«û ^Keò Keò[ôùfö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

gòlû[ðúcû^uVûeê ùKCñ C!e MêWòK @ûgû Keû ~ûC^[ôfû? KûjóKò?
gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe @^ê]ýû^ Keòaû _ûAñ ùKCñ _âgÜ MêWòKê aýajûe Kùf?
@û_Y Kû~ðýUòùe ùKøYiò _âKûe _eòa!ð^ Kùf Kò? ~\ò Keò[û’«ò, Gjûe KûeY K’Y?

5 iûeûõg 

Gjò GKKùe ZâòbêRe iû\égý I iaðicZû C_ùe \éÁò @ûa¡ Keû~ûAQò û MûYòZòK \éX Azûgqò iµ^Ü gòlû[ðú 
MXÿòaûe _âùPÁû Keû~ûAQò û ù~Cñcû^ue MYòZ _âZò iKûeûcôK cù^ûbûa ejòa Gaõ aòhdUòe gòlYùe [ôaû 
_âZòa§KKê Kò_eò @ZòKâc Keòùa Zûjû ùicûù^ RûYò_ûeòùa, ùicû^u C^ÜZò Gjò GKK C_ùe ¤û^ \òGö Gjò 
GKKUò _Xòùf, @û_Yue gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ùicû^ue g¡mû^ aXûAaû _ûAñ ilc ùjùa, ~ûjû`kùe Kò 
ùicûù^ ùicû^ue ]ûeYû aòhdùe Kjò_ûeòùa Gaõ ùicû^ue ]ûeYû (I bêf ]ûeYû) MêWòKê @^ý gòlû[ðú I 
_âû¯ adÄ cû^uê c¤ aêSûA_ûeòùa, Zûjû @û_Y RûYòùa û @û_Y c¤ Pò«û Keòùa, @û_Yue gòlû[ðúcû^uê Kò_eò 

•

•

•
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aêSûAùa ù~ ZîUò Keòaû ùjCQò gòlYe GK MêeêZß_ì‰ð @õg Gaõ @^ê]ýû^ Keòaû I @¤aiûd Keòaû ùjCQò 
MYòZe i`k gòlû[ðú ùjaû _ûAñ ùMûUòG ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð ùKøgk û  

@û_Y c]ý ù\Lô[ôùa ù~ gòlY _âKâòdûùe @^êPò«^, iû]ûeY gòlYKê C^ÜZZe Keòaû _ûAñ Kò_eò MêeêZß_ì‰ðö MYòZ 
_âZò _âZòmûa¡ gòlû[ðúcûù^ _eúlûùe @]ôK i`k ùjaûe i¸ûa^û [ûG, KûeY ùicûù^ RUòkZûe i¹êLú^ 
ùjùf, jùZûiôûjòZ ^ùjûA GjûKê @ZòKâc Keòaûe C_ûd ùLûRò[û’«ò Gaõ Äêf Rúa^ aûjûee iû]ûeY Rúa^ùe 
MûYòZòK ]ûeYûe _âùdûM Keò ùijò MûYòZòK RUòkZûKê @ZòKâc Keòaû fûMò @ûagýK iû]^ú _ûA[û’«òö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò GKKùe aýajûe Keò[ôaû Zòù^ûUò ]ûeYûKê PòjÜU Ke«ê ~ûjû Kò @^ý _âiw _XûAaû 
icdùe c]ý iûjû~ý Keòaö ^òKU baòhýZùe _XûAaûKê [ôaû ù~Cñ \êAUò _âiw ùlZâùe, Gjò 
]ûeYûMêWÿòKê iûcû^ý _eòa!ð̂  Keò aýajûe Keò_ûeòùa Zû’e GK Uò®Yú _âÉêZ Ke«êö 

i´k 

i´k-1 : NCF/NCFTE e gòlY @ûagýKZû 

Gjò GKK NCF-2005 I NCFTE-2009 e ^òcÜfòLôZ gòlY @ûagýKZû ij iµKð iÚû_^ Kùe Gaõ Gjû @û_Yuê 
^òcÜ @ûagýKZû _ìeYùe ijûdZû Keòa 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue gòlYùe ùKak mû^ @ûjeYKûeú eìù_ aò·e ^ Keò ùicû^uê iKâòd @õg
MâjYKûeú eìù_ aò·e Keòaû CPòZö ùicû^ue mû^ iõeP^û Keòaûe \lZûKê Kò_eò aé¡ò Keòaû, gòlYKê
Kò_eò ùNûhû_¡Zòeê \ìùeA ù^aû Zû’e aò·e Keòaû CPòZþ û

• gòlû[ðúcûù^ MYòZKê Kù[û_K[^ I ù~ûMûù~ûMe cû¤c, ùicû^u c¤ùe @ûùfûP^ûe aòhdaÉê, GKZâ
Kû~ðý Keòaûe aòhd eìù_ MâjY Keòaû CPòZþö

• _ûVýKâc _ûVýLiWû I _ûVý_êÉKe Z[ýKê ‘\!Z[ý’ aû ‘ÊúKû~ðý’ eìù_ MâjY ^Keò, ZûjûKê aòùgæhYûcôK
cù^ûbûa ij _eúlû ^òeúlû Keò MâjY Keòaû CPòZö

• gòlû[ðúcûù^ MêeêZß_ì‰ð MYòZ gòlY Ke«ê Gaõ MYòZKê iìZâ I ~ªaZþ _âYûkúVûeê ajê D¡ßðùe ùaûfò @^êba
Ke«êö

i´k 2: RùY gòlû[ðúue MûYòZòK g±ùKûh C_iÚû_^e C\ûjeY 

g¡ / Z[ý ZâòbêRe iaðicZû 

ùKCñVûùe? ^ac ùgâYú _ûVý_êÉKe \ßòZúd @¤ûd 

ù\÷^¦ò^ aýajéZ bûhûùe @[ð 
gŸùKûh @^êiûùe, ‘ij iaðic’e @[ð, ‘C_~êq’, ‘GKcZ’ Kò«ê cêñ GjûKê 
ùKùa aýajûe Keò̂ [ôfò Kò́ û gêYò ^[ôfòö (IWÿò@û gŸùKûh) 

_ûVý_êÉK / gòlKue MûYòZòK ‘iaðùZûbûùa icû^’ Kò´û @ûKûe I @ûKéZò icû^[ôaû PòZâ (Gjò _eòiÚòZòùe 
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g¡ / Z[ý ZâòbêRe iaðicZû 

aýûLýû ZâòbêR, ^ac ùgâYúe _ûVý_êÉK) 

ùcûe aýûLýû 

ù~Cñ ZâòbêRcû^ue @ûKûe I @ûKéZò icû^ ùicû^uê iaðic ZâòbêR Kj«òö 
ùaùkùaùk cêñ ùiMêWòKê ùMûUòK C_ùe ùMûUòKê _KûA Gjò ]cðKê flý 
Kùeö ùZYê iaðic ZâòbêRcû^ue aûjêe ù\÷Nðý I ùKûYe _eòcûY icû^ 
ùja û Kò«ê ùKak ùiZòKò ^êùjñ! icû^ ù\÷Nðý aògòÁ aûjê I icû^ _eòcûY 
aògòÁ ùKûYMêWÿòK ZâòbêRe GKûbkò iÚû^ùe ejòaû @ûagýK – ù~Cñ[ô_ûAñ 
ùicû^uê ‘@^êeì_’ Kêjû~ûGö ù~ùZùaùk @ûùc ZâòbêRcû^uê KûUò ùMûUòK 
C_ùe ùMûUòKê eLôaû, ùiMêWÿòK _ìeû_ìeò @aòKk ^Kf ùjùa û iaðic 
ZâòbêRcûù^ c¤ _eÆe i\ég, Kò«ê i\ég ZâòbêRcûù^ iað\û iaðic ^êjñ«òö 
ùcûe “i\ég ZâòbêR” i´§úd fòLôZ Z[ýKê flýKùf ù\Lô_ûeòùa, Gjò 
]ûeYûMêWòK Kò_eò _eÆe iõ~êqö 

@û\gð PòZâ 

gŸ / ]ûeYû ZâòbêR cû^ue iû\égý 

ùKCñVûùe? \gc ùgâYú _ûVý_êÉK _â[c @¤ûd 

ù\÷^¦ò^ aýajéZ bûhûùe @[ð KòQò Rò ò̂h @^ý KòQò Rò^òh bkòö K’Y _ûAñ ùMûUòG Rò ò̂h @^ý bkò 
ù\Lû~ûGö Zûjû @ù^K ùlZâùe ÆÁ jêG ^ûjóö 

_ûVý_êÉK aû gòlKu \ßûeû 
MûYòZòK aýûLýû 

‘\êAUò ZâòbêR i\ég’ ùjùa ~\ò 
K. ùicû^ue @^êeì_ ùKûYe _eòcûY icû^ jêG 
L. ùicû^u @^êeì_ aûjêcû^ue ù\÷Nðýe @^ê_ûZ icû^ jêG 

(icû^ê_ûZú jê@«ò) 
(\gc ùgâYú _ûVý _âÉK) 

ùcûe aýûLýû ùcûe ^òR _ûAñ Uò_þ_Yú: GjûKê iaðicZû ij cògû@ ^ûjóö 
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g¡ / Z[ý ZâòbêRe iaðicZû 

i\ég ZâòbêR cû^ue @ûKéZò icû^ Kò«ê @ûKûe icû^ ùjaû ^ò½òZ ^êùjñö ~\ò 
ùiMêWÿòKe @ûKéZò I @ûKûe Cbd icû^ jêG, ùZùa ùicûù^ i\ég ùjaû 
ij iaðic c¤ ùjûA[û«òö  
~\ò ZâòbêRMêWÿòK ùKak i\ég, ùZùa ùicûù^ @ûKéZòùe icû^ ùjaû 
\eKûe, Kò«ê @ûKûeùe ^êùjñö ùicû^uê ~ûjû i\ég KeûG, Zûjû ùjCQò 
ùMûUòG @^ýUòe @ûKûee icû^ê_ûZòK aé¡ò aû jâûi û Zû’e @[ð ùjCQò 
@^êeì_ aûjêcû^ue ù\÷Nðýe @^ê_ûZ icû^ (C\ûjeY Êeì_, \ßòZúd ZâòbêRe 
ajêcû^ue ù\÷Nðý, _â[c ZâòbêRe @^êeì_ aûjêcû^u ù\÷Nðýe \êA MêY û 
ùi[ô_ûAñ ZâòbêRe iû\égýùe Gjò i!ð @[ð~êq ùjûA[ûG)ö 

@û\gð PòZâ Gjò ZâòbêRMêWÿòKê i\ég 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics:

https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
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• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching

mathematics and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignoulmt- 01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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