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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
ZâòbêRcû^uê ùaùkùaùk RýûcòZòe ùcøkòK @ûKûe ùaûfò aòùaP^û Keû~ûG, KûeY @^ý icÉ ajêbêRKê 
ZâòbêRùe aòbq Keû~ûA_ûùeö gòlû[ðúcûù^ RùY MYòZm bkò K[ûaû�ðû Keòaû _ûAñ, Gaõ MYòZKê ùKak cù^ 
^ eLô aêSòaû _ûAñ ùjùf, ZâòbêRKê PòjÜòaû, aýajûe Keòaû Gaõ ^òR bòZùe ZZþ iµKðúd @ûùfûP^û Keòaû, 
_ûeµeòK g±ûakú aýajûe Keò Zû’e ]cð aòhdùe RûYòaû GK MêeêZß_ì‰ð _\ùl_ û 

Gjò @¤ûd, gòlû[ðúcûù^ Kò_eò MYòZ gòlû Keòaû _ûAñ Kù[û_K[^e aýajûe Keòùa, ùi aòhdùe iûjû~ý 
Keòaû _ûAñ MêeêZß \òG û gòlY icdùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò _eÆeKê ijù~ûM Keòùa I _eÆeKê `k_â\ 
Z[ýû^êi§û^ ù\A_ûeòùa, ùi aòhdùe c¤ Gjò GKKùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò û Gjò ijbûMú gòlY, 
gòlû[ðúcû^uê @]ôK _âa�ðûAaûùe iûjû~ý Keòa û aòùghKeò @]ôK iõLýK gòlû[ðú [ôaû ùgâYúùe Kû~ðý Kfûùaùk 
Gjû @]ôK `k_â\ ùja û 

PòZâ 1 : gòlû[ðúcûù^ ZâòbêR i´§úd Kû~ðýeZ @Q«ò

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 ijbûMú gòlY cû¤cùe Kò_eò gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê MYòZ gòLôaûùe iûjû~ý ijù~ûM Keò_ûeòùaö
 gòlû[ðúcûù^ ùicû^u c¤ùe _ûeµeòK MYòZ-bûhû C_ù~ûMùe Keê[ôaû @ûùfûP^û cû¤cùe Kò_eò

MYòZ gòlû Keò_ûeòùa ùi iõ_Kðùe KòQò ]ûeYû û
 `k_â\ Z[ýû^êi§û^eê còkê[ôaû C_ù~ûMòZûKê aýajûe Keò Kò_eò gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòùa, ùi

i´§úd KòQò ]ûeYûö
Gjò GKK (i´k-1 ùe _â\gðòZ) NCF-2005 I NCFTE-2009e gòlY @ûagýKZû ij iõ_KðòZö 

1 MYòZùe Kù[û_K[^ I gòlY 
gòlû[ðúcû^uê MYòZ aòhdùe Kù[û_K[^ Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaû Gaõ C_~êq g±iìPú aýajûe Keòaûùe 
iûjû~ý Keòaû ùjCQò gòlYe GK MêeêZß_ì‰ð @wö Pò«û Keòaû I cZaò ò̂cd Keòaû _eÆe @wûwúbûùa iõ_KðòZ 
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(Sfard, 2010)ö ~\ò @û_Y ·jû«ò ù~ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Pò«û Ke«ê, aêS«ê I bfbûùa MYòZ gòlû Ke«ê, 
ùZùa ùicûù^ MûYòZòK ]ûeYûMêWÿòKê @^ýcû^u ij @û\û^_â\û^ Keòaû gòL«ê û @û_Y ~\ò MûYòZòK g±ûakú I 
_âKûg ùg÷kú aýajûe Keò _eÆe c]ýùe bûaaò^òd Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Ke«ò, ùZùa ùicûù^ 
Kû~ðý Kfû ùaùk, Zûue Kû~ðý i´§ùe @ûùfûP^û Keê[ôaûe I C_iÚû_^û Keê[ôaûe @û_Y gêYò_ûeòùaö Gjû 
gêYòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ MYòZKê ùKùZ aêSòQ«ò Zûjû RûYò_ûeòùa û Gjû @û_Yuê ùicû^u gòlYe cìfýûd^ 
Keòaûùe iûjû~ý Keòa û  

gòlû[ðúcûù^ ùicû^u c¤ùe MûYòZòK bûa^û aòhdùe Kjò gòLôaû @ûagýK û bûae @û\û^ _â\û^ _ûAñ Pò«^e 
MV^ ^ìZ^ ]ûeYû gòLôaûùe iûjû~ý Keòaû ij ùKùZK iÚùk bêfþ ]ûeYû MêWÿòK iõùgû]^ Keòaûùe iûjû~ý 
Keòa û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Yu ^òRe ùgâYúKl K[û Pò«û Ke«ê û @û_Yue gòlû[ðú I @û_Yu c¤ùe Kò´û ùKak 
gòlû[ðúcû^u c]ýùe ùKùZ cZ aò ò̂cd jêG? gòlû[ðúcûù^ ùKùZ ijRùe MûYòZòK g±ûakú 
aýajûe Keò_ûe«ò? Gjû ùjCQò ùaûfò @û_Y KûjóKò bûaêQ«ò? 

MûYòZòK ]ûeYûMêWòK _âKûg Keòaû Kû~ðý @û_Y Kò_eò gòLôùf? @û_Y MYòZ aòhdùe Kûjû ijòZ 
K[ûaû�ðû Kùf? Gjò K[ûaû�ðû @û_Yu ]ûeYûMêWÿòKê iêiõù~ûRòZ Keòaûùe iûjû~ý Kfû Kò? 

gqògûkú g±e aýajûe Gaõ ZûKê C_~êq iÚû^ùe iÚû^òZ Keòaû gòlû[ðúcû^u Vûeê @ûgû Keòaû ajêZ Reêeòö Gjò 
`kû`kKê _âû¯ Keòaû _ûAñ, ^ìZ^ MûYòZòK g±e aýajûe [òaû Kû~ðý @Zògd MêeêZß_ì‰ðö ZâòbêR Zò@ûeò Keò I ZûKê 
a‰ð̂ û Keò Gjû Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê gòlYKû~ðý-1 iêù~ûM ù\A[ûGö Gjò GKKùe gòlû[ðúcû^u ij 
gòlYKû~ðýe iµû\^ _ìaðeê, ^òùR _â[ùc gòlYKû~ðýKê iõ_ì‰ð aû @ûgòõK bûùa iµû\^ Keòaû bf ùjaö @ûjêeò 
bf ùja ~\ò GjûKê @û_Y RùY ijKcðúu ij _â[ùc _eúlû Ke«òö _ùe @û_Yue @^êbìZòùe Gjû _âZò`kòZ 
ùjaûùe iûjû~ý Keòaö ^òùR Gjò Kû~ðýKê iµû\^ Keòaûe @[ð ùjCQò ù~ @û_Y ^òRe @«\éðÁòùe gòlû[ðúe 
@^êbaKê ù\Lô_ûeòùa ~ûjûKò RùY gòlK jòiûaùe _ea�ðú icdùe @û_Yue gòlû\û^ I @^êbìZòKê _âbûaòZ 
Keòaö @û_Y ù~ùZùaùk _âÉêZ ùjùa, ùiùZùaùk gòlYKû~ðýUò gòlû[ðúcû^u ijòZ Keòùaö gòlû\û^ _ùe 
Pò«û Ke«ê, ùKCñ gòlYKû~ðý Kò_eò iµû\òZ ùjfû I Gjû gòlYKû~ðýKê ùKùZ `k_â\ Kfû û Gjû @û_Yuê @]ôK 
C Ü̂Z gòlû[ðú ùK¦âòK gòlY _eòùag iéÁòùe iûjû~ý Keòaö 

gòlYKû~ðý-1: ZâòbêR aòhdùe MYòZ @û]ûeòZ bûhûùe Kù[û_K[^ 

_âÉêZò
Gjò Kû~ðý _ûAñ aòbò̂ Ü ù\÷Nðýe aòWûG KûVò @ûagýKö aûCñg KYòùe c]ý @ûagýK KûVò Zò@ûeò Keòùjaö 
KûVòMêWòKe ù\÷Nðý 5 ùi.cò. eê 40 ùicò c]ýùe ùjaû CPòZþö _âùZýK gòlû[ðú _ûAñ 3Uò KûVò [òùf bfö ~\ò 
Gjû i¸a ^êùjñ, 2 RYò@û aû 3 RYò@û Mî_þ _ûAñ 3Uò ùfLûGñ KûVò aýajûe Keòùjaö _âùZýK gòlû[ðú aû Mî_þ 
~\ézû 3Uò KûVò aûQòùaö aûjûùe, ù~CñVûùe Pk_âPk _ûAñ @]ôK RûMû [ôa, ùiVûKê gòlû[ðúcû^uê ò̂@û~ûA 
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_ûùeö Kkû_Uûùe @[aû Kû^Úùe fMû~ûA[ôaû LùŠ aWÿ KûMRùe g±MêWòK ùfL«êö

gòlYKû~ðý :  
gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ aûQò[òaû KûVò Zòù^ûUò iûjû~ýùe ZâòbêRUòG Zò@ûeò KeòaûKê Kêj«êö 

gòlû[ðúcû^uê ^òcÜfòLòZ _âgÜMêWòK _Pûe«ê: 

 Zêccû^u c]ýeê ùKCñcûù^ ZâòbêR KeòaûKê @ic[ð ùjf Kò? ~\ò jñ, ùZùa Zêùc KûjóKò Keò_ûeòf
^ûjó Zûjû @ûùfûP^û Keö

 ~\ò ZêcKê ùMûUòG KûVò a\kûAaûKê \ò@û~ûG, ùZùa Zêùc ùKCñ KûVòUòKê I KûjóKò aûQòa?
 Zêc ZâòbêRUò Kò_eò Zûjû \ò@û~ûA[òaû g±Kê aýajûe Keò a‰ð̂ û Keö (Gjò ZûfòKûKê @ûagýKZû

@^ê~ûdú aXûA_ûe aû KcûA_ûe)

(iìlàùKûYú, iÚìkùKûYú, icùKûYú, f´, aòhcaûjê, ic\ßòaûjê, icaûjê, ùKûY, aûjê, ù\÷Nðý, WòMâú, aéj�e, 
lê\âZe, \úNðZe, Kcþ ù\÷Nðý aògòÁ, ùlZầ k, aMð, aò_eúZ, i^ÜòjòZ) 

a�ðcû^ gòlû[ðúcû^uê @^ý GK KûVò \ò@«ê ~ûjû `kùe ùicû^u _ûLùe 4Uò KûVò ùjaö 

gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê : 

 4 _âKûe bò^Ü ZâòbêR Zò@ûeò Ke û
 Zêùc Zò@ûeò Keò[ôaû 4Uò ZâòbêRùe icû^Zû KY I _û[ðKý KY Zêce iûwcû^uê Kêjö _ê^aðûe ZûfòKûùe

[òaû ù~ùZ i¸a @]ôK g± aýajûe Keò iûwcû^uê Zêc ZâòbêRcû^u aòhdùe Kêjö

_eòiÚòZò @ ê̂]ýû^ 1: gòlYKû~ðý-1e iµû\^ C_ùe gâúcZú cògâue @ ê̂Pò«^ 
gòlYKû~ðý 1 Kê cû]ýcòK Éee gòlû[ðúcû^u Vûùe _eúlYö 

Gjû i´§ùe RùY gòldòZâúue cZûcZ: cêñ VòKþ _ûV_Xû @ûe¸ùe ^ò½òZ bûùa ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê 
ùicûù^ KûjóKò G gòlYKû~ðýKê KeòaûKê ~ûCQ«ò RYûAaòö cêñ ùicû^uê Kjòaò, Gjû _âKéZùe MêeêZß_ì‰ð, KûeY 
ùicûù^ ZâòbêRe aòbò̂ Ü @õgKê PòjÜò_ûeòùa I ùi i´§ùe @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö Gjû_ùe ùicûù^ 
_ûVý_êÉKùe Gaõ _eúlûùe _Peû ~ûC[òaû _âgÜMêWòKê aêSòaûùe @]ôK ic[ð ùjùaö cêñ c]ý ùicû^uê Kjòaò, 
_òeòdWe ùghùe cêñ ùicû^uê ~û�Keòaò ù~ ùicûù^ ZâòbêRe _âùZýK @õg _ûAñ _ûeµeòK g± aýajûe 
Keò_ûeêQ«ò Kò ^ûjóö ùicûù^ C_~êq g± aýajûe ij GjûKê VòKþùe aêSò _ûeòaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö 

ù~ùjZê ùcû’e ùgâYú @ûKûeùe aW, cêñ ùicû^uê 3 RYò@û \kùe Kûc KeòaûKê ù\fòö _âùZýK \keê RùY 
ùfLûGñ @ûiò ~\ézû 3Uò KûVò G_eò bûùa ùcû Vûeê ù^ùf, ù~_eòKò ùicûù^ aW Kò´û ùQûU KûVò ù^CQ«ò 
Zûjû RûYò_ûeòùa ^ûjóö 
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cêñ ùicû^uê ù^A[òaû KûVò 3Uòe cêŠKê cêŠ ù~ûWÿò ù~ûWÿò ZâòbêR KeòaûKê ù\fò Gaõ MXÿò[ôaû ZâòbêRKê jûZùe 
]eò eLôaûKê Kjòfò û ùKùZK \k Lêaþ gúNâ G Kûc Keòù\ùfö \êAUò \kKê Gjû iõ_ì‰ð KeòaûKê ajê icd 
ùPÁû KeòaûKê _Wòfûö cêñ icÉuê Kûc KeòaûKê Kjòfò I ù~Cñcûù^ ZâòbêR Keò_ûeòùf ùicû^uê aiòaûKê Kjòfòö 

Zû’_ùe cêñ Vò@û ùjûA[ôaû \êAUò \kKê @iêaò]û KY ùjCQò ùaûfò _Pûeòfòö còiþ ‘@ûùc ZâòbêR Keò_ûeê̂ ûjêñ 
ùaûfò ùicûù^ Kjòùfö KûjóKò Keò_ûeê ^ûjñ? _â[ùc ùicûù^ Kjòùf, KûVòMêWòKe cêŠ cògê^ûjó’ @ûùc 
ùMûUòG aò¦ê Keò_ûeê ^ûjñêö cêñ ùicû^uê @UKûA ùgâYúe iaê gòlû[ðúuê _Pûeòfò, KûVòùe Zò@ûeò ZâòbêRùe [ôaû 
KûVò I Zjóùe ù\Lê[ôaû aò¦êKê ZâòbêRe KY Kêjû~ûGö RùY CVò ùiMêWòK aûjê I gúhðaò¦ê ùaûfò Kjòfûö ùZYê cêñ 
ZûKê VòKþ g±Uò Kjò_ûeò[ôaûeê @bò^¦^ RYûA Gjò _ûV\û^e CùŸgý cù^_KûA ù\fòö _eÆe c]ýùe 
@ù^K @ûùfûP^û _ùe ùijò 2Uò \k Kjò_ûeòaûKê ilc ùjùf ù~, ùMûUòG ZâòbêR Keò_ûeòaû _ûAñ, \êA 
lê\âZe aûjêe ù\÷Nýðe icÁò ZéZúd aûjêe ù\÷NðýVûeê aéj�e ùjaû @ûagýKö Gjû _âKéZ ùMûÂúMZ C\ýcö cêñ 
ajêZ @û^¦òZ ùjfò ù~, gòlû[ðúcûù^ icùÉ GjûKê aêSò_ûeòùf Gaõ gòlYKû~ðýùe icÉue @a\û^ ejòfûö 
ùicû^ue ùMûUòG KûVòKê @^ý \k ij a\k KeòaûKê @^êcZò ù\fò Gaõ gòlYe \ßòZúd bûMKê @ûùc Mfêö 

_âùZýK gòlû[ðúKê ùgâYúe @^ý icÉuê Zûu \ke ZâòbêR aòhdùe _ûeµeòK MYòZ bûhû aýajûe Keòa‰ð̂ û 
KeòaûKê KêjûMfûö cêñ Kkû_Uûùe _ûVý_êÉKùe [òaû ù~Cñ g±MêWòKê ùicûù^ aýajûe Keòaû _ûAñ @ûagýK 
Keòùa ZûKê ùfLòù\fòö ùicû^uê Kkû_Uûùe [òaû Zûue ZâòbêRe ^ûcKeY Keòaû ij ù~ùZ i¸a @]ôK 
g± aýajûe Keò ZâòbêRKê a‰ð̂ û KeòaûKê 10 cò ò̂Uþ icd ù\fòö ù~ùjZê MYòZbò�òK g±MêWòK cêñ Kkû_Uûùe 
ùfLò[ôfò, gòlû[ðúcûù^ ùijò bûhûùe Kjò_ûeòùfö _âùZýK gòlû[ðúuê Zûu \kùe _âÉêZ ZâòbêRe aòhdùe 
KjòaûKê ù\aû `kùe icÉue @ûùfûP^ûùe KòQò KòQò @a\û^ ejòfûö 

Gjû ajêZ Pò�ûKhðK ùjfû KûeY ùKùZK gòlû[ðú Zûu ZâòbêR aòhdùe @ÊûbûaòK a‰ð̂ û ù\ùfö ùiû^û Kjòfû 
ùi ‘GK _êeêYû ZâòbêR’ Zò@ûeò KeòQòö ù~ùZùaùk Zû’ C�ee @[ð cêñ _Pûeòfò, ùi Kjòfû Gjû auû 
ùjûA~ûAQòö cêñ ZûKê GK MûYòZòK g± aýajûe Keò Zû’e C�e ù\aûKê Kjòaûeê ùi Kjò_ûeòfû ^ûjó û ùZYê cêñ 
ZûKê Kkû_Uûùe ZâòbêRe PòZâ @ûuòaûKê Kjòfòö ùi ZâòbêRe PòZâUò @ûuòfû _ùe @^ýcû^uê Gjû Kò _âKûe ZâòbêR 
ùaûfò _Pûeòfòö eaò iõùM iõùM Gjû ‘iÚìkùKûYú’ ùaûfò Kjòfûö Gjò ZâòbêR MêWòK aòhdùe @ûùc @ù^K 
@ûùfûP^û Kfê, ~ûjû `kùe ajê Rò^òh RûYò ùjfûö ù~ùZùaùk _âùZýK \k Zûu ZâòbêR aòhdùe Kjòùf, cêñ 
Kkû_Uûùe [òaû g± ~[û K‰ð, aò_eúZ, iìlà @û\ò C_ùe VòKþ PòjÜ cûeòfò Gaõ ùicûù^ ùKùZ _eòcûYùe 
KéZKû~ðý ùjûAQ«ò ùicû^uê RYûAfòö ùKjò RùY ùjùf iõ_ì‰ð bûùa iaê g±cû^uê aýajûe Keò_ûeò ^[òùf 
c]ý ùKùZRY _ûLû_ûLò iaê g±e aýajûe Keò[òùfö 

@û_Yue gòlû\û^ @býûi C_ùe @ ê̂Pò«^ 

@û_Y ù~ùZùaùk G _âKûe gòlYKû~ðý ùgâYúMéjùe Ke«ò, Zû’e _ea�ðú icdùe Kû~ðý ùKùZ `k_â\ ùjfû 
aû `k_â\ ^ ùjfû Zûjû Pò«û Ke«ê û ùKCñ _âgÜMêWòK gòlû[ðúcû^uê @]ôK @ûMâjú Kfû I @ûMKê aXòaûùe iûjû~ý 
Kfû Gaõ ùKCñ _âgÜKê ùicûù^ aêSòaû fûMò @û_Yuê ijûdZû KeòaûKê _Wòfû, Zûjû Pò«û Ke«ê û Gbkò @^êPò«^Kê
iað\û GK Uò_û LûZûùe Uò_ò eL«ê û Gjû gòlû[ðúcû^u _ûAñ MYòZKê @ûKhðYúd I C_ùbûMý Keòaûùe @û_Yuê 
iûjû~ý Keòa û ~\ò ùicûù^ KòQò aêSò ^ _ûe«ò aû ùKøYiò Kû~ðý Keò ^ _ûe«ò, ùZùa ùicûù^ gòlû MâjY 
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Kû~ðýùe Kcþ iõ_éq eêj«ò I ^òRKê \êùeA eL«ò û ù~_eò gâúcZú cògâue ùQûU ùQûU Kû~ðý ùgâYúùe aòeûU 
_eòa�ð^ @ûYò _ûeòfû, ùijò_eò Gjò _âZò`k^ @býûiKê aýajûe Keò Kû~ðý Ke«ê û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò _âZò̀ k^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ KòQò C�c _âgÜö 

 Gjû Zêc ùgâYúùe Kò_eò Kû~ðý Kfû?
 gòlû[ðúcû^u Vûeê ùKCñ C�e @ûgû Keû~ûA ^[òfû KûjóKò?
 gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe @^ê¤û^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜ aýajûe Kùf?
 gòlû\û^ ùghùe ùKCñ ]ûeYû C_ùe @û_Y @]ôK MêeêZß ù\aû @ ê̂ba Kùf??
 _ea�ðú gòlû\û^ icdùe Gjò gòlYKê Kò_eò @]ôK gqògûkú Keòùa?

GK gòlYKû~ðý aýajûe \ßûeû MYòZ bò�òK Kù[û_K[^Kê CiôûjòZ Keòaû ùjCQò GK ùKøgk ~ûjûKê @û_Y 
@^ýû^ý @ù^K _âiwùe aýajûe Keò_ûeòùaö 

@^ý ù~ùKøYiò \êAUò _âiwKê Pò«û Ke«ê ù~CñVûùe @û_Y Gjò ùKøgk aýajûe Keò_ûeòùaö @û_Yue gòlû\û^ 
_âYûkú i´§ùe ^òR aò\ýûkd Kò´û iÚû^úd aò\ýûkde @^ý MYòZ gòlKu ij @ûùfûP^û Keò ùicû^ue cZûcZ 
aû _âZò`k^Kê Uò_ò eL«ê I @û_Yue _ea�ðú gòlû\û^ ùaùk Zûe C_ù~ûM Ke«ê û  

2 `k_â\ Z[ýû^êi§û^  

ù\Lû~ûAQò ù~ `k_â\ Z[ýû^êi§û^, gòlYùe GK aòeûU _eòa�ð^ @ûYò_ûùe (hattie I timperely 
2007) ù~ùZùaùk Zjóeê ÆÁ bûaùe ^òcÜfòLòZ _âgÜcû^ue C�e còkò[ûG : 

 cêñ ùKCñ flý jûif KeòaûKê PûjêñQò?
 cêñ Gjû Kò_eò KeêQò?
 Gjû_ùe K’Y Keòaò?

_â[
�ðcû^e gòlY i´§úd Ée I @ûagýK flýùe 

_j�ô_ûeòaûùe _û[ðKý KcûAaû _ûAñ @ ê̂ù_âeòZ ùjaö ùi ~ûjûùjC, ùicûù^ ZéZúd _âgÜ (Gjû_ùe K’Y 
Keòaò)e C�e _ûAñ, ~\ò Gjò _û[ðKýKê KcûA _ûeòùa, ùZùa ùicûù^ Gjò @ ê̂ù_âeYûKê Kû~ðýKûeú Keò_ûeòùaö 

]ûeYûe @û\û^_â\û^, Cbd gòlK I gòlû[ðúcû^uVûeê @]ôK \lZû @ûagýK Kùeö Gjû Gbkò GK ùgâYúKle 
_eòùag @ûagýK Kùe ù~CñVûùe gòlû[ðúcûù^ jûiýûÆ\ ùjaûe @ûguû aò̂ û ùicû^u Pò«^Kê aýq 
Keò_ûeê[ôùa Gaõ icÉue gòlY I C^ÜZò CbdKê _âû]û^ý \ò@û~ûC[òaö Gjòbkò _eòùagùe cêñ Kò_eò flýùe 
_j�ô_ûeòaò? Gaõ Gjû _ùe ùcûe flý K’Y? Gjò iµKðòZ iìP^û gòlû[ðú Z[û gòlK aò̂ û \ßò]ûùe _âKûg 
Keò_ûeòùa Gaõ ùijò @^êiûùe Kû~ðý Keòùa û 
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gòlû[ðúcûù^ ~\ò ùicû^u bûa^ûKê GKZâòZ Keò @ûùfûP^û Ke«ò, ùZùa ùicûù^ _eÆeVûeê ajê ]ûeYû 
_ûA_ûeòùaö Gjò iìP^û gòlKcû^u iìP^û _eò C�ccû^e ùjûA^_ûùe, KûeY gòlû[ðúcû^ue aòhdMZ mû^ 
ùiùZ Mbúe ^êùjñ Kò´û @^ý iìP^û ij iõ_KðòZ Keòaûe iûc[ðý Zûue ^[ûA _ûùeö ùi ~ûjû ùjC gúNâ iìP^û 
_ûAaûùe iêù~ûM ùaùkùaùk MêYa�ûKê _âbûaòZ Keò[ûGö 

ZâòbêR i´§ùe @]ôK RûYòaû ùjCQò _ea�ðú gòlYKû~ðýe CùŸgý, Kò«ê C_ùeûq Zòù^ûUò _âgÜe _eúlY 
cû¤cùe Gjû icÉ ùgâYúKê `k_â\ iìP^û _ûAaû _ûAñ GK iêù~ûM \òGö @û_Y Gjò Kû~ðýeê _ûA[ôaû ]ûeYû 
@^ý MûYòZòK _âiw ùlZâùe c¤ _âùdûM Keò_ûeòùaö 

gòlYKû~ðý-2: K’Y NUòa ~\ò....?

PòZâ-2 gòlû[ðúcûù^ ùKùZûUò bò^Ü bò̂ Ü ZâòbêR Zò@ûeò Keò_ûeòùa? 

_âùZýK \k aû gòlû[ðúcû^u i¹êLùe KûVòùe Zò@ûeò GK ZâòbêR eLô, ^òcÜ _âgÜMêWòK \kùe @ûùfûP^û Keò 
C�e ù\aûKê Kjòùaö 

 ùijò GKû KûVò Zòù^ûUò aýajûe Keò, ùKùZûUò bò^Ü ZâòbêR Zêùc Zò@ûeò Keò_ûeòa? KûjóKò? ~\ò Zêùc
\êAUò KûVòe _eÆe c]ýùe iÚû^ a\kûA \ò@ ùZùa K’Y ùja?

 ~\ò Zêùc Zêc ZâòbêRùe [ôaû ùMûUòG KûVò a\kùe @^ý GK ùQûU aû aW KûVò ^ò@, ùZùa
ZâòbêRUòùe K’Y _eòa�ð̂  ùja?

 ~\ò Zêùc \êAUò KûVò c]ýùe [òaû ùKûYKê aWÿ aû iû^ Ke ùZùa K’Y ùja?
 ZâòbêRe Zòù^ûUò aûjêe ù\÷Nðý I Zòù^ûUò ùKûYe _eòcûYKê cû_ö Gjò cû_MêWÿòKê @]üKâcùe iRû@ö

Zêùc K’Y flý KeêQ? @^ý gòlû[ðúcûù^ KY GKû K[û flý KeêQ«ò? Zêce _~ðýùalYKê
ZâòbêRcû^u _ûAñ iò¡û« eìù_ _âKûg Keö

 ù~Cñ \êAUò ZâòbêRe @^êeì_ aûjêe ù\÷Nðý icû^ [òa, ùijò \êAUò ZâòbêR _ûAñ _ûC[ôaû `kû`kKê GK
iìZâ eìù_ _âKûg Keö Zêùc _ûA[ôaû CqòUò icÉ ZâòbêR _ûAñ iZý ùja ùaûfò bûaêQ Kò? Gjò CqòUò
icÉ ajêbêR _ûAñ iZý ùja Kò? @ûùfûP^û c]ýùe I _ùe, ^òcÜfòLòZ _âgÜ C_ùe gòlû[ðúcû^u
cZûcZ K’Y _·e«ê?

 cêñ ùKCñ flý jûif KeòaûKê PûjêñQò?
 cêñ Gjû Kò_eò KeêQò?
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 Gjû _ùe K’Y Keòaò? 
Zû’_ùe ùicûù^ ~ûjû @^êbêZò _ûAùf, ZûjûKê ùgâYúe @^ý cû^u ij @ûùfûP^û Keòùaö icÉ \kKê Kjòùa 
“cêñ ùKCñ flý jûif KeòaûKê ·jêñQò”, “Gjû Kò_eò KeêQò?” Gjû _ùe K’Y Keòaò?” Zûjû @^ýcû^u 
_ûLùe _âKûg Keòùa û  

@^ý \kKê gêYê[òaû gòlû[ðúcû^uê Gjò _âgÜ C_ùe ùicû^ue cZûcZ _âÉêZ Keò ù\aûKê Kêj«êö 

Zû’_ùe bò^Ü bò̂ Ü gòlû[ðúuê Zûue Pò«^Kê ùgâYúùe C_iÚû_^ KeòaûKê Kêj«êö @^ýcû^uê Zû C_ùe Uò®Yú 
ù\aû _ûAñ CiôûjòZ Ke«êö aòbò Ü̂ \ke @«bêðq gòlû[ðúcûù^ icùÉ ù~_eò Zûu cZ aýq KeòaûKê iêù~ûM 
_ûAùa ùi[ô_âZò ]ýû^ \ò@«ê û

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2 : gòlYKû~ðý-2 C_ùe gâúcZú cògâue cZûcZ 
cêñ gòlYKû~ðý-1 _ùe iò]ûikL gòlYKû~ðý-2 Kfòö gòlû[ðúcûù^ @ù^K icd ]eò aòbò Ü̂ ZâòbêR Zò@ûeò Keòaû 
_ûAñ C\ýc Keò·fòùf Gaõ KûVòMêWÿòK ù~_eò Zûue _âû«ùe _eÆe ij còkòùa ùi[ô_âZò Zûue ¤û^ @ûKhðY 
Keê[ôfò û ùghùe icùÉ @^êba Kùf ù~, ùicûù^ _â[c ·ùeûUò _âgÜe C�e _ûAiûeòQ«òö G[e cêñ 
ùicû^uê @^ý \k @ûMùe ùicûù^ _ûA[ôaû `kû`kKê C_iÚû_^ KeòaûKê Kjòfò Gaõ ùicûù^ ~ûjû KjêQ«ò 
VòKþ ùaûfò aêSûAaûKê Kjòfòö gòlû\û^ fûMò CŸòÁ aòhdaÉêe CùŸgý, ~ûjû cêñ @ûMeê KjòQò, @[aû “cêñ ùKCñ 
flý jûif KeòaûKê ·jêñQò” i´§ùe _eÆe c¤ùe @ûùfûP^û Keòaû _ìaðeê @ûùfûP^ûe ^ò~ðýûi i´§ùe 
Kjòfò û   

ù~Cñ \k Zûue ]ûeYû C_iÚû_^ KeêQ«ò, ùicû^uê gêYê[òaû \kKê “cêñ Gjû Kò_eò KeêQò?” Gaõ Gjû _ùe 
K’Y Keòaò? _âgÜ \ßd i´§úd @ûùfûP^ûe ^ò~ðýûi KjòaûKê Kjòfò û _û� cò^òUþ _ùe cêñ gêYòaû _eòaù�ð 
C_iÚû_^û KeòaûKê cù^_KûA ù\fò û  

Gjû_ùe ùgâYúùe GK ùLûfû @ûùfûP^û KeûMfûö cêñ _â[ùc _Pûeòfò, “K’Y ijR [ôfû?” icùÉ 
Kjòùfù~, ùicû^u fûMò ZòâbêR I Gjûe aûjêcû^u aòhdùe Kjòaû ajêZ ijR fûMòfûö  

ùicûù^ ZâòbêR aòhdùe a‰ð̂ û Keòaû ùaùk ‘i\ég’ g± c]ý aýajûe Kùfö ~ûjû ùcûùZ ajêZ Lêiò 
fûMòfûö ‘i\ég’ g±e MûYòZòK @[ð i´§ùe ùgâYúùe @ûùfûP^û ùjfû Gaõ _âùZýK \kKê ZâòbêR ùlZâùe I 
aòbò Ü̂ RýûcòZòK @ûKéZò ùlZâùe i\ég Kjòùf K’Y aêSû~ûG I Zû’e MûYòZòK iõmû ùfLòaû _ûAñ Kjòfòö 

Zû’_ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê K’Y KÁ fûMòfû _Pûeòfòö ùicûù^ Kjòùf, @ûùfûP^ûe VòKþ ^ò~ðýûie iìP^û ù\aû 
KÁ [òfû Kò«ê Gjû Zûuê _âKéZùe Pò«û KeòaûKê ùLûeûKþ ù~ûMûA[òfûö “cêñ Gjû Kò_eò KeêQò?” Gaõ “Gjû 
_ùe cêñ K’Y Keòaò?” _âgÜe C_~êq C�e ù\aû GùZ ijR ^[òfû û Gjû c]ý GK @ûKhðYúd @]ôùag^ 
[ôfû Gaõ cêñ Pò«ûKfò ù~ Gjò @ûùfûP^û @ù^K gòlû[ðúuê ajêZ KòQò gòlY _ûAñ iûjû~ý Kfû, KûeY ùicûù^ 
_ûV\û^ ùghùe ajêZ Lêiò [ôaû _eò RYû_Wÿê[òùfö 
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bòWòI: icÉuê iµéq Keòaû (Involving all)

Zêùc ‘A^bfbòõ @f’ _âcêL i´kKê ù\Lò_ûeö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

 gòlû[ðúcû^uVûeê ùKCñ C�e @ûgû Keû~ûC ^[ôfû? KûjóKò?
 gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZû @^ê]ýû^ _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜ aýajûe Kùf?
 @û_Y KûcUòùe ùKøYiò _eòa�ð^ Kùf Kò? ~\ò Keò[û«ò, Gjûe KûeY K’Y?

GKû _âKûe Kû~ðý Keòaû _ûAñ A�eù^Ueê WûA^ûcòKþ ùRûùcUâò i`ÖùIße aýajûe Keò RòIùRaâû ù_âûMâûcþ 
WûC^ùfûWþ Keò_ûeö 

3 ijbûMú gòlY 
ùMûUòG Mjkò_ì‰ð ùgâYú Klùe iaðû]ôK gòlY iêaò]û _ûAaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê iûjû~ý Keòaû @ûagýK, 
ù~_eò gâúcZú cògâu ùgâYúùe (_eòiÚòZò @ ê̂]ýû^-2) gòlû[ðúcûù^ Keò[ôùfö ùi ~ûjûùjC, ijbûMú gòlY 
_âYûkú cû]ýcòK ùgâYúùe ajêZ Kcþ _âùdûM Keû~ûG û ùaû]jêG Gjû CùŸgýcìkK bûùa ^ùjûA bêfþ agZü 
ùjûA[ûGö (Slavinetal 2003) Gjûe ajêZ _âcûY _ûA[ôùf Gaõ iò¡û«ùe _j�ôô[ôùf ù~, @û]ê^òK MùahYû 
AZòjûiùe ijbûMú gòlY iaêVûeê aW i`kZû (_éÁû-177) û Gjò i`kZû _ûAñ ·ùeûUò cêLý KûeY ùjfû - 

1. @ ê̂ù_âeYû- gòlû[ðúcûù^ ^òRe @ûMâj _ûAñ _eÆe iûjû~ý cû¤cùe gòlû Keò[û@û«ò û Gjû ùjCQò
ùicû^ue aé¡ò _ûC[òaû iaðûwú^ C\ýc, ~ûjûKò ùicû^uê gòlYùe @]ôK i`kZû ù\A[ûGö ùZYê
ùicûù^ @ûjßû^ iéÁòKûeú Pò«û]ûeû ù^A Kûc KeòaûKê ùagú @^êù_âeòZ ùjûA[û«òö

2. iûcûRòK iõMZò- gòlû[ðúcûù^ ùicû^u iûwcû^uê ijû~ý Ke«ò, KûeY ùicûù^ ùijò \ke
@õgÊeì_ Gaõ \ke KéZòZß jó, Zûue KéZò�ß û

3. aýqòZß @ùeû_Y- ~\ò RùY ^òŸòðÁ gòlû[ðúe KòQò @iêaò]û [ûG, ùZùa ùijò \kùe @^ý KòG ^ò½d
[ôa ~òGKò ZûKê iûjû~ý Keò_ûeòaö C_~êq bûùa MVòZ ùjûA[ôaû \kùe, iaêùaùk ùijò ùMûUòG
gòlû[ðú ùfûWÿò ^ [ûG @[aû iûjû~ý Keò^ [ûG û

4. ùaû]gqòe aòÉûe- ù~Cñcû^ue @ûùfûP^ûùe @a\û^ [ûG, ùicûù^ C^ÜZ bûa^û KeòaûKê aû]ý
jê@«ò Gaõ @^ýcû^u ij ùi ^òùR @ûùfûPý aòhdùe ÆÁ jê@«òö

~\ò ùMûUòG aWÿ ùgâYúùe gòlû[ðúcûù^ iûjû~ý @ûagýK Ke«ò, ùZùa ùicûù^ _eÆeKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ 
@ûùMA @ûiòaû CPòZþö _eÆeKê gòlû\û^ Keê[ôaû gòlû[ðúcûù^ @û½~ðýR^K bûùa `k_â\ ùjûA[û«òö GK 
@¤d^eê RYû~ûG, gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue gòlKcû^u ij GùK÷K gòlû\û^ @ù_lû ^òRe iû[úcû^u ij 
@ûùfûP^ûùe ~ù[Á @]ôK gòlY Ke«ò, ùaû]jêG Gjûe KûeY ùicûù^ iû[ôcû^uê _âgÜ _Pûeòaûùe Kcþ bd 
Ke«òö 
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_ea�ðú gòlYKû~ðýe CùŸgý ùjCQò, gòlû[ðúcû^uê GKûVò _eÆeKê ijù~ûM Keòaû _ûAñ Kjòaû, KûeY Gjû \ßûeû 
ùMûUòG _âgÜe iûcû]û^ _ûAñ @^ýû^ý MûYòZòK ]ûeYû ij ùicûù^ _eòPòZ ùjûA_ûeòùaö 

gòlYKû~ðý-3 : iõù~ûMúKeY 

Gjò gòlYKû~ðýùe _âZò gòlû[ðú _ûAñ @ZòKcþùe Zòù^ûUò KûVò @ûagýKö ~\ò Gjû i¸a ^jêG, \êA RYò@û \k _ûAñ 
Zòù^ûUò KûVò aýajûe Ke«êö _âùZýK gòlû[ðú aû \k ~\ézû Zòù^ûUò KûVò ^ò@«êö ò̂½òZ jê@«ê ù~_eò ùicûù^ 
KûVò Zòù^ûUòe ù\÷Nðý cû_ò Keò ù^aûe iêù~ûM ^_û@û«òö gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê,  

 Zò@ûeò Keò[ôaû ZâòbêRe KûVòcû^uê LiûA iaêVûeê aéj�c aûjêe KòQò @õg KûU«ê ù~_eò Zûjû GK
icùKûYú ZâòbêR ùjaö

 KûVòUòe ù\÷Nðý ùKùZ ù^A KûUòa Zûjû Kò_eò RûYòa Zûjû Zêc \kùe @ûùfûP^û Keö Gjò ù\÷Nðý
_ûAaû _ûAñ Zêùc ùKCñ Z[ý aýajûe Kf?

 Zêùc ù~Cñ ù\÷Ný aògòÁ KûVò ù^A icùKûYú ZâòbêR Zò@ûeò Kf, ùijò KûVò Zòù^ûUòe ù\÷Nðý ù~ùZ \ìe
i¸a ^òbêðf bûùa cû_ö

 Zòù^ûUò ~ûK KûVòe ù\÷Nðýe @^ê_ûZ ^ò‰ðd Keö
 @^ý GK gòlû[ðúKê ùLûR, ~ûjûe Gjò @^ê_ûZ Zêùc _ûA[ôaû @^ê_ûZ ij icû^ ùjûA[òaö
 @^ê_ûZ icû^ ùjûA[òaû @^ý gòlû[ðúcû^ue ZâòbêR I Zêc ZâòbêR c]ýùe icû^Zû K’Y @Qò Zûjû

@^êi§û^ Keö
 Zêùc ~ûjû ^ò~ðýûi _ûAf, ZûjûKê ùgâYú i¹êLùe C_iÚû_^ Ke Gaõ GK iìZâùe _âKûg Keö

_eòiÚòZò @ ê̂]ýû^ 3 : gòlYKû~ðý Zò̂ ò C_ùe gâúcZú cògâue cZûcZ 
cêñ ùgâYúùe _ò[ûùMûeiþ C__û\ý KòQò icd _ìaðeê _XûA[òfò Gaõ ZâòùKûYcòZòKê ~òaû _ûAñ bûaò[ôfòö ùgâYúùe 
gòlû[ðúcûù^ ùicû^u c]ýùe C_~êq MûYòZòK g± aýajûe Keò ZâòbêR i´§úd @ûùfûP^ûùe c{ò ~ûA[òùfö 
cêñ Pò«ûKfò, cêñ c]ý Gjò @býûiKê aýajûe Keò RûYòaûKê ilc ùjaò ù~ ùKùZ iê¦e bûùa gòlû[ðúcûù^ 
_ò[ûùMûeûiuê cù^ eLò_ûeòùf Gaõ _ê^aðûe GjûKê @ûC _XûAaûe @ûagýKZû _Wòa Kò ^ûjóö 

ùicû^uê Kjòfò, Gjò _ûV\û^e CùŸgý icùKûYú ZâòbêR C_ùe Kûc Keòaû; ùicûù^ gòLô[òaû @^ý MûYòZòK 
bûa^û ij GjûKê iµKðòZ Keòaû Gaõ ùicû^ue mû^Kê _eòa¡ðòZ Keòaûö ù~ùZùaùk ùicûù^ Gjû 
Keò_ûeòùa, ùiùZùaùk ùi ùgâYúùe gòlYKû~ðýùe ^òRKê bûMú\ûe Keò_ûeòùaö ùghùe ùicûù^ K’Y ^ì@û 
K[û gòLôùf, Zûjû cêñ ùicû^uê _Pûeòfòö _ìað\ò̂  gòlYKû~ðý-1 I 2 Keòaû icdùe, gòlû[ðúcûù^ ù~_eò aòbò Ü̂ 
\k MV^ Keò[ôùf, ùijò_eò \kùe ùicûù^ aòbq ùjùf Gaõ KûVòMêWòKê ù^ùfö Kò_eò VòKþ cû_ùe 
KûVUòKê KûUòùa, ùi aòhdùe @ûùfûP^û @ûe¸ Keòù\ùfö cêñ _âKéZùe ùicû^uê KûVòUòKê KûUòaûKê 
ù\A^[òfòö ùicûù^ K’Y KeêQ«ò ZûKê cêñ ^òeúlY Keê[òfòö ùicûù^ _â[ùc cû_òaû _ûAñ @ûùfûP^û Kùfö 
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~\ò @ûùc VòKþ 900 cû_ò_ûeòaû, Zûjû ùjùf Gjû VòKþ ùjaö ùZYê ùicûù^ ù_âûUâûKÖe aûjûe Kùf I cû_òaûKê 
@ûe¸ Kùfö cêñ ù\LòaûKê Pûjêñ[òfò ùicûù^ @ûùfûP^û Kfû _ùe KY NUòa, ùZYê cêñ _âùZýK \kKê gêYê[òfòö 
cêñ gêYòfò KòG KjêQò, “ ^û ^û Gjû Nê�òMfû @ûC [ùe cû_’, ‘Gjû Keòaû ajêZ KÁ’ö ùicûù^ ù~ùjZê 
cû_òaûùe aýÉ [ôùf, cêñ ùgâYúùe icÉuê Kjòfò, Gjò  iÚû^ùe ùicûù^ RûYò[ôaû @^ý ùKøYiò MûYòZòK iµKð 
K[û Pò«û Ke«êö icùÉ _ûUòZêŠ ^ Keò 30 ùiùKŠ Pò«û Ke«ê I Zû’_ùe Kûc Ke«êö 

KòQò icd ^úea-Pò«^, cýûRòKþ bkò Kûc ù\fû, RùY Kjòaû @ûe¸ Kf, ‘@ûùc K‰ðe ù\÷Nðý aûjûe Keòaû, 
ùZYê ~\ò.....’ @ûC RùY ‘_ò[ûùMûeûiþ Gjû K’Y? cêñ flý Kfò, ùicûù^ Zûu _ûVý _êÉKùe [ôaû 
_ò[ûùMûeûiu C__û\ý ùLûRòùfö cùZ RYû_Wòfû, ùicûù^ Lêaþ Zeaeùe ùLûRêQ«ò ù~ùjZê @Ì ùKùZK 
icd bòZùe ùicûù^ aMðe icÁò ^ò‰ðd Keò aMðcìk aûjûe Keòaû _ûAñ ùPÁûKùfö cêñ ajêZ Lêiò ùjûA 
~ûA[ôfò, KûeY cùZ ùKak Zûuê Pò«û Keòaû _ûAñ KòQò icd ù\aûKê _Wò[òfûö Zû’_ùe ùgâYúùe icÉ 
gòlû[ðú ijRùe _ò[ûùMûeiþ C__û\ý \ßûeû VòKþ C�e _ûAaû _ûAñ _eÆeKê iûjû~ý Kùfö 

cêñ @^êba Kfò, ùgâYúe @]ôKûõg gòlû[ðú _ò[ûùMûeiþuê bf bûùa aêSò_ûeòQ«ò Kò«ê cêñ ù\Lòfò _a^\ú_ I @^ý 
\êARY \ß¦ùe _WòQ«òö @^ý icÉ gòlû[ðú gòlYKû~ðýe \ßòZúd bûM @ûe¸ Keòaû cûùZâ cêñ ùicû^u ùcû ij 
K[û ùjaû _ûAñ Kjòfòö cêñ RûYòaûKê _ûAfò ù~ ùicûù^ _ò[ûùMûeiþ C__û\ý _Xû ùjaû icdùe @^ê_iÚòZ 
[ôùfö ùicûù^ Gjò _ûVKê Kò_eò _ûVý_êÉK I A�eù^Ue ijûdZû ù^A gòLô_ûeòùa I K’Y gòLòùf ùicûù^ 
ùcûùZ _ea�ðú _ûVý\û^ _ìaðeê RYûAùa û 

ù~Cñcûù^ ùÊzûKéZ bûaùe @ûiò Kjò_ûeòùa, Kò_eò Gjò Kû~ðýUò Kùf, ùicû^uê WûKòù\fòö ~\ò ùKjò bò Ü̂ 
C_ûdùe Kû~ðýUò Keò[û@û«ò, ùZùa Zûjû c¤ RYûAaû _ûAñ Kjòfòö Gjû _ùe gòlû[ðúcûù^ PûeòRYò@û \kùe 
aòbq ùjùf Gaõ KY ùjaûKê ~ûCQò @ûùfûP^û ij gòlYe \ßòZúd bûM @ûe¸ ùjfûö 

ùicûù^ AQû Keò gòlYe \ßòZúd bûM Keòaû _ûAñ _âÉêZ ùjùfö ùicûù^ RûYò[ôùf ù~ KòQò ùMûUûG aûjûe 
KeòaûKê _Wòa Gaõ ZûKê ù\Lôaûe AQû _âKU Kùfö ùicûù^ _ûUúMYòZUò Keò C�eUò VòKþ ^û bêf RûYòaû 
_ûAñ C�eKê \êA[e Z^Lô Kùfö (iû]ûeYZü ùKùZùaùk ùicûù^ Z^Lô Ke«ò / iû]ûeYZü ùicûù^ 
@^êgúk^úKê ùgh Keòaû _ûAñ ùPÁû Ke«ò)ö ùicûù^ bMÜûõg eì_ùe [ôaûùaùk @^ê_ûZ \êAUòKê Zêk^û 
Keò_ûeê^[ôùfö ùZYê ùicûù^ @^êba Kùf ùicû^uê @fMû KòQò KeòaûKê ùjaö ùKùZ RY Kjòùf, 
ùicûù^ @^ê_ûZKê bMÜûõgùe _eòYZ Keò_ûeòùaö ùKùZK GjûKê \gcòK eì_ùe _âKûg KeòaûKê ijR ùaûfò 
bûaòùf û ùiøbûMýagZü, @ù^K\k _ûLùe aòbò^Ü @ûKûee ic\ßòaûjê ZâòbêR [òfû Gaõ ùKùZKu _ûLùe 
300, 600 I 900 ùKûY aògòÁ ZâòbêR c]ý [òfûö ùZYê ÊûbûaòK bûùa icû^ C�e còkò^[ôaû ùMûUòG \k 
gòlû[ðú iéÁò ùjùf Gaõ ùicûù^ RûYò_ûeòùf ~\ò ùKûYcû^ue _eòcûY icû^ [ûG ùZùa aûjêcû^ue 
@^ê_ûZ icû^ ùjaö aûjêMêWòKe ù\÷Nðý \êAMêY ùjûA[ôaûe @ûC ùMûUòG \k flý Kùfö Gjû ZâòùKûYcòZòK 
@^ê_ûZ i´§ùe gòlY _ûAñ C_~êq @ûe¸ [òfû Kò«ê _ea�úð _ûV\û^ _ûAñ @ù_lû KeòaûKê _Wòfûö _â[ùc 
@ûcKê ùKùZûUò _âgÜe C�e Keòaûe [òfûö ~ûjû `kùe ùicûù^ RûYò_ûeòùf ù~, ùicûù^ KéZòZße ij 
gòlû\û^e CùŸgý _ìeY Keò_ûeòQ«òö 
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gòlû[ðúcû^ue gòlYe cìfýûd^ _ûAñ @û_Y ùKùZ[e iciýû icû]û^ _âYûkú aýajûe Ke«ò, 
@û_Y bûaêQ«ò Kò, gâúcZú cògâ, _âùZýK gòlû[ðú ùgâYúùe KY Keò[ôùf ZûKê @^ê]ýû^ 
Keò_ûeòùf? ùicû^u c]ýeê @ù^K _ò[ûùMûeûiþ C__û\ý Kò_eò aýajûe KeòaûKê jêG Zûjû 
cù^eLôaû _ûAñ KòQò iûjû~ý _ûA[ûA _ûe«ò? Zû’e @[ð K’Y ùicûù^ G aòhdùe KòQò 
RûYò^[ôùf? 

@û_Yu ùgâYúe gòlû[ðúcû^ue iciýû icû]û^ Keòaû Kû~ðý ^òeúlY Kùf, @û_Y RûYò_ûeòùa ù~, MûYòZòK 
Z[ýe aýajûeKê KòG aêSò _ûeòQò I KòG _âiweê aûjûeKê ~ûA ùKak ùiû_û^ bò�òK _âYûkúKê @^êieY KeêQò, 
`kùe Zû’e ùKøYiò ]ûeYû c]ý ^ûjó û ùaû]jêG GVûùe MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò, gòlû[ðúcûù^ K’Y Keò_ûeòùa 
aû K’Y Keò^_ûeòùa Zûjû RûYòùf? gâúcZú cògâ _eò RùY gòlK jòiûaùe @û_Y _ea�ðú icdùe K’Y Kû~ðý 
Keòùa, Zû’e C�c iìP^û ù\A_ûeòùa û  

bòWòI: @MâMZò I \lZûe cìfýûd^ 

@]ôK RûYòaû _ûAñ i´k-2 “@MâMZò I \lZûe cìfýûd^”Kê _Xÿ«êö 

iûeûõg 
Gjò GKKùe, ZâòbêR i´§úd ]ûeYûe gòlû\û^ùe Zòù^ûUò cêLý _âiw C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keû~ûAQòö 

 gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue MûYòZòK ]ûeYû i´§ùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ ilc ùjùaö gòlû[ðúcûù^
Zûue ]ûeYûKê aýq Keò_ûeòùa, ~\ò ùicûù^ ùiMêWÿòKê C�c eìù_ aêSò_ûeòùa I ZûjûKê gòlY _eòie
aûjûùe aýajûe Keò_ûeòùaö KûeY Pò«^Kê aýq Keòaû _ûAñ bûhû @ûagýK ùjûA[ûGö GYê ù~Cñ
gòlû[ðúcûù^ ^òŸðòÁ MYòZ bûhû I g±ûakú aýajûe Keò_ûe«ò, ùicû^uê ^òRe ]ûeYû aýq KeòaûKê
@]ôK iêaò]û ùjûA[ûGö

 gòlû[ðúcû^uê iìP^û _â\û^ Kùf, Gjû ùicû^uê @]ôK CiôûjòZ Keòaû ijòZ gòlYùe @]ôK c{ò ejòaûKê
iûjû~ý Kùeö

 ijbûMú gòlYùe gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê `k_â\ bûùa ijûdZû Keò[û«òö @]ôK gòlû[ðú [ôaû ùgâYúùe
Gjû @]ôK C_ù~ûMú ùjûA[ûGö

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò @]ýûdùe aýajéZ ùjûA[ôaû Zòù^ûUò ]ûeYûKê PòjÜU Ke«ê, ~ûjû @^ý _âiwe 
@ûùfûP^û ùaùk c]ý iûjû~ý Keòaö @û_Y ^òKUùe _XÿûAaûKê [ôaû \êAUò _âiw 
PòjÜU Ke«ê, ù~CñVûùe Gjò ]ûeYûKê iûcû^ý _eòa�ð^ Keò aýajûe Keû~ûA _ûeòa û 
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i´k-1G^þ.iò.G`þ. / G þ̂.iò.G`þ.Uò.A e gòlû\û^ @ûagýKZû û 

Gjò GKKe gòlY, G^þ.iò.G þ̀ (2005) I G^þ.iò.G þ̀.Uò.A (2009)e gòlû\û^ @ûagýKZû ij ^òcÜcùZ iõ_KðòZ 
 gòlû[ðúcû^uê iûcû^ý mû^ @ûjeYKûeú eìù_ ^ù\Lô gòlY ùlZâùe iKâòd @õgMâjYKûeú eìù_ ù\Lôaûö

@ûùc ^ò½òZ ùjaû ù~_eò ùicûù^ mû^ iõeP^û Keòaûe \lZû aé¡ò Keòaûùe ù_âû›ûjòZ ùjùa Gaõ
ù~_eò ùicûù^ ùNûhû _¡Zòeê cêq ùjûA _ûeòùa û

 gòlYKê ^òRe aýqòMZ @bòmZûeê @[ð @^êi§û^ eìù_ Gaõ mû^ iõeP^ûKê gòlYe ^òe«e _âKâòdû eìù_
ù\L«ê û

 MYòZKê bd ^Keò C_ùbûM Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Ke«êö

i´k-2 @MâMZò I \lZûecìfýûd^ 

gòlû[ðúcû^ue gòlY cìfýûd^e \êAUò CùŸgý [ûG: 

 icû¯òiìPK cìfýûd^ : Gjû ùjCQò ~ûjû iaê _ìaðeê gòlû \ò@û~ûAQò, Zû’ i´§ùe aò·e Keòaûö Gjò
flýùe gòlû[ðúcû^u _ûAñ _~ðýûdKâùc _eúlûcû^ _eòPûk^û Keû~ûG Gaõ ùijò _eúlûùe
gòlû[ðúcû^ue `kû`kKê _âKûg Keû~ûGö `kû`k C_iÚû_^ûùe Gjû iûjû~ý Keò[ûGö

 MV^cìkK cìfýûd^ (gòlY _ûAñ cìfýûd^) : Gjû @Y_ûeµeòK I @^êi§û^cìkK ùjûA[ôaûeê iõ_ì‰ð
bò Ü̂ @ùUö gòlKcûù^ GjûKê gòlY _âKâòdûe @õgeìù_ aýajûe Ke«òö C\ûjeY Êeì_ - _âgÜ cû]ýcùe
gòlû[ðúe ùaû]McýZûe @ûKk^ Keòaûö GYê @ûKk^ C_ùe ^òbðe Keò _ea�ðú gòlY @^êbaùe
_eòa�ð^ Keû~ûGö ^òdªY I iìP^û MV^cêkK cìfýûd^e @õg Êeì_ö

MV^cìkK cìfýûd^ \ßûeû gòlY @]ôK ùjûA[ûG, KûeY gòlûMâjY _ûAñ @]ôKûõg gòlû[ðú -

 ùicûù^ K’Y gòLôaûKê ~ûCQ«ò Zûjû aêSòùa
 ùicûù^ ùijò icdùe gòlYe ùKCñ Éeùe @Q«ò Zûjû RûYòùa
 ùicûù^ Kò_eò @MâMZò Keòùa,Zûjû aêSòùa (K’Y _Xòùa ? I Kò_eò _Xòùa?)
 ùicûù^ @ûgû Keê[òaû `k I flý iÚkùe ùKùZùaùk _j�ôùa Zûjû RûYòùa û

RùY gòlK jòiûaùe, @û_Y gòlû[ðúuVûeê iùaðû�c `k @ûgû Keòùa ~\ò C_ùeûq PûùeûUò Z[ýKê flý Keò 
_âùZýK gòlû\û^ icdùe Kûc Ke û ùZYê gòlû\û^ icdùe, _ìaðeê I _ùe cìfýûd^ Keû~ûA_ûùeö 

 gòlû\û^ _ìaðeê- gòlû\û^ _ìaðeê cìfýûd^ Keòaû \ßûeû, gòlû[ðúUò K’Y RûYòQò @û_Y RûYò_ûe«ò û Gjû,
@û_Yu gòlû\û^ ù~ûR^û _âÉêZòe @ûe¸ ùKCñVê ùjaû @ûagýK, Zû’e iìP^û \òG û gòlû[ðúcû^ue _ìað
mû^e iúcû RûYòaû \ßûeû, gòlû[ðú RûYò[ôaû _ûVKê ù\ûjeû _XÿûAaû @[aû ùi ^ RûYò[ôaû aòhdaÉêKê
@û_Y _ûVù~ûR^ûeê aû\þ ù\aû i¸ûa^ûKê KcûA[ûG û

 gòlû\û^ c]ýùe - ùgâYú gòlû\û^ c]ýùe cìfýûd^ \ßûeû gòlû[ðúcûù^ gòlû\û^ @«bêðq _ûV gòLêQ«ò I
@MâMZò KeêQ«ò Kò ^ûjó Zûjû RYû~ûG û @û_Yue gòlY _âYûkú, aýajéZ i´k I Kû~ðý ]ûeûùe @ûagýK
cùZ iûcû^ý _eòa�ð̂  Keòaûùe iûjû~ý Kùeö gòlû[ðúcûù^ A_þiòZþ flý @ûWKê Kò_eò @Mâie ùjCQ«ò
Gaõ @û_Yue gòlû\û^ ùKùZ i`k ùjCQò Zûjû G[ôeê RûYòjêG û
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 gòlû\û^ _ùe :gòlû\û^ _ùe ùjC[ôaû cìfýûd^ \ßûeû gòlû[ðú KY gòLòfû, ùKCñcûù^ gòLôQ«ò I
ùKCñcû^u _ûAñ Z[û_ò ijûdZû @ûagýK, Zûjû RYû~ûA[ûG û Gjû @û_Yue gòlû\û^ flýe i`kZûKê
@ûKk^ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

 _ìaðeê :gòlû[ðúcûù^ @ûMKê K’Y gòLôùa ùi aòhdùe ÆÁ bûùa RûYòaû û
ùMûUòG aû GKû]ôK _ûVý ò̂Nð�ùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa Zûjû iÚòe Kfûùaùk @û_Y I gòlû[ðú
Cbdu c¤ùe @ûùfûP^û Keòaû aòù]d û @û_Y gòlû[ðúcû^uê ù~Cñ Kû~ðý KeòaûKê ù\CQ«ò, ùi[ôeê
ùicûù^ K’Y gòLôaû @ûgû Keû~ûG, Zûjû VòKþ bûùa aò·e Ke«ê û Zûuê ùMûUòG ùLûfû _âgÜ _·e«ê
ù~Cñ[ôeê ùicûù^ aûÉaùe K’Y aêSòQ«ò Zûjû RYû_Wÿòa û

C\ûjeY : 

gòlû[ðúcûù^ C�e ù\aû _ìaðeê ùicû^uê KòQò icd bûaòaûKê \ò@«ê Kò´û _â[ùc gòlû[ðúcû^uê \êA RYò@û \k aû 
ùQûU \kùe G aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«êö ùicûù^ ù~ùZùaùk Zûue C�e Kjòùa, ùicûù^ K’Y 
gòLôùa, Zûjû aêSòQ«ò Kò ^ûjó Zûjû @û_Y RûYò_ûeòùa û 

_ìaðeê : gòlû[ðúcûù^ gòlYe ùKCñ Éeùe @Q«ò Zûjû RûYòaû 

@û_Yu gòlû[ðúcû^ue gòlû ùlZâùe C^ÜZò Keòaû flý ù^A ùicû^uê iûjû~ý Keòaû fûMò, @û_Y I ùicûù^ 
Zûue mû^ I ùaû]McýZûe C_iÚòZ Ée aòhdùe RûYòaû \eKûeö [ùe @û_Y CŸòÁ gòlYe `kû`k i´§ùe 
ijbûMú ùjaû _ùe, @û_Y ^òcÜ Kû~ðý Keò_ûeòùaö 

 gòlû[ðúcû^uê \êARYò@û \kùe bûM Keò ùicûù^ ùijò _âiw i´§ùe K’Y RûYòQ«ò Zûe ZûfòKû _âÉêZ
KeòaûKê Kêjû~òa û ù~Cñcû^ue G _âiwùe @Ì ]ûeYû, ùicû^u aýZúZ @^ýcû^uê ~ù[Á icd
\ò@û~òa û Zû’_ùe @û_Y ùijò ZûfòKû aû cû^i PòZâe _ê^ü^òeúlY Keòùa û

 cêLý g±MêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfL«ê Gaõ _âùZýK g± aòhdùe ù~Cñcûù^ ùÊzûKéZ bûaùe KjòaûKê
·jûñ«ò, ùicû^uê KjòaûKê \ò@«ê û ùgâYúe @^ý icÉ gòlû[ðúuê ~\ò ùicûù^ g±Kê aêSò[û«ò ùicû^ue
aêXÿû@ûwêVò C_eKê ùUKòaûKê, ~\ò ^aêSò[û«ò aêXÿû@ûwêVò ZkKê KeòaûKê I ~\ò KòQò KòQò RûYò[û«ò aêXÿû 
@ûwêVòKê bìicû«e Keò eLôaûKê Kjòùaö 

ùKCñVûeê @ûe¸ Keòaû Zûjû RûYòaû @[ð @û_Y gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_~êq I MV^cìkK gòlû\û^ ù~ûR^û _âÉêZ 
Keò_ûeòùa û Gjû c¤ MêeêZß_ì‰ð ù~ @û_Yue gòlû[ðúcûù^ ùKùZ _eòcûYùe gòlû MâjY Kùf Zû’e cìfýûd^ 

gû«ò! @ûRò K’Y gòLôa 
ùaûfò bûaêQ ?

@ûùc K’Y gòLôaûKê ~ûCQê I 
@ûRò @ûùc K’Y Keòaê, G 

K[û KòG ^òR K[ûùe aêSûA 
ù\A_ûeòa?

cêñ a�ðcû^ ~ûjû Kjòfò Zûjû 
Zêùc aêSòQ ùaûfò Zêùc 
Kò_eò ùcûe jé\þùaû] 

KeûA_ûeòa?
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Keò_ûeòùa û Zû’`kùe ùicûù^ I @û_Y Cbd RûYò_ûeòùa _ea�ðú icdùe gòlû[ðú K’Y gòLôaû @ûagýK û 
gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue ^òR gòlYe \ûdòZß ù^aûe iêù~ûM ùicû^uê Rúa^aýû_ú gòlû[ðú ùjaûùe iûjû~ý 
Keòaö 

gòlY c]ýùe : gòlû[ðúe gòlYùe @MâMZò i´§ùe ò̂½òZ ùjaû 

@û_Y ù~ùZùaùk gòlû[ðú gòlY icdùe gòlû[ðúe @MâMZò i´§ùe Kjòùa, ^ò½òZ jê@«ê ù~ @û_Yue iìP^û 
ùicû^u fûMò C_ù~ûMú I MV^cìkK ùjaö Gjû ^òcÜcùZ Ke«ê: 

 gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue iûc[ðý i´§ùe I ùicûù^ Kò_eò @ûjêeò C^ÜZò Keò_ûeòùa, ùi i´§ùe
RYûAaû

 @]ôK C^ÜZò _ûAñ KY @ûagýK Zûjû ÆÁ bûùa RûYòaû
 ùicûù^ Kò_eò Zûue gòlYKê C Ü̂Z Keò_ûeòùa, ùi i´§ùe iKûeûcôK cù^ûbûa ù_ûhY Keòaû
 ùicûù^ C_ù\g MâjY KeòaûKê ilc I Z\^ê~ûdú Kû~ðý KeòaûKê ilc, Zûjû Z^Lô Keòaû

@û_Y c]ý gòlû[ðúcû^uê gòlûMâjY ùlZâùe C^ÜZò Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù~ûMûA ù\aû @ûagýKö Gjûe @[ð 
ùjCQò gòlû[ðúcû^ue a�ðcû^ gòlY Ée I A_þiòZþ gòlYÉe c]ýùe aýa]û^Kê KcûAaû _ûAñ @û_Y 
gòlû\û^ ù~ûR^ûKê C^ÜZ Keòaû \eKûeö Gjò Kû~ðý Keòaû _ûAñ @û_Yuê ò̂cÜ Kû~ðý KeòaûKê _Wÿò_ûùe : 

 ùicûù^ ~ûjû RûYòQ«ò ùaûfò @û_Y bûaòùa ùijò KûcVûeê @ûcKê _QKê @ûiòaûKê _Wòaö
 @ûagýKZû @^ê~ûdú gòlû[ðúcû^uê bò^Ü bò^Ü Kûc ù\A aòbò^Ü \kùe aòbq Keö
 gòlû[ðúcû^u c¤ùe [ôaû @bûaKê _ìeY Keòaû _ûAñ ùicûù^ ùKCñ i´k @ûagýK Ke«ò, Zûjû ùicûù^

ò̂ùR iÚòe Keòaû _ûAñ Zûuê C›ûjòZ Ke«ê û
 Kcþ ^òùag @]òK `kû`k _ûAaû bkò Kû~ðý aýajûe Ke«ê, ~ûjû `kùe gòlû[ðúcûù^ C^ÜZò

Keò_ûeòùaö GMêWòK G_eò _âÉêZ Keû~ûAQò ù~ iaê gòlû[ðú Kû~ðýUòKê @ûe¸ Keò_ûeòùa Kò«ê @]ôK ic[ð
gòlû[ðú Zûue gòlY ÉeKê @ûùMA ù^A_ûeòùaö

gòlû\û^e ùaMKê KcûA, Lêaþ gúNâ @û_Y _âKéZùe gòlYe ùaMKê aé¡ò Keò_ûeòùa KûeY gòlû[ðúcûù^ @ûùMAaû 
_ûAñ K’Y @ûagýK KeêQ«ò, Zûjû Pò«û Keòaû I aêSòaû _ûAñ icd _ûAùa Gaõ `kùe Zûue @ûcôaògßûi R^àòa û 
ùicû^u Kûc aòhdùe ùicû^uê _eÆe c]ýùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\ùf, ùKCñVûùe Zûue 
\êaðkZû @Qò ZûKê ùicûù^ PòjÜU Keò _ûeòùa I ùijò \êaðkZûKê \ìeKeò _ûeòùa û Gjû `kùe ùicûù^ 
Ê@ûKk^e iêù~ûM _ûAùa û  

_ùe : _âcûY iõMâj Keòaû I aýûLýû Keòaû Gaõ @ûMûcú ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû 

gòlû\û^ - gòlY ·fê[ôaûùaùk Gaõ ùgâYúKû~ðý aû MéjKû~ðý ù\aû _ùe, Gjû @û_Yu _ûAñ RûYòaû MêeêZß_ì‰ð: 

 @û_Yue gòlû[ðúcûù^ ùKùZ C�c bûùa Gjû KeêQ«ò?
 GjûKê C_ù~ûM Keò @ûMûcú _ûV\û^ ù~ûR^ûKê RYûA \ò@«ê
 gòlû[ðúcû^uê Gjò iìP^û _â\û^ Ke«ê

 14 



ijbûMú gòlY I MûYòZòK K[^ : ZâòbêR 

www.TESS-India.edu.in 

·ùeûUò cêLý @ûKk^e @aiÚûKê ^òcÜùe @ûùfûPòZ Keû~ûAQò û

iìP^û I _âcûY iõMâj 

aòbò Ü̂ gòlû[ðú bò^Ü bò^Ü bûùa ^òRe iûc[ðý I ùg÷kú @^ê~ûdú Äêf bòZùe I aûjûùe gòlû Keò[û«òö ùZYê 
cìfýûd^ ùaùk @û_Yuê ò̂cÜ Kû~ðý \êAUò Keòaû @ûagýK û  

 @ù^K Ciôeê, ~[û ^òR @^êbìZòeê, gòlû[ðúcû^uVûeê, gòlKcû^uVûeê, @bòbûaKcû^uVûeê I ùMûÂú
c]ýeê iìP^û iõMâj Keòaûö

 gòlû[ðúcû^uê GKK bûùa, ~êMà bûùa aû \kùe @ûKk^ Keòaû Gaõ Ê-cìfýûd^Kê CiôûjòZ Keòaûö
aòbò Ü̂ _âYûkú _âùdûM Keòaû MêeêZß_ì‰ð, ù~ùjZê ùKøYiò ùMûUòG _âYûkú @û_Y @ûagýK Keê[ôaû icÉ
iìP^û ù~ûMûA _ûeòa ^ûjóö gòlû[ðúcû^ue gòlY I _âMZò i´§ùe aòbò^Ü _¡Zò, ~[û _~ðýùalY, gâaY,
_âiw I _âa§e K[ûaÉêe @ûùfûP^û, fòL^ Kû~ðý I MéjKû~ðý ò̂eúlY Keò iìP^û iõMâj Keòaû
@ûagýKö

fò_òa¡ Keòaû 

bûeZe icÉ aò\ýûkdùe Gjò Kû~ðýKê _âMZò_Zâ aýajûe cû¤cùe Keû~ûGö Kò«ê ùMûUòG gòlû[ðúe gòlY I 
@ûPeYe icÉ \òMKê Gjû cû¤cùe iõMâj Keòaû i¸a jêG ^ûjóö G[ò_ûAñ ùKùZK iek _¡Zò ejòQò, 
ù~CñMêWÿòKê @û_Y aò·e Keòaû aòù]d û ùiMêWÿòK ùjfû: ùMûUòG WûGeú / ù^ûUþ aêKþ / ùeRòÁeùe @û_Y 
gòlû\û^-gòlY icdùe ~ûjû _~ðýùalY Kùf, Zûjû fò_òa¡ Keò eLôaû û 

 ù_ûUðù`ûfòI cû]ýcùe gòlû[ðúcû^ue aòbò^Ü Kû~ðý ~[û (ùfLû, PòZâ, jÉKcð, _âKÌ, KaòZû AZýû\ò) e
^cê^û iõMâj Keòaûö

 _âùZýK gòlû[ðúe Kû~ðý-Xÿû�û _âÉêZ Keòaûö
 gòlû[ðúe ù~ùKøYiò ÊZª NUYû, _eòa�ð^, iciýû, iûc[ðý I gòlY-_âcûY fò_òa¡ Keòaûö

_âcûYe aýûLýû 

[ùe iìP^û I _âcûY iõMâj ùjûAMfû _ùe, GjûKê aýûLýû Keòaû @Zý« Reêeú, KûeY Gjû `kùe gòlû[ðúUò 
Kò_eò gòlû KeêQò I @MâMZò KeêQò Zûjû RûYò_ûeòaûö ~ ô̂ ijKûùe, Gjûe _ê^ü aò·e I aòùgæhY @ûagýKö Zjóeê 
@û_Yue ù~Cñ _~ðýùalY ùja, Z\^ê~ûkdú @û_Yu gòlû\û^ Kâòdûùe C^ÜZò NUòa û G[ô_ûAñ gòlû[ðúcû^uê KòQò 
iìP^û ù\aû, Kò́ û ^ì@û i´ke C_ù~ûM Keòaû, \kKê _ê^MðV^ Keòaû Kò´û gòlY aÉêKê ù\ûjeûAaûe 
@ûagýKZû _Wÿò_ûùe û 

C Ü̂Zò _ûAñ ù~ûR^û 

ÊZª I bò^Ü gòlYKû~ðý cû¤cùe, ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK iûjû~ý \eKûe Ke«ò, Zûuê ]ýû^ ù\aûùe Gaõ 
ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK C^ÜZ, ùicû^uêê @ûjßû^ RYûAaû bkò gòlY iêù~ûM iéÁò Keòaûùe @ûKk^ @û_Yuê 
iûjû~ý Keòa û 
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Additional resources 
 A newly developed maths portal by the Karnataka

government:http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics:

https://www.ncetm.org.uk/
 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/
 Art of Problem Solving’s resources

page:http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching

mathematics andfor teacher training of
mathematics:http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging
Learning inthe Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignoulmt-01-study-materialbooks.html

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its
teaching:http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the
TeachersManual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE
publications’, then‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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