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Gjò GKKù e K’Y @ Qò 

@ûc PZêü_ûgßðùe iaê@ûùWÿ aé� ù\LôaûKê còkò[ûGö aé� ùjCQò ùMûUòG @ûKéZò ~ûjû C_ùe @ûùc @ûc Rúa^ùe 
ajêZ ^òbðe Keê: PK MêWÿòK aé� bkò, ù~_eò LûAaû [ûkò, K_þ, ùaûZfe Vò_ò, WòbòWÿò I ~ª_ûZòe PKâ\« ~[û 
iûAùKfe Kâûu aû `âòjêAf \û«ò[ôaû PKö @ûùc ùKùZK K[ûKê _âKûg Keòaû _ûAñ, ù~_eò ‘Rúa^e PKâ’ Gaõ 
“aé�ûKé�ò _[ùe ·fòaû” ùaùk aé�e PòZâKê aýajûe Keêö @ûùc aé� @ûKéZòùe aiêö aé�ûKéZò aògòÁ ùeûUò LûC 
Gaõ aé�ûKé�ò aògòÁ _ûZâùe Lû\ý iõelY Keêö @ûùc c¤ iûAùKf PXê I Kûe PkûC, ~ûjûe PK @Qò ö ùZYê 
@ûùc icùÉ aé� ijòZ _eòPòZö @ûaûjcû^ Kûkeê @ûùc ùiMêWÿòK ijòZ Kûc Keò @ûiêQê, ùLkò @ûiêQê Kò´û ùi 
aòhdùe K[ûaû�ðû ùjCQê ö 

aé� I Zû’e ]cð aòhdùe KòQò Êf² mû^ ù^A gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdKê @ûi«ò ö Kò_eò ùijò Êf² mû^ bfbûaùe 
_âùdûM Keû~ûA gòlû[ðúcû^uê bf _âgÜ _Peû~ûA _ûeòa, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ bò̂ ÜZû I @bò^ÜZû bkò MêeêZß_ì‰ð 
MûYòZòK ]ûeYûKê flý Keò_ûeòùa, Zûjû jó Gjò GKKe @ûùfûPý aòhdö 

Gjû @û_Yu gòlû[ðúcû^uVûùe iµéq ]ûeYûMêWÿòK i´§úd GK C Ü̂ZZe Zû�ßòK bûa^û gqò aòKûgùe iûjû~ý 
Keòaö 

Gjò GKK eê @ û_Y K’Y gòLòùa 

• gòlû[ðúcû^ue Êf² mû^Kê bò�òKeò Kò_eò aé� ijòZ iµKðòZ RýûcòZòK Z�ße GK C�c ùaû]McýZû _âZòÂû
Keû~ûA_ûeòaö

• aé� iõ_KðòZ RýûcòZòùe Kò_eò _eòa�ð^údZû I @_eòa�ð̂ údZûe ]ûeYû @û]ûeòZ ^ýÉ Kû~ðý _âÉêZ Keòaûö
• Gjò MûYòZòK ]ûeYûMêWÿòKê flý Keòaûùe Gaõ aêSòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúcû^uê KòQò

‘bf _âgÜ’ _·eòaûe _âÉûaö

Gjò GKK, i´k-1 @«bêðq NCF (2005) I NCFTE (2009) e gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_éqö 

1 ÊZüÇê�ð gòlY 

aé� aòhdùe gòlY ùjCQò RýûcòZò gòlYe GK @õgö @ù^K icdùe RýûcòZòKê Äêf MYòZ _ûVýKâce GK 
@õgeìù_ aò·e Keû~ûGö GjûKê GK RUòk aòhd ùaûfò aò·e Keû~ûC[ôaûeê Gjû GK ùNûhû _¡Zòùe cù^ 
eLôaû bkò _ûV ùaûfò ]eò ^ò@û~ûGö 

Gjû ajêZ @û½~ðý fûMò_ûùe, KûeY Rúa^ RýûcòZòùe _eò_ì‰ð Gaõ @ûùc iaê icdùe GjûKê aýajûe Keêö Gjû 
Keòaû \ßûeû RýûcòZò i´§ùe @ûce ÊZüÇì�ð ]ûeYû iéÁò jêGö Byers Gaõ Herscovicsu cZùe ‘ÊZüÇì�ð 
]ûeYû’ ùjCQò “_ìað aòùgæhY aò^û iciýûKê icû]û^ Keòaûe lcZû” (1977, _é-26) ö  

ùZYê, aò\ýûkd RýûcòZòKê GK Pò�ûKhðK, ùaû]Mcý I ~[û[ðZû ~êq aòhd bûùa @^êba Keòaû i¸aö KûeY Gjû 
ù\÷^¦ò^ Rúa^ ijòZ iõ_Kð iÚû_^ Kùe Gaõ _ìaðmû^ I aýûajûeòK mû^Kê @û]ûe Keò MXò CVò[ûGö ùZùa 
~ûjûùjC GjûKê jûif Keòaû _ûAñ _âZòa§K ejòQòö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

^òRe ùgâYú Kl aòhdùe bûaò, @û_Yu gòlû[ðúue RýûcòZò gòlY _ûAñ Êfaþ] mû^Kê @û]ûe 
Keòaû ùlZâùe [ôaû Zòù^ûUò _âZòa§Ke ZûfòKû Ke«êö 

2 Rúa ^e a é � a^ûc MYòZe a é �: g± b Šû e 
aò\ýûkd RýûcòZòùe Êf² mû^ ùaû]Kê aýajûe Keòaûùe @Ì ùKùZK _âZòa§K, @û_Y jêGZ Pò«û Keò _ûeòùaö 
Gjò GKK ùijò_eò ùMûUòG aòhdeê @ûe¸: Kò_eò MûYòZòK bûhûKê ijRùe MâjY ù~ûMý Keû~òa I ùNûhû _¡Zò 
C_eê Kò_eò beiû Kcò~òa ö 

aé� ùjCQò Lêaþ iek Z[û_ò, GK @^^ý RýûcòZòK @ûKéZò ö Gjûe ùKøYiò gúhðaò¦ê aû ùKøgòK aò¦ê ^ [ûG Gaõ 
Gjû C_eòiÚ icÉ aò¦ê ùK¦â aò¦êVûeê ic\ìea�ðú ö ^ac I \gc ùgâYú RýûcòZòKê RûYòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê 
ùKùZK ì̂@û g±ûakú ijòZ _eòPòZ ùjaûKê _Wòa, ~ûjû \ßûeû ùicûù^ aé� iµKðòZ  aòbò^Ü ùcøkòK Z[ý I 
]ûeYûKê a‰ð^û Keò_ûeòùaö (MûYòZòK g±ûakú aòhdùe ajêZ KòQò Kû~ðý ‘Building Mathematical

Resilience : Similarity and Congruency in Triangles’ùe còkò_ûeòa)ö MYòZ ùgâYúKl aûjûùe Gjò ^òŸòðÁ 
g±ûakú ùagò aýajéZ jêG ^ûjóö ùi[ô_ûAñ ù~Cñcûù^ Zûue ù\÷^¦ò^ Äêf aûjûe Rúa^ùe G g±MêWÿòKê gêYò 
^[û«ò, ùicû^uê ùiMêWÿòK ^ì@û ^ì@û RYû_ùWÿö ajêZ icdùe ùijò g±MêWÿòKê ùNûhò cù^eLòaûKê Kêjû~ûG ö PòZâ 
- 1 ùe Cq g±ûakú \ò@û~ûAQò ö 

]ýû^ \ò@«ê ù~ aé�e _eò]ôe @[ð aé�Kê iéÁò Keê[ôaû aKâùeLû LŠe ù\÷Nðý ö Gjò ]ûeYûUò aé� i´§ùe [ôaû 
jòiûa ij iõ_KðòZ, ùZYê Gjû aé�e GK ùcøkòK @õg ^êùjñ ö 

PòZâ -1: aé�e aòbò^Ü @õgKê iìPûC[ôaû g±ûakú 
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Kû~ðý-1e flý ùjCQò, gòlû[ðúcûù^ aé� iµKðùe aýajéZ ùjC[ôaû g±MêWÿòKê ùKak ùNûhò Keò ^ gòLò GK bò̂ Ü 
C_ûdùe RûY«êö gòlû[ðúcûù^ Gjò g± I ]ûeYûMêWÿòKê aûÉa eì_ùe _âKûg Keòaû @ûagýK Ke«ò Gaõ Gjû Keòaû 
\ßûeû Zûu c^ bòZùe ùMûUòG Qaò iéÁò jêG Gaõ Zûue cù^ ejò~ûG c¤ö Gjò Kû~ðý gòlû[ðúcû^uê _eòa�ð^údZû 
I @_eòa�ð^údZû ]ûeYû iµKðùe RYûA \òGö ùKCñMêWòòK GKû _eò? Gaõ ùKCñMêWòK bò^Ü ]eYe? ‘K’Y iÚòe 
eùj? Gaõ ‘ùKCñUò _eòa�ðòZ ùjûA_ûeòa’? RýûcòZò gòlY ùaùk @_eòa�ð^údZû C_ùe Kû~ðý_âYûkúe ajê 
@ûagýKZû [ûGö Gjû RýûcòZò gòlû\û^ùe GK MêeêZß_ì‰ð ùKøgkö ‘Watson et al. (2013.P.108)’ Gjû \ûaò 
Ke«ò: 

Zûjû RýûcòZò _ûAñ ~[û[ð Z[û C_ù~ûMúö RýûcòZòe @ù^K C__û\ý, ùKCñ _eòa�ð̂  ù~ûMê ùKùZK iõ_Kð 
I ]cð iÚòe eùj, Zû’e @^ê]ýû^eê C¡é� ùjûA[ôaûe RYû~ûGö 

@û_Yu gòlû[ðúcû^u ijòZ Gjò GKKe Kû~ðýKê iõ_û\^ Keòaû _ìaðeê @û_Y Gjò iaê Kû~ðýKê Kò´û Gjûe KòQò 
@õgKê ^òùR iõ_û\^ Keòaû GK bf Kû~ðýö ~\ò @û_Y @û_Yue RùY ijKcðúu ijòZ GjûKê iõ_û\^ Keòùa, 
ùZùa Gjû @ûjêeò bf ùja, KûeY @û_Yue @^êbìZò @û_Yu Kû~ðýùe _âZò`kòZ ùjaö Gjò Kû~ðýMêWÿòKê @û_Y 
^òùR Keòaû \ßûeû @û_Y gòlû[ðúe @^êbìZò i´§ùe @«\ðéÁò _ûAùa, ~ûjûKò @û_Yu gòlû\û^ \lZû Gaõ gòlK 
bûaùe @û_Yu @^êbìZòKê _âbûaòZ Keò_ûeòaö @û_Y ù~ùZùaùk _âÉêZ ùjùa, ùiùZùaùk Gjò Kû~ðýMêWÿòK 
gòlû[ðúcû^u ijòZ iõ_û\^ Ke«êö _ûV\û^ ùghùe, Kû~ðýMêWÿòK Gaõ gòlY Kò_eò ùjfû,ùi aòhdùe Pò«û 
Ke«êö Gjû @û_Yuê GK C^ÜZ gòlY ùK¦òâK _eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

gòlYKû~ðý  1 : @ b ò̂ dùe a é� 

Gjò Kû~ðý _ûAñ gòlû[ðúcû^uê aé� @ûKéZòùe aiòaûKê Kêj«ê (PòZâ-2)ö ~\ò @û_Yu ùgâYúUò aWÿ ùjûA[ûG, ùZùa 
20-30 gòlû[ðúuê aé�ùe aiûAùa Gaõ @^ý gòlû[ðúcûù^ GjûKê flý Keòùaö Gjò Kû~ðýUò bf ùja ~\ò, 
gòlû[ðúcû^uê ùgâYúKl aûjûeKê ù^A Kû~ðýUò Keû~ûG, KûeY ùiVûùe @]ôK iÚû^ còkòaö Gjò Kû~ðýKê \êA 
bûMùe Keòaû: _â[cUò gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG ^òŸðòÁbûaùe MZò KeòaûKê ^òùŸðg ù\aû Gaõ \ßòZúdUò ùjCQò Gjò 
Kû~ðýKê iûcû^ý _eòa�ð^ ij, aûe´ûe KeòaûKê Kjòaûö 

PòZâ-2 ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ aé� @ûKéZòùe aiò[ôaû 

 3 www.TESS-India.edu.in



g±ûakúe @bò^d Gaõ _âgÜ CZþ[û_^ : aé�e @^êi§û^ 

bû M-1:  @bò̂ d  cû ¤cùe  a é� iõ_ éq  a òbò̂ Ü g± 
aé� iõ_éq ùMûUòG g±e @bò^d Keòaû _ûAñ, ùMûUòG gòlû[ðúuê ^òŸòðÁ _[ùe MZò KeòaûKê ^òùŸðg \ò@«ê (Gjû 
Kò_eò KeòaûKê _Wÿòa, Zûjû ^òcÜiÚ ZûfòKûùe \ò@û~ûAQò) Kò«ê ùi g±e ^ûc Kêj«ê ^ûjó ö 

icÉ gòlû[ðú ùijò _\e ^ûcKê @^êcû^ Keò aW _ûUòùe Kjòùaö Zû’_ùe @^ý ùMûUòG gòlû[ðúKê Gjò g±Uò 
Kò_eò @bò^úZ ùjfû, a‰ð^û KeòaûKê Kêj«êö Gjò Kû~ðýKê @]ôK _ûeÆeòK Kâòdû~êq Keòaû _ûAñ @^ý gòlû[ðúcûù^ 
Kò_eò Gjò g±e @bò̂ d Keò _ûeòùa Zûue cZûcZ _·eò_ûeòùaö  

gòlû[ðúcûù^ Kò_eò GK g±e @bò̂ d Keò_ûeòùa, Zûjû GVûùe \ò@û~ûAQò: 

• aý ûiû¡ ð: ùMûUòG gòlû[ðúKê Vò@û ùjaûKê Kêj«êö Zû’_ùe ùK¦â ^òKUKê ~ûA _êYò Zû’e ^òR iÚû^Kê ù`eò
@ûiòaûKê Kêj«êö

• · _: ùMûUòG gòlû[ðú (S1) Kê @ûC RYu (S2)e ^ûc Kjòaû _ûAñ Kêj«êö Zû’_ùeS1, S2Gaõ ùi
\êARYu c¤ùe aiò[ôaû gòlû[ðúuê Zûu jûZ C_eKê ùUKòaûKê Kêj«êö

• aý ûi: gòlû[ðú (S1)Kê Zû’e VòKþ aò_eúZùe aiò[ôaû @^ý gòlû[ðú (S2)e ^ûc KjòaûKê Kêj«êö Cbd
gòlû[ðúuê _eÆe jûZ aXûAaû _ûAñ Kêj«êö aòKÌ bûaùe, ùi \êARYuê ùMûUòG iìZêfòe \êA cêŠKê ]eò
iêZêfòKê UûYò ]eòaûKê Kj«êö

• Rý û: ùMûUòG gòlû[ðúKê @ûC RùY gòlû[ðúe ^ûc KjòaûKê Kêj«ê @ûC Cbd gòlû[ðú _eÆe @ûWÿKê jûZ
aùXAùa Kò´û ùMûUòG iìZêfò ]eòùaö (_ìað_eò)ö

• aé�L Š - ùMûUòG gòlû[ðúKê @ûC RùY gòlû[ðúe ^ûc KjòaûKê Kj«ê @ûC Cbd _eÆe @ûWÿKê jûZ
aXûAùa Kò´û iìZêfò ]eòùa (_ìað_eò)ö ùijò \êA RYu c¤ùe aiò[ôaû @^ý gòlû[ðú Zûu jûZ @ûMKê
aXÿûA @^ý \êARYu jûZ c]ýùe [ôaû `ûuû iÚû^Kê _ìeY Keòùaö

• aé�Kkû: RùY gòlû[ðúKê @ûC RùY gòlû[ðúe ^ûc KjòaûKê Kêj«êö Cbd gòlû[ðú aé�e ùK¦âKê ~òùa,
ùiVûùe KecŸð^ Keò, ^òR iÚû^Kê ù`eò@ûiòùaö

• aé�e  _e ò]ô: RùY gòlû[ðúKê Vò@û ùjûA aé�e ·eò_ùU ~òaûKê Kêj«ê Gaõ ~òaû ùaùk aWÿ _ûUòùe
_û\ MYò MYò ·fòaûKê Kêj«êö gòlû[ðú RYK aWÿ _ûUòùe Kjòa, ‘aé�e _eò]ô ùjCQò ... _û\’ö

bû M–2 :  g ±û akú ijòZ @û c ô a ògßû iú ù jaû 
Kû~ðýe Gjò bûMUò bûM-1 C_ùe @û]ûeòZö ù\ûjeûAaû cû]ýcùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò _âùZýK ]ûeYû C_ùe 
@ûcôaògßûiú ùjûA_ûeòùa, ùi[ô_ûAñ iêù~ûM iéÁò Keòaû ùjCQò Gjò bûMe flýö 

Kû~ðýe Gjò bûM Kû~ðýKûeú ùjaû icdùe gòlû[ðúcû^uê g± I ]ûeYû MêWÿòKe ]cð aòhdùe bò^ÜZû Gaõ 
@bò^ÜZû bò�òùe (ùKCñUò _eòa�ðòZ ùjûA_ûùe @ûC ùKCñUò _eòa�ðòZ ùjûA ^_ûùe) Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ 
Keû~òaö G[ô_ûAñ ^òcÜùe [ôaû _âgÜMêWÿòK _Peû~òa: 

• ùMûUòG ·_ I ùMûUòG Rýû (C\ûjeY Êeì_) c¤ùe K’Y iûc¬iý I K’Y _û[ðKý @Qò?
• Zêùc @ûC ùMûUòG bò^Ü _eò]ô _ûA _ûeòa Kò?
• ~\ò Zêùc @ûC ùMûUòG Rýû Zò@ûeò Keòa, ùZùa Gjûe K’Y iÚòe ejòa? Gaõ K’Y _eòa�ðòZ

ùja?

_ûV \û^ _ìaðeê @û_Y gòlû[ðúcû^uê _·eòaûKê [ôaû _âgÜMêWÿòKe ù~ûR^û Keòaû @ûagýKö @û_Y C_eòiÚ _âgÜùe 
[ôaû aé�iõ_éq g±ûakú _eòaù�ð, aé�e @^ý @õgcû^ ù^A _ûeòùaö 
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RùY gòlû[ðúKê WûK«ê Gaõ aé� ijòZ iµKðòZ ùMûUòG g± Kêj«ê, ~ûjûKò ùijò gòlû[ðúUò @bò̂ d Keòaû @û_Y 
·jû«òö ~\ò ùijò gòlû[ðú Kò_eò @bò̂ d Keòa, cù^ _KûA _ûeê^ûjó ùZùa, ‘@ûC ùKjò cù^eLòQ«ò Kò’?
Gaõ, ‘ùijò gòlû[ðúKê Kjò_ûeòùa Kò?’ ùaûfò _·e«êö Gjò_eò, _âùZýK gòlû[ðúe Kû~ðý _ùe, icùÉ _\Uòe 
^ûc aWÿ _ûUòùe Kjòùa Gaõ @^ýRùY gòlû[ðú ùijò _\Uò Kò_eò @bò^úZ ùjfû a‰ð̂ û Keòaö 

GjûKê aûe´ûe ù\ûjeû«ê Gaõ _eòa�ð^údZû I @_eòa�ð^údZû iõKâû« _âgÜMêWÿòK _·eò·f«êö 

Kû~ðý ùghùe, @û_Y, @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Zûu LûZûùe, _âZò _\e iõmû ùfLòaûKê Kêj«êö Zû’_ùe ò̂R 
^òRe LûZûKê @\k a\k Keò, _âùZýK, _âùZýKu C�eKê cìfýûd^ Ke«ê, ù~_eò _âùZýK GK iê¦e iõmû 
fò_òa¡ Keò_ûeòùaö 

bòWÿòI : Pò«^e aòKûg _ûAñ _âgÜe aýajûe

@û_Y cêLý i´k “Pò«^e aòKûg _ûAñ _âgÜe aýajûe”Kê ù\LòaûKê ·jó _ûe«òö 

_eòiÚòZ ò @ ^ê¤û^ 1: Kû ~ðý -1 iµ û\^ùe gâúcZú PKâa�ðúu  @ ^êPò«^ 

Gjû ùjCQò cû¤còK Éee gòlû[ðúu ijòZ Kû~ðý-1 iõ_û\^ Keò[ôaû RùY gòldZâúu cZûcZ 

aé�e aòbò^Ü _\ ijòZ _eòPòZ ùjaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaûe Gjû GK bf Kû~ðý [ôfûö ùicûù^ Gjò 
@bò^d KeòaûKê bf _ûAùf, ~\òI _â[ùc ùicûù^ KêY×ûùaû] Keê[ôùf, KûeY, Gjò _âKûe Kû~ðý _ìaðeê ùKùa 
ùjûA^[ôfûö 

cêñ ùicû^uê _â[ùc aýûi I ·_e @bò^d KeòaûKê ^òùŸðg ù\fòö _ea�ðú ^òùŸðg ù\aû _ìaðeê ùiMêWÿòK Kò_eò 
@bò^d Keòùa, Zûe cZûcZ ù\aûKê ùicû^uê Kjòfòö _â[ùc Gjò @ûùfûP^ûUò KòQò cûZâûùe aògévkòZ [ôfû, 
KûeY Kò_eò @bò^d KeòaûKê ùja, ùi i´§ùe ùicûù^ _âKéZùe _eÆee cZûcZ gêYê ^[ôùfö ùZYê 
ùicûù^ _â[ùc K’Y KeòaûKê ·jêQ«ò, Zûjû Zûu ijbûMúu ijòZ @býûi Ke«êö Gjû _âKéZùe bf Kûc ù\fû 
Gaõ ùicû^u ]ûeYûMêWÿòK _âKéZùe bf [ôfû I Zûjû Kû~ðý i´§úd _âÉûa ij cògê[ôfûö ]ûeYûMêWÿòK _âKéZùe 
bf [ôfû I Zûjû Kû~ðý i´§úd _âÉûa ijòZ cògê[ôfûö 

_eòa�ð̂ údZû I @_eòa�ð^údZû aòhdùe _âgÜMêWÿòKe _âZòKâòdû PcK_â\ [ôfûö Gjû\ßûeû, ùcû ijòZ @^ý icÉuê 
_\ I ]ûeYû MêWÿòK aòhdùe bò^Ü bûaùe Pò«û KeòaûKê _Wÿòfûö jVûZþ iõ_Kð MêWÿòK ÆÁ ùjûAMfû, ù~_eò, 
aé�e ùK¦â _eò @ûC ùKùZK C_û\û^ ùlZâùe NUòfûö ùKøZìjk bûaùe, KòQò icd _ùe, ùKùZK gòlû[ðú 
ùcûe jÉùl_ aò̂ û, Gjò _âgÜMêWÿòK _·eòùfö g±MêWÿòK ùNûhòfû bkò RYû_Wê ^[ôfûö Gjò _^Úû gòlû[ðúcû^uê 
iì·Afû ù~, RýûcòZò iõ_KðòZ Kû~ðý Keòaû GùZ KÁ ^êùjñö 

Zû’_ùe @ûùc ùgâYúMéjKê Mfê I g± MêWòK i´§ùe LûZûùe ùfLò @býûi Kfêö gòlû[ðúcû^uê ·eòRYò@û \kùe 
bûM KeûMfû Gaõ _âùZýK \kKê ùMûUòG bò^Ü g± Kò́ û ]ûeYû \ò@ûMfûö ùicûù^ ùiA g± i´§ùe K’Y 
aêSòQ«ò, Zû’C_ùe ùicû^u C_iÚû_^û Zò@ûeò KeòaûKê fûMòùfö GjûKê @^ý \k ijòZ ijbûR^ KeûMfû Gaõ 
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bò^Ü \kKê @Zò Kcþùe ùMûUòG _âgÜ _·eòaûKê KêjûMfûö Gjò_eò _âùZýK \k ^òRe aòhdaÉêKê aêSòùf I ùi 
i´§ùe Zûuê _Peû~ûA[ôaû _âgÜe C�e ù\ùfö @^ýcûù^ ~ûjû Kjê[ôùf, Zûjû ùicû^uê gêYòaûKê I aêSòaûKê 
_Wÿò[ôfûö ùicû^u _âgÜ I C�eMêWÿòK iì·C[ôfû ù~ ùicûù^ aòhdMêWÿòK c¤ùe iµKð iÚû_^ Keê[ôùfö 

@û_Y u gòlû \û^  @býûi C_ ùe  @^ êPò« ^ 

@û_Y ù~ùZùaùk @û_Yu ùgâYúùe Gjò _âKûe Kû~ðý KeêQ«ò , _ea�ðú icdùe K’Y VòKþ ùjfû I K’Y VòK 
ùjfû ^ûjó, Zû’C_ùe @^êPò«^ Ke«êö ù~Cñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúuê C›ûjòZ Kfû I @MâMZò KeûAfû Gaõ ù~Cñ 
_âgÜMêWÿòK @]ôK ÆÁúKeY @ûagýK Keê[ôfû, Zû’C_ùe aò·e Ke«êö Gjò _âKûe @^êPò«^ iaêùaùk ùMûUòG 
‘jÉùfLû’ _ûAaûùe iûjû~ý Kùe, ~ûjûKò gòlû[ðúcû^u _ûLùe MYòZKê Pò�ûKhðK I C_ùbûMý Keòaûùe @û_Yuê 
iûjû~ý Kùeö 

~\ò ùicûù^ KòQò aêSò_ûeòùa ^ûjó Kò´û KòQò Keòùa ^ûjó, ùZùa ùicû^ue iµéqò Kcò~òaö @û_Y ù~ùZùaùk 
Kû~ðý KeêQ«ò, ùiùZùaùk Gjò _âKûe @^êPò«^ cìkK @býûie aýajûe Ke«ê, ù~_eò gâúcZú PKâa�ðú 
Keò[ôùfö @Zò ùQûU Rò^òh c]ý ù\Lôfû bkò _û[ðKý @ûYòfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@^êPò«^ iéÁò Kfû bkò _âgÜ MêWÿòK ùjfû : 

• ùgâYú Klùe @û_Yu Kû~ðý Kò_eò ùjfû?
• gòlû[ðúcû^uVûeê ùKCñ C�eMêWÿòK @ûgû Keû~ûC^[ôfû? KûjóKò?
• gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe @^ê]ýû^ _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜMêWÿòK aýajûe Keò[ôùf?
• ùKCñ ]ûeYûMêWòKe \éXúKeYe @ûagýKZû [ôaûe @û_Y @^êba Kùf?
• @û_Y \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýe ùKøYiò _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò Zûjû Keò[ôùf, ùZùa

Zû’e KûeY K’Y [ôfû?

3 Rý ûcòZ òK @ «\éðÁòe  a òKû g 

aûÉa Rúa^e @^êbìZòeê RýûcòZòe @«\ðéÁò iéÁò jêG Gaõ ajê icdùe Gjû MZògúk Qaò ijòZ iµéqö @ûùc 
ùLkê[ôaû I aýajûe Keê[ôaû @ûKéZò MêWÿòK iÚòe ^êj«ò: ùiMêWÿòK _eòa�ðòZ jê@«òö ùiMêWÿòK MZò Ke«ò I bò̂ Ü bò̂ Ü 
@ûKéZòùe _eòa�ðòZ ùjûA~û«òö C\ûjeY Êeì_- ùMûUòG aMð @ûKéZòe ùKKþ @û_Yu a§êu ijòZ bûM Kfûùaùk 
(@agý icû^ bûaùe) aMðPòZâUò \êAUò ZâòbêR, \êAUò @ûdZ PòZâ @û\òùe _eòa�ðòZ ùjûA_ûùeö eùwûfú PòZû 
@u^ Kfûùaùk (PòZâ-3  ù\L«ê), ùMûUòG @ûKéZò c¤ùe @ûC ùMûUòG @ûKéZòe ùLk jêG, @ûKéZòùe _eòa�ð̂  
jêG Gaõ ^ì@û @ûKéZò ùLûRû _ùWÿö 
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PòZâ-3 eùwûfò @uû~ûCQò 

iÚû_Zò aò\ýûùe c¤ @ûKéZò ijòZ Gjò _âKûe KâúWûcôK bûa^û ù\Lû~ûGö @^ý_ùl aò\ýûkd MYòZùe, RýûcòZòKê 
GK iÚòe ]ûeYû bûaùe MâjY Keû~ûAQò: Z[ýMêWÿòK ijòZ ùLkòùja ^ûjó Kò, _eòa�ð^ Keòùja ^ûjó ö iûµâZòK 
ahðcû^uùe ùijò C_f²òMêWÿòKê _eòa�ð^ Keû~ûA Cabri @[aû RòIù~aâû bkò MZògúk RýûcòZòK i`ÖIßûeZûe iÚû^ 
ù^AQò ö 

ùZYê, aò\ýûkd RýûcòZòùe bûhûe aýajûe R^òZ _âZòa§KKê \ìe Keòaû aýZúZ, @û_Ycûù^ RýûcòZòK @«mûð^ iéÁò 
Keòaû aòhdùe Pò«û KeòaûKê ~ûCQ«òö Fujitaet.al. (2004) RýûcòZòK @«mûð^Kê a‰ð̂ û KeòQ«ò: 

cû^i _Uùe RýûcòZòK PòZâ iéÁò Keòaûe ùKøgk, RýûcòZòK ]cðMêWÿòK ù\Lòaû, RýûcòZòùe PòZâKê ]ûeYû I C__û\ý 
MêWÿòK ij iµKòðZ Keòaû, RýûcòZòK _âgÜe icû]û^Kê ùKCñVûeê I Kò_eò @ûe¸ KeòaûKê ùja, Zûjû iÚòe Keòaû ö 

Kû~ðý 1e bûM2 _eò, Gjû _eòa�ð̂ gúkZû I @_eòa�ð̂ gúkZû @[ðûZþ ùKCñUò iÚòe ejòa I ùKCñUò _eòa�ðòZ ùja 
Zû’ C_ùe MêeêZß@ûùeû_ Keòaö _ea�ðú Kû~ðýùe, gòlû[ðúcûù^ RýûcòZòK K[^ C_ùe @«\éðÁò ijòZ Kò_eò Kû~ðý 
Keòùa Gaõ Zû’ ijòZ cû^i_Uùe Kò_eò  MZògúk RýûcòZòK PòZâ iéÁò Keòùa, Zû’e ùMûUòG C\ûjeY \ò@û~ûAQòö 
“aé�ùe icû^ icû^ Rýû, ùK¦âùe icû^ icû^ _eòcûYe ùKûY iéÁò Ke«ò”, Gjò K[^ C_ùe Pò«û Keò 
ùicûù^ Gjò Kû~ðý Keòùaö 

gòlYKû~ðý  2: Rý ûcòZ òK K[^ C_ùe Pò «^e ÊZüÇì�ð ]ûeû 
Gjò Kû~ðý _ûAñ, gòlû[ðúcûù^ icû^ ù\÷Nðý ^[ôaû Zòù^ûUò ikL aûCñg KYòe aûWÿò @ûagýK Ke«òö Gjò aûWÿòMêWÿòK 
aýajûe Keò ùMûUòG ZâòbêR @ûKéZò Zò@ûeò KeòaûKê Kêj«ê, ~ûjûe \êAUò aûjê icû^ ejòa, @^ý bûhûùe ùMûUòG 
ic\ßòaûjê ZâòbêR Zò@ûeò (PòZâ-4ù\L«ê) Ke«êö Gjò Kû~ðýUò ùgâYú ùKûVeòe aûjûùe iõ_û\^ Kùf @Zò bf 
ùja, ù~_eò i¸a gòlû[ðúcû^ue MZò aûfò Kò́ û cûUò C_ùe PòjÜòZ ùjûA_ûeòaö 
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PòZâ 4: ùMûUòG ic\ßòaûjê ZâòbêR 

bû M 1 : K ’Y ùj CQò ù\ Lòaû 

• _âZò gòlû[ðúuê ùi ]eò[ôaû aûCñg KûVò aû ZâòbêRe aûjê aòhdùe KòQò KjòaûKê Kêj«êö ùicûù^ ùKûY
Kò́ û @ûù_lòK ù\÷Nðý aòhdùe KòQò Kjò _ûeòùa Kò? @^ý aûjê Kò´û ùKûYVûeê ùKCñ MêWÿòK bò Ü̂ I
ùicû^u ij ùKCñMêWòK icû^?

• a�ðcû^ gòlû[ðúcû^uê ZòâbêRe aûjê MêWÿòKê NêqûAaûKê Kêj«êö 1c gòlû[ðúuê _ìað @aiÚû^ùe ejòaûKê Kêj«ê,
~\òI ùicûù^ aêfò_ûeòùaö 1c gòlû[ðúuê _ìað iÚû^ùe eLò, 2d I 3d gòlû[ðúuê ZâòbêRUòKê MZò
KeûAaûKê Kêj«êö

@^ý gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ _âgÜMêWÿòK _·e«ê: 
o 2d gòlû[ðú I _ùe 3d gòlû[ðúe ZâòbêRe Nê¬ûAaûKê flý Kùf, ùKCñ @ûKéZò iéÁò ùja? (C�e:

ùMûUòG aé� - Cbd gòlû[ðú GK I @bò Ü̂ aé� Zò@ûeò Keòùa)ö
o Gjò _âKûe @ûKéZò KûjóKò iéÁò ùjfû?
o 1c gòlû[ðú ùKCñ PeòZâe @bò̂ d KeêQò? (C�e : aé�e ùK¦â)
o 2d I 3d gòlû[ðú c¤a�ðú ùeLûLŠKê ùicûù^ Kò_eò a‰ð^û Keòùa? (C�e : aé�e ùMûUòG Rýû)
o 1c I 2d gòlû[ðú Kò´û 1c I 3d gòlû[ðú c¤a�ðú \ìeZûKê ùicûù^ Kò_eò a‰ð^û Keòùa? (C�e :

aýûiû¡ð)

bû M 2:  @_eòa �ð̂ údZû i´§ ùe Kû ~ ðý 
_â[ùc gòlû[ðúcû^uê Zò^òRYò@û \kùe aòbq ùjûA @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«ê Gaõ Gjò Zòù^ûUò _âgÜ aòhdùe 
ùgâYúe @^ýcû^u ijòZ ùicû^u Pò«^e ijbûR^ KeòaûKê _âÉêZ ùjùa ùaûfò Kêj«êö 

• ùKCñ C_ûdùe aûCñg KûVòe ù\÷Nðý _eòa�ðòZ ùjûA_ûùe?
• Gjò ùlZâùe @ûC K’Y _eòa�ðòZ ùjûA_ûùe? K’Y iÚòe ejòa?
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• ùicûù^ Keê[ôaû Pò«^Kê RýûcòZòK K[^ cû¤cùe a‰ð^û Keò_ûeòùa Kò?

bû M 3:  “icû ^  ù\ ÷Nðý a òg òÁ Rýû  MêWÿòK a é� e ù K¦âùe icû ^  _eòcûYe ùKû Y iéÁò K e«ò”û 

G jò R ýû còZ òK K[^ e @[ð ^ òeì_Y 

ùgâYú ùKûVeò aûjûùe [ôfûùaùk, gòlû[ðúcû^uê “icû^ ù\÷Nðý aògòÁ Rýû MêWÿòK aé�e ùK¦âùe icû^ _eòcûYe 
ùKûY iéÁò Ke«ò” K[^UòKê fòLòZ eì_ \ò@«ê, KûjóKò ^û GjûKê cù^ eLòaû ajêZ KÁö 

• Zò^òRYò@û \kùe bûM ùjûA gòlû[ðúcû^uê Gjò K[^e @[ð @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«êö
ùicûù^ ù~Cñ Kû~ðý KeêQ«ò, Zûjû ijòZ Gjû Kò_eò iµKðòZ? ùicûù^ aûCñge aûWÿò Kò´û
@^ý KòQò C_ûdùe Kò_eò GjûKê _eúlû Keò_ûeòùa Zûjû cù^ _KûA \ò@«êö

• Gjò _âKûe MûYòZòK K[^ MêWÿòK Kò_eò ijRùe aêSò ùja Zûjû aòhdùe _âÉûa ù\aû _ûAñ
gòlû[ðúuê Kêj«ê ö

• ùicû^u Pò«û]ûeû C_ùe icMâ ùgâYúùe aýû_K @ûùfûP^û ùjCö

bòWÿòI : iÚû^úd i´kKê aýajûe Keòaû 

@û_Y i´k – 2 “iÚû^úd i´k aýajûe Keòaû”ùe @]ôK _Xÿò_ûeòùa ö 

_e òiÚòZ ò @^ê¤ û^-2: gâúcZ ú  PKâa� ð úu e  Kû~ ðý 2 C_ ùe  @^êPò« ^

Gjò gòlYKû~ðý _ûAñ @ûùc aûjûùe [ôaû _Wÿò@ûKê Mfêö _â[ùc @ûùc bûM 1K êùgâYúe icÉu ijòZ iµû\^ 
Kfêö _ûqUò \k _ûAñ _âPêe iõLýK aûCñg KûVò ùcû _ûLùe [ôaû KûeYeê, cêñ gòlû[ðúcû^uê _ûqUò \kùe aòbq 
Kfò Gaõ _âùZýK \kKê Zòù^ûUò ùfLûGñ aûCñg KûVò ù\fò, ~ûjû c]ýùe \êAUòe ù\÷Nðý icû^ [ôfû Gaõ @^ý 
aûWòUòe ù\÷Nðý bò^Ü [ôfûö ùicû^uê ^òR ò̂R \kùe gòlYKû~ðýe _â[c bûMUò iõ_û\^ KeòaûKê Kjòfò Gaõ Gjû 
\ßûeû ùicûù^ Keò[ôaû _¡ZòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ KêjûMfûö cêñ ùicû^uê ùicû^u _~ðýùalYe Uò_þ_Yú  _âÉêZ 
KeòaûKê Kjòfòö 

_âZò \ke ZéZúd KûVòUòKê @ù^K[e @\k a\k KeûMfû (ùiMêWÿòK iaê bò^Ü bò̂ Ü ù\÷Nðýe [ôfû) Gaõ ùijò 
Kû~ðýUòKê ùicûù^ @ûC[ùe iõ_û\^ Kùfö Kû~ðýe 2d bûMeê _âgÜ _â·eòaû _ìaðeê Gjû KeûAaûKê cêñ iÚòe Kfò, 
KûeY G[ôeê ùijò _âKûe _âgÜMêWÿòK @ûiòa ùaûfò cêñ Pò«û Kfòö ù~ùZùaùk cêñ Zûuê 2d bûMe _âgÜ MêWÿòK 
_·eòfò ùicûù^ ijR @^êba Keò[ôùa, KûeY ùicûù^ @ûMeê ùi _âgÜMêWÿòK Pò«û Keò[ôùa Gaõ _âKéZùe 
ùKùZKûõgùe Zûjû jòñ ùjfûö 

2d bûM _ûAñ, cêñ _â[ùc Zò^òRYò@û \kùe Kû~ðý KeòaûKê Kjòfò, KûeY cêñ Pò«û Kfò ù~ MûYòZòK @ûùfûP^û 
ùQûU ùQûU \kùe bf ùjaö MûYòZòK K[^ _âÉêZ Keòaû Zûuê ajêZ KÁ fûMòfû, Kò«ê ùicûù^ G[ôùe 
fûMò_Wÿòùfö Kû~ðýe 3d bûM _ûAñ GjûC�c _âÉêZòe iêù~ûM iéÁòKfûö “icû^ ù\÷Nðý aògòÁ RýûMêWòK aé�e 
ùK¦âùe icû^ _eòcûYe ùKûY iéÁò Ke«ò” K[^ùe [ôaû g±úakúMêWòK @[ð_ì‰ð ùjaû _ûAñ ùijò aûZûaeYùe 
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g±ûakúe @bò^d Gaõ _âgÜ CZþ[û_^ : aé�e @^êi§û^ 

gòlYKû~ðýe ùijò bûMUò iõ_û\^ Keòaû _âKéZùe ajêZ iûjû~ý Kfûö KûeY @ûMeê ùicûù^ gòLò[ôaû KòQò 
]ûeYûKê _â\� K[^e g±ûakú ijòZ iõ_KðòZ Keòaû gòlû[ðúcû^uê ijûdK ùjfûö 

Gjò Kû~ðýùe, ajêZ ù\øWÿûù\øWÿò I Pk_âPk KeòaûKê _Wò[ôfûö ùicûù^ ~ûjû iaê ù\Lòùf, ZûKê iaê fò_òa¡ 
Keòaû _ùe Gaõ iµì‰ð \kMZ @ûùfûP^û Keòaû _ùe, gòlû[ðúcûù^ Zûue ùgâYúKlKê ù`eòMùfö ùiVûùe 
_jqò ^òR ^òR iÚû^ùe aiòaû _ùe, K’Y iaê NUòfû I Zû’e @[ð K’Y ùi aòhdùe @ûjêeò @ûùfûP^û KeòaûKê 
fûMòùfö ~\òI, @ûMeê ~ûjû Kêjû~ûA[ôfû,ùiMêWÿòK c]ýeê ùKùZK @ûùfûP^ûe _ê^eûaé�ò ùjûA[ôfû, ùgâYú Kle 
aûjûùe K’Y NUòfû Gaõ _ûVý _êÉK I ^òRe LûZû c¤ùe _eòùaÁòZ ùjûA ^òR ^òRe ùWÿÄùe aiò Zûuê K’Y 
KeòaûKê ùja, Zû’ c]ýùe GK iêÆÁ iõù~ûM iéÁò Keòaû MêeêZß_ì‰ð ùaûfò cêñ Pò«û Kfòö Méj Kû~ðýe @õg bûùa, 
ùicûù^ Kû~ðý 1ùe @ûùfûP^û Keò[ôaû @^ý ]cðMêWÿòK _ûAñ KòQò Kû~ðý Pò«û KeòaûKê Kjòfòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^u ^òKUeê ùKCñ C�eMêWÿòK @ûgû Keû~ûC ^[ôfû? KûjóKò?
• gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe @^ê]ýû^ _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜMêWÿòK aýajûe Keò[ôùf?
• @û_Yuê ùKøYiò GK icdùe jÉùl_ KeòaûKê _Wÿò[ôfû ùaûfò @û_Y @^êba Kùf Kò?

4 Rý ûcòZ òK KÌ ^ûe a òKû g _ûAñ ^òRe _âgÜ _âÉêZ ò 

gòlû[ðúcû^ue [ôaû @«\ðéÁòR^òZ mû^ cû]ýcùe Kò_eò aò\ýûkd RýûcòZòe gòlY Keò ùja, Zûjû Kû~ðý 2 I _eòiÚòZò 
@^ê¤û^ 2ùe _âû¬k bûaùe aêSûA \ò@û~ûAQòö @ûùfûP^û cû]ýcùe ùgâYúKl aûjûùe I bòZùe ~ûjû gòlû 
Keû~ûA[ôfû, ùiMêWÿòKe iõù~ûMKê Kò_eò \éXÿúbìZ Keû~ûA[ôfû, Zûjû gâúcZú PKâa�ðú a‰ð^û Keò[ôùfö KûVò 
aýajûe \ßûeû RýûcòZò _Xÿòaû \ßûeû Gaõ aûe´ûe gòlû[ðúcû^uê aòbò̂ Ü RýûcòZòK bìcòKûùe @bò^d KeûAaû \ßûeû Zûu 
cû^iòK Éeùe QaòMêWÿòK _âZòaò´òZ ùjûA[ûGö ùijò QaòMêWÿòK, RýûcòZòK @«\éðÁò iéÁò Keòaû _ûAñ MêeêZß_ì‰ð, ù~_eò 
@ûMeê Gjò GKKùe a‰ð^û Keû~ûAQòö Gjû @ûjêeò MêeêZß_ì‰ð ù~, ùMûUòG a‰ð^û \ò@ûMùf, icÉ aýqòu c^ùe 
GKû _âKûe PòZâe iéÁò ùja ^ûjóö 

RýûcòZòK PòZâKê ù^A gòlû[ðúcû^uê aýÉ eLòaûe bf C_ûd ùjfû, ùijò  i´§òZ KòQò _âgÜ _·eòaûKê Kjòaûö 

Kû~ðý  3 : C�c _â gÜ  _· eòa û 

ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ GKêUò@û Kò´û \êA RYò@û \kùe Kû~ðý Keê[ôùa, Zûu fûMò Gaõ _ùe _ùe iµì‰ð ùgâYú 
Klùe @ûùfûP^û Keòaûùe Gjò Kû~ðý bf `k \òGö @[aû _â[ùc cû^i c^Ú^ Gaõ Zû’_ùe @]ôK aýqòMZ 
aû ù~ûWÿòKû~ðý _ûAñ c]ý Gjû bf `k \òGö 

gòlû[ðúcû^uê PòZâ 5 ù\LòaûKê Kêj«ê Gaõ Gjû aòhdùe iû¸ûaý _âgÜMêWÿòK Pò«ûKeòaûKê Kêj«êö 
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PòZâ 5 : _âgÜ K’Y? 

Gjò_eò ùKùZK _âgÜ ùjûA_ûùe: 

• ùKCñVò aé�e ùK¦â?
• P aò¦êUò K’Y?
• OTP ùKûYUò KûjóKò GK icùKûY?
• t iekùeLûUò K’Y?
• t iekùeLûUò t’ iekùeLû ijòZ Kò_eò iµKòðZ?

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• ùgâYú Klùe Gjû Kò_eò Kûc Kfû? ùicûù^ _âgÜMêWÿòK Pò«û Keòaûùe ilc ùjûA[ôùf
Kò? aé� aòhdùe ùicû^ue ùaû]McýZûKê cìfýûd^ Keòaûùe Gjû @û_Yuê Kò_eò
iûjû~ý Kfû?

• @û_Y ùKCñ ùKCñ iÚû^ùe jÉùl_ Keòaûe [ôfû ùaûfò @^êba Kùf Kò?
• ùKCñ ùKCñ aòhdaÉê C_ùe @û_Y \éXúKeY Keò[ôùf?

gòlû[ðúcû^uê C�c _âgÜ _·eòaû _ûAñ \òM\gð^ ù\aû ùjCQò GK ùKøgk, ~ûjûKê @û_Y bò Ü̂ bò̂ Ü aòhdùe 
aýajûe Keò_ûeòùaö ùKøYiò aòhdùe gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe cìfýûd^ Keòaûùe Gjû @Zò iê¦e ùKøgkö 
ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ Zûue _âgÜ _âÉêZ Keòiûeòùa, ùiùZùaùk @û_Y gòlû[ðú ù~ûWÿòcû^uê ^òR ^òR c]ýùe 
_âgÜ @\ka\k Keò, _âùZýKuê @^ýe _âùgÜû�e KeòaûKê Kjòùaö Zû’_ùe C�eMêWòKê cìfýûd^ _ûAñ ù`eÉ 
Keòùaö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ Gjò _âKûe Kû~ðý Keê[ôùa, @û_Y ùiùZùaùk ùgâYú Klùe aêfò ùicûù^ 
K’Y KjêQ«ò Zûjû gêYòaû MêeêZß_ì‰ð - ~\ò gòlû[ðúcûù^ @õg MâjY Keê ^ûjû«ò, @û_Y ùicû^uê Kû~ðýùe @õg MâjY 
Keaû _ûAñ C›ûjòZ Keòùaö _ea�ðú @]ôùag^ùe, @û_Y gòlû[ðúcû^uê bò^Ü bò^Ü ijbûMúcû^u ij Kû~ðý KeòaûKê 
_VûAùa, ~\ßûeû ùicûù^ _eÆeKê iûjû~ý Keò_ûeòùaö 
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5 iûeûõ g 

Gjò GKKùe ùKùZK RýûcòZòK ]ûeYû, cêLýZü aé� i´§úd ]ûeYûe @ûùfûP^û ùjûAQòö Gjò ]ûeYûMêWÿòK RUòk 
^[ôfû, Kò«ê, @û_Yuê gòlûZ�ß i´§úd KòQò RUòk ]ûeYû aòhdùe Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûAQòö gòlû[ðúcûù^ aé� 
i´§òZ ^ìZ^ g± MêWÿòKê ùNûhò Keò gòLòaû _eòaù�ð, ùicû^uê @bò^d cû]ýcùe aé� i´§úd g±ûakú MêWÿòKê 
@býûi KeûAaû _ûAñ _â[ùc @û_Yuê Kêjû~ûAQòö 

ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ g±ûakúMêWÿòK ^òùR ò̂ùR aýajûe Ke«ò- aòùghZü ùicûù^ ^òRe Kò́ û Zûu a§êcû^ue 
Kû~ðýKê a‰ð^û Keòaûùe g±MêWÿòKê ÊZü aýajûe Ke«ò, ùicûù^ ùiMêWÿòKê ÊZü cù^eL«òö a�ðcû^ MYòZe @^ý 
GK ùlZâ C_ùe Pò«û Ke«ê ù~CñVûùe gòlû[ðúcûù^ c]ý aýajûe Z[û @bò^d cû¤cùe c]ý cù^ eLô _ûeòùaö 

Gjò GKKùe [ôaû @^ý ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð gòlûZ�ß i´§úd ]ûeYû ùjfû, _eòa�ð^údZû I @_eòa�ð^údZûe 
aýajûeö ùKCñUû @bò^Ü I ùKCñUò bò^Ü, _·eòaû \ßûeû, gòlû[ðúcû^ue \éÁò MêeêZß_ì‰ð MûYòZòK ]ûeYû @ûWÿKê @ûKhòðZ 
Keòùjaö ùicûù^ ^òùR iõ_Kð iÚû_^ Z[û aýû_KúKeY Keò_ûeòùaö Gjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ ]ûeYûMêWòKê ^òRÊ 
Keò ù^aû ijòZ ùiMêWÿòKe C_ù~ûM Keò_ûeòùa Gaõ @^ý @mûZ _eòiÚòZòùe c]ý ùiMêWÿòKe aýajûe 
Keò_ûeòùaö  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y Gjò GKKùe aýajûe Keò[ôaû Zòù^ûUò ]ûeYû PòjÜU Ke«ê ~ûjûKò @^ý aòhd 
_XÿûAfûùaùk c¤ Kûc ù\aö ^òKUùe _XûAaûKê [ôaû \êAUò aòhdKê Uò_ò eL«ê, ù~CñVûùe 
ùijò ]ûeYûMêWÿòKùe iûcû^ý KòQò _eòa�ð^ Keò aýajûe Keòùjaö 

i´ k 

i´k-1 NCF/NCFT gòlû \û^  @ûagýKZû 

Gjò GKK NCF(2005) I NCFT (2009) ùe [ôaû ^òcÜ gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_éq I ùijò @ûagýKZûKê _ìeY 
Keòaû _ûAñ @û_Yuê iûjû~ý KeêQò: 

• gòlû[ðúcû^uê ò̂R gòlYùe iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa ù\L«ê, ùKak mû^ iõMâjKûeú bûùa ^êùjñö mû^
iõeP^û _ûAñ Zûuê C›ûjòZ Ke«ê, ùNûhû _¡ZòVûeê gòlYKê \ìùeA ù^aûe ùPÁû Ke«êö

• gòlYKê aýqòMZ @^êbìZòe @[ð @^êi§û^ eìù_ Gaõ mû^ iõeP^ûKê Pò«ûcìkK gòlYe GK ^òe«e aòKûg
eìù_ ù\L«êö

• MYòZKê ^ Weò C_ùbûM Keò gòLòaûùe gòlû[ðúKê iûjû~ý Ke«êö
• MYòZKê K[ûaû�ðû ùjaû bkò Pò«û]ûeû _âiûeYe cû]ýc, _eÆe c¤ùe @ûùfûP^û Gaõ GKZâòZ bûaùe

Kû~ðý Kfû bkò GK aòhdeìù_ ù\Lôaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Ke«êö
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i´k-2: iÚû ^ úd i´k aýajûe  Ke òaû 

gòlû\û^ùe _ûVý_êÉK bò Ü̂ @^ýû^ý gòlY i´kKê aýajûe Keû~ûA_ûùeö ~\ò @û_Y gòLòaûe aòbò̂ Ü cûMð _â\û^ 
Keòùa, ù~Cñ[ôùe bò^Ü bò^Ü A¦âòd (\gð^, gâaY, Ægð, NâûY I Êû\)e aýajûe ùjC[ôa, ùZùa @û_Y gòlû[ðúuê 
gòLòaûe bò^Ü bò^Ü C_ûd ù\A_ûeòùaö @û_Yu PZêü_ûgßðùe [ôaû bò^Ü bò^Ü i´kKê @û_Y ùgâYú Klùe aýajûe 
Keò_ûeòùa Gaõ Zûjû gòlû[ðúcû^ue gòlYKê iûjû~ý Keòaö ù~ùKøYiò aò\ýûkd aò^û cìfýùe Kò´û ÊÌ cìfýùe 
^òRe gòlY i´k _âÉêZ Keò_ûeòùaö Gjò iÚû^úd i´k MêWÿòK aýajûe Keòaû \ßûeû _ûVýKâc I gòlû[ðúu Rúa^ 
c¤ùe iõù~ûM iÚû_^ ùjûA_ûeòaö 

@û_Yu ^òKU _eòùageê @û_Y @ù^K aòhdùe ^ò_êY [ôaû aýqòcû^uê _ûAùa Gaõ @û_Y aýû_K _âûKéZòK i´k 
c¤ _ûA_ûeòùa ö Gjû @û_Yuê iÚû^úd aûiò¦ûu ijòZ iµKð ù~ûWÿòaûùe, Gjûe cìfýùaû] _â\gð^ Keòaûùe, 
gòlû[ðúcû^uê ^òR _eòùage aòbò^ÜZû I _âûPê~ðýKê _~ðýùalY Keòaû _ûAñ ù_âû›ûjòZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 
iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò ù~ Gjû gòlû[ðúcû^ue gòlYe iûcMâòK aòKûg fûMò Kû~ðý Kùe - ~ûjûKò aò\ýûkd 
aûjûùe I aò\ýûkd bòZùe gòlY Keòaûùe iûjû~ý Kùeö 

ùg âYú K lK ê @] ôK MêeêZ ß ù\aû 

ùfûKcûù^ Zûu NeKê ù~ùZ i¸a @ûKhðYúd Keòaû _ûAñ KVò^ _eògâc Ke«òö ù~Cñ _eòùagùe gòlû[ðúcûù^ 
gòlû Ke«ò, ùi _eòùage MêeêZß i´§ùe Pò«û Keòaû Reêeòö @û_Y @û_Yu ùgâYúKl I aò\ýûkdKê gòlY ^òcò� 
@ûKhðYúd Keò_ûeòùf, Zûjûe GK iKeûcôK _âbûa gòlû[ðúcû^u C_ùe _Wòaö C\ûjeY Êeì_-@û_Y: 

• _êeêYû _ZâòKû I Z[ý @û]ûeòZ _êÉòKûe _éÂûeê _â·e _Zâ _âÉêZ Ke«êö
• iûµâZòK aòhd ij iµKðòZ ùKøYiò aÉê Kò́ û I ùKøYiò KûeêKé�ò @ûY«êö
• gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý _â\gð^ Ke«êö
• ^ìZ^ gòlY _ûAñ Z[û gòlû[ðúcû^uê ùKøZìjkú Keòaû _ûAñ ùgâYúKle _â\gð^e _eòa�ð^ Ke«êö

^ òR  ùgâYúKlùe  iÚû ^ úd  a òùg hmcû^ uê aýaj û e Keòaû 

~\ò @û_Y MYòZùe [ôaû Uuû _Aiû Kò́ û _eòcûY aòhdùe Kû~ðý KeêQ«ò, @û_Y aRûee aýaiûdú Kò́ û ù_ûhûK 
Zò@ûeò Keê[ôaû \eRúKê ùgâYú KlKê @ûcªY Keò, ùicûù^ Zûu Kû~ðýùe MYòZKê Kò_eò aýajûe KeêQ«ò, Zûjû 
aêSûAaûKê Kjòùaö @^ý _lùe, ~\ò @û_Y PòZâKkûe ^Kþiû Kò´û @ûKéZò i´§ùe @ûùfûP^û KeêQ«ò, ùZùa 
@û_Y ùcùj¦ò ^KèûKûeúuê aò\ýûkd @ûiòaûKê @ûcªY Ke«êù~ Kò, bò^Ü bò̂ Ü @ûKéZò, _eµeû I ùKøgk aòhdùe 
aêSûAùaö _V^e flý ÆÁ ùjfû _ùe Gaõ icd @^ê~ûdú Kû~ðý Keòaûe _eòùag _âÉêZ [ôùf @Zò[ôcû^uê 
@ûcªY Keòaû Lêaþ bf Kûc \òGö 

@û_Y aò\ýûkd iµâ\ûd c]ýùe aòùghm _ûA_ûeòùa (ù~_eòKò ùeûùhdû Kò́ û RMûeLû Keòaû aýqò) ~ûjûKê 
gòlû[ðúcûù^ gòlY i´§ùe aòbò Ü̂ _âgÜ _·eò RûYò_ûeòùa ö C\ûjeY Êeì_ - ùeûùhA _ûAñ ùKùZ _eòcûY iûcMâú 
@ûagýK Kò´û aò\ýûkde bìcò I aò\ýûkd ùKûVûNe C_ùe _ûYò_ûMe Kò_eò _âbûa _WÿêQò AZýû\òö 
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aû j ý _eòùa gKê aýajû e Keòaû 

aò\ýûkd aûjûùe ajêZ Kòice i´k ejòQò, ~ûjûKê @û_Y ùgâYú Klùe aýajûe Keò_ûeòùaö @û_Y KòQò aÉê 
~[û-_Zâ, aêXÿò@ûYú, MQ, KúU, _[e Kò´û KûV iõMâj Keò_ûeòùa (Kò´û ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê iõMâj KeòaûKê 
Kjòùa)ö Gjò _âKûe i´k @ûYòaû \ßûeû, ùgâYú Kle _ûVý aòhde gòlY iõ_éq _â\gð^ Pò�ûKhðK ùjûA_ûeòaö 
ùiMêWÿòK @ûùfûP^û Z[û _eúlY _ûAñ CŸòÁ aÉê ùjûA_ûe«ò, ù~_eòKò aòbûMúKeY Kû~ðý Kò´û iRúa I ^òRúða 
aÉêö @ûjêeò ùKùZK i´k, ~[û aiþe icd ^òNðJ _êÉòKû Kò´û aòmû_^ ~ûjûKò iÚû^úd iõ_â\ûd ij i´§òZ Gaõ 
ijRùe còkò_ûeòa - ùiMêWÿòK g±Kê PòjÜU Keòaû,MêY aû ]cðe Zêk^û Keòaû Kò´û ~ûZâûe icd - @a]ô ^ò¡ðûeY 
Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûeòaö 

aûjûee aÉêMêWÿòKê ùgâYúKl bòZeKê @Yû~ûA_ûeòa- aûjý _eòùagKê c]ý gòlû[ðúcû^uê ^ò@û~ûA_ûeòaö @]ôK 
iõLýK gòlû[ðúcû^uê aûjûeKê ù^ùf, ùicûù^ ijRùe aûjûe _eòùagùe [ôaû aÉêMêWòKê ù\Lô _ûeòùaö @û_Y 
ù~ùZùaùk ùgâYúKê gòlY ^òcò� aûjûeKê ù^ùa, ùicûù^ ùKùZK Kû~ðý Keò_ûeòùa ~[û - 

• \ìeZû @^êcû^ I cû_ Keòaû
• aé� C_eòiÚ icÉ aò¦ê Gjûe ùK¦âVûeê icû^ \ìeZûùe @aiÚòZ ùaûfò \gðûAaû
• \ò^e bò^Ü bò Ü̂ icdùe Qûdûe ù\÷NðýKê fò_òa¡ Keòaû
• iõùKZ I ^òùŸðgKê flý Keòaû I _Xòaû
• iûlûZKûe I iùaðlY Keòaû
• ùiøe _ûù^fe @aiÚòZò Vûa Keòaû
• giýe aé¡ò I aéÁò_ûZKê ò̂eúlY Keòaû

aûjûùe ùjC[ôaû gòlYUò aûÉa I ^òRe @^êbìZò @û]ûeòZ ùjûA[ûG Gaõ GjûKê @^ý _âiwùe c¤ _âùdûM 
Keû~ûA_ûeòaö 

~\ò @û_Yue aûjûùe Kû~ðý Keòaû fûMò aò\ýûkde _eòie QûWÿòaû @ûagýK ùjûA[ûG, ùZùa ~òaû _ìaðeê @û_Y 
aò\ýûkde cêLýu Vûeê @^êcZò ù^aûKê _Wÿòa, ^òeû_�û ~ûq KeòaûKê _Wÿòa, icd iÚòe KeòaûKê _Wòa Gaõ iaê 
gòlû[ðúuê ^òdcKû^ê̂  aòhdùe ÆÁ Keò \ò@û~òaö @û_Y I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _âiÚû^ Keòaû _ìaðeê K’Y gòlY 
Keû~òa Zûjû ÆÁ RûYòaû CPòZþö 

i´k  ij òZ  Lû _Lê@û Aaû 

@û_Yu _ûLùe [ôaû i´kKê @û_Yu gòlû[ðúcû^u fûMò @]ôK C_ù~ûMú Keòaû _ûAñ @û_Y ·jó_ûe«òö Gjû GK 
ùQûU _eòa�ð^ ùjûA_ûùeö cûZâ Gjû GK aòeûU _û[ðKý @ûYò_ûùe, aòùgh Keò @û_Y ù~ùZùaùk gòlYUòKê 
ùgâYúe icÉu _ûAñ C_ù~ûMú KeòaûKê ùPÁû KeêQ«òö C\ûjeY Êeì_, ~\ò ùKøYiò ^ûc aû iÚû^ @^ý eûRý 
iõ_éq ùjûA[ûG, ùZùa ZûKê @û_Y _eòa�ð^ Keò_ûeòùa Kò´û ùMûUòG MúZùe [ôaû ùKøYiò aýqòe fòw _eòa�ð̂  
Keò_ûeòùa, Kò´û M_ùe ùMûUòG bò^Ülc gòlû[ðúKê iÚû^ ù\A_ûeòùaö Gjòbkò bûaùe, @û_Y i´k MêWÿòKê ùgâYú 
_ûAñ I gòlû[ðúcû^ue gòlY iìPòZ iúcû c]ýùe iúcòZ I @]ôK C_ù~ûMú Keò_ûeòùaö 
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ijKcðúu ijòZ Kû~ðý \ßûeû @û_Y @]ôK \lZû iõ_^Ü ùjûA _ûeòùaö Gjò \lZû i´k MêWòKê _âÉêZ Keòaû Vûeê 
ùiMêWòKê C_ù~ûMú KeY _~ðý« aýû_K ùjûA_ûùe, RùY ijKcðúue iwúZùe, @ûCRYue Kù‹A Zò@ûeò 
Keòaûùe Kò´û aûjûe aòmû^ iõMV^ Keòaûùe \lZû [ûA_ûùeö @û_Y ùijò i´kMêWòKê @û_Yu ùgâYúKlùe 
aýajûe Keòaûùe @^ý ijKcðúu ijòZ ijbûR^ Keò_ûe«òö Gjû\ßûeû @û_Y @û_Yu ijKcðúu iûjû~ýùe 
@û_Yu ùgâYúùe GK icé¡ gòlY _eòùag iéÁò Keò_ûeòùaö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignoulmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its

teaching:http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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