


aûÉa gòlY Gaõ eì_ûd^ : RýûcòZòùe @u^

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijPe @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _eúlY _ûAñ gòlY Kû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lúKê iûcÜû Keòaû ^òcò� ijbûMú bûaùe 
Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd ùfLKcû^u \ßûeû _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I Q_û _ûAñ AKeù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê _eûcgð 
\ò@û~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg @ùU I ~êqeûRý e cêq 
aògßaò\ýûkd \ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû gûÈ 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð^û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ 
Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 
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aûÉa gòlY Gaõ eì_ûd^ : RýûcòZòùe @u^

Gjò GKKùe K’Y @Qò 

@ûc PZêü_ûgßðKê ^òeúlY Kùf iaê@ûùWÿ ùKûYcû^ ù\Lô_ûeòaûö ùKûY aò^û Rúa^ iùZ ù~_eò @i¸aö aÉêùe, 
ùKûVûNùe, _ûjûW _aðZùe, MQùe, icì\âe ùXCùe, G_eòKòò _âùZýK aýqòe geúeùe, jûZùMûWÿe MZòùe, 
iaêVûùe @ûùc ùKûYe @aiÚòZòKê C_f²ò Keò_ûeòaûö (PòZâ-1) 

PòZâ-1: ùKûYMêWÿòK iaêVûùe [ûG 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê RýûcòZòe @u^ _XÿûAfûùaùk, jÉKcðeê gòlY I eì_ûd^Kê Kò_eò aýajûe Keû~ûA_ûeòa 
Zûjû Gjò GKKeê RûYòùaö aûjûee _eòùagKê Kò_eò MYòZe Kû~ðýùlZâ eìù_ aýajûe Keû~ûA_ûeòa Zû’e KòQò 
_âÉûa Gjò GKKùe \ò@û~ûAQòö Gjò _âYûkúùe Kû~ðý Kùf, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Êû]ú^ bûùa gòlûMâjY 
Keò_ûeòùaö ùgâYúKlùe _Xò[òaû ]ûeYûMêWÿòK cû¤cùe Pò«û Keò_ûeòùa I @ûagýK iÚùk aûjý _eòùagùe 
_âùdûM Keò_ûeòùaö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ MYòZ Kfû ùaùk cSòùe cSòùe @UKò ~û@û«ò, @[ðûZþ ^òŸòðÁ ùiû_û^ 
_ùe K’Y KeòaûKê ùja aêSò^_ûeò @ûùMA _ûe«ò ^ûjóö G[òeê Kò_eò cêqò còkòa ùi i´§ùe c¤ KòQò C_ûd Gjò 
GKKùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö 

Gjò GKKeê @û_Y K’Y gòLòùa 

• eì_ûd^ I aéjZþ @ûKûee ^òcðûY Kû~ðýe C_ù~ûMùe Kò_eò gòlYe aòKûg Keòaû Gaõ MYòZ Keòaûùe
@û^¦ C_f²ò Keòaûö

• gòlû[ðúcûù^ MYòZ Kfûùaùk ~\ò @UKò ~û@û«ò, ùiùZùaùk ^òRÊ ùKøgke aòKûg Keò Kò_eò @ûMKê
aXò_ûeòùa, G[ô_ûAñ ùicû^uê KòQò ]ûeYû ù\aûö

• RýûcòZòe @u^ _XûAfû ùaùk jÉKcð _¡Zò Kò_eò aýajûe Keû~ûA_ûeòa ùi i´§ùe KòQò ]ûeYû
ù\aûö
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1 KûMR bûwò ùKûY @u^ 

@ûc Rúa^ùe ùKûY GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ò̂aðûj Kùeö Z[û_ò gòlû[ðúcûù^ @ù^K icdùe Zûu PZêü_ûgßðùe [òaû 
ùKûYMêWòKê PòjÜò_ûe«ò ^ûjó @[aû ùgâYúKlùe, RýûcòZòùe _Xÿû~ûA[òaû ùKûYMêWÿòK ijòZ _ìùaðûq ùKûYMêWÿòKê 
iµKðòZ Keò_ûe«ò ^ûjóö ùKûY K[û bûaòaû ùaùk ùicûù^ ùicû^u bûa^ûKê GK ^òŸòðÁ ]ûeYûùe iúcòZ eL«ò, 
Zûjû ùjCQò, ‘GK KûMR C_ùe GK iû]ûeY @û\ý aò¦ê aògòÁ \êAUò egàò \ßûeû MVòZ ùKûY, ~ûjûKê Kò Kµûiþ 
iûjû~ýùe @u^ Keû~ûA_ûeòa Gaõ ù_âûUâûKÖe iûjû~ýùe cû_ Keû~ûA_ûeòaö’ 

ùKak LŠòG @ûdZ @ûKéZòe KûMR LŠKê bûwò Kò_eò ùKûY MV^ Keû~ûA_ûeòa, Zûjû ijòZ gòlû[ðúcû^uê _eòPòZ 
KeûAaû ùjCQò Kû~ðý-1e CùŸgýö aòbò Ü̂ ùKøgkùe KûMR bûwòaûe Kû~ðýe @^êbìZò gòlû[ðúcû^uê RýûcòZòùe 
aýajéZ ùKûY ij iµéq iùuZ, C_iÚû_^û I ]ûeYû @û\òe @[ð aêSòaûùe iûjû~ý Keòaö _âû[còK Éeùe 
@ûùfûP^û Keû~ûA[òaû ùKûY i´§úd ]ûeYûe iõlò¯ _ê^eûùfûP^û Keòaû _ûAñ GVûùe flý eLû~ûAQòö 

Gjò gòlY Kû~ðýMêWÿòKê gòlû[ðúcû^u ij iµû\^ Keòaû _ìaðeê, ^òùR ùiMêWÿòKê (iµì‰ð aû @ûõgòK bûaùe) iµû\^ 
Keòaû GK C�c aòPûe ùjaö RùY ijKcðúu ijù~ûMùe Gjò Kû~ðýMêWÿòKê iµû\^ Keòaû @]òK bf ùja, KûeY 
ùijò Kû~ðýùe @û_Y _ûA[ôaû @^êbêZò @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ^òùR Gjò Kû~ðý KeòaûKê ùPÁû Kùf, @û_Y 
gòlû[ðúe @^êbìZòe @«\ðéÁò fûb Keò_ûeòùa, ~ûjû @û_Yu gòlû\û^ ùg÷kúKê I gòlK bûaùe @û_Yu @^êbìZòKê 
_âbûaòZ Keòaö ù~ùZùaùk @û_Y Gjò Kû~ðýMêWÿòK Keòaû _ûAñ _âÉêZ ùjûA~û’«ò, ùiùZùaùk Gjò gòlY 
Kû~ðýUòKê gòlû[ðúcû^u ij iµû\^ Ke«êö _ûVUòe gòlû\û^ ieòfû _ùe, gòlY Kû~ðý Kò_eò ùjfû Gaõ Gjû\ßûeû 
gòlY Kû~ðý Kò_eò _âbûaòZ ùjfû, ùi aòhdùe UòùK Pò«û Ke«êö Gjû @û_Yuê @]òK gòlû[ðú ùK¦âòK gòlû\û^ 
_eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

gòlYKû~ðý 1: KûMR bûwò ùKûY MV^ Keòaû 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ ùicûù^ ùMûUòG `Ÿð KûMR aû LùŠ ù_ûÁKûWÿð ù^ùaö Gjûe _âùZýK ]ûe 
ikL (PòZâ-K)ùe \gðû~ûAQòö KûMR LŠòKê G_eò bûwòaûKê Kêj«ê ù~_eò ùMûUòG ikL ]ûee ùMûUòG @õg 
@^ý @õg ij cògò~òaö ù~_eò PòZâ-L I PòZâ-Mùe AB ]ûee PA @õg PB @õg ij cògò ~ûAQòö a�ðcû^ P 
Vûùe (PòZâ-M)ùe ùMûUòG ùKûY ù\Lû~ûCQòö ùKûYUò ùjfû <APCö Gjû GK icùKûY (ù_âûUâûKÖeùe cû_ò 
ù\Lô_ûe«ò)ö Gjûe aûjê \êAUò ùjfû PA I PCö G[ôeê ùMûUòKê _âûe ò̧K (cù^Ke«ê PA) I @^ýUòKê (PCKê) 
@«òc aûjê Kêjû~ûGö a�ðcû^ Gjò bwû~ûA[ôaû KûMRKê _êYò [ùe bûw«ê ù~_eò bûwUò P ù\A~òa Gaõ aûjê 
\êAUò _eÆe ij còkò~òùaö a�ðcû^ iéÁò ùjûA[ôaû ùKûYUò ùjfû <APR(PòZâ-O ù\L«ê)ö Gjò bûwòaû 
_âYûkúùe @ûùc icùKûY (_eòcûY 90

0)eê @ûe¸ Keò 90
0e @]û 45

0 _êYò 45e @]û 22.5
0
 I 11 1/4

0 
cû_e ùKûYcû^ _ûAùfö Gjò _âYûkúùe LùŠ KûMRùe [ôaû ùKûYKê @ûùc ic\ßòLŠòZ Keêö 

GVûùe ABCD Kê G_eò \êA iÚû^ùe bûw«ê ù~_eò Zò̂ ò bûM ~û^ò _eÆe ij cògò~òaö GVûùe KûMRùe [ôaû 
icùKûYUò Zò̂ ò icû^ bûMùe _eòYZ ùjfûö (Gjò_eò 90

0 eê 30
0, 10

0 ùKûY c¤ _ûA_ûeòaû) 
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Zû_ùe ùicû^uê _Pûe«ê: 

• ù~Cñ \êA _âKûe bûwòaû _âYûkú KeûMfû, Zûu c]ýeê ùKCñUò ijR ùjfû ?
• ùKCñMêWòKê bûwòaû _âYûkú KÁ aû @i¸a ùjfû?
• G icÉ ùKûYe _eòcûY 180

0 eê Kcþ KûjóKò?

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: gòlY Kû~ðý1eiµû\^ùe gâúcZú _Zòue @^êPò«^ 

RùY gòldòZâú Zûue cû¤còK gòlû[ðúcû^u _ûLùe gòlYKû~ðý 1e iµû\^ i´§ùe ~ûjû `kû`k C_f²ò Kùf 
Zûjûe aòaeYúö 

gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê ùKùa (aû @ù^K \ò^ ùja) G_eò KûMRùe bûw ù\A Kû~ðý Keò ^ [ôùfö ùZYê ùicûù^ 
iûcû^ý \ß¦ùe [òùfö cûZâ KûMR bwò ùKûY ic\ßòLŠ Keòaû aû icZâò LŠ Keòaûe ]ûeYû ùicûù^ Keòaûe 
RûYò_ûeòùfö ùicûù^ K’Y bûaêQ«ò RûYòaû _ûAñ KòQò _âgÜ _Pûeòfòö RûYòaûKê _ûAfò ù~ ùKûY ùjCQò GK iÚòe 
aû GK ^òŸòðòÁ @ûKéZò ùaûfò ùicûù^ RûY«òòö cûZâ MZò aû Nì‰ð^ ijòZ Gjûe KòQò iµKð [ôaû ùicûù^ RûY«ò 
^ûjóö ùZYê ùicû^uê Vò@û ùjaû _ûAñ Kjòfòö Zû’_ùe Zûue Cbd jûZKê aòbò^Ü @aiÚû^ùe ~[û: jûZ C_eKê 
Keòaû, @ûMKê Keòaû, ùMûUòG jûZ iÚòe eLò @ûC ùMûUòG jûZKê \lòYûa�ðùe aû aûcûa�ðùe NìeûA 180

0
, 360

0
,

90
0
, 45

0
, 720

0
, 360

0e @]û, 45
0e \êA MêY @û\òe Nì‰ð^ Keòaû _ûAñ Kjòfòö G_eò Keòaû \ßûeû ùicûù^ 

RûYò_ûeòùf ù~ ùMûUòG jûZ iÚòe eLò @ûC ùMûUòG jûZKê Nì‰ð^ Kùf jûZ \êAUòe _û_êfò _eÆeVûeê ù~ZòKò 
\ìeKê ~òùa, Nì‰ð̂ e _eòcûY ùiZòKò aXòaö ùZYê ùKûYe _eòcû_ 180

0 c¤ùe cûZâ Nì‰ð^e _eòcû_ 180
0 

Vûeê @]ôK ùjûA_ûùe ùaûfò ùicûù^ RûYò_ûeòùfö 

Zû’_ùe gòlû[ðúcûù^ Lêiòùe KûMR bûwòaû Kû~ðý Kùf Gaõ @^êba Kùf ù~ ùKûYe _eòcûY Kcþ ùjùf 
GjûKê bûwò ic\ßòLŠ aû icZâòLŠ Keòaû ijR ^êùjñö 

@û_Yu gòlû\û^ @býûi iµKðùe Pò«^ 

ùgâYúùe ù~ùZùaùk @û_Y G_eò gòlY Kû~ðý KòQò KeêQ«ò, Zû’e _½û\û^ê Pò«^ ù^aûKê bêf«ê ^ûjóö Gjò 
Kû~ðýùe ùKCñMêWòK VòKþ bûaùe ùjfû Gaõ ùKCñ Kû~ðý iµì‰ð VòKþ bûaùe ùjfû ^ûjó, K’Y @iêaò]û ejòfû, 
ùiMêWòKê ùfLò eLòaû CPòZþö ùKCñ _âgÜ _Pûeòùf, gòlû[ðúcûù^ @ûMâjú ùjùf Gaõ CŸòÁ Kû~ðýUòKê Keòaû _ûAñ 
@ûMbe ùjùf, Zûjû @^ê¤û^ Ke«êö ùijò_eò ùKCñ _âgÜ ùlZâùe @û_Yue iûjû~ýe @ûagýKZû _Wÿòfû Zûjû 
bûa«êö Gjò_eò ò̂Re gòlû\û^ Kû~ðýKê `k_â\ Keòaû _ûAñ ~ûjû Keòaû CPòZþ ùaûfò bûaòùf, ZûKê Uò_ò eL«êö 
gòlû[ðúcûù^ ~\ò @ûùfûP^ûKê VòKþ bûùa ^ aêS«ò, ùicûù^ gòlYKû~ðýùe iµéq ùjùa ^ûjóö gâúcZú _Zò ù~_eò 
Zûue Kû~ðýe _½û\û^êPò«^ Kùf, ùi_eò @û_Y c¤ @û_Yue _âùZýK [e gòlû\û^ _ùe ùijò gòlû\û^ 
aòhdùe _½û\û^êPò«^ Ke«êö @Zò ùQûU ùQûU Kû~ðý c¤ ùaùk ùaùk cjZß_ì‰ð _û[ðKý @ûYò [ûGö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

_âZòKâòdû RûYòaû _ûAñ KòQò _âgÜ : 

• Gjò Kû~ðýUò ùgâYúùe Kò_eò ·fòfû? gòlû[ðúcûù^ Gjò Kû~ðýKê @û«eòKZûe ij Kùf Kò?
Gbkò ]ûeYû (KûMR bwû) ijòZ ùicûù^ _ìaðeê _eòPòZ [ôùf Kò?

• gòlû[ðúcû^uVûeê ùKCñ C�e @ûgû Keû~ûC^[ôfû? KûjóKò?
• ùKCñ Z[ý ùlZâùe @û_Yuê @]ôK aêSûAaûe @ûagýKZû @^êba Kùf?
• ^ýÉ Kû~ðýùe KòQò _eòa�ð^ @ûagýK _Wòfû Kò? ~\ò jñ Zû’e KûeY K’Y?

2 @ûKûee jâûi aû aé¡ò 

_âùZýK _âZòQaòe @ûKûeKê ù~ùKøYiò MêY aé¡ò aû ù~ùKøYiò bûMùe jâûi Keû~ûA_ûeòaö @ûc ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe 
c¤ @ûùc Gjò Kû~ðý Keò[ûCö C_ô^Ü Qaòe cû_ I cìk Qaòe cû_e @^ê_ûZKê cû_ ^ò¡ðûeYKûeK aû (scale

factor) Kêjû~ûGö ùMûUòG cìkQaò Gjûe aé¡ò_âû¯ aû jâûi_âû¯ _âZòQaò _eÆe i\ég @U«òö  

\gc ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ Gbkò MVòZ _âZòQaò Gaõ cû_ ^ò¡ðûeYKûeK i´§ùe _ìaðeê ÊZª bûaùe _ûV 
Keò̂ ûjû«ò, Kò´û ùicû^u c¤ùe [òaû iµKðKê jé\dwc Keò^ûjû«òö ùZYê RýûcòZòe ‘ZâòbêRcû^ue iû\égý’ 
@¤ûdUò ùicû^uê @iêaò]ûùe _KûGö 

^òcÜPòZâùe cìk Qaò ùjCQò (K)ö (K) Qaòe aé¡ò_âû¯  (Magnified) e  (L) PòZâùe ejòQòö (K) PòZâe jâûi 
_âû¯ (Reduced) Qaò (M) ùe @Qòö 

_ea�ðú gòlY Kû~ðýùe, @û_Y gòlû[ðúcû^uê ZâòbêRe @ûKûee cû_Kê _eòa�ð^ Keòa ^òRe ùKøgkKê @ûaòÃûe 
Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Zû’_ùe ùicûù^ _eòa�òðZ @ûKûe aògòÁ _âZòQaòe cû_ ^ò¡ðûeYKûeK ò̂‰ðd Keòùaö 
~\ò gòlû[ðúcû^uê ùgâYú Kleê aûjûeKê ù^A Gjò Kû~ðýUò Keû~ûG, ùZùa bf `k còkòa, KûeY ùiùZùaùk 
ùicûù^ KûMRùe ù~Cñ cû_ ù^A Kû~ðýUò Keò[û@ûù« Zû Vûeê aW cû_ ù^A Kû~ðýUò Keò_ûeòùaö aûÉa 
Rúa^ùe Keò[ôaû _eòcû_ Gaõ Zjóeê ùicûù^ fûb Keò[òaû MûYòZòK gòlY aòhdùe Gjò Kû~ðý _ùe \ò@û~ûA[òaû 
_eòiÚòZò @^ê¤û^ùe a‰ð^û Keû~ûAQò Gaõ gòlY Kû~ðý 3 ùe G[ô i´§ùe @]ôK @ù^ßhY Keû~òaö 

gòlYKû~ðý 2: @ûKûee jâûi Gaõ aé¡ò (Scaling up and Scaling down)

_âÉêZò 

gòlû[ðúcûù^ Zò^ò aû PûeòRYò@û \kùe bûM ùjûA _eÆe ijù~ûMùe Kû~ðý Kùf, Gjò Kû~ðýUò @]ôK `k_â\ 
ùjûA[ûGö KòG ùKCñ \kùe ejòa I KûjóKò ejòa ùi i´§ùe ù~ûR^û Ke«ê - @û_Y @]ôK @û™aògßûiú gòlû[ðúu 
ijòZ Kcþ @û™aògßûiú gòlû[ðúcû^uê cògûA \k MV^ Keò_ûe«òö iaêVûeê @]ôK MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò, Gjò Kû~ðýUò 
ùgâYúMéj aûjûùe, ~[û ùLk_Wÿò@ûùe Keû~ûG, ù~CñVûùe gòlû[ðúcûù^ Zùk PKþùe ùfLò_ûeòùa aû cûUò aû 
]ìkòùe Mûe UûYò_ûeòùaö LŠòG KûMR `Ÿð @ù_lû LŠòG i´û\ _Zâ @]òK C_ù~ûMú ùjûA_ûùe, KûeY Gjûe 
@ûKûe aéj�eö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê ù^A \kMZbûaùe Kû~ðý KeòaûKê KjêQ«ò, ùiùZùaùk @ûagýK 
i´k, ~[û fòL^ fûMò aýajéZ KûMR ~ù[Á aWÿ ùjaû CPòZþö `kùe icùÉ GKû iûwùe ùiAUòKê 
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ù\Lò_ûeòùaö Zû’e @[ð ùjCQò aWÿ fòL^ KûMRe aýajûe Keòaû Gaõ aWÿ @ûKûeùe ùfLôaû aû Qaò @ûuòaûö 

gòlYKû~ðý 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ K[ûMêWÿòK Kêj«ê: 

• ZêcKê ùMûUòG KûMR `ŸðUòG \ò@û~ûAQòö GjûKê G_eò bûw ù~_eò GK ZâòbêR @ûKéZò MVòZ ùjaö
ZâòbêRe @ûKéZò MêeêZß_ì‰ð ^êùjñö

• ZâòbêRe aûjêe ù\÷Nðý I ùKûYe cû_Kê ^ò‰ðd Ke Gaõ _eòiúcû ^òeì_Y Keö
• \g MêY _eòiúcû aògòÁ GKû @ûKéZòe ùMûUòG ZâòbêR bìcò C_ùe UûY ö Gjûe ùMûUòGeê @]ôK icû]û^

@Qò Kò? / @[ðûZþ Gbkò GKû]ôK ZâòbêR @ûuòaû i¸a Kò?
• ^òùR cû_ Keò aéj�e ZâòbêRe aûjêe ù\÷Nðý I ùKûYe cû_ ^ò‰ðd Keö
• _ìaðeê @af´^ Keò[ôaû ùK÷ûgk ij icû^ ùKøgk _âùdûM Keò, Zêc KûMR Zò@ûeò ZâòbêR c¤ùe GK

ùQûU ZâòbêR @u^ Ke, ~ûjûe aûjêcû^ue ù\÷Nðý cìk ZâòbêRe @^êeì_ aûjêcû^ue ù\÷Nðýe VòKþ @]û
ùjaö

• cìk ZâòbêRKê aéj�e aû lêZâ�e ZâòbêR ij Zêk^û Keö
• Gjò Zòù^ûUò ZâòbêRùe ùKCñ cû_MêWÿòK icû^ @Qò I ùKCñ cû_ùe _û[ðKý @Qò Zûjû Pò«û Keö
• Zêc \kùe ùMûUòG ZâòbêReê @ûC ùMûUòG ZâòbêR Kò_eò _ûAaû, Zû’e ùMûUòG aû @]òK _âYûkú, ^ ùfLò

a‰ð^û Keò_ûeòa Kò? C_ùeûq Zòù^ûUò ZâòbêR c¤eê ùMûUòG ZâòbêReê @ûe¸ Keò, ùijò _âYûkúùe @^ý
ZâòbêR @u^ Keò_ûeòa Kò ^ûjó _eúlû Keò ù\Lö

• a�ðcû^ Zêc _âYûkúUòKê ùfLö

bòWÿòI : \kMZ Kû~ðýe C_ù~ûM Keòaû 

@]òK RûYòaû _ûAñ (i´k-2 @«bðêq ‘\kMZ Kû~ðýe C_ù~ûM Keòaû’ @ûùfûP^ûKê ù\L«êö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2: gòlY Kû~ðý 2 aýajûeùe gâúcZò cjû«òu @^êPò«^ 

\kMêWÿòKùe gòlYKû~ðý i´§úd @ûùfûP^û @ûe¸ ùjfûö cûZâ @ù^K gòlû[ðú Gjò @ûùfûP^ûùe @ûù\ø ù~ûM\û^ 
Keê^[òùfö ùicûù^ Gjò Kû~ðýUòKê ijR cYê^[òùf ùaûfò cêñ C_f²ò Kfòö cûZâ ùicûù^ ùKCñVûùe @iêaò]ûùe 
_WÿêQ«ò Zûjû cêñ RûYò_ûeê^[òfòö _â[c bûMùe KûMReê ùMûUòG ZâòbêR Zò@ûeò KeòaûKê Kêjû~ûA[ôfûö Gjû ^ò½d 
ù~ gòlû[ðúcû^u _ûAñ Kû~ðýUò KÁiû¤ ^[ôfûö cêñ bûaòfò ù~, gòlû[ðúcûù^ ZâòbêR i´§ùe ~ûjû _ìaðeê RûYò[òùf, 
Zûjû ùaû]jêG bêfòMùfYòö ùZYê ùicûù^ ajò ù\Lò ùiMêWÿòKê cù^_KûAaû CPòZþö 

cûZâ @ûùc ùLk_Wÿò@ûùe [òfê Gaõ ajòMêWÿòK ùgâYúKlùe [òfûö ùZYê ajò ù\Lô cù^_KûAaû Kû~ðý icd 
iûù_l ùjaö cêñ bûaòfò, ùicûù^ ùKCñVûùe @iêaò]ûùe _WòQ«ò Zûjû cêñ Z RûYò^ò, ùZYê cêñ _Pûeò aêSòù^aòö 
_ê^½ cêñ bûaòfò, ùicû^ue @UKò ~òaûUû cùZ bf fûMòfû ^ûjóö ùicûù^ iaêùaùk iûjû~ýKê @ù_lû Kfû 
bkò fûM«ò, iùZ ù~_eò K’Y KeòaûKê ùja Kjòù\ùf ùicûù^ Kûcùe fûMò_Wÿòùaö _âgÜUòKê ùQûU ùQûU 
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ùiû_û^ùe _eòYZ bûaòfò, ùicû^ue @UKò ~òaûUû cùZ bf fûMòfû ^ûjñòö ùicûù^ iað\û iûjû~ýKê @ù_lû 
Kfû bkò RYû_W«ò, iùZ ù~_eò KY KeòaûKê ùja Kjòù\ùf, ùicûù^ Kûcùe fûMò_Wòùaö _âgÜUòKê 
ùQûUùQûU ùiû_û^ùe _eòYZ Keò ù\aûKê ùicûù^ ·jû«òö cûZâ cêñ bûaò_ûeê^òò ù~, G_eò Keòaû \ßûeû ùicûù^ 
Êû]ú^ gòlû[ðú aû iciýû icû]û^Kûeú ùjûA_ûeòùaö ùicûù^ Zûue aò\ýûkd aûjûee Rúa^ùe Gjò_eò ùjaû 
\eKûe ùaûfò @ûùc ·jêñö ùZYê cêñ ~ûjû bûaê[òfò VòKþ ùiA@û jó Kjòfò: 

Zêùc ùKøYiò Vûùe @iêaò]ûùe _Wòfû bkò fûMêQö @ûùMA ^ _ûeò @UKò~òaû ùjCQò Rúa^e GK 
@õgö cûZâ Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ i¹êL Keò[ôaû @iêaò]ûeê cêKêkòaû Gaõ Kò_eò cêKêkòaû ZûjûRûYòaû 
c¤ MêeêZß_ì‰ðö ùZYê, ùKCñVûùe @iêaò]û ùjAQò Gaõ Kò_eò GjûKê \ìe Keòùja Zûjû Zêc 
\kùe @ûùfûP^û Keö @ûùc Zû’_ùe Zêc aòPûeKê @ûùc icMâ ùgâYúùe @ûùfûP^û Keòaûö 

ùicûù^ 5 cò^òUeê Kcþ icdùe @iêaò]ûKê \ìe Keòaûe KòQò bf C_ûd aûjûe Kùfö _âKéZùe Gjò @ûùfûP^û 
jó ùMûUòG \k c]ýùe GKZûùaû] iéÁò Kfûö _eÆee @iêaò]û \ìe Keòaûùe iûjû~ý Keòaû, _eÆeKê 
aêSûAaû, gòLòaûe C\ýc ù~ûMê Gaõ _eÆe c¤ùe GK còkòZ \ûdòZßùaû] iéÁò jêG, `kùe @ûùc @^êba Keê 
Kò ‘jñ, @ûùc Keò_ûeòaê’, Gjò @û™_âZýd RûZ jêGö ùijò _ûVe @agòÁ icd Lêaþ @û^¦cd [ôfûö `kùe _ùe 
_ùe @ûùc ZâòbêR c]ýùe iû\égý, iaðicZû, cû_ ^ò¡ðûeYKûeK Z[û ZâòbêRe @^ýû^ý ]cð @ûùfûP^û 
Keò_ûeòfêö ùZYê MYòZe ùKak ùMûUòG Z[ý gòLòaû _eòaù�ð, ùicûù^ ùijò Z[ý ij iµéq @^ýû^ý Z[ýKê 
c]ý Zû’ ijòZ ù~ûWòaû @ûe¸ Keòù\ùfö 

\gMêY _eòiúcû aògòÁ GK i\ég ZâòbêR @ûuòaû _âgÜ ~\òI cêŠ LUûAaû bkò _âgÜ [òfû, cûZâ G[ôùe ùKjò 
^òeê›ûjòZ ùjûA^[ôùfö gòlû[ðúcûù^ K[û ùjC[òaûe gêYòfò,“@ûùc @UKò ~ûAQê, Kò«ê Gjò @iêaò]ûKê @ûcKê 
\ìùeA ù\aûKê _Wÿòaö” ùMûUòG \k Gjò @iêaò]ûKê \ìe Keòaû _ûAñ iìZû LùŠ cûMòùfö cêñ G K[û bûaò ^[òfò, 
ùZYê iìZû @ûYò^[òfòö ùiøbûMýagZü iòùfA iìZûe ùMûUòG eòfþ ùcû _ûLùe ùgâYú Klùe [òfûö gòlû[ðúcûù^ 
ùiAUòKê @ûMâje ij aýajûe Kùfö 

ZâòbêRMêWÿòK c¤ùe K’Y icû^Zû @Qò I K’Y _û[ðKý @Qò, Gjò _âgÜUò ùKøZêjk_ì‰ð [òfûö cêñ flý Keê[òfò ù~, 
gòlû[ðúcûù^ Zûu ZâòbêR ·eò_ùU aêfò aêfò aòbò̂ Ü _Ueê ù\Lê[òùfö ùicûù^ KòQò @^êcû^ Keò Kjê[òùf, _êYò 
bûaê[òùf I _ìað @^êcû^Kê iõùgû]^ Keê[òùfö Gjû \ßûeû ùMûUòG _âYûkú a‰ð^û Keò ùjfûö cêñ bûaòfò ù~ 
ùicûù^ Zêe« Zûue aò·eUòKê ^ ùfLòaûUû bfö Gjû\ßûeû ùicûù^ bò̂ Ü bò^Ü aò·e K[û Pò«û Keò_ûeòùf I 
ùiMêWÿòKê a‰ð^û Keò_ûeòùf Gaõ Gjò _âKâòdû Lêaþ gúNâ @ûMKê aXÿò_ûeòfûö ùfLòaû \ßûeû @ûce Pò«û Keòaû _âKâòdû 
]úe ùjûA~ûGö ùicû^uê MûYòZòK bûhûe aýajûeùe c¤  @]ôK iõlò̄  ùjaûKê [òfûö KûeY @^ý_ùl, 
@^ýcûù^ ZâòbêRe aòbò^Ü iÚû^ùe Vò@ûùjûA ZâòbêRKê ù\Lòaû ùaùk, ùKøYiò gòlû[ðú ‘ùiA ùKûYUò’ ùaûfò 
Kjòùf, @^ýcû^uê Zûjû aêSòaûùe @iêaò]û ùjC[òfûö 

@ûùc GjûKê ‘Pò«^ Kû~ðýe Kû^Ú’ ùaûfò Kjòfêö cêñ flý Kfò ù~ ùagþ KòQò\ò^ _~ðý« gòlû[ðú @^ýû^ý gòlKcûù^ 
GjûKê _Xê[òùf I Gjû i´§ùe Pyðû Keê[òùfö cùZ Lêiò fûMòfû ù~ Gùa aò ùMûUòG _ûV aòhdùe Pyðû ùjCQò 
Gaõ Gjû _Xÿû ieòaûe @ù^K \ò^ _~ðý« c¤ Gjûe gòlY PûfòQòö ùLk _Wò@ûùe PKþùe UYû ~ûA[òaû PòZâ 
i¸§ùe c¤ GKû K[û ùjfûö ùfûKcûù^ @Zò @ûMâje ij ù\Lê[òùf I Zû’ aòhdùe K[û ùjC[òùfö KòQò 
i¯ûj _ùe gòlû[ðúcû^u \ßûeû @^ý GK ‘Pò«^ Kû~ðý’Kê Kû^Úùe fMû~òaû _~ðý« Zûjû Kû^Úùe fûMò[òfûö 
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gòlY C_ùe aûjý _eòùagùe Keû~ûA[òaû MûYòZòK @u^e _âbûa i´§ùe ùcûùZ Pò«û KeòaûKê _Wÿòfûö 
LûZûùe ù~Cñ cû_ ù^A ZâòbêR @u^ Keò_ûeò[û@ûù«, Zû’Vûeê aW cû_ ù^A aûjûùe ZâòbêR @u^ Keò_ûeòùfö 
ùjùf ùcûe gòlû[ðúcû^uê ù^A Gjò Kû~ðý Keòaûe K’Y @ûagýKZû [ôfû? cêñ G _~ðý« VCeûA _ûeòfò ^ûjó ù~ 
Gjû ùcûùZ KûjóKò GùZ \eKûeú fûMòfû, Kò @ûMKê VCeûA _ûeòaò ùaûfò aògßûi ^ûjó, ùjùf ùcûe Pò«^MêWÿòK 
ùjCQò: 

• aWÿ KûMRùe @uû [ôaû PòZâ Lêaþ a [òaûeê GjûKê icùÉ ù\Lò_ûeê[òùf I @ûùfûP^ûùe @õgMâjY
Keê[òùf, Gjû \ßûeû _âKéZùe ijbûMú gòlY ·fò[òfûö

• ZâòbêR @u^ Keòaû _ûAñ icÉuê GKûVò Kûc KeòaûKê _Wÿò[òfûö Gjû @Zò aW ùjûA[òaûeê Gaõ G[òùe
@ù^K Kû~ðý KeòaûKê [òaûeê, RùY GKêUò@û ^òùR ^òùR Keò _ûeê^[òfûö G[ô_ûAñ ùicû^uê MYòZ
aòhdùe K[û ùjaûKê I bûae @û\û^_â\û^ KeòaûKê _Wÿò[òfûö gòLòaû _ûAñ GK còkòZ \ûdòZßùaû] ùaûfò
c¤ _eòflòZ ùjûA[òfûö

• GVûùe ùKøYiò iõlò¯ @[aû C_~êq g± aò^ýûi ùjûA^[ôfû, `kùe gòlû[ðúcûù^ @]ôK @^êi§û^
Keòaû I @]òK @ûùfûP^û Keòaûe iêù~ûM _ûAùfö

• ùicû^ue MYòZe \ê^ò@û _âKéZùe @bòaé¡ò ùjûA[òfûö gòlû[ðúcûù^ _ûVý_êÉK ijòZ ùgâYúMéjùe aiò
ejòaû _eòaù�ð, ùicû^ue a§êcû^u ijòZ Zûue ùgâYúMéj aûjûee aûÉa \ê^ò@û (ùLk _Wò@û)ùe
Kû~ðý Keòaûùe aýÉ ejòùfö

_ûVUò Kò_eò @ûùcû\\ûdK I ùKøZêjk_ì‰ð [òfû Gaõ Gjû ijòZ Mbúe Pò«^, MYòZ i´§úd @ûùfûP^û 
ùjC[ôfû, Zûjû jó ùcû c^Kê QêAñ[ôfûö ùKøYiò iò¡û«ùe C_^úZ ùjùf, ùicû^ue C{k Plê, cêjñùe ji, 
KòQòlY _ûAñ ùjC^û KûjóKò, iò¡û«e iZýZûe C_f²ò, Zûjû ùcûe jé\dKê Ægð Keò[òfûö i`kZû ùaû] I 
Maðùe CnûiòZ ùjûA[òùf Gaõ cêñ c¤ ùijò @^êbìZò _ûA[ôfòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^u ijòZ Gjò gòlY Kû~ðý Kùf, ùicû^uVûeê ùKCñ C�e
_ûAaû _ûAñ @û_Y @ûgû Keò̂ [ôùf? KûjóKò?

• @û_Yu gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe @^ê¤û^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜMêWÿòKê aýajûe
Kùf?

• ^ýÉ Kû~ðýKê @û_Y ùKøYiò _âKûe _eòa�ð^ Kùf Kò? ~\ò jñ, G[ò_ûAñ @û_Yue K’Y
KûeY [òfû?

3 MYòZe eì_ûd^

gòlû[ðúcûù^ gòlû Keê[òaû MYòZKê aûÉaZû c]ýùe @^êba Keòaû ùKøgk ùjCQò ‘MYòZe aûÉaúKeY’ö GjûKê 
c¤ eì_ûd^ Kêjû~ûGö Gjû\ßûeû @aûÉa ]ûeYûKê GK aûÉa eì_ùe _âKûg Keû~ûGö aÉêKê aýajûe Keò c^ùe 
[ôaû ]ûeYûKê eì_ ù\aû ùjCQò eì_ûdòZ mû^ (Dreyfus 1996, Gibbs, 2006)ö 
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MYòZ eì_ûd^ K’Y Keò_ûùe : 

• MYòZKê GK Z�ßû]ûeòZ aòhd Gaõ Gjû gòlûû[ðúcû^ue iû]ûeY Rúa^Vûeê \ìeùe [ûGö Gjò ]ûeYûKê \ìe
Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

• MûYòZòK ]ûeYûMêWÿòK _ûAñ @]òK cû^iòK _âZòQaò MV^ùe ijûdK jêGö
• MûYòZòK ]cðMêWÿòK _âZò @ûùaMòK I Rúa« bûa _âû¯ jêGö

gòlYKû~ðý-2ùe @û_Y aéj�e cû_MêWòKê ù^A @û_Yu gòlû[ðúcû^u ijòZ Kû~ðý Kùfö _ea�ðú _~ðýûdùe  ùijò 
Kû~ðýKê @ûC _ûù\ @ûùMA ù^a: @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùgâYú aûjûeKê ù^A aéj�e cû_ ij Kû~ðýeZ KeûAa 
Gaõ Zû ijòZ ùicû^u _ûAñ MYòZKê GK eì_ ù\aûe iêù~ûM iéÁò Keòaö gòlû[ðúcû^uê GK aé�e ùMûUòG ùMûUòG 
aò¦êe _âZò̂ ò]òZß Keòaû _ûAñ Kêjû~òa Gaõ Zû’ _ùe VòKþ bûaùe Gjûe ùK¦â ^ò‰ðd KeòaûKê Kêjû~òaö `kùe 
_âùZýK gòlû[ðúuê jé\ùaû] KeûAaûKê _Wÿòa ù~, ùi @^ý icÉu bkò ùK¦âVûeê icû^ \ìeùe ejòQòö ~\ò ùKjò 
Gjò iêù~ûMeê atòZ ùjûA[û«ò ùicû^uê Êe Cù�ûk^ Keòaûe iêù~ûM \ò@û~òaö Gjò Kû~ðýUòKê @û_Y ù~ùZùaùk 
_â[c [e _eò·k^û Keòùa, ùiùZùaùk Gjû ijR ùjûA ^ _ûùe, cûZâ Gjò]ûeû aûe´ûe @^êieY Kùf, 
gòlû[ðúcûù^ MûYòZòK ]cðMêWòKê @]òK jé\dwc Keòùaö 

gòlYKû~ðý-3: MYòZ ij iûcòfþ ùjaû 

_âÉêZò 

Gjò Kû~ðý _ûAñ ~ù[Á iÚû^ @ûagýK ù~_eòKò gòlû[ðúcûù^ _eÆe jûZKê ]eò ù~ùZ _ûeòùa ùLûfû Keò GK 
aéjZþ aé� @ûKéZòùe Vò@û ùjûA_ûeòùa I ùK¦â ^òeì_Y fûMò Gjû aûjûùe c¤ @u^e @bò^d Keòaû _ûAñ KòQò 
@]ôK iÚû^e @ûagýKZû @Qòö \gc ùgâYúe _ûVý_êÉKùe @ûùfûPý Z[ý ‘Rýûe f´ ic\ßòLŠKùe aé�e ùK¦â 
@aiÚòZ’Kê eì_ûd^ Keòaû Gjò Kû~ðýe CùŸgýö ~\ò @û_Y bûaêQ«ò Kò @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ \kUò Lêaþ aWÿ 
ùjCQò, ùZùa Zò ò̂RYò@û \kùe _â[ùc @ûùfûP^û Keòaû _ùe _âùZýK \k ùgâYú i¹êLùe @ûùfûP^û 
Keò_ûe«òö @û_Yuê KòQò \CWÿò, ùMûUòG afþ I GK jßòiòfþ @ûagýK _Wò_ûùeö 

Kû~ðý 

• @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kj«ê : ‘Gjò Kû~ðýe flý ùjCQò, ùgâYúe ùKCñ gòlû[ðúUò Lêaþ \îZ MZòùe \CWÿò
_ûeòa, ZûKê PòjÜU Keòaû’ö a�ðcû^“_eÆe jûZKê ]eò ù~ùZ _ûeòa ùLûfû Keò GK aéjZþ aé�ûKéZò Vò@û
jê@ö”

• icùÉ aé� @ûKéZòùe Vò@û ùjaû _ùe, ~\ézû ùKøYiò RYKê _Pûe«ê, “Zêùc afþUòKê VòKþ G_eò iÚû^ùe
eLò _ûeòa Kò ù~_eò Zûjû _âùZýK gòlû[ðúVûeê ~[û i¸a icû^ \ìeùe ejòa? ~\ò icû^ \ìeùe eLò ^
_ûeòa, ùZùa ùLkeê aûjûeò ~ûA \gðK iûRòaö” (cûZâ ùicûù^ Gjò _âZòù~ûMòZûe aò·eK eìù_ Kû~ðý
Keò_ûe«ò)

• afþUò eLû~òaû lYò @^ý gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê,“~\ò ùKjò _âcûY Keò_ûeòa Kò afþUò icÉu Vûeê icû^
\ìeùe ^ûjó, ùZùa afþ eLô[ôaû gòlû[ðúUò ùLkeê aûjûeò ~òa Gaõ @^ý RYKê iêù~ûM \ò@û~òaö

• Gjò _âZòù~ûMúZûeê \êAUò gòlû[ðú aûjûeò~òaû _ùe @û_Y Gjò _âgÜ eL«ê : Zêùc MV^ Keò[òaû aé�e ùK¦â
Kò_eò VòKþ bûaùe ^ò‰ðd Keò_ûeòa? icùÉ cògò ùMûUòG C_ûd  aûjûe Ke, ù~_eòKò aé�e ùK¦âKê VòKþ
bûùa ^òeì_Y Keû~ûA_ûeòaö
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• \êARYò@û aû Zò ò̂RYò@û \kùe @ûùfûP^û Keò _ùe ùKùZK \k _ìeû ùgâYúùe ^òRe cZûcZKê
@ûùfûP^û KeòaûKê iêù~ûM \ò@«êö

• \êA Zòù^ûUò \k Zûue cZûcZKê @ûùfûP^û Keòiûeòaû _ùe, @^ý ùKøYiò \ke ~\ò KòQò bò^Ü cZûcZ
[ûG, ùZùa ZûjûKê Kjòaûe iêù~ûM \ò@«êö

• ~\ò ùKjò Rýû e f´ ic\ßòLŠK i´§ùe @ûùfûP^û ^ Ke«ò, ùZùa Gjò ic\ßòLŠK aòhdùe KòQò
iìP^û \ò@«êö (@agý iaê K[û Kj«ê ^ûjó)ö ùKak ic\ßòLŠK i´§ùe iûcû^ý iìP^û ù\A_ûe«òö

• ùicûù^ Kò_eò Gjò @u^ Keò_ûeòùa Gaõ LûZûùe @u^ ^ Keò Gjû bò̂ Ü _eòiÚòZòùe Keû~ûC[ôaûeê
GVûùe ùKCñ KÌ^ûe @ûagýKZû ejòQò ùicû^uê _·e«êö

• afþUò ù~ùZùaùk VòKþ ùK¦âùe @aiÚû_òZ ùjûA~òa, ùiùZùaùk jßòiòfþUò aRûA iìP^û \ò@û~ûC ù~
@agòÁ gòlû[ðú afþ @ûWÿKê \CWÿòùa I afþUòKê KòKþ cûeòùa, ù~ gòlû[ðú afþUòKê _â[c KòKþ cûeòa, ùi
_âZòù~ûMòZûùe aòRdú ùjaö

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3: gòlYKû~ðý 3e iµû\^ i´§ùe gâúcZú ùaùjeûue 

@ ê̂Pò«^ 

Iü, ùicûù^ Gjò Kû~ðýe _âZòù~ûMòZû bûMUòKê ajêZ C_ùbûM Kùf! Gjû\ßûeû ùicûù^ @Zò C›ûjòZ ùjûA ì̂@û 
^ì@û aòPûe @ûùfûP^û KeòaûKê @ûùMA @ûiò[òùfö ùicûù^ icùÉ bûaò[òùf ù~ aé�Uòe ùK¦â ò̂eì_Y Keòaû 
ajêZ ijRö 

Gjû _âKéZùe GK iciýû icû]û^ Kû~ðý [òfûö aé�e ùK¦â i´§ùe bûaòaû, ^ì@û aòPûe @ûùfûP^û Keòaû, 
@bò^d cû¤cùe @u^ Keòaû @û\ò _¡Zòùe iciýû icû]û^ Keòaûe [òfûö @ù^K icdùe gòlû[ðúcûù^ 
ùKøYiò @aiÚûùe @UKò~òaû Gaõ @ûMKê ~òaû _ûAñ aûU ùLûRòaû Kû~ðý Keò·fò[òùfö @ù^K [e ùK¦âùe afþ 
eLòaû_ùe Zûjû ^òbðêf iÚû^ ùaûfò ^ò½òZ ùjaû KÁ [òfûö ùKøYiò ^òŸòðÁ _âûcûYòK _âKâòdûùe _jtôaûùe aò̀ k 
ùjaû _ùe aé� i´§úd @¤ûdMêWòKê _XòÿaûKê Kjòfòö 

cûZâ ic\ßòLŠKe iìP^û bf Kûc ù\fûö @agý Rýû Kê GK ùeLûLŠ aû ÆgðKKê GK ùeLû eìù_ aýajûe 
KeòaûKê Pò«û Keòaû _ûAñ UòùK icd ù^fû, cûZâ Gjò iò¡û«ùe ùicûù^ ^òùR ^òùR _jtò _ûeò[òaûeê ùicû^u 
c^ùe i`kZû, Mað I Kû~ðýKê C_ùbûMe bûa @^êba Keòaû bkò [òfûö cêñ bûùa, ^òùR @ûaòÃûe Keòaû Gaõ 
flýiÚkùe _jtòaû _ûAñ iõMâûc, ùicû^uê @]òK bfbûaùe cù^eLòaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ _eúlûùe c¤ 
cù^_KûAaûùe iûjû~ý Keòaö 

_âKéZùe ùKCñ _âYûkú Kûc Keòa Zûjû Pò«û Keòaû bòZùe ùicûù^ ^òùR ^òùR aé�e _âûd icÉ ]cð Gaõ 
C__û\ýMêWòKê @ûùfûP^û Keòiûeò[òùfö Gjû\ßûeû ajòe _ê^eûùfûP^û (revision) ùjaû ijòZ ùicûù^ 
_Wò@ûùe ù~Cñ iciýûe i¹êLú^ ùjûA[òùf, Gjò C__û\ý I ]cðMêWòK Zûjûe icû]û^ùe iûjû~ý Keòa ùaûfò 
Zûue jé\ùaû] ùjfûö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• Gjò Kû~ðý @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò ·fòfû?
• gòlû[ðúcû^uVûeê ùKCñ C�e @ûgû Keû~ûC^[òfû? KûjóKò?
• gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe @^ê¤û^ _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜ _Pûeò[òùf? G[òeê @û_Y

K’Y gòLòùf?

4 eì_ûdòZ MYòZeê fòLòZ MYòZ 

gòlYKû~ðý 2 I 3 ùe gòlû[ðúcû^uê aòÉéZ bûaùe MûYòZòK @u^e aûÉa @^êbìZò _â\û^ Keû~ûAQòö Gjû \ßûeû 
_êÉKeê ùjC aû ùgâYúMéje Kû~ðýeê ùjC, gòlû[ðúcûù^ _ûC[ôaû @^êbìZòVûeê GK bò̂ Ü _âKûe gòlYúd @^êbìZò fûb 
Ke«òö cûZâ ùKûYiò ùiû_û^ùe MûYòZòK gòlYKê KûMR Kfc Reò@ûùe _âKûg KeòaûKê _ùWÿ Gaõ _eúlûùe C�e 
ùfLòaûKê _ùWÿö 

gòlYKû~ðý-4: eì_ûdòZ MYòZeê _eúlûe _âgÜ 

bûM-1 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê gòlYKû~ðý 3 ùe ùLk _Wÿò@ûùe gòlû[ðúcû^u \ßûeû MVòZ GK aéjZþ aé�e ùK¦âKê ^òbðêfþ 
bûaùe ^òeì_Y Keòaû _ûAñ ùMûUòG afþKê Kò_eò aýajûe Keû~ûA[ôfû Zûjû cù^_KûAaûKê Kêj«ê Gaõ ùijò 
Kû~ðýKê ù\Lô LûZûùe @uòZ aé�e ùK¦â ^òeì_Y Keò_ûeòùa Kò ^ûjó bûa«êö a�ðcû^ ùgâYúKlùe LûZûùe GK 
PêWÿò iûjû~ýùe aû Kµûiþ iûjû~ýùe aé� @u^ KeòaûKê Kêj«êö icd ùjùf ùi[òùe eùwûfò c¤ KeòaûKê 
Kjò_ûe«òö 

PòZâ-2 eùwûfòe C\ûjeY 

@û_Yu gòlû[ðúuê ^òcÜfòLôZ _âgÜ _Pûe«ê 

• ^òbðêfþ bûaùe Gjûe ùK¦â Kò_eò ^òeì_Y Keò_ûeòa?
• aò\ýûkd aûjûùe ùKCñVò I ùKùZùaùk aé�e ùK¦â ^òeì_Y Keòaûe @ûagýKZû [ûG? KÌ^û Keö

bûM-2 

gòlYKû~ðý-2 iµû\^ Kfûùaùk, aò\ýûkd aûjûùe Kò_eò aéjZþ ZâòbêR i´§úd Kû~ðý Keò[òùf I ùgâYúKlùe 
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LûZûùe ùijò Kû~ðýKê Kò_eò Keò_ûeò[òùf cù^_KûAaû _ûAñ gòlû[úðcû^uê Kêj«êö 

bûM-3 

^òcÜfòLòZ Kû~ðý Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö 

• Zêce MYòZ ajò I _eúlû _âgÜ ~\ò còùk aûjûe Keö
• MYòZ _êÉKe ùKCñ @¤ûdùe aû ùKCñ _âgÜùe gòlY Kû~ðý 2 I 3 ùe gòLô[òaû MYòZ @Qò, Zûjû PòjÜU

Keö
• ùKCñ _âKûeùe ùijò _âgÜMêWÿòK icû^ aû bò^Ü?
• ùijò aòhdùe, ùKCñVûùe @aêSû ejêQò Kò?
• ^òùR ^òùR Kò_eò aêSò_ûeòa?
• ^òRKê RùY _ûVý_êÉKe ùfLK @[aû _eúlû _âgÜK�ðû ùaûfò Qk^û Keö
• Gjò aòhdKê ù^A Zòù^ûUò _âgÜ Zò@ûeò Keò_ûeòa Kò ù~_eò ùi[òc¤eê ùMûUòG RUòk, ùMûUòG c¤c

]eYe I ùMûUòG ijR ùjûA[òaö (cù^eL ù~ ùi _âgÜMêWÿòKê ZêcKê VòKþ bûaùe C�e KeòaûKê ùja)

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 4: gòlYKû~ðý 4 iµû\^ i´§ùe gâúcZò cògâue @^êPò«^ 

Gjò Kû~ðý _ùe gòlû[ðúcûù^ @]òK _ûewc ùjûA[òaû cêñ @^êba Kfòö ~\òI Kû~ðýMêWÿòKê ùicûù^ GùZ ijR 
cù^ Keê^[ôùf Gaõ ùi[ô_ûAñ gúNâ Keò_ûeòùf ^ûjó, cûZâ Kû~ðýMêWÿòK iµû\^ Kfû _ùe ùicû^ue ^òRe 
MûYòZòK \lZû C_ùe @]òK @û™aògßûi C_êRò [òfûö ùicûù^ Zûue gòlY lcZûKê ^òRe ^òdªYùe @]òK 
eLô_ûeò[ôaû bkò RYû_Wê[òùfö 

ùicûù^ @ûMâje ijòZ _â[c bûMùe \ò@û~ûA[òaû Kû~ðýUòKê Kùf Gaõ aé�e ùK¦â @u^e @ûagýKZû i´§ùe 
aòbò Ü̂ _âKûe @ûùfûP^û Kùfö _âûd icÉ @ûùfûP^ûùe KûMR C_ùe PòZâKê ^cê̂ û bûaùe aýajûe 
Keû~ûA[òfû Gaõ ùicûù^ MYòZKê @býûi _êÉòKû aûjûùe c¤ @^êba Keò_ûe«ò ùaûfò cZûcZ ù\ùfö 

\ßòZúd bûMùe gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe aiòaû _ûAñ Kjòfò, KûeY ùKøYiòVûùe @aêSû ejòùf _eÆe @ûùfûP^ûeê 
@]òK ]ûeYû _ûAùa Gaõ ^òùR ^òùR aêSòaûKê ùPÁû Keòùaö 

@ûùc _ûVý_êÉKe @¤ûdMêWÿòKê ù\Lò ùi[òùe K’Y @Qò ùi i´§ùe @ûùfûP^û Kfêö _êYò, ù~ûWÿòùe _âgÜ Zò@ûeò 
KeòaûKê ù\fòö ùicûù^ _âÉêZ Keò[òaû _âgÜMêWÿòK c¤eê ^òcÜùe ùMûUòG \ò@ûMfû: 

• \êAUò ZâòbêR ABC I PQR c¤ùe ^òcÜfòLòZ icû^ê_ûZòZû \ò@û~ûAQòö
��

��
�

��

��
�

��

��
=1 ZâòbêR \êAUòe _eòiúcûe @^ê_ûZ ^ò‰ðd Keö

• Zêùc _ûA[òaû Z[ýKê aýajûe Keò aéj�e ZâòbêRe aûjêMêWòKe i¸ûaý ù\÷÷Nðý ^ò‰ðd Keö

@^ý GK _âgÜ Gjò_eò : 

• ùMûUòG ZâòbêR @u^ Ke ~ûjûe aûjêe ù\÷Nðý GK \� ZâòbêRe aûjêe ù\÷Nðýe 2/3MêYö
• ùMûUòG ZâòbêR @u^ Ke ~ûjûe aûjêe ù\÷Nðý GK \� ZâòbêRe aûjêe ù\÷Nðýe 5/3MêYö
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• Kò_eò GK \� ZâòbêRe aûjêe ù\÷Nðýe 500/3 MêY ù\Nðý aûjê aògòÁ ùMûUòG ZâòbêR @u^ Keò_ûeòaû
@ûùfûP^û Keö

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^uVûeê ùKCñ C�eMêWòK @ûgû Keû~ûC^[òfû? KûjóKò?
• @û_Yue icÉ gòlû[ðú @õgMâjY Keò[ôùf Kò?
• Gjò Kû~ðýMêWÿòK cû¤cùe gòlû Keòaû \ßûeû ùicû^ue K’Y C^ÜZò ùjfû?

5 iûeûõg (Summary)

RýûcòZòe @u^ _ûAñ Kû~ðý Kfûùaùk jÉKcð Gaõ eì_ûd^ Kò_eò aýajûe Keû~ûA_ûùe, Zûjû Gjò GKKe 
@ûùfûP^ûeê @û_Y RûYòQ«òö @û_Y ù\Lòùf, ùgâYú aûjûeKê Kò_eò MYòZ gòlû\û^ fûMò Kû~ðý ùlZâ eìù_ aýajûe 
Keû~ûG, ù~CñVûùe RýûcòZòe aò·e]ûeûKê @ûaòÃûe Keòaû ij MYòZùe ùiMêWÿòK c]ýùe [ôaû iµKðKê ù~ûWÿòaû 
Kû~ðý Keû~ûA_ûùeö Gjò _âKûe Kû~ðý \ßûeû @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùgâYúKlùe gòLò[òaû ]ûeYûMêWÿòKê Pò«û Keò 
aûjýRMZùe Zû’e _âùdûM Keò_ûeòaû bkò Êû]ú^ gòlû[ðú ùjaûe \lZû jûif Keò_ûeòùaö iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð K[û 
ùjCQò ù~ Gjû ùicû^uê ùicû^ue _âû¯ adiùe aòbò^Ü icdùe Z[û RúaòKû ^òaûðj ùlZâùe MYòZKê aýajûe 
Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

UòòKòG Pò«û Ke«êê 

Gjò GKKùe @û_Y aýajûe Keò[òaû Zòù^ûUò aò·eKê aûQ«ê ~ûjû @û_Yuê @^ý _âiwMêWòKê 
_XûAaûùe ijûdK ùjaö C\ûjeYÊeì_, gòlY Kû~ðý 4eê PòZâ I iùuZ cû¤cùe MYòZe 
@bò^dúKeY K[û Pò«û Keû~ûA_ûùeö a�ðcû^ \êAUò _âiw ùfL«ê ù~Cñ _âiwKê _XÿûAaûùaùk 
Gjò aò·eMêWòKê, @ûagýKiÚùk iûcû^ý _eòa�ð^ Keò, aýajûe Keû~ûA_ûeòaö 

i´k 

i´k: 1 NCF/NCFTEe gòlû\û^ @ûagýKZû 

Gjò GKK NCF(2005) I NCFTE(2009)e ^òcÜgòlû\û^ @ûagýKZûKê iµKðòZ Keò[ûG Gaõ ^òcÜ @ûagýKZû _ìeY 
Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

• _ûVýKâc, _ûVý LiWÿû I _ûVý _êÉKùe ~ûjû \ò@û~ûAQò, ZûjûKê ò̂aðòaû\ùe MâjY ^ Keò ùiMêWÿòKê
_êvû^ê_êvbûùa @ûùfûP^û Keòaû _ùe MâjY Keòaû aòù]dö

• ùgâYúKle bòZùe I aûjûùe jÉKcðe @^êbìZòKê gòlYe cû¤c Keòaûe C_ù~ûMòZûKê C_f²ò Keòaû
CPòZþ Gaõ gòlY _âKâòdûùe GjûKê iûcòf Keòaû CPòZþö

• gòlû[ðúcûù^ MYòZKê bd ^ Keò GjûKê C_ùbûM Keòaûùe ijûdK ùjaû aòù]dö
• MYòZ Gbkò GK aòhd, ~ûjû aòhdùe KòQò Kù[û_K[^ Keò ùja, ~ûjû cû¤cùe KòQò aýq

Keû~ûA_ûeòa, ~ûjû aòhdùe _eÆe c]ýùe @ûùfûP^û Keû~ûA_ûeòa, ~ûjû _ûAñ GKûVò Kûc
Keû~ûA_ûeòa, gòlû[ðúcû^u c^ùe Gjò ]ûeYû C_êRòaû fûMò C\ýc Keòaû CPòZþö
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i´k 2: icìj Kû~ðýKê aýajûe Keòaû 

\kMZ Kû~ðý GK gévkòZ, iKâòd gòlû _¡Zò iµKðòZ ùKøgk, ~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùQûU ùQûU \kùe GKûVò Kûc 
Keò GK ^òŸòðÁ flý jûif KeòaûKê C›ûjòZ Kùeö Gjò ùQûU \kMêWÿòK iêiõMVòZ Kû~ðý cû¤cùe @]ôK iKâòd I 
i`k gòlYe _âiûe Ke«òö 

\kMZ Kû~ðýe C_KûeòZû 

gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaû, bûa aýq Keòaû, aò·e I Pò«^e @û\û^_â\û^ Keòaû Gaõ ùKøYiò ^ò¿�òù^aû ùlZâùe 
\kMZ Kû~ðý ùagþ `k_â\ ùjûA[ûGö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ gòlûMâjY Keòaû ijòZ gòlû\û^ c¤ Keò[û«òö Gjû 
gòlYe GK gqògûkú Z[û iKâòd eì_ö 

\kMZ Kû~ðý gòlû[ðúcû^ue ùKak \kMZ bûaùe aiòaûKê aêSûG ^ûjó, GK ^òŸðòÁ flý ù^A Zû’Vûeê @]ôK KòQò 
aêSûGö GK ^òŸðòÁ gòlY Kû~ðý Keòaû, Kû~ðýùe @õgMâjY Keòaû, cZ aò ò̂cd Keòaû @û\ò Gjûe @«bðêqö 
@û_Ycûù^ gòlY Kû~ðý fûMò KûjóKò \kMZ-Kû~ðý KeûCQ«ò, ùi i´§ùe ÆÁ ùjaû @ûagýKö @ûjêeò c]ý @û_Y 
RûYòaû @ûagýK ù~, ^òùR ùKak aòhdaÉê i´§úd @¤û_^û Keòaû, ù~ûWÿò ù~ûWÿòùe Kû~ðý Keòaû @[aû gòlû[ðú 
^òùR ^òùR Kû~ðý Keòaû Vûeê \kMZ Kû~ðý @]ôK `k_â\ö ùZYê \kMZ Kû~ðý iêiõù~ûRòZ ùjaû ijòZ CùŸgý_ì‰ð 
ùjaû @ûagýKö 

\kMZ Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Keòaû 

ùKùZùaùk I Kò_eò \kMZ Kû~ðýe C_ù~ûM Keû~òa, @û_Y _ûV ùghùe ùKCñ gòlY C_f² ùjaû _ûAñ ·jûñ«ò 
Zûjû C_ùe ^òbðe Kùeö _ûVe @ûe¸ùe, cSòùe aû ùghùe @û_Y \kMZ Kû~ðýe C_ù~ûM Keò_ûeòùa, cûZâ 
G[ô _ûAñ ~ù[Á icd ù\aû @ûagýKö @û_Yu gòlû[ðú ùKCñ Kû~ðý ùgh KeòaûKê @û_Y Pûjû«ò Gaõ \kMêWòKê 
iêiõMVòZ Keòaûe iùaûð�c cûMð aòhdùe @û_Y Pò«û Keòaû \eKûeö 

RùY gòlK bûaùe, @û_Y ^ò½òZ ùjaû @ûagýK ù~, ~\ò @ûMeê ù~ûR^û Keû~ûG, ùZùa \kMZ-Kû~ðý i`k 
ùjaö ù~ûR^ûMêWÿòK ùjCQò: 

• \kMZ Kû~ðýe flý I _âZýûgòZ `kû`k
• Kû~ðý _ûAñ \ò@û~ûC[òaû icd (G[òùe iìP^û _â\û^ I iûeûõg @ûùfûP^û @«bðêq)
• \kKê Kò_eò MXÿòaû (ùKùZûUò \k, _âùZýK \kùe ùKùZRY gòlû[ðú ejòùa, \k aûQòaûe cû^\Š)
• \kKê Kò_eò iõMVòZ Keòaû (\ke aòbò^Ü i\iýu bìcòKû, @ûagýK icd, @ûagýK iûcMâú, Z[ý fòL^,

Z[ý C_iÚû_^û)
• cìfýûd^ Kò_eò Keòaû I ZûjûKê Kò_eò fò_òa¡ Keòaû (aýqòMZ cìfýûd^ Gaõ \kMZ @ûKk^ c]ýùe

_û[ðKý i´§ùe ~ZÜaû^ ùjùa)
• \ke Kû~ðýKê Kò_eò Z\ûeL Keòaû

\kMZ Kû~ðý _ûAñ ^ýÉ Kû~ðý 

@û_Yu gòlû[ðúuê ùKCñ Kû~ðý iµì‰ð KeòaûKê Kjòùa, Zûjû ^òbðe Kùe ùicûù^ K’Y gòlû Keòaû @û_Y 
Pûjû«òö \kMZ Kû~ðýùe @õgMâjY Keòaû \ßûeû ùicûù^ _eÆeKê gêYòaû, ùicû^ue aòPûeKê ZRðcû Keòaû 
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Gaõ ijbûMúbûùa Kûc Keòaû @û\ò ùKøgk gòLòùaö cûZâ @û_Y ~ûjû _XûCQ«ò Zûjû gòlû Keòaû ùicû^ue 
cìLý CùŸgý ùjaö ^ýÉ Kû~ðýe ùKùZK C\ûjeY ^òcÜùe _â\�: 

• C_iÚû_^û: \kMZ bûaùe Kû~ðý Keê[òaû gòlû[ðúcûù^ @agòÁ ùgâYúe i\iýu i¹êLùe ùicû^uê
\ò@û~ûA[òaû Kû~ðýe C_iÚû_^û Keòùaö ~\ò _âiwe bò^Ü bò^Ü \òM i´§úd Kû~ðý bò^Ü bò̂ Ü \kKê
\ò@û~ûG, ùZùa \ke C_iÚû_^û bf Kûc Keòaö Zû’ùjùf ùicûù^ ùMûUòG @ûùfûP^ûKê aûe´ûe
^ gêYò _eÆe Vûeê bò^Ü bò^Ü @ûùfûP^û gêYòaûKê @bòù_âeòZ ùjùaö _âùZýK \kKê ^òŸòðÁ icd
c¤ùe Zûue C_iÚû_^û iûeòaûKê Kêjû~òa Gaõ C�c C_iÚû_^û fûMò C_~êq cû^\Š ^ò¡ðûeY
Keû~òaö _ûV _ìaðeê Gjò cû^\ŠMêWÿòK ùaûWðùe ùfLò \ò@û~òaö `kùe gòlû[ðúcûù^ Z\^ê~ûdú
ùicû^ue C_iÚû_^ûKê _âÉêZ Keòùa Gaõ _eÆee C_iÚû_^ûKê cìfýûd^ Keòùaö cû^\Šùe
^òùcÜûq Z[ý @«bêðq ùjûA_ûùe :

o C_iÚû_^û ÆÁ [òfû Kò?
o C_iÚû_^û iêiõMVòZ [òfû Kò?
o Gjò C_iÚû_^ûeê cñê KòQò gòLôfò Kò?
o C_iÚû_^ûUò ùcûùZ Pò«û Keòaûe iêù~ûM ù\fû Kò?

• iciýû icû]û^: ùMûUòG iciýû aû @ù^K iciýûe icû]û^ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ \kMZ-Kû~ðý
Ke«òö aòmû^ùe _eúlY, MYòZùe iciýû icû]û^, AõeûRúùe MÌ aû KaòZûe aòùgæhY aû
AZòjûiùe _âcûYe aòùgæhY Gjûe @«bêðqö

• GK C_ôû\ iéÁò Keòaû: KûjûYú , ^ûUK, iõMúZ, ùKøYiò ]ûeYû aêSûAaû _ûAñ ^cê^û, ùKøYiò NUYûe
i´û\ fòL^ aû Z[ýe iûeûõg \gðûAaû _ûAñ ù_ûÁe aû ]ûeYû @û\òe aòKûg Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^
\kMZ Kû~ðý Ke«òö ùgâYúùe GK ^ìZ^ _âiwe @ûe¸ùe cû^ic^Ú^ aû cû^iPòZâ _âÉêZò Kû~ðý _ûAñ
5 cò̂ òU icd ù\ùf, ùicû^ue @ûùfûP^ûeê ùicûù^ _ìaðeê K’Y RûY«ò @û_Y Zûjû RûYò_ûeòùa
Gaõ @û_Yue gòlû\û^ _âKâòdûKê GK C_~êq Éeùe _jtûAaû _ûAñ Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòaö

• _é[KúKéZ Kû~ðý: bò^Ü bò^Ü adie, bò^Ü bò^Ü cû^iòK \lZûe gòlû[ðúcûù^ C_~êq Kû~ðý GKZâ Keòaû
_ûAñ \kMZ Kû~ðý iêù~ûM iéÁò Kùeö Cy cû^iòK \lZû iµ^Ü gòlû[ðú aêSûAaûe iêù~ûMeê C_KéZ
jê@«ò Gaõ ^òcÜ cû^iòK \lZû iµ^Ü gòlû[ðú _ìeû ùgâYúùe _âgÜ _·eò_ûeê^[òaû ùaùk \k c]ýùe
_âgÜ_·eò aêS«ò Gaõ ùicû^ue ij_ûVúcû^uVûeê gòLò _ûe«òö

• @ûùfûP^û: gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò GK iciýûKê aòPûe Ke«ò Gaõ iò¡û«ùe _jt«òö G[ò_ûAñ @û_Yu
_ùl _ìað _âÉêZò @ûagýK ~ûjû \ßûeû @û_Y ^ò½òZ ùjûA_ûeòùa ù~ aòbò̂ Ü aòKÌKê @ûùfûP^û Keòaû
_ûAñ gòlû[ðúu ^òKUùe ~ù[Á mû^ @Qòö cûZâ ùMûUòG @ûùfûP^û aû ZKðe @ûùdûR^ Cbd @û_Yu
_ûAñ I ùicû^u _ûAñ `k_â\ @ùUö

\k iõMV^ Keòaû 

·eòeê @ûV RYò@û \k Keòaû bf, cûZâ Gjû ùgâYúe @ûKûe, aûÉa _eòùag, @ûiaûa_Zâ, \lZû Gaõ adi iúcû
C_ùe ^òbðe Keòaö @û\gðMZ bûaùe ùMûUòG \kùe _âùZýK gòlû[ðú \ke @^ýcû^uê ù\Lò_ûeê[òùa, Pò}ûe 
^Keò K[û ùjûA_ûeê[òùa Gaõ \ke iò¡û« _ûAñ ^òRe @a\û^ eLô_ûeê[òùaö 
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• Kò_eò I KûjòñKò gòlû[ðúcû^uê \kùe aòbq Keòùa ùi i´§ùe @û_Y ò̂¿�ò Ke«êö C\ûjeYÊeì_,
gòlû[ðúcû^u c¤ùe a§êZûKê ù\Lò, @ûMâj ù\Lò, icû^ aû cògâòZ \lZûKê ù\Lô @û_Y \k MV^
Keò_ûeòùaö Gjò_eò _eúlû Ke«ê I ùKCñ[òeê bf `kû`k còkêQò flý Ke«êö

• ùMûUòG \kùe KûjûKê Kò \ûdòZß ù\ùa,Zûjû iÚòe Ke«êö (C\ûjeYÊeì_, KòG Uò_ò eLôa, KòG cêL_ûZâ
ùja, KòG icdKê RMòa @aû ~ª @û\ò ^aû @ûYòaû Keòa)ö Kò_eò Gjò aýaiÚûKê ÆÁ Keòùaö

\kMZ Kû~ðýKê _eòPûk^û Keòaû 

bf \kMZ Kû~ðý _eò·k^û _ûAñ @û_Y Kû~ðý ^òNðK Gaõ ^òdc _âYd^ Ke«êö ù~ùZùaùk @û_Y ^òdcòZ 
bûaùe \kMZ Kû~ðý Ke«ò, @û_Y K’Y ·jû«ò gòlû[ðúcûù^ RûYòùa Gaõ Kû~ðýKê C_ùbûM Keòùaö _âû[còK 
Éeùe, @û_Yu ùgâYú ijòZ Kûc Keò \kMZbûaùe Kû~ðýeê còkê[òaû C_KûeMêWÿòKê PòjÜU Keòaû GK bf aò·eö 

C�c \kMZ Kû~ðýe PeòZâ aû eì_ùeL Kò_eò ùjaû CPòZþ, ùi i´§ùe @ûùfûP^û Keò KòQò ^òdc ùfLò icÉu 
i¹êLùe _â\gð^ Keòaû CPòZþö C\ûjeYÊeì_, Gjò ^òdcMêWÿòK G_eò ùjûA_ûùe: ‘_eÆe _âZò i¹û^ _â\gð^ 
Keòaû’, ‘_eÆeKê gêYòaû’, ‘_eÆeKê iûjû~ý Keòaû’, ‘GKû]òK aò·eKê ù^A @ûùfûP^û Keòaû’ AZýû\òö 

\kMZ Kû~ðý iµKðùe ÆÁ ùcøLòK ^òùŸðg ù\aû ijòZ GjûKê aæûKþùaûWÿðùe c¤ ùfLòù\aû MêeêZß_ì‰ð @ùUö 
@û_Yu fûMò @ûagýK : 

• @û_Yue ù~ûR^û @ ê̂~ûdú ùKCñ gòlû[ðú ùKCñVûùe aiòùa, ùKCñ @ûiaûa_Zâ NêtûAaûKê _Wÿòa Zûjû
gòlû[ðúcû^uê ^òùŸðg \ò@«êö

• ^ýÉKû~ðý aòhdùe ÆÁ jê@«ê Gaõ GjûKê aæûKþ ùaûWÿðùe c¤ ùfLò\ò@«ê Gaõ Zû ijòZ KòQò ^òùŸðg c¤
ùfL«êö @ûe¸ Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _PûeòaûKê iêù~ûM \ò@«êö

Kû~ðý ·fò[òfûùaùk, ·eò_ùU aêfò \kMêWòK Kò_eò Kû~ðý KeêQ«ò Zûjû ^òeúlY Ke«êö ~\ò ùKøYiò iÚû^ùe 
gòlû[ðúcûù^ @UKò ~ûC[û«ò aû ^ýÉKû~ðýeê aûjûeKê ·fò~ûC[û@û«ò, ùZùa @ûagýK C_ù\g \ò@«êö 

Kû~ðý ·fò[òfûùaùk, @û_Y \kùe _eòa�ð^ KeòaûKê ·jó_ûe«òö ù~ùZùaùk \kMZ Kû~ðý iµKðùe @û_Yue 
\éX aògßûi @Qò- aòùgh Keò aW ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý _eò·k^û _ûAñ ^òcÜfòLòZ ùKøgk \êAUòe _âùdûM 
Keò_ûe«òö 

• _âaúY \k (Expert Group) : _âùZýK \kKê bò^Ü bò̂ Ü Kû~ðý \ò@«ê, ù~_eòKò iûcû«eòK PòZâe aûjêcû^u
c¤ùe iµKð, iûcû«eòK PòZâe ùKûYcû^u c¤ùe iµKð, iûcû«eòK PòZâe K‰ðcû^u c¤ùe iµKð
AZýû\òö KòQò (C_~êq) icd @a]ô _ùe \kMêWÿòKe _ê̂ MðV^ Ke«ê Gaõ cìk \keê PòjÜòZ Keû~ûA[ôaû
‘\l’ gòlû[ðúcû^uê I ^ìZ^ \k MV^ ùaùk, ùMûUòG ùMûUòG \kùe eL«êö Zû’_ùe ùicû^uê G_eò
KòQò Kû~ðý \ò@«ê, ù~_eòKò ùicûù^ \l gòlû[ðúu mû^Kê C_ù~ûM Keò_ûeòùaö

• \ìZ (Envoys):~\ò Kû~ðýùe KòQò iéÁò KeòaûKê [ûG aû iciýû icû]û^ KeòaûKê [ûG, ùZùa KòQò icd
_ùe _âùZýK \kKê ^òùŸðg \ò@«ê ù~, ùicûù^ RùY RùY \ìZ @^ý \kKê _VûA ùicû^ue aò·e]ûeû
aû iciýûe icû]û^ iµKðùe RûYòùa I ^òR \ke aò·e ij Zêk^û Keòùa Gaõ ùi i´§ùe Kjòùaö
Gjû\ßûeû aòbò̂ Ü aòPûee Zêk^û ùjûA_ûeòa, `kùe \kMêWòK _eÆeVûeê gòLòùaö
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Kû~ðý icû¯ò _ùe, ~ûjû gòlY ùjfû Zûjûe iûeûõg ^ò‰ðd Keòùa Gaõ ùKøYiò ZîUò_ì‰ð Pò«^ [òùf, Zû’e 
iõùgû]^ Keòùaö @û_Y _âùZýK \kVûeê Zûue Kû~ðý i´§úd iìP^û gêYò_ûe«òö @[aû ù~Cñ ùMûUòG aû 
\êAUò \kuê ~ûjûue Kû~ðý bf [ôfû ùaûfò @û_Y RûY«ò, Zûue Kû~ðý i´§úd iìP^û ù\aûKê Kj«êö 
gòlû[ðúcû^u iõùl_ùe iìP^û ù\aûKê Kêj«ê I ùicû^uê C›ûjòZ Ke«ê, @ûC K’Y Keò[ôùf bf 
ùjûA[û@û«û, K’Y bf [ôfû Giaê RûYòaûKê Gaõ @^ý \ke Kû~ðý @^ê¤û^ Keò K’Y bf ùjûAQò K’Y 
@û^¦\ûdK aû @ûC @]ôK K’Y Keû~ûA _ûeò[û’«û Zûjû c¤ KjòaûKê C›ûjòZ Ke«êö 

~\ò @û_Y @û_Yu ùgâYúKlùe \kMZ Kû~ðý Ke«ò, ùZùa c¤ _eò·k^û Keòaûùe @û_Y @iêaò]ûe i¹êLú^ 
ùjûA_ûe«ò, KûeY KòQò gòlû[ðú : 

• iKâòd gòlY _âZò aòZÆéj @U«ò Gaõ ^òRKê Kû~ðýùe ^òùdûRòZ Keòaûùe @^ûMâjúö
• _âbûagûkú
• \êaðk @«üaýqò ùK¦âòK ùKøgk aògòÁ ùjZê aû @ûZàaògßûi jú^ ùjZê Kû~ðýùe bûM ^ò@«ò ^ûjóö

\kMZ Kû~ðý _eò·k^ûùe i`k ùjaûKê ùjùf, C_ùeûq icÉ aòhde @^êPò«^ Keòaû MêeêZß_ì‰ðö Zû’ aýZúZ, 
gòlY `kû`k ùKCñ _eòcûYùe C_f² ùjfû Gaõ @û_Yue gòlû[ðúcûù^ ùKùZ _eòcûYùe @ûùfûP^ûùe bûM 
ù^C[ôùf (ùicûù^ icùÉ C_KéZ ùjùf Kò?) Zûjû aòPûe Keòaû CPòZþ ö iûa]û^Zûe ij bûa«ê, \kMêWÿòKê 
(i´k, icd aû \k MV^ Kû~ðýùe KòQò _eòa�ð^ @ûagýK Kò?) 

MùahYûeê RYû~ûG ù~, gòlû[ðúcû^uVûùe \kMZ Kû~ðý iaêùaùk Keòaû CPòZ ^êùjñ, KûeY Gjû iaêùaùk 
gòlû[ðúcû^ue gòlY-i`kZû C_ùe iKûeZàK _âbûa _KûA ^[ûGö GYê _âùZýK _âiwe gòlû\û^ ùaùk \kMZ 
Kû~ðý Keòaûe @ûagýKZû ^ûjóö \kMZ Kû~ðýKê GK @]ôK ùKøgk bûaùe aýajûe Keò_ûe«ò, ù~_eòK _âiw 
_eòa�ð̂  icdùe aû ^ìZ^ @¤ûd @ûe¸ icdùe Gjû Keò_ûe«òö GjûKê i¹êL Keò[ôaû @iêaò]ûKê \ìe Keòaû _ûAñ 
aû @^êbêZò @û]ûeòZ aòhd _XûAaû ùaùk aû iciýû icû]û^cìkK Kû~ðý Kfûùaùk @[aû _ìað _VòZ aòhde 
_ê^eûùfûP^û Kfû ùaùk Gjò ùKøgk aýajûe Keû~ûA_ûùeö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics:

https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
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• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching

mathematics and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignoulmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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