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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

aûÉa Rúa^ I aò\ýûkd MYòZ Cbd ùlZâùe @ûKéZò I N^aÉêe iõù~ûMKê ù^A Kû~ðýKeòaû ijòZ ijR @ ê̂ba 
Keòaû MêeêZß_ì‰ð û ùKûVûaûWò, ùPdûe, ùeûùhA ieõRûc, eùwûfò @ûKéZò, ciRò\ I c¦òeMêWÿòK ùKak ùMûUòG 
@ûKéZò aògòÁ ùMûUòG KVò^ aÉê ^êùjñ aeõ Gjû GKû]ôK @ûKéZòe iõù~ûM \ßûeû MVòòZ û ùfûKcûù^ aòbò^Ü @ûKéZò, 
N^aÉê I @ûdZ^e iõù~ûM ijòZ _eòPòZ Kò«ê gòlû[ðúcûù^ Äêf MYòZùe Gjò _âiõMKê cêKûaòfû Keòaû _ûAñ KÁ 
@^êba Ke«ò û  

G[ô _ûAñ ùMûUòG KûeY ùjûA_ûùe ù~ @ûdZ^ I _éÂZke ùlZầ k [ôaû aòhdMêWòK _ûAñ ùKùZK KäòÁ iìZâ 
cù^eLôaûKê _Wÿòaû ijòZ ùKùZMêWÿòG _âYûkú @af´^ KeòaûKê _Wÿò[ûG ùaûfò gòlû[ðúcûù^ bûa«ò û Gjû\ßûeû 
gòlû[ðúcûù^ ^òÃâòd gòlû[ðú ùjûA[û’«ò Gaõ ùicûù^ bûa«ò ù~ MYòZùe ^òRÊ Pò«^ I iéR^gúkZûe ùKû÷Yiò 
i¸ûa^û ^ûjòñ I MYòZKê Zûu C_ùe f\ò \ò@û~ûCQò û Gjû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ MYòZ gòlY aòhdùe gqòaòjú^, 
@ûiqòaòjú^ I jZûgû bûa @^êba Keò _ûe«ò û  

Gjò GKKùe N^aÉê I @ûKéZòMêWÿòKê Kò_eò ù~ûWÿòaû I Kò_eò bûMbûM Keòaû Gaõ Gjò _âKâòdû ij iõ_éq [ôaû 
MûYòZòK Pò«^ C_ùe ]ýû^ @ûKhðY Keû~ûAQòö aòbò^Ü Kû~ðý \ßûeû gòlû[ðúcû^ue gòlY Kû~ðýùe iKâòd bìcòKû 
@af´^ Keòaû fûMò iûc[ðýe aòKûg NUòa ùi i´§ùe @û_Y Pò«û Keòùa û  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• iek N^aÉêcû^ue iõù~ûM \ßûeû Kò_eò RUòk N^aÉêe MV^ Keòaû Kò́ û Zûe IfUû _âKâòdû, @[ðûZþ
RUòk N^aÉêKê Kò_eò bûM bûM Keò iek N^aÉêùe _eòYZ Keòaû, ùi aòhdùe Kò_eò  gòlû[ðúcû^ue
Pò«^ _âKâòdûe aòKûg Keòaû û

• MYòZ gòlYùe gòlû[ðúcû^ue ^òRÊ Pò«^e aòKûg I ÊPò«^e cìfýûd^ _âZò Kò_eò ic[ð̂  ù\ùa,
ùi[ô_ûAñ KòQò cZûcZö

• gòlY icdùe gòlû[ðúcû^ue gòlY i´§úd @^êPò«^Kê Kò_eò @ûùMA ù^aû û

Gjò @¤ûdùe [ôaû gòlYUò i´k-1ùe iìPòZ NCF (2005) I NCFTE (2009)e gòlû\û^ @ûagýKZû ijòZ 
iõ_KðòZ û  

1 MYòZ gòlYùe i´§òZ aòhd / iciýû 

‘MYòZe bd’ ^ûUKúd aòhd _eò RYû~ûG û ~ûjûùjC, MùahYûeê RYû~ûAQò ù~ ùKùZK gòlû[ðú MYòZ 
_Xòaûùaùk _âKéZ Pû_ @^êba Ke«ò (Lange and Meaney, 2011) û Gjò_eò gòlû[ðúcûù^ @ ê̂ba Ke«ò I 
aògßûi Ke«ò ù~ MYòZ Kfûùaùk ^òùR KòQò KeòaûKê aû Pò«û KeòaûKê ùicûù^ @ic[ð jê@«ò û Gjò K[ûKê 
GWûAù\aû aû ^ûKP Keòaû ijR ùjûA_ûùe Gaõ Kêjû~ûA_ûùe ù~ ‘gòlû[ðúcûù^ aêSò _ûeê^ûjû«ò’ Kò́ û 
‘ùicûù^ @]ôK _Xòaû I KVò^ @býûi Keòaû \eKûe û’ Kò«ê Gjû aògßûi Keòaû fûMò ejò[ôaû ùKùZK aûÉa 
KûeY ùjfû ù~ ùKùZK gòlû[ðúcû^ue Gjò cû^iòK ]KþKû ù~ûMê ùicûù^ MYòZKê aêSòaûùe Gaõ MYòZKê ò̂Re 
ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aýajûe Keòaûùe _âZòa§K iéÁò ùjûA[ûG û Gjû\ßûeû Zûu ^òR C_ùe I icûR C_ùe @ù^K 
^KûeûcôK _âbûa _Wò[ûG û  
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ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ MYòZ ùlZâùe cû^iòK Pû_ùe _âbûaòZ ùjùf, ùicû^u C_ùe Gjûe cûeûcôK _âbûa 
_Wò[ûGö ùicûù^ MYòZKê GK _ûVý aòhdeìù_ MâjY KeòaûKê ^ûKP Keòù\A_ûe«ò, KûeY GjûKê ùicûù^ 
@ûd� KeòaûKê ic[ð ^êj«ò I ùKùaaò Keò_ûeòùa ^ûjó û gòlû[ðúcûù^ ^òùR KÌ^û Keò_ûeê[ôaû baòhýZ aûYúe 
PKâaýêjùe _gò~û@û«ò, KûeY ù~Cñ cêjì�ðùe ùicûù^ MYòZe ùKøYiò GK aòhdùe mû^ @ûjeY Keò_ûe«ò ^ûjòñò, 
ùicûù^ bûa«ò, ùicûù^ Zûjû Keò_ûeòùa ^ûjó Gaõ ùicûù^ @ûù\÷û ùi aòhd aêSò_ûeòùa ^ûjóö MYòZe @^ý 
aòhd ùlZâùe c¤ Gjûjó ùja ùaûfò Zûu ^òRe aògßûi ùjûA[ûGö ùicûù^ @^êba Ke«ò ù~ ùicû^u _ûLùe 
@ûC KòQò aòKÌ ^ûjó û  

MYòZe Pû_ iéÁò Keê[ôaû ùMûUòG KûeY ùjfû MYòZe bûhû - Gjûe iûõùKZòK _eò_âKûg I bûhûMZ _eò_âKûg, 
~ûjû iµì‰ð bò^Ü ]eYe Gaõ iû]ûeY K[ôZ bûhû I g±_ê¬ ij @iµKòðZö 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ Kò_eò bûhû iõ_KðòZ iciýûe cêKûaòfû Keòùa ùi iõ_Kðùe Kû~ðý-1 @û_Yuê iûjû~ý Keòa û 
Gjû gòlû[ðúcû^uê ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ý i´kòZ MûYòZòK-@bò]û^ iéÁò Keòaûe @ûagýKZû @^êbìZ KeûGö  

• g±
• ÆÁúKeY / ^úZòMZ
• ùicû^ue ^òRe ÆÁúKeY
• g±e @[ð iìPûC[ôaû GK Qaò

~\òI Gjò ùlZâùe Gjû _éÂZke ùlZâ`k I @ûdZ^ [ôaû @]ýûdùe g±ûakú ijòZ iµKòðZ, Gjò ùg÷kú MYòZ 
_ûVýKâcùe [ôaû iaê @]ýûd _ûAñ MâjY Keû~ûA_ûùe û  

Kû~ðý-1 e bûM-2 ùlZâùe- gòlû[ðúcû^uê bûM-1 ùe Zûue gòlYe _âZò`k^ i´§ùe KjòaûKê KêjûMfûö  Gjò 
GKKùe [ôaû @]ôKûõg Kû~ðýùe Gjûe _ê^eûaé�ðò ùjûAQòö Gjûe flý ùjCQò, gòlû[ðúcû^u gòlY _ûAñ ùicû^uê 
KY @]ôK _âa�ðûA [ûG I KY Zûuê @]ôK iKâòd Keò[ûGö Zûjû i´§ùe @]ôK iùPZ^ ùjaûö Gjû Zûu c¤ùe 
gòlY ùlZâùe _i¦ I ^òdªY ùaû] RûMâZ KeûAaö  

gòlû[ðúcû^u c]ýùe Kû~ðýMêWòK iõ_û\^ Keòaûe ùPÁû Keòaû _ìaðeê ^òùR ^òùR GjûKê _ìeû_ìeò Kò´û @ûõgòK 
bûùa iõ_û\^ Keòaû GK C�c ]ûeYû û ~\ò @û_Y @û_Yu ijKcðúu ijòZ Gjò Kû~ðý iõ_û\^ Ke«ò, ùZùa 
Gjû @ûjêeò @]ôK bf ùja Gaõ @û_Yu @^êbìZò @û_Yu Kû~ðýùe _âZò`kòZ ùja û ^òùR ùi Kû~ðýMêWòK Keòaû 
@[ð ù~ @û_Y gòlû[ðúe @^êbìZòe @«\ðéÁò _ûAùa ~ûjûKò gòlK bûaùe @û_Yu @ ê̂bìZòKê _âbûaòZ Keòa û  

ù~ùZùaùk @û_Y _âÉêZ, ùiùZùaùk Kû~ðýMêWÿòK gòlû[ðúcû^u ijòZ cògò Ke«ê û _ûV ùghùe, Kû~ðýMêWÿòK 
Kò_eò bûùa iõ_û\òZ ùjfû I gòlY Kò_eò ùjfû Pò«û Ke«ê û Gjû @û_Yuê @]ôK gòlû[ðú ùK¦âòK gòlY _eòùag 
iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòa û  

gòlYKû~ðý 1: ^òRe MûYòZòK @bò]û^ Zò@ûeò Keòaû 

gòlû[ðúcûù^ Gjò Kû~ðýKê GKûKú Kò´û \êARYò@û \kùe Keò_ûeòùa û GK ^ì@û aòhd ùlZâùe, icdKâùc GjûKê 
_ê^ü _ê^ü iõ_û\^ Keû~ûA _ûùe @[aû _ê^ðMV^ ùlZâùe c]ý Gjû Keû~ûA_ûùeö gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG bò̂ Ü 
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LûZûùe ^òR @bò]û^ Zò@ûeò Keò_ûeòùa Kò́ û @û_Y ùMûUòG ùgâYú-@bò]û^ Zò@ûeò Keò_ûeòùa, ù~CñVûùe 
gòlû[ðúcûù^ c]ý ^òùR ùfLô _ûeòùa I ZûjûKê _â\gð^ Keû~òa Gaõ icd Kâùc G[ôeê _ê^MðVòZ 
Keû~ûA_ûeòaö  

bûM-1 @bò]û^ _âÉêZ Keòaû 

gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ ùicûù^ ^òcÜ Kû~ðý Keòaû _ìaðeê Zûue _ûVý_êÉKùe [ôaû ùlZâ`k, @ûdZ^, _éÂe 
ùlZâ`kKê flý Keòùa û  

• ùMûUòG iûeYú Zò@ûeò Keòùa ù~Cñ[ôùe @Zò Kcþùe PûùeûUò É¸ [ôa (^ò½òZ Ke«ê ù~ iûeYúKê
iRûAaû Kû~ðý Keòaû _ûAñ iÚòe Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcûù^ iaê ^òùŸðg MêWòK _Xòùa)

• ù~ùKû÷Yiò @_eòPòZ Kò́ û @ÊûbûaòK g± PòjÜU Keòùa Gaõ ùiMêWòKê iûeYúe _â[c É¸ùe ùfLôùa û
C\ûjeY –‘@ûdZ^’, ‘_éÂe ùlZâ`k’, ‘ùKû^þ’, ‘`âÁc’ AZýû\ò û

• g±MêWòK fûMò Zêùc ò̂Re aýûLýû \ßòZúd É¸ùe ùfL ù~Cñ aýûLýûeê Zêùc KòQò @[ð Keò_ûeòaö Gjû
iµì‰ð ^ ùjûA_ûùe Kò́ û iµì‰ð VòKþùjûA ^ _ûùe û Zêùc ù~ùZ @]ôKeê @]ôK aêSòa, Gjûe ùiùZ
@]ôKeê @]ôK _eòa�ð^ KeòaûKê ic[ð ùja û

• ZéZúd É¸ùe, g±MêWÿòK fûMò ajòùe [ôaû Kò´û Zêc gòlK ù\A[ôaû aýûLýû ùfL û

• ùgh É´ùe, Zêùc ùi g±e @[ðKê _â\gð^ Keòaû _ûAñ  ùMûUòG PòZâ @u^ Ke ~ûjûKò Zêc_ûAñ
@[ð_ì‰ðö @ûjêeò c]ý Gjû iµì‰ð bûaùe VòKþ Kò́ û icû¯ ^ ùjûA_ûùeö Zêc ùaû]McýZû aXòaû iùw
iùw, Zêùc Gjûe @]ôK _eòa�ðð^ KeòaûKê ic[ð ùja û

bûM -2 @û_Yu gòlY i´§ùe @^êPò«^ Keòaû  

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ Kû~ðýe Gjò bûM Zûue gòlY aòhd Pò«û KeòaûKê Kêùj, ~ûjû\ßûeû Kò ùicûù^ 
MYòZKê bf bûaùe aêSò_ûeòùa I @^êba Keò_ûeòùa û 

• Gjò Kû~ðýe bûM-1 iõ_û\^ Kfûùaùk ZêcKê KY ijR fûMòfû aû K’Y KÁ fûMòfû?

• Gjò Kû~ðýùe ZêcKê K’Y bf fûMòfû?

• Gjò Kû~ðýKeò Zêùc ùKCñ MYòZ gòLôf?

• Zêùc Kò_eò MYòZ _Xò_ûeòa, ùi i´§ùe K’Y RûYòf?

_eòiÚòZò @^ê¤û^ -1 : gâúcZú P¦âòKûue gòlYKû~ðý-1e aýajûe C_ùe 

@ ê̂Pò«^ 

Gjû ùjCQò RùY gòldòZâúue aòaeYú ~òG Kò cû¤còK Éee gòlû[ðúcû^u ijòZ Kû~ðý-1 iõ_û\^ Keò[ôùf û 

cêñ ù~ùZùaùk MYòZ _âZò bd K[û _Xòfò, ùiùZùaùk cêñ jVûZþ @^ý ùKùZK gòlû[ðúu K[û Pò«û Kfò 
ù~Cñcûù^ Gjû @^êba Keê[ôùa û ùcûùZ ÊúKûe KeòaûKê _Wòa ù~ G_~ðý« cêñ ]eòù^A[ôfò ù~ ùKùZK 
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gòlû[ðú Gjû Keò_ûeêQ«ò I @ûC ùKùZK gòlû[ðú Keò_ûeê^ûjû«ò û ùaû]jêG Gjûe KûeY ùjûA_ûùe ù~ ùcûùZ 
ùKùa MYòZ ijòZ ùiùZ iõNhð KeòaûKê _Wò ^ûjòñ – ùi[ô_ûAñ cêñ ùMûUòG MYòZm I MYòZ gòlK ùjfò û ùZYê 
Gjò Kû~ðý @ûe¸ Keòaû _ìaðeê cêñ, ^òùR _âZòmû Kfò ù~ gòlû[ðúcûù^ Zûue _i¦ aûQòaûùe cêñ ùicû^uê _âKéZùe 
ijûdZû ù\aò û  

cêñ @ûgûKeê[ôfò ù~ ùicûù^ Gjò Kû~ðý Keê[ôaûùaùk ùcûùZ ùicû^uê ùag KòQò iìP^û ù\aûKê ùjaö Kò«ê 
ùicûù^ icùÉ Zûu ajò ù\Lô g± ùLûRòaû Kû~ðý @ûe¸ Kùf I ùi[ôùe aýÉ ejòùfö Gjû RYû_Wê[ôfû ù~ 
ajòeê K’Y ù\LôaûKê ùja Zûjû ùicûù^ VòKþ RûYò[ôùf û  

ùKùZûUò cò^òUþ _ùe, cò^û _Pûeòfû, ù~CñMêWÿòKe @[ð ùicûù^ VòKþ bûaùe aêSò_ûeê^ûjû«ò, ùijòMêWÿòKê PòjÜU 
Keòùa Kò ^ûjñò û ù~ùjZê cêñ Zûue ^òR _i¦ @^ê~ûdú Kû~ðý KeòaûKê Pûjó[ôfò, cêñ _eûcgð ù\fò ù~ ùicûù^ 
~ûjû iaêVûeê bf @^êba KeêQ«ò Zûjû Ke«ê, ù~Cñ g±MêWòK ùicûù^ aûQòQ«ò ùiMêWòKe a‰ð^û i´§ùe 
icÉu ijbûMúZûùe @ûùfûPû^ Kùf bf ùjaö Gjò ]ûeYûe ijbûMúZû ù~ûMêñ MûYòZòK @ûùfûP^û ùagþ 
@ûùMA ~ûA[ôfûö Gjû\ßûeû gòlû[ðúue [ôaû ùKùZK bâû«]ûeYû _\ûKê @ûiòfû Gaõ ùiMêWòKê @ù^÷÷û_PûeòK 
bûaùe @ûùfûP^û Keòaû i¸a ùjfû û  

C\ûjeY Êeì_ - ‘@ûdZ^’ g± i´§ùe @ûce ùMûUòG iê¦e @ûùfûP^û ùjfû û ùeûjòZe a‰ð^û @^ê~ûdú 
@ûdZ^Kê ùMûUòG PòZâ bòZùe eLôùja û ùiûj^ Kjòfû, N^aÉêUò ù~Cñ[ôùe Zò@ûeò ùjûA[ûG Zûjû @ûdZ^ û 
eú^û Kjòfû ù~ @ûdZ^ ùjCQò ù~ùZ _eòcûYe Zek _\û[ð GK aÉê c]ýùe ejò_ûeòaö ù~Cñ @ûùfûP^û 
MêWòK ùjfû gòlû[ðúcûù^ Zjóùe ÊAzûùe bûM ù^C[ôùf Gaõ cêñ @Zò _âi Ü̂ [ôfò ù~ gòlû[ðúcû^ue @ûùfûP^û 
ùaùk @^ýcû^ue KUê c«aýùe ùicûù^ bûwò_Wòaûe ù\Lû~ûC ^[ôfûö Gjò _âKâdûùe ajêZMêWòG ]ûeYû 
@ûùfûP^û ùjfû Gaõ ùiMêWòK ÆÁ KeûMfû û  

@û_Yu ùgâYú gòlû\û^ Kû~ðý C_ùe cZûcZ 

ù~ùZùaùk @û_Y G _âKûe Kû~ðý @û_Yu ùgâYúMéjùe KeêQ«ò, _ea�ðú icdùe bûa«ê K’Y iµì‰ð VòK ùjfû 
Gaõ KY iõ_ì‰ð VòK ùjfû ^ûjóö ùKCñ _âgÜMêWÿòKùe gòlû[ðúcûù^ ùagò CiôûjòZ ùjùf Gaõ @ûMKê @ûùMAùf Gaõ 
ùKCñ[ôùe @]ôK ÆÁúKeYe @ûagýKZû _Wòfû Zûjû bûa«ê û Gjò _âKûe Kû~ðý @û_Yuê GK fòLôZ ù~ûR^û Keòaûùe 
iûjû~ý Kùe, ~ûjûKò MYòZKê @û^¦_â\ I eêPò_ì‰ð Keòaû _ûAñ Kû~ðýeZ eLôaûùe @û_Yuê iûjû~ý Kùeö ~\ò 
ùicûù^ KòQò aêSò_ûeê ^ûjû«ò I KòQò Kû~ðý Keò_ûeê ^ûjû«ò, ùZùa Zûue ùi[ôùe iõ_éq ùjaûe i¸ûa^û Kcþ 
ùja û ù~ùZùak @û_Y Gjò Kû~ðý KeêQ«ò ùiùZùaùk Gjò _âKûe @^êPò«^e @býûi Rûeò eL«êö ù~_eò 
gâúcZú P¦âòKû ùMûUòG Lêaþ ùQûU Rò̂ òh Kùf Gaõ Zûjû _û[ðKý @ûYòfû û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

_ûV ùghùe, Gjò _âgÜMêWòK aòhdùe bûa«ê û 

• @û_Yu ùgâYúùe Gjû Kò_eò Kû~ðý Kfû?
• @û_Yu gòlû[ðúuVûeê ùKCñ Raûa @û_Y @ûgû Keê ^ [ôùf? KûjóKò?
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• Gjò gòlYKû~ðý @û_Yu gòlû[ðúcû^ue aòhdaÉê i´§úd ùaû]McýZûKê @ûKk^
Keòaûùe Kò_eò iûjû~ý Kfû?

• @û_Y _ê^aðk^ _ûAñ ùKCñ iìP^ûMêWÿòK ù~ûMûAù\aû @^êba Keò[ôùf?

2 C6e _ûAaûe @ù^K C_ûd 

i¹òkòZ @ûKéZò aògòÁ N^aÉê ijòZ Kû~ðý Keòaû ùjfû aòùgähYûcôK I ZûKòðK Pò«^e GK bf _âùdûM, ù~CñUòKò 
ùMûUòG C�c MûYòZòK Kû~ðý û gòlû[ðúcû^u @a\û^ I Pò«^Kê Kk^û Keòaû _ûAñ còkòZ @ûKéZò aògòÁ N^aÉêe 
@ûKéZòe GKZâúKeY I _é[KúKeY ajêZ bf Kûc \òG, KûeY iû]ûeYZü ùMûUòG C�e _ûAaûe @ù^K aûU 
[ûGö Zûe @[ð ùjfû:  

• gòlû[ðúcûù^ Zûu Pò«^ùe iéR^gúk ùjûA_ûeòùa û
• gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue _i¦ aûQò_ûeê[ôùa û
• gòlû[ðúcûù^ Zûu ^òRe Pò«^ I gòlYe @ûd� bòZùe Kû~ðý Keòaûe @^êbìZò _ûA_ûeòùa û

gòlYKû~ðý-2 ùe gòlû[ðúcû^uê Neê ^òRe C\ûjeYMêWÿòK @ûYòaûKê Gaõ ùi[ôùe ù~Cñ MYòZ iõ_éq, Zûe aòbò̂ Ü 
C_ûd Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûAQò û gòlû[ðúcûù^ ùicû^u cZûcZKê @^ý gòlû[ðúcû^u ijòZ @û\û^_â\û^ Keòaû Gjò 
GKK @ûagýK Kùe û ùicûù^ \êA \êA RY ùjûA Kò´û ùQûU \kùe Kûc Keò _ûeòùa û  

gòlYKû~ðý 2 : RYû[ôaû ùKùZK iõù~ûMúKéZ @ûKéZò I N^aÉêe GKZâúKeY 

I _é[KúKeY  

PòZâ–2 RùY ùfûK Zû’ ù\ûKû^ùe [ôaû ùMûUòG PCKò C_ùe aiò[ôaûe PòZâö ùi aòbò^Ü _ûZâ , [ûkò@û I 
@^ýû^ý ùeûùhA ie¬ûc ùNeùe aiòQò û 

_âZò gòlû[ðúuê ùMûUòG ùfLûGñ ùeûùhA ie¬ûc @ûYòaûKê Kêj«ê (C\ûjeY- ùMûUòG PûcP, Mäûi, Wuò 
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ù~ùKû÷Yiò @ûKéZòe ùMûUòG _ûZâ, ùaûZf, aûXòaû PûcP AZýû\ò)ö 

@û_Y KòQò _ìaðbkò iûcMâú ^òùR @ûYòaû ùMûUòG bf ]ûeYû, ~ûjû\ßûeû Kò @û_Yu _ûLùe _âùZýKu _ûAñ @ù^K 
ùeûùhA ie¬ûc ejò[ôa û  

bûM-1: MûYòZòK Kû~ðý  

^òcÜ K[û gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê û 

• KÌ^û Keû~ûC ù~ ZêcKê ùKùZK iû]ûeY RYû[ôaû @ûKéZò I N^aÉêKê aýajûe Keò ùMûUòG ùeûùhA
ie¬ûc @ûC[ùe MXòaûKê ùjaö Zêùc ùKùZ C_ûdùe Gjû Keò_ûeòa? C\ûjeY Êeì_, PòZâ-3 _eò
ùMûUòG cSò`ûuû [ôaû @ûdZPòZâ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ _â[ùc PòZâùe [ôaû aW @ûdZPòZâ @ûKéZò Keò Zû’e
@«ù\ðgeê PòZâùe [ôaû ùQûU @ûdZPòZâ @ûKéZòUò KûUòù^ùf, GK `ûuû @ûdZPòZâ ejò~òa û

PòZâ 3 – ùMûUòG cSò `ûuû [ôaû @ûdZPòZâ 

• C_ùe [ôaû C\ûjeY @^ê~ûdú, ùKùZK iû]ûeY @ûKéZò I N^aÉêKê ù^A Zêùc Kò_eò PòZâ -4 I 5
_eò ùMûUòG ùeûùhA ie¬ûc Zò@ûeò Keò_ûeòa Zûjû a‰ð̂ û Ke û

PòZâ 4 : ùMûUòG PûcPùiUþ  PòZâ-5: ùMûUòG AWfò Qûr 

• Zêùc ùgâYúMéjKê @ûYò[ôaû aÉêe _éÂe ùlZâ`kKê @Zò Kcþùe \êAUò C_ûdùe ^ò‰ðd Ke û Zêùc
_âùZýK ùlZâùe _éÂe ùlZầ k icû^ _ûAaû CPòZ û

• ùMûUòG aÉêe @ûdZ^ _ûAaû _ûAñ _ìað_eò Kû~ðý Ke û Zêùc _âùZýK ùlZâùe icû^ @ûdZ^ _ûAaû
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CPòZö  

bûM -2: @û_Yu gòlY i´§ùe @ ê̂Pò«^ 

gòlû[ðúuê Kêj«ê ù~ Kû~ðýe Gjò bûMùe, ùicû^uê MYòZ gòlY i´§ùe Kò_eò Pò«û Keòùa ù~_eòKò ùicûù^ 
ùlZâùe C^ÜZò Keòùa, Zûjû Kêjû~ûAQò û  

• Gjò Kû~ðýe _â[c bûMùe ùKCñ MêWòK iek I ùKCñ MêWòK RUòk [ôfû?
• Gjò Kû~ðýùe ùKCñUû ZêcKê bf fûMòfû?
• Gjò Kû~ðýeê Zêùc ùKCñ MYòZ gòlû Kf?
• Kò_eò MYòZ gòlû KeòaûKê jêG, ùi i´§ùe Zêùc K’Y gòLôf?

 bòWòI: iÚû^úd i´k aýajûe Keòaû 

@û_Y UòùK cêLý i´k “iÚû^úd i´k aýajûe Keòaû” ù\LôaûKê Pûjó _ûe«ò û 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2: gòlYKû~ðý 2 e C_ù~ûM C_ùe gâúcZú P¦âòKûue @ ê̂Pò«^ 

aò\ýûkdKê @ûYò[ôaû Rò ò̂hKê aýajûe Keò Kò_eò @]ôK iõLýK gòlû[ðú gòlY Kû~ðýùe fûMò _WêQ«ò, Gjò Kû~ðý 
\ßûeû cêñ Zûjû jé\dwc Kfò û G[ôeê RYû_ùW ù~ Gjò _âKûe Kû~ðý \ßûeû ùicûù^ ^òR gòlYe K�ðû ^òùR, ùijò 
@^êbìZò _ûA[û«òö ù~ùZùaùk ùicûù^ @ûYò[ôaû iûcMâúMêWÿòK ijòZ ùgâYúMéjùe _âùag Keò[ôùf, ùiùZùaùk 
ùicûù^ ùagþ CiôûjòZ [ôùf Gaõ @ûYò[ôaû iûcMâúMêWÿòK C_ù~ûM Keò K’Y KeòaûKê ùja Zûjû RûYòaûKê 
Pûjó[ôùfö 

ù~ùZùaùk Kû~ðýUò \ò@ûMfû, ùicû^uê Pûeò RYò@û \kùe bûM KeûMfû ù~_eòKò ùicû^ue Kû~ðý fûMò 
@ù^K _âKûe iûcMâú Zûu _ûLùe C_f² ùjaö cêñ ùicû^uê ùicû^u Rò^òh ù\LûAaûKê Kjòfò û Kò«ê cêñ _â[ùc 
Pûjêñ[ôfò ù~ ùicûù^ _âùZýK ^òR ^òRe _âgÜKê bûa«êö ùicû^uê ^òR ò̂Re bûa^ûKê Uò_ò eLôaû _ûAñ Kjòfò 
ù~_eòKò \kMZ @ûùfûP^û ùaùk ùicûù^ Pò«û Keê[ôaû aòhdùe Kjò_ûeòùa û cêñ ùicû^uê Gjò aýqòMZ Kû~ðý 
Keòaû _ûAñ MêeêZß ù\fò, KûeY ùicûù^ Zûu ^òRe MûYòZòK Pò«^ gqò C_ùe iùPZ^ jë@«ê Gaõ Zûue 
]ûeYûe aòKûg Keòaû ij ^òRe ]ûeYû _âZò MêeêZß @ûùeû_ Ke«ê û cêñ Pûjêñ[ôfò ù~ ùicûù^ ^òR ò̂R Pò«^e 
@ûd�ùe ^òRKê eLôaû K[û bûa«êö  ~\ò ùicûù^ ùMûUòG Rò^òh aòhdùe Pò«û Keòaûùe @UKòMùf, ùicûù^ 
@^ý ùMûUòG Rò^òh aòhdùe Pò«û KeòaûKê  _i¦ Keò_ûe«ò û  

\g cò^òU _ùe, cêñ ùicû^uê _âùZýK _âùZýKu ijòòZ ^òR C�e aòhdùe K[ûaû�ðû jê@«ê ùaûfò Pûjófòö Gjò 
icdùe, ùicûù^ ùlZâ`k @[aû @ûdZ^ ^òeì_Y ^ Keò, ùKCñ _âKûe @ûKéZò ùicûù^ PòjÜU KeêêQ«ò, Zû’ 
aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö ùlZâ`k I @ûdZ^ _ûAaû _ûAñ ^òRe aÉêMêWòKe _é[KúKeY Kò_eò Keòùa, ùi 
aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Kjòfòö jòiûa Keòaûùe aýÉ ejòaûKê @[aû iìZâcû^ ^_Wÿòaûe cû^iòK Pû_ùe 
ejòaûKê cêñ Pûjêñ ^[ôfòö iõù~ûMúKéZ N^aÉê ijòZ Kû~ðý  Keòaû _ûAñ ù~Cñ Pò«^ Kâòdû @ûagýK Zûjû aòhdùe 
ùicûù^ Pò«û Ke«ê, Gjû cêñ Pûjê[ôfò û  

 7 www.TESS-India.edu.in



MûYòZòK C\þùaMe @ûdZúKeY : @ûKéZò I N^aÉêe GKZâúKeY 

AWòfò Qûr aòhdùe @ûùfûP^ûUò @Zý« Mbúe ùjûA[ôfû, KûeY ùKùZRY GjûKê @¡ðùMûfK ùaûfò iÚòe 
Kfûùaùk, @ûC @Ì ùKùZRY Gjû _ìeû @¡ðùMûfK ^êùjñ ùaûfò Kjòùf - ùicûù^ @^êba Kùf GMêWÿòK 
ùMûfKe @õgaòùgh û cêñ flý Kfò, ùKùZK gòlû[ðú ùeûùhA ie¬ûûcKê Ægð Keò I @ ê̂ba Keò Zûu Pò«^Kê 
aýûLýû Keê[ôùf I @ûKéZò, N^aÉê, @ûdZ^ I ùlZâ`k aòhdùe Zûu \éXúbìZ ]ûeYû c¤ùe [ôaû \ìeZûKê 
KcûAaûe C\ýc Keê[ôùf û  

gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê ù~Cñ bûaùe gêYê[ôùf Zûjû ù\Lò cêñ _âKéZùe Lêiò [ôfò û ùKùZMêWòG aÉê _ûAñ Kû~ðýUò @Zò 
RUòk [ôfû û ùMûUòG gòlû[ðú, ~òG Kò ùgâYúùe _âûd gû« I còZbûhú [ôfû, Zûu \kùe ùMûUòG C_ù~ûMú ]ûeYû 
_â\û^ Kfû û \êAUò @¡ðaé� Kò_eò ùMûUòG iõ_ì‰ð aé� Zò@ûeò KeêQ«ò û  

ù~ùZùaùk @^ýcûù^ Zûe _â\� ]ûeYûKê _âgõiû Kùf, cêñ Zû’e Lêiò ù\Lô_ûeê[ôfò ùaû]jêG Gjû \ßûeû ùi ù~ 
MYòZ Keò_ûeòaö Gjò ]ûeYû Zû’e \éX ùjûA[ôfûö 

UòKòG Pò«ûKe«ê 

• gòlû[ðúuVûeê ùKCñ C�e @ûgû Keû~ûC ^[ôfû KûjóKò?
• gòlû[ðúue ùaû]McýZûKê @^ê]ýû^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜMêWÿòK aýajûe Keò[ôùf?
• @û_Yuê ùKû÷Yiò GK icdùe jÉùl_ KeòaûKê _Wò[ôfû Kò?
• gòlû[ðúcûù^ @^êPò«^cìkK _âgÜMêWÿòKe Kò_eò Raûa ù\A[ôùf?

3 ^òeêiôûjòZ MûYòZòK fòL^e cêKûaòfû 

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ _ûVý_êÉKùe [ôaû MûYòZòK _âgÜe icûjòZ C\ûjeY MêWòK ù\L«ò, Zûjû ùiMêWÿòK 
búZòKûeK _eò RYû~ûG û gòlû[ðúcû^uê Gjû ùKùZMêWÿòG iµì‰ð @RYû iõùKZ _eò ù\Lû~ûG ~ûjûKò gòlû[ðúcû^u 
_ûAñ bdû^K @^êbìZ ùjûA_ûùe û Gjû ùKak iõù~ûMúKéZ N^aÉê I @ûKéZòe @ûdZ^ I _éÂe ùlZâ`k ^ò‰ðd 
Keòaûùe iúcûa¡ ùjûA ^ [ûG û [ùe @û_Y MûYòZòK _âZúK MêWòK ùfLôaû I ùiMêWòKe @«^òðjòZ @[ð aêSòMùf, 
C\ûjeYMêWÿòK @[ð_ì‰ð ùjûA~ûGö  

gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue MûYòZòK iõùKZ _âZò [ôaû @ùaû]ýZûKê \ìe Keòaû _ûAñ ùjùf, ùicûù^ _âgÜUòG KûjóKò 
iek aû RUòk fûùM ùi aòhdùe ]ûeYû ù\aû @ûagýKö Zû_ùe ùicûù^ ^òRe ijR I KÁ C\ûjeY Zò@ûeò 
Keò_ûe«ò û Gjû Keòaû \ßûeû iùuZ i´kòZ MûYòòZòK ùfLûeê ejiý Pûfò~ûG Gaõ MûYòZòK iõùKZKê  aêSòaû _ûAñ 
bf aûU _â\û^ Kùe û ò̂Re C\ûjeY _âÉêZ Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ^òùR MYòZ iRð^û Ke«ò, ù~CñUûKò ò̂R 
gòlY C_ùe KòQò ^òdªY @ûYò\òG Gaõ Gjû\ßûeû cûfòKe bûa iéÁò Kùe I Kû~ðýùe @õgMâjY Keòaûùe ^òRKê 
^òùdûRòZ Kùeö @ûC ùMûUòG C_Kûe ùjfû, gòlK bûaùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ @û_Yu _ûLùe ajêZ MêWÿòG 
C\ûjeY C_f² ùjûA~òa Gaõ ùiMêWòKê @û_Y ùgâYúKlùe @\ka\k Keò_ûeòùa û  

Kû~ðý-3, 4 Gaõ 5, gòlû[ðúcû^uê PòjÜU Keòaû, MêYûakú a‰ð^û Keòaû Gaõ iek I RUòk C\ûjeY _âÉêZ 
Keòaûùe ijûdZû Keò[û’«òö Gjò _¡Zò ù~ ùKøYiò MûYòZòK gòlY ùlZâùe Kû~ðý Kùe û iõù~ûRòZ N^aÉê I 
@ûKéZò aòhdUòùe, ^òŸòðÁ aÉê I @ûKéZòe ùlZâ`k I @ûdZ^ ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ RUòk iìZâ aýajûe Keòaû fûMò 
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@ûjßû^ ù\A[ûGö Kû~ðý-3 _â[ùc ùicû^uê  \éÁû« ijòZ ^òR iìZâ _êÉòKûKê ùfLôaûKê ^òùŸðg ù\A[ûGö 
gòlû[ðúcûù^ MYòZ gòlYùe i¹êLú^ ùjC[ôaû ù~ ùKû÷Yiò iìZâKê ùijò iìZâ _êÉòKûùe ù~ûWÿòù\A _ûeòùaö Gjò 
Kû~ðýKê ùMûUòG ùLûfû _éÂûùe ùfLô, @ûagýK ùaùk Zû’ijòZ @ûC KòQò _éÂû KâcòK bûaùe iõ~êq Kùf, Gjû 
@ûjêeò bf ùjûA_ûùeö jûZ _ûLùe iìZâ [ôùf, ùiMêWòKê cù^eLôaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ MYòZùe @^êba Keê[ôaû 
Pû_ Kcò ~òa Gaõ ùicûù^ jòiûa _ûAñ ù~Cñ Pò«^ _âKâòdû @ûagýK ùi[ôùe ^òRKê ùK¦âúbìZ Keò_ûeòùa û  

gòlYKû~ðý 3 : ò̂R iìZâ _êÉòKû _âÉêZ Keòaû 

gòlû[ðúcû^uê C_ù\g \ò@«ê ù~ Gjò Kû~ðýUò Kû~ðý-1 @^êeì_ Kò«ê ùicû^uê Gùa g±ûakú QWû MûYòZòK iìZâ 
C_ùe ]ýû^ ù\aûKê Kêjû~ûCQò û _âùZýK iìZâ _ûAñ ùMûUòG _éÂû [ôaû \eKûe ù~_eò ùicûù^ _éÂûMêWÿòK 
ù~ûWÿòùa Gaõ icd Kâùc iìZâMêWÿòK C_~êq Kâcùe iõMVòZ Keòùa ~ûjûKò @]ôK @[ð_ì‰ð ùjaö   
gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê:  

• _ûVý_êÉKùe [ôaû ùlZâ`k, @ûdZ^ I _éÂe ùlZâ`k [ôaû @]ýûd MêWÿòKê ù\L û
• ùMûUòG _éÂû _âÉêZ Keòùa ~ûjûe PûùeûUò @õg [ôa (_éÂûMêWòKê iRûAaû _ìaðeê Gjò Kû~ðýUòKê  _X)
• i¹êLú^ ùjC[ôaû ù~ ùKøYiò iìZâKê PòjÜU Ke Gaõ ùiMêWòKê _éÂûe gúhðùe ùfLôeL û
• Gjûe C_e @õgùe Gjò iìZâUò K’Y _ûAñ CŸòÁ Zûjû ùfL û
• 2d É¸ùe, Gjò iìZâ KûjòñKò I Kò_eò Kû~ðý Kùe, ùi aòhdùe ajòùe \ò@û~ûA[ôaû Kò´û Zêc gòlKu

\ßûeû \ò@û~ûA[ôaû aýûLýû ùfL û
• a�ððcû^ ZéZúd É¸ùe Zêùc ^òùR ~ûjû aêSòQ Zûjû ùfLö ù~Cñ bûhû I CjûjeY Zêc _ûAñ @[ð_ì‰ð ùja

ZûKê c]ý 3d É¸ùe ùfLö Gjû iµì‰ð Kò´û _ìeû_ìeò VòKþ ^ ùjûA_ûùeö KûeY Zêùc Zêce
ùaû]McýZûe aé¡ò ù~ûMêñ ZêcKê G[ôùe _eòa�ðð^ Keòaûe @ûagýKZû _Wÿò_ûùeö

• a�ðcû^ g±Uòe @[ð K’Y Zûjûe \éÁû« _ûAñ @ûagýK PòZâ aû @ûbûi PòZâ 4[ð É¸ùe Zò@ûeò Ke û
_ê^aðûe Gjû iµì‰ð ùjaû Kò´û _ìeû_ìeò VòKþ ùjaû i¸a ^ùjûA _ûùe KûeY Zêce @ûcôaògßûi aXòaû
iùw iùw Zêùc G[ôùe @]ôKeê @]ôK _eòa�ð^ Keò_ûeòaö

gòlYKû~ðý 4 : ùMûUòG _âgÜ K’Y _ûAñ iek, c¤c aû KVò^ ùjûA[ûG? 

@û_Y icMâ ùgâYúKê Zò̂ ò RYò@û \kùe bûM Ke«ê, _âùZýK \k ùMûUòG C\ûjeY C_ùe Kû~ðý Ke«ê Gaõ 
_eÆe c]ýùe @ûùfûP^û Keò Kû~ðý Ke«êö   

bûM-1 : MûYòZòK Kû~ðý 

@û_Y gòlû[ðúcû^uê Zûu \kùe _ûVý_êÉKùe [ôaû iõù~ûRòZ N^aÉêe @ûdZ^ I _éÂe ùlZâ`k i´§úd 
icûjòZ C\ûjeY I _âgÜMêWÿòK ù\LôaûKê Kêj«ê Gaõ ^òcÜùe [ôaû Kû~ðýMêWòK KeòaûKê Kêj«ê û  

• \k c]ýùe ijcZò ij ùMûUòG ijR, ùMûUòG c¤c I ùMûUòG RUòk icûjòZ C\ûjeY PòjÜU Ke û
• Zêùc aûQò [ôaû aÉêUòe PòZâ Ke û Gjû ùKCñ @ûKéZò I ùKCñ N^aÉêKê ù^A MVòZ Zûjû ^òR bûhûùe
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ùfL û (@[ðûZþ ic^ßòZ N^aÉêKê GKK N^aÉêùe _é[KúKeY) 
• ^òRe iìZâ _êÉòKû ò̂Re g±ùKûh I PòZâKê ù\Lö icûjòZ C\ûjeYe ùKCñ @õg Zêce PòZâUò ijòZ

iõ_KðòZ Zûjû PòjÜU Keò_ûeòa Kò?
• Zêùc Zòù^ûUò icûjòZ C\ûjeY aòhdùe Keò[ôaû Pò«û]ûeûKê icÉu ij @ûùfûP^û I fò_òa¡ Kfû_ùe,

ijR, KÁ I c¤c ]eYe _âgÜ c¤ùe icû^Zû I _û[ðKý Zûjû Pò«ûKeö K’Y _ûAñ C\ûjeYUò ijR aû
KÁ ùjCQò? Zêce bûa^ûKê Uò_òeLö

• Zêùc ù^A[ôaû RUòk C\ûjeYUòKê flý Ke û Gjò _âgÜùe KY ù~ûWÿòùf aû K’Y _eòa�ð̂  Kùf Gjû
@]ôK RUòk ùja Zûjû \k c]ýùe @ûùfûP^û Keò iÚòe Keö

icMâ ùgâYúKê GKûVò Keò ùgh \êAUò _GHKê @ûùfûP^û Ke«êö @ûùfûP^û cû]ýcùe gòlû[ðúcûù^ _âgÜUòG K’Y 
_ûAñ iek aû RUòk jêG Gaõ Kò_eò GK RUòk _âgÜKê @ûjêeò @]ôK RUòk Keû~ûG, ùi i´§ùe Zûu Uò_ûLûZûùe 
K’Y ùfLòQ«ò ù\L«êö ùKCñ C\ûjeYUò iaðû]ôK RUòk Zûjû RûYòaû _ûAñ, ùgâYúe gòlû[ðúcû^u c]ýùe ùbûU 
ù^A iÚòe Ke«ê I ùijò _âgÜUòKê Méj Kcð eìù_ \ò@«êö 

bûM-2 @û_Yue gòlY C_ùe @^êPò«^ 

Kû~ðýe Gjò bûMùe gòlû[ðúcû^uê Zûu gòlY aòhdùe Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûAQò ~ûjû\ßûeû ùicûù^ MYòZ gòlYùe 
ajêZ bf ùjûA_ûeòùa, Gjû @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kj«ê û  

• Zêùc Gjò Kû~ðýe bûM-1ùe K’Y ijR Kò´û K’Y KÁ @^êba Kf?
• Gjò Kû~ðýe K’Y ZêcKê bf fûMòfû?
• Gjò Kû~ðýeê Zêùc ùKCñ MYòZUò gòLôf?

Zêùc Kò_eò MYòZ gòLô_ûeòa, ùi aòhdùe Zêùc K’Y gòLôf? 

@ûC @]ôK RûYòaû _ûAñ @û_Y cêLý i´k-2 “icÉuê ù^A” ù\LôaûKê Pûjó_ûe«ò û 

gòlYKû~ðý 5 : ò̂Re MûYòZòK C\ûjeY Zò@ûeò Keòaû 

bûM-3: MûYòZòK Kû~ðý 

@û_Y gòlû[ðúcû^uê KÌ^û KeòaûKê Kêj«ê ù~, ùicûù^ MYòZ _eúlû _ûAñ _âgÜ_Zâe _âÉêZKûeú Gaõ ùicûù^ 
iõù~ûMúKéZ N^aÉêe _éÂ I @ûdZ^ C_ùe Zòù^ûUò _âgÜ Zò@ûeò Keòùa I Zû’ c]ýeê ùMûUòG iek, ùMûUòG 
c¤c I ùMûUòG RUòk ùjûA[ôaö ùicû^uê ^òcÜùe [ôaû ^òùŸðgMêWÿòK \ò@«ê û  

• _âgÜMêWòK ùfL û cù^eL, ZêcKê Zûe C�e ù\aûKê ùja û
• Zêce _eúlû _âgÜMêWÿòK Zêc ùgâYúe @^ý RYu ijòZ @\ka\k Ke Gaõ Zûu _âgÜKê Zêùc icû]û^ Ke

I Zêc _âgÜKê ùi icû]û^ Keêö _âgÜe C�e MêWÿòK c]ý _eúlû Keö

bòWòI : icÉuê ù^A  
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• _âgÜUò K’Y _ûAñ ijR aû KÁ jêG Zûjû Zêc ijù~ûMúu ij @ûùfûP^û Keö Gjò _âgÜe cêKûaòfû Keòaû
_ûAñ Zêc ijù~ûMúu ij @ûùfûP^û Keò GK bf _¡Zò aûQö Gjò _¡ZòMêWòK ùfLôeLö

bûM-2: @û_Yu gòlY i´§ùe @ ê̂Pò«^  

@û_Y gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~ Kû~ðýe Gjò bûMùe gòlû[ðúcû^uê Zûu gòlY aòhdùe Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûAQò 
~ûjû\ßûeû ùicûù^ MYòZ gòlYùe ùagþ bf ùjûA_ûeòùa I @ûjêeò bf @^êba Keòùa û  

• Gjò Kû~ðýe bûM 1ùe K’Y ZêcKê ijR aû K’Y ZêcKê RUòk fûMòfû?
• Gjò Kû~ðýUòe K’Y ZêcKê _i¦ fûMòfû?
• Gjò Kû~ðýUòeê Zêùc ùKCñ MYòZ gòlû Kf?
• Zêùc Kò_eò MYòZ gòlû Keò_ûeòa, ùi aòhdùe Zêùc K’Y RûYòf?

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 3: Kû~ðý 3-5 iµû\^ i´§ùe gâúcZú c¦ûKò^úu _âZòKâòdû 

gòlû[ðúcû^uê Kû~ðý-3 Kê  ò̂ùR ^òùR KeòaûKê Kêjû~ûA[ôfû Gaõ ùicûù^ Kò_eò GjûKê KeòaûKê ic[ð ùjCQ«ò, 
Zûjû ù\LôaûKê cêñ ùgâYú bòZùe aêfò aêfò flý Kfòö ùicûù^ _âûd iaê iìZâKê bf bûaùe PòjÜU Keò[ôùf Gaõ 
ùicûù^ ù^A[ôaû @ûKéZòMêWÿòKê ùfLô iûeò[ôùfö ù~ùZùaùk ùicû^uê PòZâ KeòaûKê I ùicûù^ ~ûjû bûaêQ«ò 
ZûKê ^òR bûhûùe ùfLôaûKê KêjûMfû, ùiùZùaùk ùicûù^ ùKùZK @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjùfö ùicû^uê gòlY 
C_ùe @]ôK iùPZ^ KeûAaû _ûAñ iûjû~ðý KeòaûKê Gaõ ùicûù^ ùKCñVûùe @UKò ~ûAQ«ò Zûjû ^òŸòðÁ eìù_ 
iìPûAaûKê ~ûA, cêñ ùicû^ue iciýûKê ^ò¡ðòÁ bûaùe ùfLôaû _ûAñ Kjòfò ù~_eòKò ùicûù^ @ûùfûP^ûùe bûM 
ù^A _ûeòùa û cêLý @iêaò]û [ôfû N^aÉêe ZâcûZâòK PòZâ Keòaûùeö ù~ùjZê cêñ Pûjêñ[ôfò Kò gòlû[ðúcûù^ RûY«ê 
ù~ ZâòcûZâòK aÉêe PòZâ Keòaûe ùKak ùMûUòG aûU ^ûjó, ùZYê ù~Cñ gòlû[ðúUò PòZâUòKê @ûuòaûùe ilc 
ùjûA[ôfû ZûKê @ûiò Kkû_Uûùe PòZâUò @ûuòaûKê Kjòfòö 

[ùe ùicû^ue ]ûeYû @ûiòMfû _ùe Kò_eò ZâòcûZâòK N^aÉêe PòZâ @uû~ûG Gaõ GjûKê @býûi Kfû_ùe, 
@ûùc ùiMêWÿòK i´§ùe [ôaû aòbò^Ü ZRðcû aòhdùe @ûùfûP^û Kfê û ù~Cñcûù^ ùMûUòG ^òŸòðÁ iìZâ C_ùe bò Ü̂ 
bò^Ü aýûLýû Keê[ôùf, ùi icÉuê @ûiò ùicû^u cZûcZ I Pò«û]ûeûMêWÿòK ijbûR^ KeòaûKê Kjòfò ù~_eòKò iaê 
gòlû[ðú ùiiaê gêYò_ûeòùa I ùKCñUû _âgÜUòKê ijR Kò´û KÁ Kùe, Zûjû Pò«û Keòùa û  

@ûùc Kû~ðý-4Kê \êAUò _òeòdWÿ ]eò @ûùfûP^û Kfê, KûeY ùicûù^ ùi Kû~ðý c¤ùe iµì‰ð bûùa c{ò 
~ûA[ôùfö ùicûù^ ^òR Kû~ðý Kùf cûZâ Zûue ~ûjû _i¦ [ôfû ùi aòhdùe Zûu ij_ûVúu ijòZ K[û 
ùjùfö ùicûù^ aò^û iìP^ûùe Zûue g±ùKûh I iìZâ_êÉòKû aýajûe Keê[ôùf Gaõ cêñ flý Kfò ù~ ùKùZK 
gòlû[ðú @õMêkò \ßûeû PòjÜ ù\C[ôùf ùKCñ C\ûjeY ijòZ ùKCñ iìZâUò iµKðòZö cêñ ù\Lôfò ù~ ùKùZK gòlû[ðú 
ù~Cñ @õgKê Keê^ûjû«ò, Zûu \éÁòeê \ìùeA ù\aû _ûAñ PòZâe ùKùZK @õgKê ùNûWÿûA _KûCQ«òö Gjû\ßûeû 
ùicûù^ ù~Cñ @õg i´§ùe jòiûa KeòaûKê ~ûCQ«ò ùi[ô_âZò Zûue ]ýû^ ejòaö  

ùcû^û _Pûeòfû, ùicûù^ Gjò _âKûe g±ùKûh I iìZâ_êÉòKû _eúlûKê ù^A _ûe«ò Kò ! @ûce Zû’C_ùe 
@ûùfûP^û ùjûA[ôfû, Kò_eò ZûKòðK Pò«^Kê aýajûe Keò iìZâMêWÿòK cù^eLôaûKê ùPÁû Keòaû û iêgû« cZ ù\fû 
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ù~ ùMûUòG iòfòŠee aKâ_éÂe ùlZâ`k ùja Zû’e _eò]ô ijòZ CyZûe MêY^ Gaõ Zûe @ûdZ^ _ûAñ bìcòe 
ùlZâ`k ijòZ CyZûe MêY^, Gjò K[û ijRùe Pò«û Keò ùjaö iêgû« Zû’_ùe Kjòfû, Zêùc ù~Cñ N^aÉê 
K[û Pò«û KeêQ, Zûjû iòfòŠe Vûeê Kò_eò @fMû [ôfû Zûjû ù\Lôaû Gaõ ùijò @ ê̂iûùe Zû’e iìZâe aýajûe 
Keòaûö @ûùc Gjò Kò_eò \ßòcûZâòK aÉêeê ZâòcûZâòK aÉêKê ~òaûKê jêG, Gjò @ûùfûP^û Zûjû ijòZ iõ_éq, ùi 
i´§ùe aòPûe Kfêö @ûùc @ûjêeò c]ý @ûùfûP^û Kfê, KûjóKò ùKùZK _âgÜ ùKùZK gòlû[ðúu _ûAñ ijR 
ùjC[ôaû ùaùk, @^ýcû^u _ûAñ KÁ ùjûA[ûGö ec^ Kjòfû ùiMêWòK iaê iek, ùZYê cêñ ZûKê ùgh _âgÜùe 
KòQò _eòa�ð^ Keò ZûKê UòùK RUòk KeòaûKê Kjòfòö 

cêñ Zûuê gòlYKû~ðý-5e _â[c bûMUò MéjKû~ðý _ûAñ ù\fò Gaõ Kjòfò, ùicûù^ Zûue iû[úu _ûAñ _eúlû _âgÜ 
Zò@ûeò Keòùa, ~\òI KòG Kûjûe _âgÜ icû]û^ Keòa Zûjû @RYû ejòaö  

Zû _e\ò^ ùicûù^ CKôY×ûe ijòZ ùicû^u \ßûeû _âÉêZ _âgÜ ijòZ @ûiò[ôùf, Lêiò [ôùf ù~ cêñ Kò´û _eúlû ùaûWÿð 
a\kùe ùicûù^ ^òùR _âgÜ Keò[ôùfö Zû _e\ò^ cêñ _âgÜ MêWÿòK ~\ézû bûaùe aûHòù\fò, ~\òI cêñ gòlû[ðúcû^u 
\lZû ijòZ _âgÜ_Zâe KäòÁZûKê ù~ûWÿòaûe ùPÁû Keò[ôfòö ùcûùZ \êAUò _âgÜ_Zâ @\ka\k KeòaûKê _Wòfû 
ù~ùZùaùk, ùghùe cêñ ù\Lôfò ùcû^û Zû ^òR _âgÜ_Zâ _ûAQò Gaõ \êA RYuê icû^ _âgÜ_Zâ \ò@û~ûA [ôfûö 
KûeY ùi\ò^ gòlû[ðú iõLýû @]ôK [ôùfö ùicûù^ @u Khòaûùe fûMòMùfö ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê bf fûMò[ôfû, 
KûeY ~òG _âgÜ Zò@ûeò Keò[ôùf, ùi _eúlû LûZû cìfýûd^ Keê[ôùf Gaõ ùicûù^ ùi cìfýûd^eê @û^¦òZ 
ùjC[ôùf û  

Gjò Kû~ðý \ßûeû ùicûù^ ^òŸòðÁ bûaùe RûYòùf ùKCñUû _âgÜUòKê RUòk Kùe û iµì‰ð aòhdUò RUòk ùaûfò Kjòaû 
_eòaù�ð, ùicûù^ GKcZ ùjùf ù~ ùKak `âÁc ijòZ iõgäòÁ _âgÜ MêWòK KÁ – Gjûe @ûKéZò KûeYeê ^êùjñ 
aeõ Gjûe KäòÁ iìZâ _ûAñ, ù~CñMêWòKê ùNûhòaû _ûLû_ûLô @i¸aö @ûùc Kò_eò iìZâeê ùNûhòaû Kû~ðýKê GWûA_ûeòaû 
ùi aòhdùe @ûùfûP^û Kfê, KûeY c^eê ùiMêWòK ùfLôfûùaùk ùKùZMêWòG bêf ùjCQòö iìZâUò Kò_eò @^ý 
iek iìZâeê MVòZ ùjCQò ùi aòhdùe K[ûùjfê Gaõ GK ZûKòðK _âKâòdû \ßûeû Kû~ðýKùf, ùKùZMêWòG 
cù^eLôaûKê KÁ ùjûA[ôaû iìZâKê @ûC cù^eLôaûKê _ùW ^ûjó Gjû RYû_Wòfûö cêñ bûaòfò, Gjû ùKùZK 
gòlû[ðúuê iûjû~ý Kfûö Z[û_ò @ûC ùKùZK [ôùf, ù~Cñcûù^ iìZâ cù^ eLôaû C_ùe MêeêZß ù\C[ôùf û  

Gjò iaê Kû~ðý ajêZ icd ù^A[ôfûö Kò«ê cêñ bûaòfò ù~ Gjû ^òjûZò \eKûe û gòlû[ðúcûù^ ajêZ MêWòG MYòZ 
gòLôùf, UòKòG jûfKû RYû_Wê[ôùf Gaõ Zûue gòlYUòKê @ûdZ Keò_ûeò[ôùf Gaõ iKâòd bûaùe ò̂R Kû~ðýùe 
^òùdûRòZ ùjûA [ôùf û icÉ gòlû[ðú, Zûue \lZû ò̂aðòùghùe, ^òRe Kû~ðý Keò_ûeò[ôùf Gaõ ^òRe \lZûe 
Ée @^êiûùe, ^òRe ùaM @^êiûùe, gòLô_ûeò[ôùfö ùicû^uê Pò«û KeòaûKê _Wò[ôfû, iéR^gúk ùjaûKê _Wò[ôfû 
Gaõ ^òùR ^òRe iò¡û« Keê[ôùfö ùicûù^ _âKéZùe MYòZ KeòaûKê @û^¦òZ ùjC[ôùf Gaõ ùgâYúKlùe ji 
ji cêjñ ù\Lû~ûC[ôfû, G_eòKò jûiýùeûk iéÁò ùjC[ôfû-~ûjû cêñ _ìeû_ìeò bf_ûC[ôfò û cêñ bûaêQò, ùicûù^ 
gòLê[ôaû ^ìZ^ MYòZKê icùÉ cù^ eLôùa ~ûjûKò ùghùe ùcû’ _ûAñ icd arûA_ûeòa, KûeY ùcûùZ ùi 
aòhdùe _ê^eûùfûP^û KeòaûKê _Wòa ^ûjóö  
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZûKê @^ê]ýû^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜMêWòK _Pûeò[ôùf?
• @û_Yuê ùKû÷Yiò GK icdùe jÉùl_ KeòaûKê _Wò[ôfû Kò?
• ùKCñ _âiwùe @û_Yuê @]ôK @ûùfûP^û KeòaûKê _Wò[ôfû?
• gâúcZú c¦ûKò^úu _eò @û_Yuê ^ýÉ Kû~ðýùe KòQò _eòa�ð^ KeòaûKê _Wò[ôfû Kò? ~\ò ‘jñ’,

ùZùa ùi_eò Keòaûe KûeY K’Y [ôf?

iûeûõg 

Gjò GKKùe @û_Yu gòlû[ðúcû^uê iõù~ûMúKéZ N^aÉê MêWòKe @ûdZ^ Kò_eò ^ò‰ðd Ke«ò, Zûjû Kêjû~ûAQòö 
@û_Y ùKCñ _¡Zò @af´^ Kùf MYòZ gòlYùe gòlû[ðúcûù^ @]ôK bûaùe iõ_éq ùjùa, Gjò GKKùe Zûjû 
@ûùfûPòZ ùjûAQò Gaõ MYòZ ùKak _ûVý_êÉKùe [ôaû iìZâMêWòKê aêSûG ^ûjó, Gjû aûÉa Rúa^e ]ûeYûKê ù^A 
_~ðýaiòZö MYòZ @«bêðq iciýû icû]û^ _ûAñ C_~êq _i¦ aûQòaû Gaõ iõ_éq ]ûeYûKê ^òR bûhûùe a‰ð^û 
Keòaû @ûagýKö gòlYKê @ûd� Keòaû _ûAñ, MYòZùe ^òRe _i¦ aûQòaûùe @û_Y Zûuê Kò_eò ijûdZû ù\ùa 
Zûjû @ûRò gòLòùfö _i¦ aûQòaû @[ð, ùicûù^ ùijò ]ûeYûMêWòK cû]ýcùe Pò«û Keòùa, ~ûjûKò Zûu gòlYUòK 
@]ôK `k_â\ Keòa Gaõ gòlYUòKê ^òRe Keòa û ùicûù^ @^êba Keòùa ^ûjòñ ù~ ùicûù^ ~ûjûiaê KeêQ«ò 
ùi[ôùe Zûue KòQò \eKûe ^ûjóö  

Gjò ùg÷kúMêWòK MêeêZß_ì‰ð, KûeY ajê gòlû[ðú MYòZ gòlYKê GùZ bd Ke«ò ù~, ùicûù^ G aòhdùe Pò«û 
KeòaûKê Pûjû«ò ^ûjó û ùicûù^ ùMûUòG VòKþ _¡Zò aýajûe Keò VòKþ C�e _ûAaû _ûAñ GùZ aýÉZû @^êba Ke«ò 
ù~ ùicûù^ MYòZ aòhdùe Pò«û KeòaûKê ic[ð ùjûA_ûe«ò ^ûjó û ùicûù^ bûa«ò ù~ ùMûUòG bêf C�e ù\A 
^òRKê ùaûKû ùaûfò RYûAaû _eòaù�ð, icû]û^ _ûAñ ùPÁû ^ Keòaû bfö @ûMeê ejò@ûiò[ôaû Gjò Pò«û]ûeûKê 
\ìeKeòaû _ûAñ icd I ù]÷~ðý \eKûe Kò«ê  Gjò GKKùe a‰ðòZ [ôaû _âKâòdûMêWòKê aýajûe Keò gòlû[ðúcû^uê gòlY 
_âKâòdû ij iõgäòÁ KeûAùf, ùicûù^ ù~ MYòZ Keò _ûeòùa, Zûu c^ùe G aògßûi R^àòaö  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y Gjò GKKùe aýajûe Keò[ôaû Zòù^ûUò ]ûeYû PòjÜU Ke«ê ~ûjû @^ý _ûVMêWòK _XûAaûùe 
iûjû~ý Keòa û ^òKU baòhýZùe _XûAaûKê [ôaû \êAUò _ûVe ^ûc ùfL«ê, ù~CñVûùe ]ûeYû 
MêWòKùe iûcû^ý KòQò _eòa�ð̂  Keò aýajûe Keòùja û  

i´k 

i´k-1 NCF / NCFTE gòlû\û^ @ûagýKZû  

Gjò GKK, NCF (2005) I NCFTE (2009) e ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Gaõ ùijò 
@ûagýKZû _ìeY Keòaû _ûAñ Gjò GKK ùijò @ûagýKZûMêWÿòKê _ûAaû _ûAñ iûjû~ý Keòaö    
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• gòlû[ðúcû^uê ùKak mû^ MâjYKûeú eìù_ ^ù\Lô ùicû^uê ^òR gòlYùe iKâòd @õg MâjYKûeú bûùa
ù\L«ê mû^ iõeP^û _ûAñ Kò_eò Zûu \lZûKê CiôûjòZ Ke«ê ùNûhû _¡Zò Vûeê gòlYKê eLôaû _ûAñ
ùicû^uê _âÉêZ Ke«ê û

• gòlû[ðúcûù^ MYòZKê G_eò bûùa ù\L«ê ù~_eò Gjû aòhdùe ùicûù^ Kù[û_K[^ Keò_ûeòùa,
@^ýcû^u ij @û\û^_â\û^ Keò_ûeòùa, ^òR ^òR c]ýùe @ûùfûP^û Keò_ûeòùa Gaõ còkòcògò Kûc Keò
_ûeòùa û

• gòlû[ðúcûù^ @cì�ðò aýajûe Keò iõ_Kð iÚþû_^ Z[û iõeP^û _âZò \éÁò \ò@«êö
• _ûVýKâc, _ûVýLiWû I _ûVý_êÉK MêWòKê aò^û _âgÜùe MâjY ^Keò, ùiMêWòKê _eúlû ò̂eúlû Keòaû Kû~ðýùe

^òùdûRòZ ejòaû _ûAñ Kêj«êö

i´k-2 iaêMêWòKê iµéqò Keòaû 

“iaêMêWòKê iõµéqò” Keòaûe @[ð KY ? 

ùgâYúMéjùe icûR I iõÄéZòe aòbò^ÜZû _âZò`kòZ jêG û gòlû[ðúcû^ue bûhû, eêPò I \lZû bò^Ü bò Ü̂ [ûG û 
gòlû[ðúcûù^ bò Ü̂ bò^Ü iûcûRòK I @[ðù^÷ZòK _éÂbìcòeê @ûiò[û«ò û @ûùc Gjò _û[ðKý MêWòKê GWûAù\A _ûeòaû ^ûjó û 
_âKéZùe @ûùc ùiMêWòK _âZò MêeêZß @ûùeû_ Keòaû CPòZ, KûeY ùijò bò̂ ÜZûKê cû]ýc Keò ùicûù^ _eÆe 
i´§ùe RûYòaûKê Gaõ @ûc @^êbìZò aûjûùe [ôaû \ê̂ ò@ûKê RûYòaû fûMò AQû Keò_ûe«òö iaê gòlû[ðúue gòlû 
Keòaûe @]ôKûee @Qò I Zûue Ée, \lZû I _éÂbìcò ^òaòðùghùe gòLôaûe iêù~ûM @Qò, ~ûjûKò bûeZúd @ûA^þ I 
@û«RðûZúd Éeùe gògêe @]ôKûe cû^ýZû \ò@û~ûAQò û 2014 ùe, RûZò CùŸgýùe _â]û^cªú ùcû\ò Zûue _â[c 
aqéZûùe RûZò, fòw I @ûd ^òaòðùghùe iaê ^ûMeòKKê MêeêZßù\aû C_ùe ùRûe ù\A[ôùfö Gjò _eòù_âlúùe 
aò\ýûkd I gòlKcû^ue MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQò û  

ù~Cñcû^uê @ûùc PòjÜò^ûjû«ò, Zûu _âZò @ûc icÉue KòQò _âZòKìk aòPûe ejòQò Gjû @ûùc ^ cû^ò _ûe«ò û gòlK 
bûaùe, _âZò gòlû[ðúe gòlû i´§úd @^êbaKê iKûeûcôK Kò´û ^KûeûcôK \òMùe _âbûaòZ Keò_ûeòaûe gqò 
@û_Yue @Qòö RûYZùe ùjC aû @RûYZùe ùjC, @û_Yue Gjò _âZòKìk aòPûe gòlû[ðúcû^ue gòlûùlZâùe [ôaû 
icû^ZûKê _âbûaòZ Keò[ûGö gòlû[ðúcû^u _âZò @icû^ @ûPeY aò_lùe @û_Y _\ùl_ ù^A_ûe«ò û   

@û_Y gòlYùe icÉuê iõ_KðòZ Keòaû fûMò ^ò½òZ Keòaû ùlZâùe Zòù^ûUò cêLý ^òdc 

• _~ðýùalY: _âbûagûkú gòlKcûù^ _~ðýùalYgúk, @^êbaú, iõùa\^gúkö ùicûù^ Zûu gòlû[ðúcû^u
Vûùe _eòa�ð^Kê flý Ke«ò û @û_Y _~ðýùalY Kùf flý Keòùa ù~, RùY gòlû[ðú ù~ùZùaùk bf
Kùe, ù~ùZùaùk ùicûù^ iûjû~ý @ûagýK Ke«ò Gaõ Kò_eò @^ýcû^u ijòZ iõ_KðòZ jê@«òö  @û_Y
c¤ gòlû[ðúuVûùe _eòa�ð^ flý Keò[ôùa, ~ûjûKò Zûue NùeûA _eòùag Kò´û @^ý _âiwùe NUê[ôaû
_eòa�ð̂ e _âZò`k^ ùjûA[ûGö icÉuê iµKðòZ Keòaû @[ð ùjCQò @û_Yue ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @õgMâjY
KeòaûKê ilc ^ jê@«ò aû ù~Cñcûù^ ùKøYiò Kò^ûeû _ûC^[ôaû @^êba Keê[ôùa, @û_Yue ùi_eò
gòlû[ðúcû^u _âZò\ò^ ^òdcòZ ]ýû^ ù\aûö

• ^òR @ûcôi¹û^ C_ùe \éÁò ^òa¡ Keòaû: C�c ^ûMeòK ùicûù^, ù~Cñcûù^ ^òRe C_iÚòZ @aiÚûKê
ù^A @ûeûcùe [û@û«òòö ùicû^ue ^òRÊ @ûcôi¹û^ [ûG, ùicûù^ ^òRe iûc[ðý I \êaðkZû RûY«ò,
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ùicûù^ _éÂbìcò ^òaòðùghùe @^ý ùfûKu ijòZ bf iµKð iÚû_^ KeòaûKê ilc ùjûA[û«òö ùicûù^ 
^òRKê I @^ýcû^uê i¹û^ Ke«òö gòlK bûaùe, @û_Y ~êaKcû^ue @ûcôi¹û^ C_ùe Mbúe _âbûa 
_KûA _ûeòùa û @û_Yue ùijò gqò _âZò iùPZ^ eêj«ê Gaõ _âùZýK gòlû[ðúe @ûcôi¹û^ ùaû] _âZòÂû 
_ûAñ Gjûe C_ù~ûM Ke«ê û  

• ^c^òdZû: KòQò ^òŸòðÁ gòlû[ðú, \k Kò´û aýqò aòùghu _ûAñ ~\ò Zêc ùgâYúùe KòQò ù~ûR^û Kû~ðýKeê^ûjó,
ùZùa ùijò ù~ûR^û _eòa�ð̂  KeòaûKê Kò́ û ùijò Kû~ðýKê a¦ KeòaûKê _âÉêZ eêj«ê û ^c^úd ùjaû \ßûeû,
@û_Y ^òRKê Lû_Lê@ûAaû _ûAñ ilc ùjùa I iaê gòlû[ðúcû^uê bf bûaùe iõ_éq Keò_ûeòùa û

@û_Y iaêùaùk ù~Cñ _^Úû @af´^ Keò_ûeòùa 

• C6c aýajûee _â\gð^: gòlû[ðúcû^ue RûZò, ]cð I fòw ^òaðòùghùe ùicû^u _âZò icû^ aýajûe
_â\gð^ Keò gòlû[ðúcû^u _ûAñ GK C\ûjeY jê@«êö iaê gòlû[ðúuê i¹û^e ijòZ @ûPeY Ke«ê, @û_Yu
gòlû\û^ cû¤cùe icÉuê icû^ MêeêZß ù\CQ«ò ùaûfò iìPûA Ke«ê û i¹û^ ijòZ icÉu ijòZ K[û
jê@«ê, ù~ùZùaùk CPòZþ bûaòùa, ùicû^ue cZûcZKê MâjY Ke«ê Gaõ ùgâYúKl _ûAñ \ûdòZß aj^
KeòaûKê ùicû^uê CiôûjòZ Ke«êö ù~Cñ ^ýÉ Kû~ðý icÉuê fûbaû^ Keò_ûeòa ùi_eò Kû~ðý Keòaû _ûAñ
CiôûjòZ Ke«êö

• Cyûbòkûi: \lZû iÚòeúKéZ ^êùjñ , C_~êq ic[ð̂  _ûAùf icÉ gòlû[ðú gòLô_ûeòùa I @MâMZò
Keò_ûeòùaö ~\ò @û_Y ùgâgúùe Keê[ôaû Kû~ðýKê RùY gòlû[ðú aêSòaûùe KÁ @^êba KeêQò, ùZùa bûa«ê
^ûjó ù~ ùi ùKùa aêSò_ûeòa ^ûjó û gòlK jòiûaùe @û_Yu \ûdòZß ùjCQò C�c eìù_ Kû~ðýKeòaû
ù~_eòKò @û_Yu Kû~ðý gòlû[ðúUòKê gòLôaûùe iûjû~ý Keòa û ~\ò icÉuVûeê @û_Y @Zò Cycû^ @ûgû
KeêQ«ò, @û_Y gòlû[ðúcû^u Vûeê @aòeZ C\ýc Keòaû @ûgû Keû~ûGö Cy @ûgû c¤ @ûPeY ijòZ
iµéqö iÚòe ^ò½òZ jê@«ê ù~ @û_Y ù_ûhY Keê[ôaû @ûgû @ZòÆÁ Gaõ gòlû[ðúcûù^ _âùZýK _âùZýKuê
i¹û^e ijòZ @ûPeY KeêQ«òö

• gòlû\û^ùe aòbò^ÜZû: gòlû[ðúcûù^ bò^Ü bò̂ Ü aûUùe gòlûfûb Ke«òö ùKùZK ùfLôaûKê _i¦ Ke«ò,
ùKùZK cû^iòK-PòZâ, @[ðûZþ Zûu ]ûeYûKê C_iÚû_^û Keòaû _ûAñ PòZâ _âÉêZ Ke«òö  ùKùZK gòlû[ðú
C�c ùgâûZû, ùKùZK bf gòLô_ûe«ò ù~ùZùaùk Zûue cZûcZKê _âKûg KeòaûKê iêù~ûM _û@û«ò û @û_Y
iaê gòlû[ðúu _ûAñ iaê icdùe C_ù~ûMú ùjûA _ûeòùa ^ûjó Kò«ê @û_Y gòlû\û^ ùg÷kúùe bò^ÜZû iéÁò
Keò_ûeòùa Gaõ gòlû[ðúcû^uê ùicû^u _i¦ @^ê~ûdú gòlY Kû~ðýù\A Keò_ûeòùa û

• ù\÷^¦ò^ Rúa^ ij gòlYKê ù~ûWòaû: ùKùZK gòlû[ðúu _ûAñ, @û_Y ~ûjû gòLôaûKê KjêQ«ò Zûue
ù\÷^¦ò^ Rúa^ ùlZâùe Zûjû @_âûiûwòK RYû_ùW û Gjò @iêaò]ûKê \ìe Keòaû _ûAñ ù~ùZ i¸a gòlYUòKê
Zûu _ûAñ _âûiwòK ùjaûbkò ù~ûR^û Keòùa Gaõ Zûu @ ê̂bìZò ij Lû_Lê@ûAaû bkò C\ûjeY
ù\A_ûeòùaö

• bûhûe aýajûe: @û_Y aýajûe Keê[ôaû bûhû aòhdùe bfbûaùe Pò«û Ke«ê û iaêùaùk C�c bûhû
aýajûe Ke«ê Gaõ ùicû^uê _âgõiû Ke«êö gòlû[ðúcû^uê ùKùa […û _eòjûi Ke«ê ^ûjó û iaêùaùk
Zûu aýajûe C_ùe cZûcZ \ò@«ê, Zûu C_ùe ^êùjñ û ‘Zêùc ùcûùZ @ûRò eMûCQ’ ùjCQò iµì‰ð aýqò
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ùK¦âòK Gaõ GjûKê bf bûaùe _âKûg Keû~ûA_ûùe ù~_eò, ‘Zêc aýajûe ùcûùZ eMûCQò’ö Zêce 
c^^òùag ^ Keòaûe KòQò KûeY @Qò Kò ? ùKCñUò @]ôK ijûdK?  

• _eµeûKê @ûjßû^: Gbkò i´k ^òeì_Y Ke«ê I aýajûe Ke«ê ù~_eò aûkòKûcûù^ MZû^êMZòK bìcòKû
MâjY ^ Ke«òö KòQò aògòÁ Èú ùfûKcû^uê (ùa÷mû^òK ùjûA _ûe«ò) aò\ýûkd _eò\gð^ KeòaûKê @ûcªòZ
Ke«ê, ^òR fòw @^êiûùe iùPZ^ ùjaûKê ùPÁû Ke«êö @û_Y RûY«ò aûkòKûcûù^ ùLkKê\ Ke«ò I
aûkKcûù^ ùiÜjúö Kò«ê GjûKê @ûùc @ù^K icdùe @fMûbûùa _â\gð^ Keê, KûeY cêLýZü ùijò
XõMùe @ûùc icûRùe K[ûaû�ðû ùjC û

• ^òeû_\ ÊûMZù~ûMý gòlY _eòùag iéÁò: icÉ gòlû[ðú aò\ýûkdùe ^òeû_\ cù^ Keòaû I ÊûMZ
ù~ûMý ùjaû @ûagýK û @û_Yu iÚòZòùe @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Ciôûj _â\gð^ I _eÆe i¹û^ _â\gð^ I
a§êZû cû]ýcùe ùicû^uê ÊûMZù~ûMý ùaûfò @^êba KeûA _ûeòùaö Pò«ûKe«ê, aò\ýûkd I ùgâYúMéj
bò^Ü bò^Ü gòlû[ðúuê Kò_eò RYû_ùW I @^êbìZ ùjûA_ûùe û ùKCñVûùe ùicû^uê aiòaûKê Kêjû~òa Zûjû Pò«û
Ke«êö \éÁò bò^Ülc Kò´û gâaY bò^Ülc Kò́ û gûeòeúK bò^Ülc gòlû[ðúcûù^ G_eò iÚû^ùe aiòùa
ù~CñVûùe Zûuê gòlûMâjY Keòaûùe iêaò]û ùjaö ù~Cñcûù^ fûRKêkû Kò´û gúNâ @^ýc^Ä jê@«ò,
ùicû^uê @û_Y ùiVûùe aiû«ê ù~CñVûùe @û_Y ùicû^uê ijRùe gòlY _¡Zò ij iõ_éq Keò_ûeòùa û

• ^òŸòðÁ gòlû\û^ _^Úû: ùKùZMêWòG ò̂ŸòðÁ gòlû\û^ _^Úû ejòQò ù~CñMêWòKê @af´^ Keò @û_Y iaê gòlû[ðúuê
@û_Yu Kû~ðý ijòZ iµKðòZ Keò _ûeòùaö ùiMêWòK _âû¬k bûaùe @^ý cêLý i´kùe a‰ð̂ û Keû~ûAQò û
Kò«ê GVûùe  GK iõlò¯ C_Kâc \ò@û~ûAQò û

• _âgÜ _Pûeòaû : ~\ò @û_Y gòlû[ðúcû^uê jûZ C_eKê ùUKòaûKê @ûcªY Keòùa, ùZùa ùijò GKû gòlû[ðú
iað\û C�e ù\ùaö gòlû[ðúcû^uê C�eù\aû _ûAñ Pò«^ùe ^òcMÜ KeûAaû Gaõ _âùgÜû�e Keòaû _ûAñ
_âÉêZ KeûAaûe @ù^K C_ûd @Qò û @û_Y ùKùZK ^òŸòðÁ gòlû[ðúuê _âgÜ _Pûeò_ûe«ò û _â[ùc
gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê, KòG C�e ù\a Zûjû @û_Y iÚòe Keòùa û Zû_ùe @ûMùe aiò[ôaû gòlû[ðúuê ^ _Pûeò
ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ ùgâYúe _Qùe Gaõ _ûgßðùe aiòQ«ò Zûuê _Pûe«êö gòlû[ðúcû^uê Pò«û KeòaûKê icd
\ò@«ê Gaõ ùKùZK ^òŸòðÁ gòlû[ðúu Vûeê KòQò _ûAaûKê @ûcªY Ke«ê û @û_Y 2 RYò@û Kò́ û \kMZ Kû~ðý
aýajûe Keò @ûcôaògßûi aXûA_ûe«ò ~ûjû\ßûeû Kò @û_Y iµì‰ð ùgâYúKê @ûùfûP^ûùe ^òùdûRòZ Keò_ûeòùa û

• cìfýûd^ : c¤a�ðú cìfýûd^ _ûAñ ùKùZMêWòG ùKû÷gk Zò@ûeò Ke«ê, ~ûjû _âùZýK gòlû[ðúKê RûYòaûùe
@û_Yuê iûjû~ý Keòa û fêKþKûdòZ _âZòbûKê _âKûgòZ Keòaû Gaõ \êaðkZû @ûaòÃûe Keòaû _ûAñ @û_Y UòùK
iéR^gúk ùjaû \eKûeö c]ýa�ðú  cìfýûd^ @û_Yuê ùKùZK gòlû[ðúu iûc[ðý aòhdùe @û^êcû^òK ^
ùjûA ^òbðêf iìP^û ù~ûMûA ù\aö ùiùZùaùk @û_Y gòlû[ðúcû^ue aýqòMZ @ûagýKZû _ìeY Keòaûùe
GK C�c iÚòZòùe ejò_ûeòùaö

• \kMZ Kû~ðý I ù~ûWò Kû~ðý : icÉ gòlû[ðúuê iõ_KðòZ Keòaû Gaõ ùicû^uê _eÆe cìfýûd^ Keòaû
fûMò CiôûjòZ Keòaû _ûAñ @û_Y ùgâYúKê Kò_eò \kùe bûM Keòùa Zûjû iûa]û^Zûe ij Pò«û Ke«êö
icÉ gòlû[ðú Kò_eò _eÆe Vûeê gòLô _ûeòaûe iêù~ûM _ûAùa Gaõ ùi RûYò[ôaû aòhdaÉê i´§ùe
@ûcôaògßûiú ùjùa ùi i´§ùe ^ò½òZ jê@«êö ùKùZK gòlû[ðúue ùQûU \k c]ýùe [ûA ^òRe cZûcZKê
_âKûg Keòaûùe Gaõ _âgÜ _Pûeòaûùe @ûcôaògßûi ejòa cûZâ icMâ ùgâYú iûc^ûùe ^êùjñö
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• _âùb\ _â\gð^ : bò^Ü \k _ûAñ bò̂ Ü _âgÜ _Pûeòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ~ûjû RûY«ò ùijòVûeê @ûe¸ Keò
@ûMKê aXòùaö cêq C�e cìkK _âgÜ ùaùk ùicûù^ KéZòZß jûif Keòaûe iêù~ûM _ûAùaö ^ýÉKû~ðý
_ûAñ _i¦ \ò@ûMùf, ùicû^ue ^òRe @]ôKûe [ôaû bkò Gaõ ^òR gòlYe \ûdòZß ^òR C_ùe [ôaû bkò
@^êbìZò @ûiò[ûGö ùMûUòG aW ùgâYúùe _âùZýK QûZâQûZâúe aýqòMZ gòlY @ûagýKZû _âZò ]ýû^ ù\aû
KÁiû]ý, cûZâ aòbò^Ü _âKûee ^ýÉKû~ðý I gòlY Kû~ðýe C_ù~ûM Keòaû \ßûeû Zûjû i¸a ùjûA[ûGö

Additional resources Additional resources Additional resources Additional resources 

• Various video clips:

http://www.bbc.co.uk/learningzone/clips/topics/secondary.shtml#science (accessed 20

May 2014)

• A series of detailed experimental guides including photosynthesis, respiration and transport

in plants: http://www.biology-resources.com/biology-experiments2.html (accessed 20 May

2014) 

• A website with links for human excretion and absorption:

http://www.internet4classrooms.com/high_school/human_anatomy_physiology_absorptio

n_excretion.htm(accessed 20 May 2014)

• A podcast and supporting article on how to recreate one of the earliest experiments on the

circulatory system:

http://www.thenakedscientists.com/HTML/content/kitchenscience/exp/veins/ (accessed 20

May 2014)
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Figure 2: Photo by Adam Jones, adamjones.freeservers.com: http://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Seller_of_Pots_and_pans_-_Tiruvannamalai_-_India.JPG.  This file is licensed under the 
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported licence.

Figure 4:  Saharasav, http://commons.wikimedia.org/wiki/file:Keiryo_spoons.jpg.  This file is 
licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence.

Figure 5: Bhaskaranaidu, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Idli_coocker.JPG.  This fie is 
licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence.




