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cû¤còK MYòZùe iéR^ûcôK Pò«^e aòKûg: ZâòùKûYcòZò 

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð̂  Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ AHeù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð^û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ 
Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 
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cû¤còK MYòZùe iéR^ûcôK Pò«^e aòKûg: ZâòùKûYcòZò 

Gjò GKKùe K’Y @Qò 

bûeZúd RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005ùe ZâòùKûYcòZò GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Kùe û  @ûKéZò I iÚû^ aòhde 
]ûeYû ijòZ Gjû @^ý ùKùZK MûYòZòK ]ûeYû, ù~_eòKò @^ê_ûZ, ^òMc^ I MûYòZòK _âcûYKê iõ~êq KeêQò û Gjû 
MYòZ ùgâYú Méje \ê^ò@ûKê aûÉa Rúa^e @^êbìZò ijòZ ù~ûWÿòaûe iêù~ûM _â\û^ Kùe û  

\êbðûMýagZü, ajêZ gòlû[ðú ZâòùKûYcòZòùe beò ejò[ôaû _ì‰ðZû, iµ\, iµKð Z[û iéR^gúkZûKê @^êba Ke«ò 
^ûjñòö @^ý_ùl, ùicûù^ bûa«ò ù~ Gjû ùMûUòG ùNûhû _ûV, ù~Cñ[òùe ^òdc I iìZâ ijòZ KòQò icû]û^ _âKâòdûKê 
ùNûhò _âgÜMêWÿòK icû]û^ KeòaûKê _ùWÿ û 

gòlû[ðúcû^ue Gjò bûa^ûKê \ìe Keò ùicû^ue ùaø¡òK Pò«^ gqòKê aýajûe Keòaû _ìaðK ZâòùKûYcòZòKê 
iéR^ûcôK Z[û @ûùcû\\ûdK cûMðùe icû]û^ KeûAaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaû Gjò GKKe flý û Gjò GKKùe 
\gðû~ûAQò, ~\ò @û_Y @û_Yu Kû~ðýùe iûcû^ý _eòa�ð^ Ke«ò, ùZùa gòlû[ðúcûù^ @]ôK `k_â\ bûaùe 
gòLôaûKê ilc ùjùa û ~\ò gòlû[ðúcû^uê Zûue _i¦ @^ê~ûdú aûQòaûe I ò̂Re ^ò¿�ò ù^aûe iêù~ûM \ò@û~ûG, 
ùicûù^ ZâòùKûYcòZò KeòaûKê C_ùbûM Keòùa Gaõ MYòZ gòlûùe ^òRKê @]ôK gqògûkò cù^ Keò_ûeòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Ycûù^ ^òRe ùgâYúKl aòhdùe Pò«ûKe«ê û @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ZâòùKûYcòZò
gòlY i´§ùe K’Y Pò«û KeêQ«ò? ùicûù^ GjûKê ùKùZ C_ùbûM KeêQ«ò?

• @û_Y ù~ùZùaùk aò\ýûkdùe ZòâùKûYcòZò gòlû Keê[ôùf, ùi icd K[û cù^
_Kû«ê û ù~Cñ bûaùe @û_Yuê _Xû~ûC[ôfû, Zû’ Vûeê bò^Ü bûaùe _Xû~ûA[òùf
@û_Yuê bf fûMò[û«û Kò?

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• ZâòùKûYcòZòe gòlY Kû~ýðùe iûjû~ý Keê[òaû MûYòZòK gŸûakúe aýajûeùe Kò_eò C^ÜZò aò]û^
Keû~ûA_ûùeö

• iéR^gúk I @û^¦\ûdK gòlY Kû~ðý cû]ýcùe ZâòùKûYcòZòe ]ûeYû I _âùdûMMêWòKê Kò_eò gòlû ù\A
ùjaö

• ùNûhû _¡Zò C_ùe Kcþ ^òbðe Keòiciýû icû]û^ _âKâòdûe aòKûg \ßûeû gòlû[ðúcû^uê ijûdZû
ù~ûMûAaûe KòQò ]ûeYû û

Gjò GKK, i´k-1 ùe [òaû NCF(2005) I NCFTE(2009) e gòlY @agýKZû ijòZ iµKðòZ û 

1 MYòZ gòlYùe iéR^gúkZû 

iµâZò, gòlYùe iéR^gúkZû GK @û\éZ ]ûeYû ùjûAQò û gòlû[ðúcûù^ gòlYKê @]ôK C_ùbûM Keòaû I ^òR _ûAñ 
Pò«û Keòaûe iêù~ûM iéÁò Keòaû ùjCQò iéR^gúkZûe GK @õgö baòhýZe aé�òbò�òK Kû~ýð_ûAñ gòlû[ðúcû^uê 
_âÉêZKeòaû c¤ MêeêZß_ìì‰ð @ùUö baòhýZùe aé�òbò�òK Kû~ðý @ûC ~ªaòZþ ùja ^ûjñòö  (ù~ùjZê @]òK Kû~ýð 
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KµêUeþ \ßûeû iµû\òZ ùja), Gaõ Gjû @]òK iciýû icû]û^ cìkK ùja I iéR^ûcôK icû]û^ C_ùe ùagò ò̂bðe 
Keòa û 

aò\ýûkd MYòZ I _ûVý_êÉK aýajûe @býûiKê iéR^gúk gòlY _ŸZòùe eì_û«eòZ Keòaû iaêùaùk ijR 
ùjûA^[ûG û Gjò GKKùe Cq \òMùe KòQò \òM\gð̂  ù\aûe flý eLû~ûAQò û Gjûe iéR^gúkZû 
_eòù_âlúùe,“K’Y ùja ~\ò” _eòiÚòZò C_ù~ûMùe “i¸ûa^û Pò«^” (Aristeidou, 2011), bûaùe Gjò GKK 
_~ðýaiòZ ùgâYúKlùe i¸ûa^û-Pò«^ iµéqò ùKùZK gòlû\û^ I gòlY ùg÷kúKê MùahYû cû¤cùe PòjÜU 
Keû~ûAQòö (Grainger et al, 2007; Craftetal 2012)ö _âgÜ _Pûeòaû, ^ìZ^ ]ûeYûe _eúlY Keòaû , 
ùLkûùLkò Gaõ ijbûMú Kû~ðý Keòaû @û\ò Gjûe @«bðêqö 

Gjò GKKe Kû~ðýMêWÿòK _ìùaûðq Kû~ýð C_ùe @û]ûeòZ û 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

ùMûUòG icd K[û Pò«û Ke«ê, ù~ùZùaùk @û_Y @^êba Keò[ôùa ù~ @û_Yu 
bûa^ûùe KòQò iéR^ûgúkZû [ôfû û Gjû Lûfò MYòZ i´§ùe ^ ùjûA _ûùe, Gjû @^ý 
KòQò, ~[û – ùeûùhA Kû~ðý, KòQò jÉ Kcð, Ne Kû~ðý ùK÷ûYiò Pò«û cìkK iciýû icû]û^ 
Kû~ýð Kò́ û ùKû÷Yiò aòhdùe Pò«û Keòaû Kû~ýð ùjûA_ûùe û K’Y NUòfû? ùi[ôùe KòQò 
_âgÜ, _eúlY, ùKû÷ZêK, \ûdòZß MâjY Kò´û icbûMòZû iµéq [ôfû Kò? 

2 aòKÌ C_ûde bìcòKû 

iéR^gúkZûKê _eò_êÁ Keòaûùe ùLk_ûkò@û cù^ûbûa MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Kùe ùaûfò aòùaP^û Keû~ûGö 
ùLkòaû icdùe, ajê iciýûe icû]û^ jVûZþ @û_Yu c^Kê @ûiò[ûGö GjûKê @_iûeú Pò«^ Kêjû~ûG û KâúWûcôK 
g±Uò ajê icdùe ùQûU ùQûU gòlû[ðúu ij iµéq, cûZâ GjûKê ùKak gòlû[ðúcû^u _ûLùe iúcòZ eLòaû CPòZþ 
ê̂ùjñö ùLkòaû ijòZ @ù ß̂hY I _eúlY iµéq ejò[ûG, ~ûjûKò ù~ùKû÷Yiò adie aýqò ùlZâùe c¤ NUò[ûG û 

gòlû[ðúcûù^ ùLkê[ôaû ùaùk flý Kùf, ùi[ôeê ùicû^ue iéR^gúkZûe iìP^û ù\LôaûKê còùk û 

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ @ù^ßhY I _eúlY KeêQ«ò, ùiùZùaùk ùicû^u _ûLùe aòKÌ [ôaû MêeêZß_ì‰ð; 
ùKû÷Yiò iciýûKê bò̂ Ü bò^Ü C_ûdùe icû]û^ Keòaûe aòKÌ, bêf Keòaûe aòKÌ Kò´û ùicû^u ò̂R @^êcû^ 
Keòaûe aòKÌ Gaõ Zûjû ùa÷] Kò ^êùjñ _eúlû Keò RûYòaû AZýû\ò û Kû~ðý-1ùe, @û_Y gòlû[ðúcû^uê, “ùKùZ 
C_ûdùe Zêùc Keò_ûeòa?” Gjò _âgÜ _Pûeò aòKÌ ù\A_ûeòùa û 

gòlYKû~ðý-1e flý ùjCQò, gòlû[úðcû^u c^ùe,‘@ûa¡ ajêbêRKê ùKùZK icùKûYú ZâòbêRùe _eòYZ 
Keû~ûA_ûeòa,’ ]ûeYû \éXúbìZ ùjaö _ea�ðú icdùe ZâòùKûYcòZò iµéq MYòZ Keòaû _ûAñ icùKûYú 
ZâòbêRMêWÿòKê ùLûRòaûùe Gjû Zûuê ic[ð KeûG, ù~_eòKò ùKûiûA^ (cosine) ^òdc e _âcûY Keòaû û Gjòbkò 
ajêbêRùe icùKûYú ZâòbêR ijòZ ùLk ùLkòaû @býûi _ea�ðú icdùe MYòZ Kfûùaùk ‘^@UKò @ûùMA~òaûe’ 
GK i`k iû]^ ùjûA_ûeòaö 
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Gjò Kû~ýð, gòlû[ðúcû^uVûùe ^òR i¸ûa^ûMêWÿòKê ùLûRòaûùe Gaõ ij_ûVúcû^u ij \kMZ @ûùfûP^û Keò @]òK 
]ûeYû _ûAaû I ^òRe Pò«^Kê _eòcûRðòZ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö  

gòlû[ðúcû^u ijòZ Gjò GKK @«bðêq Kû~ðýMêWÿòK @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ^òùR Kû~ðýMêWÿòKê (iµì‰ð Kò´û @ûõgòK) iµû\^ 
Keòaû GK C�c aòPûe û GjûKê @û_Yu ijù~ûMúu ijòZ iµû\^ Keòaû @ûjêeò bf ùjaö KûeY @û_Yue 
@^êbìZòe _âZò`kK @û_Yuê iûjû~ý Keòa û Kû~ðýMêWòKê ^òùR Keòaû \ßûeû, Kû~ýð Kfûùaùk ùKCñ @^êbìZò _ûAùa 
Zûjû @û_Y RûYò_ûeòùa ~ûjûKò @û_Yu gòlû\û^Kê I gòlK bûaùe @û_Yu @^êbìZòKê _âbûaòZ Keòa û @û_Y _âÉêZ 
ùjûAiûeòaû _ùe, Kû~ðýMêWÿòK gòlû[ðúcû^u ijòZ iµû\^ Keû«ê û gòlY ùghùe Kû~ðýUò Kò_eò bûùa iµû\òZ 
ùjfû Gaõ G[ôeê K’Y gòlû còkòfû, Zûjû Pò«û Ke«ê û Gjû @û_Yuê GK gòlû[ðú ùK¦âòK gòlû\û^ aûZûaeY iéÁò 
Keòaûùe iûjû~ý Keòa û 

gòlYKû~ðý-1: gòlû[ðúcû^ue ajêbêR c¤ùe ZòâbêR MêaòKe @^êi§û^ 

^òcÜùe [ôaû _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúuêê _·e«ê û 

• PòZâ 1 ùe [ôaû _âùZýK @ûKéZòKê Zêùc ùKùZ _âKûùe icùKûYú ZâòbêRùe aòbq Keò_ûeòa?

PòZâ 1:ùMûUòG icaûjê ZòâbêR I ùMûUòG iêhc hWbêR 

• ùMûUòG icùKûYú ZâòbêR @u^ Ke (PòZâ 2) Gjò ZâòbêRKê cìk GKK- PòZâ ù^A ùKCñ _âKûe @ûa¡
ajêbêR _âÉêZ Keò_ûeòa ?

PòZâ-2:ùMûUòG icùKûYú ZòâbêR 
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PòZâ 3 ùMûUòG C\ûjeY _â\gð^ KeêQò 

PòZâ-3 : 8 Uò icùKûYú ZâòbêRùe ùMûUòG aMðPòZâ MVòZ 

• icùKûYú ZòâbêR \ßûeû icÉ @ûa¡ ajêbêR MVòZ ùjûA_ûùe ùaûfò bûaêQ Kò ? Zêc C�eUòe ~[û[ðZû
_âZò_û\^ Ke û

• Zêùc KûjóKò bûaêQ ù~ Gjò Kû~ðý ZêcKê icùKûYú ZâòbêRcû^u \ßûeû ù~ ùKû÷Yiò @ûa¡ ajêbêR ùjûA_ûeòa
Kò ^ûjó, Zûjû @^êi§û^ Keòaû _ûAñ ZêcKê _âgÜ KeêQò?

bòWòI : icÉuê ù^A 

_âcêL i´k “icÉuê ù^A” bòWòIKê @û_Y ù\LòaûKê AQû Keò_ûe«ò û 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1 : Kû~ðý 1 i´§ùe gâúcZú cògâue @^êPò«^: 

cû¤còK Éee gòlû[ðúcû^u ijòZ Kû~ðý 1 KeûA[ôaû RùY gòldZâúu _â\� aòaeYú û 

Gjò Kû~ðý Keê[ôaû gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý iµû\^ùe @ûMâj ùcûùZ _âKéZùe @^ê_âûYòZ Kfûö cêñ Zûjû @ûù\û÷÷ @ûgû 
Keò ^ [ôfò û @ûùc _â[ùc \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýe _â[c _âgÜKê GKZâ _Xòfê Gaõ Zû_ùe cêñ gòlû[ðúcû^uêê KòQò icd 
_ûAñ ^òùR ^òùR Kû~ðý KeòaûKê Kjòfò, KûeY cêñ Pûjêñ[ôfò ùicûù^ _â[ùc Ê-Pò«^ KeòaûKê iêù~ûM _û@û«êö 
ùicûù^ _âÉêZ ùjfû _ùe, ùicû^u ^òR ]ûeYûKê ùicû^ue ij_ûVúcû^u ijòZ @ûùfûP^û Keò_ûeòùa û 

\ò@û~ûA[ôaû PòZâKê icùKûYú ZòâbêRùe aòbq Keòaû Kû~ýðùe icùÉ _âKéZùe aýÉ [ôùf û ùKùZRY PòZâUòKê 
ùKùZMêWÿòG ZâòbêRùe aòbq KeòaûKê @ûe¸ Kùf ù~CñMêWÿòK aûÉaZü icùKûYú ZâòbêR ^ [ôfû û cêñ ùi[ôùe 
iûùw iûùw jÉùl_ ^ KeòaûKê iÚòe Kfò, ~ûjûKò cêñ iû]ûeYZü Keò[ûGö ùcûe CùŸgý [òfû, gòòlû[ðúcûù^ ~ûjû 
KòQò bêf Keòùa Ke«ê û cêñ flýKfò ù~ @]ôKûõg gòlû[ðú ^òùR ò̂Re bêf«ê iõùgû]^ Kùf Gaõ ùicûù^ 
@^ýe Kû~ýðKê ù\Lòùfö _âgÜMêWÿòKê @ûC[ùe _Xòùf Gaõ ~ûjû Keê[ôùf ZûjûKê _eòa�ð^ Kùf û ùicûù^ Zûue 
@ûMâj ^ jeûA iùZ ù~_eò ^ìZ^ @ûMâj I gqòe ijòZ Kû~ðý PûfêeLôùf û 
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ù~ùZùaùk ùKùZK gòlû[ðú ùicû^u aòPûe aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê @ûe¸ Kùf, cñê ùgâYúKê @UKûA 
_Pûeòfò,“KûjóKò Zêùc icùKûYú ZâòbêR ij Kû~ðý KeòaûKê MêeêZß_ì‰ð cù^ KeêQ”? bêfþ Keò[òaû @ù^K gòlû[ðúuê 
ùicûù^ K’Y @^êba Kùf I K’Y bûaê[òùf Zûjû KjòaûKê Kjòfò û Gjòbkò ùgâYúe _âùZýK gòlû[ðú RûYòùf ù~ 
bêf Keòaû \ßûeû ^ìZ^ gòlY iêù~ûM còkò[ûG û 

ùicûù^ ù\Lôùf ù~ icùKûYú ZòâbêRMêWÿòK \ßûeû ajêbêR Keòaû ùagú Ciôûj_ì‰ð ùjCQò, KûeY ùicû^uê ^òRe 
Azû cêZûaK ajêbêRe PòZâ Keòaûe Êû]ú^Zû còkêQò û _ê^½ ùKùZK gòlû[ðú ùKùZK @Y@ûa¡ ajêbêR Zò@ûeò 
Keò _KûAùf, @agý _ùe ùiMêWòK ^òùR iõùgû]^ Kùf û ùMû÷ea icùKûYú ZòâbêR @ûKéZòùe KUû~ûA[ôaû 
KûMRLŠ MêWòG aýajûe Keò bò^Ü bò^Ü PòZâ iéÁò Keò_ûeòfû û ùi[òeê ùKùZMêWÿòG RYûgêYû RýûcòZòK PòZâ [ôfû 
~[û- hWbêRö @^ýMêWÿòK @RYû PòZâ û @ûC ùKùZMêWòG PòZâ, @ûMeê [ôaû ùKùZûUò @ûa¡ ajêbêRe iõù~ûM 
[ôfûö gòlû[ðúcûù^ _eÆee Kû~ðýùe @ûMâj ù\LûAùf Gaõ Zûu iûw iû[ôu Kû~ðý ù\Lô @^êù_âeòZ ùjùf Gaõ 
^òùR ùijò _âYûkú @af´^ Keò Kû~ýð Kùf û @^ýcûù^ ikL ]ûe (eêfe) I ù_^iòf \ßûeû @u^ Kùf û 

bòWòI : Z\ûeL I c«aý _â\û^ 

@]ôK iìP^û _ûAñ i´k-2 Z\ûeL I c«aý _â\û^ (Monitoring and giving feedback) ù\L«êö 

@û_Yu gòlû\û^ ùg÷kú C_ùe cZûcZ ù\aû 

ù~ùZùaùk @û_Y ùgâYúMéjùe Gjò _âKûe Kû~ðý Ke«ò, _ea�ðú icdùe ùKCñMêWòK ZîUújú^ bûaùe ùjfû I 
ùKCñ MêWòK ùlZâùe KòQò ZâêUú ejòfû, Zû’C_ùe Pò«û Ke«ê û ù~Cñ _âgÜMêWÿòK \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ùagò @ûMâjú 
ùjùf I Kûc Keò ·fòùf Gaõ ùKCñVûùe @û_Yuê iù¦j \ìe KeòaûKê _Wÿòfû, ùi aòhdùe Pò«û Ke«êö Gbkò 
Mbúe Pò«^ iað\û GK _ûŠêfò_ò _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòa, ~ûjû MYòZKê gòlû[ðúcû^u _ûLùe ùK÷ûZìjk_ì‰ð I 
@û^¦\ûdK Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ~\ò ùicûù^ KòQò aêSò _ûeê ^ûjû«ò Gaõ KòQò Keò_ûeê ^ûjû«ò, 
ùicûù^ Gjû ijòZ iµéq ùjaûe i¸ûa^û Kcþ ùjaö  _âùZýK [e gòlYKû~ýð Kfûùaùk, gâúcZú cògâ _eò @û_Y 
c¤ KòQò Uò_ò eL«êö ùKùZK ùQûU NUYû c¤ aWÿ _eòa�ð^ @ûYò_ûùeö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò_eò Pò«^Kê Cù\âK Keòaû _ûAñ KòQò C�c _âgÜ: 

• @û_Yu ùgâYúùe Gjò Kû~ðý Kò_eò _eòiÚòZò iéÁò Kfû?
• gòlû[ðúcû^uVûeê ùKCñ C�eMêWÿòK @_âZýûgòZ [òfû? KûjòñKò?
• ùKCñ _âgÜ \ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZû _eúlû Kùf?
• ùKû÷Yiò icdùe @û_Yuê jÉùl_ KeòaûKê _Wÿò[ôfû ùaûfò @^êba Keò[ôùf Kò?
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3 ‘K’Y ùja ~\ò...._âgÜ aýajûe Keòaû...?’ 

gòlYKû~ðý-1ùe icùKûYú ZâòbêRcû^uê ù^A Kò_eò gòlû[úðcûù^ ùLkò ùLkò ajêbêR _âÉêZ Keòaû Kû~ðý i´§ùe 
@ù^ßhY I @ ê̂i§û^ Keòùa, Zûjû _âgÜ“Zûjû ùKùZ C_ûd”cû¤cùe iµû\^ Keû~ûA[òfûö @û_Yu gòlû[ðúcû^u 
_ûLùe Kû~ðýUò Kò_eò Keòùa Zû’e Êû]ú^Zû [òaûeê I Kû~ðýùe bêf Keòaûe aû]û ^ [ôaûeê, ùicûù^ Kû~ðýùe cMÜ 
[òùf û 

_eòiÚòZòùe NUê[ôaû _eòa�ð^ aòhdùe Pò«û Keòaû KâúWûcôK cù^ûbûa ij iµéq û GjûKê ùaùk ùaùk “K’Y ùja? 
~\ò” eìù_ Pò«û Keû~ûG û MYòZùe [ôaû Pk aòhdùe Pò«û Kfûùaùk, Gjû bf Kû~ðý Kùeû “cñê ~\ò Gjò PkKê 
_eòa�ð^ Kùe, ùZùa @^ý PkMêWÿòKùe K’Y NUòa?” Gjò _âKûe i¸ûa^ûMêWÿòK aòhdùe Pò«û Keòaû _âKâòdûùe 
]îaK I Pke bìcòKû Gaõ ùi\ßd c¤ùe [ôaû iõ_KðKê ùLûRò aûjûe Keû~ûA_ûeòa û 

Kû~ðý-2 gòlû[ðúcû^uê, “K’Y ùja ~\ò cêñ _eòa�ð^ Kùe..?” _âgÜ aòhdùe Pò«û KeòaûKê Kêùj û ùicûù^ Zûue 
^òR @^êcû^ùe C_^úZ ùjûA Gaõ ^òR C\ûjeY aýajûe Keò Kû~ðý Keòaûe Pò«^ gqò _ûAñ ^òRe MêeêZß @^êba 
Keòùa û Kû~ðý ùghùe, aòbò Ü̂ C\ûjeY MêWòK @û]ûeùe _âû¯ iìP^ûMêWÿòKê GKûVò Keòaû \ßûeû aýû_KúKeY 
Keòaûe iêù~ûM còkò[ûG û 

gòlû[ðúcûù^ Zûue ]ûeYûKê _eúlû Keòaû _ìaðeê, ùicû^uê K’Y NUòaûKê ~ûCQò Gjò Kû~ðý Zû’e iìP^û ù\A[ûG û 
ùKCñ Pò«^e @ûagýKZû @Qò (Metacognition Kêjû~ûG) Gjû Zûuê  aòPûe Keòaûùe iûjû~ý Keòaû aòù]dö 
ù~ùZùaùk Zûue Pò«^ VòKþ ùaûfò _âcûYòZ jêG, ùiùZùaùk ùicûù^ @û^¦ @^êba Ke«ò, KûeY ùicû^ue 
aòPûe VòKþ ùaûfò RYû_ùWÿ û ~\ò Zûue @ ê̂cû^ bêf ùaûfò _âcûYòZ jêG, Gjû Zûuê @û½~ðýPKòZ KeûG Gaõ ^òùR 
i¦òjû^ jê@«ò Gaõ‘KûjóKò Zûjû ùjCQò’ ùaûfò bûa«òö 

gòlY Kû~ðý -2 “K’Y ùja ~\ò...?” _âgÜ _Pûeò gòlû[ðú @ûaòÃûe Ke«ò 

gòlû[ðú ZâòbêRe ùMûUòG aûjê aû ùKûYKê _eòa�ð^ Kùf K’Y NUòa, Zûjû @ù^ßhY Keòaû _ûAñ Gjò Kû~ðý Zûuê 
iìPûA[ûG Gaõ ùijò _eòa�ð^ ù~ûMñê ZâòbêRe @^ý aûjê I ùKûY C_ùe K’Y _âbûa _Wò[ûG Zûjû aòPûe Keòaû 
_ûAñ c¤ Gjò Kû~ðý ^òùŸðg ù\A[ûGö 

bûM-1

gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ K[û Kêj«ê: 

• ùMûUòG icùKûYú ZòâbêR @u^ Keò PòZâ-4 @ ê̂~ûdú Zû’e ^ûc \ò@ û
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(iõ_éq ùKûYe 
aò_eúZ aûjê)

(K‰ð)

(iõµéq ùKûYe iõfMÜ aûjê)

B

a
h

b

40

A
C

PòZâ-4 icùKûYú ZòâbêRe ùMûUòG C\ûjeY 

• iûeYú-1e _âùZýK ]ûWÿò Zêùc Keò[ôaû ZâòbêRe ùKû÷Yiò aûjê aû ùKûYe _eòa�ð^Kê iìPûG û Gjò _eòa�ð^ \ßûeû
ZâòbêRe @^ý @õg MêWòK Kò_eò aXòa aû Kcòa, Zûjû gì^ý ùKûVeòùe _ìeY ùjaû \eKûe û

• Gjò iûeYúe GK ^Kf Keò _â[ùc G[ôùe KY _eòa�ð^ ùja Pò«û Keò ùfL, Zû_ùe @u^ Keò _eúlû Keò
ù\L ~\ò KòQò _eòa�ð^ ^ûjòñ, ùZùa ùfL,‘KòQò _eòa�ð̂  ^ûjó’ö

iûeYú-1 ùMûUòG icùKûYú ZâòbêRùe _eòa�ð̂  

ùKûY A ùKûY B ùKûY C AB BC CA 

aùX iÚòe 
Kùc iÚòe 

aùX iÚòe 
Kùc iÚòe 

iÚòe \ßòMêYòZ 
iÚòe @]û jêG 
iÚòe aùX 
iÚòe iÚòe 

iÚòe iÚòe 

• Zêùc G[ôùe K’Y flý KeêQ? Gjû KûjóKò NUòfû ùaûfò Zêùc Pò«û KeêQ?

bûM -2 
• iûeYú -2 e _âùZýK ]ûWòùe, ùKûY  c e _eòcûY Gaõ aûjê ��(K‰ð) I aûjê �� e ù\÷Nðý \ò@û~ûAQòö
• Gjò ZâòbêR MêWòK @u^ Ke I \ò@û~ûA^[ôaû @õge cìfý iÚòe Ke û
• _ê̂ ½ _ìað iûeYúe GK ^Kf _âÉêZ Ke I ~ûjû NUòa ùaûfò bûaêQ Z\^ê~ûdú LûfòNe _ìeY Ke I Zû’
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_ùe ZâòbêR @u^ Keò ùfLò[òaû K[û ùKùZ VòKþ aû ùKùZ bêf Z^Lô Keö 

iûeYú -2 icùKûYú ZâòbêRùe ùKûYcû^ue _eòcûY ^ò‰ðd û 

ùKûY A ùKûYB ùKûYC K‰ð (AB) a CA 

90
0

2 1 

90
0

4 2 

90
0

6 3 

90
0

8 4 

• Zêùc G[ôùe K’Y flý Kf ? Gjû KûjóKò NUòfû ùaûfò Zêùc Pò«û KeêQ?

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2: Kû~ðý-2 ùe gâúcZú cjû«òue @ ê̂Pò«^ 

cêñ Kû~ðýUòe _â[c bûMKê iµû\^ Keòaûe _âûe¸ùe gòlû[ðúcû^uê Kjòfò ù~ ùicûù^ “KY NUòa ~\ò...” 
iciýûKê ù^A Kû~ðý KeòaûKê ~ûCQ«ò, ù~Cñ[ôùe Zûuê ùMûA¦û eìù_ Kû~ðý Keòaû \eKûe Gaõ i¸ûa^ûMêWÿòK 
aòhdùe c]ý Pò«û KeòaûKê ùja û iað_â[ùc ùicûù^ icùKûYú ZâòbêR fûMò ò̂ùR cû_ iÚòe Keòùa I ùijò 
cû_ @^ê~ûdú icùKûYú ZâòbêR @u^ KeòaûKê _Wÿòaö Zûjû Keòiûeòaû _ùe, cêñ Kkû_Uûùe ùfLô[ôaû iûeYú-1Kê 
^òR LûZûùe ùfLôaûKê Kjòfò û 

_â[ùc ùicûù^ ^òR ^òR ZâòbêR _ûAñ ù^A[ôaû cû_MêWÿòK \ßûeû iûeYú _ìeY Kùf Gaõ cêñ ùicû^uê cù^_KûA 
ù\fò ù~ ùicûù^ cû_ùe NUê[ôaû _eòa�ð^Kê ·jêñQ«ò û Gjû Zûuê Kû~ðý @ûe¸ Keòaûùe iûjû~ý Kfûö 
ùicû^u c¤ùe @ù^K @ûLô cò¬ò cò¬ò Keò jûZMêWòK aêfûC[ôaûe cñê ù\Lô _ûeòfò û cñê ù~ùZùaùk ^òZò^Kê 
_Pûeòfò, ùi jûZ aêfûA K’Y KeêQò, ùi Kjòfû,“cñê ùcûe @«\éðÁò iûjû~ýùe ùKûYKê a¡òðZ KeêQò Gaõ cñê 
ù\Lô_ûeêQò @^ý aûjêMêWÿòKùe K’Y ùjCQò û Zûjû ajêZ @ûMâj_â\, “ùagþ, Keò ·f” ùaûfò Kjòfò û Zû’ _ùe, 
aûjêMêWÿòKê \ßòMêYòZ Kò́ û @]û KeûMùf, @^ý ùKûY MêWÿòKùe Kò _eòa�ð^ ùja Pò«û Keòaûe icd @ûiòfû û 
ùKùZK gòlû[ðú ^ìZ^ ZâòbêRe e` PòZâUòG @u^ Keòaûe @ûagýKZû @^êba Kùf, ~\ßûeû K’Y ùja ùi 
i´§ùe ùicûù^ ò̂½òZ ùjûA~òùa û cêñ GK icùKûYú ZâòbêRe ùMûUòG cû_ùe _eòa�ð^ Kùf K’Y ùja 
RûYòaû _ûAñ Zûuê KÌ^û KeòaûKê Kò´û ù_^iòfþ aýajûe Keò @u^ KeòaûKê, ù~CñUû ùicûù^ Azû KeêQ«ò Zûjû 
KeòaûKê C›ûjòZ Kfò û 

iûeYúUò _ìeY ùjfû _ùe, gòlû[ðúcûù^ ~ûjû flý Kùf, ùi i´§ùe Zûuê Pò«û Keòaûe [ôfû û _â[ùc cêñ 
ùicû^uê iûeYú ù\Lô 30 ùiùKŠ _~ðý« Pò«û KeòaûKê Kjòfò; Zû’ _ùe ùicûù^ iûeYúùe ~ûjû ù\Lôùf, 
ùicû^u ijù~ûMúu ij ùi i´§ùe @ûùfûP^û Keò Cbd GK iò¡û«ùe _juôaûKê Kjòfò û _ê̂ ½ ùicûù^ 
@^ý GK ù~ûWÿòu ij @ûùfûP^û Keò ·eò RY ~ûK GK ]ûeYûùe ijcZ ùjaûKê Kjòfò û _âùZýK \k ~ûjû 
flý Kùf, ùgâYúe @^ý icÉuê Zûjû Kjòùf I ùgâYúùe ùMûUòG Rúa« @ûùfûP^ûe _eòùag iéÁò ùjfû û cêñ 
iÚòe ^ò½òZ ùjfò ù~ Lêaþ Kcþ icd c¤ùe icÉu cZûcZ i´§ùe @ûùfûP^û ùjfû û 
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Zû’ _ùe \ßòZúd bûMKê Mfê û G[e Kò«ê KòQò @u^ ^ Keò, G_eòKò @«\éðÁòe C_ù~ûM ^ Keò, ùicûù^ ~ûjû 
ùja ùaûfò bûaêQ«ò ùijò Z[ýKê ù^A iûeYú _ìeY KeòaûKê Kjòfò û Gjû Keòaû _ûAñ 2-3 cò^òUþ icd ù\A 
iûeòaû ù_e, cêñ ùicû^uê ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA @u^ KeòaûKê Kjòfò, ù~_eò Kò ùicûù^ ~ûjû bûaê[ôùf Zûjû bêf 
Kò VòKþ Zûjû _eLô _ûeòùa û iµì‰ð VòKþ bûaùe @u^ Keòaû iaêùaùk KÁKe û ùZYê Zûuê Z�ß @û]ûeùe 
ùicûù^ ~ûjû bûaê[ôùf, Zûu @u^Uò aûÉaùe Zûjû \gðûCQò Kò ^ûjó, Zûjû ù\Lôùa, ~\ò ùicûù^ ùMûUòG 
ùKûYKê cû_ Kùf Gaõ RûYòùf ù~ ùKûYe cû_ bò Ü̂ ùjfû, cêñ Zûuê _·eòfò ù~ Gjò bêfUû Z�ße C_ù~ûMeê 
NUòQò @[aû @u^e ZîUú ù~ûMê û cêñ K’Y Kjòfò ùicûù^ Zûjû gòNâ aêSòMùf Gaõ ùicûù^ Zûu ò̂R Z�ß 
i_lùe ~êqò aûXÿòùfö cêñ c¤ gêYòQò ù~, ùKùZK gòlû[ðú Kjê[ôùf, “cêñ flý Kfò ù~....û” ùicûù^ Kû~ðý Keòaû 
ij icMâ ùgâYúùe @ûùfûP^ûùe bûM ù^aû _ûAñ _âÉêZ ùjC[ôùf û 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò GKK @«bêðq _â[c bûMùe [ôaû iû¸ûaý Pò«^e ]cð aòhdùe Pò«û Ke«ê I aò·e Ke«ê 
~\ò @û_Yu gòlû[ðú – 

• ^òRKê ^òùR I _eÆeKê _âgÜ _Pûeê[ôùf Kò?
• _eòiee aûjûùe Zûue KòQò KÌ^û [ôfû Kò?
• ùKøYiò icû]û^ aûjûe Kfûùaùk @û^¦òZ [ôùf Kò?
• bêf Keòaû \ûdòZß_ì‰ð ùaûfò @ûguû Keò[ôùf Kò?
• @^ý iû[ôu ij còkòcògò Kûc Kùf Kò?

@û_Yu gòlû[ðúcû^u c¤eê ùKCñcûù^ _ìùaûq ùKû÷gk _â\gð^ Keò[ôùf? Gjûe C\ûjeY ù\A 
_ûeòùa Kò? 

4 Kû~ðý _eòie aûjûùe Pò«^ 

PòZâ 5 fûfþ Kòfäû, \òfäò 
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aò\ýûkdùe, MYòZ gòlY icdùe gòlû[ðúcûù^ ùKak GK _âYûkú @af´^ Keò[û’«ò û cûZâ KûjóKò Gjò _âYûkú 
@af´^ KeûMfû, KûjóKò Gjûe _âùdûMùe _âgÜUò icûjòZ ùjfû, ùi iµKðùe KòQò bûa«ò ^ûjó û  

ùMûUòG MQe CyZû, ùMûUòG  ùWwû aÉê _ûLùe [ôaû GK CyiÚû^, ~ûjûe CyZû GùZ ùagò ù~ GjûKê ùÄf, 
Kò´û \CWÿò aû @ûC KòQò \ßûeû cû_òaû KÁ, Gjò CyZû ^ò‰ðd Keòaû ùja _ea�ðú Kû~ðýe flý û Rcò iùaðlKcûù^ 
CyZû cû_òaû _ûAñ aýajûe Keê[ôaû ~ª, KäûAù^ûcòUe, Zò@ûeò Keòaû fûMò gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê û Gjûe aýajûe 
RûYòaû _ûAñ GK cûMð\gðú _êÉòKû ^ ù\A, ùicû^u \ßûeû ùMûUòG cûMð\gðú ùfLû _âÉêZ Keû~ûC û `kùe 
KäûAù^ûcòUe Kò_eò I KûjóKò GK C_~êq ~ª, Gaõ ù~Cñ MYòZùe Gjû aýajéZ jêG, ùi MYòZUò K’Y, _â[ùc 
gòlû[ðúcûù^ ò̂ùR Zûjû ^ò‰ðd Keòùa û ùicûù^ cûMð\gðú _¡Zò Kò_eò ùfLôùa ùi K[û ^òùR iÚòe Keòùa û G[ô 
ij, iµéq MûYòZòK ZRðcûKê ^òùR aýûLýû Keòùa û 

gòlYKû~ðý 3 : gòlû[ðúcû^ue KäûAù^ûcòUe Zò@ûeò 

^òcÜ K[û gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê: 

Gjò Kû~ðýùe Zêùccûù^ ^òùR ùMûUòG KäûAù^ûcòUe Zò@ûeò Keòa û Gjò ~ª iûjû~ýùe Rcò iùaðlKcûù^ Cy 
aÉêMêWòKe CyZû cû_ò[û’«ò, ~[û- MQ, CyiÚû^ Kò´û ùKûVûNe û Zû’_ùe Zêùc ^òRKê KäûAù^ûcòUe Zò@ûeò 
Keê[ôaû ùMûUòG Kµû^úe Kcð·eú eìù_ KÌ^û Ke Gaõ ZûKê Kò_eò aýajûe Keû~ûG Zû’e GK cûMð\gðú _êÉòKû 
ZêcKê ùfLôaûKê _Wÿòa û cù^eL ù~ Zêce MâûjKcûù^ ùjCQ«ò iùaðlK ~ûjûue MYòZ I ZâòùKûYcòZò C_ùe 
aòùghmû^ @Qò û ùZYê CyZû cû_òaû _ûAñ Kò_eò I KûjóKò KäûAù^ûcòUe aýajûe Keû~ûG, c^ùe ùKøYiò \ßò]û ^ 
eLô, ùi[ô_ûAñ @ûagýK MûYòZòK aýûLýû Cq cûMð\gðúKûe @«bêðq Ke û 

KäûAù^ûcòUe Zò@ûeò Keòaû _ûAñ _â[ùc Zêùc Zêce ù_âûUâûKÖeùe KòQò _eòa�ð^ Keòa Gaõ GjûKê PòZâ 6 I 7ùe 
\gðû~ûA[ôaû _eò aýajûe Keòa û  

PòZâ 6 KäûAù^ûcòUe _âÉêZò 
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KäûAù^ûcòUe \ßûeû ‘ùKû÷YòK C^ÜZò’ c_û~ûG Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Keû~ûG Zûjû PòZâ 7 ùe \gðû~ûAQò û 

PòZâ 7 KäûAù^ûcòUe \ßûeû ùKøYòK C^ÜZò ^òeì_Y _âKòâdû 

cûMð\gðú _êÉòKû Zò@ûeò _ûAñ ^òcÜfòLôZ _âgÜe C�e \ò@ û 

• Gjò ~ªùe ùKCñ C_ûõgcû^ @Qò I Gjû Kò_eò Kû~ðý Kùe? Gjû ijòZ ùKCñ MYòZ iµéq? GjûKê
aýajûe Keòaû Kû~ðýe GK PòZâ ZêcKê iûjû~ý Keòa û

• Cy aÉêMêWÿòKe CyZû cû_òaû _ûAñ KäûAù^ûcòUeKê Kò_eò aýajûe Keòa Zû’e aòaeYú ùfL û Gjû ijòZ
ùKCñ MYòZ iµéq? Gjò ~ªKê Kò_eò aýajûe Keòa Zûjû Pò«ûKeö

• ~\ò Zêùc ùMûUòG _ûjûWÿ C_ùe Vò@û ùjûAQ Gaõ ù~Cñ aÉêe CyZû cû_òa Zûjû Gjò _ûjûWÿe gúhðùe
@Qò, ùZùa KY ùja? Zêùc ùMûUòG bò^Ü C_ûd @af´^ Keòa Kò ^ûjó?

• KäûAù^ûcòUe Kò_eò Kû~ðý Kùe I Kò_eò GjûKê aýajûe Keû~ûA_ûeòa, Zûjû aêSûAaû _ûAñ ùMûUòG
cûMð\gðú _êÉK ùfL û cù^eL ù~ PòZâ GjûKê @]ôK ÆÁ Keòa û

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3 : Kû~ðý 3 C_ù~ûM Keòaûùe gâúcZú iêùfLûue @^êPò«^ 

_â[cùe cêñ Gjò Kû~ðý i´§ùe ^ò½òZ ^ [ôfò û iû]ûeYZü Kû~ðýMêWÿòKê ùQûU ùQûU bûMùe aòbq Keû~ûG Gaõ 
Kò_eò ùiMêWÿòKê _~ðýûdKâùc KeòaûKê jêG, gòlû[ðúcû^uê Zûjû Kjò \ò@û~ûG û Gjò Kû~ðýUò _ìeû_ìeò @YiõMVòZ 
RYû_Wÿê[ôfû û  

@ûùc iû]ûeYZü ùgâYúMéjùe Keê[ôaû Kû~ðý Vûeê Gjò Kû~ðýUò UòùK Kcþ iõMVòZ ùaûfò gòlû[ðúcû^uê KjòaûKê 
bûaòfò Gaõ bûaòfò ù~ Gjò Kû~ðý Keòaû fûMò ùicûù^ @]ôK iûjû~ý @ûagýK Keò_ûe«ò û ùaû]jêG ùicûù^ 
GjûKê ùMûUòG @ûjßû^ bûùa MâjY Kùf, cûZâ ùicûù^ Gjò Kû~ðýUòKê @Zý« Ciôûj I \éX iõKÌ ijòZ MâjY 
Kùfö ùicûù^ \êARYò@û I Zò̂ òRYò@û \kùe bûM ùjûA Kû~ðý Kùf û @ûùc _âZò 10-15 cò ò̂U icd 
@«eûkùe iìP^û _â\û^ i´§úd @ûùfûP^û Kfê, Gjò icdùe _eÆe c¤ùe bûae @û\û^ _â\û^ ùjfû û 
gòlû[ðúcûù^ Gbkò GK @iwVòZ Kû~ðýKê Lû_ Lê@ûA ù^A Kû~ðý Kùf û  
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Kkû_Uûe gúhð, ùgâYúMéjùe [ôaû @ûùfûK, I ùgâYúMéj @û\òe CyZû K[û Pò«ûKeò @ûùc _â[ùc ùgâYúMéjùe 
Gjò Kû~ðýUòKê Kfê û ù~ùZùaùk KòQò gòlû[ðú KäûAù^ûcòUe Kò_eò Kû~ðý KeêQò, ùi aòhdùe RûYòaûKê ùPÁû 
Keê[ôùf, ùiùZùaùk @ûùc aûjûeKê Mfê I ùMûUòG \CWÿò I cû_ `òZû ù^A aò\ýûkde CyZû, ùKùZK MQ I 
\ßòZúd cjfûe SeKûe CyZû cû_òaûKê ùPÁû Kfê û \kcû^u c¤ùe jòiûaMêWÿòK Zêk^û Keò gòlû[ðúcûù^ 
ùicû^ue _âYûkú, cû_MêWÿòKe I jòiûa _âYûkúe gê¡Zû C_ùe aò·e Keê[ôùf û gòlû[ðúcûù^ ùagþ @û^¦e ij 
_êÉK aýajûe Keò Zûue Kû~ðý Keò[ôùf û 

Gjò Kû~ðý jó ùcûùZ _âgÜMêWÿòKê _~ðýûd KâcòK bûùa bûwò bûwò KeòaûKê ^òùŸðg ù\fû û cêñ a�ðcû^ Pò«û KeêQò ù~ 
Gjò ùiû_û^ bò�òK Kû~ðýùe cêñ gòlû[ðúcû^uê ùKû÷Yiò @ ê̂Mâj \gðûA ^ûjó Kò´û Zûu gòlY I Pò«^Kê ic[ð^ ù\C 
^ûjó û Gjû ùicû^uê K’Y KeòaûKê _Wÿòa Gaõ Kò_eò Pò«û KeòaûKê _ùWÿ Zûjû iì·A\òG û ùZYê iéR^gúkZû _ûAñ 
ajêZ Kc aòKÌ aû iêù~ûM ejòQò û cêñ iÚòe ^ò½òZ ^êùjñ ù~ cêñ Gjò _~ðýûd KâcòK Kû~ðýKê Kâcaòjú^ Kû~ðýùe 
_eòa�ð̂  KeòaûKê ic[ð ùjaò û Kò«ê ùaû]jêG, ùKùZMêWÿòG ùiû_û^Kê @_iûeY Keò @[aû \ò@û~ûA[ôaû 
iûeYúUòG @_ûiûeY Keò cêñ @ûe¸ Keò _ûeòaò ù~_eòKò gòlû[ðúcûù^ ^òùR ^òùR Kû~ðýUòKê _ì‰ðûw Keò_ûeòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Yu ùgâYúMéjùe Gjò Kû~ðýUò Kò_eò iµû\òZ ùjfû? @û_Yu gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZûe 
@ù^ßhY @û_Y ùKCñ _âgÜMêWÿòK _Pûeò[ôùf? ùKû÷Yiò GK icdùe @û_Yuê jÉùl_ KeòaûKê 
_Wòa ùaûfò @^êba Keò[ôùf Kò? ùKøYiò _âiwùe @û_Yuê KòQò @]ôK iìP^û ù\aûe @ûagýKZû 
[ôaûe @^êba Kùf Kò? gâúcZú iêùfLûu _eò @û_Y Kû~ðýUòùe KòQò _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò ? ~\ò 
Keò[ôùf, Zûjû Keòaûe KûeY K’Y [ôfû? 

5 iûeûõg 

Gjò GKKùe ZòâùKûYcòZò iµéq ùKùZK ]ûeYûe @ûùfûP^û ùjûAQò û Kò«ê Gjûe cêLý ùK¦â [ôfû iéR^gúkZû Gaõ 
gòlû[ðúcû^uê “K’Y ùja ~\ò....?” Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\A[ôfû Kò´û ‘iû¸ûa^û Pò«^’ùe aýÉ eLô[ôfû û 
i¸ûaý Pò«^ gòlû[ðúcû^uê iéR^gúk ùjaû _[ùe @ûùMA ^òG û Kû~ðý Keòaûe ùPÁû Keò ^òRe iò¡û« Keòaû- 
GYê bêf Keòaû c]ý i¸ûa^û Pò«^e @^ý GK \òM û  

gòlKcûù^ ùaùkùaùk bûa«ò ù~ gòlû[ðúcû^uê bêfþ Keòaûeê ^òaé� Keòaû Zûue K�ðaý û Gjò GKKùe iìPòZ 
ùjûAQò ù~ gòlû[ðúcû^uê bêfþ Keòaûe iêù~ûM ù\A, ùi[ôeê VòKþ K’Y gòLûAaû ùjCQò gòlKcû^ue Kû~ðý û 
gòlû[ðúcû^uê ^ì@û ^ì@û ]ûeYû ijòZ ùLkòaûKê Kjòaûe @[ð ùjfû ùicûù^ Zûue iéR^gúkZûe @býûi Keòùa, 
@ù^K ]ûeYûKê ù^A _eúlû ^òeúlû Keòùa I ùghùe ~ûjû VòKþ Zûjû RûYòùa I aêSòùa û 

gòlû[ðúcû^uê iéR^gúk ùjaû I Lêiòùe Kû~ðý KeòaûKê Kjòaû Gaõ ùicû^uê ^òùR aòKÌ aûQòaûKê Kjòaûe @[ð 
ùicûù^ @RYû _eòiÚòZòùe [ôaû ùaùk c]ý iÚòe ejòùa û ù~_eò _eúlû icdùe ùjûA[ûG û ùicûù^ RûY«ò, ~\ò 
ùicûù^ ùMûUòG ]ûeYû aòhdùe Pò«û Ke«ò, ùi[ô_ûAñ KòQò ùPÁû Ke«ò, _â[ceê KVò^ RYû_Wê[ôaû iciýûMêWòKê 
c¤ ùicûù^ icû]û^ Keò_ûe«ò, ù~_eòKò @ûMeê ùicûù^ Keò[ôùf û 
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 UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò GKKùe C_ù~ûM Keò[ôaû Zòù^ûUò ]ûeYû PòjÜU Ke«ê ~ûjû @^ý aòhd _ùXAaû ùaùk c¤ 
Kû~ðý Kùe û a�ðcû^ \êAUò ^ì@û aòhde ^ûc ùfL«ê ~ûjûKê @û_Y Lêaþ gúNâ _XûAùa, 
ù~CñVûùe ùijò ]ûeYûMêWÿòKê iûcû^ý _eòa�ð^ Keò aýajûe Keò_ûeòùa û  

i´k 

i´k 1: NCF / NCFTE gòlY @ûagýKZû 

Gjò GKKe gòlYUò NCF (2005)Gaõ NCFTE (2009)e gòlY @ûagýKZû ijòZ iµKðòZ ù~_eò ^òcÜùe _â\� 
ùjfû: 

• gòlû[ðúcû^uê ùKak mû^ MâjòZû eìù_ ^ ù\Lô ùicû^uê ^òRe gòlYùe iKâòd @õgMâjYKûeú eìù_
ù\L«ê û Zûue iûc[ðýKê mû^ iõeP^û Keòaû _ûAñ ^òùdûRòZ Keòaûùe CiôûjòZ Ke«ê, ù~_eòKò gòlY
_âKâòdû ùNûhû _¡Zò Vûeê ajê \ìeùe eùj û

• aýqòMZ @^êbìZòe C_ù~ûMùe mû^ _âû¯ò NUê û mû^ iRð̂ û GK ^òe«e gòlY _âKâòdû Z[û
@^êi§û^cìkK Pò«^ ùjC û

• gòlû[ðúcûù^ ù~_eò MYòZKê bd ^ Keò C_ùbûM Keòùa ùijò \òMùe Zûuê @ûùMA ^ò@«ê û
• aò\ýûkd mû^Kê iûcûRòK mû^ Gaõ aò\ýûkd aûjûe mû^ ijòZ ù~ûWÿ«ê û

i´k 2: Z\ûeL Keòaû Gaõ c«aý ù\aû 

gòlû[ðúcû^ue Kû~ðýe C^ÜZò _ûAñ ^òe«e Z\ûeL Keòaû Gaõ ùicû^u _âZò ¤û^ ù\aû @ûagýK, ~ûjû\ßûeû Kò 
ùicû^uVûeê K’Y @ûgû Keû~ûCQò Zûjû ùicûù^ RûYòùa Gaõ Kû~ðý icû¯ò _ùe Kû~ðý i´§ùe cZûcZ _ûAùa û 
ùicûù^ @û_Yu MV^ûcôK c«aý \ßûeû Zûu Kû~ðý]ûeûe C^ÜZ Keò_ûeòùa û 

Z\ûeL Keòaû 

iê\l gòlKcûù^ @]ôKûõg icdùe gòlû[ðúcû^uê Z\ûeL Ke«ò û iû]ûeYZü gòlKcûù^ ùgâYúMéjùe 
gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý Z\ûeL Keòaû ùaùk gòlû[ðúcûù^ Keê[ôaû Kû~ðýKê ù\L«ò I Zûu K[û gêYò[û«ò û gòlû[ðúcû^u 
@MâMZòKê Z\ûeL Keòaû _âKâòdû @Zò MêeêZß_ì‰ð, KûeY Gjû Zûuê ^òcÜ Kû~ðýùe iûjû~ý Kùe : 

• Cycû^ jûif Keòaûùe
• Zûu Kû~ðý i´§ùe @]ôK iùPZ^ ùjaûùe Gaõ \ûdòZß_ì‰ð ùjûA gòlY _âKâòdûùe bûM ù^aûùe
• gòlYùe C^ÜZò Keòaûùe
• @ûukòK Z[û eûRý Éeúd _eúlûùe i`kZûKê Kk^û Keòaûùe û
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• ùKùZùaùk _âgÜ _Pûeòaû Kò́ û iìP^û ù\aû
• ùKùZùaùk _âgõiû Keòaû
• @ûjßû^ ù\aû Kò
• ùMûUòG Kû~ðýùe Kò_eò aòbò^Ü \ke gòlû[ðúuê iûcòf Keòaû
• bêfMêWÿòK ùlZâùe K’Y KeòaûKê ùja û

gòlû[ðúcûù^ @]þôK C^ÜZò Ke«ò ù~ùZùaùk Zûue @MâMZòùe ÆÁ I Zêe« c«aý \ò@û~ûG û Z\ûeL Keòaû \ßûeû, 
@û_Y ò̂cdcòZ c«aý ù\aûKê ic[ð ùjùa û Gjû `kùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Kò_eò KeêQ«ò I @ûC @]ôK K’Y 
Kùf ùicûù^ Zûu gòlYKê @ûùMA ù^A _ûeòùa Zûjû ùicûù^ RûYò_ûeòùa û  

@û_Y @ûC ùMûUòG @ûjßû^e i¹êLú^ ùjùa, Zûjû ùjCQò gòlû[ðúcû^uê ^òR ò̂Re gòlYe flý iÚòe Keòaûùe 
iûjû~ý Keòaû, ~ûjûKê @ûcô ò̂dªY Kêjû~ûG û ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ iû]ûeYZü iõNhð Keê[û’«ò, ùicûù^ ^òR gòlYe 
\ûaò\ûe ùjaûKê @býÉ ê̂j«ò û Kò«ê @û_Y ù~ùKøYiò gòlû[ðúKê ^òR Kû~ðýe flý ^ò¡ðûeY _ûAñ iûjû~ý Keò_ûeòùa, 
Zûue Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keò Kû~ðý fûMò icd iúcû iÚòe Keò_ûeòùa û Zûue @MâMZòùe @ûcô ò̂dªY 
Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòùa û _âKòdûKê @býûi Keòaû Gaõ Ê^òdªYe \lZû jûif Keòaû \ßûeû ùicûù^ 
aò\ýûkdùe Z[û Zûue iûeû Rúa^ùe C^ÜZò Keò_ûeòùa û 

gòlû[ðúcû^uê YêYòaû I _~ðýùalY Keòaû 

@]ôKûõg icdùe iû]ûeYZü gòlKcûù^ gòlû[ðúcû^uê gêY«ò I ùicû^ue Kû~ðýe _~ðýùalY Ke«ò û Gjû ùjCQò 
Z\ûeL Keòaûe GK ijR C_ûd û C\ûjeY Êeì_ @û_Y: 

• gòlû[ðúcûù^ ùRûeùe _ûUò Keò _Xê[ôaûe gêYò_ûe«ò

• \êARYò@û @ûùfûP^û Kò´û \kMZ @ûùfûP^ûKê gêYò_ûe«ò

• gòlû[ðúcûù^ ùgâYúMéjùe @[aû aûjûùe gòlY i´kKê aýajûe Keê[ôaûe flý Keò_ûe«ò û

• \kMZ Kû~ðý Keê[ôaû ùaùk ùicû^ue @wbwòKê flý Keò_ûe«ò û

^ò½òZ jê@«ê ù~ @û_Y _ûC[ôaû _~ðýùalYMêWÿòK ùjCQò gòlû[ðú _âKéZùe gòLê[ôaûe aû Zû’e @MâMZòe _âcûY û 
@û_Y ù\Lê[ôaû \ÉûaòR jó ùKak ~û[û[ðý _âZò_û\^ Keò_ûeòa û   

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý KeêQ«ò, ùiùZùaùk @û_Y ùgâYúMéj ·eò_ùU aêf«ê I @û_Yu _~ðýùalYe 
iõlò¯ Uò®Yú ùfL«ê û @û_Y ùgâYúe gòlû[ðúcû^ue ZûfòKû eLô ùi[ôùe ùKCñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK iûjû~ý \eKûe 
Ke«ò Zûjû Uò_ò eL«ê Gaõ KòQò bêf aêSûcYû C_êRòùf, ZûKê ùfLô eL«ê û @û_Y Gjò _~ðýùalY I ùfLûe 
@û]ûeùe _âÉêZ ^òRe c«aý iµì‰ð ùgâYúKê ù\A _ûeòùa @[aû gòlû[ðúcû^uê aýqòMZ bûaùe aû \kMZ bûaùe 
ù\A _ûeòùa I ùicû^uê C›ûjòZ Keò_ûeòùa û 

iìP^û ù\aû 

iìP^û ùjCQò gòlû[ðúcûù^ Zûu Kû~ðýe flý jûif Keòaûùe ùKùZ @ûMùAQ«ò ùi i´§úd Z[ý ùicû^uê 
ù\aûö `k_â\ iìP^û aû c«aý gòlû[ðúcû^uê RYûA \òG :  

Gjû c¤ @û_Yuê RùY gòlK jòiûaùe @û_Yu Kû~ðý]ûeûKê ^òcÜcùZ iÚòe Keòaûùe iûjû~ý Kùe: 
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• K’Y NUòfû Zû’ iµKðúd Z[ý
• Kû~ðýUò Kò_eò iµû\òZ ùjfû, Zû’e GK cìfýûd^
• Kû~ðý iµû\^ùe Kò_eò C^ÜZò Keû~òa, Zû’e \òM \gð^

ù~ùZùaùk @û_Y _âZò gòlû[ðúKê c«aý \ò@«ò, Gjû Zûuê ^òcÜ Z[ýMêWÿòKê RûYòaûùe iûjû~ý Kùe: 
• ùicûù^ _âKéZùe K’Y Keò_ûeòùa
• G _~ðý« ùicûù^ KY Keò_ûeò^ûjû«ò
• @^ý gòlû[ðúue Kû~ðý Zêk^ûùe ùicû^ue Kû~ðý Kò_eò ùjûAQò
• ùicûù^ Kò_eò C^ÜZò Keò_ûeòùa û

Gjû cù^eLôaû MêeêZß_ì‰ð ù~ `k_â\ c«aý gòlû[ðúuê iûjû~ý Kùe û @û_Yue @ÆÁ aû @ ê̂_~êq c«aý ù\A 
gòlYKê _âZòjZ Ke«ê ^ûjó û _âbûagûkú c«aý ùjCQò : 

• ù~Cñ Kû~ðýUò MâjY Keû~ûAQò Gaõ gòlû[ðúcû^u _ûAñ ù~Cñ gòlY @ûagýK Zûjû _âZò ùK¦âúbìZ

• ÆÁ I iyû, gòlû[ðúcû^uê Zûu gòlYe bf \òM I ùKCñ ùlZâùe @MâMZò @ûagýK, Zûjû RYûA\òG
• ù~CñUû ùicûù^ KeòaûKê ic[ð, Zûjû gòlû[ðúcû^uê KeòaûKê Kjòaû – ~ûjû ùicûù^ Keòaûùe ilc
• gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeê[ôaû bûhûùe _â\� û
• C_~êq icdùe \ò@û~ûG ~\ò Gjû Lêa gúNâ \ò@û~ûG,ùZùa gòlû[ðúUò bûaòa ù~ ‘cêñ VòK Zûjû KeòaûKê

~ûC[ôfò’ û ~\ò aòk´ùe \ò@û~ûG, ùZùa gòlû[ðúcû^u Pò«û]ûeû @^ýZâ Pûfò~òa Gaõ ùicûù^ _êYò _QKê
ù`eò~ûA Kêjû~ûA[ôaû Kû~ðýUò KeòaûKê ·jóùa ^ûjó û

c«aýKê Kêjû~ûC @[aû Zûu LûZûùe ùfLô \ò@û~ûC, Gjû Lêaþ `k_â\ ùja ~\ò ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ^òùŸðgûakú 
@^êieY Keû~ûG û 

_âgõiû I iKûeûcôK bûhûe aýajûe 

ù~ùZùaùk @ûcKê icûùfûP^û Keû~ûG Kò´û iõùgû]^ cìkK K[û Kêjû~ûG @ûùc ù~_eò @^êba Keê, ~\ò 
@ûcKê CiôûjòZ I _âgõiû Keû~ûG, ùZùa iû]ûeYZü UòùK bf @^êba Keê û \éXúKeY Kò´û iKûeûcôK bûhû icÉ 
ùgâYúZ[û adi ^òaðòùghùe icÉ aýqòuê C›ûjòZ Keò[ûG û cù^eL«ê ù~ _âgõiûUò GK ^òŸòðÁ Kû~ðý _âZò CŸòÁ 
ùjaû \eKûe, ùKak gòlû[ðú _âZò ^êùjñ û Zû’ ^ùjùf, Gjû gòlû[ðúue @MâMZòùe iûjû~ý Keòa ^ûjó û “bf 
KeòQ”- Kjòaû ùKû÷Yiò ^òŸòðÁ Kû~ðýKê aêSûG ^ûjòñ,  aeõ GjûKê ^òcÜ bkò  Kjòaû bf û 

Zûjû GK bf _âgÜ Zêùc ù~_eò.... cêñ 

GjûKê _i¦ Kfò

Zêùc Zêce \kKê Cy 

Êeùe _XÿòaûKê cù^_KûA 

ù\A ù~_eò iûjû~ý Kf, 

ùi[ôùe cê:ñ Lêiòùjfò

~ûjû \ßûeû Gjû 

@]ôK C�c ùja 

Zûjû ùjCQò...
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iìP^û ù\aûGaõ iõùgû]^ Keòaû 

@û_Y gòlû[ðúu ijòZ ù~Cñ Kù[û_K[^ Ke«ò, Zûjû Zûuê gòlYùe iûjû~ý Kùe û ~\ò @û_Y C�eUò VòK ^êùjñ 
ùaûfò Kjò ù\Aiûeò K[ûaû�ûð a¦ Ke«ò, ùZùa Zûuê Pò«û Keòaû Gaõ ùicû^uê aûe´ûe ùPÁû KeòaûKê iûjû~ý 
Keòaûe @û_Y ùMûUòG iêù~ûM jeûA[û’«ò û ~\ò @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG iìP^û \ò@«ò Kò´û _ea�ðú _âgÜ 
_Pûe«ò, ùZùa ùicûù^ @]ôK Mbúe Pò«û KeòaûKê @^ê_âûYòZ jê@«ò Gaõ C�e ùLûRòaû _ûAñ C›ûjòZ jê@«ò, 
@û_Y ò̂cÜcùZ Kjò ùicû^uê C�eUòG Kjòaû _ûAñ, `kùe C�c gòlY \òMùe @MâMZò Ke«ò û C\ûjeYÊeì_ 
@[aû iciýû icû]û^e GK bò^Ü _^Úûe iìP^û ù\A _ûe«ò: 

@^ý gòlû[ðúcû^uê _eÆe iûjû~ý KeòaûKê CiôûjòZ Keòaû jêGZ VòK ùjûA_ûùe û @û_Yu _âgÜKê Gjò _âKûee 
Uò®Yú ijòZ ùgâYúe @agòÁ gòlû[ðúuê _Pûeò @û_Y Gjû Keò_ûeòùaö 

a^û^ Kò´û iõLýû @býûi ùlZâùe, gòlû[ðúcû^uê ‘jñ’ Kò´û ‘^û’ \ßûeû iõùgû]^ Keòaû jêGZ VòKþ ùjûA_ûùe, Kò«ê 
GVûùe c¤ gòlû[ðúuê Zûu C�eùe KòQò ^ìZ^ ùg÷kú ùLûRòaûKê _âa�ðûAùa, GKû _âKûe C�eMêWòKê iµKðòZ Keòùa 
Kò´û KûjóKò ùMûUòG ^òŸòðÁ C�e VòKþ ^êùjñ Zû’e @ûùfûP^û @ûe¸ Keòùa û  

^òR\ßûeû iõùgû]^ Kò́ û iû[ôcû^u \ßûeû iõùgû]^ `k_â\ ùjûA[ûG û gòlû[ðúcûù^, Zûuê \ò@û~ûA[ôaû KòQò Kû~ðýKê 
Keê[ôaûùaùk, \êA \êARY ùjûA ^òRe I _eÆe Kû~ðý Z^Lô Keòaû _ûAñ ùicû^uê Kêj«ê I C›ûjòZ Ke«êö 
ùMûUòG aòhdùe ùK¦âòbìZ ùjûA Zûjû i´§úd iõùgû]^ Keòaû @Zò C�c, ~\ßûeû ùibkò ùMûkcûkò@û iìP^û 
C_êRòa ^ûjó û 

Gjû GK C�c @ûe¸ 

a�ðcû^... i´§ùe @]ôK 

Pò«ûKe

_ê̂ ½ bûa
Zêùc Gjû Kò_eò 

_ûAf aêSû@

\kMêWÿòK _eÆeKê iûjû~ý 
Ke«ê Zûjû cêñ ù\LôaûKê 

Pûùjñö 

@ûC ùKjò ùijò C�eùe 
KòQò ù~ûM Keòùa Kò? 

ùZYê @ûce \êAUò KûeY @Qò 
@ûC ùKCñ KûeYUòKê @ûùc 

aòùaP^û Keòaû Kò? 
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Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignoulmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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