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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

gòlû[ðúcûù^ Gaõ ùaùk ùaùk adÄcûù^ c]ý MYòZKê ajêZ KÁ ùaûfò cù^ Keò[û«òö Gjûe KûeY ùjCQò ù~ 
ùicûù^ MûYòZòK Z[ý I ^òRe aûÉa Rúa^ c]ýeê ùKøYiòUòKê @^ýUò ijòZ iõ_KðòZ KeûA _ûe«ò ^ûjóö Cqò 
@û]ûeòZ _âgÜ jó @ù^K icdùe ùgâYúMéje MYòZ I aûÉa Rúa^ c]ýùe ejò[ôaû aýa]û^Kê GK ùiZê eìù_ 
iõù~ûRòZ Keò[ûGö ~ûjû ùjC^û KûjóKò, iûeû _é[ôaúùe gòlû[ðúcûù^ Gjò Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ i´kòZ _eúlûùe 
\êaðkZû _â\gð^ Keòaûe flý Keû~ûA[ûGö ~\òI gòlû[ðúcûù^ Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ ijòZ iõ_éq MûYòZòK _âKâòdûe 
_âùdûMùe iûc[ðý jûif Keò[û«ò, Z[û_ò c]ý ùicûù^ ùijò _âKâòdû iõ_éq Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ icû]û^ Keòaû 
\òMùe ^òRe @ijûdZû _â\gð^ Keò[û«òö (Morales et al 1985)ö MYòZe Cqò @û]ûeòZ _âgÜ ùlZâùe ejò[ôaû 
@iêaò]û _âZò ajê MùahYû @ûùfûK_ûZ KeòQ«òö 

Gjò GKK, @û_Y Kò_eò @û_Yue gòlû[ðúcû^uê Cqò-@û]ûeòZ MûYòZòK _âgÜe ZRðcû Keòaû I Zû’e icû]û^ Keòaû 
Kû~ðýe gòlYùe iûjû~ý Keòùa Zû C_ùe @]ôK MêeêZß @ûùeû_ KeêQòö Gjû MûYòZòK ^cê^û _âÉêZòe ]ûeYû \òG, 
~ûjû iûjû~ýùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê GK ^cê^û bûaùe aêSòùa Gaõ Gjû ù~ GK aûÉa Z[û 
ù\÷^¦ò^ Rúa^e _âZò`k^ ^êùjñ, ùi \òMùe c]ý iùPZ^ ejòùaö 

Gjò GKKùe aýajûe Keû~ûA[ôaû @]ôKûõg Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ cû]ýcòK gòlû _eòh\u \ßûeû _âÉêZ ^ac I \gc 
ùgâYúe _ûVý_êÉKeê MéjúZ ùjûA@Qòö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê Kò_eò _Xò ZRðcû Keòaû, ùfLôaû I icû]û^ Keòaû ùi \òMùe gòlû[ðúcû^uê
gòlû\û^ iµKðòZ KòQò ]ûeYûö

• MûYòZòK ^cê^û _âÉêZ Keòaûùe Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò iû]^ eìù_ aýajûe
Keò_ûeòùa, ùi aòhdùe ùKùZK @bòcZö

• gòlû[ðúcû^uê Zûue gòlY _âYûkú i´§ùe Pò«û Keòaû I ^òRKê Pò«ûgúk gòlû[ðúùe _eòYZ Keòaû
\òMùe ijûdZû ù\aû fûMò ùKùZK @a]ûeYûö

Gjò GKKùe gòlY, i´k-1 ùe [ôaû NCFTE (2009)e gòlû\û^ @ûagýKZû ijòZ iµKðòZö 

1 Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ ij iµKðòZ aòbò^Ü \òM 

gòlû[ðúcû^uê Cqò-@]ûeòZ _âgÜe icû]û^ Keòaû @Zý« KÁiû]ý ùjûA[ûG (Morales et al 1985)ö _âgÜùe [ôaû 
a‰ð^û aûÉa Rúa^ ij iõ_éq ùaûfò Kêjû~ûC [ôùf c]ý, Gjò a‰ð^û jó gòlû[ðúcû^uê aòbâû« Keò[ûGö KûeY 
a‰ð^û _âKéZùe @aûÉaZû C_ùe @û]ûeòZö C\ûjeY Êeì_, ^òcÜùe [ôaû Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê aòPûe Keû~ûC, 
ù~CñVò Kò @ù^K MâjY ù~ûMý Z[ý ejòQò- 

“ùMûUòG @`òie Zk cjfûùe 82 RY ùfûK fò`Ö _ûAñ ]ûWò Keò @ù_lû KeòQ«òö fò`ÖUò GKû[eùK 
iaðû]ôK 9RY ùfûKuê ù^A _ûeòaö ùZYê fò`ÖUò ]ûWòùe [ôaû icÉ ùfûKuê ùKùZ [eùe ù^A 
_ûeòa?” 
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_â\! Cqò-@û]ûeòZ _âgÜUò aûÉa Rúa^ C_ùe @û]ûeòZ ùjaû _eò cù^ ùjûA[ûGö ùMûUòG @`òie ùfûKcûù^ 
fò`Öùe ~òaû _ûAñ ]ûWò aû§ò Vò@û ùjûAQ«ò, Gjû ùjfû aûÉa Rúa^e GK NUYûö Gjû @ûù\ø aûÉaZûKê \gðûG 
^ûjóö GùZ aW GKû ]ûWò ejò[ôaûùaùk, ùKùZK ùfûùK f´û ]ûWòùe Vò@û ùjaû @ù_lû iòWòùe PXò ~òaû _ûAñ 
c]ý _i¦ Keò_ûe«ò, Kò́ û ùKùZK ùfûK _ùe C_e cjfûKê ~òaû _ûAñ iÚòe Keò_ûe«òö

ùZùa ~ûjû ùjC^û KûjóKò MYòZùe aûÉa Rúa^ ijòZ iõ_KðòZ GZû\égý Z[ýKê MâjY Keû~ûG ^ûjóö GYê _âiwe 
ùKCñ @õg MYòZ _ûAñ iõMZ I K’Y iõMZ ^êùjñ, Zûjû gòlû[ðúcû^uê RûYòaûùe iûjû~ý Keòaûe @ûagýKZû 
ejò[ûGö @^ý K[ûùe, _âgÜe ùKCñ @õg MYòZ _ûAñ @ûagýK I K’Y @^ûagýK, Zûjû aêSò @ûagýK @õg _âZò 
MêeêZß _â\û^ Keòùa I @agòÁ @õgKê ZýûM Keòùaö gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûagýK iû]^MêWÿòK ùjfû: 

• Cq- @û]ûeòZ _âgÜKê aêSòaû
• MûYòZòK ùcøkòKZûKê PòjÜU Keòaû
• Cqò @]ûeòZ _âgÜ ùjCQò MûYòZòK ]ûeYûe ^cê^úKeY, Gjû RûYòaû

Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ aûÉaùe GK MûYòZòK ^cê^ûe C\ûjeY cûZâö GVûùe gòlû[ðúcû^uê cù^_KûA \ò@û~ûA_ûùe 
ù~ aò\ýûkd _eòie ajòbìðZ aé!òMZ Rúa^ùe GcòZò @ù^K MûYòZòK _âKâòdûe C_ù~ûMe @ûagýKZû ù\Lûù\aö 
ajòRðMZe aòbò Ü̂ RUòk _eòiÚòZò Gaõ @iêaò]û iõLýû [ôaû _eòiÚòZòKê iek I icû]û^ Keòaû _ûAñ ^cê^û _âÉêZ Keòaû 
fûMò MYòZKê aýajûe Keû~ûGö gòlû[ðúcûù^ Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê ‘iek bûhûùe bûhû«e Keò’ Gaõ ò̂ùR Cqò-
@û]ûeòZ _âgÜ MV^ Keò G i´§ùe RûYò_ûeòùaö 

UòKòG Pò«û Ke« ê 

@û_Y @û_Yue ùgâYúMéj K[û Pò«û Ke«êö Cqò-@û]ûeòZ MûYòZòK _âgÜKê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò MâjY 
Ke«ò? ùicûù^ G _âKûe _âgÜe icû]û^ _âZò @ûMâj _âKûg Ke«ò Kò? G _âKûe _âgÜ icû]û^ fûMò 
ùicûù^ gâc ÊúKûe Ke«ò Kò? G_eò KûjóKò ùjCQò ùaûfò @û_Y bûaòQ«ò Kò? @û_Y ^òùR MYòZ 
gòlû Keê[ôaû @^êbìZò K[û bûa«êö @û_Y Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê Kò_eò MâjY Keê[ôùf? G_eò _âgÜe 
icû]û^ Keòaû _ûAñ @û_Yuê K’Y iûjû~ý Keò[ôfû? 

2 Cqò @û]ûeòZ MûYòZòK _âgÜKê _Xòaû I Zjóùe _âz^Ü [ôaû Z[ýKê iûc^ûKê @ûYòaû 

PòZâ 1 @iêaò]û icû]û^ 
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ùMûUòG Cqò-@û]ûeòZ MûYòZòK _âgÜKê _Xòaû @[ð ùjCQò G[ôùe _âz^Ü [ôaû Z[ýKê iûc^ûKê @ûYòaûö Gjû `kùe 
_âgÜUòKê aòùgæhY Keò Gjû Kò MûYòZòK ^cê^û RûYòùjaö ùKùZK Cqò-@û]ûeòZ _âgÜùe @_âûiwòK iìP^û ejò[ûG, 
cûZâ @ûC ùKùZKùe _âûiõMòK iìP^û ejò[ûGö ùZYê @û_Yu gòlû[ðúu ùaû]gqòKê ùijòbkò bûaùe _âÉêZ 
KeûAùa ù~_eòKò ùicûù^ Cqò-@û]ûeòZ MûYòZòK _âgÜ c]ýùe [ôaû ~[û[ð iìP^ûKê ùKak PòjÜòùa (aû ùKùZ 
_âûiwòK Zûjû RûYòùa)ö 

Gjò _âYûkúe _â[c ùiû_û^Uò ùjCQò Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê bfbûaùe ^òeúlY Keò ùi[ôùe [ôaû cêLý g±Kê PòjÜòaû 
\òMùe gòlû[ðúcû^ue \lZû aé¡ò KeûAaûö Zû’_ùe gòlû[ðúcûù^ _âgÜUòùe ùKCñ iìP^û ~[û[ð aû @~[û[ð Zûjû 
bûaòùaö ùiùZùaùk gòlû[ðúcûù^ Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê ùQûU ùQûU bûMùe bûwò ùiMêWÿòKê iêiõMVòZ Keòùa I 
icû]û^ KeòaûKê ùPÁû Keòùaö ùKùZK gòlû[ðú Cqò-@û]ûeòZ _âgÜùe [ôaû icÉ g±Kê iað\û aêSò_ûeòùa ^ûjóö 
aòùghKeò, ~\ò _âgÜUò ùicû^ue _â[c bûhû (cûZé bûhû)ùe ùfLû ~ûA^[ûG, ùiùZùaùk @û_Y ùicû^uê 
_âgÜUòKê icû]û^ Keòaûe ùPÁû Keòaû _ûAñ Zûuê Ciôûj I iûji _â\û^ Keòùa, ~\òI ùicûù^ AõeûRúùe fòLôZ 
icÉ g±e @[ð ijòZ iõ_ì‰ð bûaùe _eòPòZ ^[û’«òö 

Kû~ðý-1 ùe @û_Yu Kû~ðý ùjCQò, gòlû[ðúu cû^iòK gqòKê @û_Y G_eò bûaùe Zûfòcþ KeûAùa, ù~_eòKò 
ùicûù^ _âgÜùe [ôaû _âûiwòK Z[ýKê PòjÜò_ûeòùa I _ùe _ùe ùicûù^ Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê aòbò^Ü ùQûU ùQûU 
bûMùe _eòYZ Keò_ûeòùaö Gjò Kû~ðýUò bf bûaùe Keòùja ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò ù~ûWÿò Keò aû 
ùQûU ùQûU \kùe @fMû @fMû Keò aiûA Gjò Kû~ðý KeòaûKê \ò@û~ûA[ûGö  

gòlû[ðúcû^u ijòZ, Gjò Kû~ðýMêWòKê @ûùfûP^û Keòaû _ìaðeê, _â[ùc Kû~ðýMêWÿòKê ^òùR _ì‰ðbûaùe aû @ûõgòK 
bûaùe iµû\^ Keòaû CPòZþö Kû~ðýMêWÿòKê ò̂R ijKcðúu ij @ûùfûP^û Keòaû @ûjêeò bfö Gjû Keòaû \ßûeû, 
@û_Yue C_êRò[ôaû @bòmZû @û_Yu Kû~ðýùe _âZò`kòZ ùja Gaõ gòlû[ðúcû^ue @bòmZû aòhdùe @û_Y 
RûYò_ûeòùa ~ûjûKò @û_Yue gòlû\û^ Kû~ðýKê _âbûaòZ Keòa Gaõ @û_Yuê RùY @bòm gòlK ùjaûùe iûjû~ý 
Keòaö @û_Y _âÉêZ ùjfû _ùe, gòlû[ðúcû^u ij Gjò Kû~ðýMêWòKê iõ_û\^ Ke«êö gòlû\û^ Kû~ðý ùghùe, 
ùiMêWòK Kò_eò iõ_û\òZ ùjfû I Gjû ùKùZ `k_â\ ùjfû ùi aòhdùe @^êPò«^ Ke«êö Gjû @û_Yuê gòlû[ðú 
ùK¦âòK gòlY _eòùag iéÁò Keòaûùe ijûdK ùjaö 

gòlY Kû~ðý 1: cêLý g± PòjÜU I iciýûe aòbûMúKeY
@û_Y @û_Yue gòlû[ðúcû^uê @^ý RùY \êA RYu ijòZ GKZâ Kû~ðý KeòaûKê Kêj«êö @û_Y ^ò½òZ eêj«ê ù~ 
_âùZýK gòlû[ðú @ûC @^ý RYu ijòZ cògòKeò Kû~ðý Keê[ôaö Zû’_ùe gòlû[ðúuê Kêj«ê ù~ ùicûù^ ^òcÜùe [ôaû 
Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê _Xòùa Gaõ ùi[ôùe [ôaû cêLý g± aû g±_ê¬MêWòKê fò_òa¡ Keòùa, ù~CñMêWòK ùicû^uê 
iciýû icû]û^ Keòaû \òMùe iûjû~ý Keòaö Gjû_ùe ùicûù^ _â\!_âgÜKê ùQûU ùQûU @õgùe aòbûRòZ 
Keòùaö 

1. ùMûUòG aMð @ûKéZò [ôaû aMò·e PZêü_ûgßðùe 4 còUe PCWÿûe GK eûÉû ejòQòö ~\ò aMòPûe ùMûUòG
_ûLe ù\÷Nðý 10 còUe ùjûA[ûG, ùZùa jcò\þ aMòPûKê \êA[e _â\lòY Kùf, ùKùZ aûU @ZòKâc Keòa
^ò‰ðd Keö

2. KaòZûKê Zûu cûcêñ Zûue 16 ahð _ì!ðòe R^à\ò^ fûMò KòQò Uuû ù\ùfö ùi ùijò Uuûùe ^òR _ûAñ  \êA
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ùMûUò Rò^þ_ýûIKòYòùf, ~ûjûe ùMûUòG _âZò \e ùjCQò 950Uuû Gaõ aòùKâZû gZKWû 20 jûeùe 
eòjûZòùe aòKâd Kùfö ~\ò KòYòaû _ùe Zûu _ûLùe 150 Uuû akò [ûG, ùZùa Zûu cûcêñ Zûuê ùKùZ 
Uuû ù\A[ôùf? 

PòZâ-2 : Rò^þ _ýûIe ùMûUòG ]ûWÿò 

3. eúZû cwkaûe \ò^ 280 Uuûùe 3 Kòùfû @û´ I 12 Uò K\kú KòYòfûö Zò ò̂ \ò^ _ùe ùijò GKû
ù\ûKû^eê eûjêk U.300.00ùe 2 Kòùfû @û´ I 18Uò K\kú KòYòfûö ùMûUòG Kòùfû @û´ I ùMûUòG WRð̂
K\kú KòYòaû fûMò ùKùZ \ûc ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ icúKeYUòG _âÉêZ Keö

ùicûù^ ù~ùZùaùk Gjò Kû~ðý iõ_ì‰ð Keòiûeòùa, ùiùZùaùk @û_Yue gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ _âgÜMêWÿòKe C!e 
_ûAñ Kêj«ê: 

• ùKCñ g± aû g±_ê¬MêWÿòKê Zêùccûù^ @Zý« MêeêZß_ì‰ð ùaûfò cù^KeêQ, Zûjû KûeY ij \gðû@ö
• ùKCñ iûõLòýK Z[ý @Zý« MêeêZß_ì‰ð aû ^êùjñ ùaûfò Zêùc iÚòe Kf I Zûjûe KûeY K’Y? Zêùc

ùKøYiò \eKûeú iìP^ûe @bûa flý KeêQ Kò?
• GcòZò KòQò iìP^û ejòQò Kò ~ûjûKê Zêùc \eKûeú aû @\eKûeú ùaûfò RûYòaûùe KÁ @^êba KeêQ?

Kò_eò Zêùc ùKøYiò iìP^ûKê MâjY Keòa aû _âZýûLû^ Keòa?
• Cqò-@û]ûeòZ iciýûKê bûwò ùQûU ùQûU iìP^ûùe aòbûRòZ Keòaû Kû~ðý ZêcKê ijR aû KÁ ùaû]

ùjCQò?
• cêLý g±Kê PòjÜòaû aû _âgÜKê ùQûU ùQûU bûMùe _eòYZ Keòaû _ìaðeê, _ìùaðûq iciýû i´§ùe

@^êcû^ Keò_ûeò[ôf Kò? Gjò_eò @^êcû^ KeòaûUû Kò_eò ZêcKê iûjû~ý Kfû?

_ûV ùgh Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê GKZâ bûùa ùicû^ue C!e MêWòKê iÚòe KeòaûKê Kêj«ê Gaõ còkòZ bûaùe 
ùMûUòG iû]ûeY Pò«û]ûeû iÚòe Ke«ê ~ûjû iûjû~ýùe iciýûMêWÿòK @Zý« ijRùe icû]û^ Keòùjaö 
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MYòZ _V^, fòL^ I ^cì^úKeY : bûhû @û]ûeòZ _âgÜ 

_eiÚòZò @^ê¤û^ 1: Kû~ðý 1 C_ùe gâú~êq PKâa7ðúue cZûcZ 

ù~Cñ gòlKKû~ðý-1 Kê ^òRe cû]ýcòK gòlû[ðúu c]ýùe iµû\^ Keò[ôùf, Zûue cZûcZ ^òcÜùe _â\!ö 

Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê icû]û^ Kfûùaùk, ùcû Käûie gòlû[ðúcûù^ ajêZ KÁ @^êba KeòQ«òö gòlû[ðúcûù^ 
MûYòZòK _âgÜKê ZZþlYûZþ icû]û^ Keòaû \òMùe Ciôûj _â\gð^ Keê[ôùf c]ý, Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ Zûuê cûZâû]ôK 
_eòcûYùe c^Úe KeûA ù\A[ûGö ù~ùjZê _eúlûùe _âgÜe C!e ù\aû ùaùk, Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ icû]û^ 
Keòaû ùjCQò gòlû[ðúcû^ue GK _âcêL Kû~ðý, ùZYê cêñ iÚòe Kfò ù~ cêñ ùcûe gòlû[ðúcû^u \ßûeû ùi _âKûe _âgÜe 
icû]û^ KeûAaû \òMùe KòQò icd aò^òù~ûM Keò ùicû^uê iûjû~ý Keòaòö 

Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ icû]û^ Kûkùe ùKCñ ùKøgkKê ùicûù^ @ûagýK KeêQ«ò, Zûjû i´§ùe cêñ Zûuê _â[ùc 
_Pûeòfòö ùicûù^ _â[ùc _â[ùc C!e ù\A _ûeòùf ^ûjóö ùZYê cêñ ùicû^uê ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA ^òR c]ýùe 
@ûùfûP^û Keò C!e ù\aûKê ù_âeYû ù\fòö ùicû^ue C!eMêWÿòK [ôfû, ^òcÜcùZ Kû~ðý Keòaû : 

• _âgÜUòKê ~^ôe ijòZ _XòaûKê _Wÿòaö
• cêLý _âiw K’Y ZûjûKê RûYòaûKê _Wÿòa Gaõ MYòZ icû]û^ Keòaû _ûAñ GKû« MêeêZß_ì‰ð Zûjû RûYòaûKê

ùjaö
• cêLý g±, iõLýû, iìP^û MêWòKê PòZâ cû]ýcùe iìPûAaûKê ùjaö
• @_âûiõMòK g± I iõLýûKê _eòZýûM KeòaûKê ùjaö
• _âgÜUòKê icû]û^ Keòaû _ûAñ ùKCñ MûYòZòK _âKâòdûe aýajûe Keû~ûCQò ùi \òMùe Pò«û KeòaûKê ùja

I Zû’e aýajûe KeòaûKê ùjaö
• C!eUò @[ð_ì‰ð I _âûiõMòK ùjCQò Kò ^ûjó ùi \òMùe Pò«û KeòaûKê ùjaö
• _Peû ~ûA[ôaû _âgÜ ij iõ_KðòZ ùjaû bkò C!e _â\û^ KeòaûKê ùja - C\ûjeY Êeì_, cû_e

^òŸðòÁ GKK aýajûe KeòaûKê ùjaö

cêñ ùcûe Käûiùe Kû~ðý-1e @«bêðq _âgÜKê bf bûaùe ù\LòaûKê Kjòfòö ùicûù^ _âgÜe C!e Keò ù\aûKê 
Pûjóùfö Kò«ê cêñ Pûjófò ùKcòZò Zûjû icûjòZ ùja, ùijò _âYûkú \òMùe Pò«û Keòaû _ûAñ Gaõ @ûùc ù~Cñ 
iciýû icû]û^ ùKøgk i´§ùe @ûùfûP^û KeòQê, Zûjûe _âùdûMùe iciýûe icû]û^ KeòaûKêö ùZYê @ûùc 
GKûVò  KaòZûe Rò^þ _ýûI KòYòaûKê ~òaû i´§úd _âgÜKê ^òeúlY Kfêö 

_â[ùc cêñ gòlû[ðúcû^uê _âgÜ @«êbðq iìP^ûKê ùQûU ùQûU @õgùe aòbûR^ KeòaûKê Kjòfòö @ûùc iìP^ûKê bûwò 
^òcÜfòLòZ ùQûU ùQûU @õgùe _eòYZ Kfê: 

• KaòZûKê KòQò Uuû \ò@û~ûA[òfûö
• ùi \êA jk Rò^þ _ýûI KòYòfûö
• _âùZýK jk Rò^þe \ûcþ 950 Uuûö
• Z[û_ò Zû _ûLùe akòfû 150 Uuûö
• Zûe cûcêñ ZûKê ùKùZ Uuû ù\A[ôùf?

Gjû_ùe @ûù¸ _âùZýK ùiû_û^ ij iõ_éq MYòZ K[û Pò«û Kfêö cêñ ùcû Kæûieê _âùZýK g± aû g±_ê¬e @[ð 
K’Y Zûjû iÚòe KeòaûKê Kjòfò Gaõ Zû’e MûYòZòK Z!ß i´§ùe iÚòe KeòaûKê c]ý Kjòfòö 
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MYòZ _V^, fòL^ I ^cì^úKeY : bûhû @û]ûeòZ _âgÜ 

cêñ Zûuê _â[c Kû~ðýUò Keòaûùe KòQò iûjû~ý Kfò, Kò«ê _ùe _ùe ùicûù^ ùijò \òMùe ^òcÜ ]ûeYû _ûAùf: 

• ‘KaòZûKê KòQò Uuû \ò@û~ûA[ôfû’–‘Gjû @mûZ’, cù^Ke Gjû ùjCQò x .

• ‘ùi \êAUò Rò^þ _ýûI KòYòfû’ - ùi KòYòaû \òMùe ~ûjû Lyð Kfû, Zûjû ò̂½òZ bûaùe x eê aòùdûM
Keû~òaö

• ‘_âùZýK Rò^þ _ýûIe \ûc 950 Uuû’ö ùZYê ùi Lyð Kfû  2 x 950 =1900 Uuû
• ‘Zû _ûLùe Z[û_ò akòfû 150 Uuû’- Zûjû ^ò½òZ bûaùe ( x -1900)ùjaö
• ‘Zûe cûcêñ Zûuê ùKùZ Uuû ù\A[ôùf?’Gjû ùjCQò x

[ùe gòlû[ðúcûù^ Gjò _âgÜKê icû]û^ Keò ù\fû _ùe, ùicûù^ ùijò ]ûeûùe @ûC \êAUò Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê 
c]ý @ûd! Keò_ûeòùfö Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê ùQûU ùQûU @õgùe aòbûRòZ Keò_ûeòùf Gaõ ùicû^ue MûYòZòK
@bòaýqòKê fò_òa¡ Keò_ûeòùfö 

_â[c _âgÜe C!e Keòaû fûMò eûÉûKê PûùeûUò bûMùe _eòYZ Keò ùiMêWòKe ùcûU ù\÷Nðý ^ò‰ðd KeòaûKê ùja 
Gaõ Zûjû _ùe jêùi^þ Pûfò[ôaû ùcûU eûÉû ^ò‰ðd Keòùja - Gjû gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeòùfö ZéZúd _âgÜfûMò 
c]ý ùijò_eò GK @ûùfûP^ûe @ûagýKZû _Wòfûö Zûjû ùjfû, 3 \ò^ aýa]û^ùe \êA [e ù\ûKû^Kê ~òaûö
ùZYê Cqò-@û]ûeòZ _âgÜùe [ôaû @_âûiõMòK iìP^ûMêWòK iõ_Kðùe c]ý @ûùc @ûùfûP^û Kfêö 

Nùe Keòaû Kû~ðý _ûAñ cêñ gòlû[ðúcû^uê Kjòfò, ùicûù^ Gjò_eò KòQò cRû\ûe _âgÜ ^òùR Zò@ûeò Keòùa, ù~Cñ[ôùe 
KòQò C!c MYòZ iõ_éq [ôaû ij KòQò @_âûiõMòK iìP^û c]ý ejòa, ù~_eò Gjû ÆÁ aûeò ùjC ^[ôaö 

bòWÿòI : ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe 

ù~ûWò-Kû~ðý i´§ùe @]ôK ]ûeYû _ûAñ i´k-2 @«bêðq ‘ù~ûWò-Kû~ðýe aýajûe’Kê _X«êö 

gòlû\û^ @û_Yue @býûi C_ùe @^êPò«^ 

ù~ùZùaùk @û_Y G_eò Kû~ðýUòG ^òR Käûiùe iµû\^ Ke«ò, ùiùZùaùk gòlû\û^ ùghùe K’Y bf ùjfû 
@ûC KY @ù_lûKéZ Kcþ bf ùjfû, ùi i´§ùe @^êPò«^ Ke«êö gòlû[ðúcû^uê ù~Cñ _âgÜ CiôûjòZ Keò[ôfû, ~ûjû 
`kùe ùicûù^ @ûùMA _ûeò[ôùf Gaõ ù~Cñ _âgÜMêWÿòKe @]ôK ZRðcû Keòaû @ûagýK ùjûA[òfû ùiMêWÿòK i´§ùe 
aòPûe Ke«êö ùijò aòPûeKê Uò_ò eL«êö ùijò aòPûe gòlû[ðúcû^u fûMò MYòZ _ûVKê @ûKhðYúd I C_ùbûMý Keòaû 
\òMùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ~\ò ùicûù^ KòQò aêSò _ûeòùa ^ûjó Kò KòQò Keò_ûeòùa ^ûjó, ùZùa MYòZ _ûV ij 
ùicû^ue iõ_éq ùjaûe i¸ûa^û Kcò~òaö @û_Yue Gjò Pò«^cìkK aòPûeKê gòlY Kû~ðý iõ_û\^ Kfûùaùk 
aýajûe Ke«êö gâú~êq PKâa!ðú K’Y KeòQ«ò ZûjûKê @û_Ycûù^ flý Ke«êö ùKùZK ùQûU ùQûU K[û c]ý aWÿ 
_û[ðKý iéÁò Keò_ûùeö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê  

CiôûjòZ Keòaû \òMùe ùKùZK C!c _âgÜ ùjCQò: 

• @û_Yue Käûiùe Gjû Kò_eò Kû~ðý Kfû?
• gòlû[ðúcû^uVûeê  Kò _âKûe C!e @ûgû Keû~ûC ^[ôfû? KûjóKò?
• @û_Yu gòlû[ðúu ùaû]gqòKê @^ê]ýû^ Keòaû \òMùe @û_Y ùKCñ _âKûe _âgÜe iûjû~ý

ù^A[ôùf?
• ùKøYiò _âKûeùe @û_Y ^òRe Kû~ðýùe KòQò _eòa!ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò jñ, ùZùa Gjû

_Qùe [òaû ^òŸðòÁ KûeYUò K’Y?

3 Cqòeê aúRMYòZ I aúRMYòZeê Cqò 

Cqò-@û]ûeòZ _âgÜe ùMûUòG KÁKe Kû~ðý ùjCQò CqòKê aúRMYòZùe I aúRMYòZKê Cqòùe _eòa!ð^ Keòaûö 
_ea!ðú Kû~ðýùe \êAùMûUò aòbûM ejòQòö ùck LûC[ôaû g± I aúRMûYòZòK _eò_âKûgKê C_ùbûMý Xwùe @býûi 
Keòaû \òMùe gòlû[ðúuê _â[c bûM iêù~ûM _â\û^ Keò[ûGö cûZâ \ßòZúd bûMUò gòlû[ðúuê aúRMûYòZúd icúKeYeê 
^òRe Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ iéÁò KeòaûKê ^òùŸðg ù\A[ûGö 

gòlYKû~ðý-2 : Cqò I aúRMYòZ 

bûM A : ä̀ûi KûWð 

_âÉêZò: 

\êAUò bò^Ü ewe aû \êAUò aòbò^Ü jûfKû ewe `äûi KûWð cû^ Zò@ûeò Ke, ù~_eò PòZâ-3 ùe Keû~ûAQòö KûWðe 
ùMûUòG _ûLKê `ûuû eLû~ûC, ~ûjû `kùe gòlû[ðúcûù^ ùi _ûLùe KòQò ùfLò_ûeòùaö iaêR KûWðùe 
aúRMYòZúd K[ûUòG ^òR bûhûùe ùfL«êö Kckû ewe KûWðùe VòKþ @^êeì_ bûaùe MûYòZòK iùuZ I _âKâòdû 
aýajûe Keò MûYòZòK Cqò ùfL«êö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùgâYúùe Keê[ôaû MûYòZòK Kû~ðý @^ê~ûdú KûWð _âÉêZ 
Ke«êö Gjû ZâòùKûYcòZò, aé! aû @^ý ù~ ùKøYiò _âKûe MYòZ iõ_KðòZ ùjûA_ûùeö PòZâ-3ùe [òaû 
C\ûjeYMêWòKê flý Keû~ûCö 

x Vûeê 5 @]ôK x Vûeê 5 Kcþ 5 Vûeê x Kcþ x e 5 MêY 

x + 5 x - 5 5 - x 5x 

5 e x bûMeê bûùM x e 5bûMeê bûùM 5 aòbq x x aòbq 5

5/x x/5 5/x x/5 

5 I x e ù~ûM 5 I x c]ýùe _û[ðKý 5 I x e MêY`k 5 e x Zc NûZ

5 + x I 5 - x I 5x 5
x
 

5 e x Zc NûZ 5aMð x e 5 MêYeê 5 @]ôK x I x Vûeê 5 @]ôKe 
@^ê_ûZ

x
5

5
2

5x + 5 5/(x + 5) 

PòZâ 3 : Cqò I aúRMYòZ `äûiþKûWÿð 
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~\ò @û_Yu Käûiùe 30 RY gòlû[ðú [û@û«ò, ùZùa @û_Yu fûMò 15 ù~ûWû KûWÿð \eKûe ùjaö 

Kû~ðý  

gòlû[ðúcû^uê KûWðMêWÿòK AZüÉZü bûaùe aûIò\ò@«êö gòlû[ðúcû^uêê Kêj«ê ù~ ùicûù^ ùKCñ gòlû[ðúcû^u _ûLùe 
Zûu KûWðe ù~ûWÿò _ìeY Keòaû _ûAñ KûWð ejòQò Zûjû ùLûRò ù\L«êö 

bûM-B : ^òRe Cqò @û]ûeòZ _âgÜ ùfLôaû 

_âÉêZò 

^òcÜfòLòZ icúKeY MêWÿòKê @û_Yu ùgâYú _ûAñ _âûiõMòK ùjaû bkò _eòa!ð^ Keò ùiMêWòKê Kkû_Uûùe ùfL«êö 

• y = 3x

• x +y = 150

• 3x –y= 22

• 2x+3y = 88

• A=16p

• 32=x(y+2)

Kû~ðý 

@û_Y gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê: 

• _âùZýK icúKeY _ûAñ ù~ùZ i¸a _âiw-bò!òK Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ ùfLö C\ûjeY Êeì_, y=3x

icúKeY _ûAñ Zêùc ùfLò_ûeòa, KaòZûe _û\e ù\÷Nðý Zû’ Kê^ò bûAe _û\e ù\÷Nðýe 3 MêYö

• ùKCñ icúKeY _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ iéÁò Keòaû Kû~ðýùe ajêZ KÁ @^êba
Kùf? Gjûe KûeY K’Y ùjûA_ûùe ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?

• icúKeYMêWÿòK c]ýeê ùKCñUò fûMò MXû~ûA[ôaû Cqò-@û]ûeòZ _âgÜUò iaðû]òK aûÉa]cðú? KûjóKò? @^ý
Cqò @û]ûeòZ _âgÜKê @û_Y ùijòbkò aûÉa]cðú Keò_ûeòùa Kò?

Kû~ðý icû¯ò _ùe, _âùZýK icúKeY _ûAñ MXû~ûA[ôaû _âgÜcû^u c]ýeê iaðû]ôK @ûKhðYúd Cqò @û]ûeòZ _âgÜKê 
aûQò ùiMêWÿòK ùfLô Käûi eêce Kû^Úùe UwûA \ò@«êö 

bòWÿòI : MÌK[^, MúZ, @bò̂ d I ^ûUK 

@û_Y c¤ MÌK[^, MúZ, @bò^d I ^ûUK @û\ò cêLý i´k _âZò ]ýû^ ù\aû _ûAñ AQû Keò _ûe«òö 

_eòiÚòZò @^ê]ýû^2: Kû~ðý 2 C_ùe gâú~êq PKâa7ðúue cZûcZ 

_â[c Kû~ðýKê ùcû’e gòlû[ðúcûù^ aòùgh bûaùe C_ùbûM Keò[ôùf Gaõ ùicû^ue @ûcôaògßûi c]ý Gjò KûeYê 
aé¡ò _ûA[òfûö Z[û_ò ùicûù^ @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA[òùf ù~ùZùaùk ùicûù^ _ìaðeê @ûùfûPòZ _âgÜùe [ôaû 
‘Zû’ _ûLùe @ûjêeò U. 150/- akòfûö’ Gjò K[ûKê aúRMYòZúd ]ûeûùe _âKûg KeòaûKê C\ýc Keò[òùfö ùijò 
KûeYeê Kû~ðý-2 iõ_û\^ Kfûùaùk cêñ aýajûe Keò[ôaû KûWð ijòZ @ûC KòQò @]ôK KûWð aýajûe KeòaûKê iÚòe 
Kfòö 
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ùcû Kæûiùe ùcûU 64 RY gòlû[ðú [òùfö ùZYê cêñ 32 ù~ûWû KûWð _âÉêZ Kfò, ~ûjû`kùe _âùZýK ^òR fûMò 
RùY ijbûMú _ûA_ûeòaö 

cêñ gòlû[ðúcû^uê ùgâYúMéje aûjûeKê ù^A ùLk _Wò@ûKê Mfò, ù~_eòKò ùicûù^ ^òR ^òRe ijbûMú aûQòaû _ûAñ 
~ù[Á ùLûfû iÚû^ _ûAùaö ù~ùZùaùk ùicûù^ ^òR ^òR c]ýùe Zûue ù~ûWò ùLûRê[ôùf, ùiùZùaùk 
ajêZ _ûUòZêŠ ùjûA GK ùMûkûcûkò@û _eòiÚòZò iéÁò ùjfûö cûZâ Gjû\ßûeû ù~ûWò _ûAaû Kû~ðý Lêaþ gúNâ ùjûAMfûö 
ùicûù^ ^òR ^òRe ù~ûWÿò aûjûe Keò ù\aû _ùe, cêñ ùicû^uê ^òR ^òR iÚû^ùe aiòaûKê ^òùŸðg ù\fò Gaõ 
\êAUò _âiõMbò!òK Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ, ~ûjûKò Zûu KûWðùe [ôaû aúRMYòZ ij icZêfý ùjûA[ôa, ZûKê ù^A 
còkòZ bûaùe Kû~ðý KeòaûKê _eûcgð ù\fòö 

_âùZýK ù~ûWÿòKê Zû’_ùe @^ý GK ù~ûWò ij GKZâ ùjûA ^òR ò̂Re _âiõMbò!òK Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê _eÆe 
c]ýùe aûIò ù\ùf I ^òR bûhûùe aúRMûYòZòK g±_ê¬ cû]ýcùe aúRMYòZúd ]ûeûùe ùfLòùfö ù~ùZùaùk
gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò K[ûùe ^òR ^òR c]ýùe ijcZ ^ùjùf, ùiùZùaùk @ûùc Gjò Pò«û]ûeû C_ùe icMâ 
ùgâYúùe @ûùfûP^û Kfê Gaõ ùiùZùaùk ùKùZK C!c Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê ù^A KäûiKê ùi[ôùe ^òc{òZ 
eLôfòö 

_âùZýK Gjò _âKûe Pò«û]ûeûeê ajêZ KòQò RûYòaûKê _ûAùfö ùicûù^ ùKøYiò aòhdùe ^ò½òZ ^[ôùf, @^ýcû^uê 
_Pûeò aêSòùfö Gjò bkò Cqò-bò!òK Gaõ _âiõM-bò!òK aúRMYòZ i´§úd C\ûjeY cû^ ù^A ùicûù^ Kû~ðý 
Keò[ôùfö 

B-bûM _ûAñ cêñ gòlû[ðúcû^uê _ìaðeê MVòZ 4 RYò@û \kùe Kû~ðý Keò _âùZýK icúKeY _ûAñ @^ìý^ 4 ùMûUò _âgÜ 
ùfLòaûKê Kjòfòö ù~ùZùaùk _âùZýK \k ^òR c]ýùe @ûùfûP^û _ûAñ @^ìý^ ·ùeûUò icúKeY _ûAñ _âgÜ 
ùfLò iûeòùf, ùiùZùaùk cêñ ùicû^uê ùijò Kûc a¦ KeòaûKê ^òùŸðg ù\fòö ùijò icdùe cêñ ù\Lòfò ù~ 
ùKùZK \k Zûuê \ò@û~ûA[ôaû  Kû~ðýKê iõ_ì‰ð bûaùe ùgh KeòiûeòQ«ò Gaõ cêñ @^êba Kfò ù~ MYòZùe @]ôK 
@ûcôaògßûi [ôaû gòlû[ðúuê ùcûe KòQò @]ôK _âgÜ _âÉêZ Keòaû _ûAñ Kjòaûe [ôfûö 

Gjû_ùe cêñ Kæûi eêcùe _ea!ðú Kû~ðý KòQò KeûAfòö Gjû c]ý _Pûeòfò ù~ ùKCñUû iaêVûeê @]ôK KÁ fûMê[ôfû 
I KûjóKò? Gjû \ßûeû gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ^òR ^òR Pò«ûC_ùe _ê^½ Pò«û KeòaûKê iêù~ûM _ûAùfö ùcû 
bûa^ûùe Gjû ùjCQò @«ÃeYùe _ê^aòðPûe (Meta Cognition)ö Gjû `kùe ùicû^uê KY KÁ ùaûfò 
cù^ ùjCQò ùi K[û cêñ RûYòfò, ùKCñ Kû~ðý fûMò @]ôKeê @]ôK @býûi \eKûe ùaûfò cêñ @^êba Kfòö Gjò 
ùgâYúùe a§^úe aýajûe Kû~ðý Keû~ûC[ôfûö GVûùe @ûjêeò ùMûUòG K[û c]ý GKû« MêeêZß_ì‰ð [ôfûö Zûjû 
[ôfû, ùicûù^ aûÉaaû\ú [ôùf Kò ^ûjó RûYòaûö @^ý_lùe, ùicûù^ c]ý bûaòùf ù~ Gjò Éee MYòZe 
^cê^û _âÉêZ Keòaû Gaõ Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê icû]û^ Keòaû icd icdùe aûÉa]cðú ùjûA ^[ûGö  
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y gòlû[ðúu ùaû]gqòKê @^ê¤û^ Keòaû \òMùe ùKCñ ùKCñ _âgÜe C_ù~ûM Keò[ôùf?
• @û_Y K’Y @^êba KeòQ«ò Kò ùKøYiò GK ^òŸðòÁ iÚòZòùe @û_Yuê jÉùl_ KeòaûKê

_Wÿòfû?
• @û_Y ù\A[ôaû Kû~ðýùe KòQò _eòa!ð^ Kùf Kò? ~\ò KeòQ«ò, ùZùa ùi[ô_ûAñ KûeY

K’Y?

4 ùKøYiò GK _âiw fûMò MûYòZòK ^cê̂ ûe _âÉêZò 

Cqò-@û]ûeòZ _âgÜMêWòK iað\û ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aýajéZ bûhûùe _âÉêZ ùjûA[ûGö Gjû gòlû[ðúcû^uê aêSûA \òG 
ù~ aûÉa RMZ MYòZ ijòZ GKû« bûaùe iõ_éq Gaõ ùicûù^ ù~ùZùaùk Cqò-@û]ûeòZ MûYòZòK iciýûKê 
aòùgæhY Ke«ò, ùiùZùaùk ùicûù^ RùY RùY MYòZ-aòhûe\ bûaùe Kû~ðý Keò[û’«òö Gjò KûeYeê Gjû 
MêeêZß_ì‰ð ù~ aûÉa RMZ iõ_éq MYòZ GK RUòk _eòiÚòZòe ^cê^úKeY cûZâ I gòlû[ðúcûù^ ZûKê aòùgæhY Keò 
Zjóeê ùcøkòK I _âûiõMòK Z[ýe ^ò~ðýûi aûjûe Keòaû ùjCQò Zûue Kû~ðý-Gjû jó ùicûù^ jé\dwc Keòùaö 
Gjû\ßûeû Zûue aògßûi I mû^ _âPêe _eòcûYùe aé¡ò _ûA[ûGö 

ùMûUòG RUòk iÚòZò I Zû’e MûYòZòK ^cê^úKeY Keòaû \òMùe MâjY Keû~ûA[òaû _âYûkú C_ùe \éÁòKê ùK¦âúbìZ 
Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ Cqò-@û]ûeòZ _âgÜe aòùgæhY \òMùe Pò«^Kê ^òùdûRòZ Keòaû _ûAñ \lZû jûif Keò[û«òö 

Cqò-@û]ûeòZ _âgÜKê icû]û^ Keòaû fûMò MûYòZòK Pò«û]ûeûKê PòjÜU KeòaûKê ~ûA aû _âiõMKê MûYòZòK eúZòùe 
^cê̂ úKeY KeòaûKê ~ûA gòlû[ðúcûù^ aûÉaùe @Wê@ûùe _Wò[û«ò I Zûjû ùicû^uê KÁiû]ý cù^ ùjûA[ûGö 
_ûVý_êÉKùe [ôaû Cqò-@û]ûeòZ _âgÜÜKê ùicûù^ icû]û^ Keò[û’«òö ùKak _eúlû bò^Ü @^ý ùKøYiò aûÉa-RMZ 
_eòieùe Zûjû ùicû^uê iûjû~ý Kùe ^ûjóö ùZYê ùicû^u Pò«û]ûeûKê @]ôK gûYòZ Keòaû _ûAñ ^cê^úKeY 
\òMùe ùicû^uþê iõ_éq KeûAaû GKû« \eKûeö Gjû\ßûeû ùicûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû @^ýû^ý aûÉa]cðú 
iciýûe icû]û^ Keò_ûeòùaö a!ðcû^ ò̂cÜ Kû~ðý I _eòiÚòZò @^ê]ýû^Kê bfbûaùe _X«ê I Zû’_ùe ù~ûR^û Keò 
GjûKê @û_Yu Käûiùe Kû~ðýKûeú Ke«êö 

gòlYKû~ðý 3 : Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ _ûAñ MûYòZòK ^cê^ûe PòjÜUúKeY

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê @û_Y Kêj«ê: 

GVûùe Zò^òùMûUò Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ ejòQò: 

1. ~ûcò^ú I `Zòcû ^ac ùgâYúe gòlû[ðú @U«òö bìcòKµùe _â_úWòZ ùfûKcû^u ijû~ýûù[ð _â]û^cªúu
iûjû~ý _ûY×òKê ùicûù^ GKZâ 1000 Uuû \û^ Kùfö ùMûUòG iek icúKeY G[ò_ûAñ _âÉêZ Ke ~ûjûKò
_ûVý _âiw ijòZ ùck LûAaö

2. ùceú Zû’e LâúÁcûi aélKê iRûAaûKê PûjêñQòö ùi Zûe ùijò aélKê ùMûUòG KûV-aûKè C_ùe eLôaûKê
Azû KeêQòö Gjò aûKèUò iû«ûKæR Qaò[ôaû ùMûUòG ewú^ KûMRùe @ûaé! Keû~òaö ùi VòKþ ùKùZ
_eòcûYe KûMR KòYòa, Zûjû ùi RûYòaûKê PûjêñQòö ~\ò aûKèe ù\÷Nðý 80ùi.cò., _âiÚ 40ùi.cò. I CyZû
20ùi.cò. ùjûA[ûG,  ùZùa ùi 40ùi.cò. aMð @ûKûee ùKùZLŠ KûMR  \eKûe Keòaö
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3. gû«ò iêAUiþ Áf Zûe còVûKê _ýûùKUþ Keòaû _ûAñ KûWðùaûWðe aûKè aeû\ ù\fûö \êAUò bò̂ Ü @ûKûee
aûKè Zûjûe \eKûeö ùMûUòG aW aûKè, ~ûjûe @ûKûe 25ùi.cò × 20ùi.cò. × 5ùi.cò. Gaõ ùQûU
aûKèe @ûKûe 15ùi.cò.× 12ùi.cò × 5ùi.còö KûMR ù~ûWò aûKè Keòaû _ûAñ 5% @]ôK _eòcûYe KûMR
\eKûeö ~\ò KûWðùaûWðe \e 1000 aMð ùi.cò. Kê 4Uuû jêG, ùZùa _âùZýK @ûKûee 250Uò aûKè
Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ZûKê ùKùZ Uuûe KûWðùaûWð KòYòaûKê _Wÿòa?

_âùZýK Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ _ûAñ: 

• iciýû _ûAñ PòZâ @u^ Keö
• _âgÜùe [ôaû @RYû Z[ýKê PòjÜU Keö
• Zêùc K’Y RûYòQ ZûKê PòjÜU Keö
• RYû Z[ý I @RYû Z[ý c]ýùe K’Y iõ_Kð ejòQò ù\Lö

• ùijò iõ_KðKê MûYòZòK eúZòùe C_iÚû_^ Keö

_eòiÚòZò @^ê]ýû^ 3: gâúcZú eûIu Kû~ðý-3 C_ùe cZûcZ 

Kû~ðý-3ùe _â\! Zò ò̂ùMûUò _âgÜKê Kæûiùe C_iÚû_òZ Kfò I ZûjûKê  icû]û^ ^KeòaûKê ^òùŸðg ù\fò, cûZâ 
_eòiÚòZò iõ_éq MYòZe ^cê̂ û _âÉêZ Kû~ðý _ûyùMûUò ùiû_û^ c]ý ù\A KeòaûKê Kjòfòö @agýgòlû[ðúGjûKê 
icû]û^ KeòaûKê _âÉêZ [ôùf: ù~ùZùaùk ùicûù^ ùi iaê _âgÜe C!e ù\aûKê ò̂Re jûZ ùUKò ù\A [òùf, 
cêñ ùicû^uê Kjòfò, ~\ò Zêccû^ue ùijòbkò KòQò _âgÜ ejòQò, ùZùa Zûjû _âKûg Ke ù~_eòKò _êeû Käûi ZûjûKê 
gêYòùa I Zûjûe C!e ù\aûùe iûjû~ý Keòùaö Gjû Zûuê \ß¦ßùe _KûA ù\fû, ù~ùZùak _~ðý« ùicûù^ G 
\òMùe K’Y Keòùa Zûjû cêñ Zûuê  aêSûA ù\A ^[ôfòö 

cêñ flý Kfò ù~ ù~ùZùaùk RMù\a _âgÜe C!e ù\aû _ûAñ ^òRe jûZ ùUKò[ôfû, ùiùZùaùk ùi @ûC KòQò 
Kû~ðý Kfû ^ûjó Kò ùi ^òùR KòQò Pò«û Kfû ^ûjóö cêñ GcòZò ùjC ùaûfò Pûjó ^[ôfòö ùcûe cù^_Wòfû ù~ cêñ 
ùgâYúùe ‘jûZ ^CVûAaû’ ^úZò _Xò[ôfò (Black et al. 2003)ö cêñ ùijòVûùe iÚòe Kfò ù~ ‘jûZ CVûAaû’ ^úZò 
ùKak @^êieY Keû~òa _âgÜ _·eòaûKê [ôùfö GYòKò cêñ @ûgû Keòaò ù~ _âùZýK Zûue Kû~ðý aòhdùe bûaòùa 
I ^òR ò̂R c]ýùe @ûùfûP^û Keòùa ù~ _~ðý« cêñ Zûuê c^û ^KeòQòö cûZâ _âZòù~ûMúZûcìkK bûùa ‘ùcûe 
ùgh ùjûA~ûAQò’ ùaûfò Kjòùa ^ûjòñö cêñ ù~ùZùaùk C!e Pûjóaò, cêñ ^ò¡ðòÁ bûaùe RYKê _Pûeòaò, KûeY 
ùiùZùaùk icùÉ ^òRe Kû~ðý i´§ùe bûaê[ôùaö cêñ ùcû bûa^ûùe, @ûùc ù~ùZùaùk icùÉ bûaòaê ù~ 
icMâ ùgâYú ‘ùKak _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ jûZ ùUKòa’ @aiÚûùe @Qò, ùiùZùakKê @ûjêeò @ù^K bûaòaûùe aýÉ 
[ôùaö ~\ò RMù\a aû @^ý ùKjò Zûu KûcUòKê aû iciýûUòKê icû]û^ Keò ù\A[ôùa, ùZùa ùicûù^ @^ý 
RYK ijòZ @ûùfûP^û Keòaûe i¸ûa^û [ûA_ûùeö KûeY _âZòù~ûMòZûcìkK bûùa C!e Keòaûùe aû icû]û^ 
Keòaûùe cêñ _â[c ùaûfò Kjòaûe @ûagýKZû ^[ûGö Gjû\ßûeû icMâ ùgâYú ijbûMú ùjaû ij ^òRe @ûcôaògßûiKê 
aé¡ò KeûAùaö Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ C_ùe Giaêe _âbûa `kùe ùcûe gòlû[ðúcûù^ @ù_lûKéZ @]ôK @ûMâje ij 
iõùM iõùM ijRùe MâjY KeòaûKê fûMòùfö ùZYê ‘@ûùc Gjòbkò @ûC ùMûUòG ^cê^û _âÉêZ Keò_ûeòaû Kò’? 
Gbkò GK g±_ê¬Kê cêñ Käûiùe aûe´ûe ù\ûjeûAaûKê fûMòfòö     
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

‘jûZ ùUK ^ûjó’ gòlûZ!ß i´§úd _âKâòdû iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê: ù~ùZùaùk @û_Y @û_Yue 
gòlû[ðúcû^uê @û_Y ù\A[ôaû _âgÜe icû]û^ ]ûeû i´§ùe bûaòaûKê Kjò[ôùf, ùiùZùaùk 
ùicûù^ Zûjûe C!e ù\aû _ûAñ jûZ ùUKò [ôùf Kò? _âgÜ _·eòaû aýZúZ @^ýZâ ‘jûZ ùUK 
^ûjó’ ^òdcUò @û_Yu gòlû[ðúcû^uê _eÆe c]ýùe @ûùfûP^û Keò @]ôK Pò«û Keòaû I @]ôK 
gòlY Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaûùe @]ôK iûjû~ý Keòa ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Kò?  

5 iûeûõg 

Gjò aòbûMUòùe Cqò-@û]ûeòZ _âgÜeicû]û^ \òMùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ  gòlY ùlZâùe aýû_K Éeùe @ûùfûK_ûZ 
Keû~ûAQòö G[ôùe _âiw ijòZ _âiwe ^cê^û Keò[ôaû MYòZe iõ_Kð Gaõ Gjò K[ûKê aêSòaûùe gòlû[ðúcûù^ 
i¹êLú^ ùjC[ôaû aû]û i´§ùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö Gjò aû]ûKê @ZòKâc Keòaû _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúuê ùKùZK 
_eûcgð \ò@û~ûAQò ~ûjû Zûuê _Xòaû I MûYòZòK iciýû ùfLòaûùe iûjû~ý Keòaö MûYòZòK ^cê^úKeYe Pò«û]ûeûKê 
aýajûe Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ RûYòùa ù~ Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ ùjCQò GK ^cê^û cûZâ, ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^e aûÉa 
_âZòeì_ ^êùjñö 

Cqò-@û]ûeòZ _âgÜ ijòZ Gjò_eò Kû~ðý Keòaû \ßûeû gòlû[ðúu aýqòMZ @^êbìZò iõ_éq MYòZKê ùicû^u _ûAñ @[ð_ì‰ð 
ùjaû Gaõ MYòZKê _eòiÚòZò iõ_KðòZ Keòaû ùlZâùe ùicûù^ gòlû _ûAùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò aòbûMùe @û_Ycûù^ aýajûe Keò[òaû Zò^òùMûUò ]ûeYûKê PòjÜU Ke«ê, ~ûjûKò @^ý aòhde 
gòlû\û^ ùlZâùe c]ý Kû~ðýùe fûMòaö @û_Y ^òKUùe _XûAaûKê \êAùMûUò _ûVý _âiõMKê Uò_ò 
eL«ê, ~ûjûKê _XÿûAaûùaùk @û_Y ùijò ]ûeYûKê KòyòZþ _eòa!ðòZ Keò _âùdûM Keòòùaö 

i´k 

i´k-1: NCF/NCFTE gòlû\û^ @ûagýKZû 

NCF(2005) I NCFTE(2009)ùe CùfäL [ôaû gòlû\û^ @ûagýKZû MêWòK ijòZ Gjò aòbûMUò iõ_KðòZ, ~ûjûKò 
@û_Ycû^uê ùijò @ûagýKMêWòKê _ìeY Keòaûùe iûjû~ý Keòa: 

• gòlû[ðúcû^uê ùKak mû^ MâjYKûeú eìù_ ^ aòPûeò ùicû^uê ^òRe gòlY ùlZâùe iKâòd @õgMâjYKûeú
eìù_ aòPûe Ke«êö mû^ iõeP^û Keòaûe \lZû jûif Kû~ðýùe ùicû^uê CiôûjòZ Ke«ê; ]ýû^ \ò@«ê ù~
gòlY Kû~ðýeê ùNûhò cù^eLôaû _âKâòdû \ìùeA ~ûCö

• gòlYKê aýqòMZ @^êbìZòeê @[ð ^òeê_Y _âKâòdû Gaõ mû^ iõeP^ûKê Pò«^ @û]ûeòZ gòlYe ^òeazò^Ü aòKûg
]ûeû eìù_ aòPûe Ke«êö

• aò\ýûkd MZ mû^Kê ùMûÂú iõ_KðòZ mû^  I aò\ýûkd _eòie aûjûe Rúa^ ijòZ iõù~ûMúKeY Keòaûö
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i´k-2 : ù~ûWÿò Kû~ðýe C_ù~ûM 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ùfûKcûù^ còkòcògò Kûc Ke«ò, K[ûaû!ðû jê@«ò I _eÆeKê gêY«ò c]ýö Gaõ ùicûù^ Kò_eò I 
KY Ke«ò Zûjû c]ý ù\L«òö Gjò_eò aýqòcûù^ gòlû Keò[û«òö ù~ùZùaùk @ûùc @^ý ij K[ûaû!ðû Keê, 
ùiùZùaùk @ûùc ^ìZ^ ]ûeYû I iìP^ûe @ûaòÃûe Keêö ùgâYú Klùe, ~\ò iaê Kû~ðý gòlK C_ùe ùK¦âúbìZ 
ùja, Zûjû ùjùf @]ôKûõg gòlû[ðú ^òùR ùPÁû Keòaû, ^òRe mû^Kê _â\gð^ Keòaû aû _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ ~ù[Á 
icd _ûA _ûeòùa ^ûjóö ùKùZK gòlû[ðú ùKak iõlò¯ C!e _â\û^ Keò _ûe«ò, ùKùZK iõ_ì‰ð ^òea ejò_ûe«òö 
aW aW ùgâYúùe Gjò _eòiÚòZò @ûjêeò Leû_ ùjûA[ûGö ùKak ùKùZK iúcòZ gòlû[ðú jó KòQò Kjò[û’«òö 

ù~ûWÿò Kû~ðý KûjóKò aýajûe Keû~ûG? 

gòlû[ðúu _ûAñ ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA K[ûaû!ðû Keòaû GK ÊûbûaòK NUYû I G[ôùe ùicûù^ @]ôK gòlû MâjY Keò[û«òö 
Gjû gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaûùe iûjû~ý Kùe Gaõ GK ^ìZ^ bûhû I ^ìZ^ Pò«û KeòaûKê ùPÁû KeûGö Gjû 
gòlû[ðúcû^uê ^ìZ^ ùKøgk I ]ûeYû cû¤cùe Kû~ðý KeòaûKê GK Êz¦ _[ \gðûA[ûG Gaõ aW aW ùgâYúùe Gjû 
ùagþ i`k ùjûA[ûGö ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keòaû iaê adie cYòh Z[û iaê _ûVý aòhd _ûAñ iêjûA [ûGö 
Gjû aòùgh Keò ajêbûhú I GKû]ôK ùgâYú Éeùe bfbûaùe Kû~ðý Keò[ûGö KûeY ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý 
Keòaû \ßûeû _eÆe c]ýùe @ûùfûP^û Keò Kûc Keòaû \ßûeû _âùZýK @^ýRYKê iûjû~ý Keò[ûGö @û_Y 
ù~ùZùaùk ùKøYiò GK ^òŸðòÁ aòhd C_ùe Kû~ðý ù\ùa Gaõ icùÉ ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keòaûe ù~ûR^û 
Keòùa, ùiùZùaùk ^ò½òZ bûaùe icÉ gòlû[ðú gòlY Kû~ðýùe @ûMC[ôaûe ù\Lôùaö [ùe ùijò ^òNðI _âZòÂòZ 
ùjûAMùf, @û_Y ù\Lòùa ù~ gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keòaûùe @býÉ ùjûA~òùa Gaõ ùicûù^ 
gòlY _âKâòdûKê C_ùbûM Keòùaö 

ù~ûWÿò Kû~ðý _ûAñ ^ò¡ðûeòZ Kû~ðý 

gòlYe _âZýûgòZ `kû`k C_ùe ^òbðe Keò gòlû[ðúu _ûAñ @û_Y aòbò^Ü _âKûee ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Keòaû Kû~ðýKê 
gòlû[ðúcû^uê ù\A _ûeòùaö Gjò ù~ûWò Kû~ðý iõ_ì‰ð bûaùe ÆÁ I ~[û[ð ùjaû \eKûe, ù~_eòKò Gjû 
gòlû[ðúcû^u _ûAñ GKêUò@û Kû~ðý Keòaû @ù_lû \kMZ bûaùe Kû~ðý Keòaû \ßûeû gòlû MâjY Keòaûùe @]ôK 
`k_â\ ùjûA[ûGö ùicûù^ ^òR ^òRe Pò«û]ûeûKê _eÆe c]ýùe @ûùfûP^û Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ùi \òMùe 
^òR bòZùe Pò«û Keòùa I Gjû\ßûeû ùicûù^ @ûMKê @ûùMA ~òùaö 

ù~ûWÿò Kû~ðý fûMò ^ò¡ðûeòZ Kû~ðý c]ýùe @«bêðq Keû~ûA _ûeòa: 

• ù~ûWòùe bûaòaû I @û\û^_â\û^ Keòaû: gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG iciýû aû _âiõM C_ùe ^òR bòZùe Pò«û
Keòùa I Zûjû_ùe ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA iciýûe icû]û^ _ûAñ còkòcògò Kû~ðý Keòùa I ^òRe C!eKê ù^A
@^ýcû^u ijòZ @ûùfûP^û Keòùaö GjûKê a^û^þ ùfLòaû ùlZâùe, jòiûa cû]ýcùe @ûKk^ Keòaûùe,
aÉêMêWòKê aòbûMúKeY Keòaûùe, bò^Ü bò̂ Ü cZ _â\û^ Keòaûùe ^òRKê GK MÌe PeòZâ eìù_ aûQòaûùe I
Gjò_eò @ù^K ùlZâùe aýajûe Keû~ûA_ûeòaö

• iìP^ûe @û\û^_â\û^: @û_Y ^òR Kæûie @ù¡ðK gòlû[ðúuê ùMûUòG aòhd i´§úd GK \òM C_ùe iìP^û
_â\û^ Ke«ê Gaõ @agòÁ @ù¡ðK gòlû[ðúcû^uê ùijò aòhde @ûC ùMûUòG \òM C_ùe iìP^û _â\û^ Ke«êö
Zûjû_ùe ùicû^uê ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý KeòaûKê Kêj«ê I ^òR ^òR c]ýùe @ûùfûP^û KeòaûKê \ò@«ê,
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~ûjû `kùe ùicû^ ^òR ^òR c]ýùe iìP^ûe @û\û^_â\û^ Keò iciýûe icû]û^ KeòaûKê @[aû ùMûùU 
iò¡û«ùe C_^úZ ùjaûKêùPÁû Keòùaö 

• gâaY _eò GK ùKøgke @býûi: RùY gòlû[ðú ùMûUòG MÌKê _Xòa Gaõ @^ý RYK ZûKê _âgÜ _Pûeòa,
RùY cûZâ ùMûUòG AõeûRúe @^êùz\ _ûVKeòa, ù~ùZùaùk @^ý gòlû[ðúUò ZûjûKê ùfLòaûKê ùPÁû
Keòaö RùY gòlû[ðú ùMûUòG PòZâKê a‰ð^û Keòa, ù~ùZùaùk @^ý gòlû[ðúUò Zûjûe a‰ð^û^êiûùe @ûC GK
PòZâ @u^ Keòaö

• ^òùŸðg _ûk^: RùY gòlû[ðú @^ý gòlû[ðú _ûAñ ùMûUòG @ûù\gKê _Xòa, Gaõ @^ý gòlû[ðúUò ^òùŸðg
@^ê~ûdú \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýKê icû¯ Keòaö

• MÌK[^ aû @bò̂ d: gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG MÌ eP^û Keòaû _ûAñ ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keò_ûe«ò
@[aû ùicûù^ gòLê[òaû bûhûùe GK iõkû_ ^òùR iéÁò Keò _ûe«òö

icÉ gòlû[ðúuê ù^A ù~ûWÿò ù~ûWÿò Keòaû Kû~ðýe _eò·k^û 

ù~ûWÿò ù~ûWÿò Kû~ðý Keòaû cû]ýcùe ùgâYúe icÉuê iõ_éq Keòaûe flý [ûGö ù~ùjZê gòlû[ðúcûù^ _âûdZü bò̂ Ü 
bò^Ü ]eYe, ùZYê ù~ûWÿò _eòPûk^û G_eò Keòaû @ûagýK, ù~_eò ùicûù^ icùÉ RûYòùa ù~ ùicû^uê K’Y 
KeòaûKê ùja, ùicûù^ KY gòLaû @ûagýK Gaõ @û_Y ZûuVûeê K’Y @ûgû KeêQ«ò AZýû\òö @û_Yu ùgâYúùe 
ù~ûWò Kû~ðýe ^òNðI Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ, @û_Y ^òcÜ Kû~ðý iõ_û\^ Ke«ê: 

• Kû~ðý Keê[ôaû gòlû[ðúcû^u ù~ûWòKê _eòPûk^û Ke«êö ùaùkùaùk gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue iû[ô ijòZ
ù~ûWòùe Kûc Keò[û«ò Gaõ ùaùkùaùk Zûjû Keò^[û«òö ù~ûWò ^òaðûP^e Kû~ðý iõ_ì‰ð bûaùe
@û_Yue ùaûfò ùicûù^ @ûe¸eê ]ûeYû Keòaû aòù]d, ~ûjûKò ùicû^uê @]ôKeê @]ôK mû^ @ûjeYùe
iûjû~ý Keòaö

• @]ôKZe _âZò\ß¦òZû _ûAñ @û_Y bò^Ü \lZû iõ_^Ü gòlû[ðúuê ù^A Gaõ bò^Ü bûhûbûhú gòlû[ðúcû^uê ù^A
ù~ûWò MV^ Keò_ûe«òö ~ûjû`kùe ùicûù^ ^òR ^òR bòZùe bûa aò ò̂cd Keò _eÆeKê iûjû~ý
Keò_ûeòùaö @^ý icdùe @û_Y icû^Éee gòlû[ðúuê ù^A ù~ûWÿò ^òcðûY Keò _ûeòùaö

• @û_Y gòlû[ðúcû^ue \lZû i´§ùe aò]ôa¡bûaùe ^[ô _âÉêZ Keò eL«êö ~ûjû `kùe @û_Y
gòlû[ðúcû^ue iûc[ðý @^ê~ûdú ù~ûWÿò iéÁò Keò_ûeòùaö

• @ûe¸ùe jó ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keòaûùe K’Y iêaò]û Zûjû gòlû[ðúcû^uê aêSûA ù\ùaö ùi[ô_ûAñ
_eòaûe, ùMûÂú @û\òe _âiõMKê C\ûjeY ù\A _ûeòùa, KûeY ùi ùlZâùe ùfûKcû^ue ijù~ûM
_âPêe _eòcûYùe ejò[ûGö

• _âûe¸òK Kû~ðý iõlò¯ I _âû¬k Keòaû \òMùe C\ýc Ke«êö
• gòlû[ðúcû^ue ù~ûWÿòMêWÿòK @û_Yu ·jóaû @^ê~ûdú Kû~ðý KeêQ«ò Kò ^ûjó ùi \òMùe Z\ûeL Ke«êö
• gòlû[ðúcû^uê ^òR ^òR ù~ûWÿò c]ýùe KòQò bìcòKû aû \ûdòZß _â\û^ Ke«ê; ù~_eKò ùMûUòG MÌe \êAUò

PeòZâö ùicûù^ RùY @^ý RYe i¹êLú^ ùjaû _ìaðeê @û_Y Giaê Ke«ê ~ûjû `kùe ùicûù^ iaê
gêYò _ûeòùaö

• G_eò aýaiÚû Ke«ê ù~_eò gòlû[ðúcûù^ ijRùe iÚû^ _ea!ð^ Keò _ûeê[ôùa I _eÆeKê Pûjó aiò
_ûeê[ôùaö
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ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Kfûùaùk gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ ùicûù^ _âùZýK Kû~ðý fûMò ùKùZ icd ù\ùa Gaõ 
^òdcòZ bûaùe icdùe Z\ûeL Ke«êö ù~Cñcûù^ _eÆeKê iûjû~ý KeêQ«ò I ^òRe Kû~ðý KeêQ«ò ùicû^uê 
_âgõiû Ke«êö ù~ûWÿòcû^uê ùicû^ue ^òRÊ icû]û^ _ûAñ icd \ò@«êö Gjû @^ý gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaûùe 
Lêaþ ùagú _âùfûb^ ù~ûMûAaö _âùZýK gòlû[ðú K[ûaû!ðû Keòaû c]ýùe Kû~ðý Keê[ôaû aûZûaeYKê @]ôKûõg 
gòlû[ðú C_ùbûM Keòùaö @û_Y Käûiùe aêfûaêfò Keòaû icdùe KòG VòKþ Kû~ðý KeêQò Zûjû flý Ke«êö @ûjêeò 
c]ý iû]ûeY ZîUò, C!c ]ûeû @û\ò klý Ke«êö

_eòùghùe aòbò^Ü gòlû[ðú ~ûjû iaê _ûAQ«ò, ùiMêWòK c]ýùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaû ùjCQò @û_Yue \ûdòZßö 
@û_Y ù~ûWò ^òaðûP^ Ke«ê, ~ûjûue Kû~ðýKê _â\gð̂  Keû~òa aû @û_Y GjûKê iõlò¯ Keò iìPûA ù\ùaö 
gòlû[ðúcûù^ GKZâ Kû~ðý Keòaûe KéZò!ß @^êba Keòaûùe @ûMâj _âKûg Keò[û«òö ùZYê @ûùc _âùZýK ù~ûWòKê 
Zûue `kû`k ù\aû \eKûe ^ûjó, KûeY Gjû ajêZ icd iûù_lö cûZâ ùKùZK gòlû[ðúuê Pd^ Ke«ê, 
ù~Cñcûù^ @û_Yu \éÁòùe Lêaþ bf `kû`k Keò[ôùaö ùicû^ue KéZòZß _âKûg Kùf, Zûjû @^ýcû^u C_ùe 
ajêZ bf _âbûa _KûAa I @^ýcû^uê gòlû Keòaûùe iûjû~ý Keòaö Gjû fûRKêkû gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûcôaògßûi 
MV^ Keòaûe GK @_ìað iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö  

~\ò @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò GK iciýûe icû]û^ KeòaûKê ù\AQ«ò, @û_Y Zûjûùjùf ùMûUòG  ^cê^û C!e 
\ò@«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê ^òR ^òR \k bòZùe @ûùfûP^û Keò ^òR ^òRe C!eKê _eòcûRðòZ Keòaû _ûAñ Kêj«êö Gjû 
Zûuê Zûue gòlûMâjY Keòaû \òMùe Pò«û Keòaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ ^òRe ZâêUòeê c]ý ùicûù^ ajêZ KòQò gòlû 
Keò_ûeòùaö 

~\ò @û_Y _â[c Keò ù~ûWÿò Kû~ðý KeêQ«ò, Zûjûùjùf @û_Y Keê[ôaû Kû~ðýùe, icdùe @[aû ù~ûWÿòKê GKZâ 
Keòaûùe KòQò _eòa!ð^ Pûjû«ò, ùZùa ZûjûKê ùfLò eLòaû GKû« aòù]dö Gjû GKû« MêeêZß_ì‰ð, KûeY ùi[ôeê 
@û_Yu gòlû\û^ _âKâòdûKê Kò_eò C^ÜZ Keòùa, Zûjû RûYò_ûeòùaö i`k ù~ûWò ^òcðûY Kû~ðý, iò]ûikL bûaùe 
gòlû\û^ Kû~ðýe ÆÁZû Gaõ C!c icd _eòPûk^û ij iõ_KðòZö iõùl_ùe Kjòùf- Gjû @býûi C_ùe ^òbðe 
Keò[ûGö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
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• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignoulmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its

teaching:http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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