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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
Mâû þ̀ aû ùfLPòZâ cû¤cùe iìP^û C_iÚû_òZ ùjûA[ûGö a�ðcû^ icdùe ajê iìP^ûKê Mâû`þ cû]ýcùe C_iÚû_òZ 
Keû~ûC@Qò Gaõ Zûjû c]ý iaê _âKûe aýqòu \ßûeû icÉ _eòiÚòZòùe aýajéZ ùjC@Qòö @ûc PZêü_ûgßðe _é[ôaúKê 
RûYòaû _ûAñ Mâû`þKê aýûLýû Keòaûe ]ûeYû @Zý« Reêeò Gaõ Kû~ðýùlZâùe Gjò \lZû ajê MêeêZß aj^ Kùeö  

ùfûKcûù^ Mâû`þKê _Xòaû Gaõ aýûLýû Keòaû Kû~ðýKê KÁKe cù^ Keò[û’«ò, KûeY ùiMêWòK \ß¦ß~êq I bâcûcôôK 
ùjûA[ûA_ûùeö Gjò GKKe flý ùjCQò, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Mâû þ̀ @u^ Keòaû I GjûKê aýûLýû Keòaû \lZû 
jûif Keò GK C^ÜZ Rúa^~û_^ Keòaû \òMùe Zûuê @ûùMA ù^aû fûMò @û_Yuê iûjû~ý Keòaûö Mâû`e ùcøkòK 
Kû~ðý, ~[û iÚû^ûu ^òeì_Y Keòaû, aò¦ê iõiÚû_^ Keòaû @[aû icúKeY I iìZâ @û\ò C_ù~ûM Keò @û^Zò aû aKâ 
Mâû`e gúhðaò¦êe @aiÚû^ @û\ò _âZò Gjò GKK MêeêZß @ûùeû_ Kùe ^ûjóö @^ý_ùl, a‰ð̂ ûcôK Kù[û_K[^ aû 
KûjûYú cû]ýcùe Mâû þ̀ iõ_KðòZ Kû~ðý _âZò gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê aé¡ò KeûAaû ùjCQò Gjò GKKe flýö 
_âùZýK Mâû`þ GK KûjûYúKê eì_ ù\A[ûG, Gjû jó Gjò _¡Zòùe @«^òjòðZö 

Mâû þ̀e ^Kf I @^ýû^ý i´k, i´k (1) I (2) ùe \gðûA \ò@û~ûAQòö 

Gjò GKKeê KY gòLôùa 
 ùfLPòZâKê @]ôK `k_â\ bûaùe Kò_eò ZRðcû Keòaû, ùi \òMùe gòlû[ðúuê iûjû~ý Keòaû?
 ùfLPòZâKê I MYòZKê @]ôK aýû_K bûaùe aêSòaû \òMùe Kò_eò MÌ K[^ aû a‰ð̂ ûKê GK iû]^ú bûaùe

C_ù~ûM Keòaû \òMùe gòlû[ðúcû^uê cûMð \gðûAaû fûMò KòQò ]ûeYûö
 ùfLPòZâ I aûÉa RMZ c]ýùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaû \òMùe gòlû[ðúuê Kò_eò iûjû~ý Keòaû?

Gjò GKK @«bêðq gòlY, i´k 3 ùe ejò[ôaû G^þ.iò.G`þ. (2005) G þ̂.iò.G`þ.Uò.A. (2009) ijòZ iõ_KðòZö 

1 gòlY ijûdZû fûMò a‰ð^ûe C_ù~ûM 
MùahYûeê RYû_WòQò ù~ gòlû[ðúcû^ue gòlY Kû~ðýe ùMûUòG \òM ùjCQò GK KûjûYú aû a‰ð̂ û eP^û Keòaûö 
Gjû\ßûeû ùicû^ue ùaû]gqòe aòKûg NùUö Gjû i_lùe Burner (1986) ue ~êqò ùjfû ù~, ‘cYòh cêLýZü 
GK a‰ð̂ ûKûeú Rúa ù~ Kò ^òR ^òR bòZùe I @^ýcû^uê KûjûYú Kjò[û«ò I \ê^ò@ûKê ùi Gjû cû¤cùe aêSò[ûG’ 
(Mason and Johnson-Wilder, 2004, P.68)ö Gjò GKK gòlû[ðúcû^uê ùijò_eò KûjûYú eP^û Keòaûùe 
iûjû~ý Keòa ~ûjûKò Mâû`þ i´§ùe ùicû^ue ÆÁ ]ûeYû iéÁò Keòaö G icÉ Kû~ðýe @«^ðòjòZ ]ûeYû ùjfû ù~ 
‘_âùZýK Mâû`þ ùMûUòG KûjûYú Kjò[ûG’ö 

 ùfLPòZâKê aýûLýû Keòaû Kû~ðý GùZ KVò^ ùjaûe KûeY _âZò Kû~ðý-1 @ûùfûK_ûZ Kùeö _ìaða�ðú ahðcû^uùe 
@û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùfLPòZâùe ùKCñ ùKCñ \òM MêeêZß_ì‰ð ùi K[û Kjò[ôùaö GVûùe gòlû[ðúcûù^ GKûVò 
ùjûA Kûc Keòùa I ùijò i´§úd Z[ýKê ^òeì_Y Keòùaö  

Gjò GKKùe gòlû[ðúcû^u ijòZ Gjò Kû~ðýKê aýajûe Keòaû _ìaðeê, _â[ùc @û_Y Gjò Kû~ðýMêWòKêê (iõ_ì‰ð bûaùe 
aû @ûõgòK bûaùe) ^òùR iõ_û\^ Keòaû CPòZþö GjûKê ^òR ijKcðúu ij iõ_û\^ Keòaû @ûjêeò bf, KûeY 
@û_Yue @bòmZûùe _âZò̀ kòZ ùjûA Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 
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ò̂ùR Kû~ðýKê iõ_û\^ Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^ue ù~Cñ @bòmZû ùja Zûjû @û_Y RûYò_ûeòùaö ~ûjûKò @û_Yue 
gòlû\û^ _¡Zò Z[û gòlK bûaùe @û_Yue @bòmZûKê _âbûaòZ Keòaö @û_Y _âÉêZ ùjfû _ùe, gòlû[ðúcû^u ij 
Gjò Kû~ðý MêWòKê iõ_û\^ Ke«êö ùghùe Kû~ðý iõ_û\^ Kò_eò ùjfû I Kò_eò gòlY ùjfû, ùi aòhdùe @^ê]ýû^ 
Ke«êö Gjû @û_Yuê @]ôK gòlû[ðú ùK¦âòK gòlû _eòùag iéÁò Keòaûùe ijûdK ùjaö 

gòlYKû~ðý -1 : ùfLPòZâùe [ôaû iciýûKê ò̂eì_Y Keòaû 
_âÉêZò  
Gjò Kû~ðýUò bf `k_â\ jêG, ~\ò @û_Y 4Uò gòlû[ðúuê ù^A MVòZ \kùe Gjò Kû~ðý Ke«òö Gjò ùlZâùe, 
ùicû^u fûMò _eúlû Keòaû _ûAñ @]ôK iõLýK C\ûjeY còkò _ûeò[ûGö @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^uê  Lae 
KûMR, _âPûe_Zâ aû aòmû_^ @û\òeê aòbò^Ü _âKûe ùfLPòZâe C\ûjûeYcû^uê iõMâj Keò aò\ýûkdKê @ûYòaû 
_ûAñ Kêj«êö 

gòlY Kû~ðý 
@û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò Kû~ðý Keòaû _ûAñ KY KY \eKûe KeêQ«ò, Zûjû ^òcÜ iìP^û @^ê~ûdú aêSûA \ò@«êö

1. Zêccû^uê bò^Ü bò^Ü iÚû^eê aòbò^Ü _âKûee ùfLPòZâcû^ iõMâj Keò @ûYòaû _ûAñ Kêjû~ûA[òfûö a�ðcû^
Zêùc Zêc \k c]ýùe ùiiaêKê iRûWÿò eLö

2. ù~CñMêWòK aò̂ û _eúlû ^òeúlûùe aêSò _ûeêQ, ùiMêWòKê iRûWÿò eL ijR Mâû`e [ûK Gaõ ù~Cñ
MêWÿòKê aêSòaû _ûAñ @]ôK _eúlû ^òeúlû \eKûe ùiMêWòKê @^ýZâ iRûWò eL RUòk Mâû`e [ûKö

3. a�ðcû^ KÁKe ùaû] ùjC[ôaû ùfLPòZâKê _eúlûKe I GMêWòK KûjóKò KÁKe ùaûfò RYû~ûCQò,
Zûjû \k bòZùe @ûùfûP^û Keö Zêùccûù^ ~ûjû bûaêQ, ùiMêWÿòKê ùfLô eLö

4. a�ðcû^ ijR RYû_Wê[ôaû [ôaû ùfLPòZâ MêWÿòKê _eúlû Keö Gjû ùKCñ KûeYeê ijR  cù^ ùjCQò,
Zûjû c]ý ^òR \k c]ýùe @ûùfûP^û Keö ^òRe cZûcZKê ùfLô eLö

5. Gjò \êA aòaeYúKê Zêk^û Keö Gjò \êA ZûfòKû c]ýùe icû^Zû I _û[ðKý K’Y ejòQòò?
6. a�ðcû^ Zêùc Zêce C_ùeûq 3 d I 4[ð ùiû_û^e C�eKê _âùdûM Keò ‘ùfLPòZâ @u^ Kû~ðý

Kfûùaùk K’Y bf Kûc Keòaû’ Zû’e GK ZûfòKû fò_òa¡ Keö
a�ðcû^ ùgâYúùe \kMZ @ûùfûP^ûe C_ù~ûM Keò ‘ùfLPòZâ @u^ Kû~ðý Kfûùaùk K’Y bf Kûc 
Keòaû’ Zû’e ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö GjûKê Kû^Úùe SêfûA \ò@«êö ù~_eòKò _ea�ðú icdùe ùfLPòZâ @u^ 
Kû~ðý Kfûùaùk, gòlû[ðúcûù^ Gjò Pò«û]ûeûe iûjû~ý ù^A _ûeòùaö 

_eòiÚòZò @ ê̂]ýû^ 1: gòlYKû~ðý 1 C_ùe gâú~êq ^ûdKu cZûcZ 
Kû~ðý 1 Kê cû¤còK ùgâYúe gòlû[ðúcû^u ijòZ Kû~ðýKûeú Keò[ôaû RùY gòlKu cZûcZö  

Gjò Kû~ðýUò @ûe¸ùe iù«ûhR^K bûùa Keû~ûA _ûeòfû ^ûjóö cêñ gòlû[ðúcû^uê ùKùZK ùfLPòZâ iõMâj Keò 
@ûYòaûKê Kjò[òfò, cûZâ ùicûù^ ùKøYiò ùfLPòZâ @ûYò ^[ôùfö ùaû]jêG Gjû _âa�ð^ûe @bûaeê NUò[ôfû Kò´û 
ùicûù^ Gjò iaê ùfLPòZâ ùKCñVûeê còkòa Zûjû RûYò^[ôùfö ùicû^uê _âa�ðûAaû _ûAñ cêñ ùicû^uê aûÉa 
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Rúa^ùe ùKCñ Kû~ðý Kfûùaùk ùfLPòZâ aýajéZ jêG, Gaõ ùfLPòZâUòKê VòKþ bûaùe ZRðcû ^Kùf, ùKCñ 
ùlZâùe iciýû C_êRò _ûùe ùi i´§ùe Pò«û KeòaûKê Kjòfòö  

ùicû^uê C\ûjeY ù\aû _ûAñ cêñ @ûYò[ôaû aòbò̂ Ü i´û\_Zâ I _ZâòKû ùicû^uê ù\LûAfò ù~Cñ[ôùe ùfLPòZâcû^ 
[ôfûö Kò«ê ù\LûMfû ù~ _ea�ðú _ûV\û^ ùaùk gòlû[ðúcûù^ ajê iõLýûùe aòbò^Ü Ciôeê ùfLPòZâ cû^ iõMâj 
Keò @ûYò[òùfö G_eòKò ùKùZK c]ý A�eù^Uþeê ùfLPòZâcû^ WûC^ùfûWþ Keò @ûYò[òùfö 

gòlû[ðúcûù^ 4 RYò@û \k ùjûA Kû~ðý Keò[òùfö ùicûù^ ù\Lòùf ù~ ùLk I aòmû_^ i´§úd ùfLPòZâMêWÿòK 
ijR fûMêQòö KûeY ùi[ôùe C_iÚû_òZ iìP^û iekö ùicûù^ Kò«ê GVûùe flý Keò[òùf ù~ ùKùZK iÚkùe 
Gjò ‘ijR’ ùfLPòZâ MêWÿòKùe aýajéZ ùÄf ÆÁ ^[ôfû Gaõ @lùe aýajéZ iìP^û @ù^K iÚùk ZîUò_ì‰ð [ôfûö 
ùcWòKûf I @[ðZ�ß i´§úd ùfLPòZâ ùlZâùe Pkeûgò PòjÜU Keòaû I Pkcû^u c]ýùe iõ_Kðe aýûLýû Keòaû 
Kû~ðý KÁ ùaû] ùjCQòö cêñ _ea�ðú Kû~ðý _ûAñ ùfLPòZâ MêWòKê iõMâj Kfò Gaõ gòlû[ðúcû^uê @]ôK iõLýK 
ùfLPòZâ iõMâj Keòaû _ûAñ Kjòfò ~ûjû `kùe @ûi«û ahð cû^u _ûAñ @ûùc ùfLPòZâe GK Mâ̂ ÚûMûe iéÁò 
Keò_ûeòaûö 

@û_Yu gòlû\û^ iµKðùe @ ê̂Pò«^ 

_ùe ù~ùZùaùk @û_Y @û_Yu ùgâYúùe Gjò_eò Kû~ýðcû^ Keòùa, ùiùZùaùk K’Y bf bûaùe ùjûA 
_ûeòfû aû K’Y bf bûaùe ùjûA_ûeòfû ^ûjó ùi \òMùe @ûùfûK_ûZ Ke«êö ù~Cñ _âiw MêWÿòK gòlû[ðúuê aòùgh 
bûaùe CiôûjòZ KeêQò I ~ûjû C_ùe Kû~ðý KeòaûKê ùicûù^ Z_ôe ùjûA CVêQ«ò Gaõ ù~Cñ ùlZâùe @û_Yue 
ZRðcû Keòaûe @ûagýKZû @^êba Keû~ûCQò, ùijò iaêMêWòK _âZò @û_Y ]ýû^ \ò@«êö ùijò_eò @^êPò«^MêWÿòK 
iaêùaùk Uò_ò eLôaûe @ûagýKZû [ûG Gaõ Gjû @û_Yuê @û_Yue gòlû[ðúcû^u Vûùe MYòZ _âZò @ûMâj iéÁò 
Keòaûùe I MYòZ ij cRûA ù\aûùe iûjû~ý Keò[ûGö ùicûù^ ~\ò aêSò ^_ûe«ò, ùicûù^ gòlY _âKâòdû ijòZ 
iµKðòZ ùjaûe Kcþ i¸ûa^û ejò[ûGö Gjò @^êPò«^cìkK @býûiKê _âùZýK [e gòlû\û^ Kû~ðý Kfûùaùk 
aýajûe Ke«êö ù~_eò gâú~êq ^ûdK Keò[ôùfö ùKùZK ùQûUò@û K[û c]ý GK aW _û[ðKý iéÁò Keò[ôfû Zûjû 
flý Ke«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê

Gbkò Pò«^ iéÁò _ûAñ ùKùZK C�c _âgÜ: 
 Gjû @û_Yu Käûiùe Kò_eò Kû~ðýKfû?
 gòlû[ðúuVûeê ùKCñ C�eMêWòK @ûù\ø _âZýûgòZ ^[ôfû? KûjóKò?
 gòlû[ðúcû^ue @aùaû]e @^ê¤û^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜMêWòK C_ù~ûM Keò[ôùf?
 @û_Y ù\A[ôaû ^ýÉKû~ðýKê @û_Y ùKøYiò _âKûùe _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò? ~\ò jñ,

ùZùa Gjûe KûeY K’Y [ôfû?
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2 ùfLPòZâe _V^ I aýûLýû 
ùMûUòG ùfLPòZâ Kjê[ôaû MÌe @«bêðq Pk (PeòZâ)MêWòK K’Y? 

ùMûUòG ùfLPòZâKê _Xòaûùe _â[c K[û ~ûjû gòlû[ðú aêSòaû \eKûe Zûjû ùjCQò ùfLPòZâ cû]ýcùe Pkcû^u, 
c¤ùe [ôaû \égýcû^ iõ_Kð Gjûjó aûÉaùe cêLýö Kò«ê GjûKê jó _âûd @Yù\Lû Keû~ûA[ûGö @l C_ùe PòjÜòZ 
iìP^ûeê jó Pk MêWÿòK i´§ùe RûYòjêGö C\ûjeY Êeì_ : icd I \ìeZû ùfLPòZâùe, @ZòaûjòZ icd (ùMûUòG 
\ò^e icd) Gaõ @ZòKâû« \ìeZû c]ýùe [ôaû iõ_Kð iìPòZ ùjûA[ûGö ùZYê x @l @û^êbìcòK @l C_ùe icd 
Pk Gaõ y @l (@bòf´úd) C_ùe @ZòKâû« \ìeZß iìPû~ûA[ûGö  

gòlYKû~ðý 2 e _â[c bûMùe gòlû[ðúcû^ue ùfLPòZâ ij iõ_éq Pkcû^uê aêSòaû _ûAñ KûWð iRûWòaû _¡Zò 
ejòQòö Gjò _âKûe Kû~ðý cû]ýcùe gòlû[ðúcûù^ ùKùZ\ìe aòhd aÉêUòKê gòLôùf Zûjû @ûKk^ Keò ùjaö Gjò 
Kû~ðý Kfûùaùk \kKê Kcþ iõLýK gòlû[ðúu c]ýùe iúcòZ eLôaû @ûagýK, KûeY Gjû\ßûeû iaê gòlû[ðúcûù^ Gjò 
_âKâòdûùe @õgMâjY Keò _ûeòùaö Kû~ðýe \ßòZúd bûMùe gòlû[ðúcû^uê VòKþ ùijòbkò _¡Zò @^êieY KeòaûKê 
Kêjû~ûG, ù~_eò Kû~ðý-1ùe Keû~ûA[òfûö KûWð iRûWòaûùe \êA _âKûe KûWð ejò[ôfû: ùKùZKùe Mâû`þ ejò[òfû I 
ùKùZKùe a‰ð̂ û ejò[òfûö Gjò Kû~ðýùe ùfLPòZâ ijòZ a‰ð̂ ûKê iõù~ûRòZ KeòaûKê ùjûA[ûG Gaõ ùKCñ 
ùfLPòZâ ij ùKCñ a‰ð̂ ûe iõù~ûM KeûMfû, Zûjûe KûeY \gðûAaûKê _Wò[ûGö

gòlYKû~ðý-2 : KûWð iRûAaû \ßûeû MÌùe ejò[òaû PeòZâe aòKûg

_â[c bûM : ùfLPòZâùe [ôaû PkeûgòMêWòKùe  PòjÜUúKeY: 

_âÉêZò:  
i´k-1 ùe _~ðýû¯ _eòcûYùe KûWð _âÉêZ Ke«êö 
Gjò Kûc \êA aû Zò ò̂RYò@û \kùe ùagþ bf Kûc Keò[ûGö aW aW \k ùjùf, Gjû ùiùZ `k_â\ jêG 
^ûjóö KûeY aW aW \kùe gòlû[ðúcûù^ icùÉ KûWðùe ùfLû~ûA[òaû K[ûKê _XòaûKê ic[ð ùjùa ^ûjóö  
icMâ ùgâYúKê cù^_KûA \ò@«ê ù~ ‘_âùZýK ùfLPòZâ ùMûUòG MÌKê iìPûG’ö 
gòlY Kû~ðý :  
KûWðKê flý Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê Gaõ iõ_éq a‰ð^û [ôaû KûWðKê ùLûRò Cq KûWð ij ùck Ke«êö 
ò̂cÜ CqòMêWòKê C_ù~ûM Kùf bf ùja ùaûfò ùicû^uê Kêj«êö 

a�ðcû^ ùicû^uê _Pûe«ê: 
 ùfLPòZâUò KûWÿðùe ejò[ôaû a‰ð̂ û _eò ùMûUòG M_ KjêQò Kò?
 GVûùe PeòZâcûù^ KòG (~ûjûKê MYòZ bûhûùe Pkeûgò Kêjû~ûG)?

2d bûM : ùfLPòZâùe [ôaû PkeûgòMêWÿòKê RûYòaû _ûAñ ò̂Re KûWðMêWÿ òKê iRûWòaû 
Gjò Kû~ðýùe ^òùcÜûq iìP^ûKê aýajûe Keò gòlû[ðúcû^uê K’Y KeòaûKê ùja, Zûuê aêSûA \ò@«êö 

1. _â[c bûMùe ùfLPòZâe PkMêWÿòKê RûYòaû _ûAñ Zêùccûù^ KûWðMêWÿòKe i{úKeY Keò[ôfö @^ý
K[ûùe KûWð i{úKeY \ßûeû ùfLPòZâ Kjê[ôaû M_e PeòZâcû^uê Zêùccûù^ RûYò_ûeò[ôfö
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2. ù~Cñ C\ûjeYMêWÿòK Zêùc ÄêfKê @ûYò[òf, ùiMêWòKê Gaõ Kû~ðý-1 ùe ù~CñMêWòK aýajûe Keò[òf
ùiMêWòKê @ûC[ùe ù\Lö ùiVûùe ùfLPòZâ Kjê[ôaû M_e PkMêWòK K’Y?

3. C_~êq a‰ð^û ùkLô Zêùc ^òùR ^òRe KûWðKê iRû@, ù~_eò Kû~ðý-2ùe aýajûe Keò[ôaû KûWð
i{úKeYùe [ôfûö

4. a�ðcû^ Gjò KûWð iRûKê @^ý \ke KûWð ij @\ka\k Keò\ò@ Gaõ Zû’_ùe Zêc _ûLùe [òaû
KûWÿðMêWÿòKe i{úKeY Kûc Keö

bòWÿòI : ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe

i´k-4 Kê _X, ‘\kMZ Kû~ðý’e aýajûe Keò @]ôKû RûYòaûö 

_eòiÚòZò @^ê]ýû^-2: gòlYKû~ðý-2 C_ùe gâú~êq ^ûdKu cZûcZ 

KûWð i{úKeY fûMò @ûùdûR^ Keòaû _ûAñ ùcûùZ @ù^KMêWÿòG KûWð @ûYòò Gaõ ZûjûKê KûUòaûKê _Wÿ òfû ~ûjûKò 
icd iûù_l Gaõ aýd iûù_l c]ýö ~ûjû ùjC^û KûjóKò, cêñ GjûKê G _~ðý« ùcûe @^ý KäûiMêWòKùe 
aýajûe KeòQò, ùcû ijKcðúcûù^ c]ý aýajûe KeòQ«òö ùZYê `k_â\ ùjûA _ûeòQòö

_â[ùc cêñ KûWð i{úKeY ùlZâùe gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý KeòaûKê Kjòfò Gaõ ùicû^uê ^òRe 
i{úKeYe ~[û[ðZû i´§ùe c]ý Pò«û KeòaûKê Kjòfòö Gjû_ùe cêñ ùicû^uê ò̂R ^òRe C�eKê Zûu @ûMùe 
aû _Qùe aiò[òaû ù~ûWÿòu C�e ijòZ Zêk^û KeòaûKê c]ý Kjòfòö aûÉaùe cêñ Gjò _âKâòdûùe AQû Keê[ôfò ù~ 
ùicûù^ Pkeûgò MêWÿòK C_ùe ^òRe Pò«^Kê ùK¦âúbìZ Ke«ê ùaûfòö ùicûù^ c]ý aûÉaùe ùicû^u c]ýùe 
CyùKûUúe MûYòZòK @ûùfûP^û Keò[ôùfö 

gòlû[ðúcûù^ ‘iek KûWð [ûK’ùe [ôaû ùfLPòZâ _ûAñ KûWð i{úKeY iò]ûikL bûaùe KeûAù^ùfö cûZâ ‘RUòk 
KûWð [ûK’ e Kû~ðý ùicû^u _ûAñ KVò^ ùja ùaûfò cêñ bûaò[ôfò Gaõ Zûjû jó ùjfûö ùijò ùlZâùe, cêñ ùicû^uê 
iûjû~ý Keòaû _ûAñ _Pûeòfò KûWð ‘iek ùgâYúd’ ùlZâùe Zêùccûù^ KY Keò[ôf? Gjûjó ùicû^uê iûjû~ý 
Kfûö Gjò Kû~ðý `kùe ‘RUòk KûWÿð [ûK’ùe [ôaû @]ôKûõg ùfLPòZâ MêWòK _êYò ‘iek [ûK’Kê iÚû^û«eòZ 
ùjûAMfûö gòlYKû~ðý-1 e ùgh _~ðýûd _ûAñ ùfLû[ôaû aòaeYúùe ùicûù^ ùfLPòZâ @u^ Keòaû _ûAñ K’Y 
iaê bf Kû~ðý Keû~ûG Zûjû CùfäL Keò[ôùfö a�ðcû^ ùijò aòaeYúùe @ûagýK _eòa�ð̂  Keòaû _ûAñ cêñ 
ùicû^uê Kjòfòö  

ùcû Kjòaû @^êiûùe gòlû[ðúcûù^ aûjûe Ciôeê @ûYò[ôaû Mâû`þ I Zjóùe ùjûA[ôaû Kû~ðý Gaõ ùiMêWòK @^ýcû^u 
ijòZ Keò[ôaû @\ka\k Kû~ðý \ßûeû ajê _âKûee I ajê iõLýûe gòlY iûcMâú ùgâYú Kû~ðý _ûAñ còkò~ûA[ûGö 
gòlû[ðúcûù^ Gjò gòlY i´kMêWÿòKê ^òùR _âÉêZ Keò[ôaûeê ùicû^ue @ûcôaògßûi Lêaþ aXò~ûA[ûG Gaõ ùicûù^ 
ò̂RKê ùMøeaû^ßòZ cù^ Keê[û«òö  
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UòKòG Pò«û Ke«ê  

 ùKCñ C�eMêWÿòK gòlû[ðúu Vûeê @ûù\ø _âZýûgòZ ^[ôfû? KûeY KY?
 gòlû[ðúu @aùaû]eê @^ê¤û^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ ùKCñ _âgÜe C_ù~ûM Keò[ôùf?
 GK ^òŸðòÁ _âKûee ùfLPòZâ gòlû[ðúcû^uê RUòk cù^ ùjûA[òfû Kò?
 ~\ò jñ, ùZùa @û_Y ùiMêWÿòKê _ea�ðú ùgâYúùe gòlû[ðúuê aêSòaûùe Kò_eò iûjû~ý Keòùa?

3 PkeûgòMêWòK c¤ùe ~ûjû NùU, ùi aòhdùe M_ _âÉêZ Keòaû 
_ìað Kû~ðýUòùe Pkeûgò ~ûjûKò ùfLPòZâ C_iÚû_òZ Keê[ôaû MÌe PeòZâ, ZûKê PòjÜU KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê 
Kêjû~ûA[ôfûö a�ðcû^ icd @ûiòQò ù~ùZùaùk Gjò PeòZâ MêWòK c]ýùe KY NUêQò ZûjûKê ^òeúlY Keòaû _ûAñö 
MYòZ bûhûùe, Gjûe @[ð ùjCQò ù~ ùfLPòZâe aòbò̂ Ü aò¦êùe Pkeûgò MêWÿòK _eÆe ijòZ Kò_eò iõ_éq Gaõ 
Zûu c]ýùe [òaû iõ_Kðùe _eòa�ð̂  NUêQò Kò ^ûjó ùi iaêKê ùfLPòZâeê ^òeúlY KeòaûKê ùjaö 

@ù^K icdùe gòlû[ðúcûù^ icd \ìeZû Mâû`e @û^ZòKê ZRðcû Keòaû GK KÁiû]ý Kû~ðý ùaûfò cù^ Keò[û«òö 
Kû~ðý-3 gòlû[ðúuê KûWð i{úKeY \ßûeû Gjû Pò«û Keòaûe iêù~ûM ù\aö Kû~ðý -4 ùe gòlû[ðúcû^uê Kêjû~òa ù~ 
ùicûù^ ùfLPòZâKê _Xòaû I ZûKê aýûLýû Keòaû mû^e C_ù~ûM Keò GK MÌ ^òcðûY Keòùa, ù~_eò RùY 
iû´û\òK GK aW eòòKèû ù\øW _âZòù~ûMòZû fûMò M_ Keò[û«òòö 

gòlYKû~ðý-3 : icd-\ìeZß ùfLPòZâe @û^Zò i´§ùe Pò«^ 

_âÉêZò 

i´k-2 ùe KûWÿð i{úKeY _ûAñ _~ðýû¯ _eòcûYùe KûWÿð _âÉêZ Ke«êö Gjò Kû~ðýUò ùagþ i`k ùjûA_ûeòa 
~\ò GjûKê 2 aû 3 RYò@û \k c]ýùe iõ_û\^ Keû~ûGö aW \kùe Gjû aòùgh _âbûa _KûA _ûeòa ^ûjóö 
KûeY aWÿ \ke gòlû[ðúcûù^ iaê KûWðKê bf bûaùe @ ê̂]ýû^ Keò_ûeòùa ^ûjóö  

_âùZýK ùfLPòZâùe ù~ ùMûUòG MÌ ejòQò, Zûjû gòlû[ðúcû^uê cù^ _KûA \ò@«êö 

gòlY Kû~ðý 

Gjò Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^uê K’Y KeòaûKê ùja ùi K[û @û_Y ùicû^õKê aêSûA \ò@«ê Gaõ ùi[ô_ûAñ ^òcÜ 
iìP^û \ò@«ê: 

 i´k-2 ùe [ôaû bkò ~ù[Á iõLýûùe KûWð Zò@ûeò Ke«êö
 a‰ð̂ û^êiûùe KûWðKê còkû@ö
 ùfLPòZâe @û^Zò @û_Yuêê K’Y iìP^û \òG ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?

 @û_Y @ûC @]ôK KòQò C\ûjeY _âÉêZ Keò _ûeòùa Kò?
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gòlYKû~ðý-4 : aéjZþ @ùUûeòKèû ù\øW

PòZâ 1 @ùUûeòKèû ù\øW _âZòù~ûMúZûùe \êAUò @ùUûeòKèû ejòQ«òö 
Gjò Kû~ðýùe @û_Yu gòlû[ðúcû^uê K’Y KeòaûKê ùja, Zûjû aêSûA \ò@«ê I ùi[ô_ûAñ ^òcÜùe _â\� iìP^ûe 
C_ù~ûM Ke«êö 

PòZâ -2 \êAUò @ùUûeòKèûe MZòKê \gðûA \ò@û~ûA[òaû ùfLPòZâ,  
ù~CñVò @ùUûeòKèû \êAUò ù\øWÿ _âZòù~ûMòZûùe ùMûUòG @^ýUòKê @ZòKâc KeòQò û 

K’Y NUêQò Zûjû RûYòaûKê ùPÁûKe I ^òcÜ _âgÜcû^ue C�e _â\û^ Keö 
1. Cbd @ùUûeòKèû eûÉû ùMûUòG iÚû^eê aûjûeòQ«ò Kò?
2. \êAUò @ùUûeòKèû GKû _eòcûYùe _[ @ZòKâc KeêQ«ò Kò?
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3. ùicûù^ GKû icdùe MZò KeòaûKê @ûe¸ KeòQ«ò Kò?
4. ùicûù^ icû^ ùaMùe MZò KeêQ«ò Kò?
5. @]ôK ùaMMûcú @ùUûeòKèûUò @^ýKê ùKCñVò @ZòKâc KeòQò?
6. Cbd @ùUûeòKèû icû^ \ìeZû @ZòKâc KeòQ«ò Kò? ~\ò ê̂ùjñ ùi \ßd @ZòKâc Keò[ôaû \ìeZûe _û[ðKý

ùKùZ?
7. @]ôK ùaMMûcú I ]úeMûcú @ùUû c]ýeê ùKCñUò M«aý iÚkùe @ûMeê _j�òQò? ùKùZ @ûMeê

_j�òQò?
8. Cbd @ùUûeòKèû icû^ icd _ûAñ MZò KeòQ«ò Kò? ~\ò ê̂ùjñ, ùZùa \îZMûcú I ]úeMûcú c]ýeê

ùKCñUò @]ôK icd _ûAñ I ùKùZ @]ôK icd _ûAñ MZò KeòQò?
9. ò̂RKê RùY Gjò _âZòù~ûMúZûe ]ûeû aòaeYú ù\C[ôaû aýqò ùaûfò bûaò Zêce aòaeYú Kêjö

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3: gòlYKû~ðý-3 I gòlYKû~ðý-4 i´§ùe gâúcZú cjûeYûue 
c«aý  
gòlYKû~ðý-3Uò gòlû[ðúcû^u _ûAñ Lêaþ iek ùja ùaûfò bûaò[ôfòö ~ûjûùjC, @ûùc Gjò Kû~ðý Kfûùaùk cêñ I 
ùcûe gòlû[ðúcûù^ RûYò_ûeòfê ù~ gòlû[ðúcû^ue KòQò bâc ]ûeYû [ôfûö \êA RYò@û \kuê cêñ KûWð i{úKeY Kû~ðý 
KeòaûKê Kjòfòö Zû’_ùe icMâ ùgâYúKê ùMûUòG Mâû þ̀KûWð ù\LûA, Gjû ùKCñ M_ C_iÚû_òZ KeêQò, Zûjû KjòaûKê 
Kjòfò Gaõ ùMûUòG a‰ð̂ û KûWð ù\LûA iõ_éq Mâû`þ KûWð ù\LûAaûKê Kjòfòö Gjò_eò icMâ ùgâYúùe @ûùfûP^û 
Kfòö ^òR C�ee ~[û[ð ù\aû _ûAñ cêñ ùicû^uê Kjòfòö _âùZýKe ~[û[ð ij KòG i¹Z I KòG @i¹Z Zûjû 
_Pûeòfòö Gjò_eò bâc ]ûeYû \ìe ùjfûö Kû~ðýUò cêñ @ûgû Keò[ôaû icd @ù_lû @]ôK icd ù^fû, cûZâ Kû~ðýUò 
ùagþ `k_â\ ùjûA[ôfûö 

gòlYKû~ðý-3 gòlû[ðúcû^uêê mû^ I @ûcôaògßûi ù\A[òfû, ~ûjû\ßûeû Kò ùicûù^ gòlYKû~ðý-4Kê ijRùe iõ_û\^ 
Keò_ûeòùfö _âû[còK Éeùe ùfLPòZâUò @Zý« iek ùaûfò cù^ ùjfû, Kò«ê _Peû~ûA[ôaû _âgÜ ùicû^u 
c^ùe ùKùZK @ÊûbûaòK ]ûeYû C_êRûA[ôfûö ùi[ôùe ùicûù^ aòiàdûbòbìZ ùjûA ~ûA[ôfûö ]ûeû aòaeYú 
ù\aû Kû~ðý aûÉaùe @Zý« ùKøZìKò@û [ôfûö _â[ùc  ùicûù^ aeõ Gjò Kû~ðý KeòaûKê f{û @^êba Keê[òùfö 
ùZYê cêñ @bò^d KeòaûKê bf _ûC[ôaû gòlû[ðú icúeûKê WûKòfò I ùcû ùWÄ _ûLùe @ûiò aiò RùY eòù_ûUðe 
bûaùe @bò^d KeòaûKê Kjòfòö ùi ùijòbkò Kfû Gaõ ùijò icdùe cêñ @^ýcû^uê icúeûe aqaý C_ùe 
MV^ cìkK Uò®Yú ù\aûKê Kjòfò, Zû’ ijòZ Mâû þ̀e aýûLýû KeòaûKê Kjòfòö icúeû Kjò iûeòaû _ùe @^ýcûù^ 
ò̂ùR ^òùR ùi_eò KeòaûKê CiôûjòZ ùjùf û ùKùZK \êA \êA RYò@û \kùe Kû~ðý Kùf, ùKùZK 3 RYò@û \k 

aû 4 RYò@û \kùe Kû~ðý Kùfö ùicûù^ ]ûeû aòaeYú ù\fû ùaùk, ù~_eò ùfLPòZâKê ù\Lê[òùf Gaõ 
ùi[òùe [òaû iìP^ûKê aýûLýû Keê[òùf, ùi[ôùe cêñ ùagþ Lêiú ùjC[ôfòö 

Gjò Kû~ðýùe GK @Zòeòq NUYû [òfû ~ûjûKò ùcûùZ @û^¦ ù\A[ôfû, aòeZò icdùe cêñ ù\Lòfò ù~ \êARY 
gòlû[ðú ^òR ò̂R c]ýùe ù\øW _âZòù~ûMúZû Keê[òùf Gaõ @^ý RùY gòlû[ðú ùiVûùe ^òRKê RùY eòù_ûUðe 
eìù_ Qk^û Keò Gaõ G_eòKò GK cûAùKâûù`û^þ ]eòaûe @bò^d Keò aòaeYú _â\û^ Keê[òùfö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê  

 gòlû[ðúu @aùaû]Kê @^ê]ýû^ Keòaû _ûAñ @û_Y Kò _âgÜe aýajûe Keò[ôùf? ùicûù^
@ûjeY Keò[ôaû mû^e cìfýûd^ \òMùe Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keò[ôfû Kò?

 @û_Y ùKøYiò GK iÚòZòùe jÉùl_ Keòaûe @ûagýKZû @^êba Keò[ôùf Kò?
 ùKCñ iÚòZòùe @û_Y gòlû[ðúu bûa^ûKê @]ôK \éX Keòaû @ûagýK ùaûfò cù^ Keò[ôùf?
 Gjò Kû~ðýKê aûe´ûe KeûAaû _ûAñ @ûC ^ì@û ^ì@û _âKûee ùfLPòZâ @ûY«ê I Zûjûe

aýajûe ò̂@«êö

4 ^òRe M_ I ò̂Re ùfLPòZâ _âÉêZ Keòaû 
Gjò GKKùe aòùgh Keò ùMûUòG ùfLPòZâùe C_iÚû_òZ M_ C_ùe @ûùfûK_ûZ Keû~ûAQò, ~ûjûKê ùfLPòZâe 
a‰ð̂ û ùaûfò Kêjû~ûA_ûùeö ùfLPòZâe MV^ I Gjûe aýûLýûKeY Cbd @Zý« @õMûwúbûaùe iµéqö @agý 
ùfLPòZâe MV^ c]ý @ûC GK bò Ü̂ _âKûee Pò«^ ijòZ iõgæòÁ ùjûA[ûGö ùfLPòZâ _ûAñ ùKak ùMûUòG M_ 
_âÉêZ Keòaû a\kùe ùMûUòG ùfLPòZâ iõ_éq MÌe C_û\û^ MêWòK _âZò \éÁò @ûa¡ Keòaû Gaõ ùfLPòZâUò CŸòÁ 
MÌKê ~[û[ð bûùae C_iÚû_òZ KeêQò Kò ^ûjó Zûjû flý Keòaû MêeêZß_ì‰ðö  

Gjò ùKøgkKê @býûi Keòaû _ûAñ _ea�ðú Kû~ðýùe gòlû[ðúuê GK PkPòZâe KûjûYú ùfLòaûKê Kêjû~ûA[ûG Gaõ Gjû 
_ùe iõ_éq ùfLPòZâe M_Kê _âKûg Keòaû _ûAñ ùfLPòZâUòG @u^ KeòaûKê Kêjû~ûA[ûG, ù~Cñ[òùe ùijò 
KûjûYúUò _âZò`kòZ ùjûA[òaö @û_Y @û_Yue gòlû[ðúcû^uê _âûe¸ùe 5 cò^òUþ icd ù\A _ûe«ò, ùicû^ue 
c^_i¦e Kcð-Z_ôe jòùeûKê _i¦ Keòaû _ûAñ-ùicûù^ gqòcû^uê aû “Kâòi’e Lk^ûdK KõM^û eYûIßûZþ aû 
ùRcè aŠKê c]ý _i¦ Keò_ûe«òö 

gòlYKû~ðý-5 : lò_â bûaùe \ìùeA ~òaû 
^òcÜùe _â\� iìP^ûKê @û]ûe Keò Gjò Kû~ðýùe gòlû[ðúcûù^ K’Y Keòùa ùicû^uê _â[ùc Zûjû aêSûA \ò@«ê: 
Zêùccûù^ a�ðcû^ GK aW KcðZ_ôeZû cìkK PkyòZâe KûjûYúKê ùfLòaûKê ~ûCQö ù~Cñ \égý C_ùe Zêùc 
Kûc Keòa, ùi[òùe jòùeû Zû _ìað iÚû^eê GK N�ûùe ù~ùZ i¸a \ìeKê Pûfò~òa - ~ûjûKò Zêùc a�ðcû^ [ôaû 
Zêce MYòZ ùgâYúMéjö Gjû ùjCQò aûÉaùe icd aò_lùe MZòe Kû~ðýö GVûùe _eòaj^ _ûAñ ù~ ùKøYiò 
cû]ýcKê Zêùc MâjY Keò_ûe, ~ûjûKò PkyòZâùe ùjaû bkò GK ùQûU ùVfûMûWò ùjûA_ûùeö C\ûjeYÊeì_ - 
Äêf _Wò@ûeê CWÿûRûjûRùe lò_âMZòùe Pûfò ~òaû \égý i¸a ^êùjñ, KûeY CWÿûRûjûRe CWûY _ûAñ GK aéjZþ 
e^ùIß @ûagýKö Zêùc Zêce ~òaûe _[ a‰ð̂ û Ke I Zêùc ùfLPòZâ cû]ýcùe Zêce KûjûYú Kêj: 

1. Zêùc Zêce _i¦e KûeY \gðû@ö jòùeû aû ^ûdK ùKùZ \ìe _~ðý« ~ûA _ûeòa?
2. Zêùc Zêc iûw ijòZ ùfLPòZâKê @\ka\k Ke Gaõ Mâû`þ @^êiûùe KûjûYúKê _êYò[ùe Zò@ûeò Keö

Zêce KûjûYú _ìað ùfLû ij iûc¬iý eLêêQò Kò? Zêùc ùi[òùe KòQò _eòa�ð^ KeòaûKê _Wÿòfû Kò?
3. a�ðcû^ @^ý gòlû[ðúcû^uê Kêj ù~ Kæûiùe ùicûù^ cògò Zûue KûjûYúKê C_iÚû_òZ Keòùaö @^ý

gòlû[ðúcûù^ KûjûYú ijòZ iûc¬iý eLô ùicû^ue ùfLPòZâKê @u^ Keò _ûeêQ«ò Kò?
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bòWÿòI : MÌK[^ , iõMúZ, @bò^d I ^ûUK 

@û_Y i´k -4ùe MÌK[^ , iõMúZ, @bò^d I ^ûUK @û\ò iõ_Kðùe @ûjêeò @]ôK @¤d^ Keò_ûeòùaö 

_â[ùc cêñ Gjò Kû~ðý KeûAaû _ûAñ @ûguòZ ùjûA _Wò[òfòö ~ûjûùjC Gjû @Zý« ùKøZêK_â\ I CiôûjR^K ùaûfò 
cù^ ùjC[ôfû Gaõ gòlû[ðúcû^u _ûAñ ^òRe KÌ^ûKê aûÉaùe C_ù~ûM Keòaû _ûAñ GK iêù~ûM @ûiòMfûö 
ùcûe @ûù\ø aòPkòZ ùjaûe ^[ôfû aeõ ùicûù^ @û^¦ùe Gjò Kû~ðý Kùfö cêñ ùicû^u _ûAñ Gjò Kû~ðýe bò Ü̂ 
bò Ü̂ @õg _ûAñ icdiúcû ]û~ðý Keò[òfò, ~[û, ùfLPòZâ Keòaû fûMò 20 cò^òUþ, Zû’_ùe M_ _âÉêZ Keòaû fûMò 
20 cò^òUþö ùcû N�ûùe cêñ icd ù\Lôfòö ~\òI cêñ bûaò[ôfò ù~ cêñ ù\A[ôaû icd ~ù[Á ùja ^ûjó, cûZâ 
gòlû[ðúcû^ue ùKøYiò iciýû ^[ôfûö  KjòaûKê Mùf , Gjû c]ý [òfû icd I Kû~ðýe GK ù\øWö  

`kÊeì_ icMâ ùgâYú Gjò Kû~ðýùe _ìeû_ìeò c{ò ejò Kû~ðý Keò Pûfò[ôùfö ùKùZK gòlû[ðú @agý iûcû^ý @UKò 
iûjû~ý Kûc^û Keò[òùfö cêñ iÚòe Kfò ù~ ùicûù^ C\ûjeY MêWÿòKeê Lêaþ bf bûaùe iûjû~ý _ûA_ûeòùaö ùZYê 
cêñ ùicû^uê Kjòfò ù~ ^òRe iûwKê ^òùR Keò[ôaû Kû~ðýKê ù\LûAaû _ûAñö Gjû `kùe ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @Zò
bf ]eYe KûjûYú eP^û Keò[òùf, ùicû^u Vûeê bf iûjû~ý còkòfû I ijbûMúZûe iûjû~ýùe ùicûù^ 
bfbûaùe KûjûYú ùfLòùfö 

ùghùe gòlû[ðúcûù^ ò̂R ^òRe ùfLPòZâ I KûjûYúKê _eÆe c]ýùe @\ka\k Keò[òùfö ùicûù^ _âùZýK 
CiôêK [òùf @^ýcûù^ K’Y KeòQ«ò Zûjû RûYòaû _ûAñö ùicûù^ ^òR ^òR Kû~ðý _ûAñ @Zý« MaðòZ [òùfö 
ùicûù^ ^òR ^òRe KûcKê NeKê ù^A ùicû^ue aû_û-cûuê ù\LûAùa Kò ùaûfò ÊZü_âaé� bûùa _Pûeê[ôùfö 
cêñ ùi[ôùe eûRò ùjfò Gaõ ùicû^uê ò̂ùŸðg ù\fò ù~ ùicûù^ @ûjêeò C^ÜZcû^e KûjûYú _âÉêZ Keò I @]ôK 
C Ü̂Z ]eYe ùÄf ij ùfLPòZâKê @u^ Keò ZûjûKê ùgâYú Méje Kû^Úùe _â\gð̂  Ke«ê I ùi[ôùe ùMûUòG 
gúhðK c]ý eL«êö Zûue KûjûYú I ùfLPòZâùe iìPòZ MYòZe cû^ ùcûùZ ùagþ @bòbìZ Keò[ôfûö  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

 gòlû[ðúcû^uVûeê ùKCñ C�eMêWòK _âZýûgòZ ^[ôfû KûjóKò?
 ùKøYiò GK iÚòZòùe @û_Y jÉùl_ Keòaûe @ûagýKZû @^êba Keò[ôùf Kòò?
 gòlû[ðúuê \ò@û~ûA[òaû ^ýÉ Kû~ðýùe @û_Y KòQò _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò jñ,

ùZùa Zû _Qùe K’Y KûeY [ôfû?

5 iûeûõg 
ùfLPòZâ I ùi[ô ijòZ iµéq [ôaû Pkeûgòcû^u c]ýùe [ôaû iõ_KðKê gòlû[ðúcûù^ @^ê]ýû^ Keòaû Kû~ðýùe Gjò 
GKK ijûdZû Keò[ôfûö i´û\_Zâ, aòmû_^ I @^ýû^ý ùlZâeê ùfLPòZâ iaê @ûYò ùiMêWÿ òK iûjû~ýùe ^òRe 
gòlYKê aûÉaRMZ ij iõ_KðòZ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kêjû~ûA[ôfû û Gjò Kû~ðýe cêLý flý  [ôfû ù~, _âùZýK 
ùfLPòZâ ùMûUòG KûjûYú Kjò[ûG û Gjò @aùaû]Kê iéÁò Keòaû, G[ô_ûAñ gòlû[ðúcû^uê ùfLPòZâ ijòZ KûjûYúKê 
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còkûAaûKê KêjûMfûö ùMûUòG ‘@ûKè̂ þ jòùeû’ Liò~òaû M_ ijòZ Lû_ LûAaû bkò@û Mâû`UòG Keòaû \ßûeû ùicûù^ 
@Zý« C›ûjòZ ùjùf û Gjû \ßûeû ùicûù^ PkeûgòMêWÿòKê iõ_KðòZ Keò ^òRe ùfLPòZâKê _âÉêZ Keòùa ù~_eò 
Zûue ùfLPòZâ \ßûeû Pkeûgò c]ýùe [ôaû iõ_Kðe KûjûYú ÆÁbûùa _âKûgòZ ùjaö  

i´k 

i´k : 1 KûWð i{úKeY-1

PòZâ i 1.1 K KûWÿð i{úKeY 
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i´k:2 KûWð i{úKeY-2

Gjò i´k ùjCQò @^ý GK KûWñ i{úKeY ~ûjûKò gòlYKû~ðý-1 fûMò C_ù~ûMúö 

PòZâ i 1.1 L KûWÿð i{úKeY 

 12 www.TESS-India.edu.in



MÌ eP^û Keòaû : ùfLûPòZâKê aêSòaû

PòZâ i 1.2 KûWÿð i{úKeY 
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i´k-3 G^þ.iò.G`þ / G^þ.iò.G`þ.Uò.A _ûVý gòlû\û^ @ûagýKZû  

Gjò GKKùe G^þ.iò.G þ̀. (2005) I G^þ.iò.G`þ.Uò.A. (2009) e gòlû\û^ @ûagýKZû ijòZ iõ_Kð iÚû_^ 
Keû~ûAQòö Gjû @û_Yuê ^òcÜ @ûagýKZû ùc�ûAaûùe ijûdK ùjaö 

 gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue gòlY ùlZâùe mû^ iõMâûjK eìù_ ^ù\Lô iKâòd @õgMâjYKûeú eìù_ aòPûeòùaö
mû^ iõeP^û _ûAñ Zûuê C›ûjòZ Keòaû û gòlY _âKâòdû ù~_eò ùNûhû _¡Zò Vûeê \ìùeA ~ûG ùi[ô_âZò \éÁò
\ò@«ê û

 gòlYKê aýqòMZ @bòmZûeê @[ð ùLûRòaû _âKâòdû eìù_ MâjY Ke«ê I mû^ iõeP^ûKê Mbúe Pò«^e ^òe«e
aòKûg _âKâòdû eìù_ aòPûe Ke«êö

 gòlû[ðúcûù^ ù~_eò MYòZKê bd Keòaû _eòaù�ð bf _ûAùa, ùi[ôfûMò ùicû^uêê iûjû~ý Ke«êö
 gòlû[ðúcûù^ MYòZ aòhdùe Kù[û_K[^ Keòùa, ^òR ò̂R c]ýùe bûae @û\û^_â\û^ Keòùa, ^òR ^òR

c]ýùe @ûùfûP^û Keòùa I GKûVò Kû~ðý Keòùa, ùi[ô_ûAñ ijûdK jê@«ê û
 aò\ýûkdMZ mû^Kê ùMûÂúMZ mû^ aû aò\ýûkd aûjûe _eòùage mû^ ijòZ iõù~ûM Keû«êö

i´k 4: ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe: 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe, ùfûKcûù^ GKZâ Kû~ðý Keò[û«ò, K[ûaû�ðû Keò[û«ò I @^ýcû^u K[ûKê gêYò[û«ò Gaõ 
@^ýcûù^ K’Y KeêQ«ò ZûjûKê c]ý flý Keò[û«òö @^ýcû^u ij Kû~ðý Kfûùaùk, ùicûù^ K’Y KeêQ«ò I 
Kò_eò KeêQ«ò Zûjû c]ý @ûùc ù\Lê I ì̂@û ^ì@û ]ûeYû _ûCö ùgâYú Klùe ~\ò iaê KòQò gòlK ùK¦âòK ejòa, 
Zûjû ùjùf @]ôKûõg ^òR iciýûe icû]û^ \òMùe ùPÁû KeòaûKê, ^òRe gòlYe _â\gð^ Keòaû _ûAñ aû G_eòKò 
_âgÜ _Pûeòaû _ûAñ c]ý _~ðýû¯ _eòcûYe icd _ûA_ûe«ò ^ûjóö ùKùZK gòlû[ðú ùKak iõlò̄  C�e _â\û^ 
Keò[û«ò Gaõ @ûC ùKùZK KòQò c]ý Kêj«ò ^ûjóö aWÿ aWÿ ùgâYúùe iÚòZò @Zý« \d^úd ùjûA CùVö GVûùe ÊÌ 
iõLýK gòlû[ðú @Ì KòQò Kjò[û«òö  

ù~ûWò Kû~ðýKê KûjóKò aýajûe Keû~ûG? 

gòlû[ðúcû^u _ûAñ K[ûaû�ðû Keòaû I KòQò @]ôK gòlY Keòaû _ûAñ ~êMà Kû~ðý ùjCQò GK ÊûbûaòK _^Úûö Gjû 
ùicû^uê Pò«û Keòaû Gaõ ^ìZ^ Pò«û]ûeû I ^ìZ^ bûhûe C_ù~ûM Keòaû _ûAñ ùLûeûK ù~ûMûA[ûGö Gjû 
gòlû[ðúcû^uê ^ìZ^ ùKøgk I Pò«û]ûeû cû]ýcùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ _[ _â\gð^ Keò[ûG I aW aW ùgâYúùe C�c 
`k ù\A[ûGö  

ù~ûWò Kû~ðý icÉ adie gòlû[ðúu _ûAñ I iaê aòhd _ûAñ bf `k ù\A[ûGö aòùghKeò Gjû ajê bûhú, ajê 
ùgâYúd iÚòZòùe iề k ù\A[ûG, KûeY ù~ûWò ù~ûWò Kû~ðý Keòaû \ßûeû _âùZýK @^ýKê iûjû~ý Keò[ûGö Gjû 
ùiZòKòùaùk Lêaþ bf `k \òG, ù~ùZùaùk @û_Y ùKøYiò ^òŸðòÁ Kû~ðýKê jûZKê ù^ùa Gaõ GK icd ^òNð� 
_âÉêZ Keò ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keòaûùe ^òùdûRòZ Keòùaö ùicûù^ C_~êq bûùa 
gòlû Keòùa I @ûMê@û ùjùaö [ùe ùijò ^òNð� _âZòÂû _ûAMùf, @û_Ycûù^ ù\Lôùa ù~ gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿòùe 
Kû~ðý Keòaû \òMùe @býÉ ùjûA~òùa Gaõ gòlY Kû~ðýKê C_ùbûM Keòùaö  
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ù~ûWÿò Kû~ðý _ûAñ gòlY Kû~ðý 

_âZýûgòZ gòlY `kû`k @^ê~ûdú @û_Y ù~ûWÿòùe Kû~ðý Keê[ôaû gòlû[ðúu _ûAñ aòbò^Ü _âKûee ^ýÉKû~ðý aýajûe 
Keò_ûeòùa û \êARYò@û \kKê \ò@û~ûC[ôaû Kû~ðýUò ^ò½òZ bûaùe _âû¬k I C_~êq ùjC[ôa, ~ûjû `kùe GKûKú 
Kû~ðý Keòaû @ù_lû GKûVò Kûc Keòaû \ßûeû, gòlY Kû~ðý @]ôK C^ÜZ ùjûA_ûeòaö ùicûù^ ^òR ^òRe Pò«û]ûeû 
C_ùe @ûùfûP^û Keòaû \ßûeû ùicûù^ ÊZü @ûjêeò Mbúe Pò«û Keòùa I `kùe Zûue gòlû ùlZâùe @]ôK aòKûg 
NUòaö ^òcÜ _âKûe Kû~ðý ù~ûWÿò Kû~ðýe @«bêðq ùjûA_ûùe: 

 ù~ûWÿòùe bûa I bûa^ûKê _eÆe c]ýùe a�^ Ke: gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG iciýû aû _âiõM C_ùe
ò̂ùR Pò«û Keòùa I ^òR ^òRe Pò«û]ûeûKê @^ý gòlû[ðúcû^u c]ýùe aõU^ Keòaû _ìaðeê ù~ûWÿòùe GKZâ

Kû~ðý Keò iû¸ûaý icû]û^ ^ò‰ðd Keòùaö GjûKê a^û^ fòL^, jòiûa Keòaû Kû~ðý, Rò^òhKê bûM bûM Keò
VòKþ bûaùe iRûWÿò eLòaû @û\ò Kûcùe aýajûe Keû~ûA _ûeòaö ùMûUòG KûjûYú _ûAñ bò^Ü bò Ü̂ PeòZâ
eìù_ ò̂Re cZûcZ ù\aû _ûAñ c]ý Gjò _¡Zòe C_ù~ûM Keû~ûA _ûùeö

 iìP^û @û\û^_â\û^: @û_Y ^òR Kæûie @ù¡ðK gòlû[ðúuê aòhdaÉêe ùMûUòG \òMùe iìP^û _â\û^ Ke«ê
Gaõ @agòÁ @ù¡ðK gòlû[ðúcû^uê ùijò aòhde @^ý GK \òM C_ùe iìP^û _â\û^ Ke«êö Zû’_ùe
ùicû^uêê ù~ûWÿòùe Kû~ðý KeòaûKê Kêj«ê I ^òR ^òR c]ýùe @ûùfûP^û Keò ^òR ^òR c]ýùe iìP^ûe
@û\û^_â\û^ Ke«ê I iciýûe icû]û^ KeòaûKê ùPÁû Keò ùMûUòG iò¡û«ùe C_^úZ jê@«êö

 c^ù~ûM ijKûùe gêYòaû _eò GK ùKøgke @býûi: RùY gòlû[ðú ùMûUòG MÌKê _Xòa Gaõ @^ý
RYK ZûKê _âgÜ _Pûeòa, RùY gòlû[ðú ùMûUòG AõeûRúe @^êùz\Kê _ûVKeòa I @^ý RYK ZûKê ùfLòaûKê
ùPÁû Keòaö RùY gòlû[ðú ùMûUòG PòZâKê a‰ð̂ û Keòa I @^ý gòlû[ðú RYK Zûjûe a‰ð^û @^ê~ûdú PòZâUò
@u^ Keòaö

 ò̂ùŸðg _ûk^: RùY gòlû[ðú fòLôZ ^òùŸðgKê _ûV Keòa I @^ý RYK ^òùŸðg cùZ Kû~ðý Keòaö
 MÌ K[^ aû @bò^d: gòlû[ðúcûù^ ù~ûWòùe Kû~ðý Keò ùMûUòG MÌ eP^û Keò_ûeòùa ùicûù^ gòLò[òaû

bûhûùe KòQò iõkû_  iéÁò Keò_ûeòùaö

icÉuê @«bêðq Keòaû \òMùe ù~ûWÿòMêWÿòKe _eòPûk^û 

ù~ûWÿò Kû~ðýe flý ùjCQò icÉ gòlû[ðúuê Kû~ðýùe iõ_éq Keòaûö gòlû[ðúcûù^ _âûd bò Ü̂ ]eYeö ùZYê ù~ûWÿò 
_eòPûk^ûe GK @ûagýKZû ejòQòö ~ûjû `kùe ùicûù^ icùÉ RûYòùa ù~ ùicû^uê K’Y KeòaûKê @Qò ò, 
ùicûù^ K’Y gòLòùa I @û_Y Zûu Vûeê K’Y @ûgû KeêQ«ò AZýû\òö ùgâYú Méjùe Gjò ù~ûWÿò Kû~ðýe _eòPûk^û 
fûMò ^òcÜ Kû~ðýMêWÿòK iõ_û\^ Ke«êö  

 gòlû[ðúcû^u c]ýùe ù~ûWÿò-Kû~ðýe _eòPûk^û Ke«êö ùaùkùaùk gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue iû[ò ù~ûWÿòùe
Kûc Keò[û«ò, ùaùkùaùk c]ý Zûjû Keò^[û«òö ùicûù^ ù~_eò aêSòùa ù~ ù~ûWÿò ^òaðûP^e Kû~ðý
@û_Yue Gaõ ù~ûWÿò ^òaðûP^ G_eò ùja ù~ Gjû ùicû^uê @]ôKeê @]ôK mû^ @ûjûeYùe iûjû~ý
Keòaö

 @]òK @ûjßû^ _ûAñ @û_Y bò̂ Ü bûhûbûhú I cògâòZ \lZû iµ^Ü gòlû[ðúcû^õKê ù^A ù~ûWò iéÁò Keò_ûe«òö
Gjû `kùe ùicûù^ ^òR ^òR bòZùe bûa aò̂ òcd Keò _eÆeKê iûjû~ý Keò_ûeòùaö @^ý[û, @û_Y
icû^ Éee gòlû[ðúuê ù^A ù~ûWÿò MV^ Keò_ûe«òö
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 @û_Y gòlû[ðúcû^ue iûc[ðý iµKðúd iìP^ûKê Uò_ò Keò eL«êö ~ûjû `kùe @û_Y gòlû[ðúcû^ue iûc[ðýKê
RûYò_ûeòùa I ùijò @ ê̂~ûdú ù~ûWò c]ý iéÁò Keò_ûeòùaö

 Kû~ðý @ûe¸ùe, ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keòaûùe K’Y iêaò]û Zûjû gòlû[ðúcû^uê aêSûAù\ùaö ùi[ò_ûAñ
_eòaûe I icûR @û\òùe ù\Lû~ûC[ôaû ijbûMúZû bò�òùe Keû~ûC[ôaû K~ðýe \éÁû« \ò@«êö

 _â[ùc ù\C[ôaû _ûVýûõgKê iõlò̄  I _âû¬k Keòaû \òMùe C\ýc Ke«êö
 gòlû[ðúcû^ue ù~ûWÿò Kû~ðý _âZò \éÁò \ò@«ê ù~_eò ùicûù^ @û_Yu Pûjóaû @^ê~ûdú Kû~ðý Ke«òö
 ù~ûWÿòùe Kû~ðý Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê KòQò bìcòKû aû \ûdòZß _â\û^ Ke«ê, ù~_eò ùMûUòG MÌe \êAUò PeòZâ

ùicû^uê 1 I 2 aû K I L @û\ò ^ûcùe iìPòZ Ke«êö ùicûù^ RùY @^ý RYKê i¹êLú^ ùjûA Kû~ðý
Keòaû _ìaðeê @û_Y Giaê Ke«ê, ~ûjû `kùe ùicûù^ iaê gêYò _ûeòùaö

 @û_Y ^ò½ò« eêj«ê ù~ gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG iÚû^eê @^ý GK iÚû^Kê ~ûA ijRùe I _eÆeKê Pûjó aiò
_ûeê[òùaö

ù~ûWòùe Kû~ðý Kfûùaùk, _âùZýK Kû~ðý _ûAñ ùKùZ icd @Qò gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö icd @ ê̂~ûdú Kû~ðý VòKþ 
PûfòQò Kò ^ûjó Zûe ^òdcòZ Z\ûeL Keòaû \eKûeö ù~Cñcûù^ _eÆeKê iûjû~ý KeêQ«ò I Kû~ðýùe ^òùdûRòZ 
ejêQ«ò ùicû^uê CiôûjòZ Ke«êö ù~ûWÿò cû^uê ùicû^ue ^òRÊ icû]û^ _ûAñ icd \ò@«êö Gjû @^ý gòlû[ðúcû^uê 
Pò«û Keòaûùe Lêaþ ùagú ùLûeûKþ ù~ûMûAaö _eÆe c]ýùe K[ûaû�ðû Keò Kû~ðý Keòaûe aûZûaeYKê @]ôKûõg 
gòlû[ðú C_ùbûM @û_Y Käûiùe aêfò aêfò ùicû^uê flý Keòaû ùaùk @û_Y Käûiùe aêfò aêfò ùicû^uê flý 
Keòaû ùaùk ùKCñcûù^ @Zý« Êz¦ùe Kû~ðý KeêQ«ò I ùKCñcûù^ Keê^ûjû«òö Zûjû flý Ke«êö Zûjû ijòZ 
iû]ûeY ZîUò, C�c Pò«û]ûeû iûeûõg @û\òKê fò_ò¡ Ke«êö  

 ò̂¡ðûeòZ Kû~ðý ùghùe gòlû[ðúcûù^ Keò[ôaû Kû~ðý c]ýùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaû \ûdòZß @û_Yueö @û_Y
ù~ûWÿò ^òaðûPòZ Ke«ê I ùicû^uê Zûue Kû~ðý _â\gð^ Keòaû _ûAñ Kj«ê @[aû @û_Y Kû~ðýe iûeûõg Kjò
\ò@«êö gòlû[ðúcûù^ GKZâ Kû~ðý Kfûùak, ùicû^ue i`kZû _âû¯ò ùaû]ùe @û^¦òZ ùjûA[û«òö @ûùc
_âùZýK ù~ûWÿòKê Zûue `k _âKûg KeòaûKê Kjòaûe @ûagýKZû ^ûjó, KûeY Gjû ajêZ icd iûù_l û
cûZâ ùKùZK gòlû[ðúuê Pd^ Ke«ê, ù~Cñcûù^ Kò @û_Yu \éÁòùe Lêaþ bf `kû`k Keò[òùa Gaõ
`kû`kKê bfbûaùe _âKûg Keò _ûeòùa û ùicû^ue KéZòZß _âKûg Keòaû \ßûeû @^ýcûù^ _âbûaòZ ùjùa
I ùicû^uê gòlû Keòaûùe Gjû iûjû~ý Keòaö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @Zý« fûRKêkû aû bdûkê I ùicû^ue
Kû~ðýKê _âKûg Keòaûe @ûcôaògßûi ^[ûG, ùicû^u _ûAñ Gjû GK iêù~ûM iéÁò Keòaö

~\ò @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò GK iciýû icû]û^ KeòaûKê ù\AQ«ò, @û_Y Zûjûùjùf ùMûUòG ^cê̂ û C�e 
\ò@«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê ^òR ^òR ù~ûWÿò bòZùe @ûùfûP^û Keò ^òRe C�eKê C^ÜZ Keòaûe iêù~ûM _â\û^ Ke«êö 
~ûjû `kùe ùicûù^ ^òRe gòlY i´§ùe bfbûaùe Pò«û Keòò_ûeòùa Gaõ ^òRe ZîUòeê c]ý ùicûù^ ajêZ 
KòQò gòlû Keò_ûeòùaö 

~\ò @û_Y ^ì@û Keò ù~ûWòKû~ðý KeûCQ«ò, Zû ùjùf @û_Y ù\A[ôaû Kû~ðýùe icd iúcûùe aû ù~ûWÿò Keòaûùe 
Pûjû«ò, ZûKê Uò_ò eL«ê û Gjû GKû« MêeêZß_ì‰ð, KûeY Zûjû jó @û_Yue gòlKZûùe C^ÜZò @ûYòaö ù~ûWÿò Kû~ðýe 
i`kZû, iò]ûikL bûaùe ÆÁ ^òùŸðg ù\aû Gaõ C�c icd _eòPûk^û Z[û iõlò¯ iûeûõg _âKûg Keòaû ijòZ 
iõù~ûM eLô[ûGö Gjò _âKâòdûMêWÿòK @býûiùe _Wÿò~ûGö  
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i´k-5 : MÌ K[^, iõMúZ, ^ûUýûbò^d I ^ûUK 

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ gòlY @^êbìZò ijòZ KcðZ_ôeZû ij iõ_éq ej«ò, ùiZòKòùaùk ùicûù^ iaêVûeê ùagú 
gòlû fûb Keò_ûeòùaö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ^òR ^òR c]ýùe Pò«^e @û\û^_â\û^ Keòaû \ßûeû _ûVý aòhdùe 
Zûue @aùaû]Kê Mbúe Keò[û«òö MÌK[^, MúZ MûAaû, ^ûUKùe @bò^d Keòaû @û\ò ùjCQò G_eò KòQò cû]ýc 
~ûjûKò gòlû[ðúcû^uê _ûVýLiWûe aòbò^Ü aòhdùe G_eòKò MYòZ I aòmû^ùe, gòlû\û^ Keòaûùe C_ù~ûM Keû~ûA 
_ûeòaö 

MÌ K[^ 

MÌ @ûc Rúa^Kê @[ð_ì‰ð Keòaûùe iûjû~ý Kùeö @ù^K _ûeµeòK MÌ c]ý _òXò _ùe _òXò ù\A ejò @ûiòQòö 
ù~ùZùaùk @ûùccûù^ @Zò ùQûU [òfê, ùiùZùaùk ùiiaê @ûcKê Kêjû~ûA[òfû Gaõ @ûccû^uê ùi[òeê @ûùc 
R^à ùjûA[ôaû icûRe aòbò^Ü ò̂dc I cìfýùaû] @û\òKê aêSûA \ò@û~ûA [ôfûö 

MÌ ùjCQò ùgâYú Kû~ðý _ûAñ GK gqògûkú cû¤c, Zûjû: 

 @û^¦ _â\û^ Kùe, CfäiòZ Kùe I CiôûjòZ Keò[ûG
 @ûcKê aûÉa \ê^ò@ûeê GK KûÌ^òK \ê^ò@ûKê ù^A~ûG
 @ûjßû^ iéÁò Keò[ûG
 ì̂Z^ Pò«^ Keòaû _ûAñ @ûMâj iéÁò Kùe
 ò̂Re @^êbaKê _âKûg Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
 aûÉaZû Vûeê _é[K ùjûA[ôaû I Kcþ @iêaò]û iõ_^Ü ùjûA[ôaû _âiõM iõ_éq iciýû c]ý ù\A Pò«û

Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

ù~ùZùaùk @û_Y MÌ Kj«ò, ùiùZùaùk @û_Y ^ò½òZ eêj«ò ù~ @û_Yu @ûLò gòlû[ðúu @ûLò ijòZ cògò ejêQòö 
ùicûù^ MÌKê bf bûaùe C_ùbûM Keò_ûeòùa, ~\ò @û_Y PeòZâKê iêjûAfû bkò @û_Yue ÊeKê ^òcÜeê Cy 
Keòùa I ùijò_eò _eòiÚòZò @^êiûùe ò̂Re @bò^d Keê[òùaö _ûVý _êÉK aòhdaÉêKê _êÉKe aò̂ û iûjû~ýùe 
Gjûe cêLý NUYûKê _êÉKe iûjû~ý aò^û ùcøLòK bûaùe I ^òR bûhûùe MÌUòKê Kjòaûe @býûi Ke«êö @û_Y ~\ò 
KòQò @ûagýK iõe¬ûc, ù~_eòKò ù_ûhûK @û\ò @ûYò MÌ Kjòaû ùaùk aýajûe Ke«ò, ùZùa Zûjû GKû« bûùa 
Rúa« ùjûA CVòaö ù~ùZùùak @û_Y MÌ KjòaûKê @ûe¸ Ke«ò, ùiùZùaùk MÌe cêLý CùŸgý K’Y Zûjû 
aêSûAù\ùa Gaõ gòlû[ðúcûù^ ùi[ôeê K’Y gòLôùa, ùi i´§ùe Zûue ]ýû^ @ûKhðY Ke«êö MÌ @«bêðq 
]ûeYûKê ùicû^u @ûMùe ÆÁ bûaùe _âKûg Ke«êö @û_Y RùY _ûeµeòK MÌKûeúuê ùgâYúKê c]ý WKûA 
ùgâYúùe MÌ KêjûA _ûe«òö cûZâ G ùlZâùe ~ù[Á ]ýû^ ù\aû @ûagýK ù~ MÌe CùŸgý Z[û G[ôùe [ôaû 
gòlY C_û\û^ Cbd MÌKûeú Z[û gòlû[ðúu _ûLùe ÆÁ ùjûA[ôaö  

gòlû[ðúcû^uê ^òRe GK MÌ iéÁò Keòaû _ûAñ Kû~ðý ù\aû ùjCQò GK CKôéÁ ùKøgkö ~\ò @û_Y ùicû^uê MÌ fûMò 
eì_ùeL, aòhdaÉê I bûhû @û\ò iõ_Kðùe Z[ý ù\A ù\ùa, ùZùa gòlû[ðúcûù^ MYòZ I aòmû^ _eò @Zý« 
KÁKe _ûV iµKðúd ]ûeYûKê ù^A c]ý MÌ _âÉêZ Keò aýq Keò_ûeòùaö Kû~ðýZü, ùicûù^ Pò«û]ûeûKê ù^A 
ùLk ùLk«ò, @[ð @ù ß̂hY Ke«ò Gaõ Zûu MÌ cû]ýcùe @«^ðòjòZ @cì�ð ]ûeYûKê c]ý eì_û«eòZ Z[û ùaû]Mcý 
Keò_ûe«òö 
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iõMúZ 

MúZ I aû\ýe aýajûe `kùe ùgâYúùe ejò[òaû bò̂ Ü ]eYe gòlû[ðúcû^ue c]ý _ûV ùlZâùe KòQò @a\û^ 
ejòa, ùicûù^ KéZò�ß jûif Keòaû iõùM iõùM @ûùMA ~òùaö iwúZe GK a§^ gqò @Qò Gaõ Gjû icÉ 
gòlû[ðúuê GKZâòZ Keò\òG, KûeY aýqòMZ Kû~ðý C_ùe ùKøYiò MêeêZß ^[ûGö  

@û_Y ^òùR Lêaþ @ûcôaògßûi [ôaû MûdK ^ùjûA _ûe«òö cûZâ @û_Yu ùgâYúùe bf MûA _ûeê[ôaû gòlû[ðú ^ò½d 
[ôùaö @û_Y ùicû^u iûjû~ý ù^A _ûeòùaö @û_Yue @wbõMú \ßûeû iõMúZKê Rúa« Keòaû iûõùM iûõùM 
GjûKê @[ð_ì‰ð Keò_ûeòùaö @û_Y RûYò[ôaû iõMúZ @«bêðq _\Kê _eòa�ð^ Keò GjûKê gòlY CùŸgý ij Lû_Lê@ûA 
_ûeòùaö iìP^ûMêWÿòKê cù^ eLôaû _ûAñ iõMúZ ùjCQò GK C�c cû]ýcö iìZâ Z[û aòbò^Ü ZûfòKûKê c]ý iõMúZ 
eì_ùe _âKûg Keòùjaö @û_Yue gòlû[ðúcûù^ iõMúZ eP^û Keò_ûe«ò aû MêYêMêYê ùjûA MûB _ûe«òö  

^ûUýûbò^d 

^ûUýûbò^d ùjCQò ù~ùZùaùk @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ^òŸðòÁ PeòZâùe @bò^d KeòaûKê \ò@û~òa Gaõ ùQûU ùQûU 
\égýùe ùicûù^ aòbò^Ü PeòZâe bìcòKûùe @bò^d Keòùaö GVûùe fòLôZ eì_ùe KûjûYú gòlû[ðúuê _â\û^ Keû~òa 
^ûjóö cûZâ gòlK gòlû[ðúcû^uê ~ù[Á iìP^û ù\A[ôùa, ù~_eò ùicûù^ ^ûUKe KûjûYúKê ^òR ò̂Re iõkû_ 
cû]ýcùe _âKûg KeòaûKê ilc ùjûA _ûeòùa Gaõ @bò^d Keò _ûeòùaö @bò^d Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê G_eò 
CiôûjòZ Keòaû \eKûe ù~_eòKò ùicûù^ ^òRe bûa^û I @^êbaKê ÊZüÇê�ð bûaùe aýq Keò_ûeê[ôùaö  

^ûUýûbò^de @ù^K iê`k ejòQò KûeY: 

 Gjû aûÉa Rúa^e iÚòZòeë @^ý ùfûKcû^ue @^êbaKê Z[û C_f²òKê @ûaòÃûe Kùeö
 iò¡û« ù^aûe ùKøgke aòKûg Kùeö
 icÉ gòlû[ðúuê gòlY Kû~ðýùe iKâòd bûaùe ò̂ùdûRòZ Kùe Gaõ gòlY ùlZâùe icÉuê ò̂Re @a\û^

eLôaûùe iûjû~ý Kùeö
 Cycû^ ~êq Pò«ûgqòe aòKûg NUûGö

^ûUKbò^d, Kòùgûe gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü _âKûee iûcûRòK _eòiÚòZòùe @ûcôaògßûie ij K[ûaû�ðû Keòaû fûMò ijûdK 
ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_, ùKøYiò ù\ûKû^eê Kò_eò Rò̂ òh KòYòaûe @bò̂ d Keòùa, iÚû^úd Kú�ðò MêWòK @ûWÿKê 
_eòaâûRKcû^uê _[_â\gð^ KeòaûKê ùja aû UòùKUþ UòG Kò_eò KòYòaûKê ùja, ùi iaê ùlZâùe ùicûù^ Kò_eò 
K[ûaû�ðû Keòùa Zûjû gòlûfûb Keò_ûeòùaö @û_Y @Zò iû]ûeY \égýKê ùi[òùe ùiUþ Keò[òùa, ù~_eò ‘K ò̀ 
ù\ûKû^’ ‘Wûqeu @_ùei^’ Kò́ û ‘MýûùeRþ’ AZýû\òö gòlû[ðúuê _Pûe«ê ù~ ‘ùiVûùe ùKCñcûù^ Kûc KeêQ«ò 
ùicûù^ K’Y KeêQ«ò’? ‘ùicû^uê @ûùc KY Kjòaû?’ @bò^d cû¤cùe _eÆe ij aû�ðûkû_ KeòaûKê 
ùicû^õKê CiôûjòZ Ke«ê Gaõ ùicû^ue aû�ðûkû_e bûhûKê c]ý flý eL«êö  

^ûUýûbò^d adÄ gòlû[ðúu Rúa^ùg÷kúKê c]ý icé¡ Keò[ûGö C\ûjeY Êeì_, @û_Y ^ûUK cû]ýcùe ^òR 
Käûiùe iéÁò ùjC[òaû \ß¦ßKê icû]û^ Keò_ûeòùaö @û_Yu Äêf aû ùMûÂúùe ùjûA[òaû _âKéZ NUYûKê ^ \gðûA, 
ùijòbkò KòQò \éÁû«Kê KòQò bò̂ Ü \égý cû]ýcùe C_iÚû_òZ KeûA _ûeòùa ù~Cñ[òùe Kò ùijò iciýû c]ý ÆÁ ùjûA 
CVê[òaö gòlû[ðúcû^uê iõ_éq iciýûe ùMûUòG ùMûUòG PeòZâKê \gðûA @bò^d KeòaûKê Kêj«êö @û_Y ùicû^uê GK 
ò̂ŸðòÁ icd iúcû c]ýùe _âÉêZ ùjaû _ûAñ @[aû ZZþlYûZþ GK @bò^d KeòaûKê ^òùŸðg \ò@«êö ^ûUýûbò^d _ìeû 
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KæûiKê ù^A Keû~ûA_ûùe @[aû gòlû[ðúcûù^ ùQûU ùQûU \kùe @bò^d Keò_ûe«ò, ~ûjû `kùe ùKøYiò \k 
@^ýe @bò̂ dKê ù\Lô_ûeòùa ^ûjóö cù^eLòaûKê ùja ù~ Gjûe cêLý CùŸgý ùjCQò ^ûUýûbò^de @^êbìZòKê 
iõMâj Keòaû Gaõ KòQò Z[ýKê \gðûAaû û Zûuêê @û_Y C^ÜZcû^e @bò^d KeûAaû _ûAñ aû afòCW ZûeKûu bkò 
GK @bòù^Zû KeûAaû fûMò C\ýc KeûAùa ^ûjóö  

MYòZ I aòmû^ ùlZâùe c]ý Gjò ^ûUýûbò^d i¸aö gòlû[ðúcûù^ @ûUce _âZúK ùjûA Zûe PeòZâKê GK KYòKûe 
PeòZâijòZ _eÆe c]ýùe eì_ûdòZ Keò_ûe«ò @[aû @ûùfûK aû C�û_e _âbûaùe @ûUce PeòZâùe ù\Lû~ûC[ôaû 
_eòa�ð^Kê gòlû[ðúcûù^ ^òRe @bò^d cû]ýcùe _âKûg Keò_ûe«òö MYòZùe gòlû[ðúcûù^ ùKûY @ûKéZò @û\òe 
PeòZâòK ùa÷gòÁýKê ^òùR @bò̂ d Keò \gðûA _ûeòùaö  

^ûUK 

ùgâYú Klùe @]ôKûõg _eòcûYe gòlû[ðúuê @ûKéÁ Keòaû _ûAñ ^ûUK ùjCQò GK _âKéÂ cû]ýcö ^ûUK gòlû[ðúu 
bòZùe @ûcôaògßûi I ùKøgke aòKûg KeûA[ûGö Gaõ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ GK aòhd i´§ùe ùKùZ bf bûaùe 
aêSò _ûeòQ«ò ZûjûKê c]ý @ûKk^ Keòaû _ûAñ ^ûUK ajêZ _eòcûYùe iûjû~ý Keò[ûGö gòlû[ðúu @aùaû] i´§úd 
^ûUKùe, cÉòÃe Kû~ðýKê ùMûUòG ùUfòù`û^ ù~_eò cÉòÃeê aû�ðûKê, @ûLô, ^ûK , jûZ, _ûUòKê ~ûG Gaõ Gjûe 
aò_eúZ Kâòdû c]ý Keò[ûG ZûjûKê @bò̂ d cû]ýcùe ù\LûA ùjaö iõlò̄  Z[û ùKøZêKò@û ^ûUKùe ùMûUòG 
iõLýûeê @ûC ùMûUòG iõLýûe aòùdûM _âKâòdûKê bêfò~òaûe `kû`k \gðûMùf, Kòùgûecû^u c^Kê Zûjû _âbûaòZ 
Keò[ûGö 

@ù^K icdùe ^ûUK ùgâYúe @agòÁ gòlû[ðúuê, aò\ýûkd I @bòbûaK, aòùgh Keò iÚû^úd ùMûÂúuê _âbûaòZ 
Keò[ûGö Gjò flý ù^A gòlû[ðúcûù^ ùijò \òMùe Kò_eò bf Kûc Keò_ûeòùa ùi[ò_ûAñ CiôûjòZ ùjûA CV«òö GYê 
_ìeûKäûi GK ^ûUK iõù~ûR^û Keòaûe iéR^gúkZû ijòZ aýÉ ejòaû GKû« aòù]dö Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ 
@ûcôaògßûie _û[ðKý i´§ùe aòPûe Keòaû CPòZþö icùÉ ùKùa @bòù^Zû ùjûA _ûeòùa ^ûjóö gòlû[ðúcû^ 
ùicû^ue bìcòKûKê @^ý ùlZâùe c]ý ^òaðûj Keò _ûeòùa, ù~_eòKò iûõMV^òK Kû~ðý, ùagbìhûùe iûjû~ý 
Keòaû, _âz\ iõkû_e CyûeY aû cõP _eòPûk^û Kû~ðý AZýû\ò, ~ûjûKò gòlû[ðúue _âZòbû I aýqòZß ijòZ 
@wûwúbûùa iõ_éq ùjûA[ûGö 

GVûùe GK MêeêZß_ì‰ð aòPûe ùjCQò ù~ @û_Y gòlû[ðúue gòlY \òMùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ ^ûUKKê KûjóKò 
aýajûe Kùfö KY bûhûKê icé¡ Kòeaû _ûAñ (ù~_eòKò _âgÜ _Pûeòaû I _âgÜe C�e _â\û^ Keòaû AZýû\ò Kû~ðý), 
aòhdaÉê iµKðòZ mû^Kê icé¡ Keòaû _ûAñ (ù~_eòKò LYò @õPke _eòùage _âbûa AZýû\ò ) aû ùKøYiò ÊZª 
ùKøgke aòKûg Keòaû _ûAñ (ù~_eòKò iûcìjòK Kû~ðý)? @û_Y iZKð eêj«ê ù~ iûcMâòK iõ_û\^û c]ýùe ù~_eò 
gòlYe CùŸgýùe ^ûUKKê cû]ýc Keòaû flýUò ^Á ^ ùjûA~ûGö 
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Additional resources 
 A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/
 Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:
http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging
Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignoulmt-01-study-materialbooks.html

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its
teaching:http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the
Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE
publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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