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bûeZùe aò\ýûkd bò òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
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(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò  iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z ß 
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AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ 
Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

Gjò GKKUò GK iek gòlY ùKøgk ~ûjû gòlû[ðúcû^uê aòmû^ aòhdùe K[ûùjaû _ûAñ C›ûjòZ Keòa û GjûKê 
^ac aû \gc ùgâYú gòlû[ðúcû^u _ûAñ @û_Y aýajûe Keò_ûeòùa û Gjò ùKøgkUò ù~ûWÿò Kû~ðý @ùU I @Yê I 
_ecûYê Gaõ eûiûd^òK _âZòKòâdûKê aêSûAaû _ûAñ Gjû aýajûe Keû~ûAQò û  

MùahYûeê (Mercer and Littleton, 2007) Gaõ i¸aZü ^òR @bòmZûeê @û_Y RûYò[ôùa ù~, ùMûUòG iciýû 
Kò´û ì̂Z^ Pò«û aòhdùe Kjòaû @]ôK iûjû~ýKûeú û aû ðûkû_ @û_Yuê aêSòaûùe ijûdK jêG û Cy e ùaø¡òK 
gòlYKû~ðý aòKûg _ûAñ K[^ GK iû]^ Gaõ Gjû c¤ @û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ _â~êRý û Kò« ù~ùZùaùk 
gòlû[ðúcûù^ @Ác ùgâYúeê ^ac ùgâYúKê ~û@û«ò, iû]ûeYZü ùicûù^ ^òeaùe ^òùR ò̂Re Kû~ðý Keòaû @ûgû 
Keû~ûG û ùicûù^ ù~Cñ Kû~ðý KeòaûKê @ûgû Keû~ûG Zûjû c¤ @ù_lûKéZ @]ôK @ûagýK @ùU û Kò«ê, @û_Y 
RûYòQ«ò ù~, gòlû[ðúcû^ue gòlYe jûe bò^Ü bò^Ü Gaõ @ù^K bûa«ò ù~ ^ac I \gc ùgâYúe aòmû^ @]ôK 
KVò̂  Gaõ Gjû fûb\ûdK ^êùjñ û RùY iû[úu ijòZ Kû~ðý Keòaû I K[ûaû ðû ùjaû `kùe MV^cìkK Kû~ðý \ßûeû 
gòlû[ðúcû^uê aòmû^ gòlû\û^ùe ^òùdûRòZ Keòùja Gaõ Zûjû ùicû^ue mû^-MV^ùe ijûdK ùja û 

Gjò GKKùe @û_Y ùKùZK iek C_ûd RûYòùa, ~ûjû gòlû[ðúcû^uê aòmû^e iciýû aòhdùe K[ûùjaû Gaõ 
ùgâYúe @^ý RùY gòlû[ðúu ij ùicû^ue Kû~ðýKê icúlû Keòaûùe C›ûjòZ Keòa û aòmû^ aòhdùe Kù[û_K[^ 
Gaõ _eÆe Kû~ðýKê icúlû Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ KVò^ ]ûeYûKê aêSòaû ijR ùja û ~\ò ùicûù^ Kû~ðýKê 
aêSò_ûeòùa Zûjûùjùf ùicûù^ GjûKê ^ìZ^ _eòiÚòZòùe _âùdûM Keòùa Gaõ ahð ùghùe ùjaûKê [ôaû _eúlûùe 
bf Keòùa û 

Gjò GKKe _ûV_Xÿû _ Ú̂û ùjCQò gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keòùa Gaõ GjûKê ^ac I \gc ùgâYúe @ù^K 
aòhdùe _âùdûM Keò_ûeòùa û  

i´k-1ùe aòÉéZ bûaùe ù~ûWÿò Kû~ðý a‰ð^û Keû~ûAQò û 

bòWòI : ù~ûWÿò (~êMk) Kû~ðýe aýajûe 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa  

• RùY ij_ûVú ij aòmû^ aòhdùe K[ûaû ðû Kùf @û_Yue gòlû[ðúcû^ue C_Kûe û
• gòlYKê C^ÜZZe KeòaûKê Kò_eò ù~ûWÿò Kû~ðýe ù~ûR^û I aýajûe û
• aòmû^ _Xÿòaûùe gòlû[ðúcû^uê ij_ûVú icúlûe aýajûe û

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

~\ò @û_Y _âgÜ _Pûe«ò, i¸aZü @û_Yue gòlû[ðúcûù^ Zûjûe C e ù\A_ûe«ò, @ù^K ùgâYú Méjùe, KòQò 
gòlû[ðú _âgÜe C e ù\A[û«ò Gaõ ùi C eMêWÿòK iað\û @Zò iõlò̄  û aòmû^ aòhdùe @]ôK K[ûaû ðû ^ ùjûA _Xÿû 
Pûfò[ûG û 
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Vygotsky(1978) C_iÚû_^ Keò[ôùf ù~ mû^ MV^ I ùaû]McýZû iûcûRòK _¡Zò @ùU û iûcûRòK ùlZâùe 
ùaû]McýZûKê _â[ùc @ûc gòlû[ðúcûù^ bûM ^ò@«ò I Zû’_ùe aýqòMZ bûùa GjûKê @ûZàòKeY Keò[û«ò û ^ìZ^ 
]ûeY Z[ý C_ùe Kù[û_K[^, Zûjûe aòÉéZ @ûùfûP^û I ZûjûKê aêSûAaû Gaõ ~êqò C_iÚû_^ Keòaû @û\ò aýqòe 
mû^ MV^ _¡Zòe @õg _^Úû @U«ò û ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ _eÆe ^òR c¤ùe K[û jê@«ò Kò´û gòlKu ij 
@ûùfûP^û Ke«ò, ùiùZùaùk Zûjûe @[ð iõeP^û jêG û Vygotsky \gðûA[ôùf ù~, bûhû Pò«^ _ûAñ ùLûeûL 
ù~ûMûG û gòlK, gòlû[ðúcû^ue ]ûeYûKê a‰ð^û I aêSûAaû _ûAñ C›ûjòZ Keò_ûeòùa Gaõ bêf ùjùf c¤ G[ô_ûAñ 
bdbúZ ^ ùjaû _ûAñ iûjû~ý Keò_ûeòùa û MùahYûeê RYû~ûAQò ù~, ù~ûR^û KeòaûKê icd ù\aû; Gaõ 
eP^ûcôK ùiøjûŸðý_ì‰ð aû ðûkû_ ùK¦âòZ gòlY Kû~ðý aýajûe Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ iû]ûeY ~êq _âKâòdûùe 
@]ôK ^´e eL«ò û  

gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe _eÆe ij K[ûùjaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû \ßûeû ùicûù^ K[û ùjaûe fûb _ûAùa Gaõ 
Gjû aWÿ ùgâYúùe bf Kû~ðý Kùe û Gjò GKKùe @û_Y Zòù^ûUò i¸ûaý _^Úû aòhdùe gòlû fûb Keòùa ~ûjû 
gòlû[ðúcû^uê Kù[û_K[^ iõMVòZ KeòaûKê ijûdK ùja û @û_Y i´k-2 “_Xÿòaû _ûAñ K[^”ùe @]ôK KòQò 
_ûA_ûeòùa û 

bòWòI :_Xÿòaû _ûAñ K[^ 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• aòmû^ _ûVùe @û_Yue gòlû[ðúcûù^ ùKùZùaùk K[û ùjaûKê iêù~ûM _û@û«ò?
• @û_Y ùicû^uê _eÆe c¤ùe aòmû^ i´§úd ]ûeYû aòhdùe K[ûùjaû _ûAñ Kò_eò

C›ûjòZ Ke«ò?
• ùicûù^ ùicû^ue ]ûeYûKê _ìeû ùgâYúMéjùe C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ @û_Y K’Y iaê

ù~ûR^û KeòQ«ò?

Kù[û_K[^ cû¤cùe @ûù¸cûù^ @ûce ùaø¡òK i´kKê C_ù~ûM Keò aýqòMZ bûùa Keò[ôaû D\ýc @ù_lû 
iciýûe C^ÜZ icû]û^ _ûA_ûeòaû û @]ôK«ê, C\ýc @ù_lû GKûVò Pò«û Keòaû _ûAñ bûhûe aýajûe \ßûeû 
gòlû[ðúcûù^ C Ü̂Z _âYûkúùe Êû]ú^ bûaùe Pò«û Keò_ûeòùa û Gjò GKKùe, gòlû[ðú ù~ûWÿòcû^u ijòZ `k_â\ 
K[^ @ûûùdûR^ Keòaûe ùKùZK ùKøgk \ò@û~ûAQò û @^ý ùKøgkMêWÿòK ùjfû cû^i PòZâY (Brain Mapping) / 
cû^i c^Ú^ (Brain Storming) Gaõ _âùdûMòK Kû~ðýKeòaû c¤ aòmû^ aòhdùe K[^e KòQò `k_â\ aýajûe û 
Gjò icÉ ùKøgkMêWÿòK @^ý GKKùe c¤ @ûùfûP^û Keû~ûAQò û 

1 ùKøgk: “Pò«^-ù~ûWÿò - @õgMâjY” 

“Pò«^-ù~ûWÿò - @õgMâjY” GK gqògûkú ùKøgk û Gjû gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ij_ûVúu ij gòLôaûe iêù~ûM 
\òG û Gjò “_eòiÚòZò @^ê¤û^”eê RûYòùa Gjò ùKøgk Kò_eò Kû~ðý KeêQò û 

“Pò«^ - ù~ûWÿò - @õgMâjY” ùKøgk gòlû[ðúcûù^ ^òùR ùicû^ue \ Kû~ðý Keòaûe GK C_~êq cû¤c û \  
Kû~ðýMêWÿòK iek iZý/cò[ýû _âgÜ, iõmû ijòZ g± ùck^ Keòaû, Kò´û ùKùZK ^òùŸðgûakúKê iRûAaûKê ù\aû 
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AZýû\ò ùjûA_ûùe û ^òùR ùicûù^ _âûd _ûj cò^òUþùe _âgÜMêWÿòKe C e Keòùa Gaõ Zûue ij_ûVú ij Zêk^û 
Keò_ûeòùa û _eòiÚòZò @^ê¤û^-1ùe ùMûUòG ù~ûWÿò @^ý ù~ûWÿò ij ùicû^ue C eMêWÿòKê aò^òcd Keòùa û 

PòZâ-1: gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG iciýûe icû]û^ _ûAñ ù~ûWÿò Kû~ðý KeòaûKê Kêjû~òaû 
_ùe ùicûù^ ùicû^u icû]û^Kê @^ý ù~ûWÿò ij Zêk^û Keòòùa û  

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1: Pò«^-ù~ûWÿò-@õgMâjY ùKøgk aýajûe Keò GK _âgòlY 
@]ôùag^ 

gâú~êq cjû«ò iÚû^úd GK Ròfäû gòlû _âgòlY ùK¦â (DIET)ùe GK _âgòlY @]ôùag^ùe ù~ûMù\A[ôùfö 
_âgòlKuê ùKak aiò aiò gêYòaû @ù_lû \kMêWÿòKê @ù^K gòlY Kû~ðý KeòaûKê KêjûMfû û Zûjû_ùe ùi Gjò 
gòlY Kû~ðýMêWÿòKê Zûue gòlû[ðúcû^u ij _âùdûM Kùf û ùi Kj«ò: 

MZ i¯ûjùe cêñ DIETùe ùMûUòG _âgòlY @]ôùag^ùe bûM ù^A[ôfò û PòeûPeòZ _â[ûVûeê Gjû ajêZ bf 
[ôfû KûeY, @ûcKê ~ûjû KêjûMfû ùi iaê gòlY Kû~ðýKê @ûùc ò̂ùR KeòaûKê iêù~ûM \ò@û~ûA[ôfû û _âgòlK 
^@Uò PòZâ Kkû_Uûùe (i´k-3 ù\L) @u^ Kùf û @ûcKê _âùZýK PòZâKê ùcøkòK, ù~øMòK I cògâYe 
iûeYúùe iRûAaûe [ôfû û cêñ aýÉ ùjûAMfò û cêñ RùY Rúaaòmû^ gòlK Gaõ Gjò aòhdùe @]ôK KòQò RûYò 
^[ôfò û _âgòlK @ûcKê VòKþ C e RûYò ^[ôùf, @^êcû^ KeòaûKê Kjòùf û 

Zûjû _ùe @ûùc @ûc _ûLùe aiò[ôaû aýqòue C e ij @ûc C eKê Zêk^û Kfê û ùcû _ûLùe [ôaû aiò 
aýqò ùjCQ«ò ]eûgâú, GK _\û[ðaòmû^ú, ùZYê ùi c¤ G[ôùe iÚòe ò̂½òZ ^ [ôùf û cêñ ùcûe ùKùZK 
C eMêWÿòKê a\kûAfò Gaõ ùi c¤ Zûue KòQò C e a\kûAùf û _eòùghùe @ûùc C eMêWÿòK C_ùe jñ 
beòfê û Zûjû_ùe GjûKê c¤ @^ý GK ù~ûWÿò ij aò ò̂cd Kfê û cêñ @^êba Kfò ù~ cêñ _âûd ‘E’ GK ùcøkòK 
ùja ùaûfò VòKþùe bûaòfò, Kò«ê KûeY aêSûA _ûeòfò ^ûjó û Gjû c¤ùe @Yê [ôaûeê Gjû GK ù~øMòK ùaûfò 
]eûgâú ùcûùZ jé\þùaû] KeûAùf û @^ý \kùe [ôaû iê]ûKe Gjû GK ùcøkòK ùaûfò aêSûAùf, KûeY Gjûe 
_âùZýK _ecûYê icû^ @ùU û _eòùghùe @ûùc PûeòRY @ûce C eMêWÿòKê @^ý PûeòRYu ij còkûAfê Gaõ 
ùi[ôùe @ûùc ijcZò _â\û^ Kfê û  
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cêñ RûYò_ûeòfò ù~, ùcûe ijKcðúu ij Gjò @býûi ùaùk Kù[û_K[^ ùjaû `kùe cêñ @ù^K K[û gòLôfò 
Gaõ ùgâYúùe [ôaû @^ý ùKøYiò aýqò cêñ _â[ùc K’Y Keò[ôfò RûYò _ûeòùf ^ûjòñ ùZYê cêñ ùKùZ Kcþ RûYòQò 
ùaûfò f{ßòZ ùjfò ^ûjó û 

KòQò\ò^ _ùe cêñ \gc ùgâYúùe eûiûd^òK _âZòKòâdû _XÿûC[ôfò û cêñ ùicû^uê ùcøkòKe iõmû KjòaûKê Kjòfò û 
ùKak Zò^òRY jûZ ùUKòùf Gaõ _â[c RYu bêf Kjòfû û ùZYê cêñ ùicû^u ij ù~ûWÿò Kû~ðý _âYûkú 
KeûAfòö Gjû cûZâ 15 cò̂ òUþ icd ù^fû Gaõ ~\òI @ûùc ^ac ùgâYúùe ùcøkòK, cògâY I ù~øMòK 
_Xòÿiûeò[ôfê, ùicû^u c¤eê @ù^ùK _eúlûùe bf Keò ^ [ôùf û cêñ iÚòe ^ò½òZ [ôfò ù~, ùicûù^ Gùa 
“eûiûd^òK _âZòKòâdû” e @«^ðòjòZ ]ûeYûMêWÿòK aêSò_ûeòùa I Gjû GùZ ijR ùaûfò RûYòùa û cêñ ùicû^uê 
¤û^e ij ù\Lê[ôfò Gaõ ùicû^ue @ûùfûP^ûKê gêYê[ôfò û iêhcû iaêVûeê @]ôK aêSò[ôfû, Kò«ê eúZûKê ajêZ 
_eògâc KeòaûKê _Wÿòfû û cêñ ^ò½òZ Kfò ù~ @ûùc eûiûd^òK iìZâ ùfLôaû ùaùk ùicûù^ GKûVò aiòùa, 
`kùe iêhcû eúZûKê iûjû~ý Keòa û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• Gjò _eòiÚòZò @^ê¤û^ _ûAñ @û_Yue _âZòKòâdû K’Y?
• @û_Y ijKcðúu ij ùKùZ[e aòmû^ ]ûeYûMêWÿòK @ûùfûP^û Ke«ò?

ù~ùZùaùk “Pò«^-ù~ûWÿò-@õgMâjY” ùKøgk _âùdûM KeêQ«ò ùiùZùaùk @û_Yue gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue 
ij_ûVú ij C e còkûAaûKê Kêj«ê Kò´û gâú~êq cjû«ò ù~_eò Keò[ôùf ùi_eò @û_Y Keò_ûeòùa Gaõ @^ý GK 
ù~ûWÿò ij Zêk^û KeòaûKê Kjòùa û @û_Y PûeòUòKò@û \k _ùe a¦ Keò_ûe«ò Kò´û @ûV Kò´û 16RYò@û \k _~ðý« 
~ûA_ûe«ò û @^ý \k ij @ûùfûP^û Kfû _ìaðeê \kc¤ùe VòKþ C eUòùe ijcZ ùjaûKê ùja û Gjûe C_KûeòZû 
ùjCQò ù~, @û_Yue gòlû[ðúcûù^ _eÆe ij K[ûaû ðû ùjùa Gaõ ijcZòùe mû^ iõeP^û Keòùa û 

gòlû[ðúcûù^ Kûc Kfû ùaùk @û_Y Zûu c¤ùe aêfò @ûiòùf RûYòùa ù~ KòG aêSòQò Gaõ KòG aêSò ^ûjó û @û_Y 
c¤ ùKCñ gòlû[ðúcûù^ iûjû~ý PûjêñQ«ò RûYò_ûeòùa û @û_Y c¤ ù\Lôùa ù~, ùKùZK ùlZâùe ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ 
_â[ùc bêf C e Keò[ôùf, ùgâYúe @^ýcû^u ij Kù[û_K[^ `kùe ^òRe cZ a\kûAQ«ò û Gjû @û_Yuê 
gòlû[ðúcû^uê _âgõiû KeòaûKê iêù~ûM ù\a Gaõ ùicû^ue aògßûi^údZûKê aXÿûAaûKê ilc ùjùa û 

gòlYKû~ðý 1 : “Pò«^-ù~ûWÿò-@õgMâjY”e aýajûe 

@û_Yu ùgâYúMéjùe Gjò gòlY Kû~ðý _âÉêZò Gaõ ùgâYúMéjùe Pò«^-ù~ûWÿò @õgMâjYKê Kû~ðýKûeú Keòaûùe 
ijûdK ùja û @û_Y GjûKê eûiûd^òK iìZâ ùfLôaû I aêSòaû _ûAñ _âùdûM Keò_ûeòùa û 

_â[ùc, ùKùZK RUòk eûiûd^òK iõùKZ bûa«ê (ù~Cñ[ôùe a§^ú [ôa) Kò́ û ^òRe @^êbìZòeê GK C\ûjeY 
aûQ«ê ~ûjûKê gòlû[ðúcûù^ aûe´ûe bêf Ke«ò û (i´k-4Kê ù\L«ê) û 

Gjòbkò _ûjUò eûiûd^òK _\û[ð aûQ«ê Gaõ ùiMêWÿòKe ^ûc Kkû_Uûùe ùfL«ê û 

gòlû[ðúcû^uê ^òùR Gjò iõùKZ ùfLôaûKê _ûjcò̂ òU icd \ò@«ê û Zûjû_ùe _âùZýK gòlû[ðú Zûjûe _ûL gòlû[ðúu 
C e ij còkûAaûKê Kêj«ê û ~\ò ùi[ôùe ùicûù^ ijcZ ^ jê@«ò, ùicûù^ ^òùR ùPÁû Keò Zûue _ûL 
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gòlû[ðúuê jé\þùaû] Keû«ê ù~ ùi ù~Cñ C e _ûAQ«ò Zûjû VòKþ Gaõ Kò_eò ùiA C e ùi _ûAùf û 
ù~ùZùaùk ùicûù^ C eMêWÿòK ij ijcZ ùjùa, ùicû^uê @^ý GK ù~ûWÿò ij C e còkûAaûKê Kêj«ê û 
ùicûù^ Kû~ðý Keê[ôaû icdùe ùgâYú ùKûVeòùe aêf«ê Gaõ ùicû^ue K[ûaû ðûKê ¤û^e ij gêY«ê û 

_eòùghùe, gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue K[ûaû ðû a¦ KeòaûKê Kêj«ê û ùKùZK gòlû[ðúuê aûQ«ê Gaõ ùicûù^ 
Zûue C eMêWÿòK icê\ûd ùgâYú i¹êLùe @ûùfûP^û _ûAñ eL«ê û ~\ò ùKùZK gòlû[ðú Zûue iìZâ bêf Keò[û«ò, 
ùicû^uê _Pûe«ê ù~, ùi G_eò C eùe KûjóKò _jjôùf Gaõ @^ý gòlû[ðúcû^uê VòKþ C e aêSûAaûKê Kêj«ê û 

UòKòG Pò«û Ke«ê  

gòlû[ðúcû^ue `kû`kKê ù^A @û_Y @û½~ðý ùjùf, Kò @û^¦òZ ùjùf, Kò jZûg ùjùf? 

Gjò_eò @û_Y gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZûKê @^êi§û^ Keòaû @ûe¸ Kùf, @û_Y jZûg ùjûA_ûe«ò ù~, gòlû[ðúcûù^ 
@û_Y _XÿûA[ôaû ùKùZK _ûVaÉêKê aêSò_ûeò̂ ûjû«ò û Gjû iìPûC ^ûjó ù~, ùicûù^ ùKùaùjùf aêSò_ûeòùa ^ûjóö 
ùicûù^ aêSòaû _ûAñ @û_Y @^ý ùKøYiò _ Ú̂û aûQ«ê ~ûjû ùicû^uê aêSòaûùe iûjû~ý Keòa û ùicû^uê ù~ûWÿòùe 
iõlò¯ @ûùfûP^û KeòaûKê iêù~ûM ù\aû, GK C c _^Úû û 

2 ùKøgk: iciýû icû]û^ 

gòlû[ðúcû^uê aòmû^ i´§úd @ûùfûP^ûùe bûM ù^aû _ûAñ C›ûjòZ Keòaûe iaêVûeê ijR C_ûd ùjCQò, ùicû^uê 
aòmû^ i´§úd aòbò^Ü _âgÜ _Pûeòaû Gaõ _âgÜe C e ijòZ GjûKê aýûLýû KeòaûKê Kjòaû û ùi[ô_ûAñ _âgÜMêWÿòK 
‘K’Y’eê @ûe¸ ^ ùjûA ‘Kò_eò’ I ‘KûjóKò’ eê @ûe¸ Keòaû CPòZ û C\ûjeYÊeì_: gòlû[ðúcû^uê cê\òZ C e 
cìkK _âgÜ “Gjò eûiûd^òK _âZòKòâdû Kò _âKûee _âZòKòâdû?” _Pûeòaû _eòaù ð “Gjò eûiûd^òK _âZòKòâdûKê KûjóKò 
ù\ß÷Z aòiÚû_^ _âZòKòâdû Kêjû~ûG?” ùaûfò _Pûeòaû ~[û[ð @ùU û Gjòbkò _âgÜ _Pûeòaû \ßûeû ùicû^ue C e \úNð 
ùja Gaõ Gjû \ßûeû eûiûd^òK _âZòKòâdûe aòbûMúKeY aòhdùe ùicû^ue \lZû I mû^e ]ûeYû còkòa û 

aòmû^ i´§úd iciýûe icû]û^ Keòaû ùaùk gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò Kû~ðý KeòaûKê ù\ùf ùicû^ue Pò«^ gqòe 
C^ÜZò NUò[ûG û iciýû _âiwùe K[ûaû ðû Kfûùaùk ùicû^ue Pò«^ \lZû I @ûcôaògßûi aé¡ò _ûAa û  

RùY gòlû[ðú GK _âgÜe C e VòKþ Kjòfû ^û bêf Kjòfû Zûjû RûYòaû gòlKu _lùe ijR ùja, Kò«ê gòlû[ðúe 
Pò«^ I ZRðcû Keòaû \òM _âZò ¤û^ ù\aû @ûagýK û ~\ò gòlû[ðúcûù^ GK ^òŸòðÁ iciýûe icû]û^ KûjóKò VòKþ 
ùaûfò aêSò_ûe«ò, ùZùa ùicûù^ Zûue Gjò Pò«^ gqòKê ^ìZ^ ùlZâùe _âùdûM Keò_ûeòùa û ùgâYúe gòlû[ðú 
iõLýû @]ôK [ôùf Gjû KÁKe û Kò«ê ùicû^uê ù~ûWÿò Kû~ðý Keòaûe iêù~ûM ù\aû \ßûeû ùicû^ue ~êqògqò I 
^ò‰ðûdK Pò«^ gqò \ßûeû CyÉee ùKøgk MêWÿòKe aòKûg ùjûA_ûeòa û  

_eòiÚòZò @^ê¤û^-2 _Xÿ«ê, ù~Cñ[ôùe gâú~êq cògâ Gjò ùKøgkKê aýajûe KeòQ«ò û ù\L«ê ù~, GVûùe ùi Zûue 
gòlû[ðúcû^uê _âgÜe icêPòZ C e ù\aû _ûAñ icd ù\AQ«ò û 
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2: ùgâYúùe ù~ûWÿò Kû~ðý 

gâú~êq cògâ \gc ùgâYúùe eûiûd^òK _âZòKòâdû _XÿûC[ôùf û ùi Kj«ò: 

gòlû[ðúcûù^ aòmû^ i´§ùe Kêj«ê ùaûfò cêñ _â~ZÜ Keò@ûiêQò û ù~ùjZê cêñ @ZúZùe ùKøYiò gòlû[ðúKê ùgâYúùe 
K[ûaû ðû KeòaûKê @ ê̂cZò ù\A ^ûjó I RùY KùVûe gòlK bûùa ùcûe LýûZò ejòQò ùZYê GjûKê ùgâYúMéjùe 
_âùdûM KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê KòQò icd fûMòfû û gòlû[ðúcûù^ ò̂ùR ^òùR Kûc Ke«ê ùaûfò cêñ @ûgû Keê[ôfò û 
Z[û_ò, ùcû ùgâYúùe 70 RY gòlû[ðú [ôùf I cêñ aêSò_ûeòfò ù~, ~\òI cêñ _âùZýKuê RY RY Keò _Xÿûùe iûjû~ý 
Keò_ûeòaò ^ûjó, ùicû^uê iêù~ûM ù\ùf ùicûù^ ùgâYúMéjùe _eÆe ij @ûùfûP^û Keò ajêZ KòQò 
gòLô_ûeòùaö ùicû^u K[ûaû ðû gêYòKeò cêñ Gùa RûYò_ûeòfò ù~, ùicû^u c¤eê KòG _ûVKê aêSò_ûeêQò I KûjûKê 
UòKòG KÁ fûMêQò û 

MZ i¯ûjùe cêñ @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ ùicû^uê ùMûUòG iciýû ù\A[ôfò û cêñ Q@Uò icúKeY Kkû_Uûùe 
ùfLô[ôfò û _âùZýK icúKeYKê GK icZêf icúKeY eì_ùe ùfLôaûKê Kjòfò û _ê^½ Gjû ùKCñ _âKûee 
eûiûd^òK _âZòKòâdû PòjÜòaûKê cêñ gòlû[ðúcû^uê Kjòfòò û gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe Kû~ðý KeòaûKê ^òùŸðg ù\fòö RùY 
gòlû[ðú _â[c 3Uò I @^ý RùY gòlû[ðú \ßòZúd 3Uò icúKeYKê ùfLô_ûeòfû û Zû’_ùe cêñ ùicû^uê C eMêWÿòKê 
Zêk^û KeòaûKê Kjòfò û _âùZýK gòlû[ðú ù~ûWÿò c¤ùe [ôaû ^òRe iûw c¤ùe C eMêWÿòKê @ûùfûP^û Kùfö 
ùicûù^ Kò_eò icúKeYMêWÿòKê icZêf Kùf I eûiûd^òK _âZòKòâdûKê KûjóKò GK ^òŸòðÁ aMðùe aòbûMúKeY 
Keûùjfû ZûKê aêSûAùf û  

ùicûù^ _âgÜe icû]û^ Keê[ôaû ùaùk cêñ ùgâYú Méje PZêü_ûgßðùe aêfê[ôfò I ùicû^ue @ûùfûP^ûKê gêYê[ôfòö 
ùicû^u c¤eê cêñ Q@RY gòlû[ðúuê aûQòfò ù~Cñcûù^ Kò ^òRe C eKê iVòKþ bûaùe aêSûA_ûeê[ôùfö 

Gjò `kû`kùe cêñ i«êÁ [ôfò û ùgâYúMéjUò ùKûkûjkcd [ôùf c¤ _âùZýK gòlû[ðú @ûùfûP^ûùe iKòâd @õgMâjY 
Keò[ôùf û cêñ ùicû^uê \gUò _âgÜe C e ùfLôaû _ûAñ I C eMêWÿòKê icúlû Keòaû _ûAñ Kjò[ôfò û Kò«ê ù~Cñ 
C eMêWÿòK bêf [ôfû, Zûjû KûjóKò bêf ùjfû Zûjû Pò«û Keòaû _ûAñ ùicû^uê ~ù[Á icd ù\A ^ [ôfò û KûeY 
cêñ ùKak _âgÜe C e MêWÿòKê ù\Lê[ôfò, Zû’e KûeY C_ùe MêeêZß ù\C ^ [ôfò û cêñ ù\Lôfò ù~, gòlû[ðúu c¤eê 
i¬d I iáZò ^òR ^òRe C eKê ù^A ùagþ C›ûjú @Q«ò û i¬d RûYò_ûeòfû ù~, Zûe ùMûUòG C e VòKþ @Qò 
Kò«ê iáZò ZûKê Kjòfû, ù~ i¬d icúKeY ùfLôfû ùaùk Ca(OH)2ùe a§^ú ù\aû bêfò~ûAQò Gaõ a§^ú 
ù\aûe @ûagýKZû c¤ ZûKê aêSûAfû û cêñ bûaêQò iõRd _ê^aðûe ùijò bêfþ Keòa ^ûjó û 

gòlY Kû~ðý-2 : ù~ûWÿò Kû~ðý \ßûeû iciýû icû]û^ 
\gc ùgâYú _eúlûe _âgÜûakúKê Kkû_Uûùe ùfL«ê û  
_âgÜ 1.\ò@û~ûA[ôaû ùcøkòKeê aûQ :

6
C, 

8
O, 

10
Ne, 11Na I  

14
Si 

(a) ùKCñ ùcøkòKMêWÿòK GKû Mî_þùe @Q«ò? 
(b) ùKCñ ùcøkòKMêWÿòK GKû _òeò@Wÿþùe @Q«ò? 

_âgÜ 2. Na, Mg, Al e ~[ûKâùc ùMûUòG, \êAUò I Zòù^ûUò iõù~ûRK AùfKþUâ^ @Qò û ùicû^u c¤eê Kûjûe 
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@ûYaòK aýûiû¡ð iaêVûeê aWÿ? KòG iaêVûeê @]ôK Kòâdûgúk? 

_âgÜ 1(a)e C e ùjCQò C I Si Gaõ _âgÜ 1(b)e C e ùjCQò Na I Si û _âgÜ 2 e C e ùjCQò ùiûWòdce 
@ûYaòK aýûiû¡ð iaêVûeê aWÿ I Gjû iaêVûeê @]ôK Kòâdûgúk û 
@û_Y ùgâYúMéjùe _XÿûAaû icdùe gòlû[ðúcû^uê “ù~ûWÿò Kû~ðý”Keò _âgÜe icû]û^ Keòaû I C e aýûLýû 
KeòaûKê ^òùŸðg \ò@«ê û ù~ûWÿò c¤eê RùY gòlû[ðú _â[c _âgÜe C e Kjòaû @ûagýK Gaõ @^ý gòlû[ðú \ßòZúd 
_âgÜe C e Kjòa, Zû’\ßûeû ùicûù^ \êùjñ _eÆee C eKê gêYòùa I ^òR C e aêSûAaûe iêù~ûM _ûAùa û 
~\ò ùicû^ue ~êqògqòe aòKûg VòKþ bûùa ùjC ^ûjó ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò, ùZùa ùicû^uê ùgâYúMéjùe aòbò Ü̂ 
_âgÜ _Pûeòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«ê û Gjû\ßûeû @û_Y RûYò_ûeòùa ù~, ùicûù^ aûÉaùe _âgÜe C eKê aêSò_ûeòQ«ò 
^û ^ûjó ? 
ùgâYúe gòlû[ðúu c¤eê \êARYuê aûQ«ê ù~Cñcûù^ ùicû^u C eKê ùgâYúùe aýûLýû Keòùa û ùghùe ùcøkòKe 
ù~ûRýZû I _~ðýûd iûeYúùe Gjûe @aiÚòZò c¤ùe ùKøYiò iµKð @Qò Kò ^ûjó Zûjû aêSûAaûKê RYuê Kêj«ê û [ùe 
ùicûù^ aêSòMfû _ùe ù~ûRýZûMêWÿòKê ijRùe cù^ eLô_ûeòùa û 

UòKòG Pò«û Ke«ê 
• Gjò gòlY Kû~ðýKê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò bûaùe MâjY Kùf?
• ùicû^ue _~ðýûd iûeYú aêSòaû aòhdùe @û_Y K’Y RûYòùf?
• ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ _~ðýûd iûeYúKê bf bûaùe aêSò_ûeòùf ^ûjó, @û_Y ùicû^u _ûAñ Kò

Kò _\ùl_ ù^ùa?
• @û_Y Gjò _âYûkú @ûC ùKCñ ùKCñ aòhdMêWÿòKùe _âùdûM Keò_ûeòùa?

~\ò gòlû[ðúcûù^ ^òR ^òR Kû~ðý i´§ùe ùicû^u c¤ùe K[ûaû ðû ^ Ke«ò, ùZùa G[ôùe @býÉ ùjaû _ûAñ 
ùicû^uê ajêZ icd fûMòa û @û_Y ùicû^uê aêSûA\ò@«ê, @û_Y KûjóKò ùicû^uê Gjò ^ìZ^ _âYûkúùe _XÿûAaûKê 
C›ûjòZ KeêQ«ò? ~\ò ùicûù^ _âgÜe C e K’Y ùja RûYòaû _eòaù ð C eUò ùKCñVûeê @ûiêQò, ùaûfò RûYòaûKê 
@ûMâjú, ùZùa _ûV_Xÿû \òMùe ùicû^ue \ûdòZßùaû] aXÿò~òa Gaõ ùicû^ue @û_Yu iûwùe I iûwcû^u 
ij @ûùfûP^û Keòaûeê aògßûi aé¡ò ùja û 

3 ùKøgk: ij_ûVú icúlû 

MùahYû (Hattie -2012) @^êiûùe gòlû[ðúcû^ue KéZòZße C^ÜZò _ûAñ iaêVûeê bf C_ûd ùjCQò ùicûù^ C e 
ù\fû _ùe gòlK ^òRe cZûcZ ù\aû û `kùe ùicû^ue C›ûj I CŸú_^û aé¡ò _ûAa Gaõ Zûjû _ea ðú 
_~ðýûd _ûAñ ùicû^uê ù_âeYû ù~ûMûAa û ùKak cìfýûd^ \ßûeû @û_Y Gjû Ke«ê û Z[û_ò ù~ûWÿò c¤ùe _eÆee 
Kû~ðýKê icúlû Keò ùicûù^ @]ôK _âZò_éÁò _ûA_ûeòùa, `kùe ùicû^ue aòKûg Zßeû^ßòZ ùja û 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y ùKøYiò gòlû[ðúe C eKê cìfýûd^ Keòaû _ùe ZûKê Kò _âKûe _âZò_êÁò \ò@«ò? RùY
gòlû[ðú ~\ò bêf KeòQò @û_Y K’Y Ke«ò? bêf C eKê VòKþ Keò ZûKê Kêj«ò Kò? @û_Yue
cZûcZKê VòKþ bûaùe aêùSAaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ~ù[Á icd \ò@û~ûG Kò?
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• cù^Ke @û_Y ùMûUòG ^ýÉKû~ðý ù\AQ«ò û G ùlZâùe @ûùc Kò _âKûe cZûcZû _ûAaû
ùaûfò bûaêQ«ò?

@û\gðMZ bûùa cZûcZùe K’Y bf ùjûAQò RYûA C›ûjòZ Keòaû @ûagýK Gaõ @ûC Kò_eò C^ÜZ ùjûA_ûeò[û«û 
RûYòaûùe iûjû~ý Keòaû CPòZþ û C e ù\fû _ùe icùÉ gêYòaûKê bf_û@û«ò ù~ ùicûù^ K’Y VòKþ KeòQ«ò û 
gòlû[ðúe C eUò iµì‰ð bêf Kò´û Gjûe Kòd\õg bêf, Zûjû gòlKu cZûcZeê jó ÆÁ ùjûA[ûG û `kùe ùicûù^ 
^òR bêfe icúlû Ke«ò Gaõ GjûKê VòKþ KeòaûKê ùPÁû Ke«ò û Kò«ê icÉ cZûcZ @û_Y ù\aû icúPú^ ^êùjñ û 
gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue ij_ûVúcû^u ijòZ ^òRe Kû~ðý @ûùfûP^û Keò c¤ ajê RUòk _âgÜe icû]û^ ijRùe 
Keò_ûe«ò û Gjû\ßûeû ùicûù^ cìfýûd^ Keòaûe ùKøgk gòLôaû ijòZ ^òRe aòmû^ aòhde mû^Kê icé¡ 
Keò_ûeòùaö 

_eÆe _eÆee Kû~ðýKê icúlû Keòaû, cìfýûd^ Keòaû I ^òRe cZûcZ ù\aû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê KòQò icd 
fûMò_ûùe û Kò«ê Gjû @]ôK `k_â\ ùja û ùi[ô_ûAñ ùicû^ue ^òdcòZ @býûi Reêeú û @û_Yuê c¤ ùKùZK 
^ìZ^ I iek ^òdc Zò@ûeò KeòaûKê _Wÿòa û C\ûjeYÊeì_ - RùY gòlû[ðúe C e C_ùe KòQò c«aý ù\aû ùaùk 
@û_Y iað\û ùMûUòG K[û C_ùe ¤û^ eLôùa ù~, _âZò ^ûÉòiìPK c«aýùe @û_Y \êAUò iKûeûcôK c«aý ù\ùa û 
^ûÉòiìPK c«aýMêWÿòKê iKûeûcôK bûùa C_iÚû_^û Keû~ûA_ûeòa û ~[û : ‘Zêùc Gjò_eò Kjòaû CPòZþ........” 
@ù_lû “Zêc C eUò @ûjêeò ^òbðêf ùjûA_ûeò[û«û, ~\ò Zêùc...” Kjòaû @]ôK ~êqò~êq I a§êZß_ì‰ð @ùU û 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-3 ùe gâúcZú ùeûRûfò^þ Zûue gòlû[ðúcû^uê ùKùZK ^òŸòðÁ Kû~ðýKê PòjÜU KeòaûKê Kjòùf û 
ùicûù^ icùÉ GKû_eò Kû~ðýMêWÿòKê PòjÜU Kùf, ~ûjû `kùe Kò ùicûù^ _âZò_êÁò iµKðùe @ûùfûP^û 
Keò_ûeòùfö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3 : ij_ûVú cìfýûd^ 

gâúcZú ùeûRûfò þ̂ ò̂Re gòlû[ðúcû^uê ij_ûVú cìfýûd^ùe iµéq KeòaûKê Pûjêñ[ôùf, Kò«ê ùi @^êba Kùf ù~, 
ùicûù^ @ûjêeò @]ôK @býûi Keòaû @ûagýK û Zûu K[ûùe: 

cêñ iÚòe Kfò ù~, \gc ùgâYú gòlû[ðúcû^uê KòQò ^òŸòðÁ Kû~ðýKê cìfýûd^ Keòaû _ûAñ ù\aò û Gjò KòQò\ò^ Zùk 
eûiûd^òK _âZòKòâdû aòhdUò _Xÿû ieò[ôfû û ùZYê cêñ ùicû^uê ùijò aòhdùe [ôaû _âgÜûakúKê Nùe icû]û^ 
Keòaû _ûAñ Kjò[ôfò û Zû’e _e\ò^ cêñ aò\ýûkdùe gúNâ _jjôfò I Kkû_Uûùe KòQò _âgÜe C e ùfLôù\fò û Kò«ê 
ùfLôfû ùaùk KòQò _âgÜe C e cêñ RûYògêYò bêf Keò[ôfò û gòlû[ðúuê Kjòfò, ù~ûWÿò Kû~ðý \ßûeû ùcû _âgÜe cìfýûd^ 
Keö _âZò _âgÜe C e ùfLôfû ùaùk ùKCñUò VòKþ, ùKCñUò bêfþ I bêfþ C eUò Kò_eò icû]û^ Keû~ûA_ûeòa 
Zûjû ùfLôaûKê ùicû^uê Kjòfò û ùicûù^ ùgâYúùe cêñ Kkû_Uûùe ùfLô[ôaû bêf C e aòhdùe ajêZ 
@ûùfûP^û Kùf û 

ùicûù^ Kûc Keê[ôaûùaùk cêñ ùgâYúMéje PZêü_ûgßðùe aêfò ù\Lê[ôfò I ùicû^ue @ûùfûP^ûKê gêYê[ôfò û 
ùaùk ùaùk cêñ ùicû^uê cù^_KûA ù\C[ôfò ù~, C eMêWÿòKê VòKþ I iµì‰ð bûaùe ù\L û cêñ K’Y PûjêñQò 
ùicûù^ [ùe bfùe aêSòMfû _ùe ùicûù^ ~[û~[ cìfýûd^ Keò_ûeòùf û 
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ù~ùZùaùk ùicûù^ Keòiûeòùf, cêñ ùicû^uê VòKþ C eMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfLôaûKê Kjòfò Gaõ Kkû_Uûùe 
ùfLô[ôaû bêf C e _ûAñ ùicû^ue cZûcZ ù\ùa^ò ùaûfò _Pûeòfò û ùicû^uê _Pûeòfò, cêñ ùKCñ C eMêWÿòK 
bf KeòQò? K’Y Kùf cêñ @ûjêeò @]ôK bf Keò_ûeòaò, Gaõ ùicûù^ ùcû C e _ûAñ ùKùZ ^´e ù\ùa? 
aûÉaùe ùicûù^ Gjò ^ìZ^ Kû~ðý _âYûkúKê C_ùbûM Kùf û _â[ùc ùicû^u c¤eê ùKùZRY G_eò Kû~ðý 
KeòaûKê @ ò̂zû _âKûg Kùf, Kò«ê iêgû« Kjòfû, “@û_Y @ûjêeò @]ôK _eògâc Keòùa I bf bûaùe Kû~ðýKê 
iµû\^ Keòùa” Gaõ Zûe Gjò K[ûùe icùÉ jiòùf û 

Zû’_ùe cêñ ùicû^uê ^òRe Kû~ðýKê @ûC [ùe Z^Lô KeòaûKê iêù~ûM ù\fò û ùicû^u c¤eê ùKùZRY ò̂R 
C eKê iûcû^ý _eòa ð^ Kùf I VòKþ bûùa ùfLôùf û Gjû @Zý« bf [ôfû, KûeY ùicûù^ MéjKcðKê GK 
_eúlû ùaûfò bûaê ^ [ôùf û cêñ ajêZ Lêiò [ôfò KûeY ùicûù^ ^òùR ^òRe bêfKê PòjÜò_ûeò[ôùf û ^òR C eùe 
ùKøYiò _âKûee _eòa ð^ KeòaûKê ùicû^uê @^êcZò ù\A ^  [ôfò, ù~ _~ðý« ùicûù^ ^òR C eKê _eòa ð^ 
Keò @^ý GK C e ùfLôaûKê KûjóKò PûjêñQ«ò ùaûfò cùZ ÆÁ bûùa ^ aêSûAQ«ò û  

gòlY Kû~ðý 3 : ij_ûVú cìfýûd^ aýajûe 

ùKøYiò aòhdùe _XÿûA iûeòaû _ùe ùgâYúùe Gjò Kû~ðýUòKê KeòaûKê ùPÁû Ke«ê û 

ù~ùZùaùk ùMûUòG aòhdKê @û_Y _XÿûA iûeêQ«ò, @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ \gUò _âgÜ Zò@ûeò KeòaûKê (Gaõ, iVòKþ 
C e MêWÿòK, _é[Kþ bûaùe) MéjKcð _ûAñ \ò@«ê û aòhd ùghùe [ôaû “Zêùc K’Y gòLôf?” aòbûMUòKê ùicû^uê 
cêLý _GHMêWÿòK aûQòaû _ûAñ aýajûe KeòaûKê Kêj«ê û  

Zû’ _e\ò^ _êYò ùicû^uê ù~ûWÿò Kû~ðý \ßûeû _eÆe c¤ùe _âgÜKê icû]û^ KeòaûKê ^òùŸðg \ò@«ê û _eÆee 
C eKê cìfýûd^ KeòaûKê ùicû^uê \g cò^òU icd \ò@«ê û Gjò_eò _âgÜMêWÿòKê icû]û^ Keòaû _ûAñ iûw ijòZ 
Kûc Keòaû ijR ùjûA[ûG - ~ûjû _i¦ ù~ûMý I aògßûi^údö ùicû^uê ùicû^ue ij_ûVú Keò[ôaû \êAUò bf 
C e I ùMûUòG C ee ~ûjû _eòa ð^ Keòaû @ûagýK, Zûjû ùfLôaûKê Kêj«ê û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• Gjò @býûiUò @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kò_eò gòLôaûùe iûjû~ý Kfû?
• gòlû[ðúcûù^ aòhdUò ùKùZ\ìe aêSò_ûeòQ«ò ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?

gòlû[ðúcû^u Kû~ðýKê Kò_eò cìfýûd^ Keû~ûCQò Zûjû ùicûù^ RûYòaû @ûagýK û Gjû RûYòaû \ßûeû ùicûù^ ^òRe 
ZîUò iµKðùe RûYò_ûeòùa I iùPZ^ ùjûA_ûeòùa û ùicû^ue @]ôK C_f²ò ùjûA_ûeòa ~\ò ùicûù^ 
RûYò_ûeòùa ù~, gòlK ZûuVûeê K’Y Pûjû«ò û ùicûù^ ^òR gòlYùe @]ôK \ûdòZßaû^ ùjaû _ûAñ Gjû iûjû~ý 
Keòa û 
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4 iûeûõg 

ù~ûWÿòKû~ðý cû¤cùe aòmû^ i´§ùe @ûùfûP^û KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaû \ßûeû @û_Yue gòlû\û^ _ûAñ 
@ù^K iê`k còkòa û Gjò _âYûkúe Kû~ðý gòlû[ðúcû^uê @]ôK ù_âeYû ù~ûMûG, ùicû^u Pò«^ gqò aòKûg Kùe I 
iciýû icû]û^ Keòaûùe iûjû~ý Kùe û 

Gjò ^ìZ^ Kû~ðý _âYûkúeê iµì‰ð iê`k _ûAaû _ûAñ, ùgâYúMéjùe @û_Yuê \êAUò cêLý _eòa ð^ KeòaûKê _Wÿòa Gaõ 
GjûKê _âùZýK aòhd _XÿûAfû ùaùk @û_Y aýajûe Keò_ûeòùa û _â[cZü @û_Yuê GK ùKûkûjkcd ùgâYúMéj 
c¤ùe ^òRKê @býÉ KeòaûKê _Wÿòa û \ßòZúdZü @û_Y gòlû[ðúuê @^êcZò ù\aûKê ùja ù~, ùicûù^ ù~_eò ò̂R 
C eKê _ê̂ aðûe a\kûA _ûeòùa, ù~còZò gâúcZú ùeûRûfò^þ _eòiÚòZò @^ê¤û^-3 ùe Kùf û gòlû[úðcûù^ ]úùe 
]úùe @býÉ ùjûA~òùa ù~, ùicûù^ _eÆee C eKê ^Kf Keòùa ^ûjó Gaõ iað\û MéjKcðKê GK _âKûee 
_eúlû bûùa bûaò @ûMâje ijòZ Keòùa û ùicûù^ ^òùR C_f²ò Keòùa ù~, @^ýVûeê K_ò Keò ùfLôaû @ù_lû 
^òùR bêf C e ùfLôaû @]ôK ùgâdÄe Gaõ RûYò_ûeòùa ù~, MéjKcð Keòaû \ßûeû ùicûù^ KòQò @]ôK RûYòaû _ûAñ 
iêù~ûM _ûCQ«ò û ~\ò RùY gòlû[ðú ^òùR C_f²ò KeêQò ù~ ùi GK bêf Keò ù\AQò I bêfe KûeY RûYò_ûeêQò, 
ùZùa bêfKê iê]ûeòaû _ûAñ ZûKê iêù~ûM \ò@û~òaû CPòZþ û aòhd _Xÿû ieò~òaû _ùe _ùe _eúlû Keû~òaû CPòZ, 
KûeY Gjû \ßûeû ùicûù^ aòhdKê _ê^ü @ûùfûP^û Keòaûe iêù~ûM _ûAùa û 

@û_Yue gòlû[ðúcûù^ Gjò ^ìZ^ Kû~ðý _âYûkúùe @býÉ ùjaû _ûAñ KòQò icd fûMòa û Kò«ê [ùe ùicûù^ @býÉ 
ùjfû _ùe ùicûù^ ^òùR Keòùa Gaõ @û_Y ù\Lôùa ù~ ùicû^ue C^ÜZòe cûZâû aXÿò~ûAQò û _ûV_XÿAaû 
gòlû[ðúcû^u _ûAñ _ìaðVûeê @]ôK ijR I @û^¦\ûdK ùjûA~ûAQò û @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @]ôK C›ûjú I \ûdòZßaû^ 
ùjûAQ«ò û @û_Y c¤ GK ùKøgk gòLô_ûeòùa ù~ Kò_eò Gjò _âYûkúKê @]ôK iõLýK gòlû[ðúcû^u c¤ùe ùgâYúùe 
_âùdûM Keû~ûA_ûeòa û 

i´k 

i´k 1: ù~ûWÿò Kû~ðý aýajûe 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ùfûKcûù^ Kû~ðý Ke«ò, K[ûaû ðû jê@«ò, @^ýcû^u K[û gêY«ò I @^ýcûù^ GK Kû~ðýKê Kò_eò 
Ke«ò Zûjû ù\L«ò û Gjû\ßûeû jó ùicûù^ gòL«ò û @^ýcû^u ij K[ûaû ðû cû¤cùe @ûù¸cûù^ c¤ @ù^KMêWÿòG 
^ìZ^ Z[ý I iìP^û iµKðùe RûYò_ûeê û ùgâYúMéj c¤ùe ~\ò icÉ \ûdòZß ùKak gòlKu C_ùe ùK¦âúbìZ 
Keû~ûG, ùZùa @]ôKûõg gòlû[ðú ^òR ^òRe Kû~ðýKê aòùgæhY KeòaûKê I _âgÜ _PûeòaûKê ~ù[Á icd _ûAùa ^ûjó û 
KòQò gòlû[ðú ùKak lê\â C ecìkK _âgÜe C e ù\ùa I KòQò gòlû[ðú @ûù\ø C e ^ ù\A Pê_þ ùjûA aiò ejòùa û 
@]ôK gòlû[ðú iõLýû [ôaû GK ùgâYú _eòiÚòZò @ûjêeò Leû_ KûeY ùKak @Ì iõLýK gòlû[ðú jó ùgâYúùe KòQò Kêj«ò û  

KûjóKò ù~ûWÿò Kû~ðýKê aýajûe Keòaû 

gòlû[ðúcûù^ K[û Kjòaû c¤eê @]ôK gòLôaû _ûAñ ù~ûWÿò Kû~ðý GK iû]ûeY C_ûd û Gjû ùicû^uê Pò«û KeòaûKê Gaõ 
^ìZ^ ùKøgk I ^ìZ^ bûhû _âùdûM KeòaûKê iêù~ûM _â\û^ Kùe û ^ìZ^ mû^ùKøgk cû¤cùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ 
Gjû gòlû[ðúcû^uê cûMð \gð̂  KeûG û `kùe @]ôK gòlû[ðú [ôaû ùgâYúùe c¤ Gjò ^ìZ^ Kû~ðý _âYûkúe _âùdûM 
iû`fýcŠòZ jêG û 
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ù~ûWÿòKû~ðý icÉ aòhd I iaê adie ùfûKcû^u _ûAñ C_~êq @ùU û ajê bûhúd, cfþUòùMâWÿþ ùgâYúcû^uùe 
Gjû ^òZû« @ûagýK KûeY ù~ûWÿò Kû~ðý \ßûeû gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê iûjû~ý Keò_ûeòùa û ùKøYiò ò̂ŸòðÁ aòhd 
i´§úd ù~ûR^û _âÉêZ Kfûùaùk I ù~ûWÿòcû^uê _eòPûk^û Keòaû _ûAñ ^òNðH _âÉêZ Kfûùaùk, ^ò½òZ KeòaûKê 
_Wÿòa ù~ ù~_eò icÉ gòlû[ðú @«bðêq ùjûAQ«ò, gòlY KeêQ«ò I @MâMZò KeêQ«ò û [ùe Gjò ^òNðH MêWÿòK _âÉêZ 
ùjûAiûeòaû _ùe @û_Y ù\Lôùa ù~, gòlû[ðúcûù^ Lêaþ gúNâ ù~ûWÿò Kû~ðýùe @býÉ ùjûA~òùa I Gjò ì̂Z^ Kû~ðý 
_âYûkúùe gòlY \ßûeû @û^¦fûb KeêQ«ò û  

ù~ûWÿòKû~ðý ^òcù« \7Kû~ðý 

gòlYe _âZýûgòZ `kû`kKê bò òKeò aòbò^Ü _âKûe ù~ûWÿòKû~ðýe aýajûe ùjûA_ûeòa û Kò«ê ù~ûWÿòKû~ðýe \ Kû~ðý 
ÆÁ I C_~êq ùjaû CPòZþ ~ûjû GKêUò@û gòLôaû Vûeê bf ùja û ùicû^ue bûa^û i´§ùe @ûùfûP^û Keê Keê 
gòlû[ðúcûù^ @û_YûQûGñ G i´§ùe Pò«û Keòùa I Gjûe C^ÜZò _ûAñ ~ZÜaû^þ ùjùa û 

ù~ûWÿòKû~ðýe \ Kû~ðý @«bðêq: 

• Pò«^-ù~ûWÿò-bûMù^aû: gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG iciýû iµKðùe Pò«û Ke«ò I @^ýcû^u ij @ûùfûP^û
Keòaû @ûMeê ù~ûWÿòKû~ðý cû¤cùe Zû’e icû]û^ KeòaûKê ùPÁû Ke«ò û Gjû a^û^, MY^ aû jòiûa
Keòaû, aòbò^Ü ùgâYúùe aû Kâcû^êiûùe ùKøYiò Rò ò̂hKê iRûAaû, bò^Ü bò Ü̂ \éÁòùKûYeê ^òRe cZûcZ
ù\aû, GK KûjûYúe PeòZâ eìù_ @aZú‰ð ùjûA Kû~ðý Keòaû _eò Qk^û Keòaû I Gjò_eò @ù^K û

• iìP^ûKê icÉuê RYûAaû: ùMûUòG ùgâYúe @]û gòlû[ðúuê ùMûUòG ^òŸòðÁ aòhdùe iìP^û \ò@û~ûAQò I
@agòÁ @]û gòlû[ðúuê Cq aòhdùe @^ý @û]ûeùe iìP^û \ò@û~ûAQò û Zû’_ùe ùicûù^ ù~ûWÿòKû~ðý
cû¤cùe icÉ iìP^ûKê icÉuê RYûAùa I Gjû\ßûeû \  iciýûUòKê icû]û^ Keòùa Gaõ GK ò̂ŸòðÁ
C eùe _jjôùa û

• gêYòaû \lZûKê @býûi Keòaû: ù~ûWÿò c¤eê RùY gòlû[ðú ~\ò GK M_ _Xÿòfû ùZùa @^ý RùY G[ô
i´§úd _âgÜ _Pûeòa û ùijò_eò RùY AõeûRúùe GK @^êùz\ _Xÿòfû ùaùk @^ýRùY GjûKê ùfLôaö
_ê^½ RùY gòlû[ðú GK PòZâKê a‰ð^û Keòa I @^ý RùY Zû’K[ûKê @^êieY Keò PòZâUò @u^ Keòa û

• ^òùŸðgû^êiûùe Kû~ðý Keòaû : RùY gòlû[ðú @^ý RYKê ^òùŸðgûakú _Xÿò gêYûAa I Z\^êiûùe @^ý RùY
ùi Kû~ðýKê iµû\^ Keòòa û

• M_ Kjòaû Kò´û @bò^d _â\gð^ : gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿòùe Kû~ðýKeò ùicûù^ _Xÿê[ôaû ùKøYiò GK M_ iéÁò
Keòùa Kò´û ^òR bûhûùe _Xÿê[ôaû GK aûKý iõkû_ Kjòùa û

icÉuê @«bðêq Keòaû _ûAñ ù~ûWÿòKû~ðýe _eòPûk^û 

ù~ûWÿòKû~ðýùe icÉuê @«bðêq Keò Kû~ðý KeòaûKê jêG û ù~ùjZê icÉ gòlû[ðú icû^ ^êj«ò, ù~ûWÿòMêWÿòKê G_eò 
_eòPûkòZ Keòaû @ûagýK ù~_eò icùÉ K’Y Keòùa Zûjû RûYòùa û ùicûù^ K’Y gòLêQ«ò I @û_Y ùicû^u 
Vûeê K’Y @ûgû KeêQ«ò ùi aòhd RûYòaû \eKûe û ù~ûWÿòKû~ðýe Kû~ðý ò̂NðHKê ùgâYúMéjùe C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ 
@û_Yuê ^òcÜfòLôZ Kû~ðýMêWÿòKê KeòaûKê _Wÿòa: 
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• ù~ûWÿòMêWÿòKê VòKþ bûaùe _eòPûk^û Ke«ê û ùaùk ùaùk gòlû[ðúcûù^ iûwcû^u c¤eê @«ew iûwKê ò̂R
ù~ûWÿòùe ijù~ûMú bûaùe ù^aûKê Pûjû«ò, ùaùk ùaùk ùKjò ùKjò c¤ G_eò Pûjû«ò ^ûjó û @û_Yuê
ùicû^uê ^ò½òZ KeûAaûKê _Wÿòa ù~, ùicû^ue _ûV_Xÿûùe C^ÜZò _ûAñ jó Gjò ù~ûWÿò Kû~ðý @^êieY
Keû~ûCQò û

• ùicû^u c¤ùe @ûMâj aXÿûAaû _ûAñ @û_Y ù~ûWÿò c¤ùe cògâ lcZû iõ_‰ð I bò Ü̂ bò^Ü bûhûe
gòlû[ðúcû^uê iûcòf Keò_ûe«ò û Gjû\ßûeû ùicûù^ _eÆeKê iûjû~ý Keò _ûV_XÿûKê @Mâie KeûAùa û Kò«ê
@^ý icdùe @û_Y ùKak icû^ aMðe gòlû[ðúuê ù^A ù~ûWÿò Zò@ûeò Ke«ê û

• _âùZýK \ò^e Z[ýKê fò_òa¡ Ke«ê û `kùe @û_Y gòlû[ðúcû^ue lcZû, \êaðkZû aòhdùe RûYò_ûeòùa I
Z\^êiûùe _ea ðú icdùe ù~ûWÿò MV^ Keòùa û

• iað_â[ùc ù~ûWÿòKû~ðýe C_KûeòZû aòhdùe gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü C\ûjeY cû¤cùe aêSû«ê û _eòaûe I
ùMûÂúe C\ûjeY ^ò@«ê ù~CñVûùe Kò ùfûKcûù^ GKûVò Kûc Ke«ò û

• _âû[còK \ Kû~ðýMêWÿòKê iõlò̄  I ÆÁ Ke«ê û
• gòlû[ðú ù~ûWÿòKê Z\ûeL Keò @û_Y ^ò½òZ jê@«ê ù~ @û_Yu ^òùŸðgû^êiûùe ùicûù^ Kû~ðý KeêQ«ò û
• gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò @ ê̂~ûdú \ûdòZß \ò@«ê û ù~_eòKò ùMûUòG M_e \êAUò PeòZâ, Kò´û ‘1’ I ‘2’ Kò´û ‘As’

I ‘Bs’AZýû\ò ^ûcKeY _Uò \ò@«ê û ùicûù^ _eÆee cêjñûcêjó ùjûA aiòaû _ìaðeê G_eò Ke«êö
• Zû’_ùe ùicû^uê cêjñûcêjó ùjûA aiòaûKê Kêj«ê, ù~_eò ùicûù^ ijRùe @ûMKê _QKê aêfò ù\Lô_ûeòùa

I @ûùfûP^ûùe bûMù^ùa û

ù~ûWÿòKû~ðý icdùe gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê, ùicû^uê Gjò Kû~ðý _ûAñ ùcûU ùKùZ icd \ò@û~ûAQò Gaõ ^òdcòZ 
aýa]û^ùe ùicû^u KûcKê Z\ûeL Ke«ê û ù~ûWÿò c¤ùe _eÆeKê iûjû~ý Keê[ôaû Gaõ Kûc Keê[ôaû ù~ûWÿòKê 
_âgõiû Ke«ê û ù~ûWÿòMêWÿòKê iÚòe ùjaûKê I ò̂ùR ^òRe icû]û^ ùLûRòaûKê icd \ò@«ê û gòlû[ðúcûù^ Pò«û KeòaûKê 
icd _ûAaû _ìaðeê I ùicûù^ K’Y Keò_ûeòùa ù\LûAaû _ìaðeê ZZþlYûZþ Kû~ðýùe RWÿòZ ùjûA_Wÿòaû GK 
_âùfûb^ ùjûA~ûA_ûùe û icùÉ K[ûaû ðû ùjûA Kûc KeòaûKê @]ôKûõg gòlû[ðú _i¦ Ke«ò û gòlû[ðúu Kû~ðýKê 
Z\ûeL Keòaû _ûAñ @û_Y ùgâYúMéj c¤ùe aêfòaû ùaùk ¤û^ eL«ê ù~, ù~ûWÿò c¤ùe ùKCñ gòlû[ðú ^òR 
ijù~ûMú ijòZ Kû~ðýKê C_ùbûM KeêQò, @ûC KòG Keê^ûjó; Gaõ _eòflòZ ùjC[ôaû iû]ûeY ZîUò, C c Pò«û]ûeû 
I Z[ý, iûeûõgKê ùfLô eL«ê û 

Kû~ðý ùghùe @û_Yue \ûdòZß ùjCQò, Gjò ^ìZ^ Kû~ðý _âYûkúe _âùdûM _ìaðeê ùicûù^ K’Y RûYò[ôùf I _ùe 
K’Y RûYòùf Zû’e iõù~ûM Keòaû û @û_Y ù~ûWÿòMêWÿòK c¤eê ùKùZK ù~ûWÿòKê Pd^ Ke«ê, ù~Cñcûù^ Kò Zûu 
C_f²òKê ùgâYúùe ù\LûA _ûeòùa Kò́ û @û_Y ùicû^u Kû~ðýûakúe iûeûõg ùgâYúùe aêùSA \ò@«ê û gòlû[ðúcûù^ 
GKûVò Kûc Keòaûe C_f²òKê @ ê̂ba Keòaû @ûagýK û _âùZýK ù~ûWÿòKê ùgâYúùe icÉ gòlû[ðúu @ûMùe ^òR Kû~ðý 
i´§ùe Kjòaû @^ûagýK Gjû\ßûeû @~[û icd ^Á ùja û 

Kò«ê icÉu c¤eê G_eò KòQò gòlû[ðúuê aûQ«ê, ù~Cñcûù^ ùgâYúùe ^òR Kû~ðý iµKðùe gòlû[ðúuê Kjòùf @^ýcû^u 
C_ùe iê_âbûa _Wÿòa û `kùe ùicûù^ @]ôKeê @]ôK gòLôaû _ûAñ ù_âeYû _ûAùa û ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ iû]ûeYZü 
bdûkê, ùicû^uê aûQòùf Gjû ùicû^u C›ûj aXÿûAaûùe ijûdK ùja û  
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~\ò @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG _âgÜ icû]û^ Keòaû _ûAñ ù\CQ«ò, ùZùa GK cùWf C e ù\A_ûe«ò I 
Zû’_ùe Gjò C eKê Kò_eò @ûjêeò bfùe ùfLû~ûA _ûeòa Zûjû gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿòùe @ûùfûP^û Ke«ê û Gjû 
ùicû^u gòlY aòhdùe Pò«û KeòaûKê I ò̂R bêfeê gòLôaûKê iûjû~ý Keòa û  

~\ò @û_Y ù~ûWÿò Kû~ðýùe ^ì@û ùjûA[û«ò ~\ò @û_Y \ Kû~ðý, icde @a]ô aû ù~ûWÿò MV^ùe KòQò _eòa ð^ 
KeòaûKê ·jêñQ«ò ùZùa GMêWÿòK ùfLôeLôaû MêeêZß_ì‰ð û Gjû @Zý« \eKûeú KûeY Gjû\ßûeû ù~ûWÿò Kû~ðý i´§ùe 
@û_Y gúNâ aòg\ bûaùe aêSò_ûeòùa I ò̂Re _ûV_Xÿûùe @û_Y C^ÜZò @ûYò_ûeòùa û ù~ûWÿò Kû~ðýe i`k @ûùdûR^ 
gòlKu ÆÁ ^òùŸðgûakú, icde iêaò^òù~ûM I iê_eòPûk^û Gaõ i`k iûeûõg ^ò‰ðd C_ùe ^òbðe Kùe û Gjû 
ùKak @býûi \ßûeû jó i¸a û 

i´k-2: gòlY ^òcù« Kù[û_K[^ 

KûjóKò gòlY ^òcù« Kù[û_K[^ @ûagýK 

c^êhýe _âMZò ùlZâùe K[^ ùjCQò GK @õg ~ûjûKò @ûcKê Pò«û KeòaûKê, gòLôaûKê I _é[ôaúKê RûYòaûùe iûjû~ý 
Keò[ûG û ùfûKcûù^ bûhûKê Pò«^, c^^ I aêSòaû _ûAñ GK cû¤c bûaùe aýajûe Ke«ò û ùZYê gòlû[ðúcû^uê 
K[ûaû ðû Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû @ûagýK, KûeY Gjû Zûu _ûV_Xÿûe GK @õg Gaõ Gjû\ßûeû ùicû^ue 
ùg÷LôK _âMZòe @bòaé¡ò NUòa û 

_Xÿû~ûA[ôaû ]ûeYûMêWÿòK i´§ùe K[ûaû ðû Keòaû @[ð: 

• Cq Z[ýMêWÿòK i´§ùe Pò«û Keòaû
• ~êqògqòe aòKûg I iõMVòZ Keòaû
• ù~_eòKò gòlû[ðúcûù^ @]ôK gòLô_ûeòùa

ùgâYú Méjùe gòlû[ðúcû^u K[^Kê aýajûe Keòaûe aòbò^Ü C_ûd @Qò û ~[û: ùNûhò cù^ _KûAaû Vûeê @ûe¸ Keò 
Cy Pò«^/aòùgæhY _~ðý« û 

iû]ûeYZü gòlû[ðúcû^u K[^ aû mû^ Vûeê gòlKu K[^Kê _âû]û^ý I @]ôK cìfý \ò@û~ûG û K[^Kê aýajûe Keò 
gòlY _ûAñ ù~ûR^û Keòaû @ûagýK, ~\ßûeû gòlû[ðúcûù^ @]ôK, Kjò_ûeòùa @]ôK gòLô _ûeòùa Gaõ _ìað @bòmZû 
ij GjûKê iõù~ûM Keò_ûeòùa û Gjû gòlû[ðú I gòlKcû^u _âùgÜû e Kû~ðýKâc Vûeê @]ôK KûjóKò ^û G[ôùe 
gòlû[ðúcû^ue ^òR bûhû, Pò«û]ûeû, ~êqògqò Gaõ @ûMâjKê @]ôK icd \ò@û~ûG û @û¸cû^u c¤eê @]ôKûõg ùKøYiò 
RUòk NUYû C_ùe @^ý Kûjû ijòZ K[û ùjaû _ûAñ ·jû«ò û gòlKcûù^ @û¸e Gjò ijRûZ _âaé òKê ù^A C c 
gòlYKû~ðý ù~ûR^û Keò_ûeòùa û  

ùgâYúMéj c¤ùe gòlYKû~ðý _ûAñ K[^e ù~ûR^û 

ù~ûR^ûcìkK K[^ Kû~ðýKâc, ùKak iûleZû I g±ûakú [ôaû gòlû\û^e aòhd ^êùjñ û Gjû c¤ MûYòZòK I 
ùa÷mû^òK Kû~ðýûakú I @^ý aòhdMêWÿòKe @õgaòùgh û ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê ù^A Kò́ û ù~ûWÿò Kò´û \kMZ Kû~ðý 
Kò´û ùgâYúMéj aûjûùe @^êÂòZ Kû~ðýKâc, Kò´û @bò^d @û]ûeòZ Kû~ðý, ùfLû, _Xÿû, _âùdûMòK @^êi§û^ Kò́ û 
iéR^ûcôK Kû~ðý @^ê~ûdú ù~ûR^û Keû~ûA _ûeòa û  
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G_eòKò iúcòZ mû^ I MûYòZòK \lZû [ôaû KcþadÄ gòlû[ðúcûù^ c¤ Cy Pò«^ ùKøgkKê _â\gð^ Keò_ûeòùa û Gjò 
Kû~ðý ùicû^u _ìað @^êbìZò @û]ûeòZ I C_ùbûMý ùjûA[ûG û C\ûjeY Êeì_ : gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG M_ aòhdùe, 
ùKøYiò _gêe aû aûÉa aÉêe @ûKûe i´§ùe _ìaðû ê̂cû^ Keò_ûeòùa û gòlû[ðúcûù^ iciýû iõ_KðòZ ^òRe cZûcZ 
I i¸ûaý C eMêWÿòKê ZûfòKû Keò @bò^d cû¤cùe \gðûA _ûeòùa û 

gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa I Pò«û Keòùa ùaûfò @û_Y ùicû^u c¤ùe Kò _âKûe K[^e aòKûg KeòaûKê ·jêñQ«ò, 
Z\^ê~ûdú _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê û ùKùZK K[^ @ûaòÃûecìkK ùjûA_ûùe û C\ûjeY Êeì_: ‘Gjû _ùe K’Y 
NUò_ûùe”?’ ‘GjûKê @ûùc @ûMeê ùKùa ù\LôùQ Kò”? “Gjû K’Y ùjûA_ûùe?” Kò´û “Zêùc KûjóKò G_eò 
bûaêQ?” Gjò _âKûe K[^ iaêVûeê @]ôK @ûaòÃûecìkK I @^ý _âKûe K[^ aòùgähYûcôK û C\ûjeYÊeì_ : 
Z[ýMêWÿòKe _âcûY Kò´û cZûcZ MêWÿòKê MêeêZß ù\aû û 

GjûKê ùKøZêjk_ì‰ð I C_ùbûMý Ke«ê ù~_eò icÉ gòlû[ðú G[ôùe bûM ù^A_ûeòùa û gòlû[ðúcûù^ ^òRe cZûcZ 
ù\aû ùaùk I Z[ý C_iÚû_^ Kfû ùaùk, ùicûù^ ijR I ^òeû_\ ùaûfò bûaòaû @ûagýK @ùU û ‘Kûùk ùcûe 
C e bêf ùjûA~òa’ G_eò bd I bûa^û c^Kê @ûiòaû CPòZ ^êùjñ û 

gòlû[ðúcû^u K[^Kê bò7ò Keòaû 

ùKøYiò gòlYúd _âiw C_ùe K[^ RùY gòlKu _ûAñ ^òcÜ iêù~ûM iéÁò Keò[ûG: 

• gòlû[ðúcûù^ ~ûjû Kêj«ò Zûjû gêYòaû
• _âgõiû Keòaû I gòlû[ðúu ]ûeYûKê bò ò Keòaû
• GjûKê @ûùMA ù^aû _ûAñ gòlû[ðúuê C›ûjòZ Keòaû

iû]ûeYZü icÉ C eMêWÿòKê ùfLôaû aû @û^êÂû^òK bûùa cìfýûd^ Keòaû @^ûagýK û KûeY K[^ cû¤cùe 
]ûeYûe aòKûg gòlYe GK cìfýaû^ @w û @û_Y ùicû^ue @^êbìZò I ]ûeYûKê ajêk bûaùe aýajûe Keòaû 
CPòZ ~ûjû \ßûeû ùicû^u gòlY C_~êq ùjûA_ûeòa û RùY iaêVûeê bf gòlû[ðúe K[^ ùKøYiò @ûaòÃûecìkK 
ùjûA[ûG @[ðûZþ gòlû[ðúcûù^ RùY @^ý RYKe bûa^ûKê @ûaòÃûe I @ûjßû^ Keòaû `kùe ùicûù^ Zûu C eùe 
@]ôK \éXÿc^û ùjûA[ûG û ~òG ùjC^û KûjóKò ùKak ùMûUòG C eKê MâjY KeòaûKê \kMZ K[^Kê C›ûjòZ Keòaû 
@^êPòZ û aeõ @û_Y ‘KûjóKò’ I ‘KûeY \gðû@’ G_eò _âgÜ _Pûeò ùgâYúe icÉ gòlû[ðúue @ûjßû^ cìkK Pò«^ gqò 
aXÿûAaû @ûagýK û C\ûjeYÊeì_ ‘Zêùc Zûjû Kò_eò iÚòe Kf?’ Kò´û ‘ùijò C eùe Zêùc KòòQò bêf ù\Lô_ûeêQ 
Kò?’ _âgÜ Keò ùgâYú Pûeò_ùU aêfò \kcû^u icÉu C eKê gêYòaû I _âgÜ _Pûeò @û_Y gòlû[ðúcû^u Pò«^ gqòKê 
aXÿûAaû @ûagýK û 

~\ò gòlû[ðúue bûa^û, K[^ I @^êbìZòKê cìfý ù\ùa I _âgõiû Keòùa, ùZùa ùicûù^ C›ûjòZ ùjùa û K[^ 
ùaùk, c^ ù\A gêYòaû ùaùk, _eÆeKê _âgÜ _Pûeòaû ùaùk I ùgâYú c¤ùe gòlY ùaùk ùicû^uê _âgõiû 
Ke«ê û ùgâYúMéj c¤ùe gòlYKê I gòlKu K[ûKê MêeêZß ù\C ^ [ôaû gòlû[ðúKê PòjÜU Ke«ê I ùicû^uê _ê̂ ü 
_V^ûbòcêLú Keòaû @û_Yue \ûdòZß û icÉ gòlû[ðúuê Gjò ^ìZ^ _âYûkúùe _ûV _Xÿòaû ò̂cù« KòQò icd 
fûMò_ûùeö cûZâ Gjò ]ûeû @]ôK `k_â\ @ùU û  
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gòlû[ðúcû^uê ùicû^u c¤ùe _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû 

G_eò GK iêiÚ aûZûaeY ùgâYúMéje _eòie c¤ùe iéÁò Ke«ê ù~CñVûùe gòlû[ðúcûù^ C c, @ûjßû^cìkK _âgÜ 
_Pûeê[ôùa, ùicû^ue C eKê i¹û^ \ò@û~ûC[ôa I _âgõiû Keû~ûC[ôa û ~\ò ùicûù^ bd @ ê̂ba Ke«ò I 
ùicû^u cZûcZKê MêeêZß \ò@û~ûC ^ûjó ùaûfò bûa«ò, ùZùa ùicûù^ _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ iõùKûP _âKûg Keòùa û 
_âgÜ _Pûeòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ^òcªY Keòaû \ßûeû ùicû^ue @ûMâj \ßòMêYòZ jêG û ùicûù^ _Pûeê[ôaû _âgÜeê bò^Ü 
bò^Ü \éÁòùKûY RûYòjêG û  

@û_Y GK ^òdcòZ \k Kò´û ù~ûWÿò _ûAñ ù~ûR^û Ke«ê û ‘gòlû[ðú _âgÜ _Pûeòaûe icd’ iÚòe Ke«êö Zû’ ùjùf 
gòlû[ðúcûù^ iù¦j ùcûP^ _ûAñ _âgÜ _·eò _ûeòùa û @û_Y ^òcÜ Kû~ðýMêWÿòK _âZò \éÁò ù\aû @ûagýK: 

• @û_Y _ûVe GK @õgKê “~\ò Zêce _âgÜ _Pûeòaûe @Qò jûZ CVû@” gòùeû^ûcû \ò@«ê û
• RùY gòlû[ðúKê ùgâYúe ‘jUþiòUþùe’ aiûA @^ý gòlû[ðúuê ZûKê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«ê û iùZ

ù~_eò ùicûù^ _âùZýK RùY RùY PeòZâùe @bò̂ d KeêQ«ò û C\ûjeY - cúeaûB, _ò[ûùMûeiþ û
• ùQûU ùQûU \k I ù~ûWÿò MV^ Keò “ùcûùZ @]ôK Kêj” ^ûcùe GK ùLk ùLkû«ê û
• gòlû[ðúuê KòG / K’Y / ùKCñVò / ùKùZùaùk / KûjóKò, _âgÜ ij ùMûUòG _âgÜL¦û (question grid) @býûi

KeòaûKê \ò@«ê û
• gòlû[ðúuê KòQò Z[ý ù\Lû«ê (ù~_eòKò ‘IßûfØð WûUû aýûu’e Z[ý) û C\ûjeY Êeì_: _ìeû icd _ûV _Xÿê[ôaû

gòlû[ðúu gZKWÿû Kò́ û aòbò^Ü ù\gùe cû’lúe LûC[ôaû gògêu gZKWÿûö Gjò Z[ýûakú i´§ùe ùicû^uê
Kò_eò _âgÜ _Peû~òa bûaòaû _ûAñ Kêj«ê û

• ùMûUòG “_âgÜ _ûâPúe”e _eòKÌ^û Ke«ê û G[ôùe ùMûUòG i¯ûjùe gòlû[ðúcûù^ _Pûeò[ôaû _âgÜMêWÿòKê
iÚû^òZ Ke«ê û

Gjò ^ìZ^ Kû~ðý _âYûkú \ßûeû gòlû[ðúcû^u @ûMâj ù\Lô @û_Y @û½~ðý ùjùa I Lêiò @^êba Keòùa, ù~ùZùaùk 
@û_Y ù\Lôùa ù~ gòlû[ðúcûù^ _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ @ûC _ìaðbkò iõùKûP Keê^ûjû«ò I ^òùR ^òùR C e ù\aû _ûAñ 
@ûMâjú ùjCQ«ò û ùgâYúMéj c¤ùe Kò_eò K[ûaû ðû Keòùa, Zûjû ÆÁ I ^òbðêf bûaùe gòLôaû _ùe ùKak ù~ 
ùicû^ue K[ôZ I fòLôZ g±ûakúe C^ÜZò ùja Zû’ ^êùjñ, aeõ ^ìZ^ mû^ùKøgk I \lZûe @bòaé¡ò NUòa û 
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i´k-3 : ùcøkòK, ù~øMòK I cògâY 

PòZâ R3.1 (ùcøkòK, ù~øMòK I cògâY ^ò‰ðd) 

C7ecûkû (gòlKu _ûAñ) 

• A : ùMûUòG ù~øMòK
• B: \êAUò ùcøkòKe cògâY
• C : ùMûUòG ù~øMòK I ùMûUòG ùcøkòKe cògâY
• D : ùMûUòG ù~øMòK
• E : ùMûUòG ùcøkòK
• F : ùMûUòG ùcøkòK
• G : \êAUò ù~øMòKe cògâY
• H : ùMûUòG ùcøkòK
• I : ùMûUòG ù~øMòK

i´k 4 : eûiûd^òK iõùKZ 

@û_Y Gjò_eò C\ûjeYMêWÿòKê aýajûe Keò_ûeòùa: 

• ùiûWòdc @KþiûAWþNa2O

• Kýûfþiòdc ùKäûeûAWþ CaCl2

• Gfêcò ò̂dc @KþiûAWþ Al2O3

• @ûAe^(ûûû) ùKäûeûAWþ FeCl3

• cýûùMÜiòdc jûAWâKþiûAWþMg(OH)2
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• Gùcû^òdcþ ifþù`Uþ(NH4)2SO4

• Kýûfþiòdcþ `iþù`UþCa3(PO4)2

• cýûùMÜiòdc ^ûAùUâUþMg(NO3)2

gòlû[ðúcûù^ Keê[ôaû ùKùZK iû]ûeY bêf: 

• iõLýûKê _âZúKe C_ùe ùfLôaû : Na2O

• iõLýûKê aWÿ Keò ùfLôaû :Na2O

•
a§^ú ^ ù\aû :Ca OH2

gòlû[ðúcûù^ iû]ûeYZü ù~ûRýZûKê bêf Keò[û«ò û ùicûù^ ùKùZK _ecûYê I Mî_þe ù~ûRýZûMêWÿòKê gòLôaû CPòZ û 
~\ò ù~ûRýZûKê _~ðýûd iûeYúùe @aiÚòZò ij @û_Y ù~ûWÿòùa Zûjû ùjùf ùicûù^ RûYòùa ù~ aòbò^Ü 
_ecûYêMêWÿòKe bò^Ü bò^Ü ù~ûRýZû KûjóKò ùjCQò Gaõ Gjû ùicû^uê cù^eLôaûKê ijR ùja û 

Zûjûe ^òdc ùjfû: 

• ùgâYú 1 : ]ûZê + 1

• ùgâYú 2 : ]ûZê + 2

• ùgâYú 3 : ]ûZê + 3

• ùgâYú 5 : @]ûZê - 3
• ùgâYú 6 : @]ûZê - 2
• ùgâYú 7 : @]ûZê - 1

Additional l resources    

• Chemical reactions: https://www.khanacademy.org/science/chemistry/chemical-

reactions-stoichiometry

• Balancing equations:

http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/science/aqa/fundamentals/chemicalreactio

nsrev3.shtml

• Balancing symbol equations: http://www.creative-

chemistry.org.uk/gcse/revision/equations/02.htm

• A video about balancing equations: https://www.youtube.com/watch?v=_B735turDoM

• A video about chemical reactions and equations suitable for Class X:

https://www.youtube.com/watch?v=YKMWUeem1TI

• CBSE exam papers and questions: http://cbse-notes.blogspot.co.uk/2012/04/class-10-

science-ch1-chemical-reactions.html

  17 
www.TESS-India.edu.in



ù~ûWÿòKû~ðý : @Yê I _ecûYê Gaõ eûiûd^òK _âZòKâòdû icìj 

Evagorou, M. and Osborne, J. (2010) ‘The role of language in the learning and teaching of science’ in 

Osbourne, J. and Dillon, J. (eds) Good Practice in Science Teaching: What the Research Has to Say. 

Maidenhead, UK: Open University Press.  

Hattie, J. (2012) Visible Learning for Teachers: Maximising Impact on Learning.Abingdon, UK, 

Routledge. 

Mercer, N. and Littleton, K. (2007) Dialogue and the Development of Children’s Thinking. London, 

UK: Routledge.  

Vygotsky, L. (1978) Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Cambridge, 

MA: Harvard University Press.  

Acknowledgements    

This content is made available under a Creative Commons Attribution-ShareAlike licence 

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), unless identified otherwise. The licence 

excludes the use of the TESS-India, OU and UKAID logos, which may only be used unadapted within 

the TESS-India project.  

Every effort has been made to contact copyright owners. If any have been inadvertently overlooked 

the publishers will be pleased to make the necessary arrangements at the first opportunity. 

Video (including video stills): thanks are extended to the teacher educators, headteachers, teachers 

and students across India who worked with The Open University in the productions. 

References/bibliography    

  18 www.TESS-India.edu.in




