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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

gòlû[ðúcûù^ `k_â\ bûaùe Z[ýMêWòKê _âKâòdûKeY Keòaûùe I GMêWòKê cû^i PòZâ I _âZýd PòZâ @ûKûeùe 
C_iÚû_^ Keòaûùe ùicû^uê iûjû~ý Keòaûe \lZûMêWòKê @û_Y Kò_eò aòKûg Keòùa ùi aòhdùe Gjò GKKùe 
Kêjû~ûAQòö 

ùMûUòG cû^i PòZâ, Z[ý MêWòKê iõMVòZ Keò \égý cû¤cùe C_iÚû_^ Keò[ûG, `kùe GjûKê cù^_KûAaû ijR 
ùaû] jêGö ùMûUòG ùK÷¦âòK g± aû aûKýLŠK I KòQò iµKðòZ ]ûeYû, _âZýd I g±MêWÿòK ij gûLû _âgûLû \ßûeû 
Kâcû^ßdùe iõ~êq Keò ùMûUòG cû^i PòZâ _âÉêZ Keû~ûGö cû^i PòZâ _âÉêZò cù^eLôaû, ù\LôKeò Pò«ûKeòaû I 
iciýû icû]û^ ùKøgkMêWòKe aòKûgùe ijûdK ùjûA[ûGö cû^i PòZâ _âÉêZò \ßûeû ùKøYiò _âiwùe [ôaû mû^ 
G_eò iõMVòZ ùjûA[ûG ~ûjû ùaû]McýZûKê \éX Keòaûùe ijûdK jêGö 

cû^i PòZâMêWòK aýqòMZ I ùKøYiòUòùe ^ò¡òðÁ C�e ^[ûGö RùY gòlû[ðú @^ý gòlû[ðú \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû cû^i 
PòZâKê bfbûaùe ^úeòlY Keòaû C_ù~ûMú @ùUö ùZYê Gjò GKK @û_Yu ùgâYúùe “ij_ûVú icúlû Kû~ðý” 
iõMV^ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

ùMûUòG _âZýd PòZâ c¤ ùijò_eò, Kò«ê G[ôùe cêLý g± I _âZýd MêWòKe iõù~ûMúKeY C_ùe @]ôK MêeêZß 
\ò@û~ûA[ûGö ùMûUòG _âZýd PòZâùe c¤ aòbò^Ü Z[ýMêWòKê ù\Lû~ûC[òaû ùeLû PòZâ cû¤cùe C_iÚû_^ 
Keû~ûA[ûG Gaõ _âùZýK ]ûeYûMêWòK Kò_eò _eÆe iõ_KòðZ Zûjû ù\LûAaû _âZýd PòZâe CùŸgýö G[òùe aòbò̂ Ü 
cêLý aòhd aÉêKê ùeLû, ZúePòjÜ cû¤cùe iõ~êq Keû~ûA[ûGö ùK÷¦âòK g± I iõù~ûMú gŸMêWòK cògò @[ð_ì‰ð 
aûKý ùjaû CPòZþö ^òŸðòÁ bûùa gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê RûYòaû _ûAñ _âZýd PòZâMêWÿòK bûùa iûjû~ý 
Keò[ûGö 

@cæ, lûe I faY _âiw cû¤cùe cû^i PòZâ I _âZýd PòZâe ]ûeYû Gjò GKKùe \ò@û~ûAQòö Gjò _âiwùe [ôaû 
@ù^KMêWòG Z[ýbò�òK mû^ gòlû[ðúcûù^ cù^ eLôaû \eKûe I iVòKþ bûaùe ùa÷hdòK g±MêWòKê aýajûe Keòaû 
\eKûeö 

ù~Cñ Z[ýMêWòK gòLòaû @ûagýK ùijò Z[ýMêWòKê VòKþ bûaùe aêSòaûùe cû^i PòZâ I _âZýd PòZâ @û_Yu 
gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû ij aòmû^e @^ý _âiw _ûAñ GjûKê _âÉêZò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• ^òùR Kò_eò cû^i PòZâ _âÉêZ Keòùaö
• ùa÷mû^òK _âZýdMêWÿòK aêSòaû _ûAñ cû^i PòZâe aýajûe aòhdùe gòlû[ðúcû^uê Kò_eò ijûdZû

ù\A_ûeòùaö
• @û_Yu ùgâYúùe ij_ûVú icúlû Kû~ðý iõMV^ Keòaûe KòQò ùKøgk gòLôùaö
• ]ûeYûMêWÿòK _eÆe ij Kò_eò iõ_KòðZ ù\LûAaû _ûAñ _âZýd PòZâ _âÉêZò gòLôùaö
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Gjò _^Úû KûjòñKò MêeêZß_ì‰ð 

cû¤còK Éeùe aòmû^ùe i`k ùjaû _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúcû^ue @]ôK Z[ý aêSòaû I cù^eLôaûe @ûagýKZû 
@Qòö ùicûù^ c¤ aòmû^e ÊZª g±ûakú MêWÿòKùe \lZû @Rð^ Keòaû @ûagýKö _âùZýK gòlû[ðúue gòLôaûe 
ùg÷kú bò^Ü bò^Ü Gaõ RùY gòlK jòiûaùe _âùZýK gòlû[ðúue gòlY _ûAñ ijûdZû ù\aû @û_Yue \ûdòZßö 
ùa÷mû^òK Z[ýMêWòKê ijRùe cù^eLôaû _ûAñ cû^i PòZâ ù\LôKeò gòLê[ôaû gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Kùeö @^ý 
_lùe cû^i PòZâ I _âZýd PòZâ Keòaû \ßûeû I Z[ý _âKâòdûKeY Keòaû \ßûeû icÉ gòlû[ðúu ùaû]McýZûe C Ü̂Zò 
ùjûA[ûGö 

@û_Yu i`k gòlû\û^ _ûAñ cû^i PòZâ I _âZýd PòZâe @^ýû^ý C_ù~ûMòZû: 

• iéR^ûcôK bûùa I Êû]ú^ bûaùe Pò«ûKeòaû _ûAñ GMêWòKê gòlû[ðúuê iûjû~ý Kùeö
• ùMûUòG _âiw C_ùe ùcûUûùcûUò bûaùe ]ûeYû ù\aû \ßûeû GMêWÿòKê gòlû[ðúu c^ùe ùijò _âiwKê

iõMVòZ Keòaû _ûAñ iûjû~ý Kùeö Gjû gòlû[ðúuê _âZýdMêWÿòKê MzòZ Keòaûùe I ]ûeY Keòaûùe Gaõ
ùMûUòG _ûVKê @^ý ij iõ~êq Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

• GMêWÿòK ij_ûVú icúlû Kû~ðý _ûAñ iêù~ûM _â\û^ Kùeö Gjû gòlû[ðúcû^u c¤ùe cìfýûd^ ùKøgke
aòKûge aòKûg Keòaû I ^òRe gòlY _ûAñ \ûdòZßaû þ̂ ùjaûKê ùicû^uê iûjû~ý Kùeö

• ùicûù^ cû^i c^Ú^ ij bfbûaùe iõ~êq ùjûA_ûe«òö gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG _âiwe cù^_KûA
_ûeê[òaû icÉ ]ûeYûKê \kMZ bûaùe cû^i c^Ú^ Keò_ûe«òö cû^i c^Ú^Kê cû^i PòZâ aû _âZýd
PòZâùe _eòa�ð^ Keòaû _ûAñ ~ZÜe ij Pò«û Keòaû \eKûe I Gjû gòlû[ðúcû^uê ^òùR ^òùR Z[ýe
iõMV^ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Pò«û KeêQ«ò Gaõ Zûue ùaû]McýZûe Ée ùKùZ Zûjû Zûue cû^i PòZâ I
_âZýd PòZâeê RYû _Wÿò[ûGö GjûKê @û_Y @û_Yu ù~ûR^û _âÉêZòùe aýajûe Keò_ûe«òö

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y Kò_eò gòLôaû _ûAñ _i¦ Ke«ò?
• @û_Y @ZúZùe ùKùa cû^i PòZâ I _âZýd PòZâ aýajûe KeòQ«ò Kò?
• ~\ò jñ, ùZùa @û_Y ùKCñ @ûjßû^MêWòKe i¹êLú^ ùjûA[òùf?

gòlKcû^u _ûLùe ùMûUòG _âaé�ò ù\Lû~ûG – ùicûù^ ù~Cñ C_ûdùe gòLôaûKê _i¦ Ke«ò ùijò C_ûdùe 
_Xû«òö ^òRe _i¦MêWòK aòhdùe iùPZ^ ùjûA @û_Y bò^Ü bò^Ü gòlû\û^ _âYûkú Pò«û KeòaûKê ilc ùjùaö 
@û_Y ~\òI RùY ù\LôKeò gòLê[òaû gòlû[ðú ^êj«ò Z[û_ò @û_Yue Gjû cù^eLôaû CPòZ ù~ cû^i PòZâ I _âZýd 
PòZâe _âÉêZò _âYûkú Gjûe @«òc `kû`k _eò MêeêZß_ì‰ðö 

ùKùZùaùk ùMûUòG cû^i PòZâ _âÉêZ Keû~ûG Zûjûe ùKøYiò ^òŸòðÁ VòKþ C�e ^ [ûG, Kò«ê ùKùZK @^ýMêWÿòK 
@ù_lû @]ôK C_ù~ûMú ùjûA[ûGö ù~Cñ gòlû[ðúcû^ue ò̂Re iûc[ðý C_ùe beiû ^[ûG Gjû ùicû^u _ûAñ 
@^ê_ù~ûMúö @]ôKeê @]ôK C\ûjeY ù\Lôaû \ßûeû Gjò ùlZâùe aòbò Ü̂ ùKøgke aòKûgùe Gjû ùicû^uê I 
@û_Yuê iûjû~ý Keòaö 
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1 cû^i PòZâMêWÿòKe @aZûeYû 

gòlYKû~ðý-1: cû^i PòZâMêWòKê flý Keòaû 

@û_Y ^òùR ^òùR aû RùY ijKcðúu ij Gjò Kû~ðýKeòaûKê ùPÁû Ke«êö @û_Y G[ô_ûAñ i´k 1Kê iìùPAaûKê 
Pûjñòùa û aòbò^Ü _âiweê ^ò@û~ûA[ôaû cû^i PòZâe C\ûjeYMêWÿòK ù\L«êö 

• ùi iaêMêWòKùe K’Y iaê[ôùe iû]ûeY bûùa @Qò?
• ùi[ôc¤eê ùKCñUò @Zò \eKûeú ùjûA_ûeòa ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò I KûjóKò?
• cû^i PòZâ @u^ Kò_eò Keû~ûG @û_Y RYKê aêSûAaû _ûAñ ùPÁû KeêQ«ò ùaûfò KÌ^û Ke«êö

ùi[ô_ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû iìP^ûMêWòKe ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö

GK[û cù^eLôaû @Zý« Reêeú @ùU ù~ cû^i PòZâe _âÉêZò _âKâòdû Gjûe `kû`k _eò icbûaùe MêeêZß_ì‰ðö 
icÉ cû^i PòZâMêWÿòKe KòQò iû]ûeY ùa÷gòÁý @Qò, ùiMêWòK ùjfû- 

• cêLý ]ûeYû, aòhdaÉê (gúhðK)aû ùK÷¦âòK g±, aûKýLŠùe ùK¦âúbìZ ]ûeYûe PòjÜUú KeYö
• aòbò Ü̂ ùK÷¦âòK g±MêWÿòK cêLý ]ûeYû ij gûLû _âgûLû \ßûeû iõ~êq ùjûA[û@û«ò, ~ûjû aòbò^Ü ewùe c]ý

@u^ Keû~ûA_ûùeö
• ùK÷¦âúd ]ûeYûeê aûjûe Keò \ò@û~ûA[òaû _âiwMêWòK C_~êq gûLû _âgûLû \ßûeû iõ~êq ùjûA C_iÚû_^

Keû~ûA[ûGö

ùMûUòG C�c cû^i PòZâ ùjCQò ùiAUò, ù~Cñ[ôùe @ûùfûPòZ Z[ýe aòÉûeòZ bûaùe a‰ð^û Keû~ûA[ôa Gaõ 
~ûjû iêiõMVòZ ùjûA[ôaö 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò cû^i PòZâ _âÉêZ Keòaû _ûAñ Kjòaû _ìaðeê ùicûù^ ùKùZMêWÿòG C\ûjeY ù\Lôaû 
@ûagýK ~ûjûKò ùicû^uê _âÉêZò icdùe iûjû~ý Keòaö _eòiÚòZò @^ê¤û^-1ùe gâú~êq cògâ \gc ùgâYúùe GK 
ùLk cû¤cùe ùMûUòG cû^i PòZâe @aZûeYû Keê[ôaû \ò@û~ûAQòö 

_eòiÚòZò @^ê]ýû^-1 ùLk I cû^i PòZâ 

^òcÜcùZ gâú~êq cògâ Zûu ùgâYúùe ùMûUòG cû^i PòZâe @aZûeYû KeêQ«òö  

_eúlû @Zò ^òKUùe [ôfûö cêñ AQûKfò ùcû gòlû[ðúcû^uê _ûVMêWòKe _ê^eûùfûP^û _ûAñ aòbò^Ü C_ûdùe iûjû~ý 
Keòaòö Z[ý MêWòKe iõMV^ Keòaû _ûAñ cêñ cû^i PòZâ aýajûe KeòaûKê _i¦ Kùeö ùZYê ùcû gòlû[ðúcûù^ 
cû^i PòZâ MêWòKe C_ù~ûMòZû aêSòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ cêñ ùMûUòG ùLke @ûùdûR^ Kfòö 

iað_â[ùc @cæ, lûe I faY _âiwe GK cû^i PòZâ cêñ aòÉéZ bûaùe _âÉêZ Kfò (i´k-2 ù\L«ê)ö ùgâYúe 
i¹êL bûMùe [ôaû ùUaêf C_ùe cêñ GjûKê eLôfòö ùcû gòlû[ðúcû^uê PûeòRYò@û \kùe bûM Kfòö ùcû ùgâYúùe 
40 RY gòlû[ðú [ôaûeê cêñ 10 Uò \k MV^ Kfòö _âZò \kKê cêñ ùMûUòG ùMûUòG aW KûMR ù\fò Gaõ _âZò\ke 
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RùY RùY ùfLòaû _ûAñ aQû ùjùfö ùKak ùijò RYuê ùfLôaû _ûAñ @^êcZò \ò@ûMfûö _âùZýK \k ùMûUòG 
ùfLûGñ cû^i PòZâ _âÉêZ Keòaû [ôfû Gjò Kû~ðýe CùŸgýö 

_âùZýK \keê RùY gòlû[ðú ùUaêf _ûLKê @ûiò 20 ùiùKŠ _ûAñ ùiVûùe [ôaû cû^i PòZâKê ù\Lôùfö ùicûù^ 
^òR ò̂R \kKê ù`eò ùfLKuê K’Y ùfLû~òa Kjòùfö ùMûUòG cò^òUþ _ùe @^ý \keê RùY ùUaêfþ _ûLKê @ûiò 
20 ùiùKŠ ù\Lôùfö Gjò_eò \ke _âùZýK gòlû[ðú (ùfLKuê QûWò) ùUaêf _ûLKê \êA[e @ûiò ù\Lôùf I 
~ûjû Kjòùf ùfLK ZûKê ùfLôùfö 

_eòùghùe cêñ ùUaêf C_ùe [ôaû cû^i PòZâKê Kkû_Uûùe Uûwòù\fò ~ûjû`kùe ùicûù^ icùÉ GjûKê 
ù\Lô_ûeòùa I ^òùR Keò[ôaû cû^i PòZâ ij Zêk^û Keòùaö Gjû_ùe ùKCñUò iaêVûeê bf ùjûAQò ùaûfò 
icÉue cZ ù^fò, I ~ûjûe iaêVûeê bf ùjûA[ôfû ùijò \kKê ùicûù^ iciýûMêWÿòK Kò_eò icû]û^ 
Keò_ûeòùf a‰ð^û KeòaûKê Kjòfòö 

_ì‰òðcû ùijò \ke ù^ZéZß ù^A GK iêaýaiÚòZ _ Ú̂û iõMVòZ Kfûö ùi ùUaêf _ûLKê ~ûA 6Uò gûLûKê  cù^ 
eLôfûö Gjû_ùe ùi Zû’e ij_ûVúuê ù~ ùKøYiò GK gûLû C_ùe ¤û^ eLôaû _ûAñ Kjòfû ~ûjû `kùe Zû’ij 
iõ_KòðZ Z[ý MêWòK aòÉéZ bûaùe còkò_ûeòaö Gjû _âKéZùe ùMûUòG bf bûaùe _âÉêZ ùjûA[ôaû cû^i PòZâKê 
\gðûAfû Gaõ ù~ùZùaùk ùicûù^ ^òR _ûAñ GjûKê _âÉêZ Kùf Gjû Zûuê iûjû~ý Keò[ôa ùaûfò cêñ ^ò½òZ 
ùjfòö Gjû c¤ ajêZ cRû\ûe [òfûö @cæ, lûe, I faY _âiwe _ê̂ eûùfûP^û KeòQ«ò ùaûfò ùicûù^ 
_âKéZùe @^êba c¤ Keò_ûeòùf ^ûjóö 

2 ùMûUòG cû^i PòZâe @u^ 

cû^i PòZâe iaêVê aW C_ù~ûMòZû ùjCQò ùKøYiò _âiwe Z[ý MêWòK  @[ð_ì‰ð bûùa iõMVòZ Keòaû _ûAñ Gjû GK 
_âiwe _ê^eûùfûP^û iû]^ ùjûA[ûGö ùKøYiò _âiw _XûA iûeòaû _ùe gòlû[ðúcû^uê Cq _âiwe cû^i PòZâ 
_âÉêZ KeòaûKê ù\aû ùjCQò Gjû @u^ Keòaûe C_~êq icd (PòZâ-1)ö @ûe¸eê @û_Y _XûA[ôaû KòQò @õgKê 
ùicûù^ bêfò ~ûA[ûA_ûe«ò, ùZYê _ea�ðú Kû~ýðKâcùe ùiMêWòKê cù^_KûAaûùe Zûuê iûjû~ý KeòaûKê @û_Y 
GK cû^i c^Ú^ Kû~ðý @ûe¸ Keòùaö 

PòZâ-1 ùMûUòG \kùe gòlû[ðúcûù^ cû^i PòZâ _âÉêZòùe aýÉ @Q«ò 
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gòlY Kû~ðý-2: @û_Yu gòlû[ðúcû^uê cû^i PòZâ @u^ùe  iûjû~ý Keòaûö

ùKøYiò _ûV @ûe¸ Keòaû _ìaðeê _âiwUòKê _â[ùc iÚòe KeòaûKê _Wÿòaö @û_Y ù~Cñ iaê flY ù\Lô cû^i PòZâKê 
aòPûe Keòùa ùiMêWòKê ùMûUòG aW KûMRùe ùfLô Kû^Úùe fMûA\ò@«ê (i´k-3)ö 

• icÉ gòlû[ðúuê ùgâYúe i¹êL bûMùe @¡ð ùMûfûKûeùe Vò@û Ke«ê ~ûjû `kùe ùicûù^ icùÉ
Kkû_UûKê ù\Lô_ûeòùaö @û_Y iùw iùw _XûAiûeò[ôaû _âiweê ùicû^u c]ýeê ù~ ùKjò ù~ùKøYiò
ùMûUòG ùMûUòG K[û cù^ _KûA Ê-AQûùe KjòaûKê Kj«êö ùicûù^ ù~Cñiaê ]ûeYû Kjòùa ùiMêWòK
Kkû_Uûùe ùfL«êö @û_Yu gòlû[úðcûù^ Kjê[òaû ]ûeYûMêWÿòKê ùKak ùfL«ê I Gjò _~ðýûdùe ùijò
]ûeYûMêWòKe aMðúKeY KeòaûKê ùPÁû Ke«ê ^ûjóö

• ùicûù^ icÉ ]ûeYû Kjò iûeòaû _ùe I Kkû_Uû b�òð ùjûA~òaû _ùe ùijò _âiwe iûeûõgKê cû^i
PòZâ cû]ýcùe C_iÚû_^ KeòaûKê @û_Y PûjêñQ«ò ùaûfò Kêj«êö @û_Y aêSê[òaû @[ðKê ùicûù^ VòKþùe
aêSòQ«ò Kò ^ûjó ~ûi Ke«ê Gaõ cû^i PòZâ @u^e cêLý \òMMêWòKê ùicû^uê cù^ _KûA\ò@«þêö
gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿòùe Kûc Keò ùMûUòG ùMûUòG cû^i PòZâ _âÉêZ Ke«êö Kû Ú̂ùe [ôaû C�c cû^i PòZâ
_âÉêZòe flY MêWÿòK ùicû^u ^ReKê @ûY«êö

• ùicûù^ Kû~ðý iõ_ì‰ð Keòiûeòaû _ùe @û_Y ^òùR ùiMêWÿòKê iõùgû]^ Keòaû _ûAñ iõMâj Ke«ê aû @^ý
\ke ij_ûVúu \ßûeû iõùgû]^ Kû~ðý Keû«êö

ij_ûVú icúlû Kû~ðý KeûAaû @Zý« C_ù~ûMú @ùU ù~ùjZê Gjû ùicû^uê cû^ ^ò¡ðûeYe _âKâòdû aêSòaûùe 
iûjû~ý Kùeö [ùe Zûue Kû~ðý aò·e Keû~òaûe flYMêWÿòK aêSòMùf ùicûù^ Zûu ^òRe gòlY _ûAñ @]ôK 
\ûdòZßaû^ ùjaûKê ilc ùjùaö @_e_ùl, \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýe ÆÁ flY aòhdùe I _eÆeKê Kò_eò ^òRe 
_âZò_éÁò _â\û^ Keòùa ùi aòhdùe ÆÁ iìP^û _ûAaû _ûAñ ùicûù^ iûjû~ý @ûagýK Keòùaö Z\ûeL I _âZò_éÁò 
ù\aû C_ùe @]ôK iìP^û _ûAaû _ûAñ i´k-4 ù\L«êö 

bòWòI : Z\ûeL Keòaû I _âZò_éÁò _â\û^ Keòaû 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-2: ij_ûVú icúlû 

gòlû[ðúcûù^ _âÉêZ Keò[ôaû cû^i PòZâKê aýajûe Keò gâúcZú eûlò ùicû^uê ‘ij_ûVú icúlû’ Kû~ðý ^òcÜcùZ 
_Xû«òö 

_ìað @¤ûdùe ùcû ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿòùe Kû~ðý Keò cû^i PòZâ _âÉêZò Keò[ôùfö @ûRò ùicûù^ RùY 
@^ýRYue Kû~ðýKê @ûKk^ KeòaûKê ~ûCQ«ò ùaûfò cêñ Zûuê aêSûA ù\fòö @ûùc Gjû @ûe¸ Keòaû _ìaðeê Kò_eò 
_âZò_éÁò ù\aû ùi aòhdùe @ûùfûP^û Kfêö bf \òMMêWòKê @ûùfûK_ûZ Keòaû MêeêZß_ì‰ð ùaûfò cêñ aêSûAfòö ~\ò 
ùKøYiò Kû~ðýùe KòQò iê]ûe @ûYòaûe [ûG, _âZò gòlû[ðúue gòlY @MâMZòùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ MV^ûcôK 
icûùfûP^ûe aòbò^Ü C_ûd Pò«û KeòaûKê cêñ ùicû^uê CiôûjòZ Kfòö 
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cêñ aýajûe Keò[ôaû MV^ûcôK icûùfûP^ûe KòQò C\ûjeY ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö 

• “Gjû @Zò ùMûkcûkò@û ù\Lû~ûCQò” :  cêñ Gjûe cêLý @õgKê ù\Lô_ûeêQò Kò«ê Gjûe aòhd aÉêUòKê @ûC
UòùK @]ôK ÆÁ Keòaû _ûAñ Zêùc aòbò^Ü ewe aýajûe Keò_ûeò[û«ö

• “G[ôùe faY _âÉêZò aòhdùe KòQò ^ûjó”: Zêùc aòÉéZ bûaùe ajêZ aòhdaÉê eLôQö Gjû @ûjêeò bf
ùjûA[û«û ~\ò Zêùc faY _âÉêZ _âYûkú aòhdùe KòQò eLô[û«ö

• “G[ôùe KòQò aòmû^ Z[ý bêfþ @Qò”: ajêZ bf ùjûAQò Kò«ê Zêùc @ûCUòùK bfbûaùe ~ûi Keö
• “Gjû ~ù[Á aòÉéZ ùjûA_ûeò̂ ûjó”: Gjò iõMV^Uò ajêZ C_ù~ûMúö ùghùe [ôaû gûLû MêWòK @ûC

UòùK @]ôK aòÉéZ ùjûA[ôùf bf ùjûA[û«ûö

ij_ûVú icúlû Kû~ðý KeûAaû _ûAñ _âZò ù~ûWÿò @^ý ù~ûWÿò ij ^òùR _âÉêZ Keò[ôaû cû^i PòZâKê @\k a\k 
Keòaû _ûAñ Kjòfòö cû^i PòZâKê @ûKk^ Keòaûe cû^\Š MêWòKê icùÉ ÆÁ bûaùe ù\Lô_ûeòaû bkò, cêñ 
Kkû_Uûùe ùfLôfòö 

ùijò cû^\Š @^êiûùe cû^i PòZâKê _âZò\k @ûKk^ Kùfö _âZò\k ùijò cû^i PòZâ aòhdùe _âKéZùe bf 
fûMò[òaû \êAUò K[û I GjûKê bf Keòaû _ûAñ ùMûUòG cZûcZ ùfLôaû _ûAñ cêñ Kjòfòö ùicûù^ _ê^½ cû^i PòZâ 
MêWòKê @\ka\k Kùf I ùicû^ue cû^i PòZâ MêWÿòKùe ùKùZK _eòa�ð̂  KeòaûKê cêñ ùicû^uê KòQò cò^òUþ 
icd ù\fòö _eòùghùe _âùZýK \k ^òùR _âÉêZ Keò[ôaû cû^i PòZâKê ^òR ùUaêfþ C_ùe eLôaû _ûAñ I 
_âùZýK \k @^ý \kMêWÿòKe cû^i PòZâKê aêfòaêfò ù\Lôaû _ûAñ Kjòfòö cêñ G_eò Kfò KûeY cêñ bûaòfò cû^i PòZâ 
VòKþ bûaùe _âÉêZ Keòaûe iaêVê bf aûU ùjfû-@]ôKeê @]ôK C\ûjeY ù\Lôaû I ùMûUòG @^ýVûeê bf 
ùjaûe KûeY ùLûRòaûö Gjû_ùe iaêVûeê bf ùjûA[ôaû cû^i PòZâe PòjÜU _ûAñ cZ\û^ ùjfû Gaõ ùicûù^ 
KûjóKò ùijò cû^i PòZâKê aûQòùf, Zûjû a‰ð^û KeòaûKê cêñ Zò ò̂RYuê Kjòfòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê: 

• @û_Y gòlû[ðúcû^ue Kû~ðýKê @ûKk^ Keòaû _ûAñ ùKùa ‘ij_ûVú icúlû’ Kê ùMûUòG
C_ûd bûaùe aýajûe KeòQ«ò Kò?

• ~\ò Keò[û«ò, Gjû Kò_eò ùjfû?
• ~\ò Keò^ûjû«ò, K’Y K’Y @ûjßû^e i¹êLú^ ùjùa ùaûfò bûaêQ«ò?

Hattee (2012)u MùahYûeê RYû _WòQò ù~ gòlû[ðúu gòlY C_ùe ~ûjû iaêVûeê @]ôK _âbûa _KûG Zûjû 
ùjCQò ùicû^u Kû~ðý C_ùe @^ýcû^ue cZûcZö GK[û iZ ù~ ùicûù^ @û_Yu Vûeê cZûcZ _û@û«ò, Kò«ê 
ij_ûVúu \ßûeû iõùgû]^ Gaõ @ûcô icúlû Keòaû \ßûeû ùicûù^ @]ôK _eòcûRòðZ ùjùa Gaõ cìfýûd^ _âKâòdûKê 
@]ôK bfbûaùe aêSòùaö ùicûù^ ~\ò _ìaðeê ùKùa cìfýûd^ Keò ^[ôùa, ùZùa iûjû~ý \eKûe Keòùaö 

ùicûù^ cìfýûd^ _âKâòdûe ÆÁ cû^\Š I Kò_eò cZûcZ \ò@û~òa ùi aòhdùe iûj~ý \eKûe Ke«òö aýqòMZ 
bûaùe Kû~ðýe cìfýûd^ Keòaû @ù_lû \kMZ bûaùe ùjûA[òaû Kû~ðýeê @ûe¸ Keòaû Kcþ @ûguû ~êq 
ùjûA[ûGö @ûjêeò c¤ KòG cZûcZ ù\CQ«ò @û_Y ùi aòhdùe ~ZÜe ij Pò«û Keòaû \eKûe Gaõ bò^Ü bò̂ Ü 
gòlû[ðúu ij gòlû[ðúcûù^ ù~_eò Kûc Keòaûe iêù~ûM _ûAùa ùi aòhdùe ^ò½òZ ùjaû \eKûeö ~òG ùicû^u 
Kû~ðý aòhdùe cZûcZ ù\a ZûKê ùicûù^ aògßûi Keòaû I i¹û^ ù\aû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö 
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3 ùMûUòG _âZýd PòZâ _âÉêZò: 

ùMûUòG cû^i PòZâ Zêk^ûùe _âZýd PòZâùe _âZýd I ùK÷¦âòK g± c¤ùe iõù~ûM iÚû_^ C_ùe @]ôK MêeêZß \ò@û 
~ûA[ûGö aòbò^Ü ùK÷¦âòK g±MêWÿòKê ùeLû I Zúe PòjÜ\ßûeû _eÆe ij iõù~ûM Keû~ûA ù\Lû~ûC[òaû ùeLû PòZâ 
cû¤cùe Gjû C_iÚû_^ Keû~ûGö cêLý g± I iõù~ûM Keê[òaû g±Kê ù^A @[ð_ì‰ð aûKý MV^ Keòaû Gjûe 
CùŸgýö 

gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG _âiwKê ùKùZ\ìe aêSòQ«ò Zûjû RûYòaû _ûAñ _âZýd PòZâMêWÿòK ^ò¡ðòÁbûùa ijûdK ùjûA[ûGö 
i´k-5ùe _âZýd PòZâe ùMûUòG C\ûjeY \ò@û~ûAQòö 

gòlYKû~ðý 3 : ùMûUòG _âZýd PòZâe _âÉêZò 

_â[ùc @û_Y Gjò Kû~ðýUòKê ^òùR Gaõ _ùe ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u ij Keòaû \eKûeö _âZò \kùe 3eê 4 RY 
gòlû[ðú ejò \kMZ bûaùe Gjò Kû~ðýUòKê Keòaû CPòZþö 

1. @cæ, lûe I faY _âiwùe [ôaû @ZòKcùe 20Uò ùK÷¦âòK g±e ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö

2. _âùZýK g±Kê @fMû @fMû KûMR LŠùe ùfL«êö

3. ùMûUòG ù_ûÁe KûMRùe Gjò g±MêWòKê eL«ê ù~_eò iõ_KòðZ g±MêWòK _ûLû_ûLô ejòùaö G_eò
i{úKeYùe i«êÁ ùjùf KûMR LŠMêWòKê @Vûùe fMûA \ò@«êö

4. _eÆe iõ_KòðZ g±MêWòKê ùeLû \ßûeû iõ~êq Ke«êö iõù~ûM Keê[òaû Zúe PòjÜ C_ùe g±MêWòK ùKCñ
KûeYeê iõ_KòðZ iõlò¯ùe ùfL«êö Zúe PòjÜe ùMûUòG _ûgßðùe [ôaû g± I Zúe C_ùe [ôaû g± I @^ý
_ûgßðùe [ôaû g± cògòùf aûKýUòG ùjaû CPòZþö

5. ù~ùZùaùk @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò Kû~ðý Keòùa @û_Y ~^ôe ij Zûue _âZýd PòZâKê @^ê¤û^
Ke«êö Zûue ùaû]McýZû aòhdùe Gjû @û_Yuê ùKCñ iìP^û ù\CQò? G_eò KòQò _âiw @Qò Kò ~ûjû
ùicû^u _ûAñ KÁKe @ùU? G_eò ùKøYiò _âiw @Qò Kò ~ûjû @û_Y _ea�ðú _âiw _XûAaû icdùe
@ûùfûP^û Keòaû @ûagýKZû @Qò?

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3: \kMV^ Kò_eò Keòaû ùi aòhdùe Pò«û Keòaû 

gòlû[ðúcû^uê \kùe Kò_eò bûM Keû~òa ùi aòhdùe gâú~êq \ûi ^òcÜcùZ Pò«û Ke«òö  

cêñ ^ò¿�ò ù^fò ù~ ùcû gòlû[ðúcûù^ _âZýd PòZâ _âÉêZ Keòùaö _â[ùc cêñ bûaòfò ù~ ùcû ùgâYúùe [ôaû cògâòZ 
\lZû iõ_^Ü gòlû[ðúuê ù^A \kMV^ Keòaò ~ûjû `kùe aòmû^ùe \êaðk [ôaû gòlû[ðúuê ùc]ûaú gòlû[ðúcûù^ 
iûjû~ý Keò_ûeòùaö @ZúZùe Gjò _¡Zò i`k bûaùe Kûc ù\A[ôfû, Kò«ê G[ôùe ùMûUòG aò_\ @Qò ~ûjû ùjfû 
ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK @ûcôaògßûiú ùicûù^ @^ýcû^uê iêù~ûM ^ù\A @ûùMA~òaûe i¸ûa^û @Qòö G[e cêñ 
ùicû^ue _ìað _eúlûe C_f²ò Ée @^ê~ûdú gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü \kùe eLôfòö 
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ù~ùZùaùk ùicûù^ ùQûU ùQûU KûMR LŠùe ùK÷¦âòK g± ùfLê[ôùf, ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK @ûcôaògßûiú cêñ 
ùicû^u ijòZ @ûùfûP^û Kfò Gaõ ù\Lôfò ùicûù^ \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýKê bfbûaùe aêSòQ«òö ù~Cñ \êAUò \ke 
gòlû[ðúcûù^ @Ì \êaðk cêñ ùicû^u _ûLùe ejòfòö aûÉaùe ùijò \êAUò \kKê cògûA Zûu ij cêñ cògò @ûùc @ûC 
KòQò C\ûjeY ù\Lôfêö ù~ùZùaùk ùicûù^ Gjò ]ûeYûKê aêSò_ûeòùf cêñ Zûuê ^òùR Kûc Keòaû _ûAñ QûWòù\fòö 
Kò«ê ùicûù^ Kò_eò aêSòQ«ò I KeêQ«ò ù\Lôaû _ûAñ cSòùe cSòùe Zûu _ûLKê ~ûC[ôfòö 

iùaûð_eò Gjò _^Úû Kûc Kfûö ùc]ûaú gòlû[ðúcûù^ @Zý« aòÉéZ bûaùe _âZýd PòZâ _âÉêZ Kùfö ùicûù^ 
aûÉaùe ^òRKê _âiûeòZ Keò[ôùfö @^ý \k \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû _âZýd PòZâ ùiùZ aòÉéZ bûaùe ùjûA^[ôfûö 
Kò«ê ùi[ôùe KòQò ~ûG @ûùi ^ûjó, KûeY Gjò Kû~ðý Keòaû icdùe ùicûù^ ajêZ K[û gòLô[ôùfö ùicûù^ 
_eÆeKê iûjû~ý Keò[ôùf Gaõ ù~Cñ g±MêWòKe iõmû ùicûù^ RûYò^[ôùf ZûKê ùLûRò[ôùfö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ 
@ûcôaògßûiú Zûu \ßûeû ùicûù^ \aò ~ûA^[ôùfö Gjò Kû~ðý \ßûeû ùKCñ gòlû[ðúcûù^ ùKùZ aêSòùf Gaõ ùKCñ 
gòlû[ðúcûù^ iûjû~ý \eKûe KeêQ«ò Zûjû RûYòaûKê iêù~ûM _ûAfòö ù~Cñ ùlZâùe ùcûe gòlû[ðúcû^ue _ê̂ ü 
@ûùfûP^ûe @ûagýKZû ejòQò ZûjûKê PòjÜU Keòaûùe Gjû ùcûùZ iûjû~ý Kfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

iû]ûeYZü @û_Y @û_Yu ùgâYúùe \kMV^ Kò_eò Ke«ò? 

@û_Y aòbò^Ü C_ûdùe gòlû[ðúcû^uê ù^A \kMV^ KeòaûUû bf Pò«û]ûeû û gòlû[ðúcûù^ Zûu ij_ûVúu ij Kûc 
Keò ^òbðdùe gòLôaû _ûAñ ùaùkùaùk Gjû iûj~ý Keò[ûGö ùaùkùaùk Gjû aòmû^ùe \êaðk [ôaû gòlû[ðúcû^uê 
ijûdZû ù\aû _ûAñ ùc]ûaú gòlû[ðúuê ilc Keò[ûGö ùK÷ûYiò ^ò¡ðòÁ C�e ^[ôaû ùMûUòG aòhdKê ù~ùZùaùk 
@û_Y cêq bûaùe Pò«û Keò Kûc KeòaûKê Kj«ò (ù~_eò cû^i PòZâ aû _âùZýd PòZâ _âÉêZò) ùZùa Gjû 
gòlû[ðúcû^uê ^òR Ée ùLûRòaûùe GK iêù~ûM ù\A[ûGö ùc]ûaú gòlû[ðúcûù^ _eÆe c¤ùe _âZòù~ûMòZû Keò 
@ûùMA ~òùa, `kùe @û_Y @]ôK iûjû~ý @ûagýK Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ iêù~ûM _ûAùaö 
@û_Y ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ i´k-6 _X«êö 

bòWÿòI : \kMZ Kû~ðýe aýajûe 

4 iûeûõg 

@û_Y ù~ ùKøYiò _âiwe _ê^eûùfûP^û Keòaû _ûAñ cû^i PòZâ aû _âZýd PòZâKê iû]^ bûaùe aýajûe 
Keò_ûe«òö _âiwe Z[ý MêWòKê iõMV^ Keòaûùe Gjû iûjû~ý Kùe ~ûjû`kùe Gjû cù^eLôaûKê ijR jêGö 
@û_Yu gòlû[ðúcûù^ Zûue ^òR ^òRe cZ @^ýcû^u ij aò^òcd Keò _eÆeVûeê gòLôaûe iêù~ûM iéÁò Keòaû 
_ûAñ c¤ Gjû ùMûUòG bf C_ûdö aýqòMZ bûaùe _âÉêZ Keò[ôaû cû^i PòZâ aû _âZýd PòZâ ù\Lô gòlû[ðúcûù^ 
ùKùZ\ìe aêSòQ«ò @û_Y RûYò_ûeòùaö `kùe @û_Y ùicû^ue `k_â\ gòlY _ûAñ ijûdZû _â\û^ KeòaûKê _âÉêZ 
ùjûA _ûeòùaö 
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i´k  

i´k 1: cû^i PòZâe GK C\ûjeY 

(PòZâ i´k 1.1(K): cû^i PòZâe C\ûjeY) 
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aûiòfò

KaK

_âûYú

_âKûe

ùKûh

@wòKû

GùŠû_äûRcòKþ 
ùeUòKêfcþ

ùKûh Sòfäú

eûAùaûùiûcþ

cûAùUûKŠòâ@û

ùa÷gòÁý

ÊúKû~ðý

icÉ iRúa aÉê ùKûh I Gjûe
C_ôû\K \ßûeû MVòZ 

ì̂Z^ ùKûhe iéÁò iað\û GK _ìað
ùKûhe aòbûR  ̂\ßûeû ùjûA[ûG û

Rúae ùcøkòK GKK; Rúae icÉ
_âKâòdû ùKûh cû¤ùe iµû\  ̂jêG û 

ÊùbûRú _eùbûRúCnò\

f´ : 2-10

aýûi : 10-100

f´ : 0.2-2

_âûKþ ^ýÁúd 
ùKûh

iê ^ýÁúd 
ùKûh

@û\ò_âûYú

iê̂ ýÁúd ùKûh

_âûKþ ^ýÁúd ùKûh 

ùKûKò
Æûeòfû

aúRûYê
bòaâòI

ùKûh RúaK

mµ

mµ

mµ

MfMòaWÿò
faK

^ýÁò ý̂Áòd e§â

fûAùiûRcþ

Rò̂ þ aje Kùe; ~ûjû aúùe aé¡ò, 
aòKûg I Kû~ðý KûeòZû _ûAñ \ûdú 

ei]û^ú
ò̂̂ ýÁò

ý̂ÁòSòfäú

PòZâ i´k-1.1 (L): cû^i PòZâe GK C\ûjeY 
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PòZâ i´k-1.2: cû^i PòZâe @^ý GK C\ûjeY 
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i´k-2: @cæ, lûe I faYe cû^i PòZâ 

PòZâ- i´k 2.1 @cæ, lûe I faYe cû^iPòZâ 

i´k-3: cû^i PòZâe cìfýûd^ _ûAñ cû^\Š: 

iõMV^: 

• cû^i PòZâùe cêLý ]ûeYû MêWòK iÚû^ _ûAQò Kò?
• icÉ Z[ýMêWòKê ~êqò iwZ bûaùe i{úKeY Keû~ûAQò Kò?

ùa÷mû^òK aòhd aÉê: 

• cû^i PòZâùe [ôaû icÉ Z[ý VòKþ @Qò Kò?
• _âiwKê a‰ð^û Keòaû _ûAñ cû^i PòZâ iûjû~ý KeêQò Kò?
• icÉ cêLý aòhdaÉê cû^i PòZâe @«bìðq ùjûAQò Kò?
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C_iÚû_^û: 

• cû^i PòZâUò @ûKhðYúd ùjûAQò Kò?
• Z[ýMêWÿòK gòLôaû _ûAñ cû^i PòZâ ùcûùZ iûjû~ý Keòa Kò?

i´k-4: Z\ûeL I _âZò_éÁò _â\û^ aýaiÚû 

^òdcòZ Z\ûeL I _âZò_éÁò _â\û^ Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý iµû\^ \lZû aé¡ò _ûA[ûG, ~ûjû`kùe Zûu 
Vûeê K’Y @ûgû Keû~ûG ùicûù^ RûYò_ûe«ò Gaõ ùicûù^ Kû~ðý Keòiûeòaû _ùe @^ý gòlû[ðú I gòlKuVûeê 
_âZò_éÁò-_û@û«òö @û_Yu MV^ûcôK _âZò_éÁò cû¤cùe ùicûù^ ùicû^ue Kû~ðý iµû\^e \lZû aé¡ò Keò_ûeòùaö 

Z\ûeL: 

C�c gòlK Zûu gòlû[ðúcû^ue Kû~ðýKê @]ôKûõg icdùe Z\ûeL Ke«òö iû]ûeYZü @]ôKûõg gòlK ùicû^ue 
gòlû[ðúcû^u ùgâYúùe Keê[ôaû Kû~ðýKê _~ðýùalY Keò I Zûu K[û gêYò Z\ûeL Keò[û«òö gòlû[ðúcû^ue _âMZòKê 
Z\ûeL Keòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ð KûeY Gjû ^òcÜfòLôZ bûaùe iûjû~ý Kùeö 

• Cy ùMâWþ _ûAaû _ûAñ
• ^òRe Kû~ðý iµû\^ \lZû aòhdùe @]ôK iùPZ^ ùjaû Gaõ ^òR gòlY _ûAñ @]ôK \ûdòZßaû^þ ùjaû

_ûAñ
• ^òR gòlYe @bòaé¡ò _ûAñ
• eûRý I @ûikòK Éee cû^K _eúlYùe ^òRe C_faþ]ôe _ìaðû ê̂cû^ Keòaû _ûAñ

RùY gòlK bûaùe ^ò¿�ò ù^aûùe c]ý Gjû @û_Yuê iûjû~ý Kùeö 

• ùKùZùaùk _âgÜ _Peû~òa aû ùKùZùaùk ijûdK iìP^ûUòG \ò@û~òa
• ùKùZùaùk _âgõiû Keû~òa
• @ûjßû^cìkK Kû~ðý \ò@û~òa Kò ^ûjó
• aòbò Ü̂ Éee gòlû[ðúuê ùMûUòG _âKûee ^ýÉ Kû~ðýùe Kò_eò @«bêðq Keû~òa
• bêfþ ùjùf K’Y Keû~òa

gòlû[ðúcûù^ Zûu gòlY _âMZò i´§ùe ÆÁ Gaõ ZßeòZ (prompt) _âZò_éÁò _ûAùf jó bfbûaùe @ûùMA[û«òö 

Z\ûeL Keòaû \ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^uê ^òdcòZ bûaùe _âZò_éÁò ù\aûKê ilc ùjùaö gòlû[ðúcûù^ ^òùR Kò_eò 
Kû~ðý KeêQ«ò Gaõ ^òR gòlYKê @ûùMAaû _ûAñ ùicû^ue K’Y @]ôK Keòaûe @ûagýKZû @Qò Zûjû RûYòaùe 
ilc ùjùaö 

^òRe gòlY flý iÚòe Keòaû Gaõ ^òRe Kû~ðý ^òùR Z\ûeL Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû @û_Yu _ûAñ 
ùMûUòG @ûjßû^ cìkK _\ùl_ö \êaðk gòlû[ðúcûù^ ^òùR ^òRe gòlYe \ûdòZß ù^A_ûe«ò ^ûjóö Kò«ê, ù~ ùKøYiò 
Kû~ðý _ûAñ _âùZýK gòlû[ðú ^òùR Kò_eò ^òRe flý iÚòe Keò_ûeòùa, Kû~ðý ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa Gaõ ^òRe Kû~ðýKê 
^òùR Z\ûeL Keò_ûeòùa @û_Y G \òM MêWòKùe ùicû^uê iûjû~ý Keò_ûeòùaö Gjò _âYûkúKê @býûi Keòaû Gaõ 
^òùR ^òRe Kû~ðýKê Z\ûeL Keòaû ùKøgkùe \l ùjaû \ßûeû ùicûù^ aò\ýûkdùe Gaõ ù\÷^¦ò^ Rúa^e icÉ 
ùlZâùe KéZKû~ðý ùjûA_ûeòùaö 
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gòlû[ðúcû^uê gêYòaû I _~ðýùalY Keòaû: 

iû]ûeYZü @]ôKûõg icdùe gòlKcûù^ ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u K[û gêY«ò I ùicû^uê _~ðýùalY Ke«òö Gjû 
Z\ûeL Keòaûe ùMûUòG iû]^, C\ûjeY Êeì_ @û_Y: 

• gòlû[ðúcû^ue Cy _V^Kê gêY«êö
• \kMZ @ûùfûP^û aû ù~ûWòKû~ýð @ûùfûP^ûKê gêY«êö
• ùgâYú bòZùe aû ùgâYú aûjûùe gòlû[ðúcûù^ aýajûe Keê[òaû i´kMêWòKê _~ðýùalY Ke«êö
• \kMêWÿòKùe Kû~ðý Keê[ôaû icdùe ùicû^ue @wbwú flý Ke«ê û

gòlû[ðúu gòlY @MâMZò i´§ùe @û_Y ~ûjû iaê _~ðýùalY Keò Z[ý iõMâj Kùf Zûjûe iZýZû @Qò ùaûfò ^ò½òZ 
jê@«êö Gjû ù\Lôaû, gêYòaû I ~[û[ðZû _âZò_û\^ Keòaûe GK _âcûY bò�òK \fòf û  

_~ðýùalYKê iõùl_ùe fò_òa¡ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ Kûc Keê[ôaû icdùe @û_Y ùgâYúe Pûeò_ùU aêf«êö 
ùgâYúe ùKCñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK iûjû~ý @ûagýK KeêQ«ò, Gaõ ùgâYúùe ùKøYiò bêf aêSûcYû ùjCQò Zûjû @û_Y 
ùiMêWòKê fò_òa¡ Keò_ûeòùaö Gjò fò_òa¡ Keò[ôaû Z[ý iûjû~ýùe @û_Y icìj ùgâYúKê aû \ke gòlû[ðúcû^uê aû 
aýqòMZ bûaùe KòQò gòlû[ðúuê ijûdZû ù\A_ûeòùaö 

_âZò_éÁò _â\û^ Keòaû 

ùKøYiò ^òŸòðÁ CùŸgý jûif _ûAñ gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Kû~ðý KeêQ«ò ùi aòhdùe @û_Y ùicû^uê iìP^û ù\aû 
ùjCQò _âZò_éÁò _â\û^ Keòaûö 

`k_â\ _âZò_éÁò gòlû[ðúcû^uê ^òcÜfòLôZ \òMùe iûjû~ý _â\û^ Kùe:- 

• ~ûjû NUòfû ùi aòhdùe iìP^û \òGö
• ùKùZ bfùe Kû~ýðUò iõ_û\òZ ùjûA[ôfû Zû’e GK cìfýûd^ ùjûA[ûGö
• ùicû^u Kû~ðýKê @ûC UòùK bf Keû~ûA _ûeòa ùi aòhdùe \òM\gð^ \òG

@û_Y ù~ùZùaùk _âùZýK gòlû[ðúuê _âZò_éÁò ù\ùa, Gjû ùicû^uê ^òcÜ aòhdùe RûYòaùe iûjû~ý Keòaû CPòZþþ: 

• ùicûù^ _âKéZùe K’Y Keò_ûeòùaö
• ùicûù^ G_~ðý« K’Y Keò_ûeò ^ûjû«òö
• ùicû^u Kû~ðýKê @^ýcû^u Kû~ðý ij Kò_eò Zêk^û Keû~ûA_ûeòaö
• ùicûù^ Kò_eò @bòaé¡ò Keò_ûeòùaö

`k_â\ _âZò_éÁò gòlû[ðúuê iûjû~ý Kùe ùaûfò cù^eLôaû iaêVûeê MêeêZß_ì‰ðö @û_Yu _âZò_éÁò @ÆÁ aû bêf 
ùjûA[ôaûeê @û_Y gòlû[ðúue gòlYùe aû]û ù\aûKê Pûjû«ò ^ûjñòö `k_â\ _âZò_éÁò ùjCQò: 

• ^ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý I gòlû[ðúcûù^ @ûagýK Keê[ôaû gòlY C_ùe ùK¦âòbìZ (focused) ùjûA[ûGö
• ÆÁ Gaõ aògßûiù~ûMý (Clear and honest): ~ûjû gòlû[ðúcû^u gòlYe bf \òM aòhdùe Kjòaû ij

@ûC ùKCñ iÚû^ùe @]ôK C^ÜZò @ûagýK ùi aòhdùe Kjò[ûGö
• Kû~ðýlc (actionable): ~ûjû gòlû[ðúcûù^ KeòaûKê ic[ð ùijò Kû~ýðMêWòKê KeòaûKê Kjòaûö
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• gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeòfû bkò C_~êq bûhû (appropriate language)ùe Kjòaû @ûagýKö
• C_~êq icd (Right time)ùe cZûcZ ù\aû @ûagýK, ~\ò Gjû @ZògúNâ \ò@û~ûG, ùZùa gòlû[ðúUò

bûaòa “cêñ Zûjû KjòaûKê ~ûC[ôfò”ö ~\ò @Zò aòk´ùe \ò@û~ûG ùZùa gòlû[ðúu c^ @^ýZâ [ôa Gaõ
ùicûù^ @ûC _QKê ù`eòaûKê Pûjòñùa ^ûjó Gaõ ~ûjû Kêjû~ûCQò ZûKê Keòùa ^ûjóö

_âZò_éÁò aûP^òK bûaùe aû gòlû[ðúcû^u Kû~ðý _êÉòKûùe fòLôZ bûaùe \ò@û~ûA_ûùeö Kò«ê ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû 
^òdc @^êiûùe _âZò_éÁò ù\ùf Gjû @]ôK i`k ùjûA[ûGö 

_âgõiû I iKûeûcôK bûhûe aýajûe 

icûùfûP^û aû iõùgû]^ Keòaû @ù_lû @ûc icÉuê _âgõiû Kùf aû CiôûjòZ Kùf iû]ûeYZü bf fûùMö 
_âgõiû I iKûeûcôK bûhû icÉ gòlû[ðú I icÉ adie aýqòuê @bòù_âeòZ Keò[ûGö cù^eLôaû \eKûe ù~ 
aýqòKê _âgõiû ^ Keò ^òŸòðÁ Kû~ðýKê _âgõiû Keòaû CPòZþö ^ùPZþ Gjû gòlû[ðúue gòlY @MâMZòùe iûjû~ý Keòa 
^ûjóö “bf Keòf” Kjòaû ^òŸðòÁ ^êùjñ, ùZYê ^òcÜfòLòZ c¤eê ùMûUòG Kjòaû bf: 

iõùgû]^ Gaõ ijûdK iìP^ûe aýajûe: 

gòlû[ðúcû^u ij @û_Yue aû�ðûk_ ùicû^u gòlYKê _âbûaòZ Kùeö ~\ò ùicû^uê Zûue C�e bêf @Qò Kjò 
@û_Yu K[û icû¯ Keòù\ùa ùZùa @]ôK Pò«û Keòaû I ùPÁû Keòaûùe Zûuê iûjû~ý Keòaûe iêù~ûM @û_Y 
jeûAùaö @û_Y ~\ò gòlû[ðúuê C�e aòhdùe icýKþ iìP^û \ò@«ò aû C�e _ûAaû _ûAñ @^ý GK _âgÜ _Pûe«ò 
ùZùa @û_Y ùicû^uê Mbúe bûaùe Pò«û KeòaûKê _âa�ðûA C�e ùLûRòaûKê I ^òR gòlY \ûdòZß ^òùR aj^ 
KeòaûKê CiôûjòZ Keòùaö C\ûjeY Êeì_ ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû K[û MêWÿòK Kjò @û_Y @ûCUòùK bf C�e aû 
ùMûUòG iciýûe @^ý \òMùe Pò«û KeòaûKê CiôûjòZ Keò_ûe«òö 

Zûjû GK 
bf _âgÜ 

ùcûùZ _âKéZùe 
bf fûMòfû ù~Cñ 
C_ûdùe Zêùc... 

Zêc \kKê aW _ûUòùe 
_Xòaû _ûAñ Kjò ù~_eò 
\kKê iûjû~ý Kf cêñ 
ùi[ôùe _âbûaòZ ùjfò 

GjûKê @]ôK Kò_eò 
bf Keû~ûA_ûeòa 
Zûjû ùjfû...... 

Zûjû bf _\ùl_, 

a�ðcû^ Zêùc ùi 

aòhdùe @ûCUòùK @]ôK 

Pò«û Ke  

@ûC [ùe Pò«û Ke 

Zêùc Kò_eò icû]û^ 

Kf a‰ð̂ û Ke 
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_eÆeKê iûjû~ý KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê CiôûjòZ Keòaû VòKþ ùjûA_ûùeö ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü _âgÜ 
_Pûeò @û_Y cZûcZ ù\A_ûe«òö ùiMêWòK ùjfû: 

a^û^ gê¡ò aû iõLýû MY^ Kû~ðýKê ‘jñ’ aû ‘^û’ùe iõùgû]^ Kùf VòKþ ùjûA_ûùe Kò«ê G ùlZâùe @û_Y 
gòlû[ðúcû^u C�eKê aòbò^Ü \òMeê Pò«û Keòaû _ûAñ, icû^ C�e MêWòKê iµKòðZ Keòaû_ûAñ aû ùKøYiò ^òŸòðÁ C�e 
bêf ùjaûe KûeY @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Kjò_ûe«òö 

Ê-iõùgû]^ Gaõ ij_ûVúu \ßûeû iõùgû]^ jó `k_â\ @ùUö gòlû[ðúcûù^ ù~ùZùaùk ^òùR aýqòMZ Kû~ðý aû 
ù~ûWÿòKû~ðý Keê[ôùa ùicû^uê ^òR Kû~ðý Gaõ _eÆee Kû~ðýKê icúlû KeòaûKê CiôûjòZ Keò_ûeòùaö GK icdùe 
ùMûUòG aòbûMe iõùgû]^ C_ùe MêeêZß ù\ùf bf ùja ~ûjû \ßûeû ùi[ôùe @]ôK bâc]ûeYû ejòa ^ûjóö 

i´k-5 _âZýd PòZâe GK C\ûjeY 

_âZò\k _eÆeKê 

iûjû~ý Keê[ôaûe cêñ 

ù\LôaûKê Pûùjñ 

ùKjò RùY ùi 

C�eùe @]ôK KòQò 

ù~ûWòa Kò? 

@ûùc \êAUò KûeK aòhdùe 

RûYòùf, @ûC ùKCñ iaê 

KûeKMêWòKê @ûùc aòPûeKê 

ù^aû? 
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i´k-6: \kMZ Kû~ðýe aýajûe 

\kMZ Kû~ðý ùMûUòG gévkòZ, iKâòd, gògê ùK÷¦òâK ùKøgk ~ûjûKò gòlû[ðúcû^uê ùQûU ùQûU \kùe Kûc Keò ^òŸòðÁ 
CùŸgý jûif KeòaûKê CiôûjòZ Keò[ûGö ùQûU ùQûU \kMêWÿòKùe iêiõMVòZ Kû~ðý \ßûeû gòlû[ðúcû^ue gòlY 
iKâòd I `k_â\ ùjûA[ûGö 

\kMZ Kû~ðýe C_ù~ûMòZû 

gòlû[ðúcûù^ Pò«ûKeò, bûae @û\û^ _â\û^ Keò, ò̂¿�ò ù^A gòLôaûKê CiôûjòZ ùjaû _ûAñ \kMZ Kû~ðý ùicû^uê 
@bòù_âeòZ Keòaûe ùMûUòG `k_â\ C_ûdö gòlû[ðúcûù^ @^ýKê gòLû«ò Gaõ @^ýVûeê gòL«ò, ~ûjû iKâòd gòlYe 
flYö 

\kùe ùKak GKûVò aiòaû \kMZ Kû~ðý ^êùjñ, aeõ G[ôùe gòlû[ðúcûù^ KòQò Kû~ðý Keò, @bòmZû aò ò̂cd Keò 
^òŸòðÁ CùŸgý jûif _ûAñ \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýeê gòL«òö gòlY _ûAñ \kMZ Kû~ðý KûjóKò aýajûe Keòùa, @û_Y 
Zûjû ÆÁ bûaùe RûYòaû @ûagýKö gòlKu \ßûeû aýûLýû, ù~ûWÿòKû~ðý aû gòlû[ðúue aýqòMZ Kû~ðýVûeê Gjû KûjóKò 
@]ôK MâjYúd Zûjû c]ý RûYòaû @ûagýKö ùZYê \kMZ Kû~ðýe C�c ù~ûR^û _âÉêZò ij CùŸgý bò�òK ùjaû 
@ûagýKö 

\kMZ Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û 

_ûV ùghùe jûif ùjaûKê [ôaû gòlY CùŸgý C_ùe @û_Y \kMZ Kû~ðý ùKùZùaùk I Kò_eò Keòùa Zûjû 
^òbðe Keò[ûGö @û_Y _ûVe @ûe¸ùe, cSòùe aû ùghùe \kMZ Kû~ðý KeûA_ûe«ò; Kò«ê @û_Y ~ù[Á @]ôK 
icd G[ô_ûAñ _â\û^ Keòaû \eKûeö @û_Y gòlû[ðúcû^uê iõ_ì‰ð KeòaûKê ù\A[ôaû \kMZ Kû~ðýKê iêiõMVòZ 
Keòaûe C_ûd aòhdùe bfbûaùe Pò«û Keòaû @ûagýKö 

RùY gòlK jòiûaùe \kMZ Kû~ðýe i`kZûKê ^ò½òZ Keòaû _ûAñ ^òcÜfòLôZ @ûMê@û ù~ûR^û Keò_ûeòùa: 

• \kMZ Kû~ðýe CùŸgý I _âZýûgòZ `kû`kö
• \kMZ gòlY Kû~ðý ijòZ ùK÷ûYiò _âZò_éÁò _â\û^ aû iõùl_Y _ûAñ icd aI^ö
• Kò_eò \kMV^ Keû~òa (ùKùZûUò \k, _âZò \ke ùKùZ gòlû[ðú, \kMêWòKe @û]ûe)ö
• \kMêWÿòKê Kò_eò iõMVòZ Keû~òa (\ke aòbò Ü̂ i\iýu bìcòKû, @ûagýK icd, iûcMâú, fò_òa¡ KeY I

C_iÚû_^û)ö
• ùK÷ûYiò cìfýûd^ I fò_òa¡ KeY _âKâòdû Kò_eò Keû~òa (\kMZ cìfýûd^eê aýqòMZ Kû~ðýe cìfýûd^e

_âùb\ _ûAñ ~^ô)ö
• @û_Y \kMZ Kû~ðýKê Kò_eò Z\ûeL Keòùaö

\kMZ \K Kû~ðý 

gòlYe CùŸgý C_ùe @û_Y gòlû[ðúuê iõ_ì‰ð Keòaû _ûAñ ù\A[ôaû Kû~ðý ò̂bðe Kùeö \kMZ Kû~ðýùe @õgMâjY 
Keòaû \ßûeû ùicûù^ _âùZýKuê gêYòùa, ^òRe ]ûeYûMêWÿòKê aêSûAùa Gaõ _eÆeKê ijù~ûM Keò Kûc Keòaûe 
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ùKøgk gòLôùaö Zûu _ûAñ Gjò Kû~ðýe cêLý CùŸgý ùjfû @û_Y _XûC[ôaû _ûVKê gòLôaûö ^òcÜùe ùKùZMêWòG 
\kMZ Kû~ðýe C\ûjeY \ò@û~ûAQò: 

• C_iÚû_^û: gòlû[ðúcûù^ ùgâYúe @^ýcû^u i¹êLùe ùMûUòG C_iÚû_^ûe _âÉêZò _ûAñ \kùe Kû~ðý Ke«òö
_âùZýK \kKê _âiwe bò^Ü bò^Ü \òM \ò@ûMùf Gjò Kû~ðýUò bf bûaùe ùjûA[ûG ù~ùjZê gòlû[ðúcûù^
ùMûUòG _âiwKê aûe´ûe gêYòaû @ù_lû _eÆeKê gêYòaû _ûAñ @bòù_âeòZ ùjûA[û«òö _âZò\k C_iÚû_^û
Keòaûe icdKê KWÿûKWÿò bûaùe _ûk^ Ke«ê I bf C_iÚû_^ûe cû^\ŠMêWÿòKê ^ò¡ðûeY Ke«êö _ûV
@ûe¸ _ìaðeê GMêWòKê Kkû_Uûùe ùfL«êö gòlû[ðúcûù^ ^òRe C_iÚû_^û _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû ùaùk
I @^ý \ke Kû~ðýKê cìfýûd^ Keòaû _ûAñ Gjò cû^\ŠMêWòK aýajûe Keò_ûe«òö ùijò cû^\ŠMêWòK
^òcÜùe \ò@ûMfû:
o C_iÚû_^ûUò ÆÁ [ôfû Kò?
o C_iÚû_^ûUò iêiõMVòZ ùjûA[ôfû Kò?
o C_iÚû_^ûeê cêñ KòQò gòLôfò Kò?
o C_iÚû_^ûUò ùcûùZ Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\A[ôfû Kò?

• iciýû icû]û^: gòlû[ðúcûù^ \kùe Kûc Keò ùMûUòG iciýû aû @ù^KMêWòG iciýû icû]û^ Keò[û«òö
Gjû aòmû^ùe _eúlY Keòaû, MYòZùe iciýû icû]û^ Keòaû, AõeûRúùe ùKøYiò M_ aû KaòZûKê
aòùgæhY Keòaû, AZòjûiùe NUYûMêWÿòKê aòùgæhY Keòaû @«bìðq Keò_ûùeö

• GK KkûKéZò aû aÉêe Zò@ûeò Keòaû: gòlû[ðúcûù^ \kùe @ûùfûP^û Keò ùMûUòG M_ ùfLôaû, ùMûUòG
ùQûU @bò^d, ùMûUòG MúZ, ùMûUòG ]ûeYûKê aêSûAaû _ûAñ ^cê̂ û _âÉêZò, ùMûUòG NUYûe i´û\ aòaeYú
fòL^, ùKøYiò iìP^ûe iûeûõgKê ù^A ù_ûÁe _âÉêZò aû ùMûUòG ]ûeYûKê a‰ð̂ û Keò_ûe«òö ùKøYiò _ûV
@ûe¸ Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^ue ùijò _ûV C_ùe _ìað mû^ ùKùZ @Qò RûYòaû _ûAñ @_Y _ûi cò^Uþ
cû^i c^Ú^ aû cû^i PòZâ Keò_ûeòùa I Gjû\ßûeû ùicû^ue C_~êq Ée @^êiûùe @û_Y _ûVUò
iRûA_ûeòùaö

• _âùb\úKéZ \KKû~ðý (Differentiated tasks) : \kMZ Kû~ýð aòbò^Ü adie I aòbò Ü̂ cû^iòK Éee
gòlû[ðúcû^uê GKûVò cògò ^ýÉ Kû~ðý Keòaûe iêù~ûM _â\û^ Keò[ûGö ùc]ûaú gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýKê bf
bûaùe a‰ð^û KeòaûKê iêù~ûM _ûA fûbaû^ ùjC[ôaû ùaùk Kcþ ^´e eLê[òaû gòlû[ðúcûù^ ù~Cñ _âgÜ
ùgâYúùe _·eò _ûe«ò ^ûjó, ùiMêWòK \k c]ýùe ijRùe _·e«ò Gaõ ij_ûVúu Vûeê gòLôaûe iêù~ûM
_ûA[û«òö

• @ûùfûP^û: gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG NUYûKê aòbò^Ü \òMeê aòPûe Keò iò¡û«ùe C_^úZ jê@«òö G[ô_ûAñ
gòlû[ðúcû^ue aòbò Ü̂ aòKÌ Pò«û _ûAñ ~ù[Á mû^ [ôaû K[û @û_Y ^ò½òZ ùjaû _ûAñ @û_Yuê @]ôK _âÉêZòe
@ûagýKZû ejòQòö Kò«ê GK @ûùfûP^û aû ZKð @^êÂòZ KeûAaû Cbdu _ûAñ _êeÄûe i\ég ùjûA_ûùeö

\k iõMV^ Keòaû 

_âZò\kùe 4 eê 8 RY gòlû[ðú ejòùf Zûjû @û\gð \k eìù_ _eòMYòZ jêG I Gjû ùgâYúe @ûKûe, ùbøZòK 
_eòùag, @ûiaûa _Zâ, gòlû[ðúu Ée I adi C_ùe ^òbðe Keòaö \kUò C_~êq ùjaû _ûAñ _âùZýK  _âùZýKuê 
ù\Lô_ûeòaû, aW_ûUò ^ Keò K[û Kjòaû Gaõ \ke `kû`k _ûAñ ù~ûM\û^ Keòaû @ûagýKö 
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• @û_Y KûjóKò I Kò_eò gòlû[ðúcû^uê \kùe bûM Keòùa ^ò¿�ò ^ò@«ê, C\ûjeY Êeì_; gòlû[úðcû^ue
a§êZû, @ûMâj, ic\lZû I cògâòZ \lZû @û\òKê \éÁòùe eLô \kMV^ Keò_ûe«òö _âùZýK ùgâYúe
gòlû[ðúcû^uê aòbò̂ Ü C_ûdùe \kMV^ Keò ùKCñ _âKûee \k MV^ Kùf bf ùja _eúlû I icúlû
Ke«êö

• \kùe i\iýcû^uê KûjûKê ùKCñ _âKûee Kûc ù\ùa (C\ûjeY Êeì_: fò_òKûe, cêL_ûZâ, icd elK aû
C_KeY iõMâjKûeú) Gaõ GjûKê @û_Y Kò_eò ÆÁ Keòùa Zûe ù~ûR^û Ke«êö

\kMZ Kû~ðýe _eò·k^û 

@û_Y ùMûUòG \kMZ Kû~ðýKê bfùe _eò·k^û KeòaûKê icd ^òNðI I ^òdc _âÉêZ Keò_ûeòùaö @û_Y ~\ò 
^òdcòZ \kMZ Kû~ðý KeûAùa ùZùa gòlû[ðúcûù^ @û_Y ZûuVûeê K’Y @ûgû KeêQ«ò RûYòùa I @û^¦òZ ùjùaö 
@ûe¸ùe \kùe GKûVò cògò Kûc Keòaûe C_ù~ûMòZûMêWòKê ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u ij Kûc Keò aûQòaû ùMûUòG bf 
K[ûö ùMûUòG bf \kMZ Kû~ðýe flYMêWòK Zûu ij @û_Y @ûùfûP^û Keòaû CPòZþ Gaõ i¸aZü ùi[ôeê 
\kMZ Kû~ðýe ^òdcMêWòKê ZûfòKû Keò ùicû^u i¹êLùe _â\gð^ Keòaû CPòZþ, C\ûjeY Êeì_, ‘_eÆe _âZò 
i¹û^’, ‘gêYòaû’, ‘_eÆeKê iûjû~ý Keòaû’, ‘GKû]ôK C_ûd ùPÁû Keòaû’ AZýû\òö 

\kMZ Kû~ðý aòhdùe ÆÁbûaùe ùc÷ûLòK iìP^û ù\aû ij Kkû_Uûùe ùfLû[ôaû iìP^ûKê @û]ûe Keòaû MêeêZß_ì‰ð 
@ùUö 

• @û_Yu ù~ûR^û @^ê~ûdú, ùgâYúMéjùe \ò@û~ûA[ôaû iÚû^ c]ýùe @ûiaûa _Zâ I Zûu aýûMe iÚû^
_eòa�ð̂  Keò \kMZ Kû~ðý Keòaû _ûAñ @û_Y ùicû^uê iìP^û \ò@«êö

• @û_Y \�Kû~ðý aòhdùe @Zò ÆÁ bûaùe Kêj«ê Gaõ Kkû_Uûùe @Zò iõlò¯ iìP^û ùfL«ê aû PòZâ
Keò\ò@«êö Kû~ðý @ûe¸ Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaûKê @^êcZò \ò@«êö

gòlû[ðúcûù^ \kùe Kûc Keê[ôaû icdùe @û_Y aêfò aêfò _âùZýK \k Kò_eò Kûc KeêQ«ò _~ðýùalY Ke«êö 
@ûagýK iÚùk ùicûù^ iûjû~ý Pûjóùf aû VòKþ aûUùe KûcUòKê Keê ^[ôùf ijûdZû \ò@«êö 

gòlû[ðúcûù^ \kùe Kûc Keê[ôaû icdùe @û_Y \kùe KòQò _eòa�ð̂  Keò_ûe«òö ù~ùZùaùk @û_Y @^êba 
Keòùa ù~ \kMZ Kû~ðý VòKþùe PûfòQò ùiùZùaùk aýajûe _ûAñ GVûùe \êAUò ùKøgk \ò@û~ûAQò ~ûjûKò @]ôK 
iõLýK gòlû[ðú [ôaû ùgâYúe _eòPûk^û Keòaû icdùe iûjû~ý Keòaö 

• aòùghm \k : _âùZýK \kKê bò Ü̂ bò^Ü Kû~ðý \ò@«ê; ~[û aò\êýZþ C_ô^Ü ùjaûe ùMûUòG C_ûd C_ùe
MùahYû aû ùMûUòG ^ûUK _ûAñ ùMûUòG PeòZâ Zò@ûeò Keòaûö KòQò icd _ùe \kMêWòKê _ê^ðMV^ Ke«ê
ù~_eò _âùZýK ^ìZ^ \kùe cìk \ke RùY aòùghm ejòùaö Zû_ùe ùicû^uê GK \� Kû~ýð \ò@û~ûC
ù~Cñ[òùe icÉ @bòm gòlû[ðúu cZûcZKê GKZâ Keòaû @ûagýK, ~[û-gqò ùK¦â Kò_eò Zò@ûeò jêG aû
ùMûUòG ùQûU ^ûUKe _âÉêZòö

• _âZò^ò]ô: ~\ò Kû~ðýUò ùKøYiò iciýû icû]û^ aû KòQò Rò^òh _âÉêZò _ûAñ ùjûA[ûG ùZùa KòQò icd Kûc
Keòaû _ùe _âZò \keê RùY ùfLûGñ _âZò^ò]ô @^ý \kKê _VûAaû _ûAñ Kêj«êö ùicûù^ _eÆe c]ýùe
Zûu cZûcZKê aû iciýû icû]û^e C_ûdMêWÿòKê Zêk^û Keòùa Gaõ _ê^½ ^òR ^òR \kKê ù`eò Uò®Yú
_â\û^ Keòùaö Gjò_eò bûaùe _âZò \k @^ý \kVûeê gòLòùaö
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Kû~ðý ùgh ùjaû _ùe, gòlû[ðúcûù^ ùijò Kû~ðýeê K’Y gòLôùf Zûe iõùl_Y  Ke«ê I ~\ò KòQò bêfþ aêSûcYû 
[ôaûe @û_Y ù\Lôùa ZûjûKê iõùgû]^ Ke«êö @û_Y _âùZýK \kVûeê _âZò_éÁò MâjY Ke«ê aû ùMûUòG aû \êAUò 
\kKê @]ôK KòQò bf Kêj«êö gòlû[ðúcû^uê @^ý \ke Kûc C_ùe _âZò_éÁò ù\aûKê CiôûjòZ Ke«ê, ù~_eòKò ùKCñ 
KûcUò bf ùjûAQò, ùKCñUò @ûMâj CŸú_K ùjûAQò I ùKCñUòùe @]ôK ]ýû^ ù\aûe @ûagýKZû @Qòö 

@û_Y ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý KeûAaûKê Pûjêñ[ôùf c]ý ùaùkùaùk GjûKê iõMV^ Keòaûùe @iêaò]ûe i¹êLú^ 
jê@«ò, KûeY: 

• ùKùZK gòlû[ðú iKâòd gòlYe _âZòa§K ùjûA[û«ò I ò̂ùR gòlYùe @õgMâjY Ke«ò ^ûjóö
• ùKùZK gòlû[ðú @^ýcû^u C_ùe @û]ô_Zý aòÉûe Ke«òö
• ùKùZK gòlû[ðú _ûeÆeòK ùKøgk I @ûcôaògßûie @bûa `kùe @õgMâjY Ke«ò ^ûjóö

\kMZ Kû~ðýe i`k _eò·k^û _ûAñ C_ùeûq \òMMêWÿòKùe \éÁò ù\aû ijòZ gòlY CùŸgý Kò_eò jûif 
Keû~ûA_ûeòa I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bfùe C�e ù\ùf Zûjû MêeêZß_ì‰ð (ùicûù^ icùÉ C_KéZ ùjùf 
Kò?)ö \kMZ Kû~ðý icdùe @ûagýK iÚùk @û_Y ^ýÉKû~ðý, iûcMâú, icd, \ke i\iý AZýû\òùe ~^ôe ij 
ù~ûR^û Keò _eòa�ð^ Keò_ûeòùaö 

MùahYûeê RYû_WòQò ù~ iaêùaùk gòlû[ðúcû^ue C_fa]ô Ée aXûAaûùe \kMZ gòlY aýajûe Keòaûe 
@ûagýKZû ^ûjó, ùZYê @û_Y _âùZýK _ûV _XûAaû icdùe \kMZ Kû~ðý Keòùa ùaûfò cù^ Ke«ê ^ûjó, GjûKê 
@û_Y ùaùkùaùk ijûdK ùKøgk bûaùe aýajûe Keò_ûeòùa, C\ûjeY Êeì_ - ùKøYiò _âiwe _eòa�ð̂  
ùaùk aòeZò _ûAñ aû ùgâYúùe jVûZþ ùKøYiò @ûùfûP^û @ûe¸ Keòaû (Jump start) _ûAñö GjûKê RWZû bûwòaû 
Kû~ðý (Ice-breaker), @bòmZû bò�òK gòlYKû~ðý, ùgâYúùe iciýû icû]û^ cìkK _âgÜûakú aû _âiwMêWÿòKe 
_ê^eûùfûP^û Keòaûùe aýajûe Keû~ûA_ûùeö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources 

• An introductory lecture on YouTube: https: //www.youtube.com/watch?v=HW6OzOeOZOI

(accessed 20 May 2014)

• Revision notes and exam questions:

http://www.excellup.com/classten/scienceten/acidbasesalt.aspx (accessed 20 May 2014)

• An activity sheet on making indicators:

http://www.raftbayarea.org/ideas/Acid%20or%20Base.pdf (accessed 20 May 2014)

• A quiz on acids, bases and salts:

http://www.docbrown.info/page03/AcidsBasesSalts/AcidBaseQmcF.htm (accessed 20 May

2014) 
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