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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe ò̧K I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò^Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA 
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ò̂ŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð̂ û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @ ê̂ù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC þ̂ùfûWÿþ 
Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò? 
Gjò GKKùe @û_Y aòbò Ü̂ ùKøgkMêWÿòKe aòKûg Keòùa ~ûjû @û_Yu gòlû\û^e cû^aé¡ò _ûAñ iÚû^úd _eòùagKê 
aýajûe Keòaûùe iûjû~ý Keòaö gòlY _eòùagKê Kò_eò ~[û i¸a @ûKhðYúd Keòùa, ùa÷mû^òK C_KeYMêWÿòKe 
@û_Y Kò_eò aòKÌ _âÉêZ Keò_ûeòùa, @û_Yu gòlû[ðúcû^uê i´k eìù_ Kò_eò aò^òù~ûM Keòùa Gaõ iÚû^úd 
ùMûÂúùe Kò _âKûe Kêgkú mû^Kê @û_Y _âùdûM Keò_ûeòùa–C_ùeûq icÉ aòhdùe Pò«û Keòaû _ûAñ @û_Y 
CiôûjòZ ùjùaö  

_é[ôaúe ù~ùKøYiò iÚû^ùe aòmû^ gòlKuê ~\ò _âgÜ Keû~ûG ù~, ùicûù^ bûa«ò Kò ùicû^u _ûLùe aòmû^ 
gòlûù\aû ^òcù« ùicû^u iù«ûh cêZûaK D_~êq _eòcûYùe i´k @Qòö ùicû^u bòZeê @]ôKûõgue C�e 
ùja ‘^û’ö aòùghZü Mâûcû�kùe Kû~ðýeZ gòlKu ^òcù« Gjû iZýö iciýûMêWòKê \gðûAaû @Zò ijR Kò«ê C�c 
aòmû^ gòlKcûù^ Kêgkú @U«ò, G_eòKò ~\òI ùicû^u _ûLùe aòmû^ C_KeYcû^ ^[ûG, ùicûù^ aòmû^ 
gòlû\û^ ^òcù« iÚû^úd i´k icìjKê aýajûe Keò aòKÌ C_KeY _âÉêZ Keò_ûeòùaö ùicûù^ c]ý ùgâYúMéje 
ùg÷lòK aûZûaeY iõ_Kðùe iùPZ^ [û@û«ò Gaõ gòlû[ðúu ù\÷̂ \ò^ Rúa^ ijòZ ùa÷mû^òK Z[ý iõù~ûM Keòaû 
ò̂cù« Pò«û Keò[û«òö RùY mû^ú I @bòm aòmû^ gòlKu _lùe c]ý aò̂ û C_KeYùe aòmû^ gòlû\û^ GK @jßû^ 

@ùUö 

i´k bûùa ~ûjû iaê @û_Yu _ûLùe ^ûjó, Zûjû bûaòaû _eòaù�ð ù~CñMêWòK C_f², ùi iaê aòhdùe Pò«û 
Keòaû ^òcù« Gjò GKK @û_Yuê C›ûjòZ Kùeö RùY Kêgkú gòlK ùjaû ò̂cù« iÚû^úd i´ke @]ôK KûÌ ò̂K I 
`k_â\ C_ù~ûM Kò_eò Keû~ûA_ûeòa Zûjû Gjò GKK @û_Yuê iìPûGö GVûùe \gc ùgâYúe Rúa^ _âKâòdû 
_âiwUòe gòlû\û^ùe Gjò C_ûdMêWòKe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö \gðû~ûA[òaû C_ûdMêWòK aòmû^ _ûVýKâce @^ýZâ c¤ 
_âùdûM Keû~ûA_ûeòaö  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 @û_Yuê C_f² ùjC[ôaû i´ke iaðû]ôK aò^òù~ûM Kò_eò Keòùaö
 aòmû^ gòlYùe ijûdZû ^òcù« aòÉéZ iÚû^úd i´k icìje aýajûe Kò_eò Keòùaö
 ùg÷lòK _eòùagKê ~[ûiû¤ @ûKhðYúd Keòaûe C_ù~ûMúZûö

Gjò _ Ú̂û KûjòñKò MêeêZß_ì‰ð 
aòmû^ GK aýajûeòK aòhd ~ûjû @ûc icÉu Rúa^ ij IZüù_âûZ bûùa RWÿòZ û gòlû[ðú aòmû^e _âZýdMêWÿòKê 
aêSòaû iùw iùw _âùdûMûcôK ùKøgkMêWÿòKê RûYòaû @ûagýKö aò\ýûkdùe gòLê[ôaû ùa÷÷mû^òK Z[ýMêWÿòKê ùicû^ue 
ù\÷÷^¦ò^ Rúa^ ijòZ iµKðòZ Keòaûe iûc[ýð c]ý jûif Keòaû @ûagýKö _ûVMêWÿòKùe @û_Yu gòlû[ðúcû^uê 
iKâòd @õgMâjYKûeú ùjaûKê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ ùicû^uê ^òùdûRòZ I @bòù_âeòZ KeòaûKê Z[û _ûVý_êÉKùe [ôaû 
ùa÷mû^òK Z[ý ij ùicû^u ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^Kê iõ_KðòZ KeòaûKê @û_Y aòbò^Ü C_ûd ùLûRòaû \eKûe û  

gòlû[ðúue iKâòd @õgMâjYùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ aýajûeòK Kû~ðý (Practical Work) GK C_ûd @ùUö Gjò 
GKKe Kû~ðýMêWòK c]ýeê ùMûUòG Kû~ðý aýajûeòK C_KeYMêWÿòKê Kò_eò aòKÌ bûaùe _âÉêZ Keû~ûA _ûeòa ùi 
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i´§ùe Pò«û KeòaûKê @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ùZùa @û_Y c]ý gòlY _eòùagKê Kò_eò C^ÜZ Keòùa I @û_Yu 
aò\ýûkdùe aû ùMûÂúùe Kò_eò \lZûe aòKûg Keòùa Zûjû Pò«û Keò_ûeòùaö  

1 _âZòKìk _eòiÚòZòùe RùY Kêgkú gòlK ùjaû 
aòmû^ gòlû\û^ùe iûjû~ý Keòaû ^òcù« @û_Yu aò\ýûkdùe C_f² ùjC[ôaû i´k C_ùe @û_Y Kò_eò @]ôK 
MêeêZß ù\ùa, ùijò i´§ùe iûjû~ý Keòaû ùjCQò Gjò aòbûMe CùŸgýö Kêgkú gòlKcûù^ Kò_eò @ûjßû^e iûc^û 
Kùf Zûjû _eòiÚòZò @^ê]ýû^-1ùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: Kêgkú ùjaû ò̂cù« gòlKcû^u cû^i c Ú̂^ 
@iêaò]ûR^K _eòiÚòZò iù�ß Kò_eò Kêgkú ùjùa, ùi iõ_Kðùe _âZòKìk _eòiÚòZòùe Kûc Keê[ôaû aòbò^Ü aòhd 
_XÿûC[ôaû gòlKcûù^ aòbò Ü̂ _eûcgðKê cû^i c^Ú̂  Kùfö `kùe ùicûù^ @ù^K C_ûd ùLûRò _ûAaûKê ilc 
ùjùfö ^òcÜùe ùi[ôc]ýeê @]ôK C_ù~ûMú @ûVUò C_ûd aòhdùe a‰ð̂ û Keû~ûAQò- 

 gòlû\û^ iûcMâú jòiûaùe iÚû^úd _eòùagKê ajêk cûZâûùe aýajûe Keòaûö _âùZýK aò\ýûkde Gbkò
GK _eòùag [ôaû @ûagýK ~ûjûKê @ûùfûP^û, @^êi§û^, ùgâYúMéj Z[ýe Ciô _ûAñ aò^òù~ûM Keû~ûA
_ûeòaö

 ò̂R @�ke ùfûKuê gòlY iûcMâúbûùa aýajûe KeûAaû M_ Kjòaû, @ZúZùe Rò^òhMêWÿòK Kò_eò [ôfû
cù^_KûAaû Gaõ ù\÷^¦ò^ NUYû C_ùe cZûcZ ù\aû iµKðùe _òZûcûZû ùjCQ«ò GK MêeêZß_ì‰ð
C›ö ùicûù^ c¤ ùgâYúùe _Xû~ûC[òaû _âiw ~[û- Cbò\ (_ò@ûR I aòfûZò aûAMY _eò _^ò_eòaûe
aýajûe Keòaû) KêKêWÿûe ùMûWÿ (cûõiù_gú I ù_gúeRêKê @^ê]ýû^ KeòaûKê), cûQ (Mûfòiò I Zûjûe
aûjýMV^ RûYòaû _ûAñ) @û\òKê gòlY iûcMâú bûùa ù~ûMûA_ûeòùaö GMêWòK giýùlZâùe Kò́ û jûU
ieòaû_ùe _Wòejò[ûGö

 ò̂R @�ke iûµâZòK ù~ûMûù~ûM aýaiÚûe iûjû~ý ^ò@«êö a�ðcû^ _âûdZü iaê @�kùe ajê Pýûù^f
aògòÁ ùeWòI C_f²ö Gjò Kû~ðýKâcùe _âPûeòZ ùjC[ôaû ùKùZK aòhd aÉêKê ZKð I @ûùfûP^û
Keòaû _ûAñ aýajûe Ke«êö

 aò\ýûkde PZêü_ûgßðùe [ôaû iûcMâúKê ù^A gòlY C_KeY _âÉêZ Ke«êö _êeêYû aûKè, _Zâ _ZâòKû,
Lae KûMR Gaõ G_eòKò _äûÁòK ùaûZfMêWÿòK gòlY iûcMâú bûùa _âÉêZ Keû~ûA_ûeòaö (RùY
gòldòZâú Gjò iûcMâú MêWÿòKê aýajûe Keò Kò_eò @ûùMÜdMòeòe cùWf _âÉêZ Keò[ôùf Zûjû a‰ð̂ û
Keò[ôùfö Gjò cùWfUò @ûùMÜdMòeòe bòZe Kû~ðýMêWòK _â\gðòZ Keò_ûeòa)ö

 _âZýl bûùa ùjC aû PòVò aò ò̂cd cû¤cùe ùjC @^ý aò\ýûkd ijòZ ijù~ûM Ke«êö Gjû
gòlû[ðúcû^u _ûAñ @]ôK @bòù_âeYû\ûdK ùjûA_ûeòa Gaõ Gjû bûa aò ò̂cde i¸ûaý icÉ \òMKê
C à̂ëq Keò[ûG (C\ûjeY Êeì_ Mâûcû�k Gaõ ijeû�k aò\ýûkd c]ýùe bûa aò̂ òcd  Pò�ûKhðK
Zêk^ûZàK PòZâ ù\A[ûG û

 iÚû^úd ùMûÂú ^òcù« aò\ýûkdKê GK i´k bûùa _âÉêZ Keû~ûCö cû@ûcûù^ Kò_eò aò\ýûkdKê KòQò
_ûV gòLôaûKê @ûi«ò I ùicû^u iûleZû aXû«ò RùY gòlK Gjû a‰ð̂ û Kùfö
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 ùMûUòG aò\ýûkd aMò· Zò@ûeò Ke«ê: G_eòKò @Ì iÚû^ùe c]ý MQ fMû~ûA _ûeòaö iaê adie
gòlû[ðúcûù^ ù~ûR^û Keòaûùe, MQ fMûAaûùe, aXûAaûùe I aMòPûe C^ÜZò Keòaû _ûAñ ùiû_û^
MêWòK  aýajûe Keòaûùe @õgMâjY Keò C_KéZ ùjûA_ûeòùaö

 iÚû^úd ijeû�kùe [ôaû iûAae Kûù`e ijûdZûùe aòbò Ü̂ ùIßaiAUòKê ~ûA iûµâZòK _âiwMêWòK
iõ_Kðùe Z[ý iõMâj Keò_ûeòùaö

i´k icìj aýajûe Keòaû iõ_Kðùe @]ôK ]ûeYûMêWòK _ûAñ i´k-1 ù\L«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê

 Gjò _eòiÚòZò @ ê̂]ýû^ C_ùe @û_Yue _âZòKâòdû K’Y?
 @û_Yu ^òR gòlû\û^ùe Gjò ]ûeYû MêWòK c]ýeê ùKøYiòUòKê aýajûe KeòQ«òò Kò?

bòWÿòI : iÚû^úd i´k icìje aýajûe Keòaû 

gòlYKû~ðý-1: i´k icìj ùLûRòaûùe cû^i c Ú̂^ Keòaû 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-1 bkò Gjû GK Kû~ðý ~ûjû @û_Y ijKcðú aòmû^ gòlKu ij VòKþ bûùa Keò_ûeòùaö Gjûe cêLý 
CùŸgý ùjCQò @û_Yu aò\ýûkdùe [ôaû i´k iõ_Kðùe @û_Yuê iùPZ^ KeûAaûö @û_Y ^ò½òZ bûùa 
aò\ýûkdùe [ôaû i´k aòhdùe RûYò Lêiòùe @û½~ðý ùjùa KûeY G i´§ùe @û_Y _ìaðeê iùPZ^ ^[ôùfö 

@û_Y _XûAaûKê [ôaû _ea�ðú _âiwUò aòhdùe Pò«û Ke«ê: 

 aò\ýûkdùe @û_Y I @û_Yu ijKcðúcû^uê C_f² icÉ i´k iõ_Kðùe cû^ic^Ú̂  Ke«êö
 @û_Y ù~Cñ iaê iûcMâúMêWòK C_f² ùjaû_ûAñ PûjêñQ«ò, ùi aòhdùe cû^ic^Ú̂  Ke«êö
 ùKøYiò iûcMâú _eòaù�ð @û_Y aýajûe Keò_ûeòaû aòKÌ iûcMâú aòhdùe cû^ic Ú̂̂  Ke«êö

@û_Y ~\ò cû^ic^Ú̂  ùKøgk ijòZ _eòPòZ ^êjñ«ò, GKKùe [ôaû Gjò _âiwUò @û_Yu _ûAñ ^ò½òZ ijûdK 
ùjûA_ûeòaö 

Gjò gòlYKû~ðýUò c]ý @û_Yuê i´k iciýû iõ_Kðùe KÌ^û _âiìZ I iéR^ûcôK bûùa Pò«û Keòaûe iêù~ûM 
ù~ûMûCQòö Gjû c¤ ùjûA_ûùe ù~ i´k iciýû ùlZâùe ùKùZK aû icÉ i´ke ùKøYiò aòKÌ @û_Y Pò«û 
Keò_ûeòùa ^ûjóö ~\ò GcòZò ùjûA[ûG ùZùa @û_Y aýÉ ùjaûe KòQò ^ûjóö @^ý GKKMêWÿòK I Gjû c]ýùe 
@û_Y ù~ùZ @ûùMAùa ]ûeYûMêWÿòK @û_Yu c^ùe iéÁò ùjûA_ûùeö ùZYê @û_Y Gjò Kû~ýðKê _e_~ðýûdùe 
_ê̂ aðûe ù\Lô_ûe«òö  
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PòZâ 1- ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê _Zâ iõMâj Keòaû _ûAñ gòldZâú aò\ýûkde _Wò@ûKê ù^AQ«òö ùicûù^ _Zâ iõMâj 
Keò ùgâYúMéjKê ù^A @ûiòùa Gaõ \gc ùgâYú ajòe _â[c @]ýûdùe \ò@û~ûA [ôaû Zêc _ûAñ Kûc-3 Keòùa û 

2 gòlY _eòùag iõ_Kðùe Pò«û Keòaû 
ùfûKcûù^ Zûu Nee PZêü_ûgðßKê _eòÃûe I _eòz Ü̂ eLôaû ^òcù« iaðû]ôK icd I gqò aò̂ òù~ûM Keò[û«òö 
ùgâYúMéjKê ùijò_eò ~^ô ù^A @ûMâj_ì‰ð I ÊûMZù~ûMý Keò_ûeòùf aòmû^ gòlYùe gòlû[ðúcû^uê ^òùdûRòZ 
KeûA_ûeòùaö _Zâ_ZâòKû Gaõ LaeKûMRùe _âKûgòZ aòmû^ _ûVýKâc iµKðòZ ùfLû I PòZâMêWòK ijûdK i´k 
eìù_ Kû~ðý Keò[û«òö gòlû[ðúcû^u KéZòKê @û_Y _â\gð^ Keò_ûeòùaö 

gòlYKû~ðý 2: @û_Yu ùgâYú MéjKê @]ôK @ûKhðK I @ûMâùjûŸú_K Keòaû 

_â\gð^ùe aýajûe ò̂cò� @ûMâùjûŸú_K ùfLû I QaòMêWÿòKê GK `ûAfþ aû aûKèùe eLôaû @ûe¸ Ke«êö @û_Yu 
@ûLô I Kû^Kê C^àëq eL«êö @û_Yu eûRý, bûeZ I icMâ aògße iûµâZòK I iciûcdòK NUYûakú iµKðùe Z[ý 
iõMâj Ke«êö aòmû^ iõ_KòðZ ù~ ùKøYiò C›e NUYû aû MÌ iûAZò eLòaû \eKûeú @ùUö Gjû ùKùZùaùk 
C_ù~ûMú ùja, @û_Y Kjò_ûeòùa ^ûjñòö 

ù~ùZùaùk @û_Yue @ù^KMêWòG PòZâ I ùfLû iõMéjúZ ùjûA~òa, @û_Y iõ_âZò _XûC[ôaû _âiwKê iõ_KðòZ 
Keò Gjûe _â\gð^ Ke«êö @û_Y gòlû[ðúcû^u ùKùZK Kû~ðýKê i^ÜòùagòZ Keò _ûeòùa I _â\gð^UòKê _âÉêZ 
Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý KeòaûKê KòQò gòlû[ðúuê c]ý Kjò_ûeòùaö  
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_eòiÚòZò @^ê]ýû^ 2ùe - _…^ûdK iûe _âûPúe _Zâ _â\gð^ Keò I _âûiwòK iûcMâú iõMâjKeò GKZâúZKeò  
ùgâYúMéj _eòùagùe Kò_eò C^ÜZò @ûYòQ«ò ùi aòhdùe a‰ð̂ û KeòQ«òö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2: _…^ûdK iûeue ùgâYúMéj i{úKeY  
_Zâ_ZâòKû I Lae KûMReê ùfLû I PòZâ KûUò ^òR ùgâYúMéjKê _…^ûdK iûe @Zò @Ì Lyðùe Kò_eò iRûAQ«ò I 
@ûKhðòK Keò _ûeòQ«ò ùi aòhdùe aûLýû KeòQ«òö  

[ùe RùY a§êuê ù\Lû Keòaû _ûAñ cêñ ^òKUiÚ ijeKê ~ûA[ôfòö @ûùc ùMûUòG ùjûùUfùe _eÆeKê iûlûZ Kfêö 
cêñ Zûuê ù\Lû KeòaûKê @ù_lû Keò[ôaû icdùe cêñ ù\Lôfò ù~ @Zò[ôuêê ÊûMZ RYûAaû ùUaêfùe ùKùZMêWòG 
@ûMâùjûŸú_K _ZâòKû [ê@û ùjûAQòö ùi[ôùe @ù^KMêWòG @iû]ûeY _âûYú I ùicû^ue aûiiÚû^ iõ_Kðùe PòZâ 
@Qò ùcû c^Kê @ûiòfû GiaêKê ùcûe ùgâYúMéj _âûPúeùe _â\gðòZ Keû~ûA_ûeòaö @bý[ð̂ ûKûeòYúuê cñê _Pûeòfò 
ù~ cñê ù^A_ûeòaû bkò ùKøYiò _êeêYû _âZâòKû Zûu _ûLùe @Qò Kò? ùi ùcûùZ _êeêYû _ZâòKûe aW aòWûUòG 
ù\ùfö _ùe cñê @^ý ùKùZK ùjûUfKê Mfò I ùicûù^ c¤ ùKùZK _êeêYû _ZâòKû Gaõ bâcY iõ_KðòZ lê\â 
_êÉòKû ùcûùZ ù\ùfö Gjò _ZâòKûMêWòK iõMâj Keòaû Kò_eò GùZ ijR ùaûfò RûYò cêñ @û½~ýð ùjûA[òfòö  

NeKê ù`eò _êeêYû Lae KûMReê cêñ @ù^K PòZâ _ûAfò ~ûjûKê cêñ ~ ô̂e ij KûUò _êeêYû _ZâòKûeê iõMâj Keò[òaû 
PòZâ ij eLôfòö @ûcKê ‘Rúa^ _âKâòdû’ _ûVUòKê _XûAaûe [ôfûö ùZYê cêñ ùi iõ_KðòZ PòZâMêWòKê ù^A Zòù^ûUò 
_â\gð^ _âÉêZ Kfòö ùMûUòG _â\gð̂ ùe Cbò\e PòZâ ij ùKùZûUò _âgÜ iõMâj Kfòö ùiMêWòK ùjfû - Cbò\ Kò_eò 
Lû\ý _âÉêZ Kùe? Gaõ Cbò\e Rk _eòaj^ Kò_eò ùjûA[ûG? ùMûUòG Rk _ûZâùe ]kû `êfUòG eLôfòö KòQò 
@kZû aû ewú^ iû`âû^ò^þ _eò KòQò ewú^ _\û[ð ùijò Rkùe cògûAfòö KòQò N�û_ùe ]kû `êfUòe ew ^ûfò 
ùjûAMfûö Cbò\ùe ‘_eòaj^’ _XûAaû ùaùk Zûjû ajêZ iûjû~ý _â\û^ Keò[ôfûö  

@^ý GK _â\gð̂ ùe- ùLk KieZùe ^òùdûRòZ ùfûKue PòZâ aýajûe Keò[òfòö 

ùi[ôùe _âgÜ [ôfû: ùKCñVûeê ùi ^òRe gqò _û@û«ò? ùi ùKCñ _âKûe ù_ûhY @ûagýK Ke«ò? _eòùghùe 
ùbhR PòKòiôû i´§úd _eò_êeY ^òcò� cêñ ùKùZK aòmû_^ I ùMûUòG iêiÚ jéZ_òŠe ~^ô ù^aû aòhdùe GK 
_â\gð^ _âÉêZ Keòaû _ûAñ ùMûUòG WûqeLû^ûe PòZâ aýajûe Kfòö G icÉ PòZâKê ùcû ùgâYúMéje Kû^Úùe 
cûeòù\fòö GMêWòK iRûAaûùe ùcûùZ KòQò icd fûMò[ôfû ~ûjû `kùe Gjû @ûKhðYúd ù\LûMfûö cêñ c]ý 
_âgÜMêWòKê ùKùZMêWòG ]kûKûMR C_ùe ùfLôù\fò ~ûjû Gjò Kûc ieòfû ùakKê GK aýû^e _eò ù\LûMfûö  

_â[c [e _ûAñ ù\Lòfû _ùe ùcûe iaê ùgâYúe gòlû[ðúu _âZòKâòdû icû^ [òfûö Gjû ùicû^u c¤ùe @ùgh 
@ûMâj I @û^¦ iéÁò Keò[ôfûö ù_âeYû _ûA ùKùZK gòlû[ðú ùicûù^ iõMâj Keò[òaû PòZâMêWòG ùcûùZ @ûYò 
ù\LûAùfö _âiw @ûùfûP^û icdùe cêñ ùijò PòZâMêWÿòKê _â\gð̂  Keò[ôfòö Gjû ùgâYúe _eòùagKê ÊbûaòK 
Keò[òfû Gaõ Giaê Keòaû @Zò ijR [òfûö ùgâYúùe _XÿûAaû ùaùk GMêWÿòKe _âûiwòKZû @^êba Keòaûùe 
ùcûe gòlû[ðúKê Gjû ^ò½òZ bûaùe iûjû~ý Keò[ôfû û  

cêñ gòlû[ðúcû^uê Rúa^ _âKâòdûùe aòbò^Ü _âiw iµKðúZ ùMûUòG _âKÌ Kû~ðý KeòaûKê ù\A[ôfò û ù~Cñ[ôùe 
gòlû[ðúcûù^ ò̂ŸðòÁ _âââKòdû i´§úZ PòZâ / cùWÿf / MúZ / M_ / XÿMXÿcûkú iõMâj Keòùa aû ^òùR Keò @ûYòaû 
_ûAñ iìP^û ù\A[ôfò û  
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ò̂¡ðûeòZ icd c¤ùe ùicûù^ Keò[ôaû / iõMâj Keò[ôaû Rò̂ òh @ûYò ùgâYúMéjùe _â\gð^ Keò[ôùf û cêñ ù\Lô 
@û½~ðý ùjfò ù~ Gjû GK _â\gð^ú Vûeê Kcþ ^ [ôfû û ^òŸðòÁ _âiw @ûùfûP^û Keòaû icdùe ùi i´§úd ùfLû 
/ PòZâ / XÿMXÿcûkúMêWÿòKê MêeêZß ù\A[ôfò û ~ûjû `kùe gòlû[ðúcûù^ @û^¦e ij gòlY _âKâòdûùe @õgMâjY 
Keê[ôùf û  

3 iÚû^úd ùMûÂú Gaõ _eòùagKê i´k eìù_ aýajûe Keòaû 
iÚû^údùMûÂú Gaõ _eòùag ùjCQò @û_Yu @wêkò @Mùe [ôaû GK MêeêZß_ì‰ð i´kö aòmû^eê aòbò^Ü aòhdùe 
aòùgh mû^ [òaû aýqòcû^uê @û_Y @û_Yu iÚû^úd ùMûÂúùe _ûA_ûeòùaö @û_Yu @�ke aòbò^Ü _âKûee _âûKéZòK 
i´k ijòZ @û_Y c¤ _eòPòZ [òùaö PòZâ (2)ùe ùijò i´ke C_ù~ûMòZû iõ_Kðùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö 

PòZâ-2 iÚû^úd ùMûÂú I _eòùag @û]ûeòZ i´ke aýajûeMZ C_ù~ûMúZû 

@û_Yu ùgâYúùe iÚû^úd aòùghmcû^u \lZûe C_ù~ûM Keòaû 

gòlû\û^ùe iÚû^úd ùMûÂúKê i´k eìù_ @ûùc iaêùaùk Cù_lòZ Keò[ûCö \gc ùgâYúùe ‘_eòaj^’ iµKðùe 
@û_Y KòQò Kû~ýð KeûA[ôùaö Gjò _ûVUòKê Kò_eò @ûe¸ Kùf gòlû[ðúu c]ýùe @û_Y @ûMâj iéÁò KeûA_ûeòùa? 
iÚû^úd Wûqe Kò́ û ^iðuê ÄêfKê ò̂cªY Keò ùicû^uê jéZ_òŠ iµKðùe ]ûeYûù\aûKê I ùicûù^ Kò_eò ùeûMúue 
eqPû_ cû_ò[û«ò ùi aòhdùe gòlû[ðúuê Kjòùaö Gjû ùMûUòG C_ûd @ùUö “ùeP^” - _âiwUò ò̂cù« 
ù~CñùfûK / aýqòue aéKKþ _âZòùeû_Y Keû~ûAQò Zûuê WûKò gòlû[ðúuê Zûu aéKþK ùeûM I Kò_eò @ùÈû_Pûe 
Keû~ûAQò, ùi aòhdùe ]ûeYû ù\aûKê Kjòùaö ùijò aýqò RYu gòlû[ðú aû KcðPûeúu _eòaûe ùfûK aû a§ê 
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ùjûA_ûe«òö gßi^ ^òcù« iÚû^úd ùLkûkúuê WûKò fûKÖòKþ @cæ Zûue Kû~ðýKkû_ iµû\^ùe aû KéZúKê Kò_eò 
_âbûaòZ Keò[ûG, ùi aòhdùe gòlû[ðúuê aêSûAaûKê Kêj«êö 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò ^òcªòZ @Zò[ô Kò_eò Kû~ðý iµû\^ Keò[û«ò, Zûjû RûYòaûKê @ûMâjú ùjùa Gaõ _âgÜ 
_·eòaûKê Pûjóùaö G[ô_ûAñ ~^ôe ijòZ ù~ûR^û ùjaû @ûagýKö @û_Y ~\ò Gjû KeòaûKê iÚòe Keò[û«ò ùZùa 
gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Gjû\ßûeû C_KéZ ùjùa Gaõ @ ê̂bêZòeê K’Y gòLôaûKê _ûAùa ùi i´§ùe bfbûùa RûY«êö 
Gjû_ùe _eò\gð^ _ûAñ gòlY Kû~ðý 3ùe [ôaû ùiû_û^MêWòKê @ ê̂ieY Ke«êö 

_eòiÚòZò @ ê̂]ýû^ 3 : MúZû \ò\ò RùY _eò\gðKuê ò̂cªY Ke«ò
MúZû \ò^ò RùY aòm aýqòuê Zûu ùgâYúKê ò̂cªY Ke«ò û  

\òù^ i§ýûùaùk RùY a§êu iûwùe cêñ ijeKê aêfò aûjûeò[ôfòö ùi RùY ^ið Gaõ ùi Käò ò̂Kþùe jé\ùeûM 
iõ_KòðZ ^ì@û ·Kòeò @ûe¸ Keò[û«òö cêñ \gc ùgâYúe gòlû[ðúuê Rúa^ _âKâòdûe aòbò^Ü _âiw aòhdùe _ûV 
_XûAaû @ûe¸ Keò[ôfò Gaõ Zûu ijòZ K[ûaû�ðû Keòaû icdùe ùcû cêŠKê aê¡ò RêUòfûö cêñ iÚòeKfò ù~ ùijò 
a§êuê aò\ýûkdKê ^òcªY Keòaò Gaõ ùi @ûiò gòlû[ðúcû^u ij @ûùfûP^û Keòùaö

gòlû[ðúcû^ue eqPû_ ùciò̂ þ iûjû~ýe cû_òaû ò̂cù« @ûùc @ûùdûR^ Kfêö ùi ùcûe eqPû_ cû_òùf Gaõ 
ZZþ_ùe eqPû_ cû_òaûe MêeêZß Gaõ eqPû_ aé¡òùjaûe KûeY Gaõ C_f² ùjC[ôaû PòKò›û iõ_Kðùe 
gòlû[ðúcû^u ij _¦e cò^òUþ @ûùfûP^û Kùfö ùi gòlû[ðúuê aêSûAfû ùaùk jéZ_òŠe PòZâ ij ù~Cñ ùeLûPòZâ 
aýajûe Keò[ôùf Zûjû ùcû _ûLùe [ôfûö 

ùcûe gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê _âÉêZ Keò[ôaû _âgÜMêWòK _·eòùf cûZâ iµKðùe @]ôKeê @]ôK _âgÜ _·eòaûeê @ûùfûP^û 
@ûùMAfûö ùKùZK gòlû[ðú _ûV ùghùe ùicûù^ Kò_eò baòhýZùe ^ið ùjûA_ûeòùa, Zûjû ùijò ^iðuVûeê 
RûYòaû _ûAñ ùgh _~ðý« @ù_lû Keò ejòùfö  

UòKòG Pò«û Ke«ê

 ‘Rúa^ _âKâòdû’ gòlû\û^ùe @û_Yuê iûj~ý Keòaû ^òcù« @^ý ùKCñ iÚû^úd
_eò\gðKu K[û @û_Y Pò«û Keò_ûeòùa Kò?

 aòmû^ _ûVýKâce @^ý _âiwMêWòKê _XûAaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaû _ûAñ @û_Y
@^ý ùKCñ _eò\gðKu C\ûjeY Pò«û Keò_ûeòùa Kò?

_ea�ðú gòlYKû~ðýe GK _eò\gð^e @ûùdûR^ Kò_eò Keû~òa Zûjû a‰ð̂ û Keû~ûAQò û ~\ò @û_Yue Gjò aòhdùe 
C_~êq aýqòu ij iµKð [ûG Zû ùjùf @û_Y Rúa^ _âKâòdû i´§úd _âiw MêWÿòKùe Gjòbkò gòlYKû~ðý 
Keò_ûeòùa Kò́ û ùMûUòG _âiw _ûAñ C_~êq \l aýqò còkòaû _~ðý« @ù_lû Keòùa û @û_Y ù~ùZùaùk Gjû 
Keòùa ajê_ìaðeê @û_Yuê ù~ûR^û Keòaû @ûagýK û  

gòlYKû~ðý-3 : @û_Yu ùgâYúKlKê iÚû^úd aòùghmuê ò̂cªY Keòaû 

@û_Y ùKCñ aòùghmuê ùgâYú KlKê WûKòaûKê Pûjû«ò Zûjû iÚòe Ke«êö 
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bûM 1: _eò\gð̂  _ìaðeê 
1. aòm aýqòuê ^òcªY Keòaû ^òcù« @û_Y @¤l / _â]û^gòlKu @^êcZò ^ò@«êö
2. ù~Cñ aýqòuê WûKòùa PòjÜU Ke«êö
3. @ûiòaûKê AzêK Kò ^êùjñ _·eò aêS«êö
4. ùgâYúùe gòlû[ðúu ij aòùghmu @ûMc^ aòhdùe K[û jê@«êêö ùicûù^ ùKCñ aòhdùe ZûuVûeê

RûYòaûKê AQêK Zûjû RûY«ê ö
5. gòlû[ðúuê _eò\gðKu ^òcù« GK ^òcªY _Zâ ùfLôaûKê Kêj«êö
6. gòlû[ðúcûù^ _·eòaû _âgÜ iõ_Kðùe Pò«û Ke«êö _âgÜ _·eòaûe @û\gð GKKKê ù\L«ê Kò´û Kò_eò _âgÜ

_·eòùa Zûjûe C\ûjeY \ò@«ê Gaõ Gjò Kû~ðýùe gòlû[ðúuê ^òùdûRòZ Ke«êö
7. ùgâYúùe Gjò Kû~ýðKê KòG _eòPûk^û Keòùa Zûjû iÚòe Ke«êö
8. _eò\gðK ù~ùZùaùk @ûiòùa, gòlû[ðú ]ûWÿòùe Kò´û ‘U’ @ûKûeùe aiòùa, ù~_eò _âùZýK _âùZýKuê

ù\Lô_ûeòùa ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke«ê û
9. @Zò[òu @ûMc^ ^ò½òZ Ke«ê Gaõ Zûjû gòlû[ðúcû^uê RYû«êö
10. gòlû[úðu _â\gð̂  ^òcù« Zûuê KòQò iûcMâú iûwùe @ûYòaû _ûAñ Kêj«êö

bûM-2 : _eò\gð̂  \ò^ 

aò\ýûkd `ûUK ^òKUeê @Zò[òuê ÊûMZ Keò ùgâYúMéj _~ðý« _ûùQûUò @ûYòaû_ûAñ ùKùZK gòlû[ðú _âÉêZ Keû«êö 
gòlû[ðúu ij aòùghmue _eòPd Keû«êö gòlû[ðúcûù^ K’Y KeòQ«ò ùi aòhdùe Kjòaû _ûAñ 10-15 cò^òUþ 
_~ðý« ùicû^uê @^êcZò \ò@«êö _âgÜ _PûeòaûKê @û_Yu gòlû[ðúcû^uê CiôûjòZ Ke«êö 

Kû~ðýKâce ùgh _~ðýûdùe RùY gòlû[ðúuê ùgâYú Ze`eê @Zò[òuê ]^ýaû\ ù\aûKê Kêj«êö 

bûM-3 : _eò\gð̂  _ùe 
@û_Yue gòlû[ðúcûù^ ~ûjû ù\Lòùf I gêYòùf ZûjûKê Kò_eò aýajûe Keòùa @û_Y Pò«û Ke«êö ùicûù^ @ûjeY 
Keò[ôaû @^êbìZòKê \kMZ bûùa @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«ê Gaõ K’Y iaê gòLôùf Zûe ZûfòKû Kò´û ù_ûÁe _âÉêZ 
KeòaûKê Kêj«êö

_âiõM aòhdùe @]ôK gòLôaû _ûAñ Gjò ]ûeYû I iìP^ûMêWòKê _éÂbìcò bûùa aýajûe Keò @û_Y @]ôK _ûVe 
ù~ûR^û Keò_ûeòùaö ùicûù^ ùicû^ue ]ûeYûKê @^ý ùgâYú Gaõ _òZûcûZûu ijòZ ‘_òZûcûZûue ÊZª 
ùa÷VK’ Kò́ û _â\gð^ú cû¤cùe ^òR @ ê̂bìZòKê aû�ò _ûe«òö 
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iÚû^úd _eòùag @û]ûeòZ i´ke aýajûe Keòaû 

aòmû^ gòlû\û^Kê iÚû^úd _eòùag E¡òc« Keò_ûeòaö @û_Yu @û�kòK _eòùagùe c¤ @û_Y aòbò̂ Ü _âKûe _âûKéZòK 
i´k _ûA_ûeòùaö aûjý_eòùag i´k iõMâje Ciô bûùa aýajûe Keò_ûe«ò Kò«ê Gjû @û_Yu ùgâYúMéje GK 
iõ_âiûeòZ Kû~ðýbûùa aýajûe Keû~ûA_ûùe û iÚû^úd _eòùagKê @]ôK \lZûe ij Kò_eò aýajûe Keû~òa 
Zûjûe ùKùZûUò C\ûjeY GVûùe \ò@û~ûAQò û  

Rúa« aÉê 

@û_Yu aò\ýûkd ù~CñVûùe @aiÚòZ [ûC Zûjûe PZêü_ûgßðùe aòbò^Ü RûZòe Rúa [ôùa, ~ûjûKê @û_Y iõMâj Keò 
@û_Yu gòlû[ðúcû^uê _~ðýùalY I @^êi§û^ ^òcù« ùgâYú MéjKê @ûYò _ûeòùa û @û_Y ^òùR KòQò iõMâj Keò_ûe«ò 
Kò´û gòlû[ðúcû^uê ùgâYúMéj aûjûeKê ù^A ùicû^u iûjû~ýùe iõMâj Keò_ûe«òö 

C\ûjeY Êeì_ ùicûù^ _ZâMêWòK @ûYò @Zò ò̂KUeê ù\Lô Zûjû aòhdùe @]ôK Z[ý RYòùaö c¬òeê MQ aXÿûAùf 
Gjûe Kò_eò ~^ô ù^aûKê ùja aêSòaûKê Gjû gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keò[ûG û gòKûeú Sò�òKû RûZúd KúU, aêXú@ûYú, 
cìhû, _âRû_Zò, MêŠòPòcìhû Gaõ @^ý ùKùZK _Zw GK iúcòZ icd ^òcù« C_~êq _eòùag _ûZâMêWÿòKùe 
iêel]òZ @aiÚûùe eLû~ûA _ûeòaö 

gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa ^ò½òZ jê@«ê Gaõ ùicûù^ ^òùR bdbúZ ^ùjûA aû Rúacû^uê bdbúZ ^ KeûA 
ùicû^uê iêelòZ bûaùe _~ðýùalY KeòaûKê icd \ò@«ê û _âûYú I Cnò\cû^uê ùicûù^ ù~_eò i¹û^ Ke«ò Gjû 
ò̂½òZ Keû«ê I ùiMêWÿòK ùMûÂú _âZò ùKùZ ù~ MêeêZß_ì‰ð Zûjû ùicû^uê aêSû«êö 

KúU_Zw aû _âûYúcû^uê ùgâYúMéjùe eLôaû GK C�c gòlY _eòùag iéÁò ùjûA[ûG û _âûKÖòKûf Kû~ðý ^òcù« 
Cnò\MêWÿòKê aýajûe Keû~ûA_ûùeö Rúa^ _âKâòdûùe @ùfûKùgæhY ùjCQò GK _âiwö Gjû GK MêeêZß_ì‰ð _âiw 
Gaõ gòlû[ðú GjûKê ijRùe aêSò_ûeò^[û«ò û ùZYê _âûKÖòKûf Kû~ðý gòlû[ðúu _ûAñ @]ôK C_ù~ûMú ùjûA_ûùeö iû]^ 
2 ùe Cnò\MêWòKê aêSòaû KêARþ Kû~ðýKâc Keò @û_Y @û_Yu Cnò\ iµKðòZ ùaû]McýZûe @ûKk^ Keò _ûeòùa û  

gòlYKû~ðý 4 : @ûùfûKùgæhYe _â\gð̂   

@ûùfûKùgæhY \gðûAaû iµKðòZ Zòù^ûUò _eúlY @Qò û Zûjû \gc ùgâYú _ûVý_êÉKe _â[c @¤ûdùe a‰ð̂ û 
Keû~ûAQò û 

 Zêc _ûAñ Kûc-1: @ûùfûK ùgæhYùe ùKäûe ò̀fe @ûagýKZû
 Zêc _ûAñ Kûc-2 ùe _Zâùe ùgßZiûee _eúlY
 Zêc _ûAñ Kûc 3 ùe

_âùZýK _eúlY a‰òðZ _âYûkúùe Ke«ê Gaõ @û_Yuê iìPòZ Keû~ûA[ôaû C_KeY ~\ò C_f² ^ jêG, ùZùa 
GK aòKÌe Pò«û Ke«ê û ~\ò eûiûd^òK _\û[ð ùjûA[ûG ùZùa Zêe« còkê[ôaû aòKÌe Pò«û Ke«êö C\ûjeY 
Êeì_ KÁòK_Uûi a\kùe ùiûWÿòdcþ jûAWÿâKþiûAWÿþ aýajûe Keû~ûA_ûeòa û  

ù~ùZùaùk @û_Y @ûùfûKùgæhY _XûAQ«ò ùZùa Gjò ùKùZûUòò aû iaê _eúlYKê _â\gð̂  aû ùgâYúMéjùe 
_âûKÖòKûf Kû~ðý aû _â\gð^ Kû~ðý bûùa Kû~ðýKûeú Ke«ê û  
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iÚû^úd i´ke aýajûe: Rúa^ _âKâòdû

iÚû^úd iûcMâú 

Mâûcû�k aû ijeû�k, @û_Ycûù^ ù~CñVò Kû~ðý Keê[û@û«ê ^û KûjóKò, @û_Ycûù^ ùijò _eòùageê @ù^K Rò̂ òh 
iõMâj Keò_ûeòùa ~ûjû @û_Yuê ùgâYúMéjùe ^ò½òZ iûjû~ý Keòaö GMêWÿòK c¤ùe gòkû I _[e Gaõ 
_ê̂ üaò ò̂ù~ûMlc _\û[ð ~[û, KûWÿð, KûMR, Zûe, K_Wÿû I _äûÁòK _ûZâ @«bêðq û  

icdKâcùe Gjò icÉ Rò^òh Gaõ Gjò_eò @ûjêeò @ù^K Rò^òh iõMâj Keû~ûA _ûeòa I @û_Yu @ûagýKZû^êiûùe 
ùi iaê aýajûe C_ù~ûMú ùjûA_ûeòa û Cj\ûjeY Êeì_, ùgâYúùe ù~ùZùaùk aòmû^ bò�òK ù_ûÁe _âÉêZ 
KeòaûKê ·jêñQ«ò ùiùZùaùk ùfLôaû _ûAñ KòQò KûWÿð @ûagýK Keòùa û @û_Y ù\Lê[ôaû C_û\û^MêWòK aòhdùe 
iaêùaùk Pò«ûKe«ê Kûùk ùiMêWÿòK @û_Yu _ûLùe [ûA_ûùeö _ûVUò @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê 
ùi icÉ iûcMâú iõMâj KeòaûKê Kêj«ê û   

4 gòlû[ðúcû^uê i´k bûùa aýajûe Keòaû  
^ac I \gc ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ ‘cû^a geúe aòmû^’ _Xò[û@û«òö ùicû^u ^òR geúe ijòZ ùKùZMêWÿòG Kû~ðý 
iò]ûikL i´§òZö C\ûjeY Êeì_- ùicû^ue jûZKê KjêYú Vûeê ùcûWÿò cûõiù_gúe iõùKûP^ I _âiûeY 
ùicûù^ @^êba Keò_ûeòùa û ÊbûaòK bûùa gòlû[ðúcûù^ ^òR geúeKê RûYòaû _ûAñ aòùgh @ûMâjú [û@û«ò û ùZYê 
@û_Y _XÿûC[ôaû aòmû^ aòhdKê ùicû^u geúe ijòZ iµKðòZ Keò_ûeòùf Gjû ùicû^uê @Zý]ôK @bòù_âeòZ 
Keò_ûeòa û ùicû^u ijòZ aòmû^Kê iõ_éq Keò_ûeòùf Zûjû ùicû^uê iêiÚ Rúa^ ~û_^ _ûAñ c¤ gòlû ù\a û 
C\ûjeY Êeì_, “ùeûM I Zûjûe ^òeûKeY” _ûVùe, aýqòMZ ÊûiÚýelû I iêiÚ ejòaû c]ýùe [ôaû iõ_KðKê 
aêSòaû _ûAñ ùicûù^ ùicû^u ^òR Rúa^ùe _âZò̀ kòZ Keò_ûeòùaö û 

GK _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe gòldòZâú Ccðòkû _eò_ûK Zª aêSûAaû _ûAñ ùMûUòG C_ûd @af´^ KeòQ«òö 

_eòiÚòZò @^ê]ýû^-4 : gòldòZâú Ccðòkû cYòhe _eò_ûK Kâòdû aòhdùe Kò_eò 
gòlû\û^ Keò[ôùf Zûjû a‰ð^û KeòQ«ò  
gâú~êq iòõ cêñ @û_Yue ùgâYúMéj _ûL ù\A Mfûùaùk @û_Y KòQò ùKøZêjk _ì‰ð Kû~ðý Keê[ôaûe 

cêñ ù\Lôfò û Ccðòkû \ò\ò, @û_Y ~\ò ùi aòhdùe UòKòG RYûAùa, ùZùa cêñ Lêiò ùjaò, 
@û_Yu gòlû[ðúcûù^ cªcêMÛ ùjûA PûjóQ«ò!  

gòldòZâú Ccðòkû ^ò½òZ bûùa, iòõ iûeþ, cêñ cYòhe _eò_ûK Zª aòhdùe gòlû\û^ Keê[ôfòö cêñ ùcûe 
gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue _Xÿûajò a¦ KeòaûKê Kjòfò û KûeY ùicûù^ K’Y cù^ 
eLô_ûeòQ«ò, Zûjû RûYòaûKê ·jêñ[ôfòö cêñ Kkû_Uûùe KQò _eò_ûK Zªe aòbò^Ü @õg 
MêWÿòKe ^ûc ùfLôfò û cêñ ùcûe gòlû[ðú cû^uê _û�Uò \kùe _ûLùe aòbq Kfòö _âZò 
\kùe _ûLùe GK  ù~ûWû KAñPò, KòQò KûMR, @Vû I ùMûUòG Kfc [ôfûö _eò_ûK 
Zªe _âZò @wKê KûMRùe KûUò ZûjûKê RùY AzêK gòlû[ðúe ù_ûhûKùe fMûA Zûjû 
geúee ùKCñVûùe @Qò \gðûAaûKê Kjòfò û  

gâú~êq iòõ @û_Y \k MV^ Kùf Kò_eò?
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iÚû^úd i´ke aýajûe: Rúa^ _âKâòdû

gòldòZâú Ccòðkû _âùZýK \kùe KòQò ùc]ûaú I _ûVùe \êaðk [ôaû gòlû[ðú ejòaû cêñ ^ò½òZ Kfòö cêñ @ûgû 
Kfò ù~ ùc]ûaú gòlû[ðúcûù^ @^ýcû^uê iûjû~ý Keò_ûeòùa û Gjò Kû~ðýUòKê iûeòaû _ûAñ 
cêñ \gcò^òUþ icd ù\fò û Zû _ùe iaê ùÊzûùiaúcû^u ù_ûhûKùe _eò_ûK Zª 
PòZâMêWòKê fMûA ùiMêWòK ùKCñVûùe @aiÚòZ ù\LûAaû _ûAñ @ûMùe ]ûWÿòKeò Vò@û 
KeûAfòö _âùZýKu Vûùe _û[ðKý ù\LôaûKê Pc}ûe fûMòfû, icùÉ Lêaþ Lêiò 
ùjûA[ôùf û  

gâú~êq iòõ Gjû _ùe @û_Y K’Y Kùf?

gòldòZâú Ccòðkû cêñ gòlû[ðúcû^uê Kjòfò ù~ ùicûù^ @õgMêWòKe @ûù_lòK @ûKûe I @û^êcû ò̂K iÚû^ VòKþ 
Keò[ôùf _âgõiû bûR^ ùjùa û _âZò \k ò̂R _ûVý _þêÉKe _eò_ûK Zªe PòZâ aýajûe 
Keò[ôùf I ùiA @^êiûùe ùicû^u \ke ùÊzûùiaú gòlû[ðúue ù_ûhûKùe 
fMûA[ôùfö Gjû_ùe _âZò \kKê _·eòfò ùKCñ ùÊzûùiaúuê ùicûù^ @]ôK ^´e 
ù\A[ôùf I KûjóKò ù\ùf Zûjû aêSûAùa û  

gâú~êq iòõ @ûQû, ùicûù^ ò̂½d ò̂R Kû~ðýKê C_ùbûM Keò[ôùaö @û_Y bûaêQ«ò Kò ùicûù^ 
_eò_ûK Kâòdû aòhdùe KòQò gòLôùf? 

gòldòZâú Ccòðkû jñ, ùicûù^ gòLôùfö _â[ùc Gjû ùicû^u c¤eê ùKùZKuê @ZýûagýK ZªMêWòKe 
^ûc cù^ eLôaûKê iûjû~ý Kfûö @ûKéZò Zò@ûeò Gaõ @wMêWòKe @ûKûe I iÚû^ aòhdùe 
Pò«û Keòaû \ßûeû @wMêWòK Kû~ðý I _eò_ûK _âKâòdû icdùe K’Y iaê NUò[ûG, 
ùicû^uê c]ý Pò«û KeòaûKê _Wò[ôfûö cêñ Kù[û_K[^eê gêYòfò ù~, KòQò ùc]ûaú gòlû[ðú 
ùicû^u \ke @^ý gòlû[ðúcû^uê _eò_ûK _âKâòdû aêSûC[ôùfö ùicû^u c¤ùe 
aòhdUò iµKðùe @ù^K @ûùfûP^û ùjC[ôfûö Kò«ê ùicûù^ icùÉ aòmû^ @ûùfûP^û 
Keê[ôùfö cêñ ùcûe ùcûaûAfþùe _âZò \ke PòZâù�ûk^ Keò[ôfòö `ùUûMêWòKê aýajûe 
Keò ùicûù^ ù~Cñ iaê bêf Keò[ôùf ZûjûKê cù^_KûA cêñ  @ûi«û Kûfò _ûVù~ûR^û 
Keò_ûeòaò û 

gòldòZâú Ccòðkû Zûu gòlû[ðúcû^uê aýajûe Keò _eò_ûK Kâòdûe @wMêWòK iõ_Kðùe Pò«û Keòaû ^òcù« gòlû[ðúuê 
iûjû~ý Keò[ôùfö @û_Y gòlû[ðúcû^uê @^ý C_ûdùe aýajûe Keò_ûe«òö Pò«û KeòaûKê gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue 
^ûWòe Æ¦^ aýûdûc Keòaû _ìaðeê I _ùe (Á_IßûPþ aû ùcûaûAfþ ù`û^þ aýajûe Keò) cû_ò_ûeòùaö ùicû^uê 
Lû\ý C_ùe Kò´û ùicûù^ ~\ò ùLkKê\ _âZò @ûKéÁ [òùa ùZùa ùicûù^ aýûdûc Keòaû _ùe KûjóKò UòKòG KÁ 
@^êba Ke«ò I G aòhdùe ùicûù^ K’Y K’Y Keò_ûeòùa _Pûeò _ûeòùaö aòKÌbûaùe bûZ LûA iûeòfû _ùe 
Gjû Kò_eò @û_Yue _eò_ûK Zªe aòbò Ü̂ @õg c¤ ù\A ~ûG ùi aòhdùe GK M_ ùfLôaûKê Kò´û @û_Yue 
gòlû[ðúuê G aòhdùe @bò^d KeòaûKê Kjòùa û Gjû Kò_eò KeòaûKê G aòhdùe @]ôK RûYòaûKê ùjùf cêLý i´k 
“MÌ K[^, iõMúZ, bìcòKû @bò^d I ^ûUK” ù\L«êö  

bòWÿòI : M_ K[^, MúZ, bìcòKû @bò̂ d I Wâûcû 
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iÚû^úd i´ke aýajûe: Rúa^ _âKâòdû

UòKòG Pò«û Ke«ê

ò̂Re ùgâYú Méjùe _XÿûAaû _ûAñ Gjò @õgeê gòlûfûb Keò[ôaû \êAUò _¡Zò aû _âYûkú ^ò‰ðd 
Ke«êö Gjû aýZúZ ùKCñ \êAUò ]ûeYû aòhdùe @]ôK @^êi§û^ Keû~ûA_ûùe iÚòe Ke«ê û  

5 iûeûõg 
ò̂R _eòùagùe C_f² @ù^KMêWÿòG i´kKê aýajûe Keò ‘Rúa^ _âKòdû’ _âiw _XÿûAaûùe @û_Yuê iûjû~ý 

KeòaûKê Gjò GKKUò @û_Yuê ùKùZûUò ùKøgk ù~ûMûAQò û aòmû^ gòlû\û^e aòbò̂ Ü \òMùe G icÉ ùKøgkKê 
aýajûe Keû~ûA_ûeòa û  

@û_Yuê RùY Kêgkú gòlKbûùa MXÿò ùZûkòaû ùjCQò Gjò GKKUòe cêLý CùŸgý û ò̂ŸòðÁ i´k @bûaeê GK Kû~ðý 
Keû~òaû @i¸a Kjòaû _eòaù�ð ^òRe iéR^gúkZû I _eòKÌ^û \ßûeû Zûjû i¸a KeûAaû ùjCQò Gjûe flý û 
@û_Yu Pò«û]ûeûùe _eòa�ð^ @ûYòaûKê KòQò icd fûMò_ûùe û RùY Kêgkú gòlK ùjaû _ûAñ a�ðcû^ @û_Yu 
ò̂KUùe ùKùZ MêWÿòG @^êbìZò ùjûAMfû û 

i´k 

i´k-1 iÚû^úd i´ke aýajûe 

@û_Yu @ûL_ûL @�ke ùKùZK ùfûKue @ù^K aòhdùe Mbúe mû^ [ôaûe ù\Lô[ôùa û @û_Y c¤ ^òR 
_eòùagùe @ù^K _âûKéZòK i´k ù\LôaûKê _ûAùa û G iaê iÚû^úd ùMûÂú ijòZ iõù~ûM iÚû_^ Keòaûùe, Gjûe 
cìfý _â\gðòZ Keòaûùe, gòlû[ðúcû^uê ùicû^u _eòùage icé¡gúkZû I aòaò]ZûKê ù\Lôaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaûùe 
Gjû iûjû~ý Keòa Gaõ Gjû i¸aZü gòlû[ðúcû^u gòlY ò̂cò� GK iûcMâúK _^Úû ~ûjû aò\ýûkd bòZe I aûjûe 
gòlYKê Kû~ðýKûeú Keòaûùe iûjû~ý Keòaö  

ùgâYúMéje iùaûð�c aò̂ òù~ûM  

KVò^ _eògâc Keò ùfûKcûù^ ùicû^u NeKê ~[û i¸a @ûKhðYúd Keò Zò@ûeò Keò[û«ò û ùijò_eò C�c gòlY aû 
i`k gòlY Kû~ðý C_~êq _eòùageê @ûgû Keû~ûG û gòlû[ðúu C_ùe iKeûcôK _âbûa _KûAaû _ûAñ @û_Yue 
ùgâYúMéjKê I aò\ýûkdKê gòlY Kû~ðý _ûAñ ù~ ùKøYiò C_ûdùe @ûKhðYúd Keò_ûeòùa û ùgâYúMéjKê @ûKhðYúd I 
@ûMâjCŸú_K Keòaû _ûAñ @û_Ycûù^ @ù^KMêWÿòG Kû~ðý Keò_ûeòùa û  
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iÚû^úd i´ke aýajûe: Rúa^ _âKâòdû

C\ûjeY: 

 _êeêYû _ZâòKû I Z[ý _êÉòKû aýajûe Keò ù_ûÁe Keòaû û
 iûõ_âZòK _âiw @û]ûeòZ C_û\û^ I KkûKéZòMêWòKê ùgâYúKê @ûYòaûö
 @û_Yue gòlû[ðúu KéZòKê _â\gð^ Keòaû û
 ì̂Z^ gòlY _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Ciôûjú I _âÉêZ ùjaûKê ùgâYúMéje _â\gð^Kê _eòa�ð^ Keòaûö

iÚû^úd aòùghmuê ùgâYúMéjùe C_ù~ûM Keòaû  

~\ò @û_Y MYòZùe Uuû Kò́ û iõLýû eûgòù^A KòQò Kû~ðý KeêQ«ò ùZùa @û_Y RùY aýaiûdú Kò´û fêMû 
ù\ûKû^úKê ùgâYúKê @ûcªY Keò_ûeòùaö ùicûù^ @ûiò Kò_eò MYòZKê Zûu Kûcùe aýajûe KeêQ«ò aêSûAùaö 
@^ý bûaùe, ~\ò @û_Y Kkûe aòbò̂ Ü ^cì^û I @ûKéZòe a‰ð̂ û KeêQ«ò, @û_Y ùcùj¦ò fMûC[ôaû KûeòMeKê 
aò\ýûkdKê @ûcªY Keò_ûeòùa û ùicûù^ @ûiò Gjûe @ûKéZò, WòRûA^þ, C_ûd I ùKøgkKê aêSûAùaö Gjòbkò 
@Zò[ôcû^uê aò\ýûkdKê WûKòaû @]ôK `k_â\ ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk ùg÷lòK flý ÆÁ ùjûA[ûG I icd bò�òK 
Kû~ðý iõ_û\^e @ûagýKZû [ûG, ùiùZùaùk Gjû @]ôK `k_â\ ùjûA[ûGö  

@û_Y c¤ ùeûùhA ùlZâùe \l aýqòKê ^òcªY Ke«ê ~òG gòlû[ðúcû^u ij Gaõ ùicû^ue gòlû ij iõ_KòðZö 
@û_Yu gòlû^êÂû^ùe c¤ aòùghm (_ûPK / _ûPòKû aû Z�ßûa]ûeK) [ûA _ûe«ò û ùicû^uê _âZýl aû _ùeûlùe 
gòlû[ðúcûù^ _·eò _ûe«ò ù~ ùicûù^ ùKùZ _eòcûYe ùeûùhA Rò̂ òh aýajûe Keò[û«ò Kò́ û aò\ýûkde ùLk 
_Wÿò@û I ùKûVûaûWÿòKê _ûYò_ûM Kò_eò _âbûaòZ Keò[ûG? 

aûjý _eòùage aýajûe 

@û_Yu _ûV _XÿûAaû _ûAñ ùgâYúMéj aûjûùe aòÉéZ _eòcûYe i´k @Qò û aêXÿò@ûYú, MQ, _Zâ, KúU _Zw, _[e 
aû KûV AZýû\ò @û_Y (gòlû[úðuê iõMâjùe ò̂ùdûR^) iõMâj Keò _ûeòùaö Gjò Rò̂ òhMêWÿK ùgâYú Méjùe _â\gðòZ 
Keò @ûKhðYúd Keò_ûeòùa Gaõ ùiMêWÿòKê _ûV ijòZ iµéq Keò_ûeòùa û ùiMêWÿòK @ûùfûP^û I _eúlY _ûAñ 
C_û\û^ ù~ûMûAùa û ~[û : ^òRðúa I Rúa PòjÜòaûùe aû Rúacû^ue ùgâYú aòbûMúKeYùe ijûdZûe Keòaûö 
aie icd ^òNð� aû aòmû_^ ~ûjûKò ijRùe C_f² Gaõ iÚû^úd ùMûÂú _ûAñ _âûiwòK ùjûA_ûeòa ùiMêWòKê @û_Y 
gòlY i´k bûaùe aýajûe Keò_ûeòùaö GMêWòKê aýajûe Keò g± aûQòaû, cû^ I icd ^òNð� Zêk^û I 
~ûZâûicd RûYòaû AZýû\ò Kû~ðý Keû~ûA_ûùe û  

aûjûe Rò ò̂hMêWòKê ùgâYúMéjKê @Yû~ûA_ûùe, Kò«ê aûjý _eòùagKê @û_Yu ùgâYú Kû~ðýe iõ_âiûeY bûaùe 
gòlû\û^ùe aýajûe Keò_ûeòùa û aûjý _eòùag aòÉéZ ùjûA_ûùe Gaõ icÉ gòlû[ðú ùiVûùe ijRùe 
_~ðýùalY Keò_ûeòùa û @û_Y ù~ùZùaùk gòlû[ðúuê gòlûù\aû _ûAñ aûjeKê ù^ùa ùicûù^ ^òcÜ _âKûee Kû~ðý 
Keò_ûeòùa- 

 \ìeZû @^êcû^ Keòaû I cû_òaûö
 ùMûUòG aé�e _âùZýK aò¦ê Zûjûe ùK¦â aò¦êVûeê icû^ \ìeZûùe [ûG ùaûfò _â\gð^ Keòaûö
 \ò^e aòbò Ü̂ icdùe QûAe ù\÷NðýKê fò_òa¡ Keòaûö
 iõùKZ I iìP^û _Xÿòaûö
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 iûlûZþKûe Gaõ iùaðlY _eòPûk^û Keòaûö
 ùiøe _ýûù^fþ Vûa Keòaûö
 `if aé¡ò Gaõ aéÁò_ûZ aòhdùe Z\ûeL Keòaûö

aûjý _eòùagùe gòlY Kû~ðý aûÉa Gaõ ùicû^u @^êbìZò C_ùe _~ðýùaiòZ [ûG û Zûjû ùijò_eò @^ý 
_eòiÚòZòKê iÚû^û«eòZ ùjûA_ûùeö 

~\ò @û_Yue aûjýKû~ðý aò\ýûkd _eòiee aûjûe ijòZ iõgäòÁ, ùZùa ~òaû _ìaðeê aò\ýûkde cêLýue @ ê̂cZò 
ò̂@«êö icde ù~ûR^û, ^òeû_�û ~û� Ke«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê iaê ^òdc ÆÁ bûaùe aêSû«ê û aò\ýûkdeê _âiÚû^ 

Keòaû _ìaðeê @û_Y Gaõ @û_Yue gòlû[ðú ùKCñ aòhdùe gòLôaûKê ~ûCQ«ò Zûjû iõ_ì‰ð eìù_ RûYòaû CPòZþö 

i´ke C_ù~ûMúZû 

a�ðcû^ C_f² i´kKê @û_Y gòlû[ðúu gòlYKû~ðý _ûAñ @]ôK ~êqò iõMZ KeòaûKê Azû Keò_ûe«ò û Gjò 
_eòa�ð^MêWòK ùQûU ùjùf c]ý Gjû aòeûU _û[ðKý @ûYò_ûeòaö ÊZª bûùa ~\ò @û_Y gòlû[ðúu gòlYKê _âûiõMòK 
KeòaûKê PûjêñQ«ò ùZùa ~\ò @^ý ùMûUòG eûRý iõgæòÁ ùZùa ùi iÚû^ I ùfûKue ^ûc _eòa�ð^ Keò _ûe«ò Kò́ û 
GK KaòZûùe fòw a\kûA ù\A _ûe«ò Kò́ û GK MÌùe ùMûUòG bò^Ülc gògêKê _eòPòZ KeûA _ûe«òö Gjò_eò 
bûaùe i´kKê @û_Yu ùgâYú _ûAñ @]ôK @« ò̂ùagú I MâjYù~ûMý Keò_ûeòùa û  

\l aû Kêgkú ùjaû_ûAñ ijKcðúu ij Kû~ðýKe«ê, @û_Ycû^u _ûLùe i´k iéÁò I aýajûe ù~ûMý Keòaû _ûAñ 
@ù^K \lZû @Qò û RùY ijKcðúu iõMúZùe, @^ý RYue Kù‹A Zò@ûeò Kò́ û @ûC Kûjûe aûjûee aòmû^Kê 
iõMVòZ iõ_Kðùe \lZû [ûA_ûùeö @û_Y aò\ýûkde icÉ ùlZâùe GK Cy cû^e gòlY aûZûaeY iéÁò Keòaû 
_ûAñ @û_Yu ijKcðúu ij i´k aò ò̂cd Keò_ûeòùa û  

i´k-2 : Cnò\MêWÿòKê RûYòaû 

@û_Yue ùKøYiò bâû« ]ûeYû [ôùf Gjò Kû~ðý Zûjû \ìe KeòaûKê Gaõ @^ýcû^ue ùKùZK iû]ûeY bâû« ]ûeYû 
aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ c]ý iêù~ûM ù\aö  

Cnò\MêWòK aòhdùe @û_Y K’Y RûY«ò? 

ò̂ùcÜûq _âgÜMêWòK @û_Yuê RûYòaûùe iûjû~ý Keòaö 

Cnò\u iµKðùe ùKùZûUò Cqò \ò@û~ûAQò, ùiMêWÿòK VòKþ ^û bêfþ, Kêj û 

1. eûZòùe Cnò\ @weûKûcæ aýajûe Kùe û
2. \ò^ùaùk Cnò\MêWòK ùMûUòG _âKâòdû ·fêeL«ò Gaõ eûZòâùaùk @^ý ùMûUòG _é[K _âKâòdû Ke«ò û
3. @cæRû^ ù~Cñ CùŸgýùe _âûYúcûù^ aýajûe Ke«ò Cnò\ ùijò CùŸgý _ûAñ @wûeKûcæ aýajûe Ke«òö
4. iì~ðýKòeY Cnò\ Lû\ýe GK @õg @ùUö
5. cûUòùe [ôaû gKðeûKê Cnò\cûù^ Lû\ýeìù_ MâjY Keò[û«ò û
6. Cnò\cûù^ @cæRû^ ^òÃûi^ Ke«òö
7. Cnò\cûù^ @wûeKûcæ ò̂Ãûi^ Ke«ò û
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8. Cnò\ \ò^ùaùk @cæRû^ aýajûe Keò[û«òö
9. Cnò\ \ò^ùaùk @wûeKûcæ aýajûe Keò[û«òö
10. @wûeKûcæ Gaõ Rk Cnò\e Lû\ý @ùUö

C�e 

1. bêf: Cnò\cûù^ @ûùfûKùgæhY _âKâòdû \ßûeû Lû\ý (MäëùKûR) C_ôû\^ Keòaû _ûAñ @wûeKûcæ aýajûe
Keò[û«òö Gjò Kû~ðý _ûAñ Cnò\cûù^ iì~ðýûùfûK @ûagýK Ke«òö

2. bêf: iû]ûeY bâû« ]ûeYû [ûG ù~ Cnò\cûù^ \ò^ùaùk @ûùfûKùgähY _âKâòdû Gaõ eûZòùaùk
gßûiKâòdû Ke«òö icÉ Rúa iaê icdùe gßûiKâòdû Keò[û«òö gßûiKâòdû GK _âKâòdû ~ûjû \ßûeû MzòZ
Lû\ý Rúacûù^ a�òaû _ûAñ @ûagýK Keê[ôaû gqòKê eì_û«eòZ ùjûA[ûGö

3. bêf: Gjû GK bâû« ]ûeYû KûeY iû]ûeY bûùa @ûce ]eYû ù~ _âûYúue aò_eúZ Kû~ðý Cnò\
Keò[û«ò û

4. bêf: gòlû[ðúue Lû\ý I ù_ûhY iµKðùe GK cû^aúd \éÁòùKûY [ûG, ùZYê Cnò\ ~ûjûiaê MâjY
Kùe, Zûjû @ûùc Lû\ý ùaûfò bûaò[ûC û

5. bêf: Gjû GK bâû« ]ûeYû KûeY _âûYúu _eò Zûe aûjý _eòùageê Lû\ý MâjY Kùe ùaûfò @ûùc
aògßûi Keò[ûC û @û_Y Cnò\u ù_ûhK ù\ûKû^eê KòYò_ûeòùa! cé�òKûeê Cnò\ gKðeû iõMâj Keòaû  I
Cnò\e Lû\ý ùjCQò MäëùKûR Gjò ùjûAQò \êAUò Cqò cògâYe bâû«]ûeYûö

6. VòK: @cæRû^ ùjCQò @ûùfûKùgähYe C_RûZ _\û[ð Gaõ Gjû _Zâe ùÉûcþ \ßûeû aûjûeKê @ûiò[ûGö
7. VòK: Cnò\cûù^ KâcûMZ bûùa gßûiKâòdû Keò[û«òö @wûeKûcæ ùjCQò gßûiKâòdûe GK aRðýaÉêö Cbd

@ûùfûKùgæhY I gßûiKâòdû \ò^ùaùk GKKûkú^ iõMVòZ ùjûA[ûG Kò«ê Gjû \ßûeû VòKþ _eòcûY
@wûeKûcæ MâjY I VòKþ _eòcûY @cæRû^ ZýûM ùjûA[ûG û

8. VòK: Cnò\cûù^ gßûiKâòdû _ûAñ @cæRû^ aýajûe Ke«òö
9. VòK: Cnò\cûù^ @ûùfûKùgähY _ûAñ @wûeKûcæ aýajûe Ke«òö
10. bêf: gòlû[ðúue Lû\ý I ù_ûhY iµKðùe GK cû^aúd \éÁò ùKûY [ûG, ùZYê Cnò\ \ßûeû ~ûjû iaê

MâjY ùjûA[ûG, ùi iaêKê ùicûù^ Lû\ý ùaûfò bûaò[û«ò û ùicûù^ aêSò_ûeò ^[û«ò ù~ iaêR
Cnò\MêWÿòK @wûeKûcæ I Rkeê ^òRe Lû\ý C_ôû\^ Keò _ûe«ò û

i´k- 2 (L) cYòhe _ûKZª aòhdùe @]ôK RûYòaû 

cYòhe _ûKZª i´§ùe ùKùZK Cqò ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö ùiMêWòK VòKþ aû bêfþ PòjÜU Ke Gaõ C_~êq KûeY ij 
bêfþ CqòMêWòKê VòKþ Keò ùfLö 

(K) cêLMjßeeê ùKøYiò _ûPK ei Sùe ^ûjóö 
(L) Mâi^úùe Lû\ýe ùKøYiò jRc Kòâdû jêG ^ûjóö 
(M) cûõi jRc Keê[ôaû G^þRûAcþ @ûc _ûKiÚkúKê jRc Kùe ^ûjóö 
(N) Lû\ý _ûKiÚkúeê ~KéZKê ~ûGö 
(O) ùgßZiûe RûZúd Lû\ýKê ù_âûUòGRþ iekúKéZ Kùeö  
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Additional resources 
 Various video clips:

http://www.bbc.co.uk/learningzone/clips/topics/secondary.shtml#science (accessed 20
May 2014)

 A series of detailed experimental guides including photosynthesis, respiration and
transport in plants: http://www.biology-resources.com/biology-experiments2.html
(accessed 20 May 2014)

 A website with links for human excretion and absorption:
http://www.internet4classrooms.com/high_school/human_anatomy_physiology_absor
ption_excretion.htm(accessed 20 May 2014)

 A podcast and supporting article on how to recreate one of the earliest experiments on
the circulatory system:
http://www.thenakedscientists.com/HTML/content/kitchenscience/exp/veins/
(accessed 20 May 2014)
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