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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

\gc ùgâYú gòlû[ðúuê ùcøkòKMêWÿòKe _~ðýûd iûeYú aòhdùe gòlû\û^ Keòaû _ûAñ ùLkMêWÿòK Kò_eò aýajûe 
Keû~ûA_ûeòa Zûjû Gjò GKKùe a‰ð^û Keû~ûAQòö _ûVùe aòùgh Keò ^ac I \gc ùgâYúùe ùLkMêWòKê 
aýajûe Keòaû Pò«û]ûeû @û_Yuê @iû]ûeY fûMò_ûùeö ~ûjû ùjC, ùg÷lòK ùLkMêWÿòK gòlKu RûYòaû I aýajûe 
Keòaû _ûAñ @Zò \eKûeú gòlû\û^ iû]^ ùjûA_ûeòa û 

ùMûUòG ùLkùe iKâòd bûùa c{ò ~ûA gòlû[ðúcûù^ gòLòaû _ûAñ @bòù_âeòZ jê@«ò û ùZYê ùLkMêWÿòK iû]ûeY 
gòlû\û^ _¡Zò @ù_lû ajê ijRùe aòmû^ gòlY _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúuê iûjû~ý Keòa û  

ùLkMêWÿòK @^ýû^ý MêeêZß_ì‰ð \lZû, ~ûjû @û_Yu gòlû[ðúcû^ue @ûagýK ~[û: ùMûUòG \kùe cògò Kûc Keòaû, 
^ò‰ðûdK Pò«^, Z[ý aòùgähY, I _~ðýùalY ùK÷ûgk AZýû\òe aòKûgùe c]ý ijûdK ùjûA_ûeòaö 

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[òaû RYûgêYû ùaûWÿð ùLk aû Uòbòùe _â\gðòZ ùfûK_âòd ùLkMêWÿòKê C\ûjeY bûaùe 
ùgâYúMéjùe aýajûe Keòaû _ûAñ ^ò@û~ûAQòö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ ùLkMêWÿòK aýajûe Keòaûe C_ù~ûMòZû û
• aòbò^Ü _âKûee ùLkMêWÿòK Kò_eò aýajûe Keû~òa ~ûjû ù~ ùKøYiò aòmû^ _âiw _ûAñ MâjYúd

ùjûA_ûeòa û

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

ùLkMêWÿòK ùgâYúMéjùe GùZ bfùe Kûc ù\aûe iek KûeY ùjCQò ù~ùjZê ùiMêWÿòKùe GK _âZòù~ûMòZû cìkK 
C_û\û^ [ûG û Gjò @ûjßû^ @]ôKûõg gòlû[ðú, Cbd _ê@ I Sò@u c¤ùe [òaû C�c MêYMêWÿòKê _âKûg Keò[ûGÿö 
@û_Yu gòlû[ðúcûù^ _eÆe aòeê¡ùe _âZòù~ûMòZû Keò_ûeòùa, C\ûjeY Êeì_, iäþûUþ’(Splat) (_eòiÚòZò @^ê¤û^-
1ù\L) û aòKÌ bûùa, ùLkUò _âùZýK gòlû[ðúKê @ûjßû^ Keò_ûùe û 

RùY gòlK bûùa ùLkMêWòK @û_Yu _ûAñ KûjóKò \eKûeú Zûe @^ý GK ~êqò ùjfû @û_Yu gòlû[ðúuê ùLkùe 
bf Keòaû _ûAñ ùicû^ue gòlYe _â\gð̂  KeòaûKê _Wÿòa û Gjû @û_Yuê Zêe« _âZò_éÁò (Feedback) ù\A_ûeòa 
~ûjû `kùe @û_Y iÚòe Keò_ûeòùa ùa÷mû ò̂K ]ûeYû I _âZýdMêWÿòK icê\ûd ùgâYúùe aû @Ì KòQò gòlû[ðúu ij 
_ê^aðûe @ûùfûP^û @ûagýK KeêQò Kò ^ûjó û iùaðû}éÁ ùLkMêWÿòKùe gòlû[ðúcûù^ _âûd bêfò~û@û«ò ù~ ùicûù^ 
gòLêQ«ò aû Zûue cìfýûd^ ùjCQò û Zû a\kùe ùLkUòùe RòZòaû _ûAñ ùicûù^ ciþMêfþ ùjûA~û«ò û @û_Y Gjò 
GKK bòZùe Kûc Kùf, @û_Yuê aòbò^Ü cìfýûd^ ùKøgkMêWÿòK cù^ _KûAaûùe Gjû ijûdK ùja û _âMZò I 
Kû~ðý iõ_û\^e cìfýûd^ C_ùe @]ôK Z[ý _ûAñ i´k-1 _Xÿ«ê û 

bòWÿòI : _âMZò I Kû~ðý iõ_û\^e cìfýûd^ 
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ùgâYúMéj ùLkMêWÿòK @Zò ijRò@û Vûeê @ûe¸ Keò @]ôK RUòk _~ðý« ùjûA[ûG û Gjò GKKùe @Zò ijR ùLkVûeêê 
@ûe¸ Keò ùKùZK @]ôK RUòk ùLk _~ðý« icÉ ùLkKê @«ðbêq Keû~ûAQòö a‰ðòZ @«òc ùLkUò GK RUòk 
ùLke \éÂû« ~ûjû @û_Y ^òR _ûAñ ùPÁû Keò_ûe«ò û  

PòZâ 1: ùa÷mû ò̂K ùLkMêWÿòKùe @õgMâjY Keòaû _âûdZü @û_Yu gòlû[ðúuê ^òR iÚû^ _eòa�ð̂  Keòaû I ùgâYú 
Méjùe aêfòaûe iêù~ûM \òG û Gjò _^Úûe Gjû GK C_ù~ûMòZû û 

1 @Zò iek ùLk 

‘ÆäûUþ’ GK g± ùLk ~ûjû gòlû[ðúuê ùa÷mû ò̂K g±ùKûh aòhdùe GK @û ò̂ùcùUWÿþ I `k_â\ C_ûdùe gòlû\û^ 
Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûA _ûeòa û ‘ÆäûUþ’ aýajûe Keòaûe cêLý C_ù~ûMòZû ùjCQò ù~ G[ò_ûAñ ùK÷ûYiò _ìað 
_âÉêZò @ûagýK jêG ^ûjó û   

_eòiÚòZò @^ê¤û^-1ùe cògâ iûeþ Zûue _â[c ùgâYúMéj ùLk bûùa ‘ÆäûUþ’Kê aýajûe Keòaûe @bòmZû a‰ð^û 
KeòQ«òö ÆäûUþe aýajûe ^òdcMêWÿòK i´k-2ùe \ò@û~ûA@Qò û  

_eòiÚòZò @^ê¤û^-1: ‘ÆäûUþ’ - ùcøkòK I _~ðýûd iûeYú 

cògâ iûeþ i´k-2 ùe [òaû ÆäûUþ aýajûe Ke«òö ùi Kj«ò ‘ùcøkòK I _~ðýûd iûeYú’ @û]ûeòZ GK _ûVe 
icû¯ò _ûAñ cêñ ùcûe gòlû[ðúuê ùcøkòKMêWÿòKe _~ðýûd iûeYú Kò_eò i{òZ ùjûAQò Zûjû C_ùe icê\ûd _ûV 
_XÿûAfò û Gjû GK \úNð I RUòk _ûV [ôfû, Kò«ê cêñ ù\LòKeò @û½~ðý ùjûAMfò ù~ cêñ _ìaðeê Keò[ôaû ù~ûR^û 
@^êiûùe Kûc ùgh Keò_ûeòQò û  

cêñ ‘ÆäûUþ’ ùLk aòhdùe _Xÿò[ôfò I ùgâYúùe _âùdûM KeòaûKê iÚòe Kfò û ù~ùjZê ùcû gòlû[ðúu _ûAñ ajòeê ù\Lò 
ùfLòaû aýZúZ ùcû _ûLùe @ûC KòQò C_ûd ^[ôfû, cêñ bûaòfò ù~ cêñ c¤ bfùe @^ý GK ùPÁû Keò_ûùe I 
ù\ùL K’Y `kû`k còkêQòö 
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cêñ Kkû_Uûùe ajêZMêWÿòG g±, ~[û: ùcøkòKMêWÿòKe ^ûc, ùcøkòKMêWÿòKe _âZúK, _~ðýûd iûeYú i´§òZ g± 
MêWÿòK Gaõ Gjò_eò KòQò ùfLòù\fò û Gjû ajêZ ùMûkcûkò@û \ògòfû, _âKéZùe - ùcûe PòeûPeòZ _eòÃûe, _eòz^Ü 
I iê¦e bûaùe i{òZ Kkû_Uû ùfLû _eò @ûù\ø ùjûA^[òfû û  

cêñ K’Y Keê[ôfò Zûjû ùcû gòlû[ðúuê Kjòfò ^ûjó I Kkû_Uû Uò ù~ùZùaùk ùcøkòK Gaõ _~ðýûd iûeYú i´§òZ 
g±MêWÿòKùe _ìeY ùjûAMfû ùicûù^ cùZ @Zý« C}Y×ûe ij ·jó ejòùf û Gjûe ùgh @ûWÿKê ùicûù^ @iÚòe 
ùjC[ôaûe ù\Lôfò I gêYò _ûeòfò ùZYê cêñ gúNâ G Kûc iûeòù\fò û  

Zû _ùe cêñ ùcû jûZ aXÿûA, “ùcûe WûjûYKê [ôaû icÉ gòlû[ðú \k ‘K’ I ùcûe aûcKê [ôaû icÉ gòlû[ðú \k 
‘L’” ùaûfò Kjòfòö cêñ ùicû^uê i´k-1ùe [òaû icÉ ^òdc aêSûAfò, ùicûù^ icùÉ aêSò_ûeòùf Kò ^ûjòñ 
_·eòfò I Kjòfò ù~ cêñ @ûgû KeêQò iaðùgâÂ Uòcþ RòZòa û  

_ea�ðú _ûocò^òUþ aWÿ @ÉaýÉ I UòùK @aýaiÚòZ [ôfû û Kò«ê _ûVe ùghKê ùafþ aûRòaû ùakKê cêñ RûYòfò ù~ 
ùLkUò ùLkòaû _ûAñ ùKûkûjk @ûagýK [ôfû û ùcû ùPÁû iû[ðK ùjfû û ùcû gòlû[ðúcûù^ _âKéZùe ùLkUò 
C_ùbûM Kùf I ùicûù^ ajêZ @û^¦òZ ùjûA _âiÚû^ Kùf û  

‘ÆäûUþ’e KßòRþ cûÁeþ bûùa cêñ ajêZ bfùe icd KûUòfò û cêñ ^ò½òZ bûùa @^ý gòlKKê, ~ûjûue _ûV _XûAaû 
icd aû Zûue _ûVKê GK CyùKûUúe KeòaûKê ·jûñ«ò Zûuê ‘ÆäûUþ’ ùLkòaûKê iê_ûeògþ Keòaò û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• Gjò _eòiÚòZò @^ê¤û^ _ûAñ @û_Yue _âZòKâòdû K’Y?
• ‘ÆäûUþ’ @û_Yue ùgâYúMéjùe @û_Y Kò_eò aýajûe Keò_ûeòùa?

ùK÷¦òâK g±MêWÿòK aû aûKýLŠMêWÿòK Kkû_Uûùe ùfLôaû Kû~ðý LêaþgúNâ Keû~ûA _ûeòa û ùZYê ùMûUòG _ûVùe ~\ò 
KòQò akKû icd ejòQò ùZùa ‘ÆäûUþ’ ùLkòaû aòhdùe bûaòaû iað\û fûb\ûdK @ùU û Gjû c¤ GK C}éÁ 
_âûe¸òK aû @«òc Kû~ðý ùjûA_ûùe I Gjû @û_Yuê GK _âiw C_ùe @û_Yue gòlû[ðúue iûc[ýð I \êaðkZû 
aòhdùe Zêe« _âZò_éÁò (Feedback) ù\A[ûG û  

‘ÆäûUþ’ GK ùLk ~ûjû @û_Yue icMâ ùgâYúùe aýajûe Keòaû _ûAñ ajêZ Cù_~ûMú ‘ÆäûUþ’ _eò @ûjêeò @ù^K 
iek ùLk @Qò ~ûjû ùgâYúMéjùe Lêaþ gúNâ I ijRùe @ûùdûR^ Keû~ûA_ûeòa Gaõ @ûjêeò c¤ @û_Yu _i¦ 
@^ê~ûdú ù~ûWÿòùe, ùQûU \kùe aû icMâ ùgâYúùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa û  

ÆäûUþ ùLke @^ý GK aŸòðZ eì_ ùjCQò ùjfû “cêñ K’Y @ùU?” Gjû GK _ûo cò^òUò@û ùLk,G[òùe _âûdZü 
ùK÷ûYiò C_KeY \eKûe jêG ^ûjó I @ûagýK iÚùk GjûKê gúNâ icû¯ aû @ûe¸ Keû~ûA_ûeòa û @û_Y @û½~ðý 
ùjûA~òùa @û_Yue gòlû[ðú ùKùZ gúNâ Gjò_eò ùLkMêWÿòKe ^òdccû^ gòLô~òùa û  
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gòlYKû~ðý-1 : _~ðýûd iûeYú _ûAñ ‘cêñ K’Y @ùU?’ ùLk ùLkòaû 

Gjò gòlY Kû~ðýUò @û_Y ùgâYúùe KeòaûKê CŸòÁ û Gjò Kû~ðýUòùe @û_Y ùgâYúe _âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ @Vû~êq 
KûMR @ûagýK Keòùa û  

1. gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe aiû«ê û
2. _âùZýK gòlû[ðúuê @Vû~êq KûMR LŠòG \ò@«ê û Zûue ù~ûWÿò\ûeþ Vûeê fê·A KûMRLŠùe _~ðýûd

iûeYúeê ùMûUòG Mî_þe ^ûc (aû RùY ùa÷mû^òKu ^ûc ~[û ò̂CfýûŠiþ aû ùcùŠfòbþ) ùfLôaûKê
@û_Yu gòlû[ðúuê Kêj«ê û

3. ù~ûWÿòMêWÿòKê Gjò @Vû~êq RûMRKê ]úùe Zûue ù~ûWÿò\ûeþu K_ûkùe G_eò fMûAaûKê Kêj«ê, ù~_eò
ùKak ùicûù^ jó ù\Lô_ûeòùa û ùLkUò VòKþùe Pûfòaû _ûAñ, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Zûu ^òR K_ûkùe
fûMò[ôaû @Vû~êq KûMRùe K’Y ùfLû~ûAQò Zûjû ù\Lò ^ _ûeòaû CPòZþ û

4. _âùZýK gòlû[ðú Zûu K_ûkùe fûMò[òaû _~ýðûd iûeYúe Mî_ aû ùa÷mû^òKu ^ûc, RûYòaû _ûAñ Zûu
ù~ûWÿòKê iµKðúZ _âgÜ _Pûeòùaö

5. ù~ùZùaùk ùicûù^ ùLkUò ùLkê[ôùa, ùicû^ue K[ûaû�ðû gêYòaû _ûAñ ùgâYúMéjùe aêf«êö
ù~CñVûùe gòlû[ðúcûù^ ùa÷mû^òK ]ûeYû I _âùZýdMêìWÿòK aòhdùe ^ò½òZ ^êj«ò ùijò iÚû^ùe ]ýû^
\ò@«êö

6. @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _~ðýûd iûeYúe Mî_þMêWÿòK aòhdùe K’Y RûYòQ«ò I K’Y bfùe RûYò ^ûjûñ«ò Zûjû
ùfLô eL«ê û

7. ~\ò Gjò_eò ùLk ij @û_Yu gòlû[ðú _eòPòZ ê̂j«ò, ùZùa ùicûù^ ùLk @ûe¸ Keòaû _ìaðeê @û_Y
RùY gòlû[ðúu ijûdZûùe ùgâYúMéje i¹êL bûMùe ùLkUòe ^cì^û ù\LûA_ûe«ò û Gjû ùLkUòKê @]ôK
iêeêLêeêùe @ûùMAaûùe iûjû~ý Keòa û

UòKòG Pò«û Ke«ê 
• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò gòlY Kû~ðýùe Kò_eò _â\gð^ Kùf ùi[ô_ûAñ @û_Y @û½~ðý,

@û^¦òZ aû \êüLôZ ùjùf Kò?
• @û_Y iõMâj Keò[ôaû Z[ýKê _~ðýûd iûeYú aòhdùe _ea�ðú _ûV ù~ûR^ûùe Kò_eò

aýajûe Keòùa?

2 KßòRþ 

KßòRþ GK ùLk ~ûjû ‘ÆäûUþ’ I ‘cêñ K’Y @ùU’? Vûeê UòùK @]ôK _ìað _âÉêZò @ûagýK Kùe û ‘KßòRþ’ Kû~ýðKâce 
C�c _eòPûk^û _ûAñ _âgÜ I C�eMêWÿòK _ìaðeê _âÉêZ I ~ûo ùjûA[ôaû @ûagýK û  

KßòRþ aýajûe Keòaûe cêLý C_ù~ûMòZû ùjfû ù~ _ea�ðú icdùe iVòKþ C�e ù~ûMûAaû \ßûeû, @û_Yu 
gòlû[ðúcûù^ ùicûù^ Keò[ôaû ù~ ùKøYiò bêfþeê VòKþ K[ûUò gòLô_ûeòùa û ò̂cÜfòLòZ C_ûdùe @û_Y ‘KßòRþ’e 
@ûjßû^MêWÿòK ijRùe cêKûaòfû Keò_ûeòùa: 
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• @û_Yu gòlû[ðúcû^uê @]ôK aû Kcþ icd ù\A
• ùicû^uê @]ôK aû Kcþ _âgÜ ù\A
• \ke i\iýu iõLýû _eòa�ð̂  Keò

ùMûUòG KßòRþ ù~ûR^û Keòaû ùaùk iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð cù^eLôaû K[û ùjfû iaê _âgÜMêWÿòK @ûa¡ I iõlò¯ C�e 
cìkK ùjaû @ûagýK û @ûa¡ _âgÜMêWÿòKe ùMûUòG cûZâ ^òŸòðÁ VòKþ C�e [ûG û ‘KßòRþ’ Kû~ðýKâc ·fò[ôaû icdùe 
@^ýû^ý i¸ûaý C�e R^òZ ù~ ùKøYiò \ß¦ßKê \ìe Keòaû _ûAñ Gjò bkò _âgÜe aýajûe Keû~ûGö _âgÜMêWÿòK iê\úNð 
ùjûA_ûùe (@û\gð bûùa @Zòeòq f´û ^êùjñ aû RUòk ^êùjñ ~ûjû \ßûeû @û_Yue gòlû[ðúcûù^ ZûKê gúNâ 
Keò_ûeòùa) Kò«ê gòlû[ðúcûù^ \úNð C�e ^ ù\A iõlò¯ C�e ù\aûùe ilc jê@«ê ùaûfò @û_Y Pûjû«òö 

ù~ùZùaùk @û_Y ‘KßòRþ’ _âgÜMêWÿòKe ù~ûR^û KeêQ«ò, ^òcÜfòLôZ ·ùeûUò cêLý KûeKMêWÿòK c¤ Pò«û Ke«ê: 

• RUòkZû Ée
• ùaM
• _âiwUò ùKùZ\ìe _Xÿû~ûAQò
• aòaò]Zû

ùZYê iõùl_ùe KjòaûKê Mùf C�c aMðe ‘KßòRþ’MêWÿòKe ^òcÜfòLôZ @ûagýKúd flYMêWÿòK [ûG û 

• icÉ _âgÜMêWÿòKe ùKak GK iõlò¯ I ^òŸðòÁ C�e[ûG û
• KÁ I ijR _âgÜMêWÿòKe cògâY ùjûA[ûG û
• _âZò _âgÜe C�e Keòaû _ûAñ @]òK icd \ò@û~ûG ^ûjñò û
• _âZò _âgÜ aòmû^ _âiwe bò^Ü bò^Ü @õg C_ùe ùK¦âòZ ùjûA[òa, Kò«ê ùcûUûùcûUò bûùa ~ù[Á _eòcûYe

ùa÷mû^òK ]ûeYûKê MêeêZß \ò@û~ûA[òaö
• aòbò Ü̂ _âKûee _âgÜ @Qò, ~[û ‘bêf aû VòKþ’ _âgÜ I ajê aòKÌ _âgÜ ö
• icê\ûd bûùa @]ôK _âgÜ ^[ûG, ùZYê ‘KßòRþ’Uò \âêZ I iõlò¯ ùjûA[ûG û

gòlYKû~ðý 2 : ‘10-4-10’, _~ðýûd iûeYúe ]ûeû C_ùe GK iek ‘KßòRþ’ 
ù~ûR^û Keòaû  

Gjò gòlY Kû~ðýUò @û_Yuê @û]ê^òK _~ðýûd iûeYúe ]ûeûMêWÿòK C_ùe @û_Yu ùgâYúùe GK ùQûU ‘KßòRþ’ _âÉêZ 
I Kû~ðýKûeú Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòa û Gjò Kû~ýðe CùŸgý ùjCQò \gUò KßòRþ _âgÜ Zò@ûeò Keòaû ~ûjû 
C_ùeûq ^òdcû^ê~ûdú \gcò̂ òUþùe C�e Keû~ûA_ûeòa - ùZYê ‘KßòRþ’e ^ûc ‘10-4-10’ eLû~ûAQòö 

\gc ùgâYú _ûVý_êÉKeê @û]ê^òK _~ðýûd iûeYú ]ûeû MêWÿòK C_ùe [ôaû bûMUò _Xÿ«ê û Gjû ùKCñ _âKûe _âgÜ 
_·ùe? @û_Y bûaêQ«ò Kò @û_Yue gòlû[ðúcûù^ GK ‘KßòRþ’ _eòiÚòZòùe Gjò _âgÜMêWÿòKe C�e ù\aûKê ilc 
ùjùa? 

• _ûVý_êÉKùe [ôaû _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~CñMêWòKê bf KßòRþ _âgÜ bûaùe ijRùe MâjY Keû~ûA_ûeòa
ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Zjûe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê û

• @û_Yu ZûfòKûùe [ôaû _âgÜMêWÿòKê bf KßòRþ _âgÜùe _eòa�ð̂  Keòaû _ûAñ ~\ò i¸a @û_Y RùY aòmû^

 5 



ùLke aýajûe Keòaû : _~ðýûd iûeYú 

www.TESS-India.edu.in 

gòlKu ijûdZû ^ò@«ê û \gUò _âgÜ Keòaû _ûAñ _ìað _âgÜ ij ^ìZ^ _âgÜ cògûA aûQ«ê û 
• ijKcðúu ij cògò KßòRþe C�e `Ÿð _âÉêZ Ke«ê û @^ýRùY ijKcúðuê ùijò KßòRþKê ùgâYúùe aýajûe

Keòaû _ûAñ Kêj«êö _âgÜe @ûagýK _eòa�ð^ _ûAñ @û_Y ùijò ijKcðúu Vûeê _âZò_éÁò (feedback)

MâjY Ke«êö
• \gc ùgâYúe gòlû[ðúuê ù^A KßòRþ _eòPûk^û Ke«êö @û_Y ùicû^uê \êAUò \kùe bûM Keò _~ýðûd

Kâùc _âgÜ _Pûeò_ûe«ò aû @û_Y GjûKê GK ùUfòbòR^e KßòRþ _â\gð^ _eò _eòPûk^û Keò_ûe«ò û
gòlû[ðúcûù^ VòKþ bûaùe C�e Keò_ûeò̂ [ôaû _âgÜMêWÿòKê ~^ôe ij ùfLô eL«ê û @û_Y Gjò ùlZâùe ùicû^ue 
ùaû]McýZû Kò_eò aXÿûAùa? 

3 ijûdK aÉê @ûagýK ùjC[ôaû ùLk 

@Ì C\ýcùe I gÈûùe _âÉêZ Keû~ûA _ûeê[ôaû iûcMâúKê ùKùZK ùLkùe ijûdK aÉê bûaùe aýajûe 
Keû~ûGö ijûdK aÉêMêWÿòKe _âKéZò C_ùe ò̂bðe Keò, Gjò_eò ùLkMêWÿòKe ù~ûR^û I _âÉêZò @]ôK icd iûù_l 
ùjûA[ûGö [ùe @û_Y ijûdK aÉê Zò@ûeò Keòiûeòùf, _ea�ðú ahðMêWÿòKùe @û_Yu ùgâYú ùiMêWÿòK _ê̂ ü aýajûe 
Keò_ûeòùa aû @û_Y ijûdK aÉêMêWÿòK ùiA GKû ùgâYúùe _ea�ðú _ûVMêWÿòKùe bò^Ü GK C_ûdùe aýajûe 
Keò_ûeòùa û  

_ea�ðú _eòiÚòZò @^ê¤û^ ‘aQûaQò Keòaû’ ùLke aýajûe aýûLýû Kùe ù~Cñ[òùe Kâcû^ßdùe ùcøkòKe ^ûc 
ùfLû[òaû MêWÿòG KûWðÿùe aýajûe Keû~òaö (i´k-3 ù\L«ê) 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2: _â\ú_ iûeþ _~ðýûd iûeYúe ùgâYú aòbûM Xû?û _XÿûAaû 
_ûAñ ùc÷ûkòKe ^ûc ùfLû [òaû KûWð aýajûe Ke«òö 

ùi Zûu @^êbìZò a‰ð^û Keò Kj«ò: cêñ GK ‘lò_â KßòRþ’ aýajûe Keòiûeò[ôfò I @ûC GK ùLk Zk ùgâYúe 
gòlû[ðúu ij ùLkò iûeò[ôfò, Gaõ ùicûù^ Cbdùe ajêZ @ûMâje ij @õgMâjY Keò[ôùf û ùcûe _ìaðZ^ \gc 
ùgâYúe gòlû[ðú ù~Cñcûù^ _ûVý_êÉKùe ùcøkòKMêWÿòKe _~ðýûdKâc ùgâYú aòbûM @¤ûdUò _Xÿê[ôùf ùicû^u ij 
GK KÁKe ùLk KeûAaû _ûAñ cêñ ·jêñ[ôfò û  

ùcùŠfòbþ ù~ùZùaùk ùcøkòK MêWÿòKê Mî_þùe aûQò[ôùf ùiùZùaùk ùi ù~Cñ _âKòâdû ù\A MZò Keò[ôùf cêñ 
Zûe _ê^ü @aZûeYû Keòaû _ûAñ Pûjófò û Äêfþeê NeKê ~òaû eûÉûùe ù~ùZùaùk KòQò aé¡uê _ûKðùe Zûiþ 
ùLkê[ôaûe ù\Lôfò Gaõ RûYò_ûeòfò ù~ ~\ò cêñ ùcøkòKMêWÿòKe Z[ý i´kòZ KòQò KûWÿð Zò@ûeò Keòaò, ùijòMêWÿòKê 
ùcûe gòlû[ðúcûù^ jûZùe Mî_þùe aûQò_ûeòùa ùaûfò RûYò_ûeòfò û cêñ ùcûe icÉ gòlû[ðú- ù~ùZ _ûe, ùiùZ 
i`û _êeêYû KûWÿð ùaûWÿð Neê iõMâj Keò @ûYòaûKê Kjòfò û _âûd Zò̂ ò i¯ûj _ùe cêñ bûaòfò ù~ ùcû _ûLùe \gc 
ùgâYúe ùcøkòK KûWÿð Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ~ù[Á _Zkû KûWðùaûWð ùjfûYòö ù~ùjZê ùgâYúùe 60 RY gòlû[ðú 
[ôùf I _âùZýK \kKê _â[c 20Uò ùcøkòK _ûAñ KûWÿðùaûWÿð @ûagýK [ôfû, cêñ aQûaQò ùLk _ûAñ \gRY gòlû[ðúuê 
ù^A 6Uò aWÿ \k KeòaûKê iÚòe Kfòû _âZò \k _ûAñ _â[c 20Uò ùcøkòKe KûWÿð @ûagýK [òaûeêê iaðùcûUþ 120 
KûWÿð \eKûe ùjfûö 
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icÉ ùcøkòK KûWÿðMêWÿòK Zò@ûeò KeòaûKê ùcûùZ @]ôK icd fûMò[û«û, ùZYê _ûV _ìaðeê, @ûùc icùÉ cògò 
KûWÿðMêWÿòK Zò@ûeò Kfê û Gjû bòZùe [ôfû _êeêYû KûWÿðMêWÿòK VòKþ @ûKûeùe KûUòaû I ù~CñVûùe @ûagýK, 
KûWÿðMêWÿòKùe ]kûKûMR cWÿûAaû ù~còZò Kò ùcøkòK i´§úd Z[ýMêWÿòK Gjû C_ùe ùfLû~ûA _ûeòa û Gjû GK 
cRû\ûeþ _ûV [ôfû, ~\òI iû]ûeY Vûeê UòùK ùKûkûjk _ì‰ð [ôfû û ù~ùjZê ùicûù^ icùÉ ùcøkòK KûWÿð Zò@ûeò 
Keòaû _eò GK bf Kûc Keê[ôùf ùKûkûjk I […û _eòjûiKê @Yù\Lû Keòaû _ûAñ cêñ iÚòe Kfò û cêñ Gjû 
iû]ûeYZü Keò ^[û«ò û cêñ _âùZýK ùcøkòK C_ùe ^òcÜfòLôZ Z[ý KûWÿðùe ùfLôaûKê Kjòfò I bò^Übò^Ü gòlû[ðúuê 
bò^Übò^Ü ùcøkòKMêWÿòK ù\fò: 

• _âZúK
• _ûecûYaòK iõLýû
• AùfKÖâ̂  iõeP^û
• aÉêZß iõLýû
• eì_ (ù\LôaûKê Kò_eò)
• iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû

_ûVe ùghùe iõRd cùZ Pê_þKeò Kjòfû ù~ ùi Kûc Keê[ôaû ùcøkòKMêWÿòK aòhdùe _ìað _ûVeê ~ûjû ~ûjû 
RûYò[ôfû Zû Vûeê @]ôK gòLôfû KûeY ùi GK cRû\ûe C_ûdùe ùiMêWÿòK _Xÿòfû û _ûV ùghùe cêñ KûWÿðMêWÿòK 
iõMâj Keòù^fò I VòKþ @Qò Kò ^ûjó ò̂½òZ ùjaû _ûAñ ~ûo Kfò Gaõ _ea�ðú _ûV _ûAñ ùiMêWÿòK iRûWÿò eLôfò û  

_âKéZùe Gjò _ûV _ûAñ KûWÿð C_ùe [ôaû Z[ý @û]ûeùe ùcøkòKMêWÿòKe ùgâYúaòbûM Keòaûe GK C_ûd aûjûe 
Keòaû _ûAñ cêñ \kMêWòKê 20 cò^òUþ icd ù\fò û cêñ aWÿ KùVûe gòlK bûùa RYûgêYû [ôfò I @ZúZùe ùcû 
ùgâYúùe ùKøYiò K[ûaû�ðû Keòaûe @^êcZò ù\C^[ôfò û cêñ @ûgû Keê[ôfò gòlû[ðú cûù^ ^òùR ò̂ùR Kûc Keòùa 
ùaûfò û ~ûjûùjC, ùcû ùgâYúùe 60 RY gòlû[ðú [ôùf Gaõ cêñ jé\dwc KeòaûKê @ûe¸ Kfò ù~ ~\òI cêñ 
_âùZýKuê aýqòMZ bûùa iûjû~ý Keò_ûeòaò ^ûjó, Z[û_ò cêñ ùicû^uê iêù~ûM \òGö ùicûù^ _eÆeVûeê ajêZ 
KòQò gòLô_ûeòùa û ùLkMêWÿòK ùLkûAaû \ßûeû ùcûùZ Gjò iêêù~ûM còkòa û ùicûù^ ù~ùZùaùk ùLk«ò cùZ 
ùicû^ue K[ûaû�ðû gêYòaûe iêù~ûM còùk, I cêñ a�ðcû^þ RûYêQò KûjûKê KûcUò KÁKe ùaû] ùjfû I KòG 
aêSò_ûeòfû û 

20 cò^òUþ _ùe cêñ ùicû^uê Kjòfò, “@^ý \kMêWÿòK Zûue ùcøkòK KûWÿðMêWÿòK Kò_eò ùgâYú aòbûM KeòQ«ò ~ûA 
Keò ù\L û” _ûV ùghùe cêñ ùcûe gòlû[ðúcû^uê ùgâYúe i¹êL bûMùe gúNâ ùMûfKeò Vò@û KeûAfò û ùcùŠfòbþ 
_~ðýûd iûeYú Kò_eò Kû~ðýlc Keò[ôùf Zûjû a‰ð^û Kfò û cêñ ajêZ RY cêŠ jfûC[ôaûe flý Kfò û ^òùR ^òùR 
Kû~ýð Keò ùicûù^ Gùa ùgâYú aòbûM Keòaûe @iêaò]ûMêWÿòK ÆÁ bûùa, bfùe aêSòMùf û  

cêñ ùicû^uê iòfòK þ̂ I Uò þ̂e ]cðMêWÿòK Kjòfò Gaõ ùicû^uê G \êAUò c¤ùe Lû_ LûAaû ùcøkòKe ]cðMêWÿòKê 
@^êcû^ Keòaû _ûAñ Kjòfòö ùicûù^ VòKþ C�ee GùZ _ûLû_ûLô Kjò_ûeòùf ù\Lô cêñ @û½~ðý ùjfò û Zû _ùe cêñ 
Zûuê Rcðû^òdcþe ]cðMêWÿòK Kjòfò û RùY bf eiûd^aòZþ Zûue _~ðýûd iûeYú i´§òZ mû^Kê ù~ ùKøYiò 
ùcøkòKe ]cðMêWÿòKe _ìaðû^êcû^ Keòaûùe fMûA_ûeòùa I gòlû[ðúcûù^ ù~ùZùaùk Gjû Keò_ûeòùa ùicûù^ 
bf eiûd^aòZþ ùjûA_ûeòùa ùaûfò Kjò cêñ _ûV ùghùe Kfò û 
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Gjò _ûVUò ajêZ _âÉêZò \eKûe Kùe Kò«ê Gjû gòlû[ðúuê ùa÷mû^òKcûù^ Kò_eò Kûc Ke«ò I ùa÷mû^òK mû^ Kò_eò 
MV^ Keû~ûG Zûe GK SfKþ ù\Lôaûùe ic[ð KeûG û Gjò Kû~ðýKâc @û_Yu gòlû[ðúue _~ðýûd iûeYú 
aòhdùe gòlYKê _ê̂ ðak^ KeûG ~ûjû`kùe ùicûù^ Gjò _âiw C_ùe ùicû^u gòlY aòhdùe @]ôK 
iê^ò½òZ jê@«ò û Gjò_eò GK Kû~ðýKâc @û_Yuê c¤ gòlû[ðúue gòlYKê cìfýûd^ Keòaû _ûAñ Gaõ ùKCñ 
gòlû[ðúcûù^ Gjò _âiw i´§òZ Zûue gòlYùe Kcþ ^ò½òZ [û@û«ò Zûuê PjÜU Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\A[ûG û Gjò 
Kû~ðýKâc _eò ajêZ MêWòG ùLk \kMZ Kû~ýð @ûagýK Kùe I @û_Y \k iõMV^e bò^Ü bò Ü̂ C_ûd ùPÁû 
Keò_ûe«ò û @]ôK Z[ý _ûAñ cêLý i´k “\kMZ Kû~ýð aýajûe Keòaû” ù\L«ê û 

bòWòI: \kMZ Kû~ýð aýajûe Keòaû 

4 RUòk ùLk 

ùLkMêWÿòK aòbò^Ü @ûKéZòe I _âKûee ùjûA_ûeòa û ùg÷÷lòK ùLkMêWÿòK _âKéZ RMZ aû aûÉa RMZùe, @^þfûA^þ aû 
@`þ fûA^þùe, GK ùcûaûAfþ ù`û^þùe, UûaþùfUþ KµêýUeþ aû @^ý _âKûee KµêýUeùe ùLkû~ûA _ûeòa û 
ùiMêWÿòK ùaûWÿð ùLk, ajò, bòWÿòIùMcþ aû G_eòKò Uòbòùe _â\gðòZ ùLkMêWòKe @ ì̂eê_ ùjûA_ûeòa û GK R^_âòd Uòbò 
ùLk _â\gð^e eì_ùeL MâjY Keòaû ajêZ gòlû[ðúu _ûAñ ijR iûaýÉ jêG û Gjû gòlû[ðúuê @û_Y RùY 
icùdû_ù~ûMú aýqò I Äêfþ aûjûùe @û_Yue gòlû[ðúue ùKCñ[ôùe @ûMâj Zûjû RûYòQ«ò ùaûfò \gðûGö @^ý 
@[ðùe, Gjû \ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^u \ßûeû MâjYúd ùjûA_ûeòùa I gòlû[ðú-gòlK iµKð \éX ùjûA_ûeòaö 

‘ÄâûPþ’ Keò ùLk _âÉêZ Keòaû ajê icd-iûù_l ùja, ùZYê Uòbòùe _â\gðòZ ùLkKê _ê^üaýajûe lc ùLk eìù_ 
@û_Yu ùgâYú MêWÿòKùe aýajûe _ûAñ MâjY Keòaû ò̂cò� @^ý ijKcúðu ijù~ûMòZûùe Kûc Keòaû GK bf 
ùKøgk ~ûjû @û_Yuê iað\û iêelòZ Keòa I @ûgû^êeìù_ Gjû GK @û^¦\ûdK @bòmZû ùja û gòlY Kû~ðý-3 ùe 
Uòbò _â\gðòZ ùLk “KòG ùKûUò_Zò ùjaûKê ·jêñQ?” @û]ûeùe Gjò_eò GK @býûi Kû~ðý KeòaûKê @û_Yuê ic[ð 
KeûG û  

gòlYKû~ðý 3 : “KòG aòmû^ ùKûUò_Zò ùjaûKê ·jñ?” 

Gjò gòlY Kû~ðýUò @û_Yu ùgâYú _ûAñ GK RUòk ùLk _âÉêZ I _eúlû KeòaûKê @û_Yuê iûjû~ý Keòa û 

“KòG aòmû^ ùKûUò_Zò ùjaûKê ·jñ?”GK KßòRþ ùLk ~ûjû @Zò ùfûK_âòd I ajê i`kZû _âû¯ Uòbò _â\gð^ “KòG 
ùKûUò_Zò ùjaûKê ·jêñQ?”e @^êKeYùe ùjûAQò û “KòG aòmû^ ùKûUò_Zò ùjaûKê ·jñ? _ê^eûaé�ðò @¤ûd” 
^ûc]ûeú ùLkUò _âÉêZ Keòaû _ûAñ i´k-4 aýajûe Ke«ê û ~\ò @û_Yu aò\ýûkdùe @^ý RùY aòmû^ gòlK 
@Q«ò Zûu iûwùe cògò GjûKê  KeòaûKê ùPÁû Ke«ê û  

@û_Y ùLk _ûAñ _âÉêZ Keê[ôaû icÉ _âgÜ aòmû^ @û]ûeòZ ùjûA[ôaû CPòZ û 

Gjò ùLke gòlY flý ùjfû @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Zûue Zòù^ûUò aòmû^ ~[û - _\û[ð aòmû^, eiûd^ aòmû^ I 
Rúa aòmû^ùe - @ûMKê [ôaû iûcMâúK cìfýûd^ _ûAñ `k_â\ _ê^eûaé�ò KeòaûKê ilc ùjùa û ùKCñ ^ò¡ðòÁ 
ùgâYú _ûAñ @û_Y ùLkUòKê KeûAaûKê flý eLôQ«ò ùi aòhdùe @û_Y ~ ô̂e ij Pò«û Keòaû @ûagýK, KûeY 
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G[ôùe @û_Y ù~Cñ C_KeY @«bìðq Keòùa I ù~Cñ _âgÜMêWÿòK _·eòùa Zûe Ée I RUòkZû CbdKê _âbûaòZ 
Keòa û  

@Ì iõLýK gòlû[ðúuê ù^A ùLkUòKê Keû«êö Gjû \ßûeû @û_Y _âgÜMêWòKe iêaò]û I ù\ûhZîUò RûYò_ûeòùa û Gjû 
c¤ @û_Yuê ùLkUòKê _âKéZùe KeûAaûe aûÉaòK @^êbìZò ù\a û aò\ýûkde gòlû ahð _ûAñ @û_Yue baòhýZ 
gòlû\û^ _~ðýûdùe ùKCñVûùe ùLke aýajûe Keòùa Zûe ù~ûR^û Ke«ê û @û_Yue ù~ûR^û ^[ô_Zâùe Gjû 
ùfL«ê, ù~_~ðý« gòlû\û^ KýûùfŠeùe @û_Y Gjò _~ðý« _joò ^ûjûñ«ò @û_Yue ùLk iûcMâúMêWòKê GK 
^òeû_\ iÚû^ùe eLòaûKê bêf«ê ^ûjñòö  

@û_Y Gjû Keòiûeòaû _ùe, ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK aò·e Ke«ê I @û_Yu C�eMêWÿòK iõùl_ùe ùfL«ê: 

• @^ý gòlKu ijù~ûMòZûùe Kûc Keòaû @û]ûeùe Gjò @bòmZû @û_Yu _ûAñ ùKùZ cìfýaû^ [ôfû?
• Gjò @býûi Kû~ðýeê ùLkMêWÿòK _âÉêZ Keòaû aòhdùe @û_Y K’Y gòLôùf?
• _ea�ðú icdùe @û_Y K’Y bò̂ Ü Keò_ûeòùa?
• @û_Y iÚòe Keò[ôaû \gðKu MêYûZàK I _eòcûYZàK _ê̂ eûaé�ò ^òcù« Gjò ùLke ùKCñ _âKûee _âbûa

_Wòa ùaûfò @ûgû KeêQ«ò?

UòKòG Pò«û Ke«ê 

\êAUò C_ûd aû ùKøgk ~ûjû Gjò GKKeê gòLôQ«ò I ~ûjû ùgâYú Méjùe @û_Y aýajûe Keò_ûe«ò 
Gaõ \êAUò ]ûeYû ~ûjû @û_Y @]ôK @^êi§û^ KeòaûKê ·jûñ«ò Zûjû PòjÜU Ke«ê û  

5 iûeûõg 

ùLkMêWÿòK @û_Yu _ûVùe aýajûe Keòaû \ßûeû @û_Yu aòmû^ gòlû\û^ `k_â\ ùjûA_ûeòa û @û_Yu 
gòlû[ðúcûù^ @û_Y aýajûe Keê[ôaû _âùZýK ùLke ^òdccû^ ajêZ gúNâ gòLô~òùa û ùicûù^ c¤ ùLkMêWÿòK 
i`k ùjaû _ûAñ ùgâYúMéj Kû~ðý ^òNðGùe @ûagýK ùjC[ôaû _eòa�ð^Kê ijRùe MâjY Keòù^ùa û ù~ùZùaùk 
ùicûù^ Gjò _âKûe gòlû\û^ _âYûkú ij _eòPòZ ùjûA~òùa ùicûù^ c¤ ùLkMêWÿòK @û_YûA ù^ùa I ì̂Z^ ùLk 
_âÉêZòùe @û_Yuê iûjû~ý Keòùa û  

_ûVUò @]ôK @û^¦\ûdK ùja I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @]ôK @bòù_âeòZ ùjùa û iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð aòhd ùjfû, 
Gjò C_ûdùe ùicûù^ c¤ @]ôK aòmû^ gòLôùa û @]òK iõLýK gòlû[ðú [òaû ùgâYúùe c]ý gòlû[ðúcû^ue gòlY 
aòhdùe bf ]ûeYû ùja û ù~ùZùaùk @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùLkMêWÿòK ùLk«ò ùiùZùaùk @û_Y @býÉ [ôaû 
ùKûkûjk @ù_lû @]ôK ùKûkûjk ùja û ù~ùjZê @û_Yu gòlû[ðúcûù^ iKâòd bûùa gòLêQ«ò, ùZYê Gjò ùKûkûjk 
@[ð_ì‰ð ùjaö 

 9 



ùLke aýajûe Keòaû : _~ðýûd iûeYú 

www.TESS-India.edu.in 

i´k 

i´k-1: _âMZò I Kû~ðý iõ_û\^e cìfýûd^ 

gòlû[ðúue gòlYe cìfýûd^e \êAUò CùŸgý @Qò 

• iûcMâòK cìfýûd^ _â[ceê gòlû[úðcûù^ ùKùZ K’Y gòLòùfYò Zûjû aò·e Kùe û Gjû _âûdZü aòbò Ü̂
Éeùe i{úZ _eúlû @ûKûeùe gòlû[ðúuê ùijò _eúlûe _âgÜ MêWÿòKùe ùicû^ue f²mû^ RYûAaû
@û\òùe Kû~ðýKûeú ùjûA[ûG û Gjû c¤ `kû`k RYûAaûùe iûjû~ý Kùe û

• MV^cìkK cìfýûd^ (aû gòlY _ûAñ cìfýûd^) bò^Ü _âKûee, Gjûe Êeì_ @ù^÷û_PûeòK I
^ò\û^cìkK @ùU û gòlKcûù^ GjûKê gòlY _âKâòdûe @õg bûùa aýajûe Ke«ò, C\ûjeY Êeì_
gòlû[ðúcûù^ KòQò aêSòQ«ò Kò ^ûjó RûYòaû _ûAñ _âgÜ _Pûeòùa û Gjò cìfýûd^e `kû`k _ea�ðú gòlY
@bòmZûùe _eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûG û Z\ûeL Keòaû I _âZò_êÁò (feedback) _ûAaû Gjò
MV^cìkK cìfýûd^e @õgaòùgh û

MV^cìkK cìfýûd^ gòlYe @MâMZò Keò[ûG KûeY, @]ôKûõg gòlû[ðú ^ò½òZ bûùa: 

• ùicû^u Vûeê K’Y gòLôaû @ûgû Keû~ûG aêSòùa
• gòlY ij ùicû^ue a�ðcû^e iÚòZò ùKCñVò RûYòùa
• ùicûù^ Kò_eò @MâMZò Keò_ûeòùa (~ûjû ùjfû, K’Y _Xÿòaû I ùKcòZò _Xÿòaû) Zûjû aêSòùaö
• ùicûù^ ùKùZùaùk flýMêWÿòK I _âZýûgòZ `kû`kMêWÿòK jûif KeòQ«ò RûYòùa û

RùY gòlK bûùa, ~\ò @û_Y @û_Yu gòlû[ðúue iùaðû�c aòKûg KeûA _ûeòùa ù~ùZùaùk @û_Y C_ùeûq 
·ùeûUò \òMKê _âZò _ûVùe jûif Keò_ûeòùaö ùZYê cìkýûd^, _XÿûAaû _ìaðeê, _XÿûAaû ùaùk I _XÿûAaû _ùe
Keû~ûA_ûeòa: 

• gòlû\û^ _ìaðeê: _ûV_Xÿû _ìaðeê gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò I K’Y Keò_ûeòùa Zûjû PòjÜU Keòaûùe
gòlû\û^ @ûe¸ùe Keò[ôaû cìfýûd^ @û_Yuê iûjû~ý Keò_ûeòa û Gjû iað^òcÜ iúcû iÚòe Kùe I @û_Yu
gòlû\û^ ù~ûR^û Keòaû _ûAñ @û_Yuê _ûV @ûe¸ Keòaûe iúcû RYûG û @û_Yue gòlû[ðú K’Y RûYòQ«ò Zû
aòhdùe @û_Yu ùaû]McýZû aXÿòaû `kùe ùicûù^ ~ûjû @ûdZ KeòiûeòQ«ò ZûKê _êYò[ùe _XÿûAaû aû
G_~ðý« @ûdZ Keò ^ [ôaû aòhdMêWÿòKê QûWÿò ù\aûe iêù~ûM Kcþ Keò[ûG û

• gòlû\û^ cSòùe : ùgâYúMéj gòlû\û^ icdùe cìfýûd^ Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ Kò_eò gòLêQ«ò I C Ü̂Zò
KeêQ«ò Kò ^ûjó Zûjû ~ûo Keòaûùe iûjû~ý Kùe û Gjû @û_Yu gòlû\û^ _¡Zòùe, i´kùe I gòlY
Kû~ðýùe KòQò  _eòa�ð^ Keòaûùe c¤ iûjû~ý Keòa û gòlû[ðúcûù^ _âZýûgòZ CùŸgý jûif KeòaûKê Kò_eò
@MâMZò KeêQ«ò I @û_Yue gòlû\û^ ùKùZ\ìe `k_â\ ùjûAQò aêSòaûùe Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòaö

• gòlû\û^ _ùe: gòlû\û^ ùgh ùjaû _ùe ùjC[ôaû cìkýûd^ gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôQ«ò Zûjû iê ò̂½òZ
Kùe Gaõ KòG gòLôQò I Kûjûe G_~ðý« iûjû~ý @ûagýK ùjCQò Zûjû @û_Yuê \gðûA[ûG û Gjû @û_Yuê
@û_Yue gòlû\û^ flýMêWÿòKe i`kZû cìfýûd^ Keòaûùe iêù~ûM ù\A[ûG û
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• gòlû\û^ _ìaðeê @û_Yue gòlû[ðú K’Y gòLôùa ùi aòhdùe ÆÁ ùjaû : ù~ùZùaùk @û_Y iÚòe
Ke«ò gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG _ûVùe aû _ûVMêWòKùe K’Y _Xÿòaû \eKûe, @û_Y ùicû^uê Gjû RYûAaû
@ûagýK û gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa ùaûfò @ûgû Keû~ûG I @û_Y Zûuê K’Y gòLôaûKê Kêj«ò G \ßd c¤ùe
~^ôe ij _âùb\ \gðû«ê û GK cêq _âgÜ _·e«ê ~ûjû @û_Yuê ùicûù^ _âKéZùe aêSòQ«ò Kò ^ûjó cìfýûd^
Keòaûe iêù~ûM ù\a û C\ûjeY Êeì_ :

gòlû[ðúuê C�e ù\aû _ìaðeê Pò«û Keòaû _ûAñ KòQò icd \ò@«ê, aû _â[ùc gòlû[ðúuê ùicû^ue C�e ù~ûWÿòùe aû 
ùQûU \kùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«ê û ù~ùZùaùk ùicûù^ Zûue C�e @û_Yuê Kjòùa ùiùZùaùk @û_Y 
RûYò_ûeòùa ùicûù^ ~ûjû gòLôaû K[û Zûjû ùicûù^ aêSòQ«ò Kò ^ûjó û  

_ìaðeê : gòlû[ðúcûù^ gòlYùe aOðcû^e ùKCñ iÚòZòùe @Q«ò RûYòòaû 

@û_Yu gòlû[ðúuê C^ÜZò Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ Cbd @û_Y I ùicûù^ Zûue mû^ I ùaû]MýZûe a�ðcû þ̂ 
iÚòZò RûYòaû CPòZþ û [ùe @û_Y ùicû^u ij _âZýûgòZ gòlY flý aû CùŸgý aò^òcd Keòiûeòùf, @û_Y ò̂cÜfòLôZ 
MêWÿòK Keò_ûeòùa:  

• ùMûUòG cû^i PòZâ aû ùiA _âiw aòhdùe ùicûù^ ~ûjû RûYòQ«ò Zûe ZûfòKû Keòaû _ûAñ gòlû[ðúuê
ù~ûWÿòùe Kûc KeòaûKê Kêj«ê ùicû^uê GjûKê ùgh Keòaû _ûAñ ~ù[Á icd \ò@«ê Kò«ê ù~Cñcû^ue
@Ì KòQò ]ûeYû @Qò ùicû^uê @Zýû]ôK icd \ò@«ê ^ûjó û Zû _ùe @û_Y ùiA cû^i PòZâ aû
ZûfòKûMêWÿòKê icúlû Ke«ê û

• ùaûWÿðùe MêeêZß_ì‰ð g±ùKûh ùfL«ê I _âùZýK g± aòhdùe KòG K’Y RûYòQ«ò ùÊQûKéZ bûùa KjòaûKê
Kêj«ê û Zû_ùe ùgâYúe @agòÁ gòlû[ðúuê ùicûù^ ~\ò g±Uò aêSòùf ùZùa aêXÿû @ûwêVò C_eKê
CVûAaûKê, ~\ò ùicûù^ ajêZþ Kcþ aû KòQò ^ aêSòùf ùZùa aêXÿû@ûwêVò ZkKê I ùicûù^ ~\ò KòQò KòQò
aêSòQ«ò ùZùa aêXÿû@ûwêVò, icû«e Keò ù\LûAaûKê Kêj«ê û

ùKCñVê @ûe¸ Keòùa RûYòaûe @[ð ùjCQò ù~Cñ _ûVMêWÿòK @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ C_ù~ûMú I MV^cìkK ùja 
ùiMêWòKê @û_Y _ûVùe ù~ûR^û Keò_ûeòùa û Gjû c¤ Reêeú ù~ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bfùe gòLôQ«ò Zûe 
cìfýûd^ Keòaûùe ilc ùjùa û ~ûjû `kùe Cbd ùicûù^ I @û_Y, Zû_ùe K’Y gòLôaû @ûagýK Zûjû 
RûYò_ûeòùa û @û_Yue gòlû[ðúuê ùicû^ue ò̂R gòlYe \ûdòZß ù^aûe iêù~ûM ù~ûMûAaû `kùe Gjû ùicû^uê 
iûeû Rúa^ gòlû[ðú ùjaûùe ijûdK ùja û 

iaòZû, @ûRò Zêùc 
K’Y gòLôa ùaûfò 

bûaêQ? 

KòG ^òR bûhûùe aêSûA 
_ûeòa @ûùc K’Y 

gòLôaûKê ~ûCùQ I @ûRò 
@ûcKê K’Y KeòaûKê 

_Wÿòa? 

“Zêùc cùZ Kò_eò 
aògßûi KeûAa ù~ cñê 
a�ðcû þ̂ ~ûjû Kjòfò 
Zûjû Zêùc aêSò_ûeòQ? 
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gòlû\û^ cSòùe : gòlû[ðúue gòlYùe _âMZò iê^ò½òZ Keòaû  

ù~ùZùaùk @û_Y gòlû[ðúuê ùicû^ue a�ðcû^e _âMZò aòhdùe Kj«ò, ùicûù^ @û_Yue cZûcZKê Cbd 
\eKûeú I MV^cìkK ùaûfò ù~_eò RûYòùa Zûjû ^ò½òZ Ke«ê û Gjò_eò Ke«ê: 

• gòl[ðúuê ùicû^ue iûc[ýð RûYòaûùe I ùicûù^ @ûMKê Kò_eò C^ÜZò Keòùa ùi[ôùe iûjû~ý Ke«ê
• ùKCñ \òMùe @]òK aòKûg ùjaûe @ûagýKZû @Qò Zûjû ÆÁ Ke«ê
• @û_Yu C_ù\gKê ùicûù^ aêSò I @ ê̂ba Keò Kûcùe fMûAaûKê ilc ùjûAQ«ò Kò ^ûjñò ~ûo Keò

ùicûù^ Zûue gòlYe Kò_eò aòKûg Keòùa ùi aòhdùe iKûeûcôK jê@«ê

@û_Yue gòlû[ðúcûù^ Zûue gòlYe C^ÜZò Keòaû _ûAñ @û_Y c¤ Zûuê iêù~ûM ù~ûMûAaû @ûagýK û Gjûe @[ð 
ùjfû  ù~, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Zûue gòlYe a�ðcû^e iÚòZò I @û_Y Zûuê KY gòLûAaûKê Azû KeêQ«ò G Cbd 
c¤ùe ZûeZcýKê Kcþ Keòaû _ûAñ @û_Y @û_Yue _ûVý ù~ûR^ûùe _eòa�ð^ Keò_ûe«ò û Gjû Keòaû _ûAñ 
@û_Yuê @ûagýK ùjûA_ûùe: 

• ùicûù^ @ûMeê RûYòQ«ò ùaûfò @û_Y bûaò[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê _ê^ðaûe Keû«ê
• ùicû^uê bò^Ü bò^Ü Kû~ðý KeòaûKê ù\A @ûagýKZû @^ê~ûdú gòlû[ðúuê \kùe bûM Ke«ê
• ajêZMêWÿòG i´k bòZeê ùKCñMêWÿòK ùicûù^ _Xÿòaû CPòZþ, gòlû[ðúuê ^òR _ûAñ iÚòe KeòaûKê C›ûjòZ

Ke«ê, ~ûjû`kùe ùicûù^ ^òRe @bûaKê _ìeY Keò_ûeòùa
• “@Ìùe _âùag, iùaðûy iúcû fûb” Kû~ðý aýajûe Ke«ê ù~còZòKò iaê gòlû[ðú _âMZò Keò_ûeòùa -

GMêWÿòK G_eò Zò@ûeò ùjûAQò ù~ iaê gòlû[ðú Kû~ðýUòKê @ûe¸ Keò_ûeòùa Kò«ê @]ôK ùc]ûaú gòlû[ðúu
_ûAñ aû]û iéÁò Keû~òa ^ûjó I ùicûù^ ùicû^ue gòlYKê @ûMKê aXÿûA_ûeòùa û

_ûVMêWÿòKe ùaM KcûA, _âûdZü @û_Y gòlYKê ZßeòZ Keò_ûeòùa KûeY @û_Y gòlû[ðúuê C^ÜZò Keòaû _ûAñ ùicûù^ 
K’Y Keòaû @ûagýK Zûjû Pò«û Keòaû _ûAñ I aêSòaû _ûAñ icd I beiû \ò@«ò û gòlû[ðúuê ùicû^u Kûc aòhdùe 
_eÆe ij K[ûaû�ðû KeòaûKê I ùKCñVò @iêaò]û ejêQò I Zûjû Kò_eò \ìe Keû~ûA_ûeòa Zûe Pò«^ Keòaûe @^êcZò 
ù\A ùicû^u ^òRe cìfýûd^ _ûAñ @û_Y ùicû^uê ajêZ C_ûd ù~ûMû«òö 

_ùe : _âcûY iõMâj I aûLýû Keòaû Gaõ @ûMKê ù~ûR^û Keòaû 

ù~ùZùaùk gòlû\û^ - gòlY ·fò[ôa Gaõ GK ùgâYúKû~ðý aû MéjKû~ðý iÚòe Keòaû _ùe Gjû Reêeú @ùU: 

• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bf KeêQ«ò RûYòaû
• @û_Yue _ea�ðú _ûV ù~ûR^ûKê RYûAaû _ûAñ GjûKê aýajûe Keòaû
• gòlû[ðúuê _âZò_êÁò (feedback)ù\aû û

cìfýûd^e ·ùeûUò cêLý @aiÚû ^òcÜùe a‰ð^û KeûMfû û 

Z[ý aû _âcûY iõMâj Keòaû  

_âùZýK gòlû[ðú Zûue ^òRÊ ùaM I ùg÷kúùe, Cbd aò\ýûkd bòZùe I aûjûùe bò̂ Ü bò̂ Ü C_ûdùe gòL«ò û ùZYê 
gòlû[ðúuê cìfýûd^ Kfûùaùk @û_Yuê \êAUò \òM _âZò ]ýû^ ù\aûKê ùja: 
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• ajêZ MêWÿòG C› ~[û- @û_Yu ^òR @bòmZûeê, gòlû[ðú, @^ý gòlû[ðú, @^ý gòlK, @bòbûaK I ùMûÂú
i\iýu Vûeê Z[ý iõMâj Ke«ê

• gòlû[ðúuê aýqòMZ bûùa, ù~ûWÿòùe I \kùe cìfýûd^ Ke«ê I Ê-cìfýûd^Kê ù_âû›ûjòZ Ke«ê
ajêZMêWÿòG _¡Zòe aýajûe Reêeú @ùU KûeY @û_Y @ûagýK Keê[ôaû icÉ Z[ý ùKøYiò ùMûUòG
_¡Zò ù~ûMûA _ûeòa ^ûjó û _~ðýùalY Keòaû, gêYòaû, _âiw I @ûùfûPý aòhd @ûùfûP^û Keòaû Gaõ
fòLôZ ùgâYúKû~ðý I MéjKû~ðýe icúlû Keòaû AZýû\ò gòlû[ðúu gòlY I _âMZò aòhdùe Z[ý iõMâje
aòbò^Ü C_ûd @ùUö

fò_òa¡ Keòaû 

bûeZe icÉ aò\ýûkdùe fò_òa¡e iû]ûeY eì_ ùjCQò _âMZò _Zâe aýajûe, Kò«ê Gjû @û_Yuê gòlû[ðúe gòlY 
I aýajûee icÉ \òMKê ùeKWÿð Keòaûe @^êcZò ù\A ^ _ûùe û Gjû Keòaûe ùKùZK ijR C_ûd MêWÿòK @Qò 
~ûjû @û_Y aò·e Keò_ûe«ò, ù~_eòKò : 

• gòlû\û^-gòlY ·fò[ôaû ùaùk GK WûAeú/ù^ûUþ LûZû ùeRòÁeþùe @û_Y K’Y _~ðýùalY Kùf
ùfLô eLôaû

• gòlû[ðúue Kû~ðýe ^cì^û (fòLôZ, Kkû, jÉKkû, ù_âûùRKÖ, KaòZû AZýû\ò) eê KéZú cìfýûd^ Keòaû
• _âZò gòlû[ðúue GK aýqòMZ aòaeYú `Ÿð (Profile) _âÉêZ Keòaû
• ù~ ùKøYiò @ÊûbûaòK NUYû, _eòa�ð^, iciýû, iû¸aý I gòlû[ðúu gòlY i´§úd _âûcûYòK Z[ý

ùfLô eLôaû

_âcûYKê aýûLýû Keòaû 

[ùe Z[ý I _âcûY iõMéjúZ I ùeKWÿð ùjûAiûeòaû _ùe, _âZò gòlû[ðú Kò_eò gòLêQ«ò I _âMZò KeêQ«ò Zûjû aêSòaû 
_ûAñ GjûKê aûLýû Keòaû Reêeú û Gjû ¤û^e ij Pò«^ I aòùgæhY @ûagýK Kùe û @û_Y Zû _ùe gòlYe C^ÜZò 
_ûAñ @û_Yue @^êi§û^e `kû`k C_ùe Kûc Keòaû @ûagýKö Gjû gòlû[ðúuê _âZò_éÁò (feedback) ù\aûùe aû 
^ìZ^ i´k ùLûRòaûùe aû \kMêWÿòK _ê^ðMV^ Keòaûùe aû GK gòlY iìP^û _ê^eûaé�ò Keòaûùe ùjûA_ûùeö 

C^ÜZò _ûAñ ù~ûR^û Keòaû 

cìfýûd^ _âZò gòlû[ðúKê @[ð_ì‰ð gòlY iêù~ûM ù~ûMûAaû _ûAñ @û_Yuê iûjû~ý Keò_ûeòa û ò̂ŸðòÁ aû bò^Ü bò^Ü gòlY 
Kû~ðý iõMVòZ Keò, ù~Cñ gòlû[ðúue @]ôK iûjû~ý @ûagýK ùicû^uê ¤û^ ù\A I ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ ùc]ûaú 
ùicû^uê @ûjßû^ Keò @û_Y Gjû Keò_ûeòùa û  

i´k-2 : ‘ÆäûUþ’ Kò_eò ùLkû~òa 

1. @û_Yu gòlû[ðúuê \êAUò ic iõLýK \kùe bûM Ke«ê û
2. GK ^òŸðòÁ aòmû^ _âiw @û]ûeòZ cêLý g±, aûKýLŠ aû _âZúKMêWÿòK Kâcû ß̂dùe Kkû_Uûùe

ùfL«êö
3. _âùZýK \keê RùY ùfLûGñ _âZòù~ûMú aûQ«ê I Kkû_Uû _ûLùe ùicû^uê _eÆe cêjñûcêjñò ùjûA

Vò@û ùjaûKê Kêj«ê û
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4. ùMûUòG iõmû Kêj«ê aû GK _âgÜ _·e«ê ~ûjû Kkû_Uûùe ùfLû[ôaû ù~ ùKøYiò ùMûUòG aòhd ij
iõ_KðòZ ùjûA[ôaö

5. _â[c _âZòù~ûMú ~òG VòKþ g±Uò jûZùe PòjÜûAa iòG aòRdú û
6. aòRdú RYK aò_l \ke _ea�ðú _âZòù~ûMúuê @ûjßû^ Keòaû _ûAñ @ù_lû Keòùa û
7. _âZò\k _âZòUò VòKþ C�e _ûAñ ùMûUòG _GG _ûAa û ùghùe ù~Cñ Uòcþe iaðû]ôK _GG ùja ùijò

Uòcþ aòRdú ùja û

 14 
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i´k-3 : ùcøkòK MêWòKe KûWÿð 

jûAùWÿâûùR þ̂ (Hydrogen) (H)

_ûecûYaòK iõLýû :1 
aÉêZß iõLýû : 1 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 1 
_âKéZò : ewjú^, M§jú^  
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : Mýûiúd 
_âZòKâòdûgúkZû : _âZòKâòdûgúk, @cæRû^ 
ij aòùÇûeY Keò _âZòKâòdû Kùe û  

jòfòdcþ (Helium) (He)

_ûecûYaòK iõLýû : 2
aÉêZß iõLýû : 4 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2 
_âKéZò : ewjú^, M§jú^  
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : Mýûiúd 
_âZòKâòdûgúkZû : iõ_ì‰ð bûùa 
_âZòKâòdûaòjú^ 

fò[òdcþ (Lithium) (Li)

_ûecûYaòK iõLýû : 3
aÉêZß iõLýû : 7 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,1

_âKéZò : ^ec, eìù_fò ]ûZê  
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^  
_âZòKâòdûgúkZû : _âZòKâòdûgúk; aûdêùe 
eõMjú^ ùjûA~ûG, [Šû _ûYò ij _âZòKâòdû 
Kùe, ùZfùe iõelY Keû~ûG û 

ùaeòfòdcþ (Beryllium) (Be)

_ûecûYaòK iõLýû : 4 
aÉêZß iõLýû : 9 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2, 2 
_âKéZò : ]kû, _ûCñgò@û ]ûZê  
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^  
_âZòKâòdûgúkZû : @KèûAWÿþ e iêelû Ée 
ùjZê _âZòKâòdûgúk ùaûfò RYû _ùW 
^ûjñò û 

ùaûe^þ (Boron) (B)

_ûecûYaòK iõLýû : 5 
aÉêZß iõLýû : 11 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2, 3 
_âKéZò: cûUò@û, Kkû   
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^  
_âZòKâòdûgúkZû : eûiûd ò̂K bûùa ^òÃâòd; 
ùKak C�¯, MûX @cæ ij _âZòKâòdû 
Kùe û  

Kûað^þ (Carbon) (C)

_ûecûYaòK iõLýû : 6 
aÉêZß iõLýû : 12 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,4 
_âKéZò: MûXÿ _ûCñgò@û, ciéY KVò^, Kkû 
Pì‰ð aû KûP_eò e^ô _[e (júeû)  
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^  
_âZòKâòdûgúkZû : ~\ò C�¯ Keû~ûG 
ùZùa aûdê ij _âZòKâòdû Kùe û  

^ûAùUâûùR^þ (Nitrogen) (N)

_ûecûYaòK iõLýû : 7 
aÉêZß iõLýû : 14 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,5 
_âKéZò: ewjú^, M§jú^   
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : Mýûiúd  
_âZòKâòdûgúkZû : _âZòKâòdû aòjú^, ~\ò GK 
_äûUò^cþ CZþù_âeK ij Mec Keû~ûG 
ùZùa @cäRû^ ij _âZòKâòdû Kùeö 

@KèòùR^þ (Oxygen) (O)

_ûecûYaòK iõLýû : 8 
aÉêZß iõLýû : 16 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2, 6 
_âKéZò: ewjú^, M§jú^ 
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : Mýûiúd 
_âZòKâòdûgúkZû : _âZòKâòdûgúk; ]ûZê I 
@]ûZê ij _âZòKâòdû Kùe û ùi[_ûAñ 
ùaùkùaùk C�û_ @ûagýK Kùe û  

ù ä̀ûeò^þ (Flourine) (F)

_ûecûYaòK iõLýû : 9 
ò̂@^þ  (Neeon) (N)

_ûecûYaòK iõLýû : 10

ùiûWÿòdcþ(Sodium) (Na)

_ûecûYaòK iõLýû : 11 
cýûùMÜiòdcþ (Magnesium) (Mg)

_ûecûYaòK iõLýû : 12

 15 
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aÉêZß iõLýû : 19 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2, 7 
_âKéZò: AhZþ jk\ò@û, Zúaâ M§~êq 
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : Mýûiúd 
_âZòKâòdûgúkZû : ajêZ _âZòKâòdûgúk; 
KûPKê LûA~ûA _ûùe 

aÉêZß iõLýû : 20

AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,8

_âKéZò: ewjú^, M§jú^  
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : Mýûiúd  
_âZòKâòdûgúkZû : iõ_ì‰ð _âZòKâòdû aòjò̂  

aÉêZß iõLýû : 23 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,8,1 
_âKéZò: @]ôK ^ec, eìù_fò ]ûZê 
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^ 
_âZòKâòdûgúkZû : _âZòKâòdûgúk, ùZfùe 
iõelY Keû~ûG, aûdêùe lò_âMZòùe 
^ò¿âb ùjûA~ûG, Rk ij _âZòKâòdûKùe 
(Zekò~ûG) 

aÉêZß iõLýû : 24

AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,8,2

_âKéZò: eìù_fò _ûCñgò@û ]ûZê   
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^ 
(@]ôKûõg icdùe ò̀Zû eìù_ 
eLû~ûG) 
_âZòKâòdûgúkZû : C�¯ ùjùf aûdê 
ij Zúaâ _âZòKâòdû Kùe, [Šû _ûYò ij 
]úe _âZòKâòdû Kùe, aû¿ (Áòcþ) ij 
Zúaâ _âZòKâòdû Kùe û 

@ûfêcò ò̂dcþþ (Aluminium) (Al)

_ûecûYaòK iõLýû : 13 
aÉêZß iõLýû : 27 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,8,3

_âKéZò: C{ßk eìù_fò ]ûZê   
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^ 
_âZòKâòdûgúkZû : aûdêùe ^ò¿âb 
ùjûA~ûG, GK iêelòZ Ée MV^ 
Keò[ûG û  

iòfòK þ̂ (Silicon) (Si)

_ûecûYaòK iõLýû : 14 
aÉêZß iõLýû : 28

AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,8,4

_âKéZò: _ûCñgò@û, JRfý, KVò̂    
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^ 
_âZòKâòdûgúkZû : _âZòKâòdû aòjú^ 

`iþ̀ eiþ (Phosphorous) (P)

_ûecûYaòK iõLýû : 15 
aÉêZß iõLýû : 31 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,8,5 
_âKéZò: \êAUò eì_ : ^ûfò `iþ̀ eiþ (Pì‰ð), 
I ]kû `iþ`eiþ (AhZþ _ûCñgò@û KVò^ : 
GK Qêeúùe KUû ~ûA _ûeòa)   
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^  
_âZòKâòdûgúkZû : ]kû `iþ`eiþ aûdêùe 
Rùk ùZYê _ûYòùe eLû~ûG, ^ûfò 
`iþ̀ eiþ _âZòKâòdû aòjú^ û  

ifþ`eþ (Sulphur) (S)

_ûecûYaòK iõLýû : 16

aÉêZß iõLýû : 32 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2, 8, 6 
_âKéZò: jk\ò@û   
iû]ûeY þ Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^ 
_âZòKâòdûgúkZû : aûdêùe C�¯ Kùf 
Rkò~ûG, C�¯ Kùf ]ûZêMêWÿòK ij 
_âZòKâòdû Kùe û 
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ùKäûeò^þ (Chlorine) (Cl)

_ûecûYaòK iõLýû : 17

aÉêZß iõLýû : 35 aû 37 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2, 8, 7 
_âKéZò: iaêR, jk\ò@û, Zúaâ M§~êq   
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : Mýûiúd  
_âZòKâòdûgúkZû : _âZòKâòdûgúk; ]ûZêij 
_âZòKâòdû Kùe, aòùgh Keò ~\ò C�¯ 
Keû~ûG û 

@ûMð þ̂ (Argon) (Ar)

_ûecûYaòK iõLýû : 18 
aÉêZß iõLýû : 40

AùfKÖâ̂ þ iRû : 2, 8, 8

_âKéZò: ewjú^, M§jú^ 
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : Mýûiúd  
_âZòKâòdûgúkZû : iõ_ì‰ð _âZòKâòdû aòjú^ 

ù_ûUûiòdcþ (Potassium) (K)

_ûecûYaòK iõLýû : 19 
aÉêZß iõLýû : 39 
AùfKÖâ̂ þ iRû : 2, 8, 8,1 
_âKéZò: @Zý« ^ec, eìù_fò ]ûZê   
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^  
_âZòKâòdûgúkZû : ùZfùe iõelòZ 
Keû~ûG, aûdêùe ò̂¿âb ùjûA~ûG, Rk 
ij _âZòKâòdû Keò ò̂@ûñ ]eò[ûG  û 

Kýûfþiòdcþ (Calcium) (Ca)

_ûecûYaòK iõLýû : 20 
aÉêZß iõLýû : 40

AùfKÖâ̂ þ iRû : 2,8,8,2

_âKéZò: jûfþKû _ûCñgò@û ]ûZê   
iû]ûeY Zû_cûZâûùe @aiÚû : KVò^  
_âZòKâòdûgúkZû : aûdêùe ^ò¿âb 
ùjûA~ûG, C�¯ ùjùf aûdê ij 
_âZòKâòdû Kùe û   

i´k-4 : “KòG aòmû^ ùKûUò_Zò ùjaûKê ·jñ?” _ûAñ Z[ý 

_âKéZ Uòbò _â\gð̂  “KòG ùKûUò_Zò ùjaûKê ·jêñQò?”ùe 15Uò _âgÜ @Qò û ùZYê ùLkUò ùgâYúMéj _eòù_âlúùe ùcûUûùcûUò bûùa f´û ^êùjñ û GjûKê \gUò _âgÜùe iúcòZ 
Keû~ûAQò ~ûjû @û_Yue gòlû[ðú (bûaò ò̂@!) I ùKûUòG Uuûe _êeÄûe eûgò c¤ùe @«eûd ùjûA_ûùe û  
_âùZýK _âgÜ C_iÚû_òZ Keû~ûG ù~Cñ[ôùe ·ùeûUò i¸ûaý C�e c¤eê ùKak ùMûUòG iVòKþ C�e [ûG û  
ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ ùLkùe @MâMZò Ke«ò, _âgÜMêWÿòK KÁKe jêG û _âZò _âgÜe cìfý GK ^òŸòðÁ _eòcûYe @[ð ùjûA[ûG û _âgÜUò ù~ùZ KÁKe jêG Zûjûe iVòKþ 
C�e \òG ùicûù^ ùiùZ @]ôK @[ð RòZ«ò û \êbðûMýagZü @û_Yue gòlû[ðú _âKéZ @[ð @ù_lû i¹û^ _ûAñ ùLk«ò, ~ûjû Uòbò _â\gð^Vûeë bò^Ü @ùUö  
iûeYú-4.1 _âZò _âgÜe cêfýKê Wfûeþùe _â\gð^ Keû~ûAQòö Gjò _eòcûYKê @û_Y ^òR ùgâYúùe Lû_ LûAaû bkò a\kûA _ûeòùaö 

ùUaêfþ 4.1: “KòG ùKûUò_Zò ùjaûKê ·jêñQò?” ùe _âZò _âgÜe cìfý 
_âgÜ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

cìfý 
Wfûeþùe 

50 500 1,000 10,000 50,000 1,00,000 2,50,000 5,00,000 7,50,000 10,00,000 
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G[ôùe \êAUò ò̂eû_\ Ée @Qò û ùMûUòG $1,000ùe I @^ýUò $2,50,000ùe û [ùe ùiVò _joôùf 
@û_Yu gòlû[ðú Zû Vûeê Kcþ (bûaò^ò@) @[ð _ûAùa ^ûjó û ùicûù^ ù~ùZùaùk ·jóùa ùLkUò 
QûWÿò_ûeòùa I Zûue _êeÄûe @[ð _ûA_ûeòùa û  

~\ò RùY gòlû[ðú bêfþ C�e \òG aû C�e ù\A ^ _ûùe iòG ùLkeê aûjûeò~òa I _ea�ðú gòlû[ðú 
ùLkòaö ^ìZ^ gòlû[ðú GK ^ìZ^ _âgÜ ùiUþ ij ÄâûPþ Keòaû Vûeê @ûe¸ Keòùa û  

@û_Yue gòlû[ðú ~\ò ùKCñVò @UKòùa ùZùa Zòù^ûUò ‘Rúa^ ùeLû’ (life lines) aýajûe Keòaû _ûAñ 
[ûG û ùicûù^ _âùZýK ‘Rúa^ùeLû’Kê icê\ûd ùLk bòZùe [ùe cûZâ aýajûe Keò_ûeòùa, ùZYê 
ùicûù^ ùiMêWÿòKe @_aýajûe Keòùa ^ûjó û  

Rúa^ùeLû MêWÿòK ùjfû : 

• \gðKuê _·e : @û_Yue @^ý gòlû[ðúcû^uê VòKþ C�e RûYò[ôùf jûZ ùUKòaûKê Kêj«ê û Gjû
ijòZ aò_\ ùjfû ùicûù^ RûYò ^[ûA _ûe«ò, aû CùŸgýcìkK bûùa bêfþ C�e Kjò_ûe«ò û

• 50/50 : @û_Y gòlK bûùa ùMûUòG VòKþ I ùMûUòG bêfþ C�eKê QûWÿò @^ý \êAUò bêfþ C�eKê
aû\ ù\A_ûeòùa û

• iûwKê _·e : gòlû[ðú RùY ij_ûVúuê iVòKþ C�e Kjòaû _ûAñ aûQò _ûeòùa û

Additional resources Additional resources Additional resources Additional resources 

• A Periodic Table resource pack containing multiple types of resources:

http://chemteacher.chemeddl.org/services/chemteacher/index.php?option=com_co

ntent&view=article&id=77 (accessed 20 May 2014)

• An interactive Periodic Table, including element images, descriptions, history and a

voice clip. Other chemical data is linked as a PDF file:

http://www.rsc.org/chemsoc/visualelements/pages/pertable_fla.htm (accessed 20

May 2014)

• Resources relating to the Periodic Table, trends and bonding:

http://www.khanacademy.org/science/chemistry/periodic-table-trends-bonding

(accessed 20 May 2014)

• ‘The Elements’, a song by Tom Lehrer. Many versions are available online, such as:

http://www.youtube.com/watch?v=YIlUXHZR3ZA (accessed 20 May 2014)
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