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_âgÜ _âÉêZò: @ûùc ùeûMùe _Wÿê KûjóKò?

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe ò̧K I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ò̂ŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð̂ û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @ ê̂ù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @ þ̂fûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC þ̂ùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö 
@û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 

IWòÿ@û iõKk^- 1.0 cû¤còK aòmû^ 07 IWòÿ@û bûhû«e ijûdZû : bûeZ mû^ aòmû^ icòZò : IWògû
Odisha

Gjò iõKk^Uò ùUiþAŠò@ûe ‘cêq gòlû i´k’e cû¤còK aòmû^ iõKk^e GK bûM @ùU û cìk AõeûRú ùfLûKê 
gâúcZú P¦òâKû ^ûGK IWòÿ@û bûhû«e Keò[ôaû ùaùk WÿKÖe _âúZòfZû ùR^û icúlû KeòQ«ò û Gjò iõKk^ùe aýajéZ 
ùjûA[ôaû ZéZúd_l iû]^ aýZòZ @^ý icÉ i´k/ùfL http://creativecommons.org/licenses/by-

sa/3.0/ ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² @ùU û 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
bf _âgÜ _·eòaû, gòlû[ðúcû^u C�ee _âZòKâòdû _âKûg Keòaû I gòlû[ðúcû^uê @]ôKeê @]ôK _âgÜ _·ûeòaû _ûAñ 
CiôûjòZ Keòaû Gjò GKKe CùŸgýö 

gòlKcûù^ ùgâYúùe _âgÜ _·eòaû _ûAñ gZKWÿû 35 eê 50 icd aò^òù~ûM Keò[û«ò, bf _âgÜ _·eòaû \ßûeû Gjû 
gòlû[ðúue gòlY @bòaé¡òùe ijûdK ùjûA[ûG û cêLý ]ûeYûMêWòK @ûWKê ùicû^ue ¤û^ ~ûA_ûùe Gaõ Gjû 
gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZû C^ÜZò _ûAñ ijûdK ùjûA_ûùeö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò GK _âiw aòhdùe K’Y 
RûYòQ«ò I aêSòQ«ò Zûjû RûYòaû _ûAñ c¤ Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòa I @ûagýK iÚùk @û_Yuê @û_Yue _^Úû 
_eòa�ð^ _ûAñ ijûdK ùjaö ùaùkùaùk, C�c _âgÜ _âÉêZ Keòaû gòlKcû^u _ûAñ KÁKe ùjûA[ûG û C�c _âgÜ 
_âÉêZò icdùe aòbò^Ü _âKûee _âgÜMêWÿòK _âZò \éÁò ù\aûKê _Wò[ûG I aòbò^Ü bûaùe _âgÜ _Peû ~ûA_ûùe û 
gòlû[ðúcû^ue Pò«û I gòlYKê ijûdZû Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûee _âgÜ _·eòaûKê iê ò̂½òZ Keòaû _ûAñ ~^ôe ij 
ù~ûR^û _âÉêZò Keòaûe @ûagýKZû @Qò û @û_Yue _âgÜ ùKùZ\ìe `k_â\, ~ûjû gòlYùe ijûdK ùja Zûjû 
gòlû[ðúcû^ue C�e @û]ûeùe @û_Yue _âZòKâòdû \ßûeû ^ò¡ðûeòZ ùjûA[Gö @û_Y RûYò _ûeòùa ù~ C�c _âgÜ _ûAñ 
Pò«^ ùKøYiò _âiwKê ^òùR bfùe aêSòaû _ûAñ ijûdK ùjûA[ûG û Gjò K[û @û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ c¤ 
_âRê~ðýû û ùZYê gòlû[ðúcûù^ ù~_eò \éXÿ aògßûie ij ^òùR ^òùR _âgÜ _·eò _ûeòùa ùijòbkò _eòùag iéÁò 
Keò_ûeòùf @û_Y RùY C�c gòlK ùjûA_ûeòùaö 

^ac ùgâYúe _âiw “ùeûM I Gjûe ò̂eûKeY” cû¤cùe Gjò GKKùe [ôaû ]ûeYû MêWòKe \éÁû« \ò@û~ûAQòö 
Gjò ]ûeYûMêWòK aòmû^e @^ý aòhd _XûAaû icdùe c¤ _âùdûM Keû~ûA_ûeòaö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 aòbò Ü̂  _âKûe _âgÜ _·eòaûe @ûagýKZû I aòbò Ü̂ _âKûee _âgÜ Kò_eò _âÉêZ Keòùa û
 @û_Yu ùgâYúùe _âgÜ _·eòaûe ùKùZK ^ìZ^ C_ûdö
 _âgÜ _·eòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kò_eò CiôûjòZ Keòùa û

Gjò _ Ú̂û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð  
gòlû[ðúcûù^ ùKùZ RûYòQ«ò I aêSòQ«ò RûYòaû _ûAñ _âgÜ _·eòaû ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð cû]ýcö gòlKcûù^ @^ýû^ý 
KûeYeê c¤ _âgÜ _·eò[û@û«ò ~[û- 

 gòlû[ðúcû^ue _ìaðmû^ I ùaû]McýZû ~û� Keòaû
 gòlû[ðúcû^uê aûÉa I Z[ý bò�òK Pò«^eê aòùgähYûcôK Pò«^ @ûWKê @ûùMA ù^aû _ûAñö
 gòlû[ðúcû^uê _ìaðmû^ cù^_KûA ^ìZ^ ùaû]McýZû _ûAñ a�ðcû^e mû^ ij iõ~êq Keòaûùe iûjû~ý

Keòaû û
 C_~êq ù~ûR^û cû¤cùe cêLý ]ûeYûMêWòKê iõ_KòðZ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kâcû ê̂iûùe @ûùMAaûùe

iûjû~ý Keòaûö
 gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ûMâj iéÁò Keòaû, Pò«û Keòaû I aêSòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaûö
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 gòlû[ðúcû^u c¤ùe ~êqò _â\gð^, iciýû icû]û^, cìfýûd^ I @^êKÌ^û (hypothesis) MV^ Keòaûe
\lZû aé¡ò Keòaûö

 ùicûù^ Kò_eò gòLôùa Zû _ûAñ @ûcô iùPZ^Zû aé¡ò Keòaûö

_âgÜ _·eòaûKê ùgâYú _eò·k^ûe GK iû]^ eìù_ aýajûe Keû~ûA_ûùe û ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @^ý c^Ä ejê[ôùa 
_âgÜ _·eò Zûu ¤û^ _ûV_Xû @ûWKê @Yû~ûA_ûùeö gòlû[ðúcû^ue @ûcô_âZýd I @ûcôi¹û^ aé¡ò Keòaû _ûAñ c¤ 
GjûKê aýajûe Keû~ûA_ûùeö 

@^ê¤û^eê RYû _WòQò ù~ gòlû\û^ _¡Zòe \êAUò cêLý \òM ùjCQò ùgâYúe icÉ gòlû[ðúu c¤ùe _ûeÆeòK gòlY 
_ûAñ I _âZò_éÁò ù\aû _ûAñ iêù~ûM ù\aûö 

_âgÜ _·eòaû \ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^uê Zûu @bòaé¡ò ^òcù« _âZò_êÁò ù\aû ij _âùZýK gòlû[ðú _âùZýKu gòlYe 
@bòaé¡ò _ûAñ cZûZc ù\aû _ûAñ iêù~ûM iéÁò ùjûA[ûG, Gaõ iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð ùjCQ icÉ ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê 
iKâòd bûaùe gòlYùe @gõMâjY KeûAaû _ûAñ _âgÜ _·eòaû cû]ýcKê aýajûe Keû~ûA_ûùeö 

icÉ ùgâYúe gòlû[ðú iKâòd bûaùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ gòlKcûù^ ^òcÜfòLôZ \òM_âZò \éÁò ù\aûe @ûagýKZû 
ejòQò-(Petty 2009) 

 @ûjßû^cìkK I @ûMâj CŸú_K _âgÜ _·eòaûö
 ùgâYúe icÉ gòlû[ðúu @õgMâjYKê ^ò½òZ Keòaû _Añ @ûagýK iÚùk gòlû[ðúcû^uê ^òaðûPòZ Keò _âgÜ

_·eòùa û
 VòKþ C�e \êaðk ùjùf c¤ icÉ gòlû[ðúu C�eKê i¹û^ ù\aû û
 gòlû[ðúcû^uê Zûu ^ò«^Kê a‰ð̂ û Keòaû _ûAñ Kjòaûö
 _âùZýK gòlû[ðúuê _eÆee C�e C_ùe cZûcZ eLôaû _ûAñ @ûcªY Keòaû û

`k_â\ _âgÜ _·eòaûe cìkcª ùjfû- _âgÜ \ßûeû ùKCñ CùŸgý jûif _ûAñ ùPÁû KeêQ«ò ZûKê Pò«û Keòaû; ^òR 
_âgÜMêWòK _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû Gaõ gòlû[ðúcû^ue C�eKê ¤û^e ij gêYòaûö i´k 1ùe _âgÜe `k_â\ 
aýajûe aòhdùe ]ûeYû \ò@û~ûAQò û 

bòWÿòI : Pò«^e @bòaé¡ò _ûAñ _âgÜe aýajûeö 

1 aòbò Ü̂ _âKûe _âgÜ aòhdùe Pò«û Keòaû 
aòbò Ü̂ C_ûdùe _âgÜMêWÿòKê ùgâYúbêq Keû~ûA_ûùeö _âgÜKê ùgâYú aòbûM Keòaûe iaêVûeê iêaò]û C_ûd ùjfû- cêq 
_âgÜ I @ûa¡ _âgÜ (open and closed questions)ö Gjò \êA _âKûe _âgÜ c]ýùe _û[ðKý PòZâ-1ùe \ò@û~ûAQòö 
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cêq C�e cìkK _âgÜ

 Cy Éee C�e @û\ûd KeòaûKê aýajûe Keû~ûGö
 gòlû[ðúcûù^ C�eKê ^ò½d \úNð bûaùe Kjòùaö
 GKû]ôK C_ûdùe _âgÜe C�e \ò@û~ûA_ûùe û

C\ûjeY -
 akaþe CRßkZûKê K’Y _âbûaòZ Keê[ûA_ûùe ùaûfò Zêùc bûaêQ?
 @cæ I lûeK ùKCñ \éÁòeê icû^?
 ^òCU^þu ^òdcMêWòK c¤eê ùKCñUò iaêVûeê MêeêZß_ì‰ðö

^ò¡òðÁ C�ecìkK _âgÜ 
 ùMûUòG ÆÁ C�e [ûGö
 ùaû]McýZû ~û� Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö
 iàeY gqòe _eúlû Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö
 iõlò¯ C�e @û]ûeòZ ùjûA[ûG û

C\ûjeY 
 ak cû_òaûKê @ûùc ùKCñ GKK aýajûe Keêê?
 faYûcæe PH ùKùZ?
 ùKCñUò ùMûUòG @ûzû\òZ ùKûh?

PòZâ 1 : cêq C�e cìkK I ^òŸòðÁ C�e cìkK _âgÜ c¤ùe _û[ðKý 

@]ôK @ûa¡ _âgÜ _·eòaû gòlKcû^ue ùMûUòG @býûi ~ûjû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ Pò«û, Keòaû \eKûe jêG ò̂ö cêq 
_âgÜ gòlû[ðúcûù^ cù^eLô C�e ù\aû @ù_lû @]ôK RUòk Pò«û, ~[û-iûeûõg ^ò‰ðd Keòaû Kjòaû, Zêk^û Keòaû, 
_û[ðKý \gðûAaû, a‰ð̂ û Keòaû, aòùgæhY Keòaû I cìfýûd^ Keòaû, \lZûe aòKûg _ûAñ iûj~ý Keò[ûGö 

G_eòKò ùMûUòG @ûa¡ K _âgÜKê @]ôK @ûjßû^ cìkK cêq _âgÜùe _eòa�ð^ Keû~ûA_ûùeö C\ûjeY Êeì_- 
“faYûcæe PH ùKùZ?” Gjò _âgÜKê “@ûùc Kò_eò PH RYòaû? aû “ Zûjû faYûcæ aòhdùe @ûcKê K’Y 
RYûCQò?” ùaûfò _·eò_ûeòaûö 

gòlYKû~ðý-1: C�c _âgÜ _âÉêZ Keòaû

Gjò Kû~ðýKê @û_Y @û_Yu ù~ûR^ûùe @«bðêq Keòùaö @û_Y Gjò Kû~ðýKê @û_Yu ijKcðúu ij Kùf @û_Yuê
iêaò]û ùjaö 

\l gòlK bf _âgÜ _·e«ò û @û_Y RùY \l gòlK ùjaûKê ùjùf @û_Yuê Gjû @býûi KeòaûKê _Wòaö ‘ùeûM 
I Gjûe ^òeûKeY’ _âiwUò _XûAaû _ìaðeê gòlû[ðúue G i´§ùe _ìaðmû^ K’Y @Qò RûYòaûKê ùKùZK _âgÜ 
_·eòaû _ûAñ @û_Y ù~ûR^ûUòG Ke«êö ~\ò gòlû[ðúcûù^ ùKùZK cêLý g± ~[û – bìZûYê, iõKâcY AZýû\ò 
aêSêQ«ò ùZùa @û_Y ùijò g±MêWòKê iõ_KòðZ Keò ùKùZK @ûa¡ _âgÜ _·eòaûe @ûagýKZû @Qò û ùeûM Kò_eò 
aýûù_ I Gjûe _âZòKûe Kò_eò Keû~ûA_ûùe G aòhdùe gòlû[ðúcûù^ ùKùZ RûYòQ«ò RûYòaû _ûAñ @û_Yuê 
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ùKùZK cêq _âgÜ, ~ûjûKò \úNð C�ecìkK ùjûA_ûùe _·eòaû @ûagýK ùja û @û_Y ù~ùZùaùk _âgÜe 
ù~ûR^û Keòùa @û_Y Kò_eò _âgÜ _·eòùa RûYòaû _ûAñ i´k-2 aýajûe Ke«êö

2 _âgÜ _·eòaûe ùKøgk 
icMâ ùgâYúKê _âgÜ _·eòaû iaê gòlKu _ûAñ ùMûUòG cêLý ùKøgk / ùgâYúe icÉ gòlû[ðú ù~_eò _âgÜe C�e 
ù\ùa Zû’_ûAñ ùMûUòG aûU ùjCQò icMâ ùgâYúKê ùMûUòG _âgÜ _·eòaûö Gjû ùjCQò ùMûUòG iKâòd gòlY ùKøgkö 

gòlYKû~ðý-2 : aúRûYê I bìZûYê c¤ùe _û[ðKý _XÿûAaû _ûAñ ùMûUòG ì̂Z^ _âgÜ 
_·eòaû ùKøgk  @býûi KeûAaûö

Kkû_Uûùe _âgÜUòG ùfLô \ò@«ê- aúRûYê I bìZûYê c]ýùe Kò Kò _û[ðKý @Qò? (~\ò @û_Y ùijò _ûVUòKê _XûA 
ieò[ôùa, ùZùa C_ùeûq _âgÜ a\kùe @û_Y @^ý _âgÜ ùfLô_ûeò«ò)ö 

icÉ gòlû[ðúuê ùQûU ùQûU \kùe bûM Keòùa ù~_eò _âZò \kùe 4-6 RY _òfû ejòùaö _âZò \kùe aiò 
gòlû[ðúcûù^ _eÆe ij @ûùfûP^û Keò 5 cò^òUþ icd c¤ùe G _âgÜe C�e ùfLôaûKê Kêj«êö @û_Y ùicû^uê 
ajò ù\Lô C�e aûjûe KeòaûKê Kjò_ûe«òö ùicûù^ ù~ùZùaùk Kûc Keê[ôùa @û_Y iaê \ke KûcKê aêfòaêfò 
ù\L«ê I _âZò\keê RùYRùY gòlû[ðúuê \k Ze`eê C�e _â\û^ Keòaû _ûAñ aûQ«êö 

\k @^ê~ûdú @û_Y gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ KòQò ijûdK iìP^û _âgÜ _·eò ùicû^u KûcKê @ûùMAaû 
_ûAñ iûjû~ý Keò_ûe«òö C\ûjeY Êeì_: aúRûYê \ßûeû ùKCñ ùKCñ ùeûM jêG? bìZûYêcûù^ geúee ùKCñ Vûùe 
eêj«ò? 

gòlû[ðúcûù^ @]ôK icd \eKûe KeêQ«ò Kò ùaûfò 5 cò̂ òUþ _ùe _·e«ê û ~\ò \kùe @ûùfûP^û PûfòQò ùZùa 
ùicû^uê  @ûC \êA cò^òUþ icd \ò@«ê û  

gòlû[ðúcûù^ Gjò _âgÜe C�eùe aúRûYê I bìZûYê bò^Ü bò^Ü aõge @«bêðq, ùicû^u Kû~ðý]ûeû bò^Ü bò^Ü I 
ùicûù^ bò^Ü bò^Ü ùeûM iþéÁò Ke«ò ùaûfò ù~_eò aêSò_ûeòùaö 

a�ðcû^ _âùZýK \k Gaõ Zûue ]ûeYûMêWÿòK aòhd _·e«ê û ùKak ùijò _âgÜe C�e ù\aûKê ^Kjò @]ôKeê 
@]ôK _âgÜ _·e«ê ~ûjû `kùe Zûue ùaû]McýZû @û_Y RûYò_ûeòùaö 

_âùZýK \kKê ùMûUòG ùfLûGñ _âgÜ _·e«ê û ~\ò \ke cù^û ò̂Z gòlû[ððú Kjò ^_ûeòùf \ke @^ý i\iýcûù^ 
Zûuê iûj~ý Keòaû _ûAñ iêù~ûM \ò@«êö 

^òcÜùe ùKùZK _âÉûaòZ _âgÜ \ò@û~ûAQò- 

 aúRûYê I bìZûYê cûù^ @ûc geúe C_ùe K’Y _âbûa _Kû«ò?
 aúRûYê \ßûeû ùKCñ ùKCñ ùeûM jêG?
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 bìZûYê \ßûeû ùjC[ôaû iû]ûeY ùeûM MêWòK K’Y K’Y?
 aúRûYêcûù^ Kò_eò aõg aé¡ò Ke«ò?
 @û�òaûùdûUòKþ Kò_eò Kû~ðý Kùe?

~\ò ùKøYiò \k VòKþùe C�e ù\A ^_ûeòùf aû C�eUò aòÉéZ bûaùe ù\A ^ûjû«ò ùZùa _âgÜUò @^ý \kKê 
_·e«êö ùijò C�e ijòZ Zêùc GKcZ Kò? Zêùc @ûC KòQò @]ôK ù~ûWÿòa Kò? 
icÉ _âgÜe C�eMêWòKê @û_Y Kkû_Uûùe ùfL«ê aû ùKøYiò gòlû[ðúuê ùgâYú Ze`eê ùfLôaûKê Kêj«êö C�eMêWòKê 
Kò_eò iõMVòZ Keòùa ùi ù^A aýÉ jê@«ê ^ûjó ùKak \kMZ C_iÚû_^ûe _G�MêWÿòK ùfL«êö 
_âZò\k C_iÚû_^ Keòiûeòaû _ùe Kkû_Uûùe [ôaû _âùZýK C�e ùa÷mû^òK Pò«û]ûeûe Kò ^êùjñ ~û� Ke«êö 
Gjû_ùe gòlû[ðúuê ù~ûWÿò Kû~ðý Keò aúRûYê I bìZûYê c]ýùe [ôaû _û[ðKýKê @ûùfûP^û Keò LûZûùe ùfLôaûKê 
Kêj«êö ùicûù^ Kkû_Uûùe ùfLû[ôaû iìP^ûKê aýajûe Keò_ûeòùa Kò«ê GjûKê ^òùR iVòKþ bûùa iRûAaû 
@ûagýK û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

 @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò _^Úû _âZò Kò_eò _âZòKâòdû _âKûg Kùf?

 Gjò Kû~ðýeê @û_Y @û_Yu gòlû[ðúue ùaû]McýZû aòhdùe K’Y RûYòùf?

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: icMâ ùgâYú _ûeÆeòK bûaaò ò̂cdùe gòlû\û^ 
gâúcZò hWÿwú ùgâYúùe @]ôK @õg MâjY Keòaû_ûAñ gòlû[ðúcû^uê CiôûjòZ KeòaûKê icMâ ùgâYúùe _ûeÆeòK 
bûaaò ò̂cdùe gòlû\û^ aýaiÚû aýajûe Ke«òö  

cêñ ùcû ùgâYúùe @]ôKeê @]ôK _âgÜ _·eòaûKê ùPÁû Kùe `kùe gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò cêñ RûYò_ûeòaò I ùcû 
_ûVKê ùijò @^ê~ûdú iRûWÿò _ûeòaò û cêñ iû]ûeYZü ÊAzûùe KjòaûKê Kjò[ûG KûeY ~\ò gòlû[ðú ùKøYiò _âgÜe 
C�e ù\A ^_ûeòùa ùZùa ùicûù^ ù~_eò @ÊÉòKe ùaû] ^ Keòùa aû @_cû^òZ ^ùjùaö Gjò ahð ùcûe 
^ac ùgâYúùe _ê@u Vûeê Sò@cû^u iõLýû @]ôK û Kò«ê cêñ ù\LôQò ù~ @]ôKûõg icdùe ùKøYiò _âgÜ _·eòùf 
_ê@cûù^ jòñ iaêùaùk C�e KjòaûKê jûZ ùUK«ò û \òù^ ù~ùZùak ùicûù^ GK aòmû^ _eúlY Keê[ôùf cêñ 
ùKùZK Sò@uê _·eòfò “Zêùccûù^ KûjóKò C�e KjòaûKê jûZ ùUKê̂ ?” ùicû^u c¤eê ùKùZK Kjòùf 
ùicûù^ iaêùaùk Zûu C�e VòKþ ùja ùaûfò ò̂½òZ ^[û«ò Gaõ @^ýcû^u @ûMùe @_cû^òZ ùjaûKê ·jû«ò 
^ûjóö @^ýRùY Kjòfû ùi _âûdZü C�e RûYò[ûG Kò«ê gúNâ Pò«û Keò_ûùe ^ûjóö 

Zû’_e\ò^ @ûùc ùeûM _âZòùeû] aýaiÚû aòhdùe @ûùfûP^û Keê[ôfêö ùeûMe KûeY I PòKòiôû aò]ô aòhdùe _ìað 
_ûVùe ~ûjû @ûùfûP^û ùjûA[ôfû gòlû[ðúcûù^ ùKùZ aêSòQ«ò Zûjû RûYòaû _ûAñ cêñ ùKùZK _âgÜ _·eòaû _ûAñ 
ù~ûR^û Kfòö cêñ _â[ùc ùKùZK @ûa¡ _âgÜ Gaõ _ùe KòQò @]Ôk @^êi§ò›ê _âgÜ _·eòaû _ûAñ ù~ûR^û Kfò 
ù~Cñ[ôeê ùicûù^ ùeûM _âZòùeû] aýaiÚû aòhdùe ùKùZ aêSòQ«ò RûYò_ûeòaòö 
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cêñ Zòù^ûUò iõlò̄  C�e cìkK _âgÜ _·eòfò- 

 ùKCñ KûeYeê ùeûM jêG?
 iõKâûcK ùeûM Kò_eò aýûù_?
 @û�òaûAIUòKiþe Kû~ðý K’Y?

_â[ùc gòlû[ðúcûù^ ò̂ùR ò̂ùR _âgÜe C�e Pò«û Keòùa Gaõ _ùe ^òR _ûLùe aiò[ôaû gòlû[ðú ijòZ ^òR ^òR 
C�eKê Zêk^û KeòaûKê Kjòfò û Gjò Kûc KeòaûKê cêñ ùicû^uê KòQò icd ù\fò Gaõ aêfòaêfò ùicû^u aû�ðûkû_ 
gêYòfòö 

Gjû_ùe cêñ C�e Kjòaû _ûAñ gòlû[ðúuê cù^û^úZ Kfò û cêñ iaê Sò@ _òfûuê jó aûQòfòö cêñ RûYò RûYò ùijò Sò@uê
aûQòfò ~òG VòKþ C�e ù\ùa KûeY Zûu ù~ûWÿò\ûeu ij @ûùfûP^û Keòaû icdùe cêñ Zûu K[ûa�ðû gêYò[ôfòö 
ùicûù^ ù~ùZùaùk Cq _âgÜMêWÿòKe iVòKþ C�e ù\ùf cêñ ùicû^uê ~ ô̂e ij _âgõiû Kfò I _ea�ðú _âgÜ 
_·eòfòö Gjû ùgâYúùe icÉu i¹êLùe C�e Kjòaû _ûAñ Zûue @ûcôaògßûi aXÿûA[ôa ùaûfò cêñ @ûgû Kfòö 

Gjû_ùe cêñ KòQò iû]ûeY _âgÜ Kfò ~[û- “@ûùc Kò_eò ùeûM _âZòùeû] Keò_ûeaû ùaûfò Zêùc bûaêQ?” “Zêùc 
Kò_eò bûaêQ” Gjû cêñ RûYò RûYò _·eòfòö ùicûù^ ù~_eò ^ò½òZ ùjùa ù~ cêñ Zûue cZûcZ gêYòaû _ûAñ @ûMâjú 
I ajòeê ùicûù^ C�e RûYò[òùa ùaûfò cêñ ZûuVûeê @ûgû Keê^ûjóö ù~ùZùaùk ùicûù^ ù~ûWòùe aiò 
@ûùfûP^û Keê[ôùf cêñ RùY _ê@ _òfûuê _·eòfòö ùeûM _âZòùh]K aýaiÚûe ùMûUòG C_ûd Kêj Gaõ Zû’_ùe 
Zò̂ òRY Sò@uê _·eòfò û ùicûù^ UúKû KeY aòhdùe ajêZ KòQò RûYòQ«ò ùaûfò cêñ @^êba Kfòö ùKùZK gòlû[ðú 
ùeûM iõKâcY ^ ùjaû _ûAñ ÊûiÚýelûe MêeêZß aòhdùe aêSòQ«ò Kò«ê @Ì ùKùZK gòlû[ðú C�c Lû\ý ijòZ C�c 
ÊûiÚýKê iõ_KòðZ Keò_ûeòùfö 

cêñ Gùa Gjò ùKøgk KòQò i¯ûj ]eò aýajûe Keò@ûiêQòö MZKûfò cêñ _êYò ùcûe _êeêYû _¡Zò @^ê~ûdú KòG Ê-
AQûùe Kjò_ûeòùa ùaûfò _·eòaûeê @]ôK iõLýK Sò@ G[ò_ûAñ Azû _âKûg Keò[ôaûeê cêñ Lêiò ùjfò, Kò«ê Gjò 
iõLýû ùcû @ûgû^êeì_ ^[ôfûö Sò@cû^ue @ûcôaògßûi aXûAaû _ûAñ ùcûe @ûjêeò @]ôK C_ûd Pò«û Keòaû @ûagýK 
@Qòö 

gâúcZò hWwú _âùgÜû�e Kû~ðýùe icÉ gòlû[ðú @õgMâjY Keòaû _ûAñ ùMûUòG ùKøgk @af´^ KeêQ«òö @û_Y 
·jóùf @ûjêeò @ù^K ùKøgk @af´^ _ûAñ ùPÁû Keò_ûeòùaö ùMûUòG ùKøgk ùjCQò-ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê
ò̂ùR ^òùR _âgÜe C�e ùfLôaû _ûAñ KòQò icd ù\aû Gaõ _ùe ^ò¡òÁ gòlû[ðúuê aû ù~ùKøYiò gòlû[ðúuê C�e 

Kjòaû _ûAñ Kjòaûö @^ý ùKøgk ùjCQò _âgÜ _·eò iûeòaû _ùe KòQò icd @ù_lû Keòaûö Cbd ùKøgkùe 
gòlû[ðúcû^uê Pò«û I cìfýûd^ Keòaû _ûAñ icd ù\A[ûGö `kùe gòlû[ðúcû^ue C�e ~êq iõMZ I a‰ð̂ ûZàK 
ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû iaêùaùk @Ì iõLýK gòlû[ðú jûZ ùUKòaû _eòaù�ð icÉ gòlû[ðú _âgÜe C�e Pò«û KeòaûKê 
iêù~ûM _û@û«òö 

bòWÿòI : icÉuê @õgMâjY KeûA 
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3 gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû _Añ CiôûjòZ Keòaû 
cêLýZü \êAUò KûeYeê gòlû[ðúcûù^ _âgÜ Kò_eò _Peû~ûG gòLòaû @ûagýKö _â[cZü, Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ ~\ò 
ùicûù^ KûcUò aêSò _ûeê^ûjûñ«ò I iûjû~ý @ûagýK KeêQ«ò ùZùa ùicûù^ @û_Yuê aû ^òRe ij_ûVúKê Gjû 
_·eòaû _ûAñ Zûue @ûZà_âZýd ejòaû @ûagýK û _âgÜ _·eòaû VòKþ ùja ùaûfò @ ê̂ba Keòaû I _âgÜ Zò@ûeò Keòaû 
Cbd icû^ bûaùe MêeêZß_ì‰ð, \òßZúdZü, MYZûªòK icûRùe iKâòd i\iý ùjaû _ûAñ ùicûù^ Z[ý MêWòKê 
aòùgæhY Keòaû, iZýûiZý C_ùe _âgÜ Keòaû Gaõ ùfûKcûù^ Keê[ôaû @ûjßû^Kê cêKûaòfû Keòaû _ûAñ ilc ùjaû 
@ûagýKö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2: _âgÜ _·eòaû 

gâú~êq iûjê Zûu gòlû[ðúcû^uê KòQò _âgÜ _âÉêZ Keòaû _ûAñ Kj«òö 

ù~ùZùaùk cêñ ùMûUòG _âiw _XûAiûùe, ùcû gòlû[ðúcûù^ iaê aêSòQ«ò aû Kûjûe KòQòò _âgÜ @Qò Kò ùaûfò cêñ 
iû]ûeYZü _âgÜ Keò[ûGö cêñ iaêùaùk C�e _ûG ù~ ‘jñ’ @ûùc aêSòQê Gaõ @Zò @Ì gòlû[ðú ùcûùZ ùMûùU _âgÜ 
_·e«òö Z[û_ò ùicûù^ _eúlûùe ùcû @ûgû^êeì_ bf Ke«ò ^ûjó Gaõ Gjû ÊbûaòK ù~ @]ôKûõg gòlû[ðú 
ùKùZK ]ûeYû aêSò_ûeò^[û«ò ö cêñ iÚòe Kfò G aòhdùe ùcûe KòQò Keòaû @ûagýKö 

cñê ù~ùZùaùk “ùeûM I Gjûe ^òeûKeY” _âiw _XûA iûeòfò cêñ bò̂ Ü ùMûUòG _^Úû MâjY KeòaûKê iÚòe Kfòö 
Méj Kû~ðý _ûAñ _âiw ùghùe [ôaû _âgÜe C�e ùfLô @ûYòaûKê Kjòaû _eòaù�ð, Zûu ij_ûVúu _ûAñ GK _eúlû 
_âÉêZ KeòaûKê Kjòfòö _âùZýK gòlû[ðúuê _û�Uò _âgÜ Zò@ûeò KeòaûKê [òfûö @ûjêeò c¤ ùicûù^ _âiwe ùKCñ 
_âgÜMêWÿòK ùicûù^ _·eòaûKê ·jû«ò ùiMêWòKe @fMû ZûfòKû _âÉêZ KeòaûKê Kjòfòö 

Zû’_e \ò^ ·eò RY gòlû[úðuê ùMûUòG ùMûUòG \kùe aiûAfòö \kMêWòÿK G_eò iÚòe Kfò ù~_eò ic \lZû 
iõ_^Ü gòlû[ðú ùMûUòG \kùe ejòùfö _âùZýK \ke gòlû[ðúuê _âZò gòlû[ðúe _âgÜ C_ùe Kû~ðý KeòaûKê _Wòfû 
(icê\ûd ùKûWòGUò _âgÜ ùja)ö cêñ \êaðk gòlû[ðúcû^u \kùe ejò ijûdZû ù\aò ùaûfò bûaòfò Kò«ê cêñ ù\Lôfò ù~ 
ùicûù^ C_~êq Éeùe ùKùZK bf _âgÜ Zò@ûeò KeòQ«ò û ~\ò ùKøYiò \k gúNâ ^òRe Kû~ðý Keòù\ùf ùZùa 
cêñ ùicû^uê ù~Cñ _ûVùe ùicûù^ ijûdZû ·jêñQ«ò ùi[ôùe @]ôK _âgÜ Pò«û KeòaûKê Kjòfò û _òeòdWe ùgh 10

cò^òUþùe cêñ Zûuê _âiw ùghùe [ôaû _âgÜMêWòKe C�e ùfLôaû Kû~ðý ù\fòö ùicûù^ C�e ùfLê[ôaû icdùe 
cêñ aêfò aêfò gòlû[ðúcûù^ C�e ^ò½òZ ^[ôaû _âgÜe C�e ù\C[ôf òö 

UòKòG Pò«û Ke«ê

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ _âgÜ _·eòaûKê ilc @^êba Keòùa ùaûfò ^ò½òZ KeòaûKê @û_Y Kò 
_\ùl_ ù^A_ûeòùa? 

gòlû[ðúcûù^ _âgÜ _·eòaû _ûAñ \û ò̧K ùjaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö ùicûù^ _âgÜ _·eòaû _ûAñ @û_Y Zûuê icd I 
iêù~ûM ù\aû ij ~ZÜe ij _âZòKâòdû _âKûg Keòaû @ûagýKö Gjû GK bf _âgÜ Gaõ ùicûù^ Gjû _·eò[ôaûeê 
@û_Y ajêZ Lêiò ùaûfò Zûuê Kêj«êö @û_Y ù~ùZ ÆÁ bûaùe _ûeòùa C�eMêWòKê aêSû«êö ùghùe ùMûUòG ùijò 
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iõ_KòðZ _âgÜ _·eò_ûeòùa ù~Cñ[ôeê ùicûù^ _âKéZùe ùKùZ \ìe aêSòQ«ò @û_Y RûYò_ûùeùaö @û_Y ~\ò GK 
a§ê�ß_ì‰ð I C›ûjR^K _eòùag iéÁò Keò_ûeòùa ùZùa gòlû[úðcû^uê _âgÜ _·eòaû ijRö 

gòlY Kû~ðý-3 : gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaû

Gjò Kû~ðý ùKùZK Z[ý iõ_KòðZ _âgÜ _·eòaû _ûAñ Pò«û KeòaûKê @û_Yu gòlû[ðúcû^uê iêù~ûM ù\aö Gjòbkò 
Pò«û Keòaû I _âgÜ Keòaû GK MYZûªòK icûRùe C�c ^ûMeòK ùjaû _ûAñ ùicû^uê iûjû~ý Keòaö ùicûù^ 
GjûKê @û]ûe Keò ùKùZK _âKÌ Kû~ðý Keò_ûe«òö 

 i´k-3 ùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ýKê Kkû_Uûùe C�ûe«êö (~\ò @û_Yu _ûLùe @^ý Z[ý @Qò @û_Y ZûKê
c¤ aýajûe Keò_ûe«ò)ö

 _âùZýK gòlû[ðú ùijò Z[ýKê @ ê̂¤û^ Keò ùijò Z[ý iõ_ðKòZ \êAUò _âgÜ ùfLôaûKê Kêj«êö
 ^òR _ûLùe aiò[ôaû gòlû[ðúu _âgÜ ij Zûu _âgÜKê Zêk^û KeòaûKê Gaõ Cbd cògò @ûC \êAUò _âgÜ Pò«û

KeòaûKê Kêj«êö
 KòG Ê-Azûùe Kjòa _Pûe«ê I gòlû[úðue ùKùZK _âgÜKê Kkû_Uûùe fò_òa¡ Ke«êö
 @û_Y @ûgû Keê[ôaû KòQò _âgÜ _ûAùa û ~[û “ùKCñ eûRýùe ùeûM _âZòùeû]KeY jûe iaðû]ôK?” @ûC

ùKùZK KCZêKò@û _âgÜ ~[û- ùg÷ga @aiÚûùe cû lúe LûA[ôaû gògê I _ea�ðú @aiÚûùe Zûe IR^ jâûi
ùjaû- c]ýùe KòQò iµKð @Qò Kò? aû “_½òcaw I C�e _âù\ge _âZòùh]K UúKû ù^A[ôaû gòlû[ðúu
iõLýû (gZKWûùe) c]ýùe GùZ ùagú _û[ðKý KûjóKò @Qò?”

a�ðcû^ gòlû[ðúcûù^ Zûue ù~ ùKøYiò _âgÜ aûQò Zû C_ùe aòÉéZ bûùa @ ê̂i§û^ KeòaûKê Kêj«êö ùicûù^ 
GjûKê MéjKû~ðý eìù_ Keò_ûe«òö ùicû^uê Gj_eò _âgÜ aûQòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«ê ù~_eò aûÉaùe ùicûù^ Zûe 
C�e Keò_ûeòùaö C\ûjeY Êeì_, ~\ò ùicû^u _ûLùe A�eù^Uþe iêaò]û @Qò ùZùa ùicûù^ aûQò[ôaû _âgÜ 
_ûVûMûe, ùUfòbòR^, ùeWòI aû _eòaûee i\iýu C_ùe ^òbðe Keò C�e _ûAaû _âgÜVûeê bò^Ü ùjaö

4 iûeûõg 
_âgÜ _·eòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö @]ôKûõg gòlK iõ_ì‰ð ùgâYúùe gòlû\û^ Ke«òö ~^ôe ij I ]ýû^ _ìaðK 
_Peû ~ûC[aû _âgÜ icMâ ùgâYúuê @]ôùag^Kê bûaaò̂ òcdKûeú I `k_â\ ùjûA_ûùeö gòlYùe @]ôKeê @]ôK 
gòlû[ðúue @õgMâjYKê ^ò½òZ Keòaûe cêLý C_ûd ùjCQò-icÉ gòlû[ðúuê C�e Pò«û Keòaû bkò _âgÜ _·eòaû I 
Zûue C�eKê ~ZÜe ij gêYòaûö 

Gjò GKKùe @û_Y ù~Cñ ùKøgk gòLôùf Zûjû icÉ _âiw _ûAñ _âùdûM Keòùjaö 
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i´k 

i´k 1: Pò«û gqòe @bòaé¡ò _ûAñ _âgÜe aýajûe 

gòlKcûù^ ùgâYúùe iaêùaùk _âgÜ _·e«ò; @[ðûZþ _âgÜ cû]ýcùe ùicûù^ gòlû[ðúue @]ôKeê @]ôK gòlY _ûAñ 
ijûdZû Ke«òö GK @]ýd^eê RYû_WòQò ù~ RùY gòlK ùgâYúe jûeûjûeò GK ZéZúdûõg icd _âgÜ _·eòaûùe 
aò ò̂ù~ûM Ke«ò (Hastings, 2003)ö ùi[ôc]ýeê gZKWû 60 _âgÜ Z[ý cù^_KûAaû C_ùe @û]ûeòZ, gZKWû 
20 _âKâòdû bò�òK (Hatlie, 2012) ù~Cñ MêWòKe C�e ùKak “VòKþ” aû “bêfþ”ùe ùjC[ôaö Kò«ê ùKak Gbkò 
“VòKþ” aû “bêfþ” _âgÜ _·eòaû \ßûeû gòlû[ðúue gòlY @bòaé¡ò ùja Kò? 

aòbò Ü̂ _âKûee _âgÜ @Qò ~ûjûKò gòlû[úðcû^uê _Peû~ûA_ûùeö gòlû[ðúcû^u Vûeê ùKCñbkò C�e I `kû`k @ûgû 
KeêQ«ò ùijò @ ê̂~ûdú gòlK _âgÜ _Pûeòaû CPòZþö iû]ûeYZü gòlK gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ KûeYeê _âgÜ _·e«ò- 

 ùKøYiò ^ì@û _âiw aû iûcMâú _eòPòZ KeûAaû icdùe gòlû[ðúcû^uê ùaû]McýZûe \òMþ\gð^ ù\aû
 @]ôK Pò«û KeòaûKê @bòù_âeòZ Keòaû
 bêf iõùgû]^ Keòaû
 iKâòd Keòaû
 ùKùZ aêSòQ«ò RûYòaû

gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò Zûjû _ûAñ iû]ûeYZü _âgÜ _Peû ~ûA[ûG ùZYê gòlû[ðúcû^ue gòlY @MâMZòKê @ûKk^ 
Keòaû _ûAñ Gjû GK cêLý C_ûdö gòlû[ðúcû^ue Pò«û gqòe aòKûg _ûAñ I ùicû^ue @^êi§û^ ]cðú cû^iòKZûKê 
@bòù_âeòZ Keòaû _ûAñ c]ý _âgÜ _Peû~ûA[ûGö _âgÜKê cêLýZü \êAUò ùgâYúùe aòbq Keû~ûA_ûùeö 

 ò̂cÜcû^e _âgÜ: _ìaðeê _Xû~ûA[ôaû Z[ý I mû^Kê cù^_KûAaû @û]ûeòZ I _âûdZü @ûa¡ _âgÜ (~ûjûe
C�e ‘jñ’ aû ‘^û’ ùe @ûiê[ôa)ö

 Cycû^e _âgÜ: Gjò _âKûe _âgÜ _ûAñ @]ôK Pò«^ @ûagýKö _ìaðeê _Xû~ûA[ôaû Z[ýMêWòK @û]ûeùe
gòlû[ðúcû^uê C�e KeòaûKê aû ~êqò \ßûeû ùKøYiò C�ee ~[û[ðZû _âZò_û\^ KeòaûKê Kjò_ûe«òö Cy
cû^e _âgÜ _âûdZü cêq _âgÜ ùjûA[ûGö

cêq C�e _âgÜ gòlû[ðúcû^uê ajò aûjûeKê ~ûA Pò«û KeòaûKê I aýûLýû Keò C�e ù\aûKê CiôûjòZ Kùeö ~ûjû 
`kùe gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü \òMeê Pò«û Keò C�e ù\A[û«òö Gjû gòlû[ðúcû^ue aòhd aÉêe ùaû]McýZû @ûKk^ 
_ûAñ gòlKuê iûjû~ý Keò[ûGö 

C�e ù\aû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê CiôûjòZ Keòaû 

@]ôKûõg gòlK _âgÜ _·eò iûeòaû _ùe C�e _ûAaû _ûAñ GK ùiùKŠ c]ý @ù_lû Keò ^[û«ò I ò̂ùR _âgÜe 
C�e ù\A[û«ò aû _âgÜKê @^ý _âKûùe _·e«ò (Hastings, 2003)ö gòlû[ðúcûù^ C�e ù\aûKê icd _û@û«ò, Kò«ê 
Pò«û KeòaûKê icd _û@û«ò ^ûjóö ~\ò @û_Y _âgÜ _·eòiûeòaû _ùe C�e _ûAaû _ûAñ KòQò ùiùKŠ @ù_lû Keòùa 
ùZùa gòlû[ðúcûù^ Pò«û KeòaûKê icd _ûAùaö Gjû gòlû[ðúue C_faþ]ô C_ùe iKûeûcôK _âbûa _KûAaö _âgÜ 
_·eò iûeò KòQò icd @ù_lû Kùf ^òcÜfòLôZ \òMMêWòK aé¡ò ùjûA_ûeòa: 
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 gòlû[ðúcû^ue aòÉûeòZ C�e
 C�e ù\aû _ûAñ gòlû[ðúu iõLýû
 gòlû[ðúcû^ue _âgÜ _·eòaûe aûe´ûeZû
 @Ì-]ú iµ^ gòlû[ðúu Vûeê C�e _ûAaûe iõLýû
 gòlû[ðúcû^u c]ýùe iKûeûcôK bûae @û\û^ _â\û^

@û_Yu _âZòKâòdû MêeêZß_ì‰ð 

gòlû[ðúcû^u \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû C�eMêWòKê @û_Y ù~ùZ ùagú iKûeûcôK bûaùe MâjY Keòùa gòlû[ðúcûù^ 
ùiùZùagú C�e ù\aû _ûAñ Pò«û I ùPÁû KeòaûKê @ûMâjú ùjùaö gòlû[ðúcû^u bêf C�e I bêf ]ûeYû 
iõùgû]^ Keòaû _ûAñ ^ò½òZ KeòaûKê @ù^KMêWòG C_ûd @Qòö ~\ò RùY gòlû[ðúe bâc]ûeYû @Qò ùZùa @]ôKûõg 
gòlû[ðúue ùijòbkò bâc]ûeYû [ôa ùaûfò @û_Y ò̂½òZ ùjùaö ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû aòhdMêWòK ùgâYúùe _âùdûM 
Ke«ê: 

 gòlû[ðúcûù^ ùfLô[ôaû C�eMêWòKe VòKþ @õg aûQ«ê Gaõ C�eMêWòK C_ùe @ûC[ùe @]ôK Pò«û KeòaûKê
ùicû^uë bf bûaùe Kêj«êö Gjû gòlû[ðúcû^uê iKâòd @õgMâjY Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaû iùw iùw
ùicû^u bêfKê iõùgû]^ Keò gòLôaû _ûAñ iûj~ý Keòaö @û_Y Kò_eò bf bûùa ùMûUòG bêf C�eKê
MâjY Keòùa Zû’e ùMûUòG C\ûjeY \ò@û~ûAQò- “aû¿úKeY _âKâòdû \ßûeû aû\f iéÁò jêG ùaûfò
Zêùccûù^ VòKþ KjòQ, Kò«ê cêñ bûaêQò Zêùccûù^ ahðû aòhdùe ~ûjû KjòQ @ûùccûù^ G aòhdùe @ûC KòQò
@]ôK Pò«û Keòaûe @ûagýKZû @Qòö ùKjò RùY G aòhdùe KòQò ]ûeYû ù\A_ûeòa Kò?”

 Kkû_Uûùe gòlû[ðúcûù^ ù\A[ôaû iaê C�eMêWòK ùfL«ê, Gaõ ùijò C�eMêWòK aòhdùe @]ôK Pò«û
Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö ùKCñ C�eMêWòK ùicûù^ VòKþ ùaûfò bûaêQ«ò? \ò@û~ûA[ôaû @^ý C�e
ij Zûe K’Y iõ_Kð @Qò? Gjû @û_Yuê, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ aûUùe Pò«û KeòQ«ò Zûjû aêSòaûùe
I @ûjêeò c]ý ^òbðd bûùa gòlû[ðúcû^ue ù~ ùK÷ûYiò bêfþ ]ûeYûKê iõùgû]^ Keòaû _ûAñ iêù~ûM
ù\A_ûeòaö

]ýû^e ij gêYò I gòlû[ðúcû^uê @ûjêeò @]ôK a‰ð^û Keòaû _ûAñ Kjò, gòlû[ðúcû^ue _âùZýK C�eKê MêeêZß \ò@«êö 
icÉ VòKþ I bêfþ C�e MêWòKê @]ôK a‰ð^û Keòaû _ûAñ @û_Y ~\ò Kjòùa ùZùa gòlû[ðúcûù^ ^òùR ò̂Re bêfMêWòKê 
iê]ûeò _ûeòùa @û_Y ^òùR c]ý ùgâYúùe ùMûUòG Pò«û Keòaûe _eòùag iéÁò Ke«ê Gaõ gòlû[ðúûcûù^ K’Y gòLôùf 
I gòlYKê Kò_eò @ûMKê ^ò@û~ûA _ûeòa Zûjû _âKéZùe @û_Y RûYò_ûeòùaö ~\ò bêf C�e _ûAñ @_cû^òZ aû \ŠòZ 
jê@«ò ùZùa gòlû[ðúcûù^ ùijò bdùe C�e ù\aû _ûAñ ùPÁû Keòaû a¦ Keòù\ùaö  

C�eMêWòKe MêYûcôK cû^ aé¡ò Keòaû 

VòKþ C�e ij _âgÜ _·eòaû icû¯ ^ Keò @û_Y KâcûMZ bûaùe _âgÜ _·eòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû ùjCQò iaêVûeê 
MêeêZß_ì‰ðö _ea�ðú _âgÜ _·eò VòKþ C�eKê i¹û^ ù\LûAaû CPòZ ~ûjû mû^Kê _âiûeòZ Kùe Gaõ gòlKu ijòZ 
GKûVò cògò Kûc Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iêù~ûM ù\A[ûGö @û_Y ^òcÜfòLôZ cùZ _·eò Gjò Kû~ðý Keò_ûeòùa: 

 Kò_eò aû KûjóKò
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 @^ý C_ûdùe C�e ù\aû
 GK @ù_lûKéZ bf g±
 C�ee ~[û[ðZû _âZò_û\^ _ûAñ _âcûY
 iµKðòZ ùKøgkMêWÿòKê ic ß̂òZ Keòaû
 icû^ ùKøgkKê Kò´û ~êqòKê ì̂Z^ _eòiÚòZòùe _âùdûM Keòaû

gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue C�e aòhdùe Mbúe bûaùe Pò«û Keòaû _ûAñ iûj~ý Keòaû (@[ðûZþ ùicû^ue C�ee 
MêYûcôKcû^ aé¡ò Keòaû) @û_Yue cêLý bìcòKû @ùUö gòlû[ðúcû^ue C_faþ]ô aXûAaû _ûAñ @û_Yuê ^òcÜfòLôZ 
ùKøgkMêWÿòK iûjû~ý Keòa: 

 ijûdK iìP^û: ù~ûMûAaû Gjû \ßûeû C_~êq @ûbûi (hint) \ò@û~ûA[ûG-~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue
C�eKê iê]ûeòaû I C Ü̂Z Keòaûùe iûjû~ý Kùe û @û_Y _â[ùc gòlû[ðúcû^uê ùicû^u C�eùe K’Y
VòKþ @Qò _·eò_ûe«ò Gaõ _ùe KòQò iìP^û aû _ea�ðú _âgÜ aû @^ýû^ý iìZâ Kjò_ûe«òö (~\ò Zêce KûMR
Zò@ûeò CWûRûjûRe ùgh @õgùe ùMûUòG IR^ò@û Rò^òh fMûAù\a ùZùa K’Y ùja?)

 @]ôK @ ê̂i§û^ Keòaû ùjCQò @]ôK ùLûRòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû, gòlû[ðúcû^ue @iõMVòZ C�e aû
@ûõgòK bûaùe VòKþ ùjûA[ôaû C�e ~ûjû ùicûù^ KjòaûKê ùPÁû KeêQ«ò ZûKê iRûWòaûùe ùicû^uê
iûjû~ý Keòaû (GMêWòK Kò_eò GKûVò iõ~êq ùjûA ejòùa G aòhdùe Zêùc ùcûùZ @ûC @]ôK K’Y
Kjò_ûeòa?)

 _ê̂ ü ùK¦âúKeY ùjCQò gòlû[ðúcû^ue _ìaðmû^Kê  ì̂Z^ mû^ ij ù~ûWò VòKþ C�e ^ò‰ðd Keòaûö Gjû
ùicû^u ùaû]McýZûKê aXûA[ûGö (Zêùc ~ûjû KjòQ Zûjû VòKþ, Kò«ê _ìað i¯ûjùe _Xò[ôaû @ûc @û�kòK
_eòùag _âiw ij Gjû Kò_eò iµKðòZ?)

 _âgÜKê Kâcùe i{úKeY Keòaû @[ð Pò«^Kê _âiûeòZ Keòaû _ûAñ Kâcùe iRûA _âgÜ _Pûeòaûö _âgÜMêWòK
gòlû[ðúcû^uê iûeûõg ^ò‰ðd Keòaûùe, Zêk^û Keòaûùe, a‰ð̂ û Keòaûùe I aòùgæhY Keòaûùe iûjû~ý
Keòaû CPòZþö _âgÜMêWòK G_eò _âÉêZ Ke«ê ù~_eò Zûjû gòlû[ðúcû^u _ûAñ @]ôK @ûjßû^cìkK ^ ùjC ~ûjû
`kùe ùicûù^ Zû’e @[ð aêSò _ûeòùa ^ûjñò (Zêùc Zêce _ìað iciýûKê Kò_eò icû]û^ KeòQ a‰ð̂ û Keö
Zûjû Kò_eò @fMû? Zêùc _ea�ðú iciýûe iûcÜû Keòaû _ûAñ K’Y Keòaû @ûagýK ùaûfò bûaêQ?)

 gêYòaû \ßûeû @û_Y @ûgûKéZ C�e _ûAaû ij @ûgû Keò^[ôaû @ûiû]ûeY aû ^ìZ^ C�e _ûA_ûeòùaö
G[ôeê @û_Y gòlû[ðúcû^ue Pò«^Kê MêeêZß ù\CQ«ò ùaûfò RYû _Wòa `kùe gòlû[ðúcûù^ c]ý C�e
MêWòKê Pò«û Keò ù\aû _ûAñ ùPÁû Keòùaö Gjò C�eMêWòK bâû« ]ûeYûKê _âcêL bûùa \gðûA _ûeòa ~ûjû
iõùgû]^ @ûagýK Kùe aû @û_Y bûaò ^[ôaû ^ìZ^ _^Úû ù\LûA_ûùe (“cêñ Zûjû bûaò ^[ôfòö Zêùc
KûjóKò ùijò aûUùe Pò«û Kf ùcûùZ ùi aòhdùe @]òK Kêj”)ö

RùY gòlK bûùa, @û_Y ~\ò @û_Yu gòlû[ðúuVûeê ùKøZêjk_ì‰ð I @ûaòÃûe cìkK C�e ·jêñQ«ò ùZùa ùicû^uê 
@ûjßû^cìkK I ù_âeYû\ûdú _âgÜ _·eòaû @ûagýKö ùicû^uê Pò«û KeòaûKê icd ù\aû @ûagýK Gaõ @û_Y RûYò 
@û½~ðý ùjùa ùicûù^ ùKùZ @]ôK RûYòQ«ò Gaõ Zûu gòlY @MâMZòùe @û_Y Kò_eò bfbûaùe iûjû~ý 
Keò_ûeòùa Zûjû c]ý RûYò_ûeòùaö 
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cù^eL«ê ù~ _âgÜ _·eòaûe @[ð ^êùjñ gòlK K’Y RûYòQ«ò aeõ gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò Gjû RYûA[ûGö Gjû 
@û_Yue cù^ eLôaû MêeêZß_ì‰ð ù~ - @û_Y @û_Yu _âgÜe C�e ù\aû CPòZ ^êùjñö ~\ò gòlû[ðúcûù^ RûYòùa @Ì 
ùKùZ icde ^úeaZû _ùe @û_Y ùicû^u _âgÜe C�e ù\ùa ùicûù^ C�e ù\aû _ûAñ Kò ù_âûiôûj^ 
_ûAùa? 

i´k-2: _âgÜ _·eòaûe ùKøgk 

gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû I ùicû^u C�eKê MâjY Keòaû _ûAñ GVûùe ùKùZK ùKøgk \ò@û~ûAQò ~ûjû @û_Y 
ùgâYúùe aýajûe Keò_ûeòùaö 

Êzûùiaúu C�e 

C�e Kjòaû _ûAñ Azû Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê jûZ ùUKòaû _ûAñ @ûcªY Keû~òaö iû]ûeYZü Pò«û KeòaûKê icd 
ajêZ Kcþ \ò@û~ûA[ûG, ~\ò jûZ ùUKòaû _eòaù�ð gòlû[ðúcûù^ iò]ûikL C�e ù\aû @ûe¸ Keòùa ùZùa @^ý 
gòlû[ðúu _ûAñ Pò«û Keòaûe icd @ûjêeò Kcò~òaö Gjò _¡Zòùe @Ì ùKùZK gòlû[ðú @õgMâjY Keòùa - iaêùaùk 
ùijò gòlû[ðú C�e ù\aûKê AQû Ke«òö ~\ò jûZ ^ ùUKòùa ùZùa ùicû^uê _âgÜ _Peû~òa ^ûjó ùaûfò ùicûù^ 
RûYòùaö ùMûUòG KûeYeê gòlK Gjò _¡ZòKê bf _û@û«ò Zûjû ùjCQò gòlû[ðúcû^uê Gjû ·_MâÉ Kùe ^ûjòñö ùKak 
ù~Cñcûù^ ·jñû«ò ùicûù^ C�e \ò@«òö 

~\ò Gjò _¡Zòùe ^òŸðòÁ C�e cìkK _âgÜ aýajéZ jêG ùZùa aû�ðûkû_ I _âZò_éÁò aýaiÚû _ûAñ iúcòZ iêù~ûM còùk 
KûeY ù~Cñcûù^ Ê-AQûùe C�e \ò@«ò ùicûù^ iVòKþ C�e RûYòQ«ò ùaûfò ]eû~ûGö 

GK cù^û^úZ aýqòe C�e 

ùKøYiò _âgÜe C�e Kjòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê gòlK cù^û^úZ Keò[û«òö Gjò _¡Zòe C_ù~ûMúZû ùjCQò- Pò«^ 
_ûAñ @]ôK icd còùkö gòlK _âgÜ _·e«ò Gaõ gòlû[ðúcû^uê Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\aû _ûAñ UòùK icd @ù_lû 
Ke«òö _âgÜe C�e ù\aû_ûAñ ùi ù~ ùKøYiò gòlû[ðúuê cù^û^úZ Ke«òö ù~ùjZê gòlK _âûdZü @^òQêK gòlû[ðúuê 
gòlK aûQ«ò ù~Cñcûù^ C�ù\aûKê KêY×ûùaû] Keò[û«, ùZYê Gjò _¡Zòùe @]ôK gòlû[ðú @õgMâjY Keò[û«òö 
ùaùkùaùk Gjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ @ÊÉò @^êba Ke«ò Gaõ G ùKøgkùe @ÊÉòùaû] Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê 
iûjû~ý Keòaû _ûAñ gòlK _âgÜe @ûjßû^Kê iúcòZ KeòaûKê _âùfûPòZ jê@«òö 

@^ý RYu _ûLKê ù`eòaû 

ù~ùZùaùk RùY gòlû[ðú ùMûUòG _âgÜe C�e \òG, Gjû VòKþ aû bêfþ Kjòaû _eòaù�ð gòlK @^ýRYuê Gjûe C�e 
K’Y ùja _Pûe«òö C\ûjeY Êeì_, i¬d Zêùc K’Y bûaêQ? \ògû Zêùc @]ôK KòQò ù~ûWòa Kò? 

Gjû gòlû[ðúcû^ue @õgMâjYKê aXûA[ûG Gaõ i¸ûaý C�e Pò«û Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê @]ôK iêù~ûM 
ù\A[ûGö ùgâYúùe aû�ðûkû_ _eòcûYKê Gjû aXûA[ûG Gaõ gòlKuê @]ôK RUòk _gÜ aû \úNð C�e cìkK _âgÜ 
_·eòaû _ûAñ iêù~ûM ù\A[ûGö _âgÜUò ù~Cñ gòlû[ðúu _ûLKê ù`eò@ûùi ùi Ê-AQûùe C�eù\aû aýqò aû 
cù^û^úZ aýqò ùjûA_ûùeö
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\k / ù~ûWò 

gòlû[ðúcûù^ \kMZ bûaùe aû ù~ûWòùe GKûVò ùjûA _âgÜMêWòKe C�e Ke«êö gòlû[ðúcûù^ ùQûU ùQûU \kùe aû 
ù~ûWò bûaùe ùMûUòG ùMûUòG Pò«ûcìkK _âgÜe C�e Keò[û«ò aû ùQûU ùQûU Kû~ðýKê iõ_ì‰ð Keò[û«òö Gjû_ùe 
gòlK _âZò\keê Ê-AQûùe KjòaûKê Pûjñê[òaû gòlû[ðúuê C�e ù\aûKê @^êcZò ù\A ùMûUòG _ùe ùMûUòG \kKê 
C�ee KòQò KòQò @õg C_iÚû_^ KeòaûKê Kjò_ûeòùaö C\ûjeY Êeì_ - ùKCñ ùKCñ KûeYeê ùeûM ùjûA[ûG? 
Zêùccûù^ ùeûM ùjaûe ùMûUòG KûeY Kjò_ûeòa Kò? Gjû_ùe gòlK @^ý\kKê @ûC ùMûUòG KûeY _·eò 
_ûe«òö 

@^ý _âKûeùe, gòlK ù~ ùKøYiò gòlû[ðúuê @ûùfûP^û _ìaðeê cù^û^úZ Keò_ûe«òö ùijò cù^û^úZ gòlû[ðú Zûu 
\k _leê C�e \òGö \ke @^ý gòlû[ðúu ij gòlû[ðúcûù^ K[ûaû�ðû Keòaû _ûAñ iêù~ûM [ûG ùZYê ùicûù^ 
ò̂bðdùe C�e ù\A[û«òö 

Gjò _¡Zò @]ôKûõg gòlû[ðúu @õg MâjYKê ^ò½òZ Kùeö Gjû gòlû[ðúcû^uê @ûjßû^ cìkK _âgÜ _·eòaûùe ic[ð 
KeûG I gòlK gòlû[ðúcû^uê Pò«û KeòaûKê @]ôK icd \ò@«òö @]ôK @ûjßû^cìkK _âgÜ @]ôK @ûùfûP^û I _âZò_êÁò 
_â\û^e iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö 

@]ôK @ûùfûP^û _ûAñ CiôûjòZ Keòaû: 

gòlû[ðúcûù^ \kùe Pò«ûcìkK _âgÜe C�e @ûùfûP^û Ke«ò Gaõ _âùZýK gòlû[ðú @^ýcû^ue C�eKê cìfýûd^ 
Ke«òö C\ûjeY Êeì_ aòbò̂ Ü _âKûe aýûLýûcìkK _âgÜ aû @]ôK i¸ûaý C�e [ôaû _âgÜ gòlK _Pûeò _ûe«ò (@ûùc 
ùeûMKê Kò_eò _âZòùeû] Keò_ûeòaû?)ö _âZò \ke Kû~ðý gòlK Z\ûeL Keòùa- (\ke _âùZýK gòlû[ðúu _ûLùe 
KòQò C�e @Qò Kò? Zêùc @ûC @]ôK icd @ûagýK KeêQ Kò?) Gjû_ùe ùicûù^ Zûu c]ýeê RYuê \ke C�e 
Kjòaû _ûAñ aûQ«òö gòlK Gjò C�e MêWòKê cìfýûd^ ^ Keò fò_òa¡ Ke«ò Zû_ùe @^ý\kKê C�e _Pûe«òö 
ù~ùZùaùk gòlK ùMûUòG _âgÜe GKû]ôK C�e _ûA~û@û«ò ùi ùMûUòG \kKê ùijò C�e MêWòK C_ùe ^òRe 
cZûcZ ù\aûKê Kj«òö (Zêùccûù^ Gjò C�eMêWòK ij GKcZ Kò? ~\ò ^û ùZùa KûjóKò?) aû ùijò _âgÜe 
ùMûUòG iµKðòZ _âgÜ _·eò[û«òö (Gjû c]ýeê ùKCñ _¡ZòUò @]ôK `k_â\ aû ijRùe Kû~ðýKûeú ùjûA_ûeòa?) 

Gjò _¡ZòUò @û_Yu gòlû[ðúcû^uê @]ôKeê @]ôK @õgMâjY _ûAñ I Zûu C�e aòhdùe @]ôK icd Pò«û Keòaû _ûAñ 
iêù~ûM ù\A[ûGö Gjû gòlû[ðúcû^u c]ýùe aû�ðûkû_Kê CiôûjòZ Kùe Gaõ ~\ò _âgÜUò @]ôK @ûjßû^cìkK ùjûA[ûG 
ùZùa Gjû GK bdcêq _eòùagùe CyÉee Pò«^ _ûAñ iêù~ûM ù\A[ûGö ù~Cñ gòlû[ðú Gjò Kû~ðýKê KÁKe 
ùaûfò bûaò[û«ò ùicû^u ^ûc _âNU ^ Keò ùijò ]ûeYû C_ùe Pò«û Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Keò[û@û«òö 

ù~ûWò Kû~ðý iõùgû]^ 

gòlK ùMûUòG _âgÜ _·e«ò Gaõ gòlû[ðúcû^uê ^òùR ^òùR Pò«û Keò C�e KjòaûKê icd \ò@«òö ù~ûWòùe RùY 
@^ý RYue C�e ijòZ ^òR C�eKê Zêk^û Ke«ò Gaõ _eÆeKê _âZò_éÁò \ò@«òö ùicûù^ C�ee VòKþ @õgUòKê 
_âgõiû Ke«ò I @ûagýK iÚùk iõùgû]^ Keò @]ôK bf KeòaûKê cZûcZ \ò@«òö Gjû_ùe gòlK ^òùR VòKþ C�e 
Kjò[û«ò aû ùMûUòG ù~ûWòKê VòKþ C�e Kjòaû _ûAñ cù^û^úZ Keò[û«òö _âùZýK gòlû[ðú _âgÜe C�e Pò«û KeòaûKê 
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aû]ý jê@«òö G_eò ùlZâùe Pò«û I @ûùfûP^û _ûAñ _~ðýû¯ iêù~ûM [ûGö _ê^½ @ûjßû^cìkK _âgÜe aýajûe _ûAñ 
Gjû GK C�c _¡Zò @ùUö (Ciô: Petty, 2009) 

i´k-3: bûeZùe ùeûM I céZêý : 

Gjò Z[ýUò A�eù^Ueê còkò_ûeòaö 

eûRý 
_û�cûi ]eò ùKak cû

lúe LûA[ôaû gògêu iõLýû 
(gZKWÿûùe) 

_âZòùh]K UúKû ù^A[ôaû _û� 
ahðeê Kcþ gògêu iõLýû 

(gZKWÿûùe) 

@ZòKcþ IR^ aògòÁ 3 ahðeê 
Kcþ gògêu iõLýû 
(gZKWÿûùe) 

C�e 
_âù\g 51 23 47 

aòjûe 28 33 58 

c]ý_âù\g 22 40 60 

_½òcaw 59 64 44 

IWÿògû 50 52 44 

@ûiûc 63 31 40 

K‰ðûUK 58 55 41 

@û_Yu _ûLùe ~\ò A�eù^Ue iêaò]û @Qò, gòlû[ðúcû^u _âgÜ _·eòaû _ûAñ @^ý _âiweê Z[ý c]ý ù\A_ûeòùaö 

Additional resources  

 Exam questions for Class IX: http://cbse-notes.blogspot.co.uk/2012/10/cbse-class-9-science-
ch-13-why-do-we.html (accessed 20 May 2014)

 A PowerPoint presentation covering the key points: http://www.slideshare.net/
MADHUPARNABHOWMIK/why-do-we-fall-ill-29421845 (accessed 20 May 2014)

 A video on ‘Why do we fall ill?’: https://www.youtube.com/watch?v=_B6lDPNtZs4 (accessed
20 May 2014)

 A video discussing the difference between fungi, bacteria and viruses:
https://www.youtube.com/ watch?v=dWAdY57SQHs (accessed 20 May 2014)

 An activity to raise awareness of the effect of smoking: http://www.raftbayarea.org/ideas/
Catching%20Your%20Breath.pdf (accessed 20 May 2014)
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