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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ AIeù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð^û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ 
Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 

IWÿò@û iõKk^-1.0 cû¤còK aòmû^ 09 IWòÿ@û bûhû«e ijûdZû : bûeZ mû^ aòmû^ icòZò : IWògû 
Odisha

Gjò iõKk^Uò ùUiþAŠò@ûe ‘cêq gòlû i´k’e cû¤còK aòmû^ iõKk^e GK bûM @ùU û cìk AõeûRú ùfLûKê 
gâúcZú iàòZûgâú aògßûk IWòÿ@û bûhû«e Keò[ôaû ùaùk WÿKÖe _âúZòfZû ùR^û icúlû KeòQ«ò û Gjò iõKk^ùe 
aýajéZ ùjûA[ôaû ZéZúd_l iû]^ aýZòZ @^ý icÉ i´k/ùfL http:// creativecommons.org/
licenses/by-sa/3.0/ ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² @ùU û  

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

aòmû^e ùKùZK _âiwKê @]ôKûõg gòlû[ðú ijRùe aêSò_ûe«ò ^ûjó û ùKùZK _âiwùe gòlû[ðúcû^ue KòQò ]ûeYû 
ejò[ûG, ~ûjû RùY gòlK bêfþ ùaûfò aò·e Keò_ûe«ò û ùijò ]ûeYû ùicû^uê @Ì icd _~ðý« cù^eLôaû aû 
_âgÜe VòKþ C�e _ûAaû _ûAñ aû]û iéÁò Kùe ^ûjó û ùZùa, GùZMêWÿòG aòhdaÉêKê cù^eLôaû I _eúlûùe bf 
Keòaû _ûAñ ùjùf ùijòMêWÿòKê bfbûaùe aêSòaû \eKûe ~ûjû Zûu _ûAñ KÁKe ùjûA[ûG û @ûC ~\ò ùicûù^ 
Gjò_eò Pò«û]ûeû eLôùa, Zûuê @ûùMAaûKê c¤ KÁ ùjaö MùahYûeê RYû~ûCQò, “ajê ahð ]eò @ù^K _âiw 
i´§ùe ùfûKcû^ue ùQûU ùQûU iû]ûeY bêfþ ]ûeYûcû^ ejò~ûAQòö” 

RùY gòlK jòiûaùe @û_Y gòlû[ðúcû^ue _ìað ]ûeYûKê _ê^üiõMV^ Keò _eòa�ð̂  Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaû 
GKû« @ûagýKö @û_Yue Pò«û]ûeû ~êqò iwZ, _ìað_e iwZ ùjaû @ûagýK, ~ûjûKò gòlû[ðúuê KòQò ì̂Z^ Pò«û 
Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòa û Gjò GKKUò gqò Gaõ Kû~ðý C_ùe _~ðýùaiòZ, ~ûjûKò gòlû[ðúu _ûAñ GK KÁKe 
aòhd (ùKùZK adÄu _ûAñ c¤) û Gjò GKKùe @û_Y ù~Cñ ùKøgk gòLôùa, ZûjûKê @^ý _âiwùe c¤ _âùdûM 
Keò_ûeòùa û  

Gjò GKKùe K’Y gòLôùa 

• gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý I gqò i´§úd KòQò bêfþ ]ûeYûKê RûYòùaö
• gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý I gqò i´§úd ùaû]McýZûKê Kò_eò aêSòùa û
• gòlû[ðúcû^uê Kû~ðý I gqò i´§úd ]ûeYûe aòKûg I @]ôK ùaû]McýZû jûif _ûAñ iûjû~ý Keòaûe

aòbò^Ü \òM aòhdùe RûYòùa û

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

Gjò aòhdùe gòlû[ðúcû^ue G_eò KòQò ]ûeYû @Qò, ~ûjûKò ùa÷mû^òK Pò«û]ûeû Vûeê bò^Ü, Zû iù�ß ùicûù^ 
_Peû~ûA[ôaû _âgÜe VòKþ C�e ù\A_ûe«ò û Kò«ê Gjò bêfþ ]ûeYû @ûMKê ùicû^u _âMZòùe aû]û iéÁò Kùe û ~\ò 
gòlK gòlû[ðúcû^ue _âMZòùe iûjû~ý KeòaûKê Pûjû«ò, ùZùa ùicûù^ K’Y Pò«û KeêQ«ò ùijò ]ûeYûMêWÿòKê ùLûRò 
aûjûe KeòaûKê _Wòaö gòlK ùicû^u _ûLùe [ôaû @ûjßû^_ì‰ð @\eKûeú ]ûeYûMêWÿòK \eKûeú ]ûeYû \ßûeû 
_eòa�ð̂  Keò ù\aû @ûagýK û icùÉ RûYòQ«ò (Driver et at 1994), gòlû[ðúcûù^ ^ì@û ]ûeYûKê Kcþ icd 
_~ðý« cù^eLô _ûe«òö ~\ò ùicûù^ ^ì@û ]ûeYûKê VòKþ bûaùe aêSò ^ [û«ò, ùZùa ajêZ \ò^ _ùe ùicûù^ 
_êeêYû ]ûeYûKê ù`eò ~òùa ~ûjû iµì‰ð eìù_ VòKþ ùjûA ^ _ûùe û aòhd aÉêùe [ôaû ^ìZ^ ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ 
ùicûù^ _ìað @bòmZûKê aýajûe Keò[û«ò û ]ûeYûe aòKûg _ûAñ iKâòd gòlY GKû« @ûagýK (^ìZ^ ]ûeYûe MV^ 
_ûAñ gòlû[ðúcû^uê ùcøkòK ]ûeYûe @ûagýKZû ejòQò)ö KòQò ^ìZ^ Z[ýe @^êi§û^ I @^ý Z[ý ij iµKð iÚû_^ 
_ûAñ, gòlû[ðúcû^ue Pò«^ gqòe aòKûg Keòaû GKû« @ûagýK û  

C\ûjeY- ajêZ gòlû[ðú gqò Gaõ A§^ c¤ùe _û[ðKý \gðûAaû ùaùk \ß¦ùe _Wÿ«ò Gaõ aòbò̂ Ü ùlZâùe gqòe 
aýajûe ùaùk Gjû ieò~ûG ùaûfò Kêj«ò û C\ûjeY Êeì_, ùicûù^ GK ‘U’ @ûKéZòe UâûKþeê afþUòG QWÿûMùf 
Gjû QWÿû ~ûA[ôaû CyZû Vûeê @]ôK Cy ~ûA _ûeòa ^ûjó ùaûfò _êaðû^êcû^ Keò_ûe«ò û ùicûù^ G_eò Kjòaûe 
KûeY, “icÉ gqò ieòMfû,” ùaûfò ùicû^ue ]ûeYû ejò[ûG û ~\ò ùicûù^ Gjò_eò Pò«û Ke«ò, ùZùa Cy 
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ùgâYúKê Mfû _ùe _\û[ð aòmû^ùe @ûùMAaû _ûAñ ùicû^uê @iêaò]û ùja û gqò ùKak aýajûe ùjûA ieò~ûG 
^ûjó, Gjû iõelòZ ùjûA[ûG Gaõ ùMûUòG eì_eê @^ý eì_Kê eì_û«eòZ ùjûA_ûùeö  

1 gqò i´§úd KòQò iû]ûeY bêfþ ]ûeYû 

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ KòQò ^ìZ^ _eòiÚòZòe i¹êLú^ jê@«ò ùiùZùaùk, ùicûù^ Zûue ù\÷^¦ò^ @bòmZû Gaõ 
_ìaðeê aýajûe Keò i`kZû _ûA[ôaû KòQò ]ûeYûe aýajûe Keò[û«ò û gòlK c¤ Gjû RûYò_ûe«ò ù~ ùKùZK 
]ûeYû aòmû^ i¹Z ^êùjñ I @^ý ùKùZKue MâjYù~ûMý aýûLýû ^[ûG û Z[û_ò ù~ùZ _~ðý« Gjò ]ûeYûMêWÿòKê 
“@ûMKê K’Y ùja” Zûe _ìaðû^êcû^ KeòaûKê ic[ð jê@«ò, ùicûù^ ùiMêWÿòKê aýajûe Ke«ò û  

bêfþ ]ûeYûMêWÿòK bêfþ bûùa gòLô[ôaû icúKeY Kò´û iõmû _eò ^êùjñ û @^ýcû^u (ùaùkùaùk RùY @Zò_âòd I 
i¹û^úd a§ê aû gòlK) \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû bêfþ Z[ý ù~ûMêêñ ùjûA_ûùeö bêfþ]ûeYû Gjò _âKûe aýûLýûKeY _âûe¸òK 
@aiÚûùe C_~êq ùjûA[ûG Kò«ê RUòk ]ûeYû I _âiw _ûAñ Gjû _â~êRý ùjûA^[ûG û  

aòbò^Ü _âiw I RUòk ]ûeYû _ûAñ @ûùc ùKùZK iû]ûeY mû^e aýajûe Keòaû Kò«ê cû¤còK aò\ýûkd aòmû^ _ûAñ 
Gjû iûjû~ýKûeú ùjûA^[ûG û Gjò ]ûeYû aòmû^ \ßûeû MâjYúd cùWÿfKê aêSòaû _ûAñ jêGZ aû]û iéÁò Keò_ûùe û  

C\ûjeY Êeì_: @ù^K ùfûK bûa«ò ù~, ùeû]^ aÉêKê Mec Kùe, KûeY gúZ i§ýûùe ùcûUû ù_ûhûK _ò§òaû 
\ßûeû Mec @^êba jêG ùaûfò, ùicûù^ RûYòQ«ò û Gjò _eòù_âlúùe Gjû GK bêfþ ]ûeYû R^àûG û  

þ

PòZâ-1 ùMûUòG _Zkû ùMäûaiþ I @^ýUò ùcûUû ùMäûaiþö Kûjûe aûjûe _éÂ @]ôK Mec? 

• bêfþ _ìaðû^êcû^ : ùcûUû ùMäûaþi (PòZâ-1) C_ùe [ôaû iõùa\K _Zkû ùMäûaþi @ù_lû @]ôK Zû_
\gðûCQòö KûeY ùcûUû ùMäûaþi jûZKê @]ôK Chêc û ùZYê Zûjûe C_e _ûgßðe Zû_cûZâû c¤ @]ôK û

• VòKþ _ìaðû^êcû^ : ùcûUû ùMäûaþi C_ùe [ôaû iõùa\K @Ì Zû_cûZâû \gðûAa û ù~ùjZê ùcûUû ùMäûaþi
Mec jûZeê aûjûe gúZk aûZûaeYKê gqò iÚû^û«e Kcþ Kùe û ~ûjû _Zkû ùMäûaiþ @ù_lû @]ôK
ùjûA[ûGö ùZYê ùcûUû ùMäûaþie aûjûe _ûgßð @ù_lûKéZ [Šû ejòa û
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-1: gqò i´§úd bêfþ ]ûeYû iÚû^úd 

DIET ùe GK _âgòlYùe gâú~êq \ûi @õgMâjY Keò[ôùfö _âgòlû[ðúcûù^ aiò _âgòlKu K[û gêYòaû _eòaù�ð 
ùicûù^ \kMZ gòlYKû~ðýùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ KêjûMfûö 

MZ i¯ûjùe cêñ aòmû^ i´§úd bêfþ ]ûeYû C_ùe GK _âgòlY Kû~ðýKâcùe ù~ûM ù\A[ôfòö _âgòlK @ûcKê Zò ò̂ 
RYò@û \kùe Kû~ðýKeòaûKê Kjòùf, ù~Cñ[ôùe RùY _\û[ð aòmû^ú aòùghm, RùY eûiûd^òK aòmû^ú aòùghm, I 
@^ý RùY Rúa aòmû^ú aòùghm ejòùfö _âgòlK @ûcKê _âùZýK aòhdeê ùMûUòG ùfLûGñ Keò Zòù^ûUò _âgÜ Keòaû 
_ûAñ ù\ùf û @ûcKê _âùZýK _âgÜ ^òùR ^òùR Pò«û KeòaûKê [ôfû Gaõ Zû _ùe @^ýcûù^ ùicû^ue C_ûdMêWÿòKê 
Kjòfû ùaùk ùiMêWÿòK gêYò, @ûc cû^ue C_ûdMêWÿòKê aòhd aòùghmu ij @ûùfûP^û KeòaûKê [ôfû û  

_\û[ð aòmû^e _âgÜ ~ûjû aòhdùe @ûcKê Pò«û KeòaûKê [ôfû ùiAUû ùjfû ùMûUòG cjûKûg ~û^Kê GK f´û 
~ûZâûùe cjûKûgKê ù_âeY Keû~òa, ù~Cñ[ôùe ùMûUòG gqògûkú eùKUþ A¬ò^þ ijòZ aWÿ A§^ Uûuò @Qò û Gjû 
KûjñòKò @]ôK A§^ \eKûe Keòa I ù~ùZùaùk A§^ ieò~òa K’Y ùja?” cêñ RùY Rúa aòùghm û Gjò 
aòhdùe ]ûeYû ù\aû ùcû _ûAñ KÁKe [ôfû û Z[û_ò cêñ Kjòfò cjûKûg ~û^Uò _é[ôaú _éÂeê CWÿòaû _ûAñ Gaõ 
cjûKûgùe @ù^K \ìe MZò Keòaû _ûAñ @]ôK A§^e @ûagýKZû ejòQò û ù~ùZùaùk icÉ A§^ aýajûe 
ùjûA~òa û ùiùZùaùk cjûKûg ~û^Uòe MZò Kcò~òa I a¦ ùjûA~òa û ùZYê ~\ò ~ù[Á _eòcûY A§^ ^ [ôa, 
ùZùa cjûKûg ~û^Uò jêGZ cjûKûge cSòùe @UKò ~òa û  

Kò«ê ùcûe _\û[ð aòmû^ ijKcðú C�e ù\ùf ~û^Kê aòùl_ Keòaû _ûAñ Gaõ _é[ôaú _éÂ QûWòaû _ûAñ aWÿ A§^ 
Uûuòe @ûagýKZû ejòQòö Zû’_ùe ~ûZâûe cêLý @õg _ûAñ Zêk^ûZàK bûùa ùQûU ùcûUee @ûagýKZû @Qò û 
cjûKûgùe aûdêe _âZòùeû] Kò´û cjûKhðY gqòe gq @ûKhðY ^ [ûGö ùZYê cjûKûg ~û^e ^òŸðòÁ _eòKl _ûAñ 
ùKøYiò A§^e @ûagýKZû ^ [ûGö Gjû ùKak ùaM I \òM _eòa�ð^ Keò[ûGö 

cêñ ù~ùZùaùk ùcûe bêfþ ]ûeYû aòhdùe RûYòfò, cêñ UòùK f{òZ ùjfòö Kò«ê _âgòlK Kjòùf ùcû _eò 
@ù^Kue c¤ icû^ ]ûeYû ejòQòö cêñ ù~ùZùaùk Zûue Gjò K[û gêYòfò I _\û[ð aòmû^ú gòlKue MQ, Lû\ý 
I @ûùfûK iõùgähY i´§úd Rúa aòmû^ _âgÜùe @iêaò]û @^êba Keòaûe ù\Lôfò ùiùZùaùk UòùK @ûÊiÚ 
ùjfò, @ûc bòZùe ùKjòaò ùaûKû ^[ôùf, Kò«ê @ûùc C�e ù\fûùaùk @ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^e @^êbìZòKê 
aýajûe Keê[ôfêö ùZYê VòKþ C�e ù\aû _ûAñ @ûcKê aòmû^e MâjYúd ^cê^ûKê aýajûe KeòaûKê _Wòaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• cjûKûg~û^ iµKðòZ _âgÜe @û_Y ùKCñ C�e ù\A [û@ûù« I KûjóKò?

• @û_Y gòlû[ðúcû^ue gqò I Kû~ðý _âiwùe gòlû[ðúcû^ue ùKøYiò bêfþ ]ûeYû ù\Lô[ôaû
K[û Pò«û Keò _ûeòùa Kò?

@û_Y gqò i´§úd iû]ûeY bêfþ aêSûcYûe @]ôK C\ûjeY i´k-1ùe ù\Lô_ûeòùa û 
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_âùZýKue aòmû^ i´§úd KòQò bêfþ aêSûcYû ejòQò, @û_Y c¤ @û½~ðý ùjùa, gòlKcû^ue c¤ Zûue cêLý 
aòhdùe KòQò bêfþ ]ûeYû ejò[ûG û ù~ùZùaùk ùi ùMûUòG ^ì@û _âgÜ ~ûjûKò ùi _ìaðeê ùKùa _Xÿò^ûjûñ«ò aû 
_XÿûA ^ûjñû«ò Kò́ û @RYû ]ûeYûe i¹êLú^ jê@«ò, ùiùZùaùk ùi GjûKê aêSò_ûe«ò û  

gòlYKû~ðý-1 : @û_Yu gòlû[ðúu Kû~ðýùe iû]ûeY bêfþ aêSûcYû 

Gjò Kû~Uò @û_Yuê “Kû~ðý I gqò” i´§úd, gòlY ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaö G[ô_ûAñ i´k-1 
ijòZ @Vû fûMò[ôaû lê\â KûMR LŠ \eKûeö  

i´k-1ùe [ôaû iû]ûeY bêfþ aêSûcYû ZûfòKûKê _Xÿ«êö gòlû[ðúcûù^ ùgâYúùe Kû~ðý Keê[ôaû ùaùk, GMêWòK 
c]ýeê ùKCñ MêWòKê @û_Y _ìaðeê flý KeòQ«ò? 

a�ðcû^ ^ac ùgâYú _ûVý _êÉKe “Kû~ðý I gqò” aòhdKê _X«ê û @û_Y _Xÿòaû icdùe i´k-1ùe [ôaû ù~ 
ùKøYiò bêfþ aêSûcYûKê flý Ke«ê, ~ûjûKò Gjò aòhd _ûAñ _â~êRý ùjûA[ôaö _âùZýK icdùe ù~Cñ i¸ûaý 
bêfþ ]ûeYû còkòa ZûjûKê @Vû fûMò[ôaû lê\â KûMR LŠùe ùfLô _ûVý_êÉKe C_~êq RûMû _ûLùe fMû«ê û 
@û_Y RûYò_ûeòùa ù~ ùKùZK i¸ûaý bêfþ aêSûcYû ajêZ [e C_ù~ûMú ùjfû ùaùk @^ý ùKùZûUò GùZ 
C_ù~ûMú ùjaûe RYû_ùWÿ ^ûjó û _âùZýK bûM aû _âùZýK bêfþ aêSûcYû _ûAñ ùMûUòG ùckK ùLûRòaûùe aýÉ 
jê@«ê ^ûjó û Gjò Kû~ðýUò Keòaû _Qùe CùŸgý ùjCQò– @û_Yu ùKùZK iû]ûeY bêfþ ]ûeYû iµKðùe iRûM 
eLôaû Gaõ Zûjû ùKùZùaùk @ûiêQò ZûjûKê flý Keòaû û @û_Y ù~ùZùaùk RûYòùa @û_Y K’Y ùLûRêQ«ò, 
ùiùZùaùk @û_Yuê Zûjû PòjÜòaû _ûAñ ijR ùja û  

Gjû_e aòbûMùe @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^ue aêSòaû gqòKê @^êi§û^ Keòaûe ùKøgk gòLôùaö GVûùe ù~Cñ 
ùKøgk \ò@û~ûAQò, Zûjû ù~ ùKøYiò _âiw _ûAñ CŸòÁ ùjaö GjûKê aêSòaû _ûAñ _âMZò I KéZúe cû^ ^ò¡ðûeY 
_ûAñ \ò@û~ûA[ôaû cêLý i´k c¤ iûjû~ý Keòa û  

bòWÿòI: _âMZò I KéZúe cû^ ^ò¡ðûeY 

2 @û_Yu gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý I gqò i´§úd ]ûeYûKê ^ò¡ðûeY Keòaû 

@û_Y Kò_eò @û_Yu gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý I gqò i´§úd ]ûeYûKê ò̂¡ðûeY Keòùa? ~\ò @û_Y _·eò[ôaû MûYòZòK 
_âgÜe ùicûù^ iVòKþ C�e ù\A \ò@«ò, @û_Y bûaòùa ùicûù^ Gjò aòhdKê bf bûaùe aêSòQ«òö ~\òI 
ùicû^ue Gjò aòhdùe KòQò bêfþ ]ûeYû [ûG, Z[û_ò ùicûù^ MûYòZòK _âgÜe C�e VòKþ Keò \ò@«òö ùicûù^ 
jòiûa _ûAñ ù~Cñ ò̂dc aýajûe Ke«ò, Zûjû _\û[ð aòmû^e _eòie bêq ùjûA^[ûGö 
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C\ûjeY- ]eû~ûC @û_Y ùMûUòG gòlû[ðúKê aÉêe iÚòZòR gqò ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ Kjòùf, ~ûjûe aÉêZß ùjCQò ‘m’ I 
Gjû ‘h’ CyZûKê CVû~ûA[ôfûö ùicû^uê iÚòZòR gqò ò̂‰ðd Keòaûe iìZâ RYû@Qò, ~ûjû Ep=mgh, ~\ò @û_Y m,

g I h e cìfý ù\ùa, ùicûù^ GjûKê jòiûa Keòù\ùaö Kò«ê ùicûù^ jêGZ aÉêUò Zùk _Wòaû icdùe gqò 
iõelY I gqò iÚû^û«eY i´§ùe KòQò aêSûA _ûeòùa ^ûjó û 

ùicûù^ jêGZ Kjò_ûe«ò ù~ aÉêUò C_eKê CVûMfû ùaùk Zûe iÚòZòRgqò [ôfû, Gjû _Wÿòfû ùaùk G[ôùe MZòR 
gqò [ôfû I ù~ùZùaùk aÉêUò Zùk _Wÿòfû Gjû gqò ieòMfû û ~\ò gqò iõelòZ jêG ùZùa Gaõ “ieò~ûA[ôaû 
gqò”e K’Y ùjûA[ûA _ûùe RûYòaû _ûAñ @ûjêeò @]ôK _âgÜ _·eòaû @ûagýK ùjûA_ûùe û  

GcòZò KòQò iek C_ûd @Qò ~ûjû \ßûeû @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^u ‘Kû~ðý I gqò’ i´§úd ùaû]McýZûKê @ûKk^ 
Keò_ûeòùa û GMêWÿòK c¤eê ùMûUòG ùjCQò, gòlû[ðú Zûue ]ûeYûMêWÿòK @^ýcû^u ij I gòlKu ij @ûùfûP^û 
Keòùa û Gjû @Zý« MêeêZß_ì‰ð KûeY a�ðcû^ [ôaû mû^ I ùaû]McýZû, ^ìZ^ mû^ @ûjeY _ûAñ bò�òbìcò 
ù~ûMûA[ûGö  

gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý I gqò i´§úd ùaû]McýZû @ûKk^ Keòaû _ûAñ ùKùZK ùKøgk, C_ù~ûMú ù~_eò Kò 
ùK÷¦âòK _âgÜ, \kMZ @ûùfûP^û Gaõ ù_ûÁe Zò@ûeò ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ùKùZK Kcþ _eòPòZ ùKøgk : 

• ‘_ìaðû^êcû^ I a‰ð̂ û Ke’:  gòlû[ðúuê ùMûUòG _eòiÚòZò \ò@«ê Gaõ Zû’_ùe K’Y NUòa _ìaðû^êcû^ Keò
aêSûAaû _ûAñ Kêj«ê û

• ‘VòKþ/bêfþ/@^ò½òZ’ KûWð Pd^: gòlû[ðúuê Kû~ðý I gqò i´§úd ùMûUòG Cqò ùfLû~ûA[ôaû GK ùiUþ
KûWð, ù~ûWÿòùe aû \kùe \ò@«ê Gaõ VòKþ, bêfþ I @^ò½òZ CqòMêWÿòKê aûQò @fMû Keò eLôaû _ûAñ Kjòùa û

• ‘Uâû`òKþ @ûùfûK’: gòlû[ðúcû^uê Kû~ðý I gqò i´§úd ùKùZK Cqò \kùe \ò@û~òa Gaõ ùicûù^ Zûue
iò¡û«Kê iaêR (VòKþ), ^ûfò (bêfþ) Kò´û jk\ò@û (@^ò½òZ) Pd^ KûWÿð \ßûeû iì·Aùa û

• aýwPòZâ ]ûeYû: aýwPòZâ cû¤cùe ùMûUòG NUYûKê \gðûC[ôaû \êAUò aû Zòù^ûUò CqòKê gòlû[ðúuê
ù\LûAùa û ùKCñ CqòMêWÿòK _ûAñ ùicûù^ eûRò aû @eûRò Gaõ KûjóKò, Zûjû Kjòùa û

• aýûLýû PòZâ icìj: Kû~ðý I gqò ]ûeYûKê ù^A ùMûUòG aýûLýû Keê[ôaû _¡Zò aû _eòiÚòZòe PòZâ aû _âZòaò́
gòlû[ðúuê @u^ Keòaû _ûAñ Kêj«ò û

@û_Y G[ô_ûAñ i´k-2eê C\ûjeYMêWÿòK _ûA~òùa û 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-2: ùMûUòG ùgâYúMéj gòlYKû~ðýKê aêSòaûe @^ê¤û^ 

gâúcZò cjû«ò Zûue gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý I gqò i´§úd ]ûeYûKê @^êi§û^ Keòaû _ûAñ ùKùZK ùKøgk 
@af´^ Ke«ò û  

cêñ ù~ùZùaùk ^ac ùgâYúùe “Kû~ðý I gqò” aòhdKê _XûG, gòlû[ðúcûù^ iað\û jòiûa Keò^[û’«ò Kò«ê 
ù~ùZùaùk KòQò a‰ð̂ û KeòaûKê aû aêSûAaûKê jêG, ùiùZùaùk @]ôKûõg icdùe ùicûù^ bêfþ Ke«ò û 
@agý cêñ ~\ò RûYò _ûeòaò ùKCñ ùlZâùe Zûu \ß¦ ejòQò, ùZùa cêñ Zûuê iûjû~ý Keò_ûeòaò û  

G ahð cêñ Pò«û Kfò ùcûe ^ac ùgâYú gòlû[ðúcûù^ “Kû~ðý I gqò” i´§ùe aêSò_ûeê^[ôaû ùKùZK ]ûeYûKê cêñ 
aûjûe Keòaò û gòlû[ðúcûù^ iê¦e @le ùfLôaûùe Gaõ PòZâ @ûuòaûùe icd @ZòaûjòZ Ke«ê ùaûfò cêñ 
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·jêñ^[ôfò, ùZYê _âgòlY icde \êAUò ]ûeYû aýwPòZâ aýajûe Keòaû _ûAñ cêñ Pò«û Kfò (i´k-2ùe aýw PòZâ
\ò@û~ûAQò) û gòlû[ðúcûù^ @^ýcû^ue cZûcZKê gêYòaû _ûAñ Gaõ Gjû aòhdùe c«aý ù\aû _ûAñ bf _û@û«ò 
Gaõ cêñ ]ûeYû aýwPòZâ aýajûe KeòaûKê bf _ûG KûeY, Gjò aýw PòZâMêWÿòK ùicû^uê C�e ù\aû _ìaðeê 
aòbò̂ Ü i¸ûaý C�e Pò«û Keòaû _ûAñ iêù~ûM \òG û  

_â[ùc cêñ ùcû gòlû[ðúcû^uê ù^A Zò ò̂ aû ·eò RYò@û \kùe aòbq Keò _âùZýK \kKê \êAUò ùfLûGñ ]ûeYû 
aýwPòZâ ù\fò û Gjû _ùe ùijò \êAUò aýwPòZâ i´§ùe \kùe _ûqcò^òUþ @ûùfûP^û Keòùa I iaêVûeê bf 
C�e bûaòaûKê Kjòfò û cêñ _âùZýK \kKê \êAUò iò¡û« KûWð ù\fò û ùMûUòG KûWÿð aWÿ ‘A’ (Gjûe C�e @]ôK 
bf) Gaõ @^ýUòùe aWÿ ‘B’ ùfLû~ûA[ôfû û  

cêñ ùgâYúKlùe aêfòaêfò gòlû[ðúu @ûùfûP^û gêYê[ôfò û ùaùkùaùk gòlû[ðúcûù^ @]ôK CZþ`êfäòZ ùjC[ôùf Kò«ê 
cêñ Kjò_ûeòaò ùicûù^ @ûùfûP^û _ûAñ @ûMâjú [ôùf û \g cò^òUþ _ùe cêñ @ûùfûP^ûKê a¦ Keò ù\fò I _âùZýK 
\keê RYKê @ûùfûP^ûe aòaeYú C_iÚû_^û Keòaû _ûAñ Kjòfò û Gjò icdùe _âùZýK \ke _âZò ò̂]ôcû^uê 
Zûue Pd^ Keò[ôaû iò¡û« KûWÿð ù\LûAaû _ûAñ Kjòfò û ùZYê cêñ ùKak icÉue iò¡û«KûWÿð ù\Lô _ûeòfò û cêñ 
ù~Cñ C�eKê iùaðû�c bûaê[ôfò, icÉ \k ùi[ôùe ijcZ ^[ôùf û Kò«ê cêñ ZûjûKê gòlû[ðúuê RYûA ^[ôfò û  

cêñ ùijò \k c¤eê RùY gòlû[ðúKê, cêñ iùaðû�c bûaê[ôaû C�eKê ùicûù^ Kò_eò aûQòùf, ZûjûKê aêSûAaûKê 
Kjòfò û ùicûù^ f{òZ ^ùjûA Zûu ]ûeYûKê C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ cêñ Zûuê C›ûjòZ Kfò û ùi[ô_ûAñ cêñ 
ùicû^ue C_iÚû_^û Keòaûe ùg÷kúKê _âgõiû Kfò Gaõ cêñ aêfòfû ùaùk icÉ \ke @ûùfûP^û gêYò @û^¦òZ 
ùjûAQò ùaûfò Kjòfò û ù~ùZùaùk icÉ \k \ßòZúd aýwPòZâ _ûAñ ùbûU ù\ùf, cêñ @^ý \kùe RYKê ùijò 
iò¡û« KûjóKò aûQòaû _ûAñ ^ò‰ðd Kfò, Zûjû aêSûAaû _ûAñ Kjòfò û _ê^aðûe ùicûù^ aûQò[ôaû iò¡û«Uò cêñ aûQò[ôaû 
iùaðû�c C�e ùaûfò iÚòe ^ò½òZ Kfò û cêñ ùKCñ C�eKê @]ôK bf ùaûfò aûQò[ôfò Gaõ KûjóKò, gòlû[ðúcûù^ Zûjû 
RûYòaûKê Pûjêñ[ôùf û ùZYê aýwPòZâ iµKðùe @ûùc @ûC @]ôK _ûq cò ò̂Uþ @ûùfûP^û Kfò û gòlû[ðúuVûeê gêYòaû 
_ùe, ùcûùZ _ea�ðú gòlYKû~ðýe ù~ûR^û Keòaû _ûAñ iêaò]û ùjfû û cêñ ùicû^ue a�ðcû^e aòhdMZ mû^ 
aêSò~ûA[ôfò Gaõ aòmû^ i´§úd ]ûeYûKê C_iÚû_^û Keòaûe GK _eòiÚòZò c¤ iéÁò Keò_ûeòfò û  

bòWÿòI : Z\ûeL I _âZò\éÁò ù~ûR^û 

gòlYKû~ðý-2 : ùgâYúùe gòlû[ðúcû^ue “Kû~ðý” i´§úd mû^e _eúlû 

Gjò Kû~ðýUò @û_Yue ùgâYú i´§úd gòlYKû~ðýe aòKûgùe iûjû~ý Keòa û @û_Yu gòlû[ðúcû^ue ‘Kû~ðý I gqò’ 
i´§úd ùaû]McýZûKê aêSûAaû _ûAñ i´k-2 \ò@û~ûA[ôaû ù~ûR^û c¤eê ùMûUòGKê aýajûe Ke«êö Gjò Kû~ðýUò, 
^ac ùgâYú ajòe ‘Zêc _ûAñ Kû~ðý 8.1 ùe’ \ò@û~ûAQò (cû¤còK gòlû_eòh\, IWògû _âKûgK)ö 

• @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ‘Kû~ðý’ i´§òZ KòQò _eòiÚòZòKê cù^ _KûAaûKê Kêj«ê û
_âùZýK ùlZâùe Kû~ðý Kò_eò Keû~ûCQò Zûjû Zûuê _·e«ê I ùicûù^ ùi_eò KûjóKò bûaòùf aêSûAaûKê
Kêj«êö @û_Y GjûKê ‘_ìaðû^êcû^ I a‰ð^û’ _^Úûe C\ûjeY bûùa aýajûe Keò_ûeòùa û (_ûVUò @ûe¸
Keòaû _ìaðeê Zò̂ ò ·ùeûUò _eòiÚòZòe C\ûjeY ^ò@«ê, ~ûjûKò \kùe @ûùfûP^û Keû~òa û @û_Y ùKCñ ^ò¿�ò
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·jêñQ«ò I ùicû^ue a‰ð^ûùe K’Y @^êbêðq KeòaûKê ·jêñQ«ò Zûe GK ù^ûUþ ^òR _ûAñ _âÉêZ Ke«ê û
G[ô_ûAñ i´k-3 ijûdK ùja û) 

• ‘G_eò KòQò C\ûjeY \ò@ ù~CñVûùe Kò ak _âùdûM ùjûA c¤ aÉêUòe @aiÚû^ùe ùKøYiò _eòa�ð^ ùjûA
^ûjóö’ Gjû ùicû^uê Pò«û KeòaûKê Kêj«ê û

• ‘G_eò _eòiÚòZò aòhdùe ùicû^uê Pò«û Keòaû _ûAñ Kêj«ê ù~CñVûùe Kò ùKøYiò ak _âùdûM ^ ùjûA c¤
aÉêUò aòiÚû_òZ ùjûA_ûeòQò û’

• @ûùfûP^û ùjûA[ôaû aòbò̂ Ü _eòiÚòZòMêWÿòKê \kùe aûIò \ò@«ê û ùicûue _ìaðû^êcû^ I Gjûe KûeY i´§ùe
GK aòaeYú _âÉêZ Ke«ê û

• aòbò^Ü aòhd i´§úd \kMZ @ûùfûP^ûKê C_iÚû_^û Keò ùicû^u ]ûeYû I KûeY i´§úd aòaeYú _âÉêZ
Ke«ê û

• @û_Y @ûgû Keê[ôaû C�e Gaõ Gjûe KûeY i´§ùe gòlû[ðúu ij @ûùfûP^û Ke«ê I _ìaðû^êcû^e KûeY
a‰ð^û Ke«ê û

• Gjò _ûV _ùe ^òcÜ _âgÜ i´§ùe Pò«û Ke«ê :
o ùKCñ _eòiÚòZòMêWÿòK gòlû[ðúcû^uê iÚòe Keòaû _ûAñ iaêVûeê KÁKe [ôfû?
o ùKCñ _eòiÚòZòMêWÿòKê @]ôKûõg \k VòKþ bûaùe _ìaðû^êcû^ I a‰ð^û Keò[ôùf?
o ùKCñ _eòiÚòZòMêWÿòKê @]ôKûõg \k bêfþ bûaùe a‰ð^û Keò[ôùf? Gjò iaê _eòiÚòZò _ûAñ aòbò̂ Ü \k ùKCñ

iaê KûeY \gðûA[ôùf?

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• \ke ùKøYiò C�e _ûAñ @û_Y @û½~ðý ùjûA[ôùf Kò?
• @û_Y gòlû[ðúcû^ue bêf C�e _Qùe ùKøYiò iû]ûeY bêfþ aêSûcYû ù\Lô[ôùf Kò?

PòZâ-2 @û_Yue gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý Kfûùaùk, @û_Y ùicû^u ·eò_ùU 
iZKð�ûùe aêf«ê ~\ò @ûagýK jêG _âgÜ aòhdùe KòQò iìP^û \ò@«ê, Kò«ê ùicû^uê 

C�e Kjò ù\aû _ûAñ fûkûdòZ jê@«ê ^ûjó û 
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3 ‘Kû~ðý I gqò’Kê gòlû[ðúcûù^ @]ôK bf bûaùe aêSòaû _ûAñ gòlKu ijûdZû 

@û_Y ~\ò ùMûUòG ]ûeYû aêSûAaû _ûAñ @^ý GK bf C_ûd Kjò \ò@«ò ~ûjû bf bûùa Kûc Kùe, ùZùa ùijò 
]ûeYû aêSûAaûKê gòlû[ðúue ~\ò KòQò bêf aêSûcYû [ûG ùZùa Zûjû \ìe ùjûA[ûG û ùaùkùaùk gòlû[ðúcûù^ 
^ì@û I C^ÜZcû^e ^cê^ûKê @ûõgòK bûaùe MâjY Ke«ò Kò«ê ^òRe @ûC ùMûUòG cògâòZ cùWÿf Zò@ûeò Ke«ò Kò́ û 
_eòiÚòZò @^ê~ûdú @ûC ùMûUòG ^cê^ûKê @û_ùYA ^ò@«ò û  

• ùMûUòG @^êKìk _eòùagùe gòlû[ðúcûù^ Zûue ]ûeYûKê @^ýcû^u ij @ûùfûP^û _ûAñ GK iêù~ûM
\ò@«êö

• gòlû[ðúuê aòbò^Ü _eòiÚòZòùe Zûue cùWÿf aýajûe Keò K’Y NUêQò Gaõ ùKCñ _eòiÚòZòùe NUêQò Gaõ ùKCñ
_eòiÚòZòùe Zûu cùWÿf Kû~ðý Keê^ûjñò Kò«ê @ ê̂ùcû\òZ ùa÷mû^òK _¡Zò Kû~ðý KeêQò, Pò«û Keòaû _ûAñ
\ò@û~ûC Gaõ ùicû^u cùWÿf Gaõ ùa÷mû^òK _¡Zòùe _âÉêZò cùWÿf c¤ùe _û[ðKýKê @ûùfûP^û KeòaûKê
\ò@û~ûC û

• Zûue ]ûeYûMêWÿòK @ûjßû^ Keò I _eòcûRðòZ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iêù~ûM \ò@«ê û iûa]û^Zûe ij
aûÉa @^êbêZò Gaõ _â\gð^, gòlû[ðúue bêfþ aêSûcYûKê @ûjÜû^ Keòaû _ûAñ `k_â\ _âcûY ùjûA_ûeòa û
ùMûUòG aWÿ I @]ôK C_KeY aýajéZ ùjC[ôaû GK \gð^úd _eúlû ^ Keû~ûA, lò_â Gaõ ^òcÜÉee
_â\gð^ I aûÉa @^êbìZò c¤ ~ûjû \eKûe Zûjû _ìeY Keò[ûG û @û_Y ~ûjû Kùf aò, ^òcÜ MêeêZß_ì‰ð K[û
cù^eLôùa:

• gòlû[ðúu ]ûeYûKê aòKûg Keòaû _ûAñ aûÉa @bòmZûKê MêeêZß \ò@û~ûC, ùZYê @û_Y gòlû[ðúu \éÁò @ûKhðY
Keòaû _ûAñ K’Y Keòùa, Zûjû ÆÁ ùjaû @ûagýK û

• @û_Y ~ûjû ·jêñQ«ò Zûjû Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^ue aûÉa @bòmZûKê _eL«ê ~ûjû \ßûeû @û_Y ~ûjû
·jêñQ«ò, ùicûù^ Zûjû MâjY Keòùa ùaûfò ^ò½ò« ùjûA~òùa û

gòlYKû~ðý-3 : gqò i´§úd gòlY 

Gjò gòlYKû~ðýUò ùgâYúMéjùe aûÉa @býûi _ûAñ @û_Yuê iûjû~ý Keòa Gaõ gòlû[ðúu \éÁò @ûKhðY _ûAñ @û_Y 
^òŸðòÁ _âgÜ _·eòaû @ûagýK û (Gjò gòlYKû~ðýUò ^ac ùgâYú ùbøZòK aòmû^ _êÉKe MZòR gqòe Zêc _ûAñ Kûc 
8.3ùe \ò@û~ûAQò) Gjò _â\gð^e Zû_ô~ðý ùjCQò gqò aýajéZ ùjùf ieò~ûG ^ûjó, aeõ Gjû ùMûUòG eì_eê @^ý 
eì_Kê eì_û«eòZ jêG û I\û aûfêKû g~ýû C_ùe GK IR^ò@û afþKê 25 ùicò CyZûeê _KûA aûfò C_ùe iéÁò 
ùjûA[ôaû @aZk @ûKûee MûZe MbúeZûKê cû_«ê û Gjû_ùe ùijò afKê 50 ùi.cò., 1 còUe I 5 còUe CyZûeê 
_KûA _âZò[e iéÁò ùjûA[ôaû @fMû @aZk MûZe MbúeZû cû_«ê û _âZò @aZk MbúeZûKê Zêk^û Ke«ê û ùKCñUòe 
@]ôK MbúeZû I ùKCñUòùe Kcþ Zûjû aòhdùe @ûùfûP^û Ke«ê I KûeY ùLûR«ê û MûZe MbúeZû I afþ _Wê[ôaû 
c¤ùe iµKð @Qò Zûjû RûYòaûKê _ûAùa û  

@û_Y ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKe @^êKâc aýajûe Keò_ûe«ò Kò́ û Gjòbkò @^ý KòQò Keò_ûe«ò û GVûùe _âgÜ 
Keòaûùe CùŸgý ùjCQò ùicû^uê ‘gqò’ _âiw @ûWÿKê @ûYòaû û GVûùe _âgÜMêWÿòK ‘ùaûfþWÿ’ @leùe @Qò Gaõ 
Gjûe C�e iû]ûeY ajò @leùe @Qò û  
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• ùKCñUò Zò@ûeò ùjaû _ûAñ @]ôK gqò @ûagýK KeêQò – ùMûUòG Mbúe M�ð aû Kcþ Mbúe M�ð? KûjóKò?
gòlû[ðúcûù^ Mbúe M�ð Kjòaû CPòZþ û ùicûù^ c¤ Kjò_ûe«ò ù~ Kcþ Mbúe M�ð @ù_lû Mbúe M�ð
ùLûkòaû @]ôK Kû~ðý @ûagýK Kùe û

• Gjò ùlZâùe KòG gqò _â\û^ KeòQò? afþ û afþe gqò aûfòKê iÚû^û«eòZ ùjûAQò û
• ùZùa afþUò aûfò C_ùe KòQò Kû~ðý KeòQò Kò? jñ û afe gqò aûfòKê iÚû^û«e ùjûAQò û
• ù~ùZùaùk afþUò @]ôK CyZûeê ZkKê _WÿêQò, ùiùZùaùk gqò iÚû^û«eY i´§ùe MûZe

MbúeZûe K’Y RYû~ûG? ù~ùZùaùk afþUò @]ôK CyZûeê ZkKê _WÿêQò, ùiùZùaùk aûfòKê @]ôK
gqò iÚû^û«eòZ ùjCQò û

• ùZYê aûfòùe _Wÿò[ôaû afþcû^u c¤eê ùKCñUòùe @]ôK gqò [ôfû? ù~Cñ[ôùe MbúeZc M�ð iéÁò
ùjûA[ôfû û

• ùZYê aûfòùe _Wÿòaû _ìaðeê ùKCñ afþUòùe @]ôK gqò [ôfû? ù~Cñ afþUò iaêVûeê @]ôK CyZûeê
_Wÿò[ôfû û

• ùZYê, afþUò aûfò C_ùe _Wÿòaû _ùe Zûjûe gqò aòhdùe @û_Y K’Y Kjò_ûeòùa? afþe gqò
aûfòu iÚû^û«eòZ ùjûAQò (iõ~êq Keòaû _ûAñ Gjûjó ùK¦âòK ]ûeYû) ùKùZK gòlû[ðú Gjò _eòù_âlúùe gqò
^Á ùjûA~ûC[ôfû ùaûfò C�e ù\A_ûe«ò û ùZYê @û_Y ùicû^uê _âgÜ Keòùa - ~\ò gqò ^Á
ùjûA~ûC[ôfû, ùZùa Zûjû Kê@ûùWÿ ~ûC[ôfû?)

Gjò icÉ Kû~ðý Keòaû _ùe @û_Y gòlû[ðúuê iµì‰ð @fMû @fMû a‰ð^û ^ Keò iõ_ì‰ð @^êKâc @^ê~ûdú a‰ð^û Keòaû 
_ûAñ Kjòùa Gaõ G[ô_ûAñ ^òcÜ _âgÜMêWÿòK _·eòùa û  

• aLðcû^, ù~ùZùaùk afþUò KòQò CyZûKê CVòfû Gjû _WÿòaûKê fûMòfû Gaõ Gjû aûfòùe _Wÿòfû -
_âùZýK ùlZâùe Zûjû ùKùZ _eòcûYe gqò ]ûeY Keò[ôfû? afþUò ù~ùZùaùk KòQò CyZûKê CVòfû,
Zûjûe iÚòZòR gqò Kâcgü aXÿòaûKê fûMòfû û ù~ùZùaùk Gjû KòQò CyZûeê _WÿòaûKê @ûe¸ Kfû Kâcgü
Zûjûe MZòR gqò aXÿòaûKê fûMòfû, Kò«ê ùcûU gqò KcòMfû (KûeY afþUò _Wÿòaû icdùe Gjûe iÚòZòR gqò
Kcò~ûG) û ù~ùZùaùk afþUò aûfò C_ùe _ùWÿ, afþUò CVòaû _ûAñ @û_Y ù\A[ôaû gqò jeûG û aûfòùe
_Wÿòaû _ìaðeê afþUò Zûjûe icÉ MZòR gqò jeûA[ûG û KûeY afþUò iÚòe ùjaûe @ûùc ù\LêùQ û

• iaêZK gqò Kê@ûùW Mfû? afþe icÉ gqò aûfòKê iÚû^û«eòZ ùjûAMfû û Kò´û @ûùc Kjò_ûeòaû, icÉ
gqò aûfòùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ aýajéZ ùjfû û

~\ò @û_Yu ùgâYúùe @]ôK gòlû[ðú @Q«ò, ùZùa @û_Y ùQûU ùQûU \k Keò aêSûA _ûe«ò û ù~ùZùaùk 
@^ýcûù^ _ûVý ajòeê @^ý KòQò Kû~ðý Keê[ôùa û _ìaðeê _âgÜMêWÿòKê VòKþ bûaùe ù~ûR^û Kùf, @û_Y bf _â\gð̂  
Keò_ûeòùa û jêGZ @û_Yue @ûgû^ê~ûdú gòlû[ðúcûù^ C�e ^ù\A _ûe«ò, Kò«ê ~\ò @û_Y @û_Yue _â\gð̂  
i´§ùe ÆÁ [ôùa ùZùa @û_Y gòlû[ðúu C�eKê VòKþ Keò_ûeòùa û  

@û_Yu gòlû[ðú K’Y Pò«û KeêQ«ò Zûjû aêSòaû _ûAñ iZKðZû ijòZ _âgÜ _·eòaû GK C�c C_ûd û ùgâYúùe _âgÜe 
VòKþ aýajûe _ûAñ i´k-4 Kê _Xÿ«ê û  
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bòWÿòI : Pò«^Kê C^ÜZ Keòaû _ûAñ _âgÜe aýajûe 

4 iûeûõg 

Gjò GKKùe Kû~ðý I gqò i´§úd gòlû[ðúcû^ue KòQò bêfþ aêSûcYû Gaõ gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZû RûYòaû _ûAñ 
ùKùZK ùKøgk i´§ùe @û_Y @aMZ ùjùf û @û_Yu gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe C^ÜZò Keòaû _ûAñ @û_Y 
GK ùKøgk aýajûe Keòaûe c¤ iêù~ûM _ûAùf û 

i´k-2 ùe a‰ð^û Keû~ûA[ôaû ùKøYiò ùMûUòG c¤ ùKøgkMêWÿòG ÊZª aýajûeòK i´k @ûagýK Ke«ò ^ûjó aû 
ùgâYúùe @]ôK icd ^ò@«ò ^ûjó û @û_Y Gjò _âiw _XÿûAaû ùaùk aû gòlû[ðúcûù^ _ê^ü-@ûùfûP^û Keòaû ùaùk 
_âZýd aýwPòZâ aû KûWÿð Pd^ KûjóKò ùPÁû Keòùa ^ûjó ù~ùZùaùk @û_Y Zêe« ùaû]McýZû cû_òaûKê ·jû«ò û 
ùiùZùaùk ? ‘Uâû`òKþ fûAUþ’ c¤ GK \eKûeú ùKøgk ùjûA_ûeòa û 

i´k-5ùe gqòe ùKùZK Cqò \ò@û~ûAQò û Gjò CqòMêWÿòK ùKùZK C�e I c«aý \ßûeû _âKûg Keû~ûAQò û @û_Y 
Gjò CqòMêWÿòKê aýajûe Keò _eòiÚòZò @^ê¤û^-1ùe \ò@û~ûA[ôaû C\ûjeY _eò @û_Yue Pò«û]ûeûKê @ûùMA 
_ûeòùa û  

~\òI Gjò GKKUòùe Kû~ðý I gqò i´§ùe iìP^û \ò@û~ûAQò, Kò«ê G[ôùe [ôaû ùKøgkMêWÿòKê @û_Y @^ý GKKùe 
c¤ aýajûe Keò_ûeòùa û G[ô_ûAñ i´k-3ùe iìP^û \ò@û~ûAQò û @û_Y ~\ò G[ôùe [ôaû i´k I aòbò Ü̂ 
Kû~ðýMêWÿòKê @^ý gòlKu ij @ûùfûP^û Keòùa, ùZùa Gjû @û_Yu _ûAñ @]ôK ijR ùjûA_ûeòa û  

i´k 

i´k–1: gqò i´§úd ùKùZK iû]ûeY bêfþ aêSûcYû 

Gjò i´k @û_Y gòlYKû~ðý-1ùe aýajûe _ûAñ \ò@û~ûAQò û 

• gqò aýajûe ùjûA ieò~ûA_ûùe û
• aÉê ùKak MZò Keòaû icdùe gqò ]ûeY Keò[ûG û
• gqò aýajéZ ùjfû _~ðý«, aÉêMêWÿòK MZò Keò[û«ò û
• gqò eì_û«eYùe KòQò gqò @_Pd ùjûA[ûG û
• gqò ùjCQò GK aÉê û
• gqò ùjCQò GK A§^ û
• ak gqò ij icû^ û
• ak Kû~ðý ij icû^ û
• ùR÷a ùa÷mû^òK _âKâòdû ~[û - @ûùfûKùgæhY Kò´û gßi^ AZýû\òeê gqò ^òMðZ ùjûA[ûG û
• KòQò aÉê / iûcMâú ÊûbûaòK bûaùe @^ý aÉê / iûcMâú @ù_lû Chêc [ûG û
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i´k-2 : @û_Y gòlû[ðúue Kû~ðý Gaõ gqò i´§úd ]ûeYûMêWÿòK RûYòaû _ûAñ KòQò C_ûd 

@û_Yu gòlû[ðúcû^ue K’Y _âûKþ ]ûeYû ejòQò I ùKCñ bêfþaêSûcYû Zûu _ûLùe ejòQò RûYòaû _ûAñ ùKùZMêWÿòG 
ùKøgk ~[û ùK÷¦òâK _âgÜ _·eòaû, \kMZ @ûùfûP^û I ù_ûÁe C_iÚû_^ aýajûe Keò_ûe«ò û  

^òcÜùe Gjò_eò ùKùZK c«aý ij C\ûjeY \ò@û~ûAQò û Gjò C_ûdMêWÿòKeê ù~ùKøYiò ùMûUòG aýajûe Keòaûe 
cêLý CùŸgý ùjCQò gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue C_ûdMêWÿòK @û_Yu iûwùe I @^ý gòlû[ðúu ij aò ò̂cd Keòaû 
_ûAñ C›ûjòZ Keòaû : ùMûUòG ewú^ Gaõ _eòÃûe _âbûaú KkûKé�ò @ù_lû ùeLûPòZâ Keòaû _ûAñ ùjC[ôaû 
@ûùfûP^û MêeêZß_ì‰ð @ùU û  

_ìaðû^êcû^ Keò aêSû@ aû aýûLýû Ke: 

ùMûUòG iek \égý_U ij gòlû[ðúu i¹êLùe C_iÚû_^ Ke«ê Gaõ Gjû_ùe K’Y NUòa I ùicûù^ G_eò KûjóKò 
Pò«û KeêQ«ò ùaûfò _·e«ê û C\ûjeYUò ^òcÜùe \ò@û~ûAQò û ~[û - ]eû~ûC PòZâ R-2.1ùe \gðû~ûA[ôaû U-@ûKûe 
_[ùe afþUòG @Qò, afþUòKê QûWÿò \ò@û~ûG, ùZùa KY NUòa Pò«û Keò aêSû«ê û 

PòZâ i 2.1 afþUò @ûKûe U-_[ùe eLû~ûAQòö 

cZûcZ  

@ù^K gòlû[ðú Gjò i´§ùe VòKþ _ìaðû^êcû^ Keò U-_[ùe afUòe K’Y ùja Kjò_ûe«ò û Kò«ê Lêaþ Kcþ iõLýK 
gòlû[ðú gqò iõelY I gqò eì_û«eKê ù^A C�eKê a‰ð̂ û Keò_ûeòùa û  

ùiùZùak _~ðý« afþUòKê U-@ûKûe UâûKþùe KòQò CyZûeê QWÿû~òa, ù~ùZùaùk _~ðý« Zûjû ZkKê Liò ij @^ý 
_Ue CyZû ij icû^ ^ ùjûAQò û afþUò ù~ùZ Cyùe ejòa, Zûjûe iÚòZòR gqò ùiùZ @]ôK ùja, ùZYê afþUò 
@^ý _ûLe ù~Cñ iùaðûPZc iÚû^ùe _jqôa, ùiVûùe c¤ iÚòZòR gqò iaðû]ôK ùja û 

ù~ùZùaùk afþUòKê KòQò CyZûeê ZkKê QWÿû~ûG, Gjûe iÚòZòR Kâcgü Kcò Kcò ~ûG Gaõ MZòR gqò aXÿò aXÿò 
~ûGö afþUò ù~ùZùaùk _[e ò̂cÜ bûMùe _jqô~ûG, Zûjûe ùcûU gqò MZòR gqò ùjûA[ûG Gaõ Gjû\ßûeû 
afþUò @^ý _ûgßðe C_eKê CVò[ûG (_â[c _ûgßðe CyZû ijicû^ CyZûKê) Kò«ê, Gjò _[e ò̂cÜ bûMùe iÚòZòR gqò 
iað^òcÜ ùjûA[ûG û ~\ò gqòe KòQò @_Pd ^jêG, ùZùa afþUò @^ò¡ðòÁ icd _~ðý« Cbd _ûgðßùe icû^ CyZûKê 
ù\ûk^ Keòa û Kò«ê Gjû jêG ^ûjó, KûeY aûdêe _âZòùeû] I _[e NhðY ak ù~ûMêñ _âZò[e ù\ûk^ùe KòQò 
_eòcûYe gqò @_Pd ùjûA[ûG û Kâcgü afþe iaðû]ôK iÚòZòR gqò Kcò Kcò ~ûG Gaõ ùghùe afþUò U-@ûKûe 
_[e ^òcÜ bûMùe iÚòe ùjûA ejò~ûA[ûG û  
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_ìað̂ êcû^ Gaõ aýûLýû Keòaû _ûAñ Kjòaû GKû« MêeêZß_ì‰ð û ùMûUòG @RYû _eòiÚòZòùe _ìaðû^êcû^ Keòaû _ûAñ 
gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue aòmû^ i´§úd ]ûeYûKê aýajûe Ke«ò û Kò«ê ~\ò @û_Y ùMûUòG RYû _eòiÚòZò ùicû^uê 
ù\ùa, ùicûù^ Gjûe VòKþ _ìaðû^êcû^ ^ aêSò c^eê Kjò ù\ùa û ù~ùZ _~ðý« @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò 
_ìaðû^êcû^ I Zûjûe a‰ð^û _ûAñ Kjò̂ [û«ò, ùiùZ _~ðý« ùicûù^ jêGZ Zûjû _Qùe [ôaû aòmû^ i´§úd ]ûeYûKê 
aêSò^[û«ò û  

KûWÿð Pd^ (VòKþ / bêfþ / @^ò½òZ KûWÿð Pd^) 

ù~ùKøYiò GK _âiw _ûAñ GK ùiUþ KûWð _âÉêZ Ke«ê û _âùZýK KûWðùe KòQò ùQûU Cqò ejòa, ~[û- “bûe\Š 
aýajûe Kùf Zêùc Zêce gqò iõelY Keòa” û Gjò_eò aòbò^Ü Cqòcû^u c¤eê gòlû[ðúcûù^ VòKþ, bêfþ Kò´û 
@^ò½ò« CqòMêWÿòKê aûQòùa û _âùZýK aMð _ûAñ ùicûù^ @fMû @fMû \kùe KûWð aûQò eLôùa û ùicûù^ iµKðòZ 
CqòMêWÿòKê ù~ûWÿò aû \k Keòaû _ûAñ iêaò]û ùja Gaõ @ÆÁ CqòKê c¤ ùicûù^ aûQò_ûeòùa û  

C\ûjeY Êeì_ : 

• bûe\Š aýajûe Keòaû \ßûeû ùKøYiò bûeú Rò^òhKê CVûAaû ijR jêG û KûeY G[ôùe gqò iqd jêGö
• bûe\Š aýajûe Keòaû \ßûeû ùKøYiò bûeú Rò^òhKê CVûAaû ijR jêG KûeY Gjò ùlZâùe Zêùc Kcþ

ak _âùdûM Keò[û@ û
cZûcZ 

Gjò KûWÿð Pd^ @û_Yuê ùgâYúùe aêfò aêfò @Zò gúNâ gòlû[ðúu ]ûeYû i´§ùe flý KeòaûKê \òG û ùiMêWÿòK c¤ 
Kcþ lZòKûeK gòlYKû~ðý KûeY ùi[ôùe \úNðiÚûdú Pd^ fò_òa¡ jêG ^ûjó û   

‘Uâû`òKþ fûAUþ’ 

‘Uâû`òKþ fûAUþ’ ùLkUò VòKþ / bêfþ / @^ò½òZ KûWÿð Pd^ ùLk ij icû^ û Gjò ùLkùe ùMûUòG ùiUþ CqòKê 
aýajûe Keû~ûG Gaõ gòlû[ðúcûù^ ^ò½òZ Ke«ò ù~ ùicûù^ _âZò Cqò ij ijcZ aû @ijcZ Kò́ û @^ò½òZ û 
CqòMêWÿòK _XÿûMùf aû ùicû^uê ù\LûMùf, gòlû[ðúcûù^ aûÉaùe CqòMêWÿòKê Zò^òbûMùe Pd^ ^ Keò ùicûù^ 
]eò[ôaû C�eKûWÿð C_eKê Keò C�e ù\ùa û ‘Uâû`òK fûAUþ’ ùjfû Zò^òUò aòbò^Ü _âKûee KûWÿð ~ûjû ùicûù^ 
C_eKê ]eòùa û ~[û : 

• iaêR (VòKþ / ijcZ)
• ^ûfò (bêfþ / @ijcZ)
• jk\ò@û (@ ò̂½òZ)

gòlû[ðúcû^uê C�e Pd^ _ûAñ Kjòaû _ìaðeê \kMZ @ûùfûP^û _ûAñ @û_Y icÉ CqòMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfLôùa û 

cZûcZ 

Uâû`òKþ fûAUþ Lêaþ gúNâ @û_Yuê @û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûLùe [ôaû ]ûeYûMêWÿòKê RYûG Gaõ G_eò MêWÿòG ]ûeYû 
~ûjû @]ôKûõg aû ùKùZKûõg @ÆÁ Zûjû RYûG û Gjû c¤ GK @Ì @ûguû_ì‰ð gòlYKû~ðý, ù~ùjZê G[ôùe 
cZûcZMêWÿòK iÚûdúbûaùe ùeKWÿð Keû~ûG ^ûjó û  
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_âZýdaýw PòZâ  

Kû~ðý Gaõ gqò i´§ùe ]ûeYû ù\aû _ûAñ \êAUò _âZýd aýw PòZâe C\ûjeY \ò@û~ûAQò û gòlû[ðúuê PòZâ R-2.2 
ù\LûA “Zêùc K’Y Pò«û KeêQ?” _·e«ê û   

PòZâ : i 2.2 _âZýd aýwPòZâ GK C\ûjeY û 

gòlû[ðúuê PòZâ I 2.3 ù\LûA ^òcÜfòLôZ CqòMêWÿòKê _Xÿû«ê û  

• Cqò-A : ùMûUòG _êfòKê aýajûe Keò bûe CVûAaû @ù_lû \êAUò _êfòKê aýajûe Keò bûe CVûAaû ijR
KûeY _êfòMêWÿòK @û_Yu gqò iõPd Kùe û

• Cqò-B : \êAUò _êfò \ßûeû @û_Y Kcþ ak _âùdûM Keò bûe CVûA[û@û«ò û Kò«ê Gjû \ßûeû @û_Yue gqò
iõPòZ jêG ^ûjó û

Zû’_ùe @û_Yu gòlû[ðú K’Y Pò«û KeêQ«ò _·e«ê û

@ûùc ù~ùZ ùRûeùe MûWÿò 
PkûAaû ùiùZ @]ôK gqò 

aýajéZ ùja û

Kûeþ A§^ aýajûe 
Kùe, gqò ê̂ùjñ û

MûWÿòe PK Gjûe 
A§^eê gqò _ûG û
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PòZâ 2.3 _âZýd aýw PòZâe GK C\ûjeY 

cZûcZ  

Gjò Kû~ðýUò @û_Y aýqòMZ MéjKû~ðý bûùa ù\A_ûeòùa aû ùgâYúùe aýqòMZ aû \kMZ Kû~ðý bûùa KeûA 
_ûeòùa û ùicû^ue aýûLýûUò Zûu ^òRÊ a‰ð^û I ùaû]McýZû @û]ûeùe ùjûA[ôaû @ûagýK û ùicû^ue aýûLýû 
iõlò¯ ùjaû ij ajò Kò´û AIeù^Ue Z[ý aýajûe ùjA^[ôaû @ûagýK û   

i´k-3 aòbò^Ü gòlYKû~ðýùe Keû~ûC[ôaû Kû~ðýe PòjÜUúKeY 

ak _âùdûM \ßûeû ùKøYiò aÉêKê iÚû^û«e KeûMùf Kû~ðý jêG – Gjò cû^iòK cùWÿf û Zû’ùjùf gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý 
I gqò i´§úd aòbò^Ü _âgÜe C�e Keòaû _ûAñ @ûagýK Ke«ò û ~\ò ùKøYiò aÉê C_eKê CVû~òa, ùZùa GVûùe 
ak ùjCQò aÉêe IR^ Gaõ CyZû ùjCQò aÉêKê ò̂@û~ûC[ôaû \ìeZû, ùZYê GVûùe aÉê C_ùe Kû~ðý ùjûAQò û  

~\ò ùKøYiò aÉê ùVfû aû UYû ùjûAQò Kò«ê C_eKê CVû~ûA ^ûjó, ùZùa GVûùe NhðY ak Kû~ðýKûeú ùja Gaõ 
\ìeZû ùjCQò ù~ùZ \ìeZû _~ðý« aÉê C_ùe ak Kû~ðý KeòQò û ùicûù^ aûQò[ôaû gòlû[ðúu ùKùZK _eòiÚòZò 
gòlû[ðúcû^u _ûAñ @]ôK RUòk ùjûA[ûG û C\ûjeY Êeì_ ~\ò @û_Y icZk eûÉû C_ùe ·fêQ«ò, @û_Y GVûùe 
KòQò Kû~ðý KeêQ«ò Kò«ê GVûùe @û_Yue IR^ ak ùja ^ûjó û  

gòlYKû~ðý-2 _ûAñ KòQò gòlYKû~ðý iûeYú i 3.1ùe \ò@û~ûAQò û 
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iûeYú i 3.1 gòlYKû~ðý-2 _ûAñ KòQò Kû~ðý 

gòlYKû~ðý cZûcZ 

GK ùKUòfþKê · Keòaû 
_ûAñ CVûAaû 

ùKUòfþ C_ùe Kû~ðý ùjfû û GVûùe ak ùjCQò ùKUòfþe IR^ I aòÉû_^ ùjCQò 
GjûKê CVû~ûA[ôaû CyZû û  

aò\ýûkdKê ·fòKò ~òaû 

~\ò gòlû[ðú aò\ýûkdKê icZk eûÉûùe ·fòKò ~ûCQò, ùZùa Gjò ùlZâùe ùKøYiò 
Kû~ðý ùjC ^ûjó  ak (~ûjûKò gòlû[ðúe IR^) iÚû^û«eòZ Keê^ûjó û Kò«ê aò\ýûkdKê 
·fòKò ~òaû, gòlû[ðúuê Kæû« Keò\òG û ù~_eò ùKUòfò CVûAùf Kû~ðý ùjCQò
GVûùe ùi_eò ùjC ^ûjó û KûeY GVûùe aÉêe aÉêZß ùK¦âùe Kû~ðý ùjûA 
^[ûG, Kò«ê geúee aòbò^Ü @õg \ßûeû ùjûA[ûG û ~[û-_û\Kê CVûAaû, NhðY 
ake aò_lùe ùVfòaû AZýû\ò û  

aò\ýûkdKê iûAùKfþ PkûA 
~òaû 

gòlû[ðúUò ~\ò f´ bûaùe icZk eûÉûùe iûAùKfþ PkûCQò û ùZùa gòlû[ðúe 
aÉêZß ùK¦â \ßûeû ùKøYiò Kû~ðý ùjûA^[ûG û GVûùe ù_WÿûfþKê _û\ùe ùVfòfû 
`kùe Kû~ðý ùjûA[ûG û 

ajò aýûMKê ùUaêfþ C_eKê 
CVûAaû 

GVûùe ajò aýûM C_ùe Kû~ðý ùjCQò û aýûM IR^ ùjCQò ak Gaõ aòiÚû_^ 
ùjCQò ajòUò CVû~ûA[ôaû CyZû û 

GK LûZûùe ùfLôaû 
Gjò ùlZâùe ak NhðY akKê jâûi Keò[ûG û GVûùe ù~ùZ \ìeZû _~ðý« akUò 
_âùdûM Keû~ûAQò, Zûjû ùjCQò Zûjûe aòiÚû_^ û  

afþKê ùMûWÿùe cûeòaû 
~\ò afþUò ùMûWÿùe cûeò C_eKê CVû~ûG, ùZùa afþe IR^ ùjCQò ak I 
C_eKê CVò[ôaû CyZû ùjCQò Zûjûe aòiÚû_^ û  

aiþ PXÿòaû _ûAñ ù\øWÿòaû 

icZk bìcòùe ù\û÷Wÿòaû ùaùk, gòlû[ðúe aÉêZß-ùK¦âùe ùKøYiò Kû~ðý jêG ^ûjó û 
Kò«ê ù\øWÿòaû _ûAñ _û\ C_eKê CVûAaûKê _ùWÿ û ·fòaû @ù_lû ù\øWÿòaûùe @]ôK 
‘Kû~ðý’ jêG KûeY _û\Kê @]ôK C_eKê CVûAaûKê _ùWÿ û RùY ]ûaKùe GK 
c^Úe MZòe ò̀fà ùKøYiò GK aò¦êùe ZûKê bìcòKê iµì‰ð bûùa C_eKê CVò[ôaûe 
ù\LûA_ûùe û C_eKê ù\øWÿòaû aû ·fòaû ]ûaK aû ·fê[ôaû aýqòe aÉêZß ùK¦â 
C_ùe Kû~ðý KeòaûKê aêSûG û  

ùKùZK Kû~ðýMêWÿòK ù~Cñ[ôùe Kò ak _âùdûM Keû~ûC[ôa Kò«ê aÉêUò aòiÚû_òZ ùjC^[ôa, ~ûjûKò \Š C_ùe 
^Añaû aû aWÿ _[eKê ùVfòaû Kû~ðýe @«bêðq û _âKéZùe KjòaûKê Mùf, Gjò ùlZâùe ùKøYiò Kû~ðý ùjC ^ûjóe 
cû^iòK cùWÿf gòlû[ðúcûù^ aýajûe KeòaûKê C›ûjòZ ùjaû \eKûe û Kò«ê, ~\ò @û_Y ùMûUòG aWÿ aÉêKê ùVf«ò, 
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ùZùa @û_Y Kæû«ò @^êba Ke«ò û GVûùe Kû~ðýe _eòcûY LêaKcþ ~ûjûKò @û_Yue cûõiù_gú Gaõ @iÚòe MZò 
KeûG û  

aûdêùe ùMûUòG afþe MZò Kò´û cjûKûgùe ùMûUòG cjûKûg ~û^e MZò, ak _âùdûM ^ ùjûA MZò Keê[ôaû aÉê 
c¤ùe @«bêðq ùja û ~\ò ak _âùdûM Keû~ûG ^ûjó, ùZùa Kû~ðý c¤ jêG ^ûjó û aûdêùe ùMûUòG ak MZò 
Keê[ôaû ùaùk, aûdêe _âZòùeû] gqò Gaõ cjûKhðY gqò Zûjû C_ùe _âùdûM ùjûA[ûG û Gjû \ßûeû afþUòe MZò 
Kcò[ûG Gaõ Gjû iÚòe ùjûA~ûG, ùZYê afþ C_ùe Kû~ðý ùjûA[ûG û Kò«ê ùMûUòG cjûKûg ~û^ _ûAñ ùKøYiò 
_âZòùeû] gqò aû cû¤ûKhðY gqò ^[ûG, ùZYê ùMûUòG ak _âùdûM ^ ùjfû _~ðý« Gjû ùijò_eò bûaùe ùMûUòG 
iekùeLûùe MZò Keò[ûG û  

i´k 4: Pò«û gqòe @bòaé¡ò _ûAñ _âgÜe aýajûe 

gòlKcûù^ ùgâYúùe iaêùaùk _âgÜ _·e«ò; @[ðûZþ _âgÜ cû]ýcùe ùicûù^ gòlû[ðúue @]ôKeê @]ôK gòlY _ûAñ 
ijûdZû Ke«òö GK @]ýd^eê RûYû_WòQò ù~ RùY gòlK ùgâYúe jûeûjûeò GK ZéZúdûõg icd _âgÜ _·eòaûùe 
aò^òù~ûM Ke«ò (Hastings, 2003)ö ùi[ôc]ýeê gZKWû 60 _âgÜ Z[ý cù^_KûAaû C_ùe @û]ûeòZ, gZKWû 
20 _âKâòdû bò�òK (Hatlie, 2012) ù~Cñ MêWòKe C�e ùKak “VòKþ” aû “bêfþ”ùe ùjC[ôaö Kò«ê ùKak Gbkò 
“VòKþ” aû “bêfþ” _âgÜ _·eòaû \ßûeû gòlû[ðúue gòlY @bòaé¡ò ùja Kò? 

aòbò^Ü _âKûee _âgÜ @Qò ~ûjûKò gòlû[úðcû^uê _Peû~ûA_ûùeö gòlû[ðúcû^u Vûeê ùKCñbkò C�e I `kû`k @ûgû 
KeêQ«ò ùijò @ ê̂~ûdú gòlK _âgÜ _Pûeòaû CPòZþö iû]ûeYZü gòlK gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ KûeYeê _âgÜ _·e«ò- 

• ùKøYiò ^ì@û _âiw aû iûcMâú _eòPòZ KeûAaû icdùe gòlû[ðúcû^uê ùaû]McýZûe \òMþ\gð^ ù\aû
• @]ôK Pò«û KeòaûKê @bòù_âeòZ Keòaû
• bêf iõùgû]^ Keòaû
• iKâòd Keòaû
• ùKùZ aêSòQ«ò RûYòaû

gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò Zûjû _ûAñ iû]ûeYZü _âgÜ _Peû~ûA[ûG, ùZYê gòlû[ðúcû^ue gòlY @MâMZòKê @ûKk^ 
Keòaû _ûAñ Gjû GK cêLý C_ûdö gòlû[ðúcû^ue Pò«û gqòe aòKûg _ûAñ I ùicû^ue @^êi§û^ ]cðú cû^iòKZûKê 
@bòù_âeòZ Keòaû _ûAñ c]ý _âgÜ _Peû~ûA[ûGö _âgÜKê cêLýZü \êAUò ùgâYúùe aòbq Keû~ûA_ûùeö 

• ^òcÜcû^e _âgÜ: _ìaðeê _Xû~ûA[ôaû Z[ý I mû^Kê cù^_KûAaû @û]ûeòZ I _âûdZü @ûa¡ _âgÜ (~ûjûe
C�e ‘jñ’ aû ‘^û’ ùe @ûiê[ôa)ö

• Cycû^e _âgÜ: Gjò _âKûe _âgÜ _ûAñ @]ôK Pò«^ @ûagýKö _ìaðeê _Xû~ûA[ôaû Z[ýMêWÿòK @û]ûeùe
gòlû[ðúcû^uê C�e KeòaûKê aû ~êqò \ßûeû ùKøYiò C�ee ~[û[ðZû _âZò_û\^ KeòaûKê Kjò_ûe«òö Cy cû^
_âgÜ _âûdZü cêq _âgÜ ùjûA[ûGö

cêq C�e _âgÜ gòlû[ðúcû^uê ajò aûjûeKê ~ûA Pò«û KeòaûKê I aýûLýû Keò C�e ù\aûKê CiôûjòZ Kùeö ~ûjû 
`kùe gòlû[ðúcûù^ aòbò̂ Ü \òMeê Pò«û Keò C�e ù\A[û«òö Gjû gòlû[ðúcû^ue aòhd aÉêe ùaû]McýZû @ûKk^ 
_ûAñ gòlKuê iûjû~ý Keò[ûGö 
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CLe ù\aû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê CiôûjòZ Keòaû 

@]ôKûõg gòlK _âgÜ _·eò iûeòaû _ùe C�e _ûAaû _ûAñ GK ùiùKŠ c]ý @ù_lû Keò ^[û«ò I ò̂ùR _âgÜe 
C�e ù\A[û«ò aû _âgÜKê @^ý_âKûùe _·e«ò (Hastings, 2003)ö gòlû[ðúcûù^ C�e ù\aûKê icd _û@û«ò, Kò«ê 
Pò«û KeòaûKê icd _û@û«ò ^ûjóö ~\ò @û_Y _âgÜ _·eòiûeòaû _ùe C�e _ûAaû _ûAñ KòQò ùiùKŠ @ù_lû Keòùa 
ùZùa gòlû[ðúcûù^ Pò«û KeòaûKê icd _ûAùaö Gjû gòlû[ðúue C_faþ]ô C_ùe iKûeûcôK _âbûa _KûAaö _âgÜ 
_·eò iûeò KòQò icd @ù_lû Kùf ^òcÜfòLôZ \òMMêWòK aé¡ò ùjûA_ûeòa: 

• gòlû[ðúcû^ue aòÉûeòZ C�e
• C�e ù\aû _ûAñ gòlû[ðúu iõLýû
• gòlû[ðúcû^ue _âgÜ _·eòaûe aûe´ûeZû
• @Ì-]úiµ^ gòlû[ðúu Vûeê C�e _ûAaûe iõLýû
• gòlû[ðúcû^u c]ýùe iKûeûcôK bûae @û\û^ _â\û^

@û_Yu _âZòKâòdû MêeêZß_ì‰ð 

gòlû[ðúcû^u \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû C�eMêWÿòKê @û_Y ù~ùZ ùagú iKûeûcôK bûaùe MâjY Keòùa gòlû[ðúcûù^ 
ùiùZùagú C�e ù\aû _ûAñ Pò«û I ùPÁû KeòaûKê @ûMâjú ùjùaö gòlû[ðúcû^u bêf C�e I bêf ]ûeYû 
iõùgû]^ Keòaû _ûAñ ò̂½òZ KeòaûKê @ù^KMêWòG C_ûd @Qòö ~\ò RùY gòlû[ðúe bâc]ûeYû @Qò ùZùa @]ôKûõg 
gòlû[ðúue ùijòbkò bâc]ûeYû [ôa ùaûfò @û_Y ò̂½òZ ùjùaö ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû aòhdMêWòK ùgâYúùe _âùdûM 
Ke«ê: 

• gòlû[ðúcûù^ ùfLô[ôaû C�eMêWòKe VòKþ @õg aûQ«ê Gaõ C�eMêWÿòK C_ùe @ûC [ùe @]ôK Pò«û KeòaûKê
ùicû^uê bf bûaùe Kêj«êö Gjû gòlû[ðúcû^uê iKâòd @õgMâjY Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaû iùw iùw
ùicû^u bêfKê iõùgû]^ Keò gòLôaû _ûAñ iûjû~ý Keòaö @û_Y Kò_eò bf bûùa ùMûUòG bêf C�eKê
MâjY Keòùa Zû’e ùMûUòG C\ûjeY \ò@û~ûAQò- “aû¿úKeY _âKâòdû \ßûeû aû\f iéÁò jêG ùaûfò
Zêùccûù^ VòKþ KjòQ, Kò«ê cêñ bûaêQò Zêùccûù^ ahðû aòhdùe ~ûjû KjòQ @ûùccûù^ G aòhdùe @ûC KòQò
@]ôK Pò«û Keòaûe @ûagýKZû @Qòö ùKjò RùY G aòhdùe KòQò ]ûeYû ù\A_ûeòa Kò?”

• Kkû_Uûùe gòlû[ðúcûù^ ù\A[ôaû iaê C�eMêWÿòK ùfL«ê, Gaõ ùijò C�eMêWÿòK aòhdùe @]ôK Pò«û
Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö ùKCñ C�eMêWÿòK ùicûù^ VòKþ ùaûfò bûaêQ«ò? \ò@û~ûA[ôaû @^ý C�e
ij Zûe K’Y iõ_Kð @Qò? Gjû @û_Yuê, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ aûUùe Pò«û KeòQ«ò Zûjû aêSòaûùe
I @ûjêeò c]ý ^òbðd bûùa gòlû[ðúcû^ue ù~ ùK÷ûYiò bêfþ ]ûeYûKê iõùgû]^ Keòaû _ûAñ iêù~ûM
ù\A_ûeòaö

]ýû^e ij gêYò I gòlû[ðúcû^uê @ûjêeò @]ôK a‰ð^û Keòaû _ûAñ Kjò, gòlû[ðúcû^ue _âùZýK C�eKê MêeêZß \ò@«êö 
icÉ VòKþ I bêfþ C�e MêWòKê @]ôK a‰ð^û Keòaû _ûAñ @û_Y ~\ò Kjòùa ùZùa gòlû[ðúcûù^ ^òùR ò̂Re bêfMêWÿòKê 
iê]ûeò _ûeòùa @û_Y ^òùR c]ý ùgâYúùe ùMûUòG Pò«û Keòaûe _eòùag iéÁò Ke«ê Gaõ gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf 
I gòlYKê Kò_eò @ûMKê ^ò@û~ûA _ûeòa Zûjû _âKéZùe @û_Y RûYò_ûeòùaö ~\ò bêf C�e _ûAñ @_cû^òZ aû \ŠòZ 
jê@«ò ùZùa gòlû[ðúcûù^ ùijò bdùe C�e ù\aû _ûAñ ùPÁû Keòaû a¦ Keòù\ùaö  
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CLeMêWòKe MêYûcôK cû^ aé¡ò Keòaû 

VòKþ C�e ij _âgÜ _·eòaû icû¯ ^ Keò @û_Y KâcûMZ bûaùe _âgÜ _·eòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû ùjCQò iaêVûeê 
MêeêZß_ì‰ðö _ea�ðú _âgÜ _·eò VòKþ C�eKê i¹û^ ù\LûAaû CPòZþ ~ûjû mû^Kê _âiûeòZ Kùe Gaõ gòlKu ijòZ 
GKûVò cògò Kûc Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iêù~ûM ù\A[ûGö @û_Y ^òcÜfòLôZ cùZ _·eò Gjò Kû~ðý Keò_ûeòùa: 

• Kò_eò aû KûjóKò
• @^ý C_ûdùe C�e ù\aû
• GK @ù_lûKéZ bf g±
• C�ee ~[û[ðZû _âZò_û\^ _ûAñ _âcûY
• iµKðòZ ùKøgkMêWÿòKê ic ß̂òZ Keòaû
• icû^ ùKøgkKê Kò´û ~êqòKê ^ìZ^ _eòiÚòZòùe _âùdûM Keòaû

gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue C�e aòhdùe Mbúe bûaùe Pò«û Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaû (@[ðûZþ ùicû^ue C�ee 
MêYûcôKcû^ aé¡ò Keòaû) @û_Yue cêLý bìcòKû @ùUö gòlû[ðúcû^ue C_faþ]ô aXûAaû _ûAñ @û_Yuê ^òcÜfòLôZ 
ùKøgk MêWÿòK iûjû~ý Keòa: 

• ijûdK iìP^û: ù~ûMûAaû Gjû\ßûeû C_~êq @ûbûi (hint) \ò@û~ûA[ûG-~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue
C�eKê iê]ûeòaû I C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý Kùe û _â[ùc gòlû[ðúcû^uê ùicû^u C�eùe K’Y VòKþ @Qò
_·eò_ûe«ò Gaõ _ùe KòQò iìP^û aû _ea�ðú _âgÜ aû @^ýû^ý iìZâ Kjò_ûe«òö (~\ò Zêce KûMR Zò@ûeò
CWûRûjûRe ùgh @õgùe ùMûUòG IR^ò@û Rò^òh fMûAù\a ùZùa K’Y ùja?)

• @]ôK @^êi§û^ Keòaû ùjCQò @]ôK ùLûRòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû, gòlû[ðúcû^ue @iõMVòZ C�e aû
@ûõgòK bûaùe VòKþ ùjûA[ôaû C�e ~ûjû ùicûù^ KjòaûKê ùPÁû KeêQ«ò ZûKê iRûWòaûùe ùicû^uê
iûjû~ý Keòaû (GMêWÿòK Kò_eò GKûVò iõ~êq ùjûA ejòùa G aòhdùe Zêùc ùcûùZ @ûC @]ôK K’Y
Kjò_ûeòa?)

• _ê^üùK¦âúKeY ùjCQò gòlû[ðúcû^ue _ìaðmû^Kê  ^ìZ^ mû^ ij ù~ûWÿò VòKþ C�e ^ò‰ðd Keòaûö Gjû
ùicû^u ùaû]McýZûKê aXûA[ûGö (Zêùc ~ûjû KjòQ Zûjû VòKþ, Kò«ê _ìað i¯ûjùe _Xò[ôaû @ûc @ûqkòK
_eòùag _âiw ij Gjû Kò_eò iµKðòZ?)

• _âgÜKê Kâcùe i{úKeY Keòaû @[ð Pò«^Kê _âiûeòZ Keòaû _ûAñ Kâcùe iRûA _âgÜ _Pûeòaûö _âgÜMêWÿòK
gòlû[ðúcû^uê iûeûõg ^ò‰ðd Keòaûùe, Zêk^û Keòaûùe, a‰ð^û Keòaûùe I aòùgæhY Keòaûùe iûjû~ý
Keòaû CPòZþö _âgÜMêWÿòK G_eò _âÉêZ Ke«ê ù~_eò Zûjû gòlû[ðúcû^u _ûAñ @]ôK @ûjßû^cìkK ^ ùjC ~ûjû
`kùe ùicûù^ Zû’e @[ð aêSò _ûeòùa ^ûjñò (Zêùc Zêce _ìað iciýûKê Kò_eò icû]û^ KeòQ a‰ð^û Keö
Zûjû Kò_eò @fMû? Zêùc _ea�ðú iciýûe iûcÜû Keòaû _ûAñ K’Y Keòaû @ûagýK ùaûfò bûaêQ?)

• gêYòaû \ßûeû @û_Y @ûgûKéZ C�e _ûAaû ij @ûgû Keò^[ôaû @iû]ûeY, aû ^ìZ^ C�e _ûA_ûeòùaö
G[ôeê @û_Y gòlû[ðúcû^ue Pò«^Kê MêeêZß ù\CQ«ò ùaûfò RYû _Wòa `kùe gòlû[ðúcûù^ c]ý C�e
MêWòKê Pò«û Keò ù\aû _ûAñ ùPÁû Keòùaö Gjò C�eMêWÿòK bâû« ]ûeYûKê _âcêL bûùa \gðûA _ûeòa ~ûjû
iõùgû]^ @ûagýK Kùe aû @û_Y bûaò ^[ôaû ì̂Z^ _^Úû ù\LûA_ûùe (“cêñ Zûjû bûaò ^[ôfòö Zêùc
KûjóKò ùijò aûUùe Pò«û Kf ùcûùZ ùi aòhdùe @]òK Kêj”)ö
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RùY gòlK bûùa, @û_Y ~\ò @û_Yu gòlû[ðúuVûeê ùKøZêjk_ì‰ð I @ûaòÃûe cìkK C�e ·jêñQ«ò ùZùa ùicû^uê 
@ûjßû^cìkK I ù_âeYû\ûdú _âgÜ _·eòaû @ûagýKö ùicû^uê Pò«û KeòaûKê icd ù\aû @ûagýK Gaõ @û_Y RûYò 
@û½~ðý ùjùa ùicûù^ ùKùZ @]ôK RûYòQ«ò Gaõ Zûu gòlY @MâMZòùe @û_Y Kò_eò bfbûaùe iûjû~ý 
Keò_ûeòùa Zûjû c]ý RûYò_ûeòùaö 

cù^eL«ê ù~ _âgÜ _·eòaûe @[ð ^êùjñ gòlK K’Y RûYòQ«ò aeõ gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò Gjû RYûA[ûGö Gjû 
@û_Yue cù^ eLôaû MêeêZß_ì‰ð ù~- @û_Y @û_Yu _âgÜe C�e ù\aû CPòZ ^êùjñö ~\ò gòlû[ðúcûù^ RûYòùa @Ì 
ùKùZ icde ^úeaZû _ùe @û_Y ùicû^u _âgÜe C�e ù\ùa ùicûù^ C�e ù\aû _ûAñ Kò ù_âûiôûj^ 
_ûAùa?  

i´k–5: gqòKê aêSòaû 

gqò GK iciýûe i¹êLú^ ùjûAQò û @ûù¸cûù^ GjûKê GK _âKûee aûÉa _\û[ð bûaùe Pò«û KeêùQ û Kò«ê 
ù^ûùafþ _êeÄûe aòùRZû _\û[ð aòmû^ú ùa÷mû ò̂K eò·Wÿð ò̀cýû^þ gqò i´§ùe Gjû KjòQ«ò û (Feynman et al,

1964) 

~\ò bûaêQ«ò ù~ KòQò ^òZò ^òdc @ûRò _~ðý« NUò[ôaû icÉ _âûKéZòK NUYûKê _eò·kòZ KeêQò Zûjû iZý û Gjò 
^òdce ùKøYiò aýZòKâc ^ûjó – ù~ùZ\ìe _~ðý« RYû @Qò Gjû ~[û[ð û Gjò ^òdcKê gqò iõelY ^òdc Kêjû~ûGö 
Gjû Kêjû~ûAQò ù~ _âKéZòùe ùjC[ôaû _eòa�ð^ ij gqòe _eòcûYe _eòa�ð^ jêG ^ûjó û @ûjêeò c¤ Gjû 
Kêjû~ûAQò ù~ ùKùZK NUYû NUòùf c¤ ùMûUòG iûõLôK _eòcûYe ùKøYiò _eòa�ð̂  jêG ^ûjó û Gjû GK @cì�ð 
]ûeYû û KûeY Gjû GK MûYòZòK ^òdc C_ùe @û]ûeòZ û Gjû GK ùa÷PòZâý ù~ @ûùc ùKùZK iõLýû MYò_ûeê Gaõ 
ieòMfû _ùe @ûC [ùe MYòùf Gjûe _eòcûY icû^ ùjûA[ûG û  

gqò i´§úd KòQò iû]ûeY ]ûeYû ^òcÜùe \ò@û~ûAQò û a�ðcû^ flý Keòaû @û_Y Gjû _âZò Kò_eò _âZòKâòdû _âKûg 
KeêQ«ò? 

1. Lû\ýùe gqò @Qò û ù~ùZùaùk @ûùc Lû\ý LûC ùiùZùaùk gqò @ûc geúeKê ~ûG û ùZYê @ûùc
Kû~ðý Keò_ûeê û

2. gqòe aòbò^Ü eì_ @Qò û ùiMêWÿòK ùjCQò ]ß^ògqò, @ûùfûK gqò, eûiûd^òK gqò, MZòR gqò, Zû_R gqò
I ~ûªòK gqò AZýû\ò û

3. ù~ùZùaùk @ûùc Kûeþ PfûC, ù_ùUâûfùe [ôaû gqò aýajéZ ùjûA[ûG û ùZYê ù_ùUâûf ieò~òaû
_ùe @ûcKê _ê^½ ù_ùUâûf beòaûKê _Wÿò[ûG û

4. gqò aòbò^Ü C_ûdùe iõPd Keû~ûG û ~[û–aýûùUeúe eûiûd^òK _\û[ðùe Kò´û cû¤ûKhðY ùlZâ aû
ùa÷\êýZòK ùlZâe ^òŸðòÁ @aiÚòZòùe [ôaû aÉêùe û

5. aò\êýZþ ùiâûZ, @ûùfûK Gaõ ]ß^ú @û\ò ~ûªòK ùKøgk \ßûeû gqò ùMûUòG iÚû^eê @^ý iÚû^Kê iÚû^û«eòZ
ùjûA_ûùe û

6. gqò aûÉa _\û[ð ^êùjñ, @ûùc Gjû MâjY Keòaû CPòZþ ù~ Gjû GK MûYòZòK ]ûeYû, ~ûjû @ûcKê @ûc
PZêü_ûgßðe _eòùagKê aêSòaûùe iûjû~ý Kùe û

_\û[ð aòmû^ \éÁò ùKûYeê C_ùeûq Cqò c¤eê ùKCñ MêWÿòKê @û_Y VòKþ ùaûfò Pò«û KeêQ«ò? 
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C�e  

1. Lû\ýe eûiûd^òK _\û[ðùe gqò iqôZ ùjûA[ûG û Gjò gqò @ûc geúeKê iÚû^û«eòZ jêG, ùZYê @ûce
geúeùe Gjò gqò eûiûd^òK _âZòKâòdûùe bûM ù\A aòbò̂ Ü @wKê _eò·k^û Keòaûùe ijûdK jêG û

2. iû]ûeY bûaùe Gjò_eò Pò«û Keû~ûG û Kò«ê PkòZ ahðMêWÿòKùe gòlKcû^uê Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ
Keû~ûAQò ù~ gqò ùjCQò GK eì_ ~ûjû aòbò^Ü cû¤c ~[û aò\êýZþ ùiâûZþ, @ûùfûK Kò´û ]ß^ò eì_ùe
ùMûUòG iÚû^eê @^ý iÚû^Kê iÚû^û«eòZ jêG û

3. Gjò_eò Pò«^ VòKþ ^êùjñ, KûeY gqò ùKùa ùjùf ieò~ûG ^ûjó û Kò«ê Gjû ùMûUòG iÚû^eê @^ý GK
iÚû^Kê G_eò iÚû^û«eòZ ùjûA[ûG ù~ ~ûjû Kâcgü ld ùjûA ÊÌ \eKûeú ùjûA _ùWÿ û gqò iõelYe
^òdc gqòKê aýajéZ ùjûA ieò~òaû _ûAñ \òG ^ûjó û GK Kûeþ A¬ò^þùe gqò g± Gaõ C�û_ Reò@ûùe
_eòùagKê iÚû^û«eòZ ùjûA ^Á ùjûA~ûG û G c¤eê KòQò C�û_ \j^ iéÁò jêG; KòQò aòbò Ü̂ MZògúk
~ûªòK @õgeê I bìcòe iõÆgðe NhðYeê iéÁò jêG û

4. Gjû GK C�c Pò«^ Gaõ Gjû c¤ a�ðcû^e ^ì@û gòlû\û^ ]ûeYû, ~ûjûKê aò\ýûkdùe gòlû[ðúuê
\ò@û~òaû @ûagýK Zûjû \gðûCQò û

5. Gjû c¤ C�c Pò«^ Gaõ Gjû a�ðcû^e ^ì@û gòlû\û^ ]ûeYû, ~ûjûKê aò\ýûkdùe gòlû[ðúuê \ò@û~òaû
@ûagýK û

6. Gjò_eò ]ûeYû aòaû\úd, ~\ò @ûùc ù`cò^þu gqò i´§úd iõmûKê flý Keòaû Zûjû RûYò _ûeòaû û
@ûùc iað\û ù~ùKøYiò aÉêKê GK aûÉaòK @aiÚû ù\aûKê ·jêñ, Kò«ê _\û[ð aòmû^ùe ]ûeYûMêWÿòK
ùjCQò ùKak ]ûeYû aû ^cê^û û

Additional resources Additional resources Additional resources Additional resources 

• Practical physics http://www.nuffieldfoundation.org/practical-physics provides information

on practical activities in physics for 11-19 year olds.

• SEP booklets ( downloadable pdfs): Energy storage, Making energy real, Building materials,

Solar power, Wind power, all at http://www.nationalstemcentre.org.uk/elibrary/

• IoP: Physics demonstration films

http://www.nationalstemcentre.org.uk/elibrary/collection/491/physics-demonstration-

films

• MIT Blossoms: Quantifying the energy associated with everyday things and events

https://blossoms.mit.edu/videos/lessons/quantifying_energy_associated_everyday_things_

and_events
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