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cû^ic^Ú^ : ak I MZò ^òdc 

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ AGeù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð^û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ 
Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 

IWÿò@û iõKk^- 1.0 cû¤còK aòmû^  11 IWÿò@û bûhû«e ijûdZû : bûeZ mû^ aòmû^ icòZò : IWògû 
Odisha

Gjò iõKk^Uò ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq gòlû i´k’e cû¤còK aòmû^ iõKk^e GK bûM @ùU û cìk AõeûRú ùfLûKê 
WÿKÖe _âúZòfZû ùR^û IWÿò@û bûhû«e Keò[ôaû ùaùk gâúcZú P¦âòKû ^ûdK icúlû KeòQ«ò û Gjò iõKk^ùe aýajéZ 
ùjûA[ôaû ZéZúd_l iû]^ aýZòZ @^ý icÉ i´k/ùfL http://creativecommons.org/licenses/by-
sa/3.0/ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² @ùU û 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

Gjò GKK @û_Yuê GK ùgâYúMéj ùKøgk ij _eòPòZ KeûAa ~ûjûKê cû^ic^Ú^ Kêjû~ûGö 

cû^ic^Ú^ @û_Yu gòlû[ðúcû^u Vûeê Z[ý/]ûeYû iõMâj ij RWÿòZö Gjû GK iek ùKøgk ~ûjû aò^û iùuûPùe 
aû ^òbðdùe gòlû[ðúcû^uê cêq bûaùe iéR^ûcôK Pò«û Keòaûe iêù~ûM ù\A[ûGö GK _âûe¸òK ‘iìPK’ ù_âeYû 
CŸú_K bûùa aýajûe Keû~ûG Gaõ ùijò iìPK ijòZ iµKðòZ Z[ý aû ]ûeYûMêWÿòKê ù\aû_ûAñ gòlû[ðúcû^uê 
C›ûjòZ Keû~ûGö 

Gjò Kû~ðý _âKâòdû icdùe gòlû[ðúcû^u _âÉûaKê icûùfûP^û aû ù\ûh MêY aòPûe Keû~ûC^[ôaûeê Gjò ùKøgkUò 
`k_â\ ùjûA[ûGö Gjûe _âbûa ùjCQò ù~ ùicûù^ ù\C[ôaû ]ûeYû aû Pò«û]ûeûMêWÿòK aòbâû«òKe, bêf, @iwZ 
aû @iµKðúZ ùjùf aò gòlû[ðúcûù^ bûa«ò ù~ ùicûù^ KòQò Z[ý ù\CQ«òö aeõ cêq iµéqò _âKâòdûùe Zûu c^ 
bòZùe ~ûjû Pò«û Keû~ûA_ûeòa ùi[ô_ûAñ Zûu c^Kê ijRbûùa ùLûfû eLô[û«òö 

Gjò Z[ûK[ôZ ‘IßûAfþWÿ KûWÿð’ (Wild Card) Pò«û]ûeû iéR^ûcôK bûa^ûe c¬òö ajêZ icdùe ùicûù^ G_eò 
Pò«ûe Lô@MêWÿòK ù\ùa ~ûjû @iû]ûeY aû ^ì@û aû KÌ^û _âÉêZ C�e @ûWKê @ûùMA ^òGö Z[û_ò bf ù~ @fMû 
@fMû  _âKûee iµKð ^[ôaû aòhd aû ]ûeYûKê ùicûù^ ù~ûWÿò_ûe«òö gòlû[ðúcûù^ ùKùZMêWÿòG _âÉûa ù\ùa ~ûjû 
\eKûe ùja ^ûjó Z[û_ò Zûjû Pkòaö 

Gjò _âKòâdûe _â[c Éeùe iaê Pò«û]ûeû aû ]ûeYû MâjYúd Gaõ RYu \ßûeû GMêWÿòK ùfLû~òaû \eKûeö 
cû^ic^Ú^ùe gòlû[ðúcù^ ù~ûWÿòùe, \kMZ bûùa aû icMâ ùgâYúùe bûMù^ùa Gaõ @]ôKeê @]ôK aòÉéZ 
Pò«û]ûeûKê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ iìPKUò ‘cêq C�ecìkK’ ùjaû CPòZþö 

[ùe iaê ]ûeYûMêWÿòK iõMéjúZ ùjûAMùf, _ea�ðú gòlYùe ijûdK ùjaû_ûAñ GMêWÿòK aòbò^Ü C_ûdùe aýajûe 
Keû~ûA_ûeòaö cû^ic^Ú^ @]ôùag^Kê Kò_eò _eòPûk^û Keòùa I G[ôeê còkò[ôaû ]ûeYûMêWÿòK gòlû\û^ùe @û_Y 
Kò_eò aýajûe Keòùa, ùi \òMùe Gjò GKKUò iûjû~ý Keòaö 

Gjò GKKùe ^ac ùgâYúe ‘ak I MZò ^òdc’ aòhdeê C\ûjeYMêWÿòK ^ò@û~ûAQòö Kò«ê cû^ic^Ú^ G_eò GK 
ùKøgk ~ûjûKê iõ_ì‰ð aòmû^ _ûVýKâcùe aýajûe Keû~ûA_ûeòaö Gjû @^ý ùKøgkcû^u ijòZ ~[û cû^i PòZâY 
aû _âKÌ Kû~ðý ijòZ c¤ aýajûe Keû~ûA_ûeòaö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• @û_Y Kò_eò @û_Yu gòlû[ðúcû^u ij cû^ic^Ú̂  gòlYKû~ðý Keòùaö
• cû^ic^Ú^ _ûAñ C_~êq iìPK (prompt)  Kò_eò aûQòùaö
• ùMûUòG cû^ic^Ú^ @]ôùag^e `kû`kKê Kò_eò _ea�ðú gòlYe ijûdZû _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùaö
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Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

cû^ic^Ú^ @û_Yuê @û_Yu gòlû[ðúcû^u aòhdùe ajêZ KòQò RûYòaûKê iêù~ûM \òGö ùicû^u Pò«û / bûa^ûKê 
¤û^ ù\A gêYòùf @û_Y aêSò_ûeòùa ù~ ù~Cñ aòhdUò @û_Y _XûAaûKê ~ûCQ«ò ùi aòhdùe ùicû^ue K’Y 
_ìað ]ûeYû @Qò, iõ_âZò _Xû ùjûA[ôaû aòhdKê ùicûù^ ùKùZ cù^ eLôQ«ò, ùMûUòG iciýûKê ùicûù^ Kò_eò 
i¹êLú^ ùjûA_ûeòùa Gaõ ùicû^u _ûAñ ùKCñ ùKCñ aòhd MêeêZß_ì‰ðö Gjû c]ý ùicû^uê iéR^gúk bûùa Pò«û 
KeòaûKê iêù~ûM _â\û^ Kùe Gaõ ùicû^u Pò«û]ûeûKê aòhdaÉê ij iõù~ûM Keòaûùe iûjû~ý Kùeö 

\éZ @[ðù^÷ZòK _âMZò _eòù_âlúùe iéR^gúk Pò«û Keò_ûeê[ôaû Gaõ iciýû icû]û^ Keò_ûeê[ôaû aýqòcû^ue 
@ûagýKZû ejòQòö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ iéR^gúk Pò«û Keòaûùe ilc ùicûù^ @bòù_âZ (desirable) KcðPûeú 
eìù_ aòùaPòZ jê@«òö iéR^gúkZû ùKak cûZâ cù^eLôaû ^êùjñ Gjû c¤ mû^Kê _âùdûM Keòaû C_ùe MêeêZß 
\òGö Gjû c¤ _âÉûa ù\aû, aòKÌ _â\û^ Keòaû I GMêWÿòKê aòÉûeòZ Keòaû Gaõ aòbò̂ Ü _âiw I aòhd c¤ùe iµKð 
iÚû_^ Keòaû _ûAñ CŸòÁö gòlû[ðúcûù^ iéR^gúk Pò«û Keòaû _ûAñ ùicû^uê bò^Ü bûùa Pò«ûKeò ùcøkòK ]ûeYû iéÁò 
KeòaûKê C›ûjòZ KeòaûKê _Wÿòaö GVûùe MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò ù~ ùicû^u ]ûeYûMêWÿòK ÊûMZù~ûMý Gaõ 
iû\ùe MâjY Keû~òa ùaûfò ùicûù^ ^òeû_\ cù^ Keòaû @ûagýKö 

cû^ic^Ú^ _âKòâdûe cêLý iêaò]ûMêWÿòK ùjfû @û_Y I @û_Yu gòlû[ðúu c¤ùe Gjû iéR^gúk Pò«û Keòaûe \lZûe 
aòKûg KeûGö PòZâ-1ùe ùgâYúMéjùe cû^ic^Ú^ _âKâòdû _â\û^ Keê[ôaû iêaò]ûMêWÿòKe \éÁû« \ò@û~ûAQòö 

PòZâ-1 cû^ic^Ú^e ùgâYúMéjùe C_KûeòZûö 
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cû^ic^Ú^ GK ajêcêLú _âKâòdû KûeY Gjû ù~ ùKøYiò aòhdùe aýajûe Keû~ûA_ûùe Gaõ Gjû Lêaþ gúNâ 
Keû~ûA_ûùeö ù~ùjZê Gjû GK \kMZ Kû~ðý, Gjû @]ôK iõLýK gòlû[ðú [ôaû ùgâYúùe Zêk^ûZàK bûaùe Lêaþ 
gúNâ Keû~ûA_ûeòaö Gjû c¤ gòlû[ðúcû^uê ùicû^u Pò«û]ûeû aòhdùe K[ûaû�ðû Keòaû _ûAñ Gaõ _eÆeVûeê 
gòlûfûb _ûAñ iêù~ûM _â\û^ Kùeö 

@]ôK RûYòaû _ûAñ i´k-1ùe [ôaû ‘gòlY _ûAñ K[ûa�ðû’ _Xÿ«êö 

bòWÿòI: gòlY _ûAñ K[ûaû�ðû 

1 cû^ic^Ú^ Kò_eò ùja 

_â[ùc @û_Y _ìaðeê cû^ic^Ú^ _âKâòdûùe @õgMâjYe @bòmZûKê Mbúe bûùa Pò«û Ke«êö cù^ eL«ê Gjò 
GKKùe cû^ic^Ú^ g±Uò Cbd aòùghý (cû^ic^Ú^ @]ôùag^) I Kâòdû bûaùe (cû^ic^Ú^ _âKâòdûùe 
@õgMâjY) aýajéZ ùjûAQòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y ^òùR cû^ic^Ú^ _âKâòdû KeòaûKê ùPÁû KeòQ«ò Kò?
• @û_Y bûaêQ«ò Kò @û_Yu gòlû[úðcûù^ Gjû ijòZ @býÉ ùjûA_ûeòùa?

jêGZ @û_Yu ijKcðúcû^u ij @û_Yue G aòhdùe K[ûaû�ðû ùjûA[ôaö _âKéZ cû^ic^Ú^ _âKâòdûùe Pò«û 
C^àëq I _âiûeòZ ùjûA[ûGö KòQò KòQò _âûe¸òK ]ûeYû icdKâùc MâjYúd ùjûA ^_ûùe, Kò«ê _â[c _~ðýûdùe Gjû 
MêeêZß_ì‰ð ù~ Gjò _âKâòdûùe icÉue Pò«û Keòaû _ûAñ KòQò @a\û^e iêù~ûM ejòQòö ~\ò ùicûù^ _ìaðeê ùKùa 
Gjû Keò ^ûjû«ò ùi ùlZâùe Gjò C_ûdùe Pò«û KeòaûKê I Kû~ðý KeòaûKê @býÉ ùjaû _ìaðeê ùicûù^ KòQò 
_âùPÂû Keòaû @ûagýKö 

cû^i c^Ú^ GK @ù^÷û_PûeòK _âKâòdû Gaõ Gjûe ùKùZûUò iek ^òdc @Qòö Gjû _ûAñ GcòZò KòQò @Zý]ôK 
ù~ûR^û aû _âûKþ _âÉêZòe @ûagýKZû ^ûjóö Gjû ù~ ùKøYiò icdùe ~[û ùMûUòG _ûVùe aû _ea�ðú _~ðýûd 
_ûVMêWÿòKùe Keû~ûA_ûeòa Gaõ Gjû _ûAñ ùKøYiò ^ò¡òðÁ icdiúcû ^ûjóö \kMZ Kû~ðýùe cû^ic^Ú̂  iaêVûeê 
@]ôK `k_â\ ùjûA[ûGö 

Gjò _âKòâdû GK ‘iìPK’ ijòZ @ûe¸ jêGö iìPKUò ùMûUòG _âgÜ, ùMûUòG g±, ùMûUòG Cqò, `ùUûMâû` aû PòZâ 
ùjûA_ûùeö gòlû[ðúcû^uê Gjò iìPK aòhdùe ù~ ùKøYiò Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ Keû~ûG ~ûjû ùijò iìPK ij 
iõ_KðòZ ùjûA[ûGö ùicû^ue icÉ bûa^ûKê ^òaðòPûeùe fò_òa¡ Keû~ûGö Pò«û Keòaû Kû~ðý ùgh ùjfû_ùe 
ùicû^ue ]ûeYûMêWÿòK @ûùfûP^û I cìfýûd^ Keû~ûG Gaõ Gjû_ùe GMêWÿòK MâjY Keû~ûG aû aû\ \ò@û~ûGö 
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cû^ic^Ú̂ e ^òdc 

1. icûùfûP^û MâjYúd ^êùjñ : bûa^ûMêWÿòKe _âZòKìk aqaý ùgh _~ðýûd _~ðý« iÚMòZ eLû~òaö
2. @Y_ûeµeòK ùjaû ÊûMZù~ûMý: ù~ùZ @^òdªòZ ]ûeYû ùja ùiùZ bfö @iwZ ]ûeYûMêWÿòK _ùe

aû\ \ò@û~ûA_ûeòaö
3. @]ôK iõLýû bf @ùU : ù~ùZ @]ôK iõLýûùe ]ûeYû ùja, Gjò _âKâòdû ùiùZ bf Kûc Keòaö
4. iõù~ûM Gaõ C^ÜZò Kûcý : gòlû[ðúcûù^ ^òR ^òR ]ûeYû ijòZ @^ýcû^u ]ûeYûKê Kò_eò @ûjêeò bf Keò

ùja @[aû \êA aû ZùZû]ôK ]ûeYû cògûA Kò_eò ^ì@û ]ûeYû Keû~ûA_ûeòa ùi aòhdùe cZûcZ
ù\ùaö

gòlYKû~ðý 1 : ‘ak I MZò ^òdc’ Kê ù^A ijKcðúu ij cû^ic^Ú^ Kû~ðý 

Gjò Kû~ðýUò @û_Y ^òùR Kò́ û @û_Yu ijKcðúu ijòZ KeòaûKê ùjaö @û_Y LùŠ KûMR I Kfc ijòZ @û_Yu 
KÌ^û gqò ùKak \eKûe Keòùaö 

Gjò Kû~ðýe CùŸgý ùjfû @û_Y cû^ic^Ú^ Kò_eò jêG gòLôùaö ù~ùZùaùk @û_Y cû^ic^Ú^ Keòùa, 
gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ^òR ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ak I MZòe ^òdc aýajûe Keòùa Gaõ Gjò ]ûeYûMêWÿòK ^òR _ûVùe 
fMûAùa, ùi aòhdùe @û_Y iéR^ûcôK bûùa Pò«û Keò_ûeòùaö LùŠ KûMRe cSòùe ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ak I 
MZò ùfL«êö ^òR gòlû[ðúue ù\÷^¦ò^ Rúa^ K[û Pò«ûKe«ê I ùKCñVûùe ùicûù^ Gjò aòhdùe gòLô_ûeòùa ~ûjû 
ùicû^u _ûAñ \eKûeú, G aòhdùe ù~ùZ _ûeêQ«ò C\ûjeY ùfLô _Kû«êö  C\ûjeYMêWÿòK ùjfû \ßûe ùLûfòaû, 
PK fMû ùQûU MûWÿò ùVfòaû aû iûAùKfþùe ùZf ù\aûö Gjò iaêMêWÿòK ùa÷mû^òK ^òdc ~[û-bûe\Š I NhðY 
_â\gð^ KeêQòö ùicûù^ ùLkê[ôaû ùLkMêWÿòK, Nùe Keê[ôaû Kû~ðý I ~ûZdûZe cû¤cMêWÿòK aòhdùe Pò«û Ke«êö 
ù~Cñ Kû~ðýMêWÿòK ùicûù^ Keê^ûjû«ò Kò«ê ùUfòbòR^ aû iòù^cûùe ù\Lô[ôùa ù~_eòKò _ûeûPêUeê Wÿò@ûñ cûeòaû, @Ì 
_âZòùeû]ùe MZò Keê[ôaû ùekMûWÿò aû @«eúl ~û^, G aòhdMêWÿòKê c¤ @û_Y @«bêðq Keò_ûeòùaö 

@ûgû Keû~ûG @û_Yu KûMR LŠ ]ûeYûMêWÿòKùe gúNâ  b�ðò ùjûA~òaö Gjò _âKâòâdûUò iûjû~ýKûeú ùja KûeY  ak 
I MZò ^òdc _XÿûAaû _ûAñ @û_Yuê @]ôK iéR^gúk bûùa Pò«û KeòaûKê Gjû C›ûjòZ Keòaö ùKùZK ùa÷mû ò̂K 
^òdcKê aýûLýû Keòaû ùaùk @û_Y Gjò C\ûjeYMêWÿòK aýajûe KeòaûKê ic[ð ùjùaö ùZùa, ]ûeYû GKZòâZ 
Keòaû @ù_lû ùagò cû^ic^Ú^ KeòaûKê ùjûA[ûGö ]ûeYûMêWÿòKê gòlYùe ijûdZû KeòaûKê @û_Y @ûagýK 
Keòùaö 

@û_Yu gòlû[ðúue ù\÷^\ò̂  Rúa^ Kû~ýðKâcùe iõ_éq iaê ]ûeYûKê ùeLûuòZ Ke«êö Gjû ùMûUòG MéjKcð 
@býûie bò�òbìcò ùjûA_ûùeö C\ûjeYÊeì_ @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ _i¦ Keê[ôaû Kû~ðý _Qùe [ôaû 
aòmû^Kê aêSûAaûKê Kêj«êö ùicûù^ ‘ak ùeLûPòZâ’ I ‘ak Zúe PòjÜ’ @u^ Keòaû CPòZþö 

ùMûUòG ùLk ijòZ iõ_éq ]ûeYûMêWÿòKe Pûeò_ùU GK aé� @u^ Ke«êö G[ôc¤eê ùKøYiòUò @û_Y ùgâYúMéjùe 
aû ùgâYúMéj aûjûùe _â\gòðZ Keò _ûeòùa Kò? iòfûaiþ ù\L«ê Gaõ \êA/Zòù^ûUò ijR _â\gð^ C_ùe Kûc Ke«ê 
ù~Cñ[ôùe  @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @õgMâjY Keò_ûeòùa ö 
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cû^ic^Ú^ : ak I MZò ^òdc 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Yu cû^ic^Ú^ Kû~ðý Kò_eò Pûfòfû? Gjû @û_Yu _ûAñ KÁKe aû ijR @^êbìZò
[ôfû Kò?

• ‘ak I MZò ^òdc’ aòhdUòùe cû^ic^Ú^ _âKâòdûùe @û_Y ùKùZ iéR^gúk ùjûA
_ûeò[ôùf?

• “ak I MZò ^òdc” _ûVù~ûR^û _âÉêZòùe ijûdK ùjaû _ûAñ Gjò cû^ic^Ú̂
@]ôùag^e `kû`kKê @û_Y Kò_eò aýajûe Keò_ûeòùa?

2 C9c cû^ic^Ú^ iìPK Kò_eò Keû~òa? 

@û_Y cû^ic^Ú^ @]ôùag^e CùŸgý aòhdùe \êAUò \éÁòùKûYeê Pò«û Keòaû CPòZþö 

• @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Gjû ùKCñ aòmû^ gòlYùe iûjû~ý Keòa?
• Gjò _âKòdûùe ùicûù^ ùKCñ \lZûMêWÿòK gòLôùa?

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa ùaûfò @û_Y PûjêQ«ò Zû C_ùe @û_Y ùKCñ iìPK ^òaðûP^ Keòùa ^òbðe KeêQò 
Gaõ ùicûù^ Kò _âKûe \lZû jûif Keòùa ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Zû C_ùe @û_Y Kò_eò Gjò @]ôùag^Uò 
iõMVòZ Keòùa ^òbðe KeêQòö 

_âiwe @ûe¸ùe ‘ak’ _eò GK ijR g±Kê iìPK jòiûaùe ù^A @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò Zûjû @û_Y 
RûYò_ûeòùaö @]ôK ^òŸòðÁ iìPK, ù~_eòKò-‘ak @ûcKê ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Kò_eò iûjû~ý Kùe?’ @[aû ‘NhðY 
aò^û _é[ôaúe @aiÚû Kò_eò ùjûA[û«û?’ i¸aZü gòlû[ðúu bâû«]ûeYû RûYòaû _ûAñ iaêVûeê bf C_ûdö 

ù~Cñ iìPK aòbò̂ Ü _âKûe Pò«û Cù\âK Keò_ûùe Zûjû jó MêeêZß_ì‰ð @ùUö iêZeûõ Gjû GK cêq _âgÜ aû iciýû 
ùjûA_ûùe ~ûjûe ùKøYiò ^òŸòðÁ VòKþ C�e ^[ûGö 

PòZâ 2: GK _âgÜ ijòZ iek _â\gð^ GK C_~êq iìPK (prompt) ùjûA _ûeòaö C\ûjeY Êeì_, Zêùc Kò_eò 
GK MWÿê[ôaû KûPMêfò aû afKê ùeûKò _ûeòaö 
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cû^ic^Ú^ : ak I MZò ^òdc 

gòlYKû~ðý-2 : cû^ic^Ú^ _ûAñ C_~êq iìPK (Prompt) Pò«û Keòaû 

@û_Yu _ûAñ Gjû GK ù~ûR^ûa¡ Kû~ðý ~ûjûKê @û_Y ^òùR aû @^ý gòlKcû^u ij Keòùaö Gjò Kû~ðýe 
CùŸgý ùjfû C_~êq iìPK (Prompt) aòhdùe Pò«û KeòaûKê @û_Yuê iûjû~ý Keòaûö 

cù^eL«ê ù~ ùMûUòG _âgÜ, GK g±, GK Cqò, GK `ùUû aû  PòZâ GK iìPK ùjûA_ûùeö cû^ic^Ú^ 
@]ôùag^ùe @û_Y ù~Cñ iìPK aýajûe Keòùa Zû C_ùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôaûKê @û_Y PûjêQ«ò ^òbðe 
Kùeö 

ùKùZMêWÿòG i¸ûaý gòlY `kû`k: 

• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ak I MZò aòhdùe K’Y RûYòQ«ò RûYòaûö
• ùMûUòG aòhde ^òŸòðÁ iciýû aòhdùe Mbúe Pò«û Keòaûö
• aòbò Ü̂ _âiw I aòhd MêWÿòKê iµKðòZ Keòaûö
• ù\÷^¦ò^ Rúa^ ij aòmû^Kê iµKðòZ Keòaûö

_âZò gòlY `kû`k _ûAñ C_~êq iìPK Pò«û Ke«ê ~ûjû gòlû[ðúcû^uê ak I MZòe ^òdc aòhdùe ùcûUûùcûUò 
Pò«û KeòaûKê iûjû~ý Keòaö 

ù~ùZùaùk @û_Yu Kû~ðý ieòa, @û_Yu ]ûeYûKê i´k-2e iûeYú ij Zêk^û Ke«ê ö 

ùghùe, Gjû_ùe @û_Y ùKCñ _âiw _XÿûAùa ùi K[û Pò«û Ke«êö \êAUò cû^ic^Ú^ iìPK ù~ûR^û Ke«ê 
~ûjûKê @û_Y ùijò _âiw _ûAñ aýajûe Keòùaö 

3 cû^ic^Ú^e _âZòKâòâdû R^òZ Z[ý 

cû^ic^Ú^ _âZòKâòdûe Z[ý fò_òa¡ Keòaû _ûAñ aòbò Ü̂ aûU @Qòö @û_Y gòlû[ðúuê ùKCñ C_ûdùe Z[ýMêWÿòKê fò_òa¡ 
KeòaûKê Kjòùa Zû C_ùe @û_Y Gjò Kû~ðýeê K’Y _ûAaûKê PûjêQ«ò ^òbðe Kùeö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-1: gâúcZú cògâ ‘ak I MZò ò̂dc’ C_ùe GK cû^ic^Ú^ 
@]ôùag^ _eòPûk^û KeêQ«ò 

ak I MZò gòlû\û^ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê cêñ _âûe¸òK aòmû^ _ûVýKâc (Elementary Science curriculum) 
ù\Lôfòö cêñ RûYòfò ù~ ùcû gòlû[ðúcûù^ ak I NhðY aòhdùe _XÿòQ«ò, Kò«ê MZò aòhdùe @Ì _XòQ«òö cêñ c¤ 
C_f²ò Kfò ù~ ak I NhðY aòhdùe ùicûù^ K’Y cù^ eLôQ«ò Zûjû RûYòaû ùcû _ûAñ iûjû~ýKûeú ùjaö  

GAUò GK @]ôK iõLýK gòlû[ðú [ôaû ùgâYú (_âûd 80 RY gòlû[ðú), ùZYê cêñ 8 RY ùfLûGñ ù^A \k MV^ 
Kfòö ùcû _ûLùe aWÿ KûMR ^[ôaûeê \êAUò A4 KûMRKê ù~ûWÿò A3 KûMR Kfòö _âZò \k _ûLùe ùMûUòG KûMR 
[ôfûö cêñ ùicû^uê KûMRe ùMûUòG _ûgßðùe ‘ak’ I @^ý _ûgßðùe‘NhðY’ ùfLôaûKê Kjòfòö cêñ ùicû^uê 
ùicû^u Zk ùgâYúùe _Xÿò[ôaû _ûV cù^_KûAaûKê Kjòfò Gaõ Gjò aòhdùe ~ûjû cù^ _WÿêQò, iaê ùfLôaûKê 
\gcò^òUþ icd ù\fòö \gcò^òUþ _ùe cêñ KûMR MêWÿòK iõMâj Keò ù^fòö  
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cû^ic^Ú^ : ak I MZò ^òdc 

Zû_ùe cêñ Kkû_Uûùe ùfLôfò, ‘ùKùZùaùk NhðY iûjû~ý Kùe I ùKùZùaùk NhðY iciýû iéÁò Kùe? _âZò 
\kKê Kû^Úùe fMûAaû _ûAñ KòQò KûMR ù\fò Gaõ ùMûUòG _âgÜ _ûAñ ù~ùZ @]ôK C�e Pò«û Keò _ûeêQ«ò ZûKê 
ùfLôaûKê Kjòfòö ù~ùZùaùk ùicûù^ \ßòZúd cû^ic^Ú^ Keê[ôùf, cêñ _â[c Kû~ðýe KûMRMêWÿòK Kû^Úùe fMûA 
ù\fòö Kò«ê ùicûù^ K’Y K[û ùjCQ«ò cêñ gêYòaûKê ùPÁû Keê[ôfòö i¬d ùaûfò RùY gòlû[ðú _ûLùe KòQò 
aòiàdKe ]ûeYûMêWÿòG [ôfûö iû]ûeYZü ùi ajêZ Pê_Pû_, Kò«ê Gjò Kû~ðýKê C_ùbûM Keê[ôaûe RYû_Wÿê[ôfûö 

ùicûù^ Kû~ðý iûeòfû _ùe ùicû^uê Pûeò@ûùWÿ aêfò Kû^Úùe fûMò[ôaû ù_ûÁeMêWÿòK ù\LôaûKê KòQò icd ù\fò 
Gaõ ùijò icdùe \ßòZúd Kû~ðýe KûMRMêWÿòK Kkû_Uûùe fMûAfòö ùghùe, \ßòZúd Kû~ðýe KûMRe ùKùZK 
]ûeYû _Xÿòù\fòö ùicûù^ gúNâ @^êba Kùf ù~ NhðY RUòk @ùUö ùKùZùaùk @ûùc GjûKê \eKûe Keê 
Gaõ ùKùZùaùk GjûKê Kcþ KeòaûKê ùPÁû Keêö NhðYKê Kcþ Keòaûe ùKùZK C_ûd Gjò @ûùfûP^ûKê @ûùMA 
ù^fûö 

\ßòZúd Kû~ðý @]ûùe _â]û^ gòlK ùgâYúMéjKê @ûiòùf KûeY ùgâYúùe _ûUòZêŠ ùjC[ôaû aòhdùe ùKjò RùY 
@bòù~ûM Keò[ôùfö ùi eûMò ù\Lû ~ûC[ôùf I cêñ ùi[ô_ûAñ ajêZ aýÉ ùjfòö Kò«ê cêñ ù~ùZùaùk Zûuê 
ù_ûÁe MêWÿòK ù\LûAfò, ùi @^êba Kùf ù~ gòlû[ðúcûù^ KVò^ _eògâc KeêQ«òö gòlû[ðúcûù^ NhðY aòhdùe 
ùagú KòQò cù^ eLô ^ûjû«ò ùaûfò cû^ic^Ú̂ eê cêñ RûYòaûKê _ûAQò ùaûfò _â]û^ gòlKuê aêSûAfò Gaõ @ûi«ûKûfò 
_ûAñ ^òCU^þu MZò i´§úd _â[c ^òdc aòhdùe cêñ _ê^ü _ûVù~ûR^û _âÉêZò Keòaò ùaûfò Kjòfòö 

gâúcZú cògâu ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ cû^ic^Ú̂ e C�eMêWÿòK fò_òa¡ KeòQ«òö @û_Y Kkû_Uû aû `äò_PûUðþ aýajûe 
Keò_ûeòùaö @û_Yuê ~ûjû iêaò]ûùe còkòa Gaõ @û_Y Kûjû C_ùe Kûc KeòaûKê PûjêQ«ò Zû C_ùe Gjû ^òbðe 
Kùeö cû^ic^Ú^e `kû`kKê iûAZò eLô _ûeòùf _ea�ðú icdùe Gjû ajêZ iûjû~ý Keò[ûG, aòùghZü 
ù~ùZùaùk GjûKê gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG aòhdùe ùKùZ RûYòQ«ò ùaûfò @û_Y RûYòaûKê Pûjòññùa ùiùZùaùk 
GjûKê aýajûe Keòùaö ~\ò @û_Y Kkû_Uûùe GjûKê ùfLôQ«ò ùZùa baòhýZùe @û_Yu, ùcûaûAfþ ù`û þ̂ùe 
Gjûe `ùUû CVûA ^ò@«êö aòaeYú fò_òa¡ Keòaû \ßûeû @û_Y I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùicû^u Pò«û gqòe aòKûg 
Kò_eò ùjCQò RûYò _ûeòùaö 

4 ùMûUòG cû^ic^Ú̂ Kê ùgh Keòaû 

[ùe ]ûeYûMêWÿòK C_ô̂ Ü ùjûAMfû _ùe ùiMêWÿòKê Kò_eò aýajûe Keû~òa @û_Y ùi aòhd Pò«û Keòaû @ûagýKö 
iek bûùa ]ûeYû C_ô^Ü Keòaû ~ù[Á ùjûA_ûùe Gaõ @û_Y cû^ic^Ú^e `kû`kKê Kû^Úùe fùMA ù\ùf 
@û_Yu gòlû[ðúcûù^ GjûKê @ûagýK iÚùk aýajûe Keòùaö ~ûjûùjC gòlYKû~ðý-1 ùe @û_Y ù\LôQ«ò, 
]ûeYûMêWÿòKe aýajûe iéR^gúkZûKê @ûùMA ù^A_ûùeö ùijò gòlYKû~ðý icdùe @û_Yuê cû^ic^Ú^Kê Méj 
Kû~ðý _ûAñ _eòKÌ^û KeòaûKê Kêjû~ûA[ôfû Gaõ @û_Yu gòlû\û^e  C^ÜZò _ûAñ  GK _â\gð^ KeòaûKê Kêjû~ûA[ôfûö 

cû^ic^Ú^ _âKâòdûKê PêWÿû« Keòaû _ûAñ @ù^K MêWÿòG _¡Zò @û_Y aýajûe Keò_ûeòùaö ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû 
Kû~ýðMêWÿòK KeòaûKê gòlû[ðúuê Kjò_ûe«òö 

• Zò^òùMûUò (aû _ûnUò aû \gUò) iaêVûeê C_~êq (aû MêeêZß_ì‰ð aû CùfäLù~ûMý) ]ûeYû aûQö
• ùiMêWòKe ùg÷kú I ùicû^u c]ýùe i´§ ù\Lö
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• iVòKZû  @ûùfûP^û Keö (~\ò KòQò ]ûeYû ùa÷mû ò̂K \éÁòùKûYeê bêf[ûG ùZùa Zêùc ZûKê iõùgû]^
Keòaû @ûagýK)ö

• ZûfòKûUòG ùfLö (iaêVûeê ijR Kò«ê i¸aZü iaêVûeê Kcþ KûÌ^òK C_ûd)ö
• cû^i PòZâ aû _âZýdPòZâ Zò@ûeò Keö (C_~êq GKKKê ù\Lö)ö
• ù_ûÁe @u^ Keö
• ùMûUòG bGiþ Käò_þ ùeKWðÿ Keö (@û_Y G[ô_ûAñ ù`û^þ aýajûe Keò_ûe«ò)ö
• ùgh ijcZò Pd^Kê \gðûC[ôaû KûUêð^UòG Zò@ûeò Keö

~\ò @û_Y PûjêQ«ò ù~ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ cû^i PòZâ @u^ Ke«ê C\ûjeY Êeì_ ùMûUòG _âiwe iûeûõg ^ò‰ðd 
Keòaû _ûAñ, cû^ic^Ú^ ùMûUòG bf @ûe¸ ùjûA_ûeòaö Kkû_Uûùe ]ûeYûMêWÿòK iõMâj Keò ùfL«ê, Zû_ùe 
gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe Kûc Keò ùijò ]ûeYûMêWÿòK iõMVòZ Keò GK cû^i PòZâ KeòaûKê Kêj«êö 

5 @û_Yu ùgâYúMéjùe cû^ic^Ú^ gòlYKû~ðý _eòPûk^û Keòaû 

@û_Yu ùgâYúùe cû^ic^Ú^ Keòaû _âKéZùe ùKùZ\ìe i¸a Zûjû aòPûe Keòaû ùjCQò _ea�ðú _\ùl_ö 
G[ô_ûAñ Zò^òùMûUò cêLý _âiw ùjfûö 

• Gjò gòlY Kû~ðýKâcUò gòlYùe ijûdZû Keòa ùaûfò ò̂½òZ ùjaû _ûAñ @û_Y K’Y Keòùa?
• cû^ic^Ú^eê aûjûeò[ôaû ]ûeYûMêWÿòK @û_Y Kò_eò aýajûe Keòùa?
• @û_Y ùgâYúMéjKê Kò_eò iwVòZ Keòùa? icMâ ùgâYúKê ù^ùa aû gòlû[ðúcû^uê \kùe aòbq Keòùa?

\kMêWÿòKê Kò_eò iwVòZ Keòùa?

iû]ûeYZü cû^ic^Ú^ _ûAñ \kMêWÿòK fòwMZ I gòlY C_f²ò bò�òùe bò^Ü ùjûA_ûe«òö Kò«ê @û_Y c¤ gòlY 
C_f²ò bò�òùe gòlû[ðúcû^uê \kbêq Keò_ûeòùa Gaõ \ke Kû~ðýKê aòbò^Ü _âKûe Keòaû _ûAñ bò^Ü bò^Ü RUòkZû 
Éee iìPK ù\A_ûe«òö  

gòlYKû~ðý 3 : ‘ak I MZò ^òdc’ aòhde KÁKe ]ûeYûKê _eòPòZ KeûAaû 

_ûAñ GK cû^ic^Ú̂  _âKâòdûe ù~ûR^û  
@û_Yu ùgâYúùe ak I MZò ^òdc aòhde ùMûUòG KÁ ]ûeYûe cû^ic^Ú^ @býûi _âÉêZòùe Gjò gòlYKû~ðýUò 
@û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

gòlû[ðúcûù^ ak I MZò ò̂dc aòhdùe ù~Cñ ò̂ŸòðÁ \òMUòKê KÁKe bûaêQ«ò Zûjû @û_Y ^ò¡ðûeY Ke«êö 
C\ûjeY Êeì_ Gjû ‘RWÿZß I aÉêZß’ ‘iõùaM e iõelY’ @[aû ‘^òCU^u Zò^òùMûUò MZò ^òdceê ùMûUòG 
ùjûA_ûùeö cû^ic^Ú^eê @û_Y Pûjëñ[ôaû gòlY `kû`k MêWÿòK ùfL«êö ùi[ôùe ùMûUòG gòlY `kû`k aòhd 
i´§òZ ~ûjû @û_Yu gòlû[ðú gòL«ê ùaûfò @û_Y PûjêñQ«ò Gaõ @ûC ùMûUòG ùKøgk i´§úd ~ûjûKê @û_Y aòKûg 
KeòaûKê PûjêñQ«ò, ejòaû @ûagýKö 

C\ûjeY Êeì_: 

• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _âûe¸òK aò\ýûkdùe _Wÿò[ôaû ‘aÉêZß’ aòhdùe ùKùZ RûYòQ«ò I aêSòQ«ò RûYòaûö
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• gòlû[ðúcû^uê _eÆeKê gêYòaû  I i¹òkòZ bûaùe ùMûUòG \k c¤ùe Kûc Keòaûe iêù~ûM ù\aûö

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê ù\aû_ûAñ ùMûUòG ijù~ûMú iìPK Pò«û Ke«êö gòlYKû~ðý-2ùe aýajûe Keò[ôaû 
]ûeYûMêWÿòKeê ùMûUòG ù^A_ûe«òö @û_Yu ijù~ûMú iìPK gòlû[ðúuê @ûMâjû^ßòZ Keòaû ij _ìaðeê RûYò[ôaû 
Z[ýMêWÿòKê Pò«û Keòaû @ûe¸ Keòùa ùaûfò @û_Y ^ò½òZ ùjaû \eKûeö gòlû[ðúu C�eKê Kò_eò fò_òa¡ Keòùa I 
iõMVòZ Keòùa Zûjû aòPûe Ke«êö @û_Y aWÿ KûMR aýajûe Keòùa Kò? ùicû^u LûZû aû Kkû_Uû aýajûe 
Keòùa Kò? 

gòlû[ðúuê Kò_eò \k MV^ Keòùa ù~ûR^û Ke«êö ^òdc K’Y @Qò, ùicûù^ K’Y Keòaû @ûagýK G aòhd 
gòlû[ðúcû^uê Kò_eò aêSûAùa, ùi aòhd @û_Y Pò«û Keòaû @ûagýKö cû^ic^Ú^e ^òdcMêWÿòK ùMûUòG 
ù_ûÁeùe ùfLô \ò@«ê, ~ûjû `kùe  @û_Yuê iaê [e Gjû KjòaûKê _Wÿòa ^ûjóö 

ùghùe @û_Y Pò«û Ke«ê ù~ ùicû^u gòlYKê @ûMKê ù^aûKê @û_Y K’Y Keòùaö _â[c iêù~ûMùe jó @û_Y 
ù~ûR^ûKê Kû~ðýKûeú Keû«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 
• @û_Yue icÉ gòlû[ðú @õgMâjY Keò[ôùf Kò?
• GcòZò gòlû[ðú @Q«ò Kò ~òG @õgMâjY Keò ^[ôùf?
• _ea�ðú icdùe iaê gòlû[ðúu @õgMâjYKê @û_Y Kò_eò ^ò½òZ KeûAùa?

cû^ic^Ú^ G_eò GK Kû~ðý ù~Cñ[ôùe iaê gòlû[ðú @õg MâjY Keò_ûeòùaö Gjû gòlû[ðúuê aýqòMZ bûaùe  ¤û^ 
ù\aûe iêù~ûM ù\A[ûG, gòlû[ðúu @ûZàaògßûi aXÿûA[ûG Gaõ Gjò ùKøgkUòKê ^c^údbûaùe aýajûe 
Keòùjaö “@û_Y icÉuê iµéq KeûA” cêLý i´k ù\LôaûKê Pûjó _ûe«òö 

bòWÿòI: icÉuê iµéq KeûA 

6 cû^ic^Ú^e aòbò̂ Ü _^Úû 

RùY gòlK Kò_eò cû^ic^Ú̂  ùK÷ûgk Zûu ùgâYúùe aýajûe Keò[ôùf Zûe aòaeYú _Xÿ«êö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2: gâú LêCò@û Zûue _â[c cû^ic Ú̂^ @]ôùag^ aòhd a‰ð^û 
KeêQ«ò  

gâú LêGò@û ^ac ùgâYúùe ‘ak’ aòhdùe _XÿûAaû @ûe¸ KeòaûKê ~ûC[ôùfö ùi cû^ic^Ú^ @]ôùag^ùe Gjò 
GKK aòhdùe _Xÿò[ôaû ùKùZK ]ûeYûKê C_ù~ûM KeòaûKê VòKþ Keò[ôùfö 

cêñ ùcû gòlû[ðúuê ùicû^u PòeûPeòZ \kùe iwVòZ Kfòö _âZò \kKê ùMûUòG ùQûU af ù\fò, ~ûjû \k cSòùe 
[ôaû ùWÿÄùe eLûMfûö cêñ c¤ _âZò \kKê ùMûUòG ùfLûGñ aWÿ KûMR ù\fò Gaõ _âZò \keê RYKê ùÊzûKéZ 
bûùa ùfLûkò ùjaûKê Kjòfòö KûMRe cSòùe ùicûù^ ‘ak’ g±Uò ùfLôùfö 
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afUò MWÿòaû @ûe¸ Keòaû _ûAñ ù~ùZ _ûe«ò ùiùZ C_ûd Pò«û KeòaûKê cêñ Zò̂ òùMûUò \kKê Kjòfò Gaõ @^ý 
Zòù^ûUò \kKê MWÿê[ôaû afþKê @UKûAaû _ûAñ ù~ùZ @]ôK C_ûd aýajûe Keò ùja Pò«û KeòaûKê Kjòfòö 
ajêZMêWÿòG ]ûeYûKê  cû^i c^Ú^ Keò Gaõ afþ iûjû~ýùe _eÆeKê _â\gð^ Keò ùicû^u bòZùe ^ì@û ]ûeYûKê 
Pò«û Keò ùicûù^ Lêaþ gúNâ @ûùfûP^û @ûe¸ Keòù\ùfö ùgâYúùe Pê_þPû_þ ejê[ôaû gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü _âÉûa 
ù\aû Gaõ ùKùZK aòPòZâ ]ûeYûùe ajê icdùe ùicûù^ jiê[ôaûe ù\Lô cêñ Lêiò ùjfòö 

\gcò^òUþ _ùe ùicû^u @ûùfûP^ûùe aòeZò ù\A cêñ _Pûeòfò ‘Zêce iaêVûeê _âòd ]ûeYûUò K’Y ZûKê Zêùc 
ùgâYúe @^ýcû^u @ûMùe Kò_eò _â\gð^ Keòa I KòG _â\gð^ Keòa? _Pûeòfòö _âZò\keê RùY ùfLûGñ _â\gð̂  
KeòaûKê @ûiòùfö ùZYê @ûùc afþ Kò_eò MWÿòaû @ûe¸ Keòa I Kò_eò MWÿòaû a¦ Keû~ûA_ûeòa, Zûe Q@ùMûUò 
iµì‰ð @fMû @fMû C\ûjeY _ûAùfö 

^òR ^òR \kKê ù`eò~ûA Zêce cû^ic^Ú^ ZûfòKû ù\L, ^òRe _â\gð^MêWÿòK aòhdùe Pò«û Ke Gaõ Zêccû^u 
_âÉûaMêWÿòKùe ùKCñMêWÿòK iû]ûeYZü @Qò ^ò¿�ò Ke, ùaûfò cêñ ùicû^uê Kjòfòö cêñ _âùZýK \kuê _Pûeòfò ù~ 
ùicûù^ ùKCñ ùKCñ iò¡û«ùe _jnôQ«ò Gaõ ùicû^ue C�eMêWÿòKê (afþ MWÿòaû @ûe¸ Keòaû aû MWÿÿòaû a¦ 
Keòaû _ûAñ ak \eKûe) cêñ ù_ûÁeùe ù\A[ôaû ak ùeLûPòZâ ij ù~ûWÿòaûKê Kjòfòö 

a�ðcû^ Gjò cû^ic^Ú^ _âKâòdû ùgh ùjûAQò, Kò«ê cêñ ^ò½òZ ù~ ùicûù^ _âKéZùe ^òCU^u _â[c MZò ^òdc 
aêSòQ«òö cêñ gòlû[ðúcû^uê ùicû^u KûMR LŠòK I afMêWÿòKê iûcÜûKê @ûYòaûKê Kjòfò Gaõ cû^i c^Ú̂  
ZûfòKûMêWÿòKê Kû^Úùe fMûAaûKê Kjòfò, KûeY _ùe jêGZ @ûcKê Gjû ù\Lôaû \eKûe ùjûA_ûùeö ùicû^ue 
iéR^ûZàK C�eMêWÿòKùe cêñ _âKéZùe Lêaþ _âbûaòZ ùjûA[ôfòö 

gâú LêGò@û Gjò @¤ûdeê ùMûUòG ]ûeYû ù^ùf I GjûKê C_ù~ûM Keò[ôùfö ajêZ i`k gòlKcû^ue, @^ý 
ùgâYúùe aýajéZ ùjC[ôaû gòlY ùKøgkKê ù\Lô ùiMêWÿòK ^òR ùgâYúùe @^ý _ûVùe ^Kf aû C_ù~ûM 
Keòaûe \lZû ejò[ûGö cû^ic^Ú^ _ea�ðú @ûùfûP^û gòlYùe ajêZ iûjû~ýKûeú ùjûA[ûG KûeY gòlû[ðúcûù^ 
gòlKu Vûeê C�e _ûAaû a\kùe,  ^òR ^òR bòZùe Kûc Keò ^òRe C�e iõeP^û Keò[û«òö 

7 iûeûõg 

Gjò GKK @û_Yuê I @û_Yu gòlû[ðúcû^uê iéR^ûcôK Pò«^ \lZûe aòKûgùe ijûdZû ù~ûMûAaû I ùicû^u 
Pò«ûgqò I _ìaðmû^Kê RûYòaû _ûAñ ^ìZ^ C_ûd aûjûe KeòaûKê iûjû~ý KeòQòö Gjò ùKøgkKê cû^ic^Ú^ Kêjû~ûGö 

aòmû^e ù~ùKøYiò aòhde gòlYùe ijûdZû _ûAñ cû^ic^Ú^ aýajûe Keû~ûA_ûùeö Gjû ^òŸòðÁ bûùa _ìað 
_âiwe _ê^ü @ûùfûP^û _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûùeö Gjû icÉ gòlû[ðúuê _ûVùe iõ_éq Keòaû _ûAñ GK bf 
C_ûd Gaõ gòLôaû _ûAñ  K[û ùjaûKê c¤ iêù~ûM ù\A[ûGö 

Gjò ùKøgke cêLý C_û\û^MêWÿòK ùjfû: 

• ùMûUòG C_~êq iìPK Pò«û Keòaûö
• C�e Kò_eò fò_òa¡ ùja Zûe ù~ûR^û Keòaûö
• _ea�ðú aòmû^ gòlYùe ijûdZû _ûAñ Kò_eò C�eMêWÿòKê aýajûe Keòaû, Zûe ù~ûR^û Keòaûö
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i´k 

i´k 1 : gòlY _ûAñ K[ûaû9ðû 

gòlY _ûAñ K[ûaû9ðû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð @ùU 

Pò«û Keòaû, gòLôaû I RMZKê @[ð_ì‰ð bûùa aêSòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ K[ûaû�ðû cû^a aòKûge GK @õgö 
~êqògqò, mû^ I ùaû]McýZûe aòKûg _ûAñ ùfûKcûù^ bûhûKê GK iû]^ eìù_ aýajûe Keò[û«òö ùi[ô_ûAñ 
K[ûaû�ðûKê gòlY @^êbìZòe @õg bûùa MâjY Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaû \ßûeû ùicû^ue ùg÷lòK 
_âMZòe C^ÜZò NUòaö gòLû~ûC[ôaû ]ûeYûMêWÿòK aòhdùe K[ûaû�ðû ùjaû @[ð ùjCQò: 

• ùijò ]ûeYûMêWÿòK Z^Ü Z^Ü Keò @^êi§û^ Keû~ûAQòö
• ~êqògqò aòKgòZ I iõMVòZ Keû~ûAQòö
• Gjû `kùe gòlû[ðúcûù^ @]ôK gòLô«òö

ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u K[ûaû�ðûe C_ù~ûM aòbò̂ Ü C_ûdùe Keû~ûA_ûeòa, ù~còZò Kò aûe´ûe ùNûhòaû Vûeê 
@ûe¸ Keò Cycû^e @ûùfûP^û _~ðý«ö 

_ûeµeòK eúZòùe gòlKu K[ûKê gòlû[ðúu K[û I mû^ @ù_lû @]ôK _âû]û^ý I cìfý \ò@û~ûC[ôfûö ùZùa, 
gòlY_ûAñ K[ûaû�ðûe C_ù~ûM _ûV ù~ûR^ûùe @«bêðq ùjaû \eKûe, `kùe gòlû[ðúcûù^ @]ôK K[û Kjò_ûeòùa 
Gaõ Zûue _ìað @^êbìZòKê iõù~ûM Keò @]ôK gòLô_ûeòùaö Gjû gòlK I gòlû[ðúcû^u c¤ùe _âùgÜû�e 
@]ôùag^Vûeê ~ù[Á @]ôK MêeêZß_ì‰ð, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcû^u ^òRÊ bûhû, Pò«û]ûeû, ~êqògqò I @ûMâjMêWÿòKê @]ôK 
icd I MêeêZß \ò@û~ûA[ûGö @ûc bòZeê @ù^K ùKøYiò GK KVò^ iciýû Kò´û KòQò RûYòaû CùŸgýùe @^ýRYu 
ijòZ K[ûaû�ðû ùjaûKê Azû Keê Gaõ gòlKcûù^ Gjò _âaé�òKê bò�òKeò C�c gòlYKû~ðýe ù~ûR^û _âÉêZ 
Keò_ûe«òö 

ùgâYúMéjùe gòlY _ûAñ K[ûaû9ðû i´§úd gòlYKû~ðýe ù~ûR^û 

K[ûaû�ðû gòlYKû~ðýe ù~ûR^û ùKak iûjòZý i´§úd I g±û[ð _ûV _ûAñ ^êùjñ, Gjû MYòZ I aòmû^e gòlYKû~ðý 
Gaõ @^ý aòhdMêWÿòKe _ûV ù~ûR^ûe c¤ @õgö icMâ ùgâYú, ù~ûWÿò Kû~ðý aû \kMZ Kû~ðý, ùgâYúaûjûe 
gòlYKû~ðý, bìcòKû @bò^dbò�òK gòlYKû~ðý, fòL^, _V^, _âûKÖòKûf Kû~ðý Keò @^êi§û^, Gaõ iéR^ûZàK Kû~ðý 
_ûAñ GjûKê ù~ûR^û Keû~ûA_ûeòaö 

~\ò gòlû[ðúcû^u _ìað @^êbìZòKê _eòKÌ^û Keò \�Kû~ðý _âÉêZ Keû~ûG Gaõ ~\ò Gjû @û^¦\ûdK jêG, ùZùa 
iúcòZ bûhûmû^ I MûYòZòK \lZû [ôaû ùQûU gòlû[ðúcûù^ c¤ Cy�e Pò«^ \lZû _â\gð^ Keò_ûeòùaö C\ûjeY 
Êeì_, gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG M_ aòhdùe, PòZâeê _âûYú aû @ûKéZò aòhdùe, @uòZ PòZâ aû aûÉa aÉê aòhdùe 
_ìaðû^êcû^ Keò_ûe«òö bìcòKû @bò^dùe ùMûUòG Kù‹A aû PeòZâe iciýûMêWÿòKe i¸ûaý icû]û^ I _âÉûa MêWÿòKê 
ZûfòKû Keò_ûe«òö 

gòlû[ðúcû^ue K’Y gòLôaûKê I Pò«û KeòaûKê Gaõ ùKCñ _âKûe K[ûaû�ðûe Kâc aòKûg KeòaûKê @û_Y PûjêñQ«ò ZûKê 
ù^A _ûV ù~ûR^û Ke«êö ùKùZMêWÿòG K[ûaû�ðû @^êi§û^cìkKö C\ûjeY Êeì_ ‘Gjû_ùe K’Y ùja?’@ûùc 
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@ûMeê GjûKê ù\LòQ«ò Kò? ‘Gjû K’Y ùjûA_ûùe?’Kò´û KûjóKò Zêùc G_eò bûaêQ? @^ý _âKûee K[ûaû�ðûMêWÿòK 
@]ôK aòùgähYûZàK, C\ûjeY Êeì_ ]ûeYû, _âcûY aû _âÉûaMêWÿòKe MêeêZß ù\Lôaûö 

GjûKê @ûMâjû^ßòZ, @û^¦\ûdK Gaõ iaê gòlû[ðúuê Kù[û_K[^ùe bûMù^aû i¸a Keòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû CPòZþö 
_eòjûie _ûZâ ùjaû Kò´û Kûùk bêf ùjûA~òaû @^êbìZòe Wÿe ^[ûA gòlû[ðú ^òRe cZûcZ aýq Keòaû I ]ûeYû 
MêWÿòKe @ù^ßhY Keòaû _ûAñ ^òRKê ijR I iêelòZ cYòaû @ûagýKö 

gòlû[ðúcû^u K[ûaû9ðû bò9òùe _âÉêZò 

gòlY_ûAñ K[ûaû�ðû gòlKcû^uê Gjò iêù~ûM \òG: 

• gòlû[ðúcûù^ K’Y KjêQ«ò gêY«êö
• _âgõiû Ke«ê Gaõ gòlû[ðúu ]ûeYû bò�òùe _âÉêZ Ke«êö
• gòlû[ðúcû^uê baòhýZùe Gjû KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö

icÉ C�e aû _âZòKâòdû ùfLû~ûA _ûeòa ^ûjó aû J_PûeòK bûùa @ûKk^ Keòùja ^ûjó KûeY K[ûaû�ðû cû¤cùe 
]ûeYûMêWÿòKe aòKûg Keòaû gòlYe GK @õgö ùicû^u gòlYKê C_ûù\d Keòaû _ûAñ @û_Y ù~ùZ i¸a 
ùicû^ue @^êbìZò I ]ûeYûKê aýajûe Ke«êö @^êi§û^ûZàK Kù[û_K[^ iaêVûeê bf @ùU, ù~Cñ[ôùe 
gòlû[ðúcûù^ Z^Ü Z^Ü Keò _eúlû Ke«ò Gaõ RùY @^ýRYu ]ûeYûKê @ûjßû^ Ke«ò, ~ûjû `kùe ùicûù^ ^òR 
C�eKê ù^A \éXÿ aògßûiú ùjûA_ûe«òö \kMZ Kù[û_K[^ icdùe ~òG C�e ù\ùf aò ZûKê ùKak MâjY 
^KeòaûKê C›ûjòZ Keû~òaû CPòZö icMâ ùgâYú _…bìcòùe @^êi§û^cìkK _âgÜ\ßûeû, ù~_eòKò KûjóKò? Zêùc Kò_eò 
Gjû iÚòe KeòQ? aû ùijò icû]û^ [ôaû ùKøYiò  iciýû Zêùc ù\Lô _ûeêQ Kò? AZýû\òe aýajûe Keò @û_Y 
@ûjßû^cìkK Pò«^e ^cê^û ù\A _ûe«òö @û_Y ùgâYúMéjùe aêfò \kùe gòlû[ðúu K[û gêYò_ûe«ò Gaõ ùicû^u 
Pò«ûKê iµâiûeòZ Keòaû _ûAñ Gjòbkò _âgÜ _Pûeò _ûe«òö  

~\ò gòlû[ðúcû^u K[ûaû�ðû, ]ûeYû I @^êbìZòMêWÿòKê MêeêZß \ò@û~ûG Gaõ _âgõiû Keû~ûG, ùZùa ùicûù^ C›ûjòZ 
ùjùaö @û_Yu gòlû[ðúcû^u K[û Kjòaû, ¤û^_ìaðK gêYòaû, _eÆeKê _âgÜ _Pûeòaû Gaõ @^ýKê aû]û ^ ù\aû _ûAñ 
gòLôaû AZýû\ò @ûPeYKê _âgõiû Ke«êö ùgâYúùe ùKCñcûù^ aû\ _Wÿò ~ûCQ«ò ùi aòhdùe iùPZ^ eêj«ê Gaõ 
ùicûù^ Kò_eò G[ôùe @«bðêq ùjûA_ûeòùa Zûjû ^ò½òZ Keòaû _ûAñ Pò«û Ke«êö iaê gòlû[ðú iµì‰ð eìù_ @õgMâjY 
KeòaûKê aûU Zò@ûeò Keòaû _ûAñ KòQò icd fûMò_ûùeö 

gòlû[ðúcû^uê ^òùR ^òùR _âgÜ _PûeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê 

G_eò GK ùgâYúMéj aûZûaeY iéÁò Ke«ê ù~CñVûùe C�c @ûjßû^cìkK _âgÜ _Peû~ûA _ûeê[ôa Gaõ ù~CñVò 
gòlû[ðúu Pò«û]ûeûKê _âgõiû I i¹û^ \ò@û~ûC[ôaö ~\ò ùicû^u _âgÜMêWÿòK Kò_eò MâjY Keû~òa bûaò Wÿeò ~ûC[ôùa 
Kò´û ùicû^u Pò«û]ûeûKê MêeêZß \ò@û~òa ^ûjó, ùaûfò bûaòùa ùZùa ùicûù^ _âgÜ _Pûeòùa ^ûjóö _âgÜ _Pûeòaûe 
^òcªY \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue @^êi§ò›û ù\LûAaû _ûAñ C›ûjòZ jê@«ò, ùicû^u gòlY _ûAñ @fMû @fMû 
C_ûd Pò«û Ke«ò Gaõ Gjû @û_Yuê ùicû^ue Pò«û]ûeû aêSòaûùe iûjû~ý Kùeö 

@û_Y KòQò \kMZ Kû~ðý aû ù~ûWÿòKû~ðý aû ‘gòlû[ðúu _âgÜ icd’ ù~ûR^û Keò_ûe«ò Zûjû ùjùf gòlû[ðúcû^ue 
@^êi§ò›û aXÿòa Kò́ û ÆÁòKeY _ûAñ _âgÜ _Pûeò _ûeòùaö @û_Y 
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• @û_Yu _ûVe ùMûUòG @õgKê ^ûcòZ Keò ‘Zêce ~\ò KòQò _âgÜ @Qò jûZ CVû@’ ùaûfò Kêj«êö
• RùY gòlû[ðúKê ‘jUþiòUþ’ùe aiû«ê Gaõ @^ýcû^uê ùijò gòlû[ðúKê _ûA[ûùMûeûi aû cúeûaûA (C\ûjeY

Êeì_) ùaûfò bûaò _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«êö
• ù~ûWÿòùe aû \kMZbûùa ‘ùcûùZ @]ôK Kêj’ (Tell me more) ùLk ùLkòaûKê Kêj«êö
• ùcøkòK ]ûeYû @^êi§û^e @býûi _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kò, K’Y, ùKCñVûùe, ùKùZùaùk, KûjóKò _âgÜ [ôaû

_âgÜ MâúWþ \ò@«êö
• gòlû[ðúcû^uê KòQò Z[ý \ò@«ê (~[û – aògß Z[ý aýûueê còkê[ôaû Z[ý, C\ûjeY Êeì_ aòbò^Ü ù\ge

ùKak É^ý_û^ Keò[ôaû gògêu jûe) Gaõ Zû C_ùe ùicûù^ Kò Kò _âgÜ _Pûeò_ûeòùa Pò«û KeòaûKê
Kêj«êö

• ùMûUòG i¯ûjùe gòlû[ðú _Pûeò[ôaû _âgÜe ZûfòKû Keò _âgÜ _âûPúe Zò@ûeò Ke«êö

ùicûù^ ù~ùZùaùk cêq bûaùe _âgÜ _Pûeòùa I ùicû^u _ûLeê C�e @ûiòa, Gaõ @û_Y gòlû[ðúcû^u @ûMâj 
I Pò«ûe Ée ù\Lôùa, ùiùZùaùk @û_Y Lêiòùe @ûP´òZ ùjùaö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ _eòÃûe I iVòKþ 
bûùa bûae @û\û^ _â\û^ gòLô~òùa, ùicûù^ ùKak ùicû^ue K[ôZ I fòLôZ g± iõLýû aXÿûAùa Zû ^êùjñ 
ùicûù^ ùicû^ue ^ìZ^ mû^ I ùKøgke aòKûg c¤ Keòùaö 

i´k 2: ak I MZò cû^ic^Ú^e ùKùZK i¸ûaý iìPK 

ùUaêfþ i 2.1 MZò I ak C_ùe cû^ic^Ú^ 

gòlY `kû`k iìPK c«aý 

gòlû[ðúcûù^ a�ðcû^ _~ðý« 
ak I MZò aòhdùe K’Y 
RûYòQ«ò RûYòaû û 

ak I MZò _âûe¸òK ùgâYúMêWÿòKùe gòlû[ðú-cûù^ K’Y 
gòLôQ«ò Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö 

ùMûUòG ^òŸòðÁ aòhdùe 
Mbúe Pò«û Keòaû 

NhðY ^[ôùf _é[ôaúe @aiÚû 
Kò_eò ùjûA[û«û?  
ùMûUòG MWÿê[ôaû afþ K[û KÌ^û 
Ke Gjûe MXÿòaû a¦ KeòaûKê 
aòbò Ü̂ C_ûd Pò«ûKeö 

Gjû _âKéZùe ùicû^u KÌ^û gqòe _eúlû 
Keòa Gaõ ùicû^uê NhðYe _eòYZò aòhd 
Pò«û KeûAaö  
Gjû gòlû[ðúcû^uê aÉêe MZò I MZòKê a¦ 
Keòaû _ûAñ ak aòhdùe aêSòaûùe iûjû~ý 
Keòaö 

aòbò Ü̂ aòhd I _âiw c¤ùe 
iõù~ûM iÚû_^ Keòaû û 

‘gqò’ gòlû[ðúcûù^ ‘gqò’ ‘g±’Uòe iõÆgðùe aòbò Ü̂ 
_âiwùe @ûiò[ôùaö ùicûù^ _\û[ð aòmû^ 
(gqò _eòa�ð^) eiûd^ aòmû^ (gqòe 
C_ôû\^ Kò_eò ùja) Gaõ Rúa aòmû^ 
(Rúacûù^ ùKCñVûeê gqò _û@û«ò)ùe _Xÿò[ôaû 
_âiw iµKðòZ Keò_ûeòùa û 
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cû^ic^Ú^ : ak I MZò ^òdc 

gòlY `kû`k iìPK c«aý 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aòmû^Kê 
iµKðòZ Keòaû û  

‘Zêùc @ûRò ùKCñ _âKûe bûe\Š 
(Lever) aýajûe KeòQ? 
‘ak @ûc ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe 
Kò_eò iûjû~ý Kùe?’ 
ùMûUòG ùLk_Wÿò@ûe PòZâ Kò´û 
gûak aû K_òKk \ßûeû KòQò Kû~ðý 
Keû~ûC[ôaû \égý û 

ùKak ùgâYúMéje ^êùjñ, ùicû^u 
PZêü_ûgßðùe [ôaû aòmû^Kê aêSòaû _ûAñ Gjò 
iìPK iûjû~ý Keòaö  
cù^eL«ê MêWÿòG _âZòQaò I PòZâ iìPK bûùa 
aýajûe Keû~ûA _ûeòaö 

Additional resources Additional resources Additional resources Additional resources 

• An OpenLearn unit, Describing motion along a line:

http://www.open.edu/openlearn/openlearn/science-maths-technology/science/physics-

and-astronomy/describing-motion-along-line/content-section-0 (accessed 20 May 2014)

• Various forces and motion videos: http://blossoms.mit.edu/ (accessed 20 May 2014)

• Newton’s first and third laws are available from the NSTA Learning Center’s website (the

content is free but you will need to register in order to be able to download the resources):

http://www.learningcenter.nsta.org/ (accessed 20 May 2014)

• Forces and motion for developing teachers’ subject knowledge:

http://www.ase.org.uk/resources/scitutors/subject-knowledge/k42-forces-and-motion/

(accessed 20 May 2014)
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