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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

_âùdûMòK Kû~ðý aòmû^ gòlûe GK MêeêZß_ì‰ð \òMö Gjû ajêZ _âKûee gòlYKû~ðý I CùŸgýùe aýajéZ jêG, 
ùiMêWÿòK ùjfû- 

• mû^ MV^ _âKâòdûùe gòlû[ðúKê _âcûYeê ~êqò C_iÚû_^ Keòaû gòLôaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ _âZýd aû
]ûeYûe \éÁû« ù\aû û

• aòmû^Mûe aýajûe ùKøgke aòKûg Keòaû ij aòmû^e aòbò^Ü ~ª_ûZò / ~[û @YêaúlY ~ª aýajûe
Keòaûe ùKøgk gòLôaû û

• _~ðýùalY ùKøgke aòKûg Keòaû ù~_eòKò ùKûhe MV^ aû ùKøYiò ùMûUòG eûiûd^òK _\û[ðKê Mec
Kùf ùjC[ôaû _eòa!ð^Kê _~ðýùalY Keòaûö

• aòmû^ùe @ù^ßhY ùKøgke aòKûg ù~_eòKò C_~êq _eúlY KeûAaû aû _âcûYKê Z^Ü Z^Ü bûùa _eúlû
Keòaû (aòmû^ @^êi§û^ùe)ö

• aòmû^e _âKéZò Gaõ ùa÷mû ò̂Kcûù^ Kò_eò Kû~ðý Ke«ò Zûjûe ùaû]McýZû I @bòmZûe aòKûg Keòaû û

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (2005) @^ê~ûdú aòmû^ gòlY _ûAñ aòmû^ _ûVýKâc \ßûeû Cnûa^lc Pò«û, iêR^gúkZû 
@û\òKê C›ûjòZ Keòaû \eKûe Gaõ @^êi§û^ ùKøgkMêWÿòK ù_âû›ûj^ _ûAaû ij \éXÿúKeY ùjaû \eKûe (_é-
49)ö aòmû^e _âùdûMûZàK Kû~ðý I aòùgh Keò @ ê̂i§û^cìkK _^Úû @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùa÷mû^òKcûù^ Kò_eò
Kûc Ke«ò ùi aòhd gòlû ù\aû ij ùicû^ue @^êi§û^cìkK ùKøgkMêWÿòKe aòKûg Keòa û 

Gjò GKKùe ^òŸòðÁ bûaùe _âùdûMòK _^Úû aýajûe Keò gòlû[ðúcû^uê cû¤ûKhðY gòlYùe iûjû~ý Keòaû i´§ùe 
a‰ð^û Keû~ûCQòö GVûùe @û_Y ù~Cñ iaê _^Úû Gaõ ùKøgk RûYòùa ùi iaêKê aòmû^e @^ý aòhdcû^uùe c]ý 
_âùdûM Keò_ûeòùaö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• \kMZ _âùdûMòK gòlYKû~ðý Kò_eò gòlû[ðúuê cû¤ûKhðYúd gòlYùe iûjû~ý Keòaö
• _âùdûMòK Kû~ðý _ûAñ @ ê̂i§û^cìkK _^Úûe MêeêZßö
• `k_â\ @^êi§û^ Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Kò_eò Keòùaö
• _âùdûMòK Kû~ðýe i`kZû Kò_eò cìfýûd^ Keòùaö

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

aòmû^ ùMûUòG _âùdûMòK aòhdö ~\òI _âùdûMòK Kû~ðý gòlû[ðúcû^uê gòlYùe iûjû~ý Kùe Kò«ê Kû~ðýUòe 
C_ûù\dZû ^ò½òZ Keòaû _ûAñ ~^ô _ìaðK ù~ûR^û Keòaû @ûagýKö KòQò _âùdûMòK Kû~ðý aòmû^e ùKùZK @û\gð 
_¡Zò @býûi Keòaû _ûAñ iêù~ûM \òG, Kò«ê ùa÷mû^òK Z!ßMêWÿòKê aû aòmû^e _âKéZòKê aêSòaû i´§ùe @]ôK Pò«û 
KeòaûKê iêù~ûM \òG ^ûjó û Gjò GKK gòlû[ðúcûù^ _âùdûMòK Kûc \ßûeû ùa÷mû^òK ]ûeYû Gaõ _âKâòdû aòhdùe Pò«û 
Keòaû, Gaõ Zûjû ijòZ _âùdûMòK ùKøgkMêWÿòK gòlû Keòaû ^ò½òZ Keòaû _ûAñ @û_Yuê ijûdK ùjaö  
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@^êi§û^cìkK _âûùdûMòK Kûc Gjò _âgÜMêWÿòK CZþ[û_^ Keò[ûG : “ùKCñ KûeK _âbûa _KûCQò...?”, “GMêWÿòK 
c¤ùe KòQò iõ_Kð @Qò Kò...?”, “Gjûe KûeY K’Y ùjûA_ûùe...?” ùMûUòG @ ê̂i§û^cìkK Kû~ðý Keòaû _ûAñ 
gòlû[ðúcû^uê Zû’e iõ_KðòZ _âZýdMêWÿòK Pò«û Keò, _âùdûM KeòaûKê ùja Gaõ Zû’ iùw iùw aòmû^e 
ùKøgkMêWÿòK aýajûe KeòaûKê ùjaö 

Gjò GKKùe @û_Y Keê[ôaû _âùdûMòK KûcUò CùŸgýcìkK ùjaû, aòmû^e gòlY Gaõ ùa÷mû ò̂Kcûù^ Kò_eò Kû~ðý 
KeêQ«ò RûYòaûùe ijûdK ùjaû ^ò½òZ Keòaû C_ùe ùK¦âòZö _âùdûMòK Kû~ðýùe @]ôK icd ^Á ^ ùjaû _ûAñ 
~ZÜ ijKûùe ù~ûR^û Keòaû MêeêZß_ì‰ðö 

1 _âùdûMòK Kû~ðýe _âKûe ùb\ 

`k_â\ _âùdûMòK Kû~ðý @]ôK `k_â\ gòlYùe iûjû~ý Kùeö Gjû Cbd jûZ I c^Kê Kâòdûgúk Kùe û 
ùKùZMêWÿòG cêLý _âùdûMòK Kûc @Qò Gaõ ùicû^ue ^òRÊ MêYûakú Gaõ ù~ûR^û i´§úd iciýû @Qòö 

• _â\gð^
• iõeûP^ûcôK _âùdûMòK Kû~ðý
• Nì‰ðûdcû^ _âùdûMòK Kû~ðý aû iKði _âùdûMòK Kû~ðý
• @^êi§û^
• iciýû icû]û^

_â\gð^ _^Úû aýZòZ @^ý iaê[ôùe gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿòùe aû \kùe Kû~ðý Keòaû @ûagýK jêG û @^êi§û^ I iciýû 
icû]û^ _âùdûMòK Kû~ðýMêWÿòK gòlû[ðúuê Êû]ú^bûùa iéR^ûcôK Kû~ðý Keòaû _ûAñ iêù~ûM \òG, ù~ùZùaùk Kò 
iõeP^ûZàK _âùdûMòK Kû~ðýMêWÿòK @û\gð ùKøgk ijòZ iê_eòPòZ ùjaû _ûAñ Gaõ @býûi Keòaû _ûAñ iêù~ûM \òGö 
‘iKði’ _âùdûMòK Kû~ðý iûcMâúMêWÿòKe @ûagýKZû Kcþ Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö @û_Y icÉ _âKûe _âùdûMòK 
Kû~ðý i´§ùe @]ôK RûYòaû _ûAñ i´k-1 ù\L«êö 

ùKCñ _âùdûMûcôK _^Úû aýajûe Keû~òa Zûjû aûQòaû, gòlYKû~ðýe CùŸgý, còkê[ôaû icd Gaõ i´k C_ùe 
^òbðe Kùeö aòmû^ _âZýdMZ mû^ Gaõ aòmû^Mûee _âYûkú gòlY “CùŸgý aû gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôaû CPòZþ” 
Zûjû iì·A[ûG û Gjû @ûjêeò c]ý @^êi§û^ ùKøgk, C_iÚû_^û Gaõ bûa aò ò̂cd ùKøgk ij \kMZ Kû~ðý 
Keòaûe ùKøgkMêWÿòKê aò·eKê ù^CQò Gaõ Gjò iaê ùKøgk gòLû~òaû Gaõ @býûi Keû~òaû @ûagýKö 

\kMZ _âùdûMòK Kû~ðý Kfû ùaùk ùMûUòG ^ò½òZ Kû~ðý _âYûkú aòhdùe gòLûAaû _ûAñ KòQò icd ù\ùf Gjû 
ijûdK jêGö gòlû[ðúcûù^ ùicûù^ Keê[ôaû _âùdûMòK Kû~ðýeê ùicû^u Vûeê K’Y @ûgû Keû~ûCQò RûYòùf, 
ùicûù^ cêLý CùŸgý C_ùe @]ôK icd aò^òù~ûM Keòaû _ûAñ ilc ùjùaö 

ùMûUòG `k_â\ \kMZ _âùdûMûZàK Kû~ðý, @ûMeê Keû~ûA[ôaû `k_â\ ù~ûR^û C!c gòlYKû~ðýUòKê Pd^ Gaõ 
Zû’ _ûAñ @ûagýK icd, iõMV^, ùiA _âùdûMòK Kû~ðý KeûAaû icdùe @û_Y K’Y Keòùa AZýû\ò C_ùe 
^òbðe Kùeö  

ù~ ùKøYiò gòlYKû~ðý _ûAñ “gòlû[ðúcûù^ K’Y gòL«ê ùaûfò cêñ ·ùjñ” Gaõ “Gjò Kû~ðýùe ùKCñVûùe ùicû^ue 
gòlY ùjCQò” ^òRKê ^òùR _·eòaû @ûagýKö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• ùKCñ _âKûe _âùdûMòK Kû~ðý @û_Y aýajûe Kùf?
• @û_Y ùKCñ[ôùe @]ôK @û^¦ @^êba Kùf?
• ùKCñUò ij @û_Y iaêVê @]ôK ijR [ôùf?
• @^ý gòlKcûù^ @^ý ùKCñ Kû~ðý aýajûe Keòaû @û_Y ù\LôQ«ò?

_eòiÚòZò @^ê¤û^-1: cjûKhðY i´§ùe gòlû\û^ Gaõ gòlYKû~ðýe aýajûe 

gâú~êq \ûi ^ac ùgâYú cjûKhðY @]ýûde _âùdûMòK Kû~ðý i´§ùe Zûue ù~ûR^ûKê icúlû Keòaû _ûAñ 
^ò½òZ KeòQ«òö 

^ac ùgâYúùe cêñ _ìaðeê @]ôKûõg gòlû\û^ _ûAñ _âùdûMûcôK Kû~ðý bûaùe _â\gð^cìkK _^Úû aýajûe KeòQòö 
G ahð cêñ KòQò ^ì@û _âKûee _âùdûMòK Kû~ðý ùcû gòlû\û^ùe i^òaòÁ Keòaû _ûAñ ·jêñQòö _e _âiwUò cjûKhðY 
@ùUö cêñ ^ac ùgâYú ajòe cjûKhðY _âiwùe [ôaû gòlYKû~ðýMêWÿòKe icúlû Keòaû _ûAñ ·jêñQòö ùKCñ 
]ûeYûKê _â\gð^ cû¤cùe Gaõ ùKCñUòKê \kMZ _âùdûMòK Kû~ðý cû]ýcùe gòlû\û^ Kùf bf ùja ^ò½òZ 
KeòaûKê ·jêñQòö 

Zòù^ûUò aòhd ùcûe ù~ûR^ûùe _âbûa _KûA _ûùeö 

• ^ac ùgâYúùe ùagú gòlû[ðú @Q«ò Gaõ ùcû _ûLùe ùiùZ @]ôK iûcMâú ^ûjóö
• cêñ _ìaðeê @]ôK \kMZ _âùdûMòK Kû~ðý KeûA ^ûjóö ù~ùZùaùk ùicûù^ \kMZ Kû~ðý Keòùa

ùicû^u c]ýùe ùKùZK gòlû[ðúuê @ûd! Keòaû ùcû _ûAñ KÁKe ùjaû ù^A cêñ UòKòG Pò«òZö
• _ûV ù~ûR^ûùe cêñ ù~ ùKøYiò Kû~ðý ^òG ^û KûjóKò ùcûe gòlû[ðúcûù^ ùi[ôùe [ôaû cêLý \òM MâjY

Keòùa Gaõ @^ýc^Ä ùjùa ^ûjóö

@ûRò cêñ i¯c @¤ûdùe [ôaû icÉ _âùdûMòK Kû~ðý _ûAñ iûeYúUòG _âÉêZ KeòQòö cêñ ùiVûùe _âùZýK Kû~ðýe 
iìP^û ijòZ Zûjû _â\gð^ Kò́ û \kMZ gòlYKû~ðý aýajûe Keû~òaûe KûeY fò_òa¡ KeòQòö 

iûeYú-1 gòlY ]ûeYûMêWÿòK ij ùck LûC[ôaû _âùdûMòK gòlYKû~ðýMêWÿòKe Pd^ 

Kû~ðý cêLý gòlY ]ûeYû gòlYKû~ðýe _âKûe KûeY Gaõ cZûcZ 

7.1 Nì‰ð^ MZò icû^ ùaMùe [ôùf 
ùi[ôùe ZßeY @Qòö Nì‰ð̂  MZò 
_ûAñ @ûagýK ak ~ûjû aÉêUòKê 
aé!e ùK¦âaò¦ê @ûWÿKê UûùY, ùijò 
ak aò̂ û aÉêUò iekùeLûùe MZò 
Keò[û«ûö cjûKhðY ak P¦âKê 
_é[ôaú ·eò_ûLùe [ôaû Klùe ]eò 
eLôQò AZýû\òö 

gòlKu _â\gð̂  _âùl_Y @iêaò]û ùiùZùaùk 
ùja ù~ùZùaùk ùQûU 
_[eUò QWÿû~òaö Gjòÿ aò_\Kê cêñ 
@ûd! Keòaû \eKûeö _â\gð^ 
gúNâ Keû~ûA _ûùe Gaõ Gjû 
gòlû[ðúu ]ýû^Kê ]eò eLôaö 
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Kû~ðý cêLý gòlY ]ûeYû gòlYKû~ðýe _âKûe KûeY Gaõ cZûcZ 

7.2 _é[ôaúe cjûKhðY gqò ùKøYiò 
aÉêKê C_eKê ò̀wòù\ùf Zûjû 
ZkKê _ùWÿ û aÉêe cêq _Wÿòaû 
icû^ ZßeYùe _é[ôaú _éÂKê ù`eò 
@ûùiö 

gòlKu _â\gð̂ ú i¸ûaý @«^òðjòZ iciýû / @ûd! 
iciýû, aýMâ bûaùe _[e / 
ùUKûKê ò̀wòaûö cêñ _eòiÚòZò 
^òdªY Keòaû \eKûeö 

7.3 aûdêe _âZòùeû]e _âbûa _ûAñ 
KûMR ùUKû _eò Lùi ^ûjó û Kò«ê 
aûdê _âZòùeû] ^ [ôùf iaê Rò^òh 
GKû MZòùe ZkKê Liòùa û  

ùKùZK gòlû[ðúcû^u 
\ßûeû _â\gð^ (aûdê 
ijòZ) Zû’ _ùe gòlKu 
\ßûeû _â\gð^ú aû bòWÿòI, 
cjûKûg·eúcû^ue 
P¦âùe @aZeYö 
ùcûaûAfþùe ùi bòWÿòIKê 
ù^Uþeê @ûYò ù\LûA 
_ûeòùaö 

Gjû Pò!ûKhðK Gaõ KòQò 
gòlû[ðúuê iKâòdbûaùe @õgMâjY 
Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaö 

7.4 aûdê [ôaû ùaûZfKê cêjñ ZkKê Keò 
_ûYòùe aêWÿûA, Rke _äa^ akKê 
@ûd! Keò ùaûZf _ûYò bòZùe 
eLôaû \eKûeö _æa^ C¡ßðcêLú 
ak ùKøYiò Rò^òhKê Zekùe 
aêWÿûAùf Zûjû C_ùe _Wÿê[ôaû 
C¡ßðMûcú _æa^ akö 

\kMZ Kû~ðý @^êba Keòùa gòlû[ðú ~\ò 
akKê ^òùR Gjû Zûu ùagú 
@û^¦\ûdK ùja Gaõ cù^ 
ejòa û ~\ò ùicûù^ @]ôK 
@ûMâjú ùjùa, ùZùa 
gòlû[ðúcûù^ _â\gð̂ ùe 
@õgMâjY Keò_ûeòùaö 

7.5 

Gaõ 
7.6 

KHû Rkùe aêùWÿ Kò«ê ùiûf 
Rkùe bûùiö ~\ò IR^ C¡ðcêLú 
_äa^ ak Vûeê @]ôK jêG ùZùa 
aÉêUò aêWÿò~òa, Zeke N^Zß Gaõ 
aÉêe N^Zß C_ùe C¡ðcêLú _æa^ 
ak ^òbðe Kùe û ~\ò aÉêe N^Zß 
Zeke N^Zß Vûeê @]ôK jêG 
ùZùa aÉêUò aêWÿò~òaö 

KòQò _âgÜ ijòZ _â\gð^ú @« ò̂ðjòZ bûaùe RUòk Gaõ 
gòlû[ðúcûù^ Zû’e C!e RûYòQ«ò 
ùaûfò bûa«òö KòQò _âgÜ ij 
_â\gð^ Kùf ùicûù^ ùi[ôùe 
[ôaû aòbò^Ü ak iõ_Kðùe 
aêSòùaö 

7.7 @ûbûiú IR^þ Æâòwþ aûfû^þi 
iûjû~ýùe cû_ò ùja û aÉêUòKê 
Rkùe aêWÿûAùf Æâòwþ aûfû^þie 
cû_ Kcò~òaö Gjû Rke C¡ðcêLú 
_äa^ ak _ûAñ jêGö 

\kMZ _âùdûMòK Kû~ðýö ajêZ iûcMâúe @ûagýKZû ^ûjó 
Gaõ gòlû[ðúcû^uê Æâòwþ, iìZû / 
AfûÁòKþ aýûŠ AZýû\ò ùicû^uê 
aýajûe KeòaûKê \ò@û~ûA 
_ûeòaö 
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ùZYê cêñ Gjò @]ýûdùe \êAUò Kû~ðý _ûAñ _â\gð^ú ^ Keò _âùdûMòK Kû~ðý KeòaûKê ù~ûR^û KeêQò, Kò«ê ùKùZK 
_â\gð^ _ûAñ ijûdK bûùa gòlû[ðúcû^uê @]ôK aýajûe KeòaûKê ~ûCQòö 

gòlYKû~ðý-1: _âùdûMòK Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û 

Gjò Kû~ðýUò @û_Yuê _ûV _XÿûAaû _ûAñ _âùdûMòK Kû~ðý ù~ûR^ûùe iûjû~ý Keòaö 

gâú~êq \ûi cû¤còK gòlû _eòh\ \ßûeû _âÉêZ _êÉK aýajûe Ke«òö ^òùR aýajûe Keê[ôaû ajòKê ù^A gâú~êq 
\ûi Keò[ôaû iûeYú _eò @û_Y iûeYúUòG Ke«êö @û_Y Keò_ûeê[ôaû bkò aòbò^Ü _âùdûMòK gòlYKû~ðýe _eòie 
ù\L«êö i´k-1 aýajûe Keò @Zò Kcþùe \êAUò bò^Ü _âKûee _âùdûMòK Kû~ðý ù~ûR^û Keòaû _ûAñ ò̂½òZ 
Ke«êö @û_Y cjûKhðY _XÿûAaû icdùe aýajûe _ûAñ Gjò ù~ûR^ûUòKê iûAZò eL«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y _âùdûMòK Kû~ðýe ù~ûR^û Keòaû icdùe cêLý aòhd aÉêMêWÿòK K’Y [ûG? 

_ûLùe [ôaû C_KeY i´§ùe @û_Yuê Pò«û Keòaû ij ~\ò @ûagýK Zû’e C^ÜZòKeY K[û Pò«û Keòaû \eKûeö 

~ûjû ùjC^û KûjóKò @û_Yuê gòlû[ðúcû^uê Kò_eò \kùe bûM KeòaûKê ùja ùicûù^ _âKéZùe K’Y Keòùa Gaõ 
Zûjû Keò ùicûù^ K’Y gòLôùa Gjû i´§ùe @û_Y Pò«û Keòaû @ûagýKö i´k-2 ‘_ûV ù~ûR^û Keòaûùe 
@û_Y @]ôK _ûA _ûeòùaö 

bòWÿòI : _ûV ù~ûR^û Keòaû 

gòlYKû~ðý 2 : iõMVòZ _âùdûMûcôK Kû~ðýe ù~ûR^û 

Gjò Kû~ðýUò @û_Yuê _âùdûMòK Kû~ðý aýajûe Keò gòlû[ðúcû^ue cjûKhðY i´§ùe gòlY _ûAñ ù~ûR^û Keòaûùe 
iûjû~ý Keòa, ù~Cñ[ôùe @û_Y i´k-1 Gaõ i´k-3 Kê aýajûe Keòaû _ûAñ @ûagýK Keòùaö 

Gjò Kû~ðýùe @û_Y GK iõMVòZ _âùdûMòK Kû~ðý ò̂cù« ù~ûR^û KeòaûKê ~ûCQ«òö (C\ûjeY Êeì_ ajòe 7.3 
Kû~ðý aýajûe Keò _æa^ i´§ùe gòlû\û^ Keòaû) Gjò Kû~ðý _ûAñ cêLý gòlY ]ûeYûMêWÿòK iûeYú-1ùe fò_òa¡ 
Keû~ûAQòö 

iõMVòZ _âùdûMòK Kû~ðýe cêLý MêY I C_ù~ûMúZûMêWÿòK PòjÜU Keòaû _ûAñ i´k-1 aýajûe Ke«êö Zû _ùe 
i´k-3 ù\L«ê û ò̂cÜùe [ôaû Z^Lô ZûfòKû aýajûe Keò _ùXÿAaû _ûAñ ù~ûR^û Ke«ê (iûeYú-2)ö iûeYúe 
ùKùZK Ne _ìaðeê @ûõgòK bûaùe _ìeY Keû~ûA@Qòö 
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iûeYú 2 iõMVòZ _âùdûMòK Kû~ðý _ûAñ Z^Lò ZûfòKû 

iciýû Gaõ Z[ý @ûagýK _\ùl_ / ù^ûUþ 

cêñ gòlû[ðúcû^uê K’Y gòL«ê ùaûfò 
·ùjñö

@ûMê@û ù~ûR^û _ûAñ ùKCñ iaê iûcMâú 
ùcûe \eKûeö 

_ûZâUò GùZ aWÿ ùjaû CPòZþ 
ù~Cñ[ôùe ùaûZfMêWÿòK aêWÿûA 
ùjaö Vò_ò UûAUþ [ôaû ùKùZK 
_äûÁòKþ ùaûZfö 

_âùZýK \k _ûAñ ~ù[Á _ûZâ [ôaû 
^ò½òZ Ke«êö _ûV _ûAñ 
gòlû[ðúcû^uê Vò_ò [ôaû ùQûU _äûÁòKþ 
ùaûZf @ûYòaû _ûAñ Kêj«êö 

icd: _âùdûMòK Kû~ðý ùKùZ icd 
]eò ùjaû CPòZ? gòlYKû~ðý ùgh 
Keòaû _ûAñ ùKùZ icd c¬êe Keòaò? 

\k: \kMêWÿòK ùKùZ aWÿ ùjaû 
CPòZþ? _âùZýK \kùe ùKCñcûù^ [ôaû 
\eKûe? _âùZýK \k ùKCñVûùe Kûc 
Keòùa? 

iZKðZû - _âùdûMòK Kûc ijòZ RWÿòZ 
@«^ðòjòZ iciýûMêWÿòK K’Y? 

Rk QòUòKòaû Gaõ PUûY LiWÿû 
ùjaûö 

Rk _Wÿòaû lYò gòlû[ðúcûù^ ù_ûQò 
ù^aû ^ò½òZ Ke«êö 

ùKCñVûùe gòlY ùjfû? ùKCñ cêLý 
aòhdMêWÿòK _âZò gòlû[ðúcûù^ \éÁò 
ù\ùa? 

ùcûe gòlû[ðúcûù^ gòlYKû~ðýKê @ûe¸ 
Keòaû _ìaðeê ùKCñ iaê iìP^û RûYò[ôaû 
\eKûe? ajòe Kû~ðý iùw cêñ ùKøYiò 
_âgÜ aû iìP^û ù~ûWÿòaû @ûagýK Kò? 

Gjò Kû~ðý Keòaû _ûAñ ùcûe 
gòlû[ðúcûù^ ùKCñ @û\gð _¡Zò aû Kû~ðý 
^òNðH aýajûe Keò KûcUò Keòaû 
\eKûe? 

a!ðcû^ Gjò ù~ûR^ûUò @û_Yu gòlû[ðúcû^u \ßûeû _âùdûMòK Kû~ðýUò KeûAaûùe iûjû~ý Keòaö icÉ gòlû[ðú 
Kû~ðýUòùe iõ_éq [ôùf Kò? icÉ _ê@ gòlû[ðú I Sò@ gòlû[ðú Kû~ðýUòùe iõ_éq [ôùf Kò? Gjò \kMêWÿòK _ea!òð 
icdùe @û_Y aýajûe Keòùa Kò? 
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2 cjûKhðY i´§ùe _âùdûMòK Kû~ðý _ûAñ ùMûUòG @ ê̂i§û^cìkK _ Ú̂ûe aýajûe 

ùMûUòG @^êi§û^cìkK _^Úû \ßûeû ùa÷mû ò̂K cûù^ ù~Cñ aûUùe Kû~ðý Ke«ò, @û_Yu gòlû[ðúcû^uê gòLûA _ûeòùaö 
Gjû ùicû^uê _âgÜ _·eòaû _ûAñ Gaõ ùicû^ue ]ûeYûMêWÿòK Kò_eò _eúlû Keòùa Pò«û Keòaû _ûAñ C›ûjòZ 
Keòaö ùicû^uê @ûjêeò c]ý Pò«û KeòaûKê ù~ ùKCñ `kû`k ùicûù^ @ûgû Keòùa Gaõ GjûKê ùicû^ue 
`kû`kKê ùicû^ue @^êcû^ ij Zêk^û Keòùaö 

aòmû^ gòlKcûù^ @ù^KMêWÿòG Kû~ðý _ûAñ @^êi§û^ _^Úû aýajûe Ke«ò Gaõ aòbò^Ü gòlK aòbò Ü̂ aûUùe @^êi§û^ 
Ke«ò û @^êi§û^ Keòaû _ûAñ ùMûUòG cûZâ iVòKþ aûU ^ûjóö @û_Y CùŸgý i´§ùe ^ò¿!ò ù^aû @ûagýK Gaõ 
@û_Y @ûgû Keê[ôaû `kû`k _ûAñ gòlYKû~ðý ù~ûR^û Keòùaö @^êi§û^ icdùe ^òcÜfòLôZ gòlYKû~ðýeê GK aû 
GKû]ôK Kû~ðý aýajûe Keû~ûGö 

• _âgÜ CVûAaû
• ù~ûR^û Keòaû
• _~ðýùalY Keòaû
• _âùdûMòK ùKøgk aýajûe Keòaû
• Z[ý aòùgæhY Keòaû Gaõ \éÁû« ùLûRòaû
• aêSûAaû Gaõ _ìaðû^êcû^ Keòaû

ùKùZK @^êi§û^ùe ùKøYiò ^ì@û K[û ^ûjóö KûeY ùiVûùe ~ûjû ùja ùi i´§ùe ùMûUòG MéjòZ Z[ý @Qòö 
Gjûe C\ûjeY ùjfû 

• _âZòKâòdû jûe C_ùe Zû_cûZâû aé¡òe _âbûa @^êi§û^ Keòaû
• Æòâwe UYû ùjaû Gaõ IR^ c¤ùe iõ_Kð @^êi§û^ Keòaû (jêKþu ^òdc)
• ù_Šêfêcþe ù\ûk^eê ‘g’e cìfý ^ò‰ðd Keòaû

Gjò iaê @^êi§û^ùe ùKùZK gòlû[ðú ùicûù^ ~ûjû @^êi§û^ Keê[û’«ò Zû’e `kû`k i´§ùe @ûMeê RûYò[û«òö 
Kò«ê ùicû^uê @ûjêeò @ù^K gòlYKû~ðýùe fò̄  eLôaûKê ùja, ~ûjû _ìaðeê ZûfòKû Keû~ûAQòö 

ùa÷mû^òKcûù^ Kò_eò Kû~ðý Ke«ò RûYòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ C!e RûYò ^ [ôaû Kû~ðý KeòaûKê iêù~ûM 
ù\aû @ûagýKö C\ûjeY Êeì_ ùKCñ ùfûK_âòd cé\ê _û^údUò @]ôK @cæúdö Gjò ùlZâùe ùicû^uê Pò«û KeòaûKê 
_Wÿòa ù~ Kò_eò VòKþùe _eúlû Keò_ûeòùa, K’Y cû_òaûKê _Wÿòa Gaõ ùicûù^ iaêVê @]ôK @cæúd Kò_eò ^ò‰ðd 
Keòùaö 

@^êi§û^Kê @]ôK cêq Keòaû _ûAñ @û_Y ùicû^uê ùKCñ KûeKMêWÿòK @^êi§û^ Keòùa Kjòaû _eòaù!ð 
gòlû[ðúcû^uê KûeKMêWÿòK @^êi§û^ Keò aûjûe Keòaû _ûAñ Kjòùa û @^êi§û^Uò ù~ùZ @]ôK cêq ùja 
gòlû[ðúcû^ue ùaû] Gaõ ùi[ôùe [ôaû @«^òðjòZ aòmû^Kê bò!ò Keò ùicû^uê ùiùZ @]ôK Pò«û KeòaûKê ùjaö 
Zû’ ijòZ ùicûù^ ~ûjû @^êcû^ Keò[ôùf I Zûue `kû`k ~ûjû còkòa ùi iõ_Kðùe Pò«û Keòùaö cêq 
@^êi§û^MêWÿòKe aòbò̂ Ü _âKûee _âgÜ @ûiòa ù~_eòKò “ùKCñUò iaêVûeê bf aûU?” aû “cêñ Kò_eò RûYòaò ù~ ùKCñUò 
iùaðû}éÁ KûeY?” 
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~\ò @û_Yu gòlû[ðúcû^uê iaêùaùk K’Y KeòaûKê ùja ùaûfò Kjòùa ùZùa ùicû^uVûeê Kò_eò @^êi§û^ _ûAñ 
ù~ûR^û KeòaûKê ùja Zûjû @ûgû Keò ùja ^ûjóö _¡Zò aûQòaûe aòbò^Ü \òM aû Kò `kû`kKê ùicûù^ _ûAùa 
ùaûfò bûaêQ«ò I Kò_eò `kû`kKê aòùgæhY Keòùa Zû C_ùe @ûùfûP^ûe iêù~ûM ù\A @û_Yuê gòlû[ðúcû^ue 
@^êi§û^ ùKøgkMêWÿòKê Zò@ûeò KeòaûKê ùja û  

ajòùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòK @^êi§û^ ^êùjñ aeõ iõMVòZ _âùdûMòK Kû~ðý û ~ûjû ùjùf c]ý @û_Y KòQò Kû~ðý 
G_eò Keò_ûeòùa, ~ûjû gòlû[ðúcû^uê @^êi§û^ Keòaûe iêù~ûM ù\a Gaõ ùicû^ue @^êi§û^ ùKøgke aòKûg 
ùja û 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-2: gòlû[ðúcû^ue @^êi§û^ ùKøgke aòKûgùe ijûdZû 

ùMûUòG @ûpkòK _âgòlY @]ôùag^ùe gâúcZò cjû«ò Zûue ijKcðúcû^u ij gòlû[ðúcû^ue @^êi§û^ 
ùKøgke aòKûg _ûAñ ùKùZK _^Úû i´§ùe @ûùfûP^û Kùfö 

cêñ ù~ùZùaùk MZ i¯ûjùe _âgòlY _ûAñ Mfòö @ûùc ùiVûùe @ûùfûP^û Kfê ù~ @ûùc _âùdûMòK Kû~ðý 
KeûC[ôaû icdùe K’Y Keòaû ~ûjû gòlû[ðúuê ùicû^ue @^êi§û^ ùKøgk gòLôaûùe Gaõ aòKûg Keòaûùe 
iûjû~ý Keòa û 

_âgòlK iaê \ke gòlKcû^uê \êAUò iìP^û ù\ùf Gaõ ùiMêWÿòK @ûc gòlû[ðúcû^uê Kò_eò iûjû~ý Keòa Pò«û 
Keòaû _ûAñ Kjòùf û ùiA \êAUò iìP^û ùjfû: 

1. ù~ùZùaùk @û_Y gòlû[ðúuê ùicûù^ KeòaûKê ~ûC[ôaû _âùdûMòK Kû~ðý iµKðùe KjêQ«ò, ùicû^uê
ùi[ôùe K’Y ùja ùaûfò @^êcû^ KeòaûKê Kêj«ê Gaõ _·e«ê ù~ ùicûù^ KûjóKò Zûjû bûaêQ«òö

2. ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý KeêQ«ò ùicû^uê _·e«ê ù~ ùicûù^ ù~Cñ `kû`k _ûCQ«ò,
Zûjû K’Y ùicûù^ @^êcû^ Keò[ôaû `kû`k ij icû^ Gaõ KûjóKòö

@ûùc bûaòfê ù~ @^êcû^ Keòaû _ûAñ Kjòaû iûjû~ý Keòa KûeY ùicûù^ ~ûjû RûYòQ«ò ùi aòhdùe Pò«û 
Keòùa Gaõ Gjò _eòiÚòZò ijòZ ZûKê iõ_KðòZ Keòùa û ~\ò gòlû[ðúcûù^ @^êcû^ Keò_ûeêQ«ò Kò«ê KûjóKò ùja 
Kjò_ûeê ^ûjûñ«ò, Zû’e @[ð ùjfû ùicûù^ ùKøYiò ^û ùKøYiò iÚû^ùe aêSò^ûjû«ò ùZYê @û_Y ùicû^uê iûjû~ý 
KeòaûKê _Wÿòaö 

@ûùc bûaòfê ù~ \ßòZúd iìP^ûUò _â[c ij iõ_KðòZ KûeY @û_Y ~\ò KòQò @ûgû Keò^[ôùa ùZùa `kû`k 
_ûAaû _ùe @û½~ðý ùjûA _ûeòùa ^ûjóö ~\ò `kû`k @û_Y @^êcû^ Keò[ôaû `kû`k Vûeê bò^Ü @û_Yuê 
Gjûe KûeY Pò«û KeòaûKê ùjaö GcòZò aò ùjûA_ûùe ù~ @û_Yue _¡Zòùe KòQò @iêaò]û ejò~ûAQòö 

Zû’ _ùe @ûcKê \êAUò _âÉûa ù\aûKê ùjfû û @ûce ]ûeYûMêWÿòK ùjfû: 

1. ùKøYiò _âùdûMòK Kû~ðý @ûe¸ _ìaðeê, gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ K’Y cû_òaûKê ~ûCQ«ò aû _~ðýùalY
KeòaûKê ~ûCQ«ò, KûjóKò ùicûù^ ùi_eò KeòaûKê ~ûCQ«ò Gaõ ùicûù^ Kò_eò Zûjû KeòaûKê
~ûCQ«ò ùaûfò _·eòaû @ûagýKö @ûùc bûaòfê Gjû gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòa KûeY ùaùkùaùk
gòlû[ðúcû^uê Lûfò iìP^ûKê _Xÿò Kûjû _ùe K’Y KeòaûKê ùja Keò~û@û«ò Gaõ ùicûù^ _âKéZùe
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ùcûU C_ùe ùijò Kû~ðý aòhdùe aû KûjóKò ùicûù^ ùijò ò̂ŸðòÁ _¡Zòùe jó ùijò Kû~ðý KeêQ«ò, 
KòQò Pò«û Ke«ò ^ûjóö 

2. gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý Keê[ôaû icdùe ùicû^uê _·ûe«ê ù~ ùicûù^ ~ù[Á cû_ aû _~ðýùalY
KeòiûeòùfYò Kò û @ûùc bûaòfê Gjû ijûdK ùja KûeY gòlû[ðúcû^uê `kû`k Mâû þ̀ùe @ûuòaû _ìaðeê
@Zò Kcþùe _ûp [e cû_òaûKê _Wÿòa û Gjû c]ý @ûagýK ù~ ùicûù^ ù~ùZùaùk ùicû^ue
`kû`k ù\LêQ«ò ùi[ôùe ùKøYiò ]ûeû ù\Lû~ûC@Qò Kò aû KòQò @fMû flý KeòQ«ò Kò? Gjûe @[ð
ùicûù^ @ûjêeò @]ôK cû_ ù^A ù\Lû ~ûC[ôaû aýZòKâc bêfþ Kò ^êjñ RûYòaû \eKûe aû ùiVûùe
@ûC KòQò iZùe ùjCQò Kò MêeêZße ijòZ ù\LôaûKê _Wÿòaö

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y ùKCñ _âÉûa eLôaûKê ·jûñ«ò? 

gâúcZò cjû«ò Kj«ò ù~ iûa]û^Zûe ij Pò«û Keò iû]ûeY bûùa Keê[ôaû Kû~ðýUò @]ôK Pò«ûgúk bûùa Keò 
C_iÚû_^ Kùf @û_Y gòlû[ðúcû^ue @^êi§ò›ê ùKøgke aòKûg Keò_ûeòùa û gòlYKû~ðý-3ùe @û_Y @]ôK 
@^êi§û^cìkK aûUùe ùMûUòG @û\gð _eúlû Keòùaö _eòiÚòZò @^ê¤û^-3ùe gâú~êq eYû Zûue ùgâYúùe cêq 
@^êi§û^cìkK _^Úû ù^AQ«ò Gaõ `kû`kùe Gjû _âZò`kòZ ùjûAQòö 

gòlYKû~ðý 3 : ùMûUòG gòlYKû~ðýKê C_ù~ûMú Keòaû 

Gjò Kû~ðýUò @û_Yuê ùgâYú Méjùe gòlû[ðúe @^êi§û^Kê _eò·k^ûùe iûjû~ý Keòaö 
Gjò Kû~ðýùe @û_Y @û_Yu _ûLùe [ôaû ^ac ùgâYú ajòe _ûV I iìP^ûeê 7.6e Kû~ðý @ûe¸ KeòaûKê 
~ûCQ«òö @û_Y Kû~ðýUò C_ù~ûMú Keòùa ù~_eò ùiAUò @]ôK @^êi§û^cìkK ùjûA_ûeòaö 
Gjò _eúlYUò Keòaûe CùŸgý K’Y? Gjû gòlû[ðúcû^uê @ûKòðùcWÿòiþ ^òdc aêSòaûùe iûjû~ý Keòaö GVûùe 
a‰ðòZ Kû~ðý ijûdK ùja Kò«ê G[ôùe KòQò iìP^ûKê _âgÜùe _eòa!ð^ Keû~ûAQò Gaõ gòlû[ðúcû^ue iõNûZ I ·_ 
i´§ùe Pò«^ gqòe aòKûg KeûAaû _ûAñ ùPÁû Keû~ûAQòö 
Gjò iìP^û Gaõ _âgÜMêWÿòK Kkû_Uûùe ùfL«êö 

1. ùMûUòG ùQûU _[e ù^A eae aýûŠe ùMûUòG cêŠùe aû Æâòwþ aûfû^þie ùMûUòG cêŠùe aû§ö Æâòwþ aû
eae aýûŠþKê G_eò ]e ù~_eò _[eUò Sêfò ejòaö aûfû^þiùe cû_ K’Y ùjfû ù\L aû eae aýûŠe
f´ ù\Lö

2. Zêùccûù^ GAUòKê ]úùe ]úùe _ûZâùe [ôaû _ûYòùe aêWÿûAaûKê ~ûCQö aûfû^þie cû_ùe aû eae
aýûŠe f´ùe K’Y _eòa!ð̂  ùja ùaûfò bûaêQ? Zêùc Gjû KûjóKò ùja ùaûfò bûaêQ?

3. _ûYò bòZùe _[eUòKê aêWÿû@ Gaõ aûfû þ̂ie cû_ùe aû eae aýûŠþe f´ùe K’Y _eòa!ð̂  ùjCQò bf
bûaùe flý Keö ^ì@û cû_ aû f´Kê ùfLô eLö Gjû Zêùc @^êcû^ Keò[ôf Kò? ù~ùZùaùk _[eUò
iõ_ì‰ð eìù_ _ûYòùe aêWÿòMfû K’Y ùjfû? _ûYòe CyZû ùKùZ aXÿòfû? (Gjû @û_Yuê _[ee @ûdZ^
iõ_Kðùe iìP^û ù\a)ö

4. aòbò Ü̂ @ûKûee _[e ù^A _eúlûUò @]ôK [e Keö _[ee @ûdZ^ I Æâòwþ aûfû^þie cû_ùe _eòa!ð^
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aû eae aýûŠþe f´e _eòa!ð^ ij Kò_eò iõ_KðòZ? 
5. GK KûeY ij @^êcû^: ~\ò _[eUòKê @^ý Zek _\û[ð, ù~_eò ùZf aû _ûYò@û MêWÿùe aêWÿû~òa ùZùa

K’Y ùja?
6. (_âiûeY) @^êcû^ I KûeY: ]eû~ûC @ûùc _[eUòKê ùMûUòG ùQûU _ûZâùe eLòaû û Rke aûjûùe Gaõ

bòZùe _[eKê _ûZâ ij IR^ Keö Zû’ _ùe _[eKê _Zkû ]ûZêe @ûaeYùe gq bûùa MêWÿûAaû aû
Kû\ê@ cùWÿAaû ù~_eò _ûYò bòZùe I aûjûùe IR^ Keòaû @ûMeê [ôfû û @ûùc K’Y ù\Lôùf?

aòbò Ü̂ Zek _\û[ðe aýajûe gòlû[ðúcû^uê IR^e _eòa!ð^Kê @ûbûiú _eòa!ð^ ~ûjû aòbò^Ü Zeke iû¦âZû ù~ûMêñ 
C¡ð iõNûZe _eòa!ð^ ij iõ_KðòZ KeûA[ûG û iû¦âZû @]ôK ùjùf @]ôK C¡ð iõNZ ùjûA[ûG û  

ùghùe gòlû[ðúcû^uê aûjûe KeòaûKê ùja ù~ ù~ùZ @ûdZ^ @_iûeòZ ùja (_ûZâe Rkùe _[eKê _KûAaû 
icdùe) ùiùZ @]ôK @ûù_lòK IR^ jâûi ùja û ù~ùZ @]ôK C¡ð iõNûZ ùja ùiùZ @]ôK Rk @_iûeòZ 
ùja û  

PòZâ-1: ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ Kûc KeêQ«ò ùicû^uê Kûc bûM bûM Keò ù\aû CPòZþö Gjò PòZâùe \k_Zò 
KòG K’Y Keòa Kûc ù\CQ«ò û KòG cû_ ùfLôa, KòG ie¬ûc iûcMâú @ûYòa, KòG _eúlY Keòa AZýû\òö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-3 : ùgâYú Klùe ùMûUòG @^êi§û^ 

gâúcZò cjû«ò ^òRe gòlû[ðúcû^u ijòZ @^êi§û^UòG KeêQ«òö Ròfäû gòlû Gaõ _âgòlY @^êÂû^e ùMûUòG _âgòlY 
@]ôùag^ùe C_iÚòZ ejòaû _ùe ùcûe gòlû[ðúcû^u ijòZ ùMûUòG C_~êq @ ê̂i§û^ Keòaû _ûAñ cêñ Lêaþ @ûMâjú 
ùjfòö 

cêñ ùjfòùK_Uþe iõ_KðòZ @^êi§û^Uò Keòaû _ûAñ ·jófòö (i´k–5 ù\L«ê) 

_â[ùc cêñ KûMRùe ùMûUòG iek ùjfòùK_þUe Zò@ûeò Kfòö cêñ ùMûUòG ùPdûeùe Vò@û ùjûA _Wÿò ZûKê iò]û 
QûWÿòfò Gaõ eKòKê Gjû Zùk _Wÿòaû _ûAñ ùKùZ icd ù^a ZûKê Uò_ò eLôaûKê Kjòfòö Zû’_ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê 
_·eòfò ù~ K’Y Kùf Gjû gúNâ _Wÿòaö ùKjò RùY Kjòfû ù~ ‘Zû’e ùWÿYûMêWÿòK iû^ Keòù\ùf’ö cêñ Zû’ 
iùw ùMûUòG ù__e Kæò_þ fMûAfò Gaõ @ûC [ùe _KûAfòö _âùZýK \k ùicòZò KòQò Pò«û Keòaû cêñ ·jêñQò 
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ùaûfò ùicû^uê aêSûAfòö ùjfòùK_þUeùe ù~ ùicûù^ K’Y a\kûAùa @^êi§û^ Ke«ê Gaõ Zû’e 
_âbûaùe ùjfòùK_þUe Liòaû icdKê Kò_eò _âbûaòZ Keòa Zûjû Pò«û Ke«ê û  

ùicûù^ Q@Uò \kùe Kûc Kùfö KòQò \k ùWÿYûMêWÿòK ùQûU Keò ·fòùfö KòQò \k ù__e Käò_þ iõLýû 
aXÿûAùfö @ûC ùMûUòG \k aòbò^Ü _âKûee KûMRùe ùjfòùK_þUe Zò@ûeò Kùfö ùicû^uê ^ò½òZ Keòaûe [ôfû 
ù~ ùicûù^ Kò_eò _Wÿòaûe icd cû_òùa Gaõ Kò_eò _eúlY `kû`k fò_òa¡ Keòùaö cêñ iaê \kKê ùMûUòG 
_âgÜ ùfLôaû _ûAñ ù~CñUò ùicûù^ ~ûjû _ûAaûKê ·jûñ«ò (C!e ùLûRòaûKê ·jûñ«ò) Zû’e iûeûõg ùjûA[ôaö 

jeòe \kKê iVòKþ icd aûjûe Keòaû Lêaþ KÁ ùaû] ùjfû Gaõ ùicûù^ ò̂½òZ Kùf ù~ iaê[e RùY jó 
icd Uò_òa Gaõ ùicûù^ Zò^ò[e cû_ ù^A Zû’e jûeûjûeò icd ^ò‰ðd KeòaûKê ·jóùfö 

ùicûù^ @ù^KMêWÿòG cû_ Lêaþ Kc icdùe _ûAùf ùZYê ùicûù^ Kò_eò C_iÚû_^û Keòùa Gaõ ùicû^ue 
iò¡û«Kê Kò_eò aêSûAùa Pò«û Keòaû _ûAñ icd còkòMfûö 

ùcûe gòlû[ðúcûù^ _ûVeê iZùe cRû ù^C[ôùf Gaõ _âùZýK gòlû[ðú gòlYKû~ðýùe iõ_éq [ôùfö _ùe 
ù~ùZùaùk cêñ G aòhd Pò«û Kfò cêñ @^êba Kfò ù~ ùa÷mû^òKcûù^ ù~_eò Kû~ðý Ke«ò Gcûù^ @ù^K KòQò 
KeòQ«ò û ùicûù^ K’Y @^êi§û^ Keòùa Zûjû _ûAñ ùMûUòG _âgÜ Pò«û Keò[ôùfö _eúlûUò Kò_eò iVòKþ ùja 
Pò«û Keò[ôùfö icdKê Kò_eò _eò·k^û Keòùa ùicûù^ ùPÁû Keò[ôùfö ùicûù^ `kû`kKê fò_òa¡ Keòaûe 
aýaiÚû Keò[ôùf Gaõ ùghùe iò¡û«ùe C_^úZ ùjûA[ôùfö Zû’e @[ð ùjfû ùMûUòG K[û ~ûjû ùicû^uê RYû 
^ [ôfû @ûaòÃûe KeòQ«òö 

icÉ \kùe ~ûjû iaê Kùf ùiMêWÿòKê WâAñ KûMRùe a‰ð^û Keò ùgâYúe @^ý \kcû^uê RYûAaû _ûAñ cêñ 
Kjòfòö ùghùe cêñ ùicûù^ ùicû^ue iò¡û« iõ_Kðùe ùKùZ aògßûiú, ùicû^uê ùKCñ iaê @iêaò]û ùjfû 
Gaõ ùicû^ue `kû`ke ^òbðegúkZû _ûAñ ùicûù^ @ûC K’Y bf Keò_ûeòùa ùi i´§ùe _âgÜ Kfòö 

3 ù_âûùdûMòK Kû~ðýe Kû~ðýKûeòZûe cìfýûd^ 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

\êAUò _âùdûMòK Kû~ðý K[û Pò«û Ke«ê ù~CñMêWÿòK gòlû[ðúcûù^ bf Keò[ôùfö ùiMêWÿòK Kò _âKûe 
Kûc [ôfû? @û_Y ùiA Kûc MêWÿòKùe K’Y ù\Lôùf ù~ @û_Yuê ùiA KûcMêWÿòK C_ûù\d 
fûMòfû? 

Gjò GKKUòùe @û_Y Kò_eò i`k ù~ûR^û Keòùa Gaõ ZûKê Kò_eò Kû~ðýKûeú Keòùa ùi iõ_Kðùe a‰ð̂ û 
Keû~ûAQòö Kò«ê @û_Y Kò_eò ùMûUòG Kûce i`kZû ^ò‰ðd Keòùa? Gjû GK `k_â\ gòlYKû~ðý ùja Kò? 

• _âùZýK gòlû[ðú _ìað ^ò¡ðûeòZ iìP^û aýajûe Keê[ôùa Gaõ @^êcû^ Keò[ôaû `kû`k _ûC[ôùa Kò?
• _âùZýK gòlû[ðú ùMûUòG ^òŸòðÁ ùKøgk aýajûe Keòaû gòLôùa Kò?
• gòlû[ðúcûù^ ~ûjû ù\LêQ«ò ùi[ôùe @û½~ðý ùjûA~ûCQ«ò Gaõ K’Y ùjCQò ùi aòhdùe aêSòaû _ûAñ @ûC

[ùe Pò«û KeêQ«ò Kò?
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@û_Y ùKøYiò Kû~ðýe i`kZû ùKak gòlû[ðúcû^ue gòlYeê Kk^û Keò_ûeòùaö _â[c _\ùl_ ùjfû ùijò 
KûcUòùe @û_Y K’Y ·jûñ«ò ùi aòhdùe ÆÁ ùjûA~òaû CPòZþö Zû’_ùe @û_Y _ûV _Xÿû icdùe I _ùe _âcûY 
_ûAñ K’Y ùLûRòùa @û_Yuê ^ò½òZ KeòaûKê _Wÿòaö 

gòlYKû~ðý-4 : @û_Yu _ûV ù~ûR^û Gaõ ùgâYúùe Gjûe aýajûe \lZûe 
aòKûg 

Gjò Kû~ðýUò @û_Yue _ûV ù~ûR^û Gaõ ùgâYúùe Gjûe aýajûe \lZûe aòKûg _ûAñ @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

@û_Yu _ûV ù~ûR^ûùe gòlY CùŸgý jûif _ûAñ aýajéZ gòlYKû~ðýe i`kZû RûYòaû _ûAñ @û_Y GK Z^Lô 
ZûfòKû aýajûe Keò cìfýûd^ Keòùaö 

• ^ac ùgâYú ajòe cjûKhðY _âiwùe [ôaû aòbò^Ü _âKûee gòlYKû~ðýKê flý Ke«êö ùi[ôeê ùMûUòG
gòlYKû~ðý aûQ«ê ù~Cñ[ôùe @û_Y Kûc Keòaû _ûAñ ·jûñ«òö

• @û_Y i´k-3e aýajûe @ûagýK Keòùa û G[ôùe ùMûUòG gòlYKû~ðýe aòbò^Ü CùŸgý aû _âZýûgòZ
`kû`k iõ_Kðùe a‰ð^û Keû~ûAQòö

• cjûKhðY _XÿûAaû icdùe @û_Y Kòbkò ]ûeûaûjòK bûaùe gòlYKû~ðý aýajûe Keòùa Pò«û Ke«êö
Gjûe cêLý CùŸgý K’Y? @û_Y Kò _âKûee `kû`k GVûeê @ûgû KeêQ«ò? ~[û- Gjû _êYò [ùe cù^
_KûAaû _ûAñ iûjû~ý Keòa, _âùdûMòK ùKøgk C^ÜZò Keòa ^û _âcûYKê cìfýûd^ Keòa?

• _âùZýK cêLý CùŸgý aû _âZýûgòZ `kû`k _ûAñ Z^Lô ZûfòKûUò @û_Yuê GKû]ôK _âgÜ _·eò_ûùeö
GMêWÿòK @û_Y _ûV ù~ûR^ûùe iõ~êq Keòaû _ìaðeê @û_Yuê ^ò½òZ Keòaûe @ûagýKZû @Qò ù~
ùKùZùaùk @û_Y ^òcÜfòLôZ _âgÜe C!e ù\aû _ûAñ _âcûY _ûAùa:
o @û_Yu gòlû[ðú Kû~ðý Keê[ôaû icdùe @û_Y _~ðýùalY Keòùa Kò?
o gòlû[ðúcûù^ Kûc Keê[ôaû icdùe aû ù~ûR^û Keê[ôaû icdùe @û_Y _âgÜ _·eòùa Kò?
o @û_Y gòlû[ðúcû^ue ùfLûMêWÿòK ù\Lôaû \eKûe Kò?

• GA @]ôK K[ûMêWÿòK @û_Y _ûV ù~ûR^ûùe iõ_éq Ke«êö
• @û_Y _eòa!ðòZ ù~ûR^û ù^A Kû~ðýUò Ke«ê û
• _ûV ùghùe @û_Yu _âcûY @^êgúk^ Ke«êö @û_Yu _âcûY @^êiûùe Kû~ðýUò ùKùZ `k_â\ ùjfû

ùaûfò bûaêQ«ò? @û_Y Gjò Kû~ðýUò @ûC [ùe Keòaû _ìaðeê K’Y a\kûAùa?

4 iûeûõg 

cjûKhðY aòhd _XÿûAaû _ûAñ \kMZ _âùdûMòK Kû~ðý Kò_eò aòbò^Ü C_ûdùe ijûdZû Keòa @û_Y Gjò GKKùe 
gòLôùf Gaõ @^êi§û^cìkK _^Úûe MêeêZß RûYòùfö @û_Y @ûjêeò c]ý Kò_eò \kMZ _âùdûMòK Kû~ðýKê @]ôK 
C_ûù\d Keò ùja gòLôùfö ù~Cñ iaê _âùdûMòK Kûc @Qò ùiMêWÿòKê Keû~òaû C_ùe ]ýû^ ùK¦âòZ ùjûA[ôfûö 
@û_Y Gjò _ Ú̂û aòmû^e ^ac Gaõ \gc ùgâYúùe [ôaû @^ý @¤ûdùe aýajûe Keò_ûeòùaö _âùZýK _âùdûMòK 
Kû~ðýe C_ûù\dZû cìfýûd^ Keòaû Gaõ aòbò Ü̂ _âùdûMòK Kû~ðý Keòaû _ûAñ iêù~ûM ùLûRòaû ùjCQò MêeêZß_ì‰ðö 
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i´k 

i´k-1 aòbò^Ü _âKûe _âùdûMòK Kû~ðý I GMêWÿòKe aýajûe 

aòbò^Ü _âKûe _âùdûMòK Kû~ðýùe gòlK Gaõ gòlû[ðúcû^uVûeê bò^Ü bò̂ Ü Kû~ðý @ûagýK Keû~ûG Gaõ aòbò^Ü _âKûe 
fûb ù~ûMûGö ^òcÜ iûeYúùe ùKùZK _âùdûMòK Kû~ðýe ùa÷gòÁý Gaõ iêaò]ûMêWÿòK C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQòö 
‘_â\gð^’Kê ùKak Zêk^û _ûAñ @«bðêq Keû~ûA@Qò û  

iûeYú i 1.1: ùKùZK _âKûe _âùdûMòK Kû~ðýe MêY Gaõ iêaò]û 

_âùdûMòK Kû~ðýe _âKûe gòlK K’Y Keòùa / gòlû[ðúcûù^ 
K’Y Keòùaö 

KûjóKò Gjò _^Úû Pd^ Keòùa? Gaõ 
G[ôùe [ôaû @«^ðòjòZ iêaò]ûMêWÿòK 

K’Y? 

_â\gð^ gòlK _âùdûMòK Kû~ðýKê KeêQ«ò Gaõ 
gòlû[ðúcûù^ ù\LêQ«ò û  

@]ôK aò_\_ì‰ð aû RUòk _âùdûMòK Kû~ðý 
_ûAñ iaêVê ùagò ò̂dªY @ûagýKö 
gòlû[ðúcûù^ VòKþ _¡Zò I ^ò¡ðûeòZ 
`kû`k ù\Lôaû ^ò½òZ Keû«ê û 
ù~CñVûùe ÊZª iûcMâú @ûagýK, 
ùiVûùe iûcMâúe @ûagýKZûKê Kcû«êö 
Pd^ Keò[ôaû \òM @ûùWÿ gòlK \éÁò 
@ûKhðY Keò_ûeòùaö 

iûwV ò̂K _âùdûMòK Kû~ðý gòlû[ðúcûù^ \kùe Kûc Keòùa 
icÉ \k _âûd GKû icdùe GKû 
Kûc Keòùaö @^êieY Keòaû _ûAñ 
gòlK ùicû^uê ùKùZK ò̂ùŸðgûakú 
Gaõ C!e ù\aû _ûAñ _âgÜ ù\ùaö 
gòlK Kû~ðýUòKê _eò·k^û Keòaû _ûAñ 
·eò@ûùWÿ aêfòùaö

jûZùe [ôaû gòlYKû~ðý û gòlY _ûAñ bf 
I @û\gð cû^e _âYûkúe @býûi û iKâòd 
bûùa icÉ gòlû[ðúue @õgMâjYe 
i¸ûa^û û gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê 
@ûùfûP^û cû¤cùe iûjû~ý Keòaûe 
i¸ûa^û û  

Nì‰ðûdcû^ aû ‘iKði’ 
_âùdûMòK Kû~ðý 

Méj c]ýùe ùKùZMêWÿòG gòlYKû~ðý 
ùK¦â ·fê[ôaö ù~ùZUò \k ùiùZUò 
gòlYKû~ðý ùK¦â [ôaö _âùZýK \k 
ùMûUòG ùK¦âeê @ûC ùMûUòG ùK¦âKê 
~ûC[ôùa Gaõ ùiVûKûe Kû~ðý 
Keê[ôùaö ùMûUòG ùK¦âeê @ûC 
ùMûUòG ùK¦âKê \kcû^ue ~òaûKê 
gòlK _eò·k^û Keòùaö 

iûcMâúe @ûagýKZûKê Kcþ Kùeö 
ù~ùjZê _âùZýK Kû~ðý ÊÌ icde, Gjû 
_ûVe ùaMKê Zßeû ß̂òZ Keò_ûùeö 
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_âùdûMòK Kû~ðýe _âKûe gòlK K’Y Keòùa / gòlû[ðúcûù^ 
K’Y Keòùaö 

KûjóKò Gjò _^Úû Pd^ Keòùa? Gaõ 
G[ôùe [ôaû @«^ðòjòZ iêaò]ûMêWÿòK 

K’Y? 

@^êi§û^ _âùZýK \k @^êi§û^ Kû~ðýUòKê 
Keòùaö gòlK iûcMâòK bûùa 
Kû~ðýUòKê _eò·k^û Keòùa Gaõ 
_âùZýK \kKê @ûagýK ijûdZû 
_â\û^ Keòùaö 

_âùZýK gòlû[ðú iKâòd @õgMâjY Keòaûe 
iêù~ûM ejòQòö _âZýde _âùdûM Gaõ 
]ûeYûMêWÿòKe _eúlû Keòaû _ûAñ iêù~ûM 
ejòQòö cêþq \òM bò!òK Kû~ðý _ûAñ 
@«^ðòjòZ gqò @Qòö gòlû[ðúcû^ue 
ùa÷mû^òK @^êi§û^ (iû]ûeY I cêLý 
\òMùe) aòKûg ùjaûe i¸ûa^û @Qòö 

iciýû icû]û^ ù~_eò ‘@^êi§û^’ _ûAñ icÉ gòlû[ðú iKâòd bûaùe @^êi§û^ 
Keòaûe iêù~ûM @Qòö _âZýde _âùdûM 
Gaõ ]ûeYûMêWÿòKe _eúlû Keòaû _ûAñ 
i¸ûa^û ejòQòö cêq \òMùe aòbò^Ü Kû~ðý 
_ûAñ @« ò̂ðjòZ gqò @Qòö 

i´k–2: _ûV _âÉêZò ù~ûR^û 

ù~ûR^û Gaõ _âÉêZò MêeêZß_ì‰ð KûjóKò 

bf _ûVMêWÿòKê ù~ûR^û KeòaûKê _Wÿòaö ù~ûR^û @û_Yu _ûVKê ÆÁ, icd C_ù~ûMú, @[ð_ì‰ð bûaùe 
gòlû[ðúcû^uê iKâòd Gaõ @ûMâjú KeûAaûùe iûjû~ý Kùeö C_ûù\d ù~ûR^ûMêWÿòK ^c^údZû [ôùf gòlKcûù^ 
_Xÿòaû icdùe gòlû[ðúu gòlY aòhdùe aêSò ùijò @^êiûùe Kû~ðý_^Úû MâjY Keòùa û gòlY _ìaðeê KâcûMZ bûùa 
_ûVMêWÿòKe ù~ûR^û Keòaû @[ð ùjCQò gòlû[ðúcû^ue gòlY _ûAñ _ûVýKâc @^êiûùe @MâMZò Keòaû Gaõ iaêVûeê 
bf i´k Gaõ Kû~ðýùe aýajûe Keòaû û  

ù~ûR^û GK KâcûMZ _âKâòdû ~ûjû @û_Yuê GKK _ûV Gaõ ]ûeûaûjòK / KâcûMZ _ûV _âÉêZòùe iûjû~ý Kùe ~ûjû 
ùMûUòG C_ùe @^ýUò @û]ûeòZ û _ûV ù~ûR^ûe ùiû_û^MêWÿòK ùjfû: 

• gòlû[ðúcû^ue gòlY @MâMZò _ûAñ K’Y Keòaû \eKûe ÆÁ ùjaû û
• gòlû[ðúcûù^ aêSòaû bkò Xÿwùe @û_Y gòlû\û^ ù\aû ^ò½òZ Keòaû Gaõ Kò_eò ^c^údZû elû KeòaûKê

ùja ù~_eò @û_Y ~ûjû _ûAùf ùijò @ ê̂~ûdú Kû~ðý Keòùa û
• baòhýZ ù~ûR^û Keòaû _ûAñ _ûVUò ùKùZ bfbûùa _XÿûAùf Gaõ gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf @ ê̂gúk^

Keòaû \eKûeö
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GK ùgâYú bêq _ûVMêWÿòK ù~ûR^û Keòaû 

@û_Y ù~ùZùaùk ùMûUòG _ûVýKâc @^êieY KeêQ«ò ùiùZùaùk ù~ûR^ûe _â[c bûM ùjfû ù~ ùKùZ 
bfbûaùe _ûVýKâcùe [ôaû aòhd Gaõ @¤ûdMêWÿòK ùQûU ùQûU @õgùe _eòYZ KeêQ«ò û @û_Yuê Pò«û KeòaûKê 
_Wÿòa ù~ @û_Yuê ùKùZ icd còkòa, gòlû[ðúcû^ue @MâMZò ^òcù« ùKCñ _^Úû aýajûe Keòùa Gaõ ùicûù^ 
Kâcùe ùKCñ ùKøgk Gaõ mû^ @ûjeY Keòùaö @û_Yu @bòmZûeê aû ijKcðúcû^u ij @ûùfûP^û Kùf RYû 
_Wÿò_ûùe ù~ ùKCñ _âiw _ûAñ ùKùZ _òeòdWÿ ù~_eò \eKûeö ùKCñUò _ûAñ ·ùeûUò aû ùKCñUò _ûAñ \êAUò aû 
ùMûUòG _òeòdWÿ \eKûeö @û_Y RûYò[ôaû \eKûe ù~ ù~ùZùaùk @^ý aòhd ieò~ûCQò aû aòhdUòKê iõ_âiûeòZ 
Keû~ûCQò ùiùZùaùk _ûV_Xÿûe aòbò Ü̂ _^Úû aýajûe KeòaûKê _Wÿò_ûùeö 

_âùZýK _ûV ù~ûR^ûùe @û_Y GjòMêWÿòK aòhdùe ÆÁ [ôaû \eKûe: 

• gòlû[ðúcûù^ K’Y gòL«ê ùaûfò @û_Y ·jû«ò û
• ùiA gòlYKê @û_Y Kò_eò @ûe¸ Keòùa û
• gòlû[ðúcû^uê K’Y KeòaûKê ùja û

@û_Y gòlYKê iKâòd Gaõ @ûMâj_ì‰ð Keòaû _ûAñ ·jóùa ù~_eò gòlû[ðúcûù^ ijR @^êba Keòùa Gaõ ùKøZìjkú 
ùjùaö Kâcùe aû ]ûeûaûjòK _ûVùe gòlû[ðúcûù^ K’Y Keòùa ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò - ù~_eò @û_Y aòbò^ÜZû 
@ûYò_ûeòùa Gaõ @ûMâj iéÁò Keòaû ij Gjû ^c^úd ùja û _ûVùe @ûMKê ~òaû iùw iùw gòlû[ðúcû^ue 
ùaû]McýZûKê RûYòaû _ûAñ ù~ûR^û Ke«êö ~\ò KòQò @õgùe @]ôK icd @ûagýK aû gúNâ aêSòMùf ùi[ô_ûAñ 
^c^úd ùjaû _ûAñ _âÉêZ eêj«êö 

ùMûUòG _ûV ù~ûR^û Keòaû 

@û_Y KâcûMZ _ûVù~ûR^û Keòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ G _~ðý« gòLô[ôaû _ûVKê @û]ûe Keò @û_Yuê _âùZýK 
_ûVù~ûR^û KeòaûKê ùjaö Kâcùe _ûV _Xÿû ùghùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLô[ôaû \eKûe aû K’Y Keò_ûeê[ôaû 
\eKûe @û_Y RûY«òö Kò«ê @û_Ye KòQò _ûV aû _âZýd jVûZþ cù^_KûAaû aû gúNâ _XÿûAaû _ûAñ @ûagýK 
ùjûA_ûùeö ùi[ô_ûAñ _âùZýK _ûVe ù~ûR^û ùjaû \eKûe, ù~_eòKò @û_Yue icÉ gòlû[ðú @MâMZò Keòùa 
Gaõ i`kZûe ij ^òRKê icÉu bòZùe RùY ùaûfò @^êba Keòùaö 

_ûV ù~ûR^û bòZùe @û_Y ^ò½òZ Keòaû \eKûe ù~ @û_Yu _ûLùe _âùZýK Kû~ðý _ûAñ ~ù[Á icd @Qò Gaõ 
_âùdûMòK Kû~ðý aû iKâòd \kMZ Kû~ðý _ûAñ @ûagýK i´k cjRê\þ @Qòö ùMûUòG aWÿ ùgâYú _ûAñ ù~ûR^û 
iûcMâúùe @û_Yuê aòbò^Ü _âKûee _âgÜ I aòbò Ü̂ \k _ûAñ Kû~ðý ù~ûR^û KeòaûKê _Wÿò_ûùeö 

@û_Y ù~ùZùaùk ^ì@û _âiw @ûe¸ KeòaûKê ~ûCQ«ò @û_Yue @býûi _ûAñ icd \eKûe Gaõ @û_Yue 
]ûeYûMêWÿòKê @^ý ijKcðúcû^u ij @ûùfûP^û Keòaû @ûagýK, G[ôeê @û_Y @ûZàaògßûiú ùjùaö 

Zòù^ûUò bûMùe @û_Yu _ûVKê ù~ûR^û KeòaûKê Pò«û Ke«êö ùiMêWÿòKê ^òcÜùe a‰ð^û Keû~ûAQòö 
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1 C_Kâc 

_ûVe _âûe¸ùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa Gaõ K’Y Keòùa ùaûfò a‰ð̂ û Ke«ê ù~_eò icùÉ RûYòùa 
ùicû^uVûeê K’Y @ûgû Keû~ûCQòö ùicûù^ ù~Cñ aòhdùe _XÿòaûKê ~ûCQ«ò ùi aòhdùe G _~ðý« ~ûjû 
RûYòQ«ò ^òR ^òR bòZùe @ûùfûP^û KeòaûKê @^êcZò \ò@«ê û ùicûù^ @ûMâjú ùjùa û 

2 _ûVe cìLý @õg 

gòlû[ðúcû^ue @bòmZûKê flý Keò aòhde eì_ùeL Zò@ûeò Ke«êö @û_Y @ûpkòK i´k, ^ìZ^ Z[ý, iKâòdûcôK 
_^Úû \kMZ Kû~ðý aû iciýû icû]û^ aýajûe Keòaû ^ò¿Zò ^ò@«êö ùKCñ i´kMêWÿòK aýajûe Keòùa PòjÜU Ke«ê 
Gaõ ùgâYú Méjùe [ôaû iÚû^ Kò_eò aýajûe Keòùa iÚòe Ke«êö aòbò^Ü _âKûe gòlYKû~ðý KeûAaû, i´ke 
aýajûe KeûAaû Gaõ icde CPòZþ aýajûe _ûV ù~ûR^û Keòaûe MêeêZß_ì‰ð @õgö @û_Y ~\ò aòbò^Ü _âKûee 
_^Úû Gaõ gòlYKû~ðý aýajûe Keòùa @û_Y @]ôK iõLýK gòlû[ðúu _ûLùe _jpô _ûeòùaö KûeY ùicûù^ aòbò̂ Ü 
aûUùe gòLôùaö 

3 _ûVe ùgh @õgùe gòlY @ûKk^ Keòaû 

iaê \ò^ (_ûV icdùe aû _ûV _XÿûAaû _ùe) gòlû[ðúcû^ue ùKùZ _âMZò ùjûAQò RûYòaû _ûAñ icd \ò@«êö 
Z^Lôe @[ð iaêùaùk ùMûUòG _eúlû ^êùjñö iû]ûeY bûaùe Gjû Kcþ icde Gaõ ZZþlYûZþ û ù~_eò 
ù~ûR^ûa¡ _âgÜ aû gòlû[ðúcûù^ ~ûjû gòLôùf Zû’e C_iÚû_^ûe _~ðýùalYö Kò«ê @û_Y gòlû[ðúcû^uVûeê C!e 
gêYò ùijò @^êiûùe KòQò a\kûAaû _ûAñ ù~ûR^ûùe ^c^úd ùjaû CPòZþ û  

_ûV iûeòaû _ûAñ ùMûUòG bf aûU ùjfû ù~ _â[ùc ù^A[ôaû CùŸgýMêWÿòKê cù^_KûAaû Gaõ gòlû[ðúcûù^ GA 
gòlYeê K’Y gòLôùf Zûu c]ýùe @ûùfûP^û _ûAñ icd ù\aû û gòlû[ðúcû^ue K[ûaû!ðû gêYò @û_Y ^ò½òZ ùjûA 
_ûeòùa ù~ _e _ûV _ûAñ K’Y ù~ûR^û Keòùaö 

_ûVKê icúlû Keòaû 

_âùZýK _ûVKê _êYò [ùe flý Ke«êö _âùZýK _ûVùe K’Y Kùf ùfLô eL«ê ù~_eòKò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y 
gòLôùf, @û_Y aýajûe Keò[ôaû i´k Gaõ _ûV _XÿûUò ùKùZ bf ùjfû Gaõ ùi[ôeê @û_Yu _ûV _Xÿûùe C Ü̂Zò 
@ûYòaû _ûAñ _ea!ðú _ûV _ûAñ C^ÜZ ù~ûR^û Keò_ûeòùa û @û_Y GMêWÿòK Keò_ûe«ò: 

• gòlYKû~ðýùe bò Ü̂Zû @ûYò_ûeòùa û
• @ù^KMêWÿòG cêq C!ecìkK Gaõ ^òŸòðÁ C!ecìkK _âgÜ Zò@ûeò Keòùa û
• ù~Cñcû^ue @]ôK ijûdZû @ûagýK ùicû^u _ûAñ _âZòKûe cìkK @]ôùag^ eLôùaö

Pò«û Ke«ê ù~ @û_Y gòlû[ðúcû^ue gòlY @ûjêeò bf ùjaû _ûAñ K’Y ù~ûR^û Keò_ûeò[û’ù«ö 

_âùZýK _ûV_Xÿû ùghùe @û_Yu _ûV ù~ûR^ûMêWÿòK ^ò½òZ bûaùe a\kò~òaö KûeY @û_Y iaê Rò ò̂h @^êcû^ 
Keò_ûeòùa ^ûjóö bf ù~ûR^ûe @[ð ùjfû @û_Y RûY«ò gòlû[ðúcû^ue ùKCñ gòlY ùja Gaõ gòlû[ðúcû^ue 
_âKéZ gòlY i´§ùe ~ûjû RûYòùa ùi[ô_ûAñ ^c^úd _âZòKâòdû Keòaû _ûAñ _âÉêZ [ôùaö 
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i´k-3: \kMZ _âùdûMòK Kû~ðýe iciýûMêWÿòK _ûAñ ù~ûR^û 

ùKøYiò i`k _ûV_ùe i`k _âùdûMòK Kû~ðý _ûAñ c]ý bf ù~ûR^û Gaõ bf _eò·k^ûe @ûagýKZû ejòQòö 
\kMZ _âùdûMòK Kûc icdùe gòlK Gaõ gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ù^K @ûjßû^ aû iciýû [ûGö Gjò i´kùe \kMZ 
_âùdûMòK Kû~ðýe i`kZû aXÿûAaû _ûAñ ùKùZK ùKøgk _âZò \éÁò \ò@û~ûAQòö 

iciýû-1 i`k \k 

ùMûUòG bf \kMZ Kû~ðýùe \kùe icùÉ K’Y KeòaûKê ùja RûY«òö ùicûù^ ~ûjû KeêQ«ò Zû’e CùŸgý 
aêS«ò Gaõ \ke Kû~ðýùe icùÉ iKeûZàK bûaùe ù~ûM\û^ Ke«òö Gjûe @[ð ùjCQò 

• icÉue MêeêZß_ì‰ð bìcòKû @Qò Gaõ Gjû Kò_eò bfbûaùe Keòùa RûY«òö
• @ûùfûP^û Gaõ iò¡û« ^òeì_Yùe ù~ûM\û^ Ke«òö (ùKjò Lûfò ai«ò ^ûjó aû @^ý ùKjò ~ûjû Kj«ò

ùKak Uò_«ò ^ûjó)

\kMZ Kû~ðý @]ôK `k_â\ Kû~ðý Keòaû _ûAñ @û_Y ^òcÜfòLôZ ijûdZû ù\A _ûeòùa: 

• Kû~ðý _ûAñ \ke CPòZ @ûKûe Pd^ Keòaû ù~_eò icÉ i\iý \kMZ @ûùfûP^ûùe Gaõ iò¡û«ùe
C_^òZ ùjaûùe iûcòfþ ùjûA_ûeòùa û

• KòG ùKCñ \kùe ejòa Pd^ Keòaûö
• ÆÁ bûùa K’Y KeòaûKê ùja Pd^ Keòaû (ù~_eò iûcMâúMêWÿòK iRûWÿòaû, cû_ù^aû, cû_ Uò_òeLôaû)

ù~_eò \ke i\iýcûù^ aòbò^Ü \ûdòZß aûHò _ûeòùa-ùKùZ RY cògò \kùe Keò KòQò Kûc Keòaû \eKûe
ùjûA_ûùeö

• (~\ò \eKûe jêG) @û_Y \kùe icÉu Kû~ðý aûHò ù\A_ûe«ò aû Gjò Kû~ðý _ûAñ \ke @^ý KûjûKê
\ûdòZß ù\A_ûe«òö

• ù\A[ôaû Kû~ðýUò ùKùZ iêeêLêeêùe ·fòQò Z^Lô Keò_ûeòùa Gaõ i`k \kMZ Kû~ðýKê _âgõiû
Keò_ûeòùaö

cù^eLôòaû \eKûe ù~ ùMûUòG cògòâZ \kùe _ê@ gòlû[ðúcûù^ iaê _âKûe iûcMâú aýajûe Ke«ò Gaõ Sò@ 
gòlû[ðúcû^u \ßûeû cû_ ùfLôaû Gaõ iûcMâúMêWÿòK i`û Keû«òö 

iciýû–2 ^òeû_!û 

ùKøYiò _âùdûMòK Kû~ðýe aò_\_ì‰ð bûMUòKê @ûKk^ Keòaû ù~ûR^ûe ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð @õgö \kMZ Kû~ðýùe 
ù~ûR^û Kfû ùaùk @ûbý«eúY aò_\ ù~_eò eûiûd^òK _\û[ð, iûcMâú aû _¡Zò aýajûe Keòaû ijòZ @]ôK 
iõLýûùe gòlû[ðúcûù^ KûcUòKê Keê[ôaûeê iciýû _âZò ]ýû^ ù\aû @ûagýKö ^òeû_\ \kMZ Kû~ðý _ûAñ ^òcÜùe 
ù~ûR^ûe KòQò \éÁòùKûY a‰ð̂ û KeûMfûö 

• _ûV @ûe¸ _ìaðeê iaê i¸aý aò_\MêWÿòKê PòjÜU Ke«êö @û_Yu _ûLùe ù~ùKøYiò aò_\Kê i¹êLú^ ùjaû
_ûAñ ù~ûR^û @Qò ùaûfò ^ò½òZ Ke«êö

• Méjùe ·eò@ûùWÿ @\eKûeú aêfûaêfòKê ^òdªY Ke«êö Gjû gòlû[ðú Gaõ iûcMâú c]ýùe ]KþKû ùjaû
KcûG Gaõ ùjC[ôaû Kû~ðý _ûAñ ijûdK jêGö
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• @û_Y \êNðUYûe @ûguû aû lZòKê Gjò _\ùl_MêWÿòK \ßûeû @ûjêeò KcûA _ûeòùa:
o ^òdcòZ iZKðZûe ijòZ Kûc Keòaû
o @ù^KMêWÿòG @fMû @fMû Kûc GKû iûwùe ùjaûKê ^ ù\aûö
o aòbò^Ü _âKûee @ûagýK ùjûA[ôaû eiûd^òK _\û[ðe iõLýûKê Kcþ KeûAaûö
o Kcþ _eòcûYe \eKûeú eûiûd^òK _\û[ð ù\aû Gaõ gòlû[ðúcû^uê bŠûe Vûeê \ìùeA eLôaûö

• @^êi§û^e ùMûUòG @õg bûaùe Kû~ðý _¡Zò Kû~ðýKûeú Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý_¡Zòe ^òeû_!û
i´§ùe VòKþ bûaùe RûYò[ôaû ^ò½òZ Ke«êö i¸ûaòZ aò_\Kê RûY«ê Gaõ ùiMêWÿòKê Kò_eò ^òdªòZ Keò
ùja ù~ûR^û Ke«êö

• _âùdûMòK Kû~ðý Keê[ôaû icdùe ~\ò ùKøYiò gòlû[ðúe geúeùe KòQò @õg ù_ûWÿòMfû aû KUòMfû, ùKøYiò
eûiûd^òK _\û[ð Xÿûkò ùjûAMfû aû ùKøYiò iûcMâú ^Á ùjûAMfû, ùi icdùe gòlû[ðú K’Y Keòùa
RûYòaû ^ò½òZ jê@«êö

_âûe¸òK bûùa aýajûe Ke«ê: 

• gòlû[ðúcûù^ gòlYKû~ðýKâc ij RWÿòZ ^òeû_!ûe iaê \òM _âZò iùPZ^ [ôaû ^ò½òZ Ke«êö
• ~\ò ùKøYiò _¡Zò gòlû[ðúcûù^ @býÉ ^êjñ«ò, ùiAUòKê _â\gð̂  Keò ù\Lû«êö

iciýû–3 _âùdûMòK Kû~ðý _ûAñ eêUò̂  aû Kû~ðý ^òNðHe aýajûe 

ùKùZK ùcøkòK eêUò^þ _âùdûMòK Kû~ðýùe aýajûe Kùf Gjû @û_Yuê aûe´ûe aêSûAaûeê ^òaé! Keòa, ùZYê 
_âùdûMòK Kû~ðýUò Keòaûùe gòlû[ðú @]ôK Zfäú^ ùjûA~òùaö ^òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòK eêUò̂ þùe [ûA_ûùe: 

• _âùdûMòK Kû~ðý _ûAñ _âÉêZ ùjaû : K’Y eLôù\aû CPòZ, K’Y @û_Y iûwùe ù^aû K[û I ùKCñVòKê
~òùaö

• ^òeû_\ bûùa ·eò@ûùWÿ aêfòaû û
• _âùdûMòK Kû~ðý _âÉêZ Keòaû : K’Y \eKûe Z^Lô Keòaû, ùcøkòK C_KeY iõMâj Keòaû, ^òŸðòÁ aÉê

iõMâj û
• ùcøkòK ùKøgk : _òù_Ue aýajûe, cû_ iòfòŠe, `òfþUe ù__e bûwòaû aû aòKe / ùUÁUêýaùe KòQò

Mec Keòaû û
• Mec _\û[ð ij Kûc Keòaû, Zek Xÿûkò ùjûA~òa aû bwûKûP û
• i`ûKeòaû
• ‘icùÉ gêY«ê’! ùaùk ùaùk G_eò icd @ûiòa @û_Yuê _âùdûMòK Kû~ðýKê aû]ûù\aûKê _Wÿò_ûùe û

~ûjûaò KûeY ùjC^û KûjóKò @û_Y ¤û^ ù\aûKê Kjòfû ùaùk ùicû^uê K’Y KeòaûKê ùja gòlû[ðúcûù^
RûYòaû CPòZþ û

iciýû–4: ÊÌ icd Gaõ i´ke iùaðû}éÁ aýajûe 

ÊÌ icd Gaõ i´ke iùaðû}éÁ aýajûe Keò ù~ùKøYiò \kMZ _âùdûMòK Kû~ðý KeûAaû _ûAñ @û_Y Pò«û 
Keò[û@û«ê ^û KûjóKò, _âûe¸òK Kû~ðý Gaõ icÉ gòlû[ðú GKûVò ùjaû _ûAñ icd ù\aû _ûAñ bêf«ê ^ûjóö 
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gòlû[ðúcûù^ aýMâ ùjûA_Wÿòùa _âùdûMòK Kû~ðý Keòaû _ûAñ Kò«ê @û_Y KòQò icd ù^A gòlû[ðú _ûAñ K’Y I KûjóKò 
Gjû Keòùa RûYòQ«ò Kò ^ûjó ^ò½òZ Ke«êö @]ôùag^e ùghùe iaê Kûc ieòMfû _ùe Gaõ icÉuê GKZòâZ Keò 
KòQò icd ù\aû MêeêZß_ì‰ðö _âùdûMòK Kû~ðý ·fò[ôaû icdùe @ù^K KòQò bò̂ Ü K[û NùUö ùgâYú QûWÿòaû _ìaðeê 
gòlû[ðúcû^uê ‘iaê GKûVò Ke’ I gòlY `kû`k C_ùe @ûC [ùe ¤û^ ù\aûKê Kêj«ê û @û_Y iõMVòZ Keê[ôaû 
_âùdûMòK Kû~ðý @û_Y \eKûe Keê[ôaû aòbò Ü̂ i´k C_ùe Mbúe _âbûa _KûA_ûùe û \êAUò _^Úû ~ûjû @û_Yue 
\eKûe ùjC[ôaû i´ke cûZâû / iõLýû KcûA _ûeòaê Zûjû ùjfû ‘iKði’ _âùdûMòK Kû~ðý Gaõ “ijù~ûMú 
@^êi§û^”ö 

_^Úû–1‘iKði’ aû Nì‰ðdcû^ _âùdûMòK Kû~ðý: 

ajêZMêWÿòG ùiUþ C_KeY aýajûe ^ Keò \kMZ _âùdûMòK Kû~ðý Keòaû _ûAñ iKði aû Nì‰ðdcû^ _âùdûMòK Kû~ðý 
ùMûUòG C_ûd _â\û^ Kùeö Gjò _âKûee _âùdûMòK Kû~ðýùe KòQò ùQûU ùQûU Kû~ðý [ûGö _âùZýK Kû~ðý ùgâYú 
Méje aòbò Ü̂ iÚû^ùe aòbò^Ü ùK¦âcû^uùe iõMVòZ jêGö _âùZýK \k aòbò^Ü ùK¦âKê ~û@û«òö ùiVûùe [ôaû Kû~ðýUò 
Ke«ò Gaõ _ea!ðú ùK¦âKê ~û@û«òö iaêVûeê iek aûUUòG ùjfû ùK¦âMêWÿòK Méje ùKûYcû^uùe ùja Gaõ 
\kMêWÿòK NHûe NHû Nêeòaû \òMùe ùMûUòG ùK¦âeê @^ý GK ùK¦âKê ~òùaö Gjò_eò Kû~ðý bf ùjaû _ûAñ 
ù~ûR^ûùe @ù^KMêWÿòG aòhd K[û Pò«û KeòaûKê _Wÿòaö 

• ¤û^ ùK¦âòZ eL«ê: @Ì iõLýK cêLý ]ûeYûMêWÿòKê bfbûaùe ijûdZû _â\û^ _ûAñ ‘iKði’ aýajûe
Ke«êö

• ùK¦â iõLýû iúcòZ Ke«ê: @]ôK iõLýK ùK¦â aêfòaû _ûAñ _âùdûMòK Kû~ðýUò @]ôK icd ù^a KûeY
ùMûUòG ùK¦âeê @^ý ùK¦âKê ~òaû _ûAñ @]ôK icd fûMòaö

• ùQûU \kùe gòlû[ðúcûù^ ijRùe iõgæòÁ ùjaû @^êba Ke«ò: ù~ùZûUò ùK¦â ùja ùiùZûUò \k
ùjaû \eKûeö ~\ò @û_Y \êAUò iKði GK iwùe KeûA_ûeòùa ùZùa i\iýcû^u iõLýû @]û
ùjûA~ûA_ûeòaö

• gòlYKû~ðýMêWÿòKùe gòlû[ðúcû^uê iûcMâúMêWÿòK Kêgkú bûaùe aýajûe Keò _~ðýùalY Keòaû Gaõ Pò«û
Keòaûe AzûKê ù_âû›ûj^ ù\aû \eKûe û KòQò ùK¦âùe ùMûUòG aÉê aû PòZâUòG [ûA ùMûUòG _âgÜe C!e
_ûAaûùe ijûdK ùjûA_ûùeö

• iKði _âùdûMòK Kû~ðýùe Kò_eò Kû~ðý Keû~ûG icùÉ bfbûaùe RûYò[ôaû \eKûe : ùicûù^
ùMûUòG ùK¦âùe ùKùZ icd ejòùa? @û_Y Kò_eò RYûAùa ù~ icd ieòMfû Gaõ \kMêWÿòK _ea!ðú
ùK¦â ~òùa? _âùZýK \k ùKCñ Kâcùe ùMûUòG ùK¦âKê ~òùa bfbûaùe @aMZ ejòaû @ûagýKö ~\ò
Kû~ðýUòùe Lûfò @^ý ùK¦âKê NHû KHû MZò Keòaû _eò ùjûA ^ [ôa ùZùa @û_Y _âùZýK ùK¦âùe iõLýû
aû @leUòG ù\A _ûeòùa Gaõ _âùZýK \kKê ùKCñ ùK¦â _ùe ùKCñ ùK¦âKê ~òaûe Kâc ù\A_ûeòùaö

• _âùZýK Kû~ðýKê iek, ùQûU Gaõ ÆÁ Ke«ê: gòlû[ðúcûù^ ùK¦âùe _jpôaû _ùe ùicûù^ ùiVûùe
K’Y Keòùa Gaõ K’Y RûYòaûKê _ûAùa Lêaþ bf bûaùe RûYò[ôaû \eKûeö ùicûù^ KòQò Uò_ò eLôaû
@ûagýK Kò? ùicûù^ _ea!ðú \k _ûAñ iûcMâúMêWÿòK Kò_eò QûWÿò~òaû \eKûe?

• ùicûù^ @ù_lû Keò[ôaû icdùe K’Y Keòaû CPòZþ? @û\gð bûaùe _âùZýK ùK¦âùe _âùZýK Kû~ðý
icû^ icdùe ieòaû \eKûeö Kò«ê _âKéZùe KòQò \k Kû~ðýKê @^ý \k @ù_lû gúNâ iûe«òö G_eò
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bûaùe ù~ @û_Y _êeû ùgâYú _ûAñ iciýûUòG ù\A Zû’ aòhdùe Pò«û Keòaû _ûAñ Kjò_ûe«ò Gaõ _ûV 
ùgh iê¡û ùicû^ue cZûcZMêWÿòK Kjòaû _ûAñ Kjò_ûe«ò û  

_^Úû–2 ijù~ûMú @^êi§û^ 

ù~CñVûùe @ù^KMêWÿòG KûeK i´§ùe @^êi§û^ Keû~òaûe @Qò, ~\ò _âùZýK \k ùMûUòG ùMûUòG KûeK 
@^êi§û^ _ûAñ \ûdòZß ^ò@«ò, ùZùa Zûjû Kcþ icd Gaõ Kcþ i´kùe Keû~ûA _ûeòaö _âùZýK \k ùicû^ue 
aòaé!ò _êeû ùgâYúKê RYûAùf @^ýcûù^ ùijò `kû`k \ßûeû C_KéZ ùjùaö 

iciýû–5 jûZ Gaõ c^Kê Kòdûgúk Keòaû (Heands on and Minds on) 

iû]ûeYZü ‘Heands on and Minds on’ aûKýLŠUò iõMâjûkdcû^uùe @ ê̂Kâòdûgúk _eòKÌ^û _â\gð^ Keòaû 
iõ_Kðùe aýajûe Keû~ûG Kò«ê Gjû ùgâYúe ùjC[ôaû gòlYKû~ðýùe c¤ aýajûe Keû~ûA _ûeòaö Gjû aûÉaùe 
gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý iõ_û\û^ùe aýÉ [ôaû iùw iùw @bòmZûeê @ù^K K[û iKâòdbûaùe gòLê[ôaû \gðûCQòö Gjû 
ùjaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýùe CùŸgý iùw ùicûù^ K’Y Keòùa ùaûfò RûYòaû \eKûeö 

_âûe¸òK Kû~ðý aýajûe Ke«ê: 

• iaðû]ôK ùagú ·ùeûUò gòlY `kû`kKê PòjÜU Ke«ê
• _âùdûMòK Kû~ðý ·fò[ôaû icdùe cêLý _âgÜMêWÿòKê _·eòaû _ûAñ aû ùKCñ Kû~ðýMêWÿòKê ù\LôaûKê ·jûñ«ò

iò]ûikL ¤û^ \ò@«êö
• gòlû[ðúcûù^ ‘~ûjû gòLô iûeòQ«ò’ Gaõ ‘ùicûù^ ~ûjû KeòaûKê ~ûCQ«ò’ Zû c]ýùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaû

_ûAñ gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Ke«êö

_âùdûMòK Kû~ðý ùjC[ôaû icdùe: 

• gòlû[ðúcûù^ ùKCñ Kû~ðý K’Y _ûAñ KeêQ«ò, aêSêQ«ò ^û ùKak _¡Zòùe @Qò ùaûfò KeêQ«ò, flý Ke«êö
• gòlû[ðúcû^uê @^êcû^ Keòaû _ûAñ Kêj«ê (aêSûAaûKê Kêj«ê)
• gòlû[ðúcûù^ ~ûjû _~ðýùalY Kùf aû KeêQ«ò ùi iõ_Kðùe ùicû^ue cZ ù\aû _ûAñ Kêj«êö ùicûù^

K’Y GK[û @^êcû^ Keò[ôùf?

GKZâòZ ùjaû icdùe: 

_âùZýK \k ~ûjû _ûAùf iõùl_ùe Kjòaû _ûAñ Kêj«êö Gjû K’Y ùicûù^ @^êcû^ Keò[ôùf ^û ùicûù^ @^ý 
KòQò @fMû aû @û½~ðýR^K Z[ý _ûAùfö 

i´k-4: _âùdûMòK Kû~ðýUòe C_ûù\dZû cìfýûd^ Keòaû 

_âùdûMòK Kû~ðýe CùŸgý K’Y ùjaû CPòZþ Gaõ ~ûp Keòaû _ûAñ K’Y Keòùa iÚòe Ke«êö CùŸgý @^êiûùe 
@û_Y KòQò _âgÜ _·eò _ûe«ò ù~CñMêWÿòK iûeYú i4.1ùe ZûfòKû Keû~ûAQòö 
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iûeYú i 4.1 gòlYKû~ðýe CùŸgý C_ùe _âgÜ _·eò cìfýûd^ Keòaûö 

cêLý CùŸgý aû `kû`k ^òRKê _·eòaû _ûAñ ùKùZK _âgÜ 

@bòù_âeYû Kû~ðýUòùe gòlû[ðúcûù^ ^òcMÜ [ôùf Kò? ùicûù^ Kû~ðýUòKê 
C_ùbûM Kùf ùaûfò Kjòùf Kò? 

_âùZýdûZàK mû^ Gaõ ùaû]McýZû cù^ 
_KûAaûùe C^ÜZò  

_ea!ðú gòlû\û^ icdùe gòlû[ðúcûù^ Kjòùf Kò ùicûù^ 
K’Y ù\Lô[ôùf, Keò[ôùf aû _ûA[ôùf? 

_âùZýdûZàK mû^ Gaõ ùaû]McýZû 
]ûeYûMêWÿòKe _âùdûMö 

@^êi§û^ icdùe gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue ]ûeYûKê ù~_eò 
Pò«û Keû~ûA[ôfû ùi_eò aýajûe Keò_ûeê[ôùf Kò? 

_âùdûMûcôK ùKøgk gòlû[ðúcûù^ iûcMâúMêWÿòKê VòKþ iRûA _ûeòùf Kò? ù~còZò 
\eKûe [ôfû ùijò_eò _âYûkúùe Kû~ðýUò Keò_ûeòùf Kò? 
@û_Y ùicûù^ ~ûjû ù\L«ê ùaûfò ·jêñ[ôùf ùicûù^ 
ù\Lôùf Kò? 

aòmû^e _âKéZò aòhdùe gòLôaû aû ùa÷mû ò̂K 
@^êi§û^  

gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLò[ôùf, @û_Yuê Kjò_ûeòùf Kò? 
@^êi§û^e CùŸgý K’Y [ôfû ùicûù^ aêSò_ûeòùf Kò? 

ùa÷mû^òK _¡Zò / ùKøgke aòKûg-@^êi§û^e 
ù~ûR^û Keòaûö 

gòlû[ðúcû^uê ~ûjû Keòaû _ûAñ Kêjû~ûA[ôfû ùicûù^ aêSò 
_ûeò[ôùf Kò? ù~còZò @ûgû Keû~ûC[ôfû gòlû[ðúcûù^ ùi_eò 
ùMûUòG ù~ûR^û _âÉêZ KeòaûKê ilc ùjùf Kò? 

ùa÷mû^òK _¡Zò ùKøgke aòKûg-Z[ýe 
aýajûe 

ù~còZò @ûgû Keû~ûA[ôfû ùijò_eò gòlû[ðúcûù^ Z[ý iõMâj I 
C_iÚû_^û KeòaûKê ilc ùjùf Kò? ù~_eò @ûgû Keû~ûA[ôfû 
ùicûù^ Z[ýKê _eò·k^û Keòaûùe ilc ùjùf Kò? 

ùa÷mû^òK _¡Zò I ùKøgke aòKûg-
_âcûYMêWÿòKe cìfýûd^ö 

ù~_eò @ûgû Keû~ûA[ôfû gòlû[ðúcûù^ _âcûYKê cìfýûd^ 
Keò_ûeòùf Kò? ùicûù^ cêLý MêYMêWÿòK PòjÜU Keò 
@^êi§û^Kê cìfýûd^ KeòaûKê ilc ùjùf Kò? 
ùicûù^ K’Y bf ùjfû Gaõ ùKCñ ùlZâùe C^ÜZò @ûagýK 
PòjÜU Keò_ûeòùf Kò? 
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i´k-5: ùjfòK_þUe _ûAñ ùUµùfUþ 

Additional resources Additional resources Additional resources Additional resources 

• Information on practical activities in physics for 11–19-year-olds:

http://www.nuffieldfoundation.org/practical-physics

• Practical work for learning: http://www.nuffieldfoundation.org/practical-work-

learning/about-project

• ‘Gravity at work’: https://blossoms.mit.edu/videos/lessons/gravity_work

• ‘Free fall’: https://blossoms.mit.edu/videos/lessons/free_fall
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