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Gjò GKKù e K’Y @ Qò 

aòmû^ _ûVMêWÿòK _ûAñ _â\gð̂  ùMûUòG cêLý bìcòKû MâjY Keò[ûGö _â\gð^e aýajûe \ßûeû @ù^K iê`k còkò[ûG, 
~[û : 

• GK @bò ò̂aòÂ _â\gð^, aòmû^e ]ûeYû I _âZýdMêWÿòKê gòlû[ðúcû^u _ûAñ @]ôK @[ð_ì‰ð Keò_ûeòaö
• Gjû gòlû[ðúcû^u iVòK _âYûkú ù\Lòaû ^ò½òZ Keò[ûGö
• @û_Y G[ô_ûAñ ùKak ùMûUòG ùiUþ C_KeY \eKûe Ke«òö
• @^ýû^ý _âùdûMòK _^Úû Zêk^ûùe Gjû @û_Yuê ajêk bûùa ùgâYúKê ^òdªY Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Gjû

cêLýZü ù~Cñ _âùdûMòK Kû~ðý @Zý« RUòk aû aò_\_ì‰ð Zû’ _ûAñ _â\gð^ MêeêZß_ì‰ð @ùUö
• Kû~ðýe @ûe¸eê ùgh _~ðý« Pd^ Keû~ûA[ôaû Kû~ðýùe gòlû[ðúu ¤û^ ùK¦âbìZ Keòaûùe Gjû @û_Yuê

iûjû~ý Kùeö

ùZùa ~ þ̂ôe ij ù~ûR^û Keû~ûA ^[ôùf, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _â\gð^ùe iµì‰ð bûaùe @õgMâjY Keò^_ûe«ò 
ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ VòKþ bûaùe Kû~ðýùe ^òùdûRòZ ùjC ^ [û’«ò ùicûù^ VòKþ bûaùe gòL«ò ^ûjóö 

‘@ûùfûK’ I ‘cû^a Plê I a‰ðRMZ’ (\gc ùgâYú _ûVý _êÉKùe hÂ I i¯c @¤ûd) _âiwe gòlYùe, 
gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ `k_â\ _â\gð^e aòKûg Keòaû aòhdùe, Gjò GKKùe a‰ð^û Keû~ûAQòö Gjò 
GKKùe @û_Y ù~Cñ C_ûd I gòLò[ôaû ùKøgkMêWÿòKê gòLòùa Zûjû @û_Y @^ý _âiwe _â\gð^ icdùe c¤ _âùdûM 
Keòùaö 

Gjò GKK eê K’Y gò Lòùa 

• ‘@ûùfûK’ I ‘cû^a Plê I a‰ðRMZ’ _âiw \ßde gòlYe ijûdZû ùgâYúMéj _â\gð^e C_ûd û
• @]ôK `k_â\ _â\gð^ _ûAñ ù~ûR^û Kò_eò _âÉêZ Keû~òaö
• _â\gð^ icdùe ]ýû^ @ûKhðY Keòaû _ûAñ Gaõ gòlû[ðúue ùaû]McýZû RûYòaû _ûAñ Kò_eò ùK¦âòK _âgÜe

aýajûe Keû~òaö

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZ ß_ì‰ð 

aòmû^ gòlY _ûAñ _âùdûMòK Kû~ðý MêeêZß_ì‰ð Gaõ Gjûe aòbò^Ü CùŸgý [ûG ùaûfò gòlKcûù^ RûYò[û«òö ~\ò @û_Y 
@]ôK iõLýK gòlû[ðú aògòÁ ùgâYúùe gòlû\û^ KeêQ«ò, ù~CñVûùe ÊZª iêaò]û Z[û i´k iúcòZ [ûG ùiVûùe 
gòlû[ðúcûù^ ^òùR ^òùR _âùdûMòK Kû~ðý KeòaûKê ilc ùjùa ^ûjóö ùijò ùlZâùe @û_Yu ùgâYúùe _â\gð^ 
Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö 

ùKøYiò ò̂ŸòðÁ ]ûeYû aòhdùe \éÁû« ù\aû _ûAñ, aòmû^ûMûee ÊZª ùKøgkMêWÿòKê Kò_eò jûif Keû~òa Zûjû 
gòlû[ðúuê ù\LûAaû Keòaû _ûAñ (C\ûjeY Êeì_-GK ^òŸðòÁ C_KeYe aýajûe Keòaû) aû gòlû[ðúcû^ue 
_~ðýùalY ùKøgke aòKûg _ûAñ _âùdûMòK _â\gð^Kê aýajûe Keû~ûA_ûùeö _âiw, @õgMâjY Keò[òaû gòlû[ðú, 
còkê[ôaû icd Gaõ i´k C_ùe _âùdûMòK _â\gð^e CùŸgý ^òbðe Keò[ûGö 

  1 www.TESS-India.edu.in



`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

`k_â\ gòlY @ ê̂bìZò ù\aû ^òcù« icÉ _âùdûMòK _â\gð^ _ûAñ ~^ôe ij ù~ûR^û _âÉêZòe @ûagýKZû @Qòö 
@û_Y Pûjñò[òaû CùŸgý Z[û icÉ gòlû[ðú Kò_eò bûaùe _â\gð^ùe _êeû cûZâûùe @õgMâjY Keò_ûeòùa ùi 
aòhdùe @û_Yue ÆÁ ]ûeYû ejòaû CPòZþö ~\ò gòlû[ðúcûù^ C_~êq bûaùe @õgMâjY Keòùa ^ûjó ùZùa 
Zûue gòlY  `k_â\ ùja ^ûjóö \gc ùgâYú gòlû[ðúue ‘@ûùfûK’ _âiwùe _âùdûMòK @bòmZû C_ùe Gjò 
GKKùe @]ôK MêeêZß \ò@û~ûAQòö 

@ûùfûK _âiwe gòlY \ßûeû aòbò̂ Ü ùa÷mû^òK ]ûeYûe iõmû I _âPkòZ _â[û RûYòaû Gaõ _âùdûM Keòaû i¸a 
ùjûA[ûG (~[û - @û_Z^ ùKûY _âZò`k^ ùKûY I _âZòieY ùKûYe _eòcûY Kò_eò cû_òaû)ö GMêWÿòK _âùdûMòK 
_â\gð^ cû¤cùe ijRùe aêSûA jêGö ùeLûPòZâ @u^ Gaõ ùf^þi Vûeê aòbò Ü̂ \ìeZûùe eLû~ûA[ôaû aÉêe 
_âZòaò´e _âKéZò aêSòaû _ûAñ _â\gð^ gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keò_ûeòaö 

~\ò gòlû[ðúcûù^ ^òÃâòd _~ðýùalK ^ùjûA iKâòd bûaùe _â\gð^ùe @õgMâjY Ke«ò, ùZùa ùicûù^ @]ôK bf 
bûaùe aêSò_ûeòùaö iKâòd @õgMâjY @[ð ùjùf gòlû[ðúcûù^ Pò«û KeêQ«ò - cû^iòK Éeùe iKâòd @Q«òö 
ùicû^uê iKâòd Keòaûe ùKùZK C_ûd ùjfû - @û_Y ù~ùZùaùk _âiwe ^ìZ^ g±MêWÿòKe @aZûeYû Keê[ôùa 
aû ùa÷gòÁý @ûùfûP^û Keê[ôùa ùiùZùaùk ùicû^ue GKûMâZûKê aû§ò eLòaû _ûAñ ùicû^uê _âZòaò´Kê 
_~ðýùalY Keò ùeLû PòZâ @u^ KeòaûKê Kjò_ûe«ò ö _âiw @û]ûeùe ùicû^ue ùaû]McýZûKê RûYò_ûeòaû _ûAñ 
@û_Y _â\gð^Kê c¤ aýajûe Keò_ûeòùaö 

1 ùKùZùaùk  _â\gð^ K eû~òa iÚòe K eòa û 

ù~ùZùaùk @û_Yu _ûLùe GK aòKÌ [ûG ùiùZùaùk @û_Yu gòlû[ðúcû^ue gòlYùe ijûdZû _ûAñ _â\gð̂  
iaêVûeê C_~êq _^Úû ùjûA^_ûùeö C\ûjeY Êeì_: aòmû^ûMûee aòbò^Ü ùKøgk I aò]ô gòLòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ 
C_KeY aýajûe Keòaû @ûagýKö  

Kò«ê ùKùZK ùlZâùe _â\gð̂  iaêVûeê C"c _i¦ @ùU û gòlKcûù^ @]ôKûõg icdùe \kMZ _âùdûMòK Kû~ðý 
KeûAaû a\kùe _â\gð^e aýajûe KeòaûKê _i¦ Keò[û«òö KûeY ùicûù^ 

• ùMûUòG gòlYKû~ðý _ûAñ ùMûUòG cûZâ ÊZª C_KeY ùiUþ aýajûe Ke«òö
• icZêfý \kMZ _âùdûMòK Kû~ðý iõMVòZ Keòaû @ù_lû jêGZ Gjû\ßûeû Kcþ icdùe iµû\òZ jêGö
• Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ ~\ò ùKøYiò _âùdûMòK Kû~ðý RUòk Z[û aò_\_ì‰ð ùjûA[ûG, gòlKuê Gjû @]òK ^òdªY

ù\A[ûGö
• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ C_~êq _âYûkú Gaõ ù\Lôùaö
• @û_Y _â\gð^ Keê[ôaû icdùe gòlû[ðúcû^uê GKûMâZûe ij flý KeòaûKê \ò@«ò û

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• ‘@ûùfûK’ _âiwe ùKCñUò @û_Yue _i¦e _â\gð^?
• @û_Y GjûKê KûjóKò aýajûe KeòaûKê ·jû«ò?
• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò _â\gð̂ eê K’Y gòLòùa ?
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_eòiÚòZ ò @ ê̂¤û ^ 1 : gâúcZú gâûa Yú ‘@ ûùfû K’ _âiwe gòlû\û^ icùdùe 
ùKùZùa ùk _â\gð^ Keû ~òa  ù~û R^û Ke«ò  

gâúcZú gâûaYú \gc ùgâYú ajòe ‘@ûùfûK’ _âiwe _ûV ù~ûR^û Keòaû icdùe _âZò`k^ iµKðòZ _âùdûMòK 
Kû~ðýMêWÿòKê icúlû Kùfö 

\gc ùgâYúe gòlû[ðúuê _XÿûAaû ùaùk cêñ aòbò^Ü _âKûee _âùdûMòK Kû~ðý bò"òK _^Úû MâjY KeòaûKê ·jófòö ùZYê 
ù~Cñ _â\gð^Uò KeòaûKê aûQòaò Zûjû ^ò½òZ bûaùe `k_â\ C_ûdùe ùjaû @ûagýK ùaûfò cêñ ·jóaòö _âùZýK 
_âùdûMòK Kû~ýð aòhdùe ^ò¿"ò ù^aû ùaùk, cêñ cêLýZü Zòù^ûUò iciýû aò·eKê ù^fò: _âùdûMòK 

• \gc ùgâYúùe @]ôK iõLýK gòlû[ðú @Q«ò Gaõ ùijò @^êiûùe ùcû _ûLùe C_KeY ^ûjóö
• cêñ _ìaðeê \kMZ _âùdûMòK Kû~ðý KeûA^ûjó ö ù~ùZùaùk @]ôK iõLýK gòlû[ðú \kùe GK icdùe

ùKøYiò Kû~ðý Keê[ôùa ùiùZùaùk ùicû^u ^òeû_"û I ùicû^uê ^òdªY Keòaû aòhd bûaò cêñ aýÉ
ùjûA_ùWÿö

• ùKøYiò gòlYKû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Kfûùaùk cêñ ù~Cñ C_ûd aûQòaò ùi[ôùe ù~_eò ùcûe gòlû[ðúcûù^
_âùZýK Kû~ðýKê ^ò½òZbûaùe gúNâ ù\Lô_ûeê[ôùa Gaõ @^ýc^Ä ùjùa ^ûjóö

ùKCñ ùlZâùe _â\gð^ `k_â\ ùja Gjò aòhdùe ^ò¿"ò ù^aûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ cêñ ùMûUòG iûeYú _âÉêZ 
Kfòö (iûeYú-1) 

iûe Y ú  - 1: _âùZýK gòlû\û^ ]ûeYû _ûAñ ùKCñ _â\gð^ aýajûe Keû~òa Zûe ^ò¿"ò ù^aû 

g òlY Kû~ðý cêL ý  ùg÷lòK aòh daÉê,  ùc û g òlû[ðú cûù^ 
K’Y  g òL «ê ùaûf ò cêñ Pûùj ñ ? 

_â\g ð^ aû @^ý  _âKûe  _âù dûM òK Kû~ðý Kâc 
cêL ý  Kûe Y e  c «aý?  cù Z @ûC K ’Y  
Ke òaûe  @ ûag ý KZû @Qò?  

6.1 • PKþ PKþ Keê[òaû PûcPe ùMûUòG _ûgßð
@aZk \_ðY I @^ý _ûgßUò C"k \_ðY
i\égö

• aòbò Ü̂ \ìeZûeê @aZk \_ðYùe _âZòaò´
MV^ö

• aòbò Ü̂ \ìeZûeê C"k \_ðYùe _âZòaò́
MV^ö

• _âZòaò´e @ûKûe? ikL aû IfU, aûÉa
aû @ûbûiú?

g òlK - ^òùŸ ðg òZ Kû~ðýKâc, Kò«ê _âùZýK 
gòlû[ðú Kû~ðýKâcUòKê Keòaûùe @ûagýKZû @Qòö 

@Zò  gúNâ I @]òK `k_â\ ùjûA_ûeòa ~\ò 
_âùZýKu _ûLùe PKþ PKþ Keê[ôaû ·cP [ôaö 

C"k \_ðY _ùU ùKøYiò _eòa"ð̂  jêG ^ûjó ö 
Kò«ê @aZk \_ðY _ùU _âùZýK gòlû[ðú \êA 
_âKûee _âZòaò´ ù\Lòaû \eKûe û 
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g òlY Kû~ðý cêL ý  ùg ÷lòK aòh daÉê,  ùc û g òlû[ðú cûù^ 
K’Y  g òL «ê ùaûf ò cêñ P ûùj ñ?  

_â\g ð^ aû @^ý  _âKûe  _âù dûM òK Kû~ðý Kâc  
c êL ý Kûe Y e  c«aý?  cù Z @ ûC K ’Y  

Ke òaûe  @ ûag ý KZû @Qò?  

6.3 @aZk \_ðYùe aÉêe Q@Uò bò^Ü bò Ü̂ 
@aiÚû^ _ûAñ _âZòaò´e _âKéZò û  
@aiÚòZò, @ûKûe I _âZòaò́ e _âKéZò  
iõmû I _âPkòZ _âYûkúe aýajûe  

_â\g ð^-  icd iciýû iVòKþ _âYûkú Gaõ 
`kû`kKê ^ò½òZ Keòaû  

Gjû \úNð Gaõ ùKøgkbò"òK Kû~ðý, ùZYê 
gòlû[ðúue GKûMâZû aû§ò eLôaû I @õgMâjY _ûAñ 
@]ôK _âgÜ _·eòaûe @ûagýKZû @Qò û aòbò Ü̂ 
_eòiÚòZòùe bò^Ü bò^Ü gòlû[ðú “ijûdK” bìcòKûùe 
ejòaû @ûagýK û  

_âZòaò´Kê ù\Lôaû i´§ùe : _âùZýK gòlû[ðú 
_âùZýK _âZòaò´Kê ù\Lôaû \eKûeö 

6.4 Egàò PòZâ @u^ _ûAñ aýajéZ ^òdce \éÁû« 
ù\aû _ûAñ gòlYKû~ðý 6.3 eê aÉêe 6Uò 
bò^Ü bò Ü̂ @aiÚû^ _ûAñ egàòPòZâ @u^ û  

_â\g ð^-icd iciý iVòKþ _âYûkú Gaõ 
`kû`kKê ^ò½òZ Keòaû û 

\úNð I ùKøgkbò"òK Kû~ðý û ùZYê gòlû[ðúu 
@õgMâjY _ûAñ @]ôK _âgÜ _·eòaû @ûagýK 
aòbò Ü̂ _eòiÚòZò _ûAñ bò^Ü bò^Ü gòlû[ðú “ijûdK” 
bìcòKûùe ejòaû \eKûe û gòlû[ðúcûù^ iùw 
iùw ^òR ^òR LûZûùe PòZâ @ûuòaû \eKûe û  

6.5 C"k \_ðYùe _âZòaò́  iað\û ùQûU, @ûbûiú 
Gaõ ikL ùjûA[ûG û  

g òlK-^òùŸðgòZ Kû~ðý : icÉ \k _ûAñ C"k 
\_ðYe aýaiÚû û ~ù[Á \_ðY [ôaûeê i´k 
iciýû ^ûjó û _âùZýK gòlû[ðú GjûKê ^òùR 
ù\Lôaûe iêù~ûM [ôaûeê Gjû @]ôK `k_â\ I 
gúNâ û  

ùZYê GVûùe \ò@û~ûA[ôaû _ûtUò Kû~ðý c¤eê \êAUòùe i´k iciýû ^ûjó Gaõ ùcû gòlû[ðúcû^u \ßûeû Gjû 
iùaûð"c bûùa Keû~ûA _ûeòa Kò«ê @^ý Zòù^ûUò Kû~ðýe _â\gð^ cû¤cùe bf bûaùe Keû~ûA _ûeòa ö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y gâúcZú gâûaYúue _âùZýK ^ò¿"ò ij ijcZ?
• ~\ò ^êj«ò, ùZùa ùKCñUòKê @û_Y a\kûAùa Gaõ KûjóKò?
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`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

gòlYKû~ðý -1: @ û_Yu  ^òR gòlû\û^e ù~ûR^û 

Gjò gòlYKû~ðýUò \gc ùgâYúe ‘@ûùfûK’ Gaõ ‘cû^a Plê I a‰ðRMZ’ _âiwe _âZòieY aòhdùe gòlY-
gòlû\û^ _ûAñ @û_Yuê iûjû~ý Keòaö @û_Y Gjò Kû~ðýUò Keòaû _ûAñ i´k-1 \eKûe Keòùa aû @û_Y Gjûe 
ùMûUòG ^Kf LûZûùe Keòùaö 

\gc ùgâYú _ûVý_êÉKùe hÂ I i¯c @¤ûdùe [ôaû _âZòieY aòhdùe gòlY-gòlû\û^ _ûAñ aýajéZ 
Kû~ðýMêWòKê flý Ke«êö _âùZýKUò _ûAñ ùMûUòG aòaeYú Zò@ûeò Ke«ê: 

• Gjò Kû~ðýeê gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa ùaûfò @û_Y ·jêñQ«òö
• @û_Y Gjò Kû~ðýUòKê _â\gð^ aû @^ý _âùdûMòK Kû~ðý cû¤cùe KeûAaû _ûAñ ù~ûR^û KeòQ«òö @û_Y

Gjò Kû~ðý aûQòaûe KûeY \gðûAùaö C\ûjeY Êeì_ : i´k, icd, @bòù_âeYû, ^òeû_"û, iVòKþ
_âYûkú I `kû`kö

C_ùeûq _eòiÚòZò @^ê¤û^ 1 ùe \ò@û~ûA[ôaû C\ûjeYe aýajûe @û_Yuê Gjû i´k-1 e iûeYú _ìeY 
KeòaûKê iûjû~ýð Keòaö 

hÂ @¤ûde ùKùZûUò Kû~ðý _â\gð^ cû¤cùe C"c bûaùe Keû~ûA _ûeòa ? i¯c @¤ûde ùKùZûUò Kû~ðý 
C"cbûaùe Keû~ûA_ûeòa? 

~\ò @û_Yu aò\ýûkdùe @^ý RùY aòmû^ gòlK @Q«ò, ùZùa Zûu ij K[û jê@«ê- ùicûù^ Kò_eò Gjò ò̂¿"ò 
^ò@«ò, Gaõ ùKCñ ùKCñ _â\gð^ Keòaû _ûAñ ù~ûR^û KeêQ«ò? @]ôK RûYòaû _ûAñ i´k-2 ‘_ûV ù~ûR^û _âÉêZò 
_X«ê’ö 

bòWÿòI : _ûV ù~ûR^û _âÉêZò 

2 `k_â\ _â\gð^ _û Añ ù~ûR^û  _âÉêZ ò 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y cjûaò\ýûkd aû aògßaò\ýûkde RùY gòlû[ðú [ôaû icdùe ù\Lò[ôaû _â\gð̂  K[û Pò«û 
Ke«êö 

• K’Y GjûKê ÊeYúd Keò_ûeòQò?
• ùijò _â\gð^eê @û_Y KY gòLò[ôùf?

ùgâYúùe ùKøYiò _â\gð^ Kò_eò Keû~òa Zûe ù~ûR^û Keòaû _ìaðeê @û_Y ^òRKê ^òùR “ùcû gòlû[ðúcûù^ Gjò 
_â\gð^eê K’Y gòLòùa?” Gaõ “Gjò _â\gð^eê ùcû gòlû[ðúcûù^ ùKùZùaùk Zûjû gòLòùa?” _âgÜ _·eòaû 
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`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

MêeêZß_ì‰ð @ùUö ~\ò ùKøYiò _â\gð^ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ~ûjû gòLôaûKê @û_Y Pûjû«ò Zûjû gòLûG ^ûjñò, ùZùa 
Zûjû ù~ùZ _âbûagûkú ùjùf c¤ GK `k_â\ _â\gð^ ^êùjñö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2: @ û _Yu  _â\gð^ _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ òùe iû jû~ý  Keòaû  _û Añ 
@ û_Y RùY ijKcðúuê Kêj« êö 

aaòZû \ò\ò @^ý RùY aòmû^ gòlKuê ùi _âÉêZ Keò[ôaû C"k ùf^þiþùe _âZòaò´ MV^ (Zêc _ûAñ Kûc 6.12)e 
_â\gð^ _ûAñ ù~ûR^ûKê icúlû Keòaû _ûAñ Kjòùfö 

cêñ _â[c [e _ûAñ Gjò _âiwUòKê _XÿûAfòö ùf^þiþùe _âZòaò´ MV^e _âûKþUòKûfþ Kû~ðý Keòaû icdùe @ù^K 
MêWÿòG aòhdaÉê C_ùe @ûùfûK_ûZ KeòaûKê _Wÿòaö ~\ò _â\gð^ @]ôK icd _~ðý« ·ùf, ùZùa gòlû[ðúcûù^ 
@^ûMâj _âKûg Keòùa aû @^ýc^Ä ùjùa ùaûfò cêñ aýÉ ùjfòö cêñ Zò@ûeò Keò[ôaû ù~ûR^û aòhdùe @ûC 
RYue cZûcZ ù^aû _ûAñ ·jófòö ùZYê ùcû ijKcðú ùMøZc iûeþuê aò\ýûkd QêUò ùjaû _ùe cêñ ù~Cñ 
ùgâYúMéjùe _ûVUò _XÿûAaò, ùiVûùe _â\gð^ aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê @^êùeû] Kfòö 

ùijò ùgâYú KlUòùe ùMûùU iê¦e, aWÿ _â\gð^ ùUaêf @Qò, ùZYê cêñ ùcû iûcMâú ùUâ ùatþ C_ùe eLò _â\gð^Kê 
iRûWÿòaû @ûe¸ Kfòö 

ùMøZc iûe _·eòùf ‘@û_Y _â[ùc ùKCñ ùf^þi aýajûe Keòaûe ù~ûR^û KeêQ«ò û Gjû C_ùe ùeLû @u^ 
Keòaû Gaõ ùf^þie ùjûfWe eLòaûKê _âbûaòZ Keòaö 

cêñ ùi aòhdùe ^ò¿"ò ù^A ^[ôfò, ùZYê cêñ Zòù^ûUò @fMû @fMû C"k ùf^þiþe ù`ûKi \ìeZûKê ~ût Keòaû 
_ûAñ KòQò icd ù^fòö Gjû_ùe ùi[ôc¤eê ùMûUòG ùf^þiþKê cêñ ÁûŠùe eLò icû«e ùeLûMêWÿòK ùUaêf C_ùe 
@ûuòfòö _â\gð^ _ûAñ ùKCñ ùf^þiþ aýajûe Keòaò Gaõ ùeLûMêWÿòK ùKùZ aýa]û^ùe UYûùja ùcû ù~ûR^ûùe 
Uò_ò eLòfò ö ùgâYúùe _â\gð̂  icdùe gúNâ Kûc Keòaûùe Gjò iìP^û ùcûùZ iûjû~ý Keòaö 

Gjû_ùe cêñ F I 2F e @aiÚòZò ^ò‰ðd Keòaû @ûe¸ Kfòö Gjò icdùe ùMøZc iûeþ c«aý ù\ùf ‘@ûRòe Gjò 
ùgâYúUò ajêZ gévkòZ ^êùjñ Kò’? 

@ûùc \êùjñ jiòfê, KûeY cêñ ùcû Kûcùe GùZ c{ò~ûA[ôfò ù~ Gjû ùcû gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùKùZ \ìe MâjYúd 
ùja ùi aòhdùe Pò«û Keò̂ [ôfòö Gjò ùeLûKê cêñ F ùaûfò PòjÜU KeêQò ùaûfò KjòaûKê ~ûC ~ûC ejòMfò ö cêñ 
KûjóKò ò̂ŸòðÁ aýa]û^ùe ùeLûMêWÿòK @ûuòQò Gaõ cêñ KûjóKò F I 2F ùaûfò ^ûcKeY KeòQò, ùKøYiò gòlû[ðúuê 
_·eòùf @]ôK bf ùja ùaûfò bûaòfò Gaõ iùw iùw GjûKê ùcû ù~ûR^ûùe Uò_ò eLòfò ö 

cêñ ùMûUòG _e\û Uûwòfò I cjcaZúKê RYûAfò Gaõ G_eò aýaiÚû Kfò ~ûjû`kùe ù~ùZ\ìe i¸a cjcaZúe 
GK iê¦e ÆÁ _âZòaò´ _e\û C_ùe _Wÿòaö 

ùMøZc iûeþ _·eòùf ‘gòlû[ðúcûù^ ùKCñVò ejòùa?’ ‘icùÉ _âZòaò´ ù\LòaûKê ic[ð ùjùa Kò?’ Gjû ~ût 
Keòaû K[û ö ùKùZK gòlû[ðú ù~Cñcûù^ ^òŸðòÁ iÚû^ùe iaêùaùk Vò@û jê@«ò ùicû^u _ûAñ _âZòaò´ ù\Lòaû 
i¸a ^ùjûA_ûùe ö G K[ûKê c¤ cêñ ù~ûR^ûùe Uò_òfòö 
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`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

ajòùe 6.4 ùe \ò@û~ûA[ôaû iûeYú _eò cêñ iûeYúUòG Kkû_Uûùe @u^ Kfòö iûeYúe _â[c É¸ùe aÉêe 
aòbò Ü̂ @aiÚòZ ùfLòfò Gaõ @^ý É¸MêWÿòK Lûfò eLòfòö _âùZýK gòlû[ðúuê ùMûUòG C\ûjeY ù\LûA iûeòaû _ùe. 
@^ý iaê @aiÚòZ _ûAñ cêñ gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû _ûAñ ù~ûR^û Kfò û RYKê ‘ùKCñ iÚû^ùe _âZò [e cêñ 
cjcaZúUò eLôaò’, @^ý RYKê ‘Gjûe _âZòaòcÜ ùKCñVûùe ejòa’, û cêñ @^ýRYKê _e\ûùe ù\Lê[ôaû _âZòaò´Kê 
a‰ð^û KeòaûKê Kjò_ûùe û   

_â\gð^ ·fò[ôaû ùaùk iûeYúe Lûfò É¸ùe iìP^ûMêWÿòK gòlû[ðúcû^uê _ìeY Keòaû _ûAñ Kjòaò ùaûfò Pò«û Kfò 
~ûjû`kùe ùicûù^ ]ýû^e ij _â\gð^Kê ù\Lòùaö Kò«ê ùMøZc iûeþ _âÉûa ù\ùf ù~ùjZê ajòùe iûeYúùe 
C"e @Qò ùaûfò gòlû[ðúcûù^ RûYòQ«ò, Gjò Kû~ðýUò Kfûùaùk ùicûù^ ]ýû^ ù\ùa ^ûjóö Gjû _eòaù"ð, cêñ 
_â\gð^ ùaùk cjcaZúe _âZòUò @aiÚòZò _ûAñ Gjûe _âZòaò´e @aiÚòZò, @ûKûe I _âKéZòKê iûeYúùe _ìeY Kùf, 
gòlû[ðúcûù^ Kò_eò iûeYúUò _ìeY ùjfû Zûjû ù\Lò _ûeòùaö GjûKê c¤ cêñ ù~ûR^ûùe Uò_òfòö  

@ûc @ûùfûP^û ùgh ùjaû ùakKê, ùMûUòG @]ôK `k_â\ _â\gð^ Keòaû _ûAñ ùcû _ûLùe GK ù~ûR^û @Qò 
~ûjû ùcûùZ _âKéZùe iûjû~ý Keòa ùaûfò cêñ @^êba Kfòö @^ý _âiwe _â\gð^ MêWÿòKe Kò_eò C^ÜZò 
Keû~ûA_ûeòa, Zûjû Pò«û Keòaû _ûAñ c¤ Gjò @ûùfûP^û ùcûùZ iûjû~ý Kfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• ùMøZcþ iûeþu ij _â\gð^e @býûi Keòaû icdùe aaòZû \ò\ò K’Y gòLòùf? @û_Y
ùKøYiò _ûV ù~ûR^û @û_Yu ijKcðúu ij @ûùfûP^û KeòQ«ò Kò?

• @û_Y _ûV @ûe¸ _ìaðeê _â\gð^Uò @býûi Ke«ò Kò?

gòlYKû~ðý -2ùe @û_Y ^òR _â\gð^e ù~ûR^û _âÉêZò _ûAñ a"ðcû^ ùPÁû Ke«ê 

gòlYKû~ðý -2 : `k_â\ _â\gð^ _û Añ ù~ûR^û  _âÉêZ ò 

Gjò gòlYKû~ðýUò @û_Yuê `k_â\ _â\gð^ _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZòùe iûjû~ý Keòa ö 

\gc ùgâYúe aòmû^ ajòe Zêc _ûAñ Kûc 7.3 Kê flý Ke«ê ö Gjò Kû~ðýUòe _â\gð^ _ûAñ @û_Y ù~ûR^û 
_âÉêZ KeòaûKê ~ûCQ«òö ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû 8Uò _âgÜ @û]ûeùe ù~ûR^û _âÉêZ Keòùaö 3 eê 8 ^´e _âgÜKê 
icû]û^ Keòaû _ûAñ @û_Y i´k-2ùe [ôaû iû]ûeY iìP^û bfùe _X«êö 

1. ùcû gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa ùaûfò cêñ PûjñêQò?
2. ùcû gòlû[ðúcûù^ ùiMêWÿòK Gjò _â\gð^eê ùKùZùaùk gòLòùa? ùicûù^ K’Y _~ðýùalY Keòùa

Gaõ gêYòaûe @ûagýKZû @Qò?
3. ù~Cñ CùŸgý jûif _ûAñ _â\gð^ Keû~òa, ZûjûKê ò̂½òZ Keòaû _ûAñ ùcûe K’Y Keòaûe @ûagýKZû

@Qò?
4. _âùZýK gòlû[ðú cêñ ~ûjû ù\LòaûKê PûjñêQò Zûjû VòKþ bûaùe ù\Lòaû ^ò½òZ KeòaûKê ùcûe K’Y Keòaû

@ûagýK?
5. cêñ ùicû^uê ~ûjû ù\LûAaûKê ·jêQò, _âùZýK gòlû[ðú Zûjû ù\Lòaû _ûAñ _âÉêZ @Q«ò, G[ô_ûAñ ^ò½òZ

ùjaûKê ùcûe K’Y aýaiÚû Keòaû @ûagýK?
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6. _â\gð^Kê ùKak ^ ù\Lò _âùZýK gòlû[ðú iKâòd bûaùe _â\gð^ùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ cêñ K’Y
Keò_ûeòaò?

7. _â\gð^ _ûAñ ùcû gòlû[ðúuê cêñ Kò_eò _âÉêZ Keòaò?
8. _â\gð^eê ~ûjû gòLòùf ZûjûKê iõùl_Y Keòaû _ûAñ cêñ ùicû^uê Kò_eò iûjû~ý Keòaò?

i´k-2 ùe [ôaû _âÉûa ij @û_Yu ù~ûR^ûKê Zêk^û Ke«êö G_eò KòQò _âÉûa ejò~ûA[ôfû @û_Y ~ûjûKê Pò«û 
Keò ^[ôùf? ùKCñ _âÉûaKê @û_Y @]ôK C_ù~ûMú ùaûfò bûaòùf? 

@û_Yu ù~ûR^ûKê ~[û gúNâ Kû~ðýKûeú Ke«êö Gjû_ùe ^òR ijKcðúu ij _ûV aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö 
K’Y bf ùjfû? @û_Y ~ûjû @ûgû Keò[ôùf gòlû[ðúcûù^ Zûjû gòLòùf Kò? _ea"ðú icdùe @û_Yu 
ù~ûR^ûe ùKCñ iÚû^ùe @û_Y C^ÜZò Keò_ûeòùa? 

cù^eL«ê ù~ ùa÷mû^òK _~ðýùalY gòLûAaûKê _Wÿò[ûG ö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ K’Y _~ðýùalY KeòaûKê 
ùja, Kò_eò _~ðýùalY Keû~òa Gaõ ùicûù^ ~ûjû ù\LêQ«ò Zû’e MêeêZßKê Kò_eò PòjÜU Keòùa RûYò_ûeòùa, 
ùiùZùaùk ùicûù^ bf bûaùe _~ðýùalY KeòaûKê ilc ùjùa ö gòlû[ðúcû^uê _~ðýùalY aòhdùe gòlû 
ù\aû MêeêZß_ì‰ð @ùU, ùaùkùaùk @ûce A¦âòd bêf Keò[ûG Gaõ @ûce _~ðýùalY @ûùc RûYò[ôaû iò¡û« \ßûeû 
_~ðýùalY _âbûaòZ ùjûA[ûG û ùZYê _âùZýK _~ðýùalYKê aòùgähY Keû~òaû CPòZþ ö _â\gð^ icdùe ù~ûR^û 
@^ê~ûdú _âgÜe aýajûe Keò Gjò ]ûeYûMêWÿòK gòlû[ðúu ij cògò @]ôK @^êi§û^ Keû~ûA_ûeòa ö 

PòZâ–1 RùY gòldòZâú GK _â\gð^ ù^ZéZß ù^CQ«òö 

8 www.TESS-India.edu.in



`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

3 _â\gð^ icdùe _âgÜe aý a jûe 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y ù~ùZùaùk gòlû[ðú [ôùf ùiùZùake K[û Pò«û Ke«êö 

• ùMûUòG _â\gð^ aòbâû«òKe [ôfû aû _â[ceê aêSòaû _ûAñ KÁ ùjûA[ôfû ùaûfò @û_Y ùKùa
aò @^êba KeòQ«ò Kò?

• aòbâû«Ke ùjaûe aû KÁKe fûMòaûe KûeY K’Y [ôfû?

_â\gð^Kê bfùe aêSòaû I cù^ eLòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ ùijò ]ûeYû I _âZýd aòhde _ìaðmû^Kê ù~ûWÿòaû 
@ûagýKö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _ìaðmû^ ij ^ìZ^ @bòmZûKê iµKðòZ Kùf Zûue gòlY ùjûA[ûG Gaõ Gjû 
ùicû^u a"ðcû^e ùaû]McýZû _ûAñ @ûjßû^cìkK ùjûA[ûGö 

_â\gð^ icdùe _âgÜ _·eòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^ue ]ýû^ _â\gð^ùe ejòa Gaõ ùicûù^ _â\gð^Kê bf bûaùe 
flý Keòùa I cù^ eLòùaö Zûuê Gbkò _âgÜ _·e«ê - GVûùe K’Y ùjCQò ùaûfò RYû _WÿêQò? ‘Zêùc ~ûjû @ûgû 
Keê[ôf Zûjû ùjCQò Kò?’ ‘Gjûe KûeY K’Y ùjûA_ûùe ùaûfò Zêùc bûaêQ?’ @]ôKeê @]ôK _âgÜ _·eòaû \ßûeû 
gòlû[ðúcû^uê @]ôK iìP^û \ò@û~ûA _ûeòaö KûeY ùicûù^ _ìaðeê RûYò[ôaû Z[ý ij, ~ûjû flý KeêQ«ò ZûjûKê 
iµKðòZ KeòaûKê Pò«û Keòùaö Gjû jó ùjCQò iKâòd gòlYö Gjû ijòZ, ùicû^u ij cògò _â\gð^ Keòaû icdùe 
Zûu ùaû]McýZûe ÉeKê @û_Y RûYò_ûeòùa Gaõ _â\gð^ iµKðòZ Z[ý I ]ûeYûMêWÿòKê ùicûù^ cù^ _KûAùaö 

@û_Yu _â\gð^ `k_â\ ùjaû _ûAñ _âgÜMêWÿòK iáZòbò"òK ^ùjûA ùicûù^ RûYò[ôaû I aêSò[ôaû Z[ýMêWÿòKê _âùdûM 
Keòaûe iêù~ûM [ôaû @ûagýKö C\ûjeY Êeì_, “_âZòieY ùKûY” e iõmû ^ _·eò _â\gð^ icdùe Zêce 
ùKCñUòKê cû_òaûe @ûagýKZû @Qò ùaûfò _·eò_ûeòùaö 

@û_Yu gòlû[ðúcû^u Vûeê iõ_ì‰ð I ~êqò~êq C"e _ûAaû _ûAñ @û_Y ùKùZK C_ûdùe ~[û - ijûdK iìP^û 
ù\A, @]ôK ÆÁ bûaùe aêSûAaûe Gaõ gòlû[ðúu C"eKê _ê^aðûe Pò«û KeòaûKê Kjò ùicû^uê iûjû~ý 
Keò_ûeòùaö @û_Y Gjò ùKøgkMêWÿòK aòhdùe _âgÜ _·eòaû Gaõ cêLý i´k - “Pò«^e aòKûg Keòaû _ûAñ _âgÜ 
_Pûeòaû”ùe @]ôK _ûA_ûeòùaö 

bòWÿòI : Pò«^e aòKûg Keòaû _ûAñ _âgÜ _Pûeòaû 

gòlYKû~ðý  3 : _â\ gð^ _ûAñ aòÉéZ ù~ûR^û 

Gjò gòlYKû~ðýUò @û_Yuê ù~ûR^û Gaõ gòlû\û^ @býûie C^ÜZò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö ~\ò i¸a, @^ý RùY 
gòlKu ij cògò Gjò Kû~ðýKê Ke«ê ~ûjû`kùe _eÆe c¤ùe @bòmZû aò̂ òcd Keò_ûeòùaö 

\gc ùgâYú ajòe 7.2 I 7.3 ùe [ôaû “Zêc _ûAñ Kûc”Kê flý Ke«êö Gjò \êAUò Kûcùe ZâòbêRûKûe _âòRcþùe 
@ûùfûKe _âZòieY Gaõ _âòRcþ \ßûeû ]kû @ûùfûKe _âKú‰ð^ (Dispersion) aòhdùe \ò@û~ûAQòö Gjò \êA 
Kû~ðý _ûAñ  
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`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

1. ùf L ò e L «ê :

K) Gjò _â\gð^ _ûAñ gòlû[ðúcû^ue @ûagýK _âZýdMZ mû^ Gaõ ùaû]McýZû
L) ùicûù^ GjûKê cù^ _KûAaû _ûAñ @û_Y Zûuê ù~Cñ KòQò _âgÜ _·eò_ûeòùa, Gaõ @û_Y

ùKùZùaùk Gjò _âgÜ _·eòùa, C\ûjeY Êeì_, _â\gð^ @ûe¸ Keòaû icdùe aû
_â\gð^ ·fò[ôaûùaùk ^òŸòðÁ RûMûùe aû Cbd icdùe?

2. ùf L ò e L «ê :

K) Gjò _â\gð^ _ûAñ gòlû[ðúcû^ue @ûagýK Kû~ðý_âYûkú aòhdùe mû^ Gaõ ùaû]McýZû
(Gjò Kû~ðýUòKê Kò_eò Keû~òa ùi aòhdùe mû^)

L) ùicûù^ GjûKê cù^ _KûAaû _ûAñ @û_Y Zûuê ù~Cñ _âgÜ _·eò_ûeòùa (aû ùicûù^ K’Y
cù^eLòQ«ò _·e«ê) Gaõ ùKùZùaùk Gjò _âgÜMêWÿòK _·eòùaö

3. ùf L ò e L «ê :

K) _â\gð^ icdùe _eòPòZ KeûAaûKê [ôaû ^ìZ^ ]ûeYû Gaõ iõmû
L) Gjò ^ìZ^ ]ûeYû I iõmûe @aZûeYû Kò_eò I ùKùZùaùk Keòùaö

4. ùf L ò e L «ê :

K) Gjò _â\gð^eê gòlû[ðúcûù^ K’Y flý Keòùa I gòLòùa ~ûjû @û_Y PûjñêQ«ò
L) Gjò aòùgh Kû~ðýMêWÿòK _âZò gòlû[ðúu ¤û^ Kò_eò @ûKhðY Keòùa
M) _â\gð^ _ùe gòlû[ðúcûù^ G[ôeê ~ûjû gòLòùf, ZûKê iõùl_Y Keòaûùe ùicû^uê iûjû~ý

Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âKûe _âgÜe aýajûe Keòùaö

C_ùeûq Pò«û]ûeûKê @û_Yu ù~ûR^ûùe ic^ßòZ Ke«ê Gaõ @û_Yu gòlû[ðúcû^u @ûMùe _â\gð^ Ke«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê  

gòlYKû~ðý–3 ùe Keò[ôaû ù~ûR^û C_ùe @ûC UòKòG Pò«û Ke«ê Gaõ ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû 
_âgÜMêWÿòKe C"e \ò@«ê 

• _ìaðeê Keò[ôaû _â\gð^ Zêk^ûùe Gjò _â\gð^Uò ùKùZ bf ùjfû, G aòhdùe Kò Kò
_û[ðKý @û_Y flý Kùf?

• @û_Yue icÉ gòlû[ðú _â\gð̂ ùe iKâòd bûaùe iµéq [ôùf ùaûfò @û_Y ùKùZ \ìe
^ò½òZ ùjûAQ«ò? G_eò ùKùZK gòlû[ðú [ôùf ù~Cñcûù^ _â\gð^ùe iµéq ^[ôùf?
G_eò KûjóKò ùjfû ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?

• icÉ gòlû[ðú @û_Yu _âgÜe C"e ù\ùf Kò?  _â\gð^ icdùe gòlû[ðúuê ijûdZû ù\aû
_ûAñ @û_Y “Pò«ûKe- ù~ûWòue @bòmZû aò ò̂cd Ke” (‘ù~ûWÿò Kû~ðý’ GKK ù\L«ê)
Gjò ùKøgk aýajûe Kùf Kò?
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`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

4 iûeûõ g 

Gjò GKKùe, ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁò gqò’ _âiwe gòlY _ûAñ _â\gð̂  Kò_eò ijûdK ùjûA_ûeòa Zûe ùKùZK C_ûd 
I _â\gð^Kê `k_â\ bûaùe aýajûe Keòaû _ûAñ @û_Y Kò_eò ù~ûR^û _âÉêZ Keò_ûeòùa ùi aòhdùe gòLòùfö 

@^ý _âiw MêWòKe _â\gð̂  ùaùk c¤ @û_Y gòLò[ôaû ùKøgkMêWÿòKê _âùdûM Keò_ûeòùaö 

gòlû[ðúcûù^ ~ûjû @ûgû Keò ^[ôùa _â\gð^eê ùijò `kû`k _ûAùf Zûjû gòlû[ðúcû^ue iàeYúd ùjûA_ûeòaö 
_âùZýK _âiwe _â\gð^ùe Gbkò @ûgû Keò^[ôaû `kû`k [ôaûe i¸ûa^û ^ [ûA_ûùe, Kò«ê ù~ùZùaùk iêù~ûM 
_ûAùa GjûKê ù~ûR^ûùe iÚû^ ù\aû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö 

i´k 

i´k-1: ‘@ûùfû K’ I ‘ \ éÁ ò gq ò’ _ûAñ _ â\gð̂ e  ù~ûR^û  Ke òa û 

gòlYKû~ðý- 1 _ûAñ Gjò i´k aýajûe Keû~òa ö ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû iûeYúùe _âZòieY ij iõ_KðòZ \gc 
ùgâYú ajòe ‘@ûùfûK’ Gaõ ‘cû^a Plê I a‰ð RMZ’ _âiw \ßdùe [ôaû _âùdûMòK Kû~ðý iµKðùe \ò@û~ûAQò ö 

iûe Y ú  i. 1 : _âùZýK C_]ûeYûe gòlû\û^ _ûAñ ùKCñ _â\gð^ Keû~òa iÚòe Keòaû  

Zêc _ûA ñ K ûc  cêL ý  ]ûeY û /  _âZý ûg òZ `kû`k  _â\g ð^ aû @^ý  _âùdûM òK Kû~ðý ? Gj ûK ê 
aûQòaûe  Kûe Y ?  cZûcZ ?  @ûC K ’Y  

Ke û~òaûe  @ûagý KZû @ Qò?  
6.7 

6.8 

6.9 

6.10 

6.11 

6.12 

6.13 

7.1 

7.2 

7.3 

i´k-2 :  _ ûV ù~ûR^ û _ âÉêZ ò 

ù~ûR^û  Keòaû  G a õ _ âÉêZ  K eòaû  MêeêZ ß_ì‰ ð Kûj óKò  

_ûV MêWÿòKe ù~ûR^û ùjaû \eKûeö @û_Yu _ûVUòKê ÆÁ I icd C_ù~ûMú Keòaûùe @[ðûZþ gòlû[ðúcû^uê iKâòd 
I @ûMâjú KeûAaûùe ù~ûR^û iûjû~ý Kùeö `k_â\ _â\gð^ ùKùZKûõgùe ^c^úd (flexible) ùjûA[ûG, 
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`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

~ûjû`kùe _XûAaû icdùe gòlû[ðúcû^ue gòlY aòhdùe KòQò @iêaò]û ù\Lòùf gòlKcûù^ Zû _ûAñ Kû~ðýû^êÂû^ 
Keò_ûeòùaö GKû]ôK _ûV _ûAñ ù~ûR^û Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^uê aêSò jêG Z[û ùicû^u _ìaðmû^Kê RûYòjêG, Gjûe 
@[ð ùjCQò _ûVýKâc cû¤cùe @MâMZò jêG Gaõ gòlû[ðúcû^ue gòlYùe iûjû~ý KeòaûKê C"c i´k I aòbò̂ Ü 
_âKûee gòlYKû~ðýe i§û^ KeòjêGö  

ù~ûR^û ùjCQò GK ^òe«e _âKâòdû ~ûjû @û_Yuê Cbd @fMû _ûV I GKû]ôK _ûV (_âZòUò _ûV Zû’e _ìað _ûV 
C_ùe @û]ûeòZ)e ù~ûR^û KeòaûKê iûjû~ý Kùeö _ûV ù~ûR^û _âÉêZòe ùiû_û^ MêWÿòK ùjCQò -  

• gòlY @MâMZò _ûAñ gòlû[ðúcû^ue @ûagýKZû aòhdùe ÆÁ bûaùe RûYòaû
• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeòaû bkò _¡Zòùe gòlû\û^ Keòaû I @û_Y ù~CñVûùe gòlYùe KòQò

@iêaò]û ù\LêQ«ò ùi[ô_ûAñ _\ùl_ ù^aûùe ^c^údZû eLòaû K[û iÚòe Keòaûö
• _ûV_Xÿû ieòaû _ùe Gjû ùKùZ bf ùjfû icúlû Keòaû Gaõ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùf

~ûjûKê @û]ûe Keò _ea"ðú _ûV _ûAñ ù~ûR^û Keû~òa RûYòaûö

GKû ] ôK _ûV  _û A ñ ù~û R^ û _âÉêZò 

@û_Y ù~ùZùaùk ùMûUòG _ûVýKâcKê @^êieY KeêQ«ò ùZùa _ûVýKâcùe [ôaû aòhd I _âiw MêWÿòKê @û_Y 
ùKùZ bfbûaùe aòbq KeêQ«ò Zûjû ù~ûR^ûe _â[c ùiû_û^ ùjaö G[ô_ûAñ @û_Y còkê[ôaû icd, gòlû[ðúue 
gòlY @MâMZò ùjaû _ûAñ aòbò^Ü C_ûd Gaõ aòbò^Ü mû^ I ùKøgke aòKûgKê aò·eKê ù^aû @ûagýKö @û_Yu 
@bòmZûeê aû ijKcðúu ij @ûùfûP^û Keò ùMûUòG _âiw ·eòùMûUò _ûV ù^A ùjûA_ûùe Kò«ê @^ý GK _âiw 
cûZâ \êAUò _ûV ù^A ùjûA_ûùe @û_Y Kjòù\A _ûeòùaö 

ù~ùZùaùk @^ý _âiwMêWÿòKe gòlû\û^ Pûfòò[ôa aû aòhdaÉêe iõ_âiûeòZ Keû~ûC[ôa @û_Y aòbò^Ü C_ûdùe 
Gaõ aòbò̂ Ü icdùe _ìað gòlYe _ê^eûùfûP^ KeòaûKê ·jóùa û  

_âùZýK _ûV ù~ûR^ûùe @û_Y ^òcÜfòLòZ \òM MêWÿòK ÆÁ [ôaû @ûagýK 

• gòlû[ðúcûù^ ~ûjû gòLòùa ùaûfò @û_Y ·jêñQ«ò
• Kò_eò ùijò gòlYùe @aZûeYû Keòùa
• gòlû[ðúcûù^ K’Y Keòaû \eKûe Gaõ KûjóKò Keòùa

@û_Y gòlYKê iKâòd I @ûMâjCŸú_K Keòaû _ûAñ ·jóùa ~ûjû `kùe gòlû[ðúcûù^ Êz¦ùe I ùKøZìjkú ùjûA 
gòLòùaö ùMûUòG _~ðýûde icÉ _ûVe gòlû[ðúcû^ue Kû~ðýKê @û_Y aòPûe Ke«ê, ~ûjû`kùe @û_Y aòbò̂ Ü 
_âKûee @ûMâj_ì‰ð Kû~ðý KeûA_ûeòùa Gaõ @ûagýKiÚùk _eòa"ð^ c¤ Keò_ûeòùaö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê 
_~ðýûd _ûV ù~ûR^û @^ê~ûdú gòlû\û^ Keû~ûCQò, @û_Y ùicû^u ùaû]McýZûKê Kò_eò ~ût Keòùa ù~ûR^û 
Ke«êö ~\ò ùKøYiò _ûV @]ôK icd fûùM aû gúNâ ieò~ûG ùZùa @û_Y G[ô_ûAñ ^c^úd ùjaû _ûAñ _âÉêZ 
jê@«êö 
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`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

_ûV  ù~û R^ û  _âÉêZò 

@û_Y GKû]ôK _ûVe ù~ûR^û Keòiûeòaû _ùe gòlû[ðúcû^ue gòlY @MâMZòKê @û]ûe Keò _âùZýK _ûVe GKK 
ù~ûR^û Keòaû \eKûeö ùMûUòG _~ðýûde icÉ _ûV ù~ûR^ûùe gòlû\û^ ieòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòaû 
\eKûe Gaõ K’Y K’Y Keò_ûeòùa @û_Y RûY«òö Kò«ê ùKùZK @ûgû Keû~ûA^[ôaû aòhdKê @û_Y _ê^eûùfûP^û 
Keòaûe aû ùKùZK aòhdKê gúNâ @ûùMA ù^aûe @ûagýKZû [ûA_ûùe ö ùi[ô_ûAñ _âùZýK _ûVe ù~ûR^û 
Keû~òaû @ûagýK ~ûjû `kùe _âùZýK gòlû[ðúue gòlY @MâMZò ùja Gaõ ùicûù^ gòlYe @«bêðq ùjaû ij 
i`kZû @^êba Keòùaö 

_ûVù~ûR^ûùe _âùZýK gòlYKû~ðý (_âùdûMòK Kûc aû \kMZ gòlYKû~ðý) _ûAñ ~ù[Á icd Gaõ C_~êq i´k 
_âÉêZ @Qò ùaûfò @û_Y ò̂½òZ ùjaû CPòZþö @]ôK iõLýK gòlû[ðú [ôaû ùgâYú _ûAñ iûcMâúe ù~ûR^û Kfûùaùk 
@û_Y aòbò̂ Ü \k _ûAñ aòbò Ü̂ _âKûee _âgÜ I gòlYKû~ðýe ù~ûR^û Keòaû \eKûeö 

@û_Y ù~ùZùaùk ^ì@û _ûV _XÿûCQ«ò, Zû’ _ìaðeê @û_Y @býûi Keòaû Gaõ @^ý ijKcðúu ij ^òR Pò«û]ûeû 
aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû @ûagýK, ~ûjû`kùe @û_Y @]ôK aògßûie ij Kûc Keò_ûeòùaö 

@û_Yu ù~ûR^ûKê Zòù^ûUò bûMùe _âÉêZ KeòaûKê Pò«û Ke«êö GjòMêWÿòK ^òcÜùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö 

1 C_Kâc 

_ûV @ûe¸ùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa I Keòùa aêSû«êö ~ûjû`kùe _âùZýK gòlû[ðú ZûuVûeê K’Y 
@ûgûKeû~ûCQò RûYòùaö ùicûù^ ~ûjû gòLòùa ùijò aòhdùe _ìaðeê K’Y RûYòQ«ò Zûjû ùicû^uê KjòaûKê iêù~ûM 
ù\ùf ùijò _ûV _âZò ùicû^ue @ûMâj iéÁò ùjaö 

2 _û Ve c êLý  @õg (C_iÚû _^ û ) 

gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê RûYò[ôaû Z[ýKê @û]ûe Keò aòhd PòjÜU Ke«êö iÚû^úd i´k, ^ìZ^ Z[ý I iKâòd _¡Zò 
(\kMZ Kû~ðý, iciýû icû]û^)e aýajûe aòhdùe @û_Y iÚòe Keò_ûe«òö aýajûe KeòaûKê [ôaû i´k I 
@û_Yu ùgâYúe còkê[ôaû iÚû^Kê aýajûe Keòaûe C_ûd @û_Y PòjÜU Ke«êö aòbò̂ Ü _âKûee gòlYKû~ðýe aýajûe, 
i´k Gaõ icde _eò·k^û _ûV ù~ûR^ûe GK MêeêZß_ì‰ð @õg @ùUö ù~ùjZê gòlû[ðúcû^u gòLòaû ùg÷kú bò̂ Ü 
bò^Ü, @û_Y ~\ò aòbò Ü̂ _¡Zò I gòlYKû~ðýe aýajûe Ke«ò ùZùa @û_Y @ù^K gòlû[ðúuê iûjû~ý Keò_ûeòùa, 
KûeY ùicûù^ aòbò^Ü C_ûdùe gòLò_ûeòùaö 

3 _û Ve  ù gh @õg  (gòlY c ìf ýû d^ ) 

gòlû[ðúcû^ue gòlY @MâMZò ùKùZ ùjfû RûYòaû _ûAñ iaêùaùk (_ûV_Xÿû icdùe aû _ûV_Xÿû ùghùe) icd 
ù\aû CPòZþö ~ût Keòaû @[ð iaêùaùk _eúlûKê aêSûG ^ûjñòö iû]ûeYZü _ûV _Xÿû icdùe ~[û _ìaðeê _âÉêZ 
Keû~ûA[ôaû _âgÜ cû¤cùe aû gòlû[ðúcûù^ ~ûjû gòLòùf, Zû’e C_iÚû_^û icdùe ùicû^uê _~ðýùalY Keò 
ZZþlY ~ût Keû~ûA[ûGö Kò«ê @û_Yu ù~ûR^û ùiZòKò ^c^úd ùjaû @ûagýK ~ûjû`kùe gòlû[ðúu C"e 
@û]ûeùe @û_Y @ûagýK _eòa"ð̂  Keò_ûeòùaö 

  13 www.TESS-India.edu.in



`k_â\ _â\gð^ : \gc ùgâYúùe ‘@ûùfûK’ I ‘\éÁògqò aòhdùe gòlû\û^’ 

_ûV ùgh Keòaûe ùMûUòG bf C_ûd ùjfû _ûV @ûe¸ùe Kêjû~ûA[ôaû gòlY CùŸgýKê @ûiòùa Gaõ ùKùZ \ìe 
gòlY @MâMZò ùjfû gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê KjòaûKê I @û_Yuê KjòaûKê icd ù\ùaö @û_Y gòlû[ðúcû^uVûeê Zûu 
gòlY @MâMZò aòhdùe gêYòùf, _ea"ðú _ûV _ûAñ ù~ûR^û Keòaû _ûAñ Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

_ûV MêWÿòKê icúlû  Ke òaû 

_âùZýK _ûV _ùe @û_Y icúlû Keò ùMûùU LûZûùe @û_Y ~ûjû Kùf, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ~ûjû gòLòùf ù~Cñ 
i´k aýajûe Kùf, Gjû ùKùZ bf ùjfû AZýû\òKê ùfLò eL«êö ~ûjû `kùe _ea"ðú _ûV _XÿûAaû _ûAñ 
ù~ûR^û Kfûùaùk @û_Y @ûagýK _eòa"ð^ Keò C^ÜZò Keò_ûeòùaö C\ûjeY Êeì_, @û_Y ^òcÜfòLòZ aòhd iÚòe 
Keò_ûe«òö 

• gòlYKû~ðýùe _eòa"ð^
• @]ôK iõLýK cêq I ^òŸðòÁ C"ecìkK _âgÜ _âÉêZò
• ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK ijûdZû ·jû«ò Zûu _ûAñ _âZòKûe cìkK aýaiÚû Keòaûö

gòlû[ðúcû^uê gòlYùe iûjû~ý KeòaûKê @û_Y @]ôK bf bûaùe K’Y Keò_ûeò[ûù« aû K’Y ù~ûR^û Keò[ûù« 
Pò«û Ke«êö 

@û_Y _âùZýK _ûV aòhdùe ù~ùZ @]ôK _ûV bòZeKê ~òùa @û_Yu ù~ûR^ûùe ^ò½òZ bûaùe _eòa"ð^ ùja, 
KûeY ùgâYúùe _ûV _XÿûAaû icdùe icÉ NUYûKê @û_Y _ìaðeê @^êcû^ Keò_ûeòùa ^ûjóö C"c ù~ûR^ûe @[ð 
ùjCQò- gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòaû @û_Y Pûjû«ò Gaõ ùijò @^êiûùe ùgâYúùe _ûV_Xÿû icdùe gòlû[ðúcû^ue 
_âKéZ gòlYKê ù\Lò ù~ûR^ûùe @ûagýK _eòa"ð^ KeòaûKê @û_Y _âÉêZ ùjùaö 

i´k-3 : `k_ â\ ùgâY úMéj _ â\g ð̂  _ ûAñ ù~ûR ^û _ âÉêZ ò 

Gjò i´kUò gòlYKû~ðý-2 _ûAñ aýajûe Keû~òaö 

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ·ùeûUò aòhd _âZò \éÁò ù\A Kò_eò ù~ûR^û Keû~òa ùijò aòhdùe Gjû iû]ûeY iìP^û \òGö 
`k_â\ _â\gð^ MêWÿòK : 

1 ~ûjû @bòù_âZ ùijò @^êiûùe Kûc Ke«òö 
2 @û_Y gòlû[ðú ~ûjû _âZò \éÁò \ò@«ê ùaûfò ~ûjû ·jêñQ«ò _âùZýKu ùijò aòhdKê RYûGö 
3 _âùZýK gòlû[ðúuê ^òÃâòd _~ðýùalY Keòaû a\kùe iKâòd bûaùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ ^ò½òZ KeûGö 
4 icMâ _ûVe GMêWÿòK @õg ùjûA[û«òö 

1 `k_â\ _ â\g ð̂ MêWÿòK ~û jû  @bòù _âZ  ùij ò @^ êiû ùe  Kû c Ke«ò 

ù~ùKøYiò ùMûUòG ^ìZ^ _â\gð^Kê ùgâYúùe aýajûe Keòaû _ìaðeê GjûKê @býûi Keòaû MêeêZß_ì‰ð  @ùUö 

Gjû iZ ù~ @û_Yu ^òeû_"û _ûAñ @û_Y _ìaðeê @býûi Keòùaö Kò«ê Gjû c¤ MêeêZß_ì‰ð @ùU ù~ @û_Y 
C_KeYMêWÿòKê ùgâYúùe aýajûe Keòaû icdùe, gúNâ I ijR bûaùe ^òùR aýajûe Keò_ûeòaû _ûAñ @û_Y 
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^ò½òZ ùjùa û ~\ò @û_Y _â\gð^ icdùe C_KeY iRûWÿòaû _ûAñ @]ôK icd ù^ùa, ùZùa @û_Yu 
gòlû[ðúcû^ue @ûMâj Kcò~ûA_ûùeö 

• @û_Y _ìaðeê ùKùZ _âÉêZ Keò_ûeòùa ~ûjû`kùe ùicûù^ @ûMâj jeûAùa ù\LûAùa ^ûjó aû
@^ûagýK aýûLýû \ßûeû @^ýc^Ä ùjùa ^ûjó?

• ~\ò gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG _ûV _ûAñ GKû]ôK _â\gð^ ù\Lòùa ùaûfò @û_Y ·jêQ«ò, ùZùa aòmû^ûMûee
bò^Ü bò Ü̂ iÚû^ùe _â\gð^ _ûAñ C_KeY MêWÿòK _âÉêZ Keò eLòùf Gjû `k_â\ ùja Kò ?

• ~\ò _âùdûMòK Kû~ðý _ûAñ C_KeY iRûWÿòaû ùMûUòG cêLý \òM, ùZùa _âùZýK _â\gð^ _ûAñ @ûagýK
C_KeYMêWÿòKê GKûVò eLò GùY ùZùY ùLûRòaû @ù_lû @fMû @fMû ‘ùUâ’ùe eLòùf iêaò]û ùja Kò?

@û_Y ùMûUòG ^ìZ^ _â\gð̂ Kê ùgâYúùe Keòaû _ìaðeê, i¸ûaý aò_\Kê ~ût Keòaû \eKûe Gaõ RùY @bòm 
ijKcðúKê Gjò _â\gð^ Keò ù\LûAaûKê @û_Y Kjò_ûe«òö 

2 icÉ g òlû [ðú ~û jû f lý Keòùa ùaûf ò @û _Y Pû jû «òò `k_ â\ _ â\ gð̂  ù ij ò aòhdùe 
gòlû [ðúcû^ uê R Yû G ö 

~\ò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _â\gð^e cêLý \òMMêWÿòKê ù\Lòùa ^ûjó ùZùa Gjû Zûue gòlYùe iûjû~ý Keòa ^ûjóö 

• _â\gð^e ùKCñ ùKCñ aòhdKê gòlû[ðúcûù^ _~ðýùalY Keòaûe @ûagýKZû @Qò (C\ûjeY Êeì_ ùf þ̂iþ
Vûeê aòbò^Ü \ìeZûùe [ôôaû aÉêe MVòZ _âZòaò´ aû @û_Y Kò_eò @û_Z^ ùKûY cû_«ò)?

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ ~ûjû ù\Lòùa ùaûfò @û_Y ·jêñQ«ò ZûjûKê ^ò½òZ KeòaûKê \êAUò C_ûd @Qòö _â[cUò ùjCQò 
aûÉaùe gòlû[ðúcûù^ ~ûjû ù\Lòaû _ûAñ i¸a ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Zûjû ù\Lôaû ^ò½òZ Keòaûö \ßòZúdUò ùjCQò - 
ùicûù^ ~ûjû ù\Lòùa ùaûfò @û_Y ·jêñQ«ò ùi[ô_ûAñ ùicûù^ _âÉêZ @Q«ò ùaûfò ^ò½òZ Keòaûö 

2.1 @û _Y ~ûj û  ·j êQ«ò Zû j ûK ê ù icû ù^  aû Éaù e ù\Lòaû  _û Añ i¸a ù aû f ò ^ ò½òZ K eòaû ö 

@û_Y ù~ùZùaùk ùMûUòG _â\gð^ _ûAñ @býûi KeêQ«ò, gòlû[ðúcûù^ GjûKê Kò_eò ù\Lòùa Pò«û Ke«êö 

• @û_Y ùKCñVûùe _â\gð^Uò Keòùa?
• @û_Y _â\gð^ Kfûùaùk gòlû[ðúcûù^ ùKCñVûùe Vò@û ùjùa aû aiòùa?
• ùicûù^ ~ûjû ù\Lòùa ùaûfò @û_Y ·jêQ«ò, icùÉ Zûjû ù\LòaûKê ilc ùjùa ùaûfò @û_Y Kò_eò

^ò½òZ Keòùa? ùicûù^ ùKøYiò Rò^òhKê ù\Lò _ûeòaû _ûAñ ùMûUòG RûMûeê @^ý RûMûKê ~òaûe @ûagýK
ùja Kò? @û_Y Kjòfû ùaùk gòlû[ðúcûù^ C_KeYMêWÿòK RùY RùY ù^A aýajûe _ûAñ ùPÁû KeòaûKê
@û_Y @ûagýK bûaêQ«ò Kò?

2.2 gòlû [ðúcû ù^  ~û jû ù\ Lòùa ùaûf ò @û _Y ·j êñQ«ò ùi[ô_û Añ ùicû ù^  _âÉêZ @Q«ò ùaûfò 
^ ò½ òZ Ke òaû   

Gjûe @[ð ùjCQò gòlû[ðúcûù^ _â\gð^e ù~Cñ icdùe ù~Cñ iÚû^ùe ~ûjû NUêQò ZûjûKê ^ò½òZ bûaùe ù\Lòaûe 
@ûagýKZû @Qòö @ûjêeò c¤ Gjûe @[ð ùjCQò ù~ ~ûjû NUêQò Zû aòhdùe ùicûù^ aêSòaûKê _âÉêZ @Q«òö 
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 � @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùKCñ ]ûeYû aû _ìað @bòmZû cù^ _KûAaûe @ûagýKZû @Qò, ~ûjû `kùe
ùicûù^ ~ûjû ù\LêQ«ò Zû’Kê aêSò_ûeòùa? gòlû[ðúcûù^ @_âûiwòK aòhdKê bêfò _âûiwòK aòhdKê PòjÜU
Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ @û_Y KòQò _âZò Qaò aû @^ý i´k aýajûe Keòaûe @ûagýKZû @Qò Kò?

 � @û_Y Kò_eò ^ò½òZ ùjùa ù~ _âùZýK gòlû[ðú _â\gð^e VòKþ icdùe VòKþ RûMûùe icÉ aòhdKê flý
KeêQ«ò? ~\òI ùicûù^ ùKCñ RûMûùe I ùKùZùaùk ù\Lòùa Gjû Zûuê Kjòaû MêeêZß_ì‰ð Kò«ê icÉu
]ýû^ @ûKhðY Keò aû _â\gð^e cêLý @õgKê aûe´ûe Kjò c¤ @û_Y ùicû^uê iûjû~ý Keò_ûeòùaö

3 `k_ â\ _ â\g ð̂  g òlû [ðúcû ^ uê ^ òÃâòd bû aù e _~ ðý ùa lY Keòaû a\kùe  iKâòd bûaùe 
@õgMâjY Keòaû  ò̂½ òZ KeûG  

_â\gð^ icdùe icÉ gòlû[ðúuê @õgMâjY KeòaûKê iêù~ûM ù\A Gaõ Zûuê iKâòd KeûA @û_Yu _â\gð^Kê @]ôK 
`k_â\ KeûA_ûeòùaö 

• gòlû[ðúcû^uê _â\gð̂  aòhdùe iaê K[û ò̂ùR ^ Kjò ù~ùZùaùk i¸a _âgÜ _·e«êö (C\ûjeY
Êeì_, cêñ GVûeê _âZò`k^ ùKûYKê cû_êQò Kjòaû a\kùe cêñ ùKCñVûùe _âZò`k^ ùKûYKê cû_òaò
ùaûfò _·eò _ûeòùa, ~\ò @û_Y Gjò _\Uò (_âZò`k^ ùKûY)Kê _â[c[e aýajûe Keê^[û«ò)ö

• _ìaðû^êcû^ KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê Gaõ KûjóKò G_eò ùja KûeY _·e«êö (G[e Zêùc ùKCñ
RûMûùe _âZòaò´ ùja ùaûfò @ûgû KeêQ Gaõ KûjóKò)ö

• _ìað @bòmZûKê @û]ûe Keò _âgÜ _·e«êö
• _â\gð^e ù~Cñ @õgUò aò_\_ì‰ð ^êùjñ Zûjû gòlû[ðúcû^u ijûdZûùe Ke«êö

4 `k_ â\ _â\ gð̂  icMâ _û Ve ù Mû UòG  @õg 

icMâ _ûVe ùMûUòG @õg bûaùe _â\gð^ gòlYùe iûjû~ý Kùeö GjûKê `k_â\ bûaùe Keòaû _ûAñ @û_Yue 
_ìað _âÉêZòe @ûagýKZû ejòQò, ù~_eòKò @û_Y ù~Cñ cêLý ]ûeYûMêWÿòKê ù\aûKê ·jêQ«ò ùiMêWÿòK @û_Yu 
_â\gð^ùe ejòa ùaûfò ^ò½òZ Ke«ê Gaõ _ea"ðú _~ðýûdùe gòlYKê iõùl_Y Ke«êö 

_âÉêZò _ûAñ: 

• _âZò _ûV _ûAñ @Zòùagúùe ·ùeûUò _âZýûgòZ `kû`k PòjÜU Ke«êö
• gòlû[ðúcûù^ _â\gð̂  icdùe ~ûjû ù\Lòaûe @ûagýKZû @Qò Gaõ _â\gð^ aòhdùe gòlû[ðúcû^u

c^ùe @ûiê[ôaû cêLý _âgÜ C_ùe \éÁò \ò@«êö
• gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê gòLò[ôaû aòhdKê a"ðcû^ KeòaûKê ~ûC[òaû Kûc ij iµKðòZ Keòaû _ûAñ iûjû~ý

Ke«êö

_ea"ðú _~ðýûdùe: 

_â\gð^eê ùicûù^ K’Y gòLòùf _âùZýK gòlû[ðúKê iûeûõg KjòaûKê Kêj«êö (Gjû K’Y ùicûù^ @ûgû Keê[òùf? 
ùicûù^ KòQò @nêêZ aû @û½~ýðR^K _ûAùf Kò?) 
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Additional resources Additional resources Additional resources Additional resources 

• The UK National Strategies science study guide:

http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20110809091832/http://teachingandlearningres

ources.org.uk/node/42729 (accessed 19 May 2014)

• Information on practical activities in physics for 11–19-year-olds:

http://www.nuffieldfoundation.org/practical-physics (accessed 19 May 2014)
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