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Gjò aò\ýûkd ù^ZéZß i´§úd cêq gòlY i´kUò ùUiþ AŠò@û \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû ‘aò\ýûkd ù^ZéZß’ i´§úd 20Uò 
_êÉòKû c¤eê @^ýZcö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aò\ýûkdùe ù^ZéZß ù^C[ôaû gòlK gòldZâúu gòlY I aé�òòMZùe C^ÜZò @ûYò 
ùgâYú Klùe _ûV_Xûùe ijûdZû Keòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aòbò̂ Ü iò¡û« I _eòPûk^û i´§úd @bòmZûKê bò�òKeò _âÉêZ 
Keû~ûAQòö Gjò _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ýKê aò\ýûkde ù^ZéZß, gòlK I ijûdK Kcðúcûù^ @býûiùe @ûYòùf 
aò\ýûkdùe iûcêjòK C^ÜZò @ûiò_ûeòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK _V^ _ûAñ GK aò¡òa] LiWû _âÉêZ Keòaûe @ûagýKZû ~\òI 
^ûjñò Z[û_ò “aò\ýûkde cêLý RùY iûc[ðýKûeú” _êÉòKûeê _V^ @ûe¸ Keû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWÿòK ò̂RÊ _V^ _ûAñ 
C¡òÁ I GjûKê ^òRe _ûVûMûeûùe eLû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWòK aò\ýûkd ù^ZéZß ù^C[ôaû _â]û^ gòlK gòldZâú, C_ 
_â]û^ gòlK Kò́ û @^ý gòlK ù~Cñcûù^ aò\ýûkd ù^ZéZßùe iûcòf @Q«ò ùicû^u _ûAñ C¡òÁö   

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò Zûjû 
_â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû aýZòZ 
gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ (http://www.tess-

india.edu.in/) ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò^Ü  bûhûùe @ ê̂aû\ Keû~ûA  C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-
AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I 
@ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý 
ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd \ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß @û]ûeòZ û 
G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ a‰ð̂ û KeòQòö 
@ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @ ê̂ù_âeòZ Keòa û Gjòiaê @û_Yu \ßûeû 
Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-AŠò@û bòWÿòI i´k icìj 
@^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê 
iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û

IWòÿ@û iõKk^ 1.0    aò\ýûkd ù^ZéZß 02
Odisha

Gjò iõKeYUò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e aò\ýûkd ù^ZéZß iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê WKÖe 
ccZû ÊûAñ IWÿò@û bûhûùe bûhû«e KeòQ«òö Gjò iõKk^ùe aýajéZ ùjûA[ôaû ZéZúd _l iû]^ aýZúZ @^ý icÉ i
´k / ùfL http:// creativecommons.org/ licenses/by-sa/3.0/ ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² @ùUö
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
bûeZùe aò\ýûkdMêWÿòK gòlû[ðúcû^ue gòlY e ùK¦â eìù_ @bòjòZ ùjûAQòö ùi[ô_ûAñ RùY aò\ýûkde _âcêL 
bûaùe PûKòeò Rúa^ bòZùe ^òRe mû^ I ùK÷ûgk MêWòKê ~êùMû_ù~ûMú Keòaû GK aýqòMZ \ûdòZß @ùUö KûeY 
aò\ýûkde icÉ Kû~ðýMêWÿòK _âcêLKê ùK¦âKeò _eòPûkòZ ùjûA[ûGö aýqòMZ aòKûû GK Rúa^ aýû_ú _âKâòdû @ùUö 
Gjû \ßûeû ò̂Re mû^ I ùK÷ûgke aòKûg ùjûA[ûGö ùKak ùiZòKò ^êùjñ ò̂RKê ^òùR _eò_éÁ Keòaû ij aò\ýûkd 
_eòieùe ^òRe Kû~ðýKûeòZûKê ^ò½òZ Keòaû I iKûeûcôK cù^ûaé�òe aòKûg ùjûA[ûGö aýqòMZ aòKûg Kjòùf 
ùKak _\C^ÜZò Kê aêSûG ^ûjñòö aeõ aò\ýûkdKê ^ZéZß ù\aû_ûAñ @û_Yuê ic[ð KeûGö  

RùY Kû~ðý^ýÉ aò\ýûkd _âcêL ^òRe aýqòMZ aòKûg _ûAñ icd ù\aû GK @ûjßû^ @ùUö Gjò @¤ûdùe cêLýZü 
\êAUò \òM C_ùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò ~[û icde iê_ûeòPûk^û I \ûdòZß jÉû«e Keòaûö aýqòMZ aòKûg _ûAñ 
aûjûeò Keò[ôaû icd @û_Y Kò_eò bûaùe aýajûe KeêQ«ò I @û_Yue Kû~ðý MêjòK ùKùZ CùŸgý ejòZ I iàûUð 
@û]ûeòZ Zûjû @^ê¤û^ Kùf RYû_Wòaö  

@û_Y Gjò @¤ûdùe jêGZ GKêUò@û Kûc Keê[ûA_ûe«òö Kûc Keòaû icdùe @û_Y jûif Keò[ôaû @ ê̂bìZòKê @^ý 
aò\ýûkde _âcêKu_ ij @ûùfûP^û Ke«êö ù\Lôùa aû flý Keòùa ù~ @û_Y @ûjêeò @]ôK gòLêQ«òö @û_Yu ij 
Keê[ôaû ijKcðú cû^u ij @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö ~ûjû ijòZ @û_Y ^ìZ^ bûaùe iµKð iÚû_^ KeòQ«ò ùicû^u 
ij c¤ @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö Gjò KûcKê iõMVòZ bûaùe aû @ù^÷û_PûeòK Xwùe Keû~ûA_ûùeö ^òR WûGeúùe 
Uò_ò eLô[ôaû aòaeYú \úNðcú@û\ò gòlY aòKûg e ^Kèû _âÉêZò  ùaùk aû @ûùfûP^û icdùe aýajûe Keû~ûA_ûùeö  

gòlY WûGeú

Gjò GKKùe Kûc Keê[ôaû icdùe @û_Y ^òR gòlY WûGeú, LûZû aû ù`ûfþWùe ^òR c^Kê @ûiê[ôaû Pò«û]ûeû I 
ù~ûR^ûMêWÿòKê ùMûUòG iÚû^ùe ùfLôaû _ûAñ Kêjû~òaö  

Gjò GKKùe GKêUò@û Kûc Keê[ôaû icdùe @û_Y @]ôK KòQò gòLô_ûeòùa ~\ò @û_Y @^ý aò\ýûkde cêLýu ij 
@ûùfûP^û Keòùaö ùi RùY @û_Yue ijKcðú ùjûA_ûe«ò ~ûjûu ijòZ @û_Y _ìaðeê Kûc KeòiûeòQ«ò aû @^ý 
ùKjò RùY ùjûA_ûe«ò ~ûjûuijòZ @û_Y @ûùfûP^û cû¤cùe c¤ ^ìZ^ bûaùe iµKð iÚû_^ Keò_ûeòùaö 
ù~ùZùaùk @û_Y \úNðcò@û\ú gòlY I aòKûg _ûAñ ù~ûR^û Keòùa ùi icdùe @û_Y gòlY WûGeúùe ùfLôKeò 
eLô[ôaû Z[ýMêWÿòK ùa÷VKùe iûjû~ý Keòaö 

aòò\ýûkde _âcêLcûù^ Gjò @¤ûdeê K’Y gòLôùa? 
 @Mâû]ôKûe bò�òùe Kûc MêWòKê iRûjòaû,@^ýKê \ûdòZß jÉû«e Keòaû I icde iêaò^òù~ûM Keòaûö
 aýqòMZ I aé�òMZ aòKûûe ù~ûR^û Keòaûö
 ^ò¡òÁ, jûif ù~ûMý aûÉaòK I cìfýûd^ Keò ùjC[ôaû CùŸgýMêWòKê iÚòe Keòaû ö



_eò·k^û I ^òRÊ aòKûg : ò̂R\ßûeû ò̂Re _eò·k^û I aòKûg 

www.TESS-India.edu.in  3 

aò\ýûkde _âZýK _âcêLu _ûLùe _âZò\ò^ @ù^K _âKûee Kûce Pûjò\û [ûGö ùicûù^ gòlK,cûZû_òZû,gòlû[ðú I 
aò\ýûkdKê _eò\gðùe @ûiê[ôaû aýqòcû^u ij cògò Kûc Keò[û«òö aò\ýûkde _âcêL bûaùe gòlKcûù^ aò\ýûkde 
ù\÷^\ò^ / _âZò\ò^e iciýûMêWòKê icû]û^ Keòaû _ûAñ  @û_Yu C_ùe ^òbðe Keò[û«òö Gjû @û_Yu cû^iòK Pû_e 
cìk Ciô/KûeY @ùUö  

aýqòMZ aòaeYú 1 : a¦òZû \ò\òu ù^ZéZß 
a¦òZû \ò\ò \úNð \gahð ]eò ùMûUòG cû¤còK aò\ýûkde _âcêK bûaùe Kûc Keò @ûiòQ«òö ijKcðúcûù^ Zûuê @Zò 
iûjû~ýKûeú cù^ Ke«ò I _âZòUò Kûcùe Zûue iûjû~ý ^ò@«òö aò\ýûkdùe @^ýcû^uê iûjû~ý _â\û^ Keòaûùe jñò 
icd aò^òù~ûM Keò[û«òö `kùe ^òùR ù~Cñ Kû~ðýMêêWòKê Keòaû _ûAñ iÚòe Keò[û«ò ùiMêWòKê iµû\^û Keòaû _ûAñ 
Lêaþ Kcþ icd _û@û«òö   

MZahð Zûue ÊûiÚýMZ @iêÉZû ù~ûMêñ _ìað ahð bkò ijKcðúuê ijûdZû ù\A _ûeò^[ôùfö ijKcðúcûù^ Zûu _âZò 
ijû^êbìZògúk [ôùf ù~ Zûue cû^ \lZû _ìað @ù_lû Kcò~ûCQò I Zûu iÚû^ùe @^ý KûjûKê @aiÚû_òZ 
Keû~ûA_ûùe Kò? Gbkò _âgÜ Zûu  c^ùe @ûiê[ôfûö ê̂Z^ bûaùe @ûKk^ _ûAñ MâjY Keû~ûA[ôaû _\ùl_MêWòK 
bf bûaùe KcðPûeúcû^u ij @ûùkûP^û Keû~ûA^[ôfûö a¦òZû \ò\ò c¤ bfbûaùe I ÆÁ bûaùe aêSûAaûKê 
ilc ùjûA^[ôùfö aò\ýûkd _eòPûk^û KcòUò ùa÷VKùe RùY _âZò̂ ò]ô ijKcðúcû^ue ù^÷ZòK ak Kcò~òaûe 
@ûguû _âKûû Keò[ôùf ~\òI gòlûe cû^ bf [ôfû Z[û_ò aò\ýûkd _eòPûk^û KcòUò i\iý cûù^ gòlû[ðúcû^ue 
gòlûùe Kûùk Zûjûe _âbûa _Wòa bûaò Pò«û _âKU Keò[ôùfö ~\òI a¦òZû \ò\ò ^òRe ijKcðúcû^uê gòlû\û^ I gòlû 
ùlZâùe _eòa�ð^ @ûYòaûùe _âcêL bìcòKû MâjY Keò[ôùfö  

gòlû[ðúcû^uê eûRýÉeúd _âZòù~ûMúZûùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ _âÉêZ Keòaû Kûc MYòZ aòbûMe [ôfûö a¦òZû \ò\ò 
Lêiòùe gòlû[ðúu _âÉêZ Kû~ðýùe ù^ZéZß ù^C[ôùf I ùicû^u ij ~ûC[ôùfö Kò«ê Gjò ahð ùi @^êba Kùf ù~ 
KûcUòKê VòK bûaùe Keò_ûeòùa ^ûjñò ö 

a�ðcû^ ùi aò\ýûkd Kê ù^ZéZß ù\A_ûeê̂ [ôaû _ûAñ icûùfûP^ûe i¹êLú^ ùjùf I ù~Cñ KûcMêWòK ùi @û^¦ùe 
ij Keê[ôùf ùiMêWòK c¤ Keòaûe \lZû ùi jeûA[ôùfö Gjò aýqòMZ aòaeYúe _âcêL flYMêWòK ùjfû: 

 ^òR Kû~ðý I icd _eòPûk^ûùe @ic[ð
 @^ýe iciýû ijòZ bûaaòjßk ùjûA~òaû
 ^òRe aé�òMZ aòKûûe @ûagýKZû Kê ¤û^ ^ù\aû I ^òRKê ~êùMû_ù~ûMú ^ Keòaû
 ÊûiÚýMZ iciýû

C_ùeûq fòLôZ K[ûMêWòK iùaðû_eò _òkûe MêYûcôK gòlû C_ùe _âbûa _KûA_ûùeö  

ùZYê RùY aò\ýûkde _âcêL bûaùe Kû~ðý MêWòKê @Mâû]ôKûe bò�òùe iRûW«ê û @û_Yuê aòbò^Ü _âKûee Kûc Keòaû 
_ûAñ ic[ð ùja I gòlû[ðúcû^ue gòlYùe ùKùa aò iûfòi Keòùa ^ûjó û 

1 aò\ýûkde _âcêL bûaùe Kû~ðýMêWòKê @Mâû]ôKûe bò�òùe iÚû^ ù\aû I `k_â\ 
bûùa icd _eòPûk^û Keòaû  
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gòlYKû~ðý 1: aò\ýûkd _âcêLu bìcòKû I \ûdòZß

aò\ýûkde _âcêL Kjòùf @û_Yu aò\ýûkdùe I eûRý Éeùe GjûKê Kòbkò bûaùe aòPûe Ke«ò û Zûjû MêeêZß_ì‰ð 
@ùU û @û_Y ò̂R WûGeúùe G iµKðùe aòaeYúMêWòK Uò_òKeò eL«ê û Gjû @^ý @¤ûd _Xÿòaûùaùk aû _ea�ðú 
icdùe \eKûeùe @ûiò_ûùe û 

a�ðcû^ @û_Y ùMûUûG \ò^ùe KûcMêWòKê cù^_Kû«ê û ùi[ôc¤eê ùKCñ KûcMêWòKê @û_Y ù^ZéZß ù\AQ«òö ZûfòKû 
_âÉêZ Ke«ê, @û_Y ù~Cñ ZûfòKû _âÉêZ KeòQ«ò ùi[ôùe gòlû[ðú I ij Kcðúuê ÊûMZ Keòaû, _âû[ð̂ û ibûùe ù^ZéZß 
ù^aû _ûV_Xÿû Kûc VòKþ icdùe @ûe¸ Keòaû bkò Kûc c¤ iÚû^ _ûA_ûùe û a�ðcû^ @û_Y _âÉêZ Keò[ôaû 
KûcMêWòKê [ùe Pò«û Ke«ê û Zû_ùe ùiMêWòKê MêeêZß ù\A Ée @ ê̂~ûdú iRûW«ê? (~[û - gòlû[ðúu flY C_ùe 
_âbûa _KûC[ôaû \éÁòeê) û KûcMêWòKê @Mâû]ôKûe bò�òùe iRûWòaû KÁKe ùjûA_ûùe KûeY @û_Y iaê KûcKê 
MêeêZß_ì‰ð ùaûfò aòPûe KeêQ«ò û ùi ~ûjû aò ùjC ò̂RKê ùKCñ Kûc iaê KeòaûKê _Wòa ùiMêWòKê @^ýcûù^ 
Keò_ûeê[ôaû KûcVûeê _é[K bûùa PòjÜU Ke«ê û  

@û_Yu @ ê̂_iÚòZòùe _âZòUò Kûc _ûAñ ijKcðúcû^u c¤eê KòG cêLý bìcòKû MâjY Keòa PòjÜU Ke«ê û Zùk 
\ò@û~ûA[ôaû iûeYú @û_Yu \eKûeùe @ûiò_ûùe, ùZYê iûeYú UòG _âÉêZ Keò _ìeY Ke«ê I @ûagýK iÚùk 
iûeYúKê aùXÿA_ûe«ò û 

gòlYKû~ðý ùcû @ ê̂_iÚòZòùe Kûcùe cêLý bìcòKû ù^C[ôaû aýqò e ^ûc 

@û_Yu bìcòKû aòhdùe ^ò~êqò _ûZâ ùe a‰ð̂ û Keû~ûAQò Kò? ~\ò ^êùjñ Zûjûùjùf @û_Yuê ùKCñ iaê Kûce 
@ûagýKZû @Qò I ùKCñ KûcMêWòKê KeòaûKê ùja Zûe ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê û ùKùZMêWòG Kûc iùw iùw KeòaûKê 
ùja I ùKùZMêWòG Kûc @]ôK \ò^ fûMò_ûùe û 

@û_Y _âZò \ò̂  Keê[ôaû KûcMêWòK ùKùZ ò̂bðêf bûaùe PûKòeúùe iìPûC[ôaû KûcMêWòK ij ùck eLêQò û @û_Yu 
PûKòeúùe iìPû~ûA^[ôaû ùKCñ KûcMêWòK @û_Y KeêQ«ò Pò«û Ke«ê û 



_eò·k^û I ^òRÊ aòKûg : ò̂R\ßûeû ò̂Re _eò·k^û I aòKûg 

www.TESS-India.edu.in                                                                       5 

RùY aò\ýûkd e cêLý bûaùe @ù^K \ûdòZß @Qò û aò\ýûkde _âcêL bûaùe @û_Yu Kûc ùjCQò @^ýcû^uê ò̂R 
_ûAñ Kûc KùeAaûe iûc[ð Keòaû ~[û- 

 \òM\gð̂  ù\aû 
 ^òùR bfbûùa Kûc Keò ù\LûAaû 
 Kû~ðý Keòaû XÿwKê _eòPûk^û Keòaû 
 @^ýe Kûcùe ijûdZû _â\û^ Keòaû 
 `k_â\ bûùa \ûdòZß jÉû«e Keòaû 
 ijKcðúcû^uê @bòù_âeYû ù\aû, Kû~ðý Kê icû_^ Keòaû I aé�òMZ cû^uê aRûd eLôaûùe ^ò½òZ ùjaûö 

aò\ýûkde _âcêL bûùa @û_YuVê @ûgû Keû~ûG @û_Y @^ý cû^uê Kûc Keòaû _ûAñ ic[ð Keòùa û ùKCñ[ô _ûAñ 
iûc[ðý Keòùa, ùicûù^ ù~còZò Kûce MêYûcôK cû^ aRûd eLô flý iÚkùe _j�ôa RùY _âcêLu _ûLùe icÉ 
Kû~ðýKê iõ_ì‰ð Keòaû _ûAñ ùKùa aò ~ù[Á icd ^ [ûG, ùZYê icd Kê VòKþ bûaùe aò ò̂ù~ûM Keòaû aòmZûe 
_eòPd \òG û 

Gjûe @[ð ùjfû @û_Y ^ò¡ðûeòZ Kû~ðý iìPú I C_f² icde aò^òù~ûM _ûAñ ù~ûR^û Keòaûe @ûagýKZû @Qò û @û_Y 
@]ôK jûif Keòaûùe ~\ò @û_Y jûif ù~ûMý flý iÚòe Keòùa û ùi[ô_ûAñ c^Kê @^ý \òMùe cù^û^òùag ^ Keò 
_âZò\ò^e Kû~ðýMêWòKê gévkòZ Xÿwùe Rûeò eLôùa û i`k bûaùe icd _eòPûk^û Keòaû \ßûeû @û_Yuê Kû~ðý MêWòK 
^òdªòZ ùja I @]ôK fûbaû^ ùjùa û Gjû \ßûeû @û_Yue Kû~ðý Keòaûe \lZû aé¡ò ùjaö 

2 @^ý C_ùe \ûdò\ß jÉû«e 
\ûdòZß jÉû«e Kjòùf @û_Yu Ze`eê ùKjòaò RùY KûcKê @ûùMA ù^aûe I ^ò¿�ò ù^aûe @]ôKûeKê jó aêSûG û 
~\òI @û_Y Kû~ðýbûe @^ý C_ùe f\òù\ùf c¤ RùY aò\ýûkde _âcêL bûaùe @û_Y jó G[ô_ûAñ \ûdú @U«ò û 
ùi[ô_ûAñ @û_Y jó ùijò aýqò ~òG aò\ýûkd _eò·k^û KcòUò Kò´û gòlû @]ôKûeúcû^u _ûLùe @û_Yuê jó jòiûa 
ù\aûKê _Wòa û aò\ýûkde ùKùZK Kûc @û�kòK Éeùe @ùU û aò\ýûkde _âcêL bûaùe @û_Y Gjò bkò Kûc Kê 
jÉû«e Keòùa û \ûdòZß jÉû«e Keòaû GK _eòPûk^û MZ ùKøgk eìù_ PòjÜU Keû~ûA@Qò û  

jÉû«e Keòaû \ßûeû ^òRe iûc[ðý aùXÿ I _eòPûkK aû cýûù^Re _ûLùe KòQò `ûuû icd còùk û ùijò icdùe 
cýûù^Re @^ýû^ý Kûc MêWòKê ùKøgke ij icû]û^ Keò[ûGö @^ý cû^ue @ûcôaòKûg _ûAñ iêù~ûM iéÁò ùjûA[ûG û 

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû “@ZýûagZûe ùKûVeò” Grid of Urgency ùe ^òR e Kû~ðýMêWòKê aòbûMúKeY Keò @Mâû]ôKûe 
bò�òùe iRûAaû GK ijR C_ûd @ùU ù~_eò ùKCñ KûcMêWòK Reêeú Gaõ @û_Yuê jòñ KeòaûKê _Wòa I ùKCñ 
KûcMêWòKê ijRùe jÉû«e Keòùja, Gjò \éÁòeê @û_Y MâWþ ùe iRûA ùfLôùa û PòZâ 1 ùe Kûc MêWòKê Kò_eò 
aMðúKeY Keòùa Zûe ^cê̂ û \ò@û~ûAQò û 
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@Mâû]ôKûe 1 
Reêeú I MêeêZß_ì‰ð

@Mâû]ôKûe 2 
MêeêZß_ì‰ð Kò«ê Reêeú 

ê̂ùjñ

@Mâû]ôKûe 3 
Reêeú Kò«ê MêeêZß_ì‰ð 

^êùjñ

@Mâû]ôKûe 4 
Reêeú Kò́ û MêeêZß_ì‰ð 

ê̂ùjñ

PòZâ 2 : ùMûUòG MêeêZß_ì‰ðe ZûfòKû 

 @Mâû]ôKûe 1: Reêeú I MêeêZß_ì‰ð: @^ý icÉ Kûc @ù_lû Gjò aMðe Kû~ðýMêWòKê @]ôK @Mâû]ôKûe ù\aûKê
_Wòa û ~\òI Gbkò Kûc @û_Y @^ýcû^uê ò̂ù~ûRòZ Keò _ûe«ò Kò«ê cù^ eLôaûKê ùja ù~ @û_Y ^ò½òZ
Keòùa ù~ Kûc MêWòK VòKþ bûaùe I ^ò¡ðûeòZ icdùe ùjCQò û

 @Mâû]ôKûe 2: MêeêZß_ì‰ð Kò«ê Reêeú ê̂ùjñ: Gjò aMðe KûcMêWòKê @]ôK @Mâû]ôKûe \ò@û~ûG ^ûjó Kò«ê @û_Y
^òùR KeòaûKê Pûjóaû ÊûbûaòK @ùU û KûcMêWòK MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ôaûeê @]ôK \ò^ ]eò @aùjkû
Keû~ûA^_ûùe û Gbkò KûcKê @aùjkû Kùf KòQò \ò^ _ùe Zûjû @Mâû]ôKûe ùKûVeú ^õ 1 Kê Pûfò @ûiòaû û
~\ò @û_Y iÚòe Keòùa ù~ Gjò aMðe KûcMêWòKê jÉû«e Keòùa ùZùa GVò MêeêZß_ì‰ð ùjCQò @û_Y ùijò
aýqòe Kû~ðýKê Z\ûeL Keòùa I @ûagýK iÚùk ijûdZû _â\û^ Keòùaö Zûjû ùjùf @û_Y Kûcùe @ûgû
Keê[ôaû cû^ aRûd ejòa û Gjû @û_Yuê ò̂½òZ KeòaûKê _Wòa û

 @Mâû]ôKûe 3: Reêeú Kò«ê MêeêZß_ì‰ð ^êùjñ : KûeY ~ûjû aò ùjC ^û KûjóKò Gjò aMðe KeRýMêWòK _ûAñ Reêeú
_âZòKâòdû _âKûg Keòaû @ûagýK [ôùf c¤ G[ôùe @û_Yu bìcòKû MêeêZß_ì‰ð ^êùjñ û Gbkò Kûcùe @]ôK icd
aò ò̂ù~ûM KeòaûVûeê \ìeùe ejòùa KûeY ùiMêWòK MêeêZß_ì‰ð ^êùjñ û Gbkò Kûc Keòaû _ûAñ @û_Yu C_ùe
Pû_ _Wÿò_ûùe KûeY Zûjû Reêeú ùaûfò C_iÚû_^û Keû~ûA[ûG û Kò«ê @û_Y @^êba Keòùa ù~ G Kûc
@û_Yue ^êùjñ û ùZYê aòk´òZ _âKâòdû Vûeê \ìùeA ejòaû @ù_lû @^ý C_ùe \ûdòZß ^ýÉ Keòaû @]ôK
ùgâdÄe û

 @Mâû]ôKûe 4: Reêeú Kò´û MêeêZß_ì‰ð ê̂ùjñ: @û_Y ^òRKê ^òùR _âgÜ _·eò_ûe«ò ù~, Gjò aMðe Kû~ðýMêWòKê
^òùR Keòaûe ùKùZ @ûagýKZû @Qò? @^ýû^ý Kû~ðý iµû\^ùe Gjò aMðe Kû~ðýMêWÿòK aýûNûZ iéÁò
Keò_ûùe û @û_Yu icde @_Pd ùja û ùZYê @ûagýK iÚùk @^ýKê \ûdòZß jÉû«e Ke«ê û @û_Yuê
cù^eLôaûKê ùja ù~, @^ýcûù^ ùKùZK Kû~ðýKê Reêeú I MêeêZß_ì‰ð ùaûfò aòPûe Keò_ûe«ò ~\òI @û_Y
ùijò Kû~ðýKê ùiZòKò MêeêZß_ì‰ð ùaûfò aò·e Keê^[ûA _ûe«ò û RùY _âcêL bûaùe icde iêaò^òù~ûM _ûAñ
@û_Y \éXÿ I @Uk ejòùa û C_ùeûq @ZýûagýKZû MâúW (The Grid of Urgency) cêLýZü cûMð\gðK bkò
Kûc Keòa û Gjû @û_Yu Kû~ðýMêWòKê @Mâû]ôKûe bò�òùe iRûWòaû I iµû\^û Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòa û
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PòZâ 3 : ijKcðúcû^uê Kû~ðý iõ_û\^ Keòaû 

gòlYKû~ðý 2: @ZýûagýKZû ùKûVeú e aýajûe   

@û_Y aýqòMZ bûùa ^òR WûGeúùe Gjòbkò MúW _âÉêZ Keò ùKûVeúMêWòK ^ûcûu^ Keò_ûeòùa û ~[û: -@Mâû]ôKûe 
ùKûVeú 1,.3 û a�ðcû^ aòPûe Ke«ê, MZ \êA i¯ûj c¤ùe ùKCñ iaê Kûc @û_Yu _ûLKê @ûiòQò I ùijò 
KûcMêWòKê ^òŸòðÁ ùgâYúbêq Keò ùKûVeú 1,2,3,4 ùe ùfL«ê û a�ðcû^ flý Keú«ê ùi[ôc¤eê ùKCñ KûcMêWòK 
iµû\òZ ùjûA^ûjóö ùiMêWòK MêeêZß_ì‰ð I Reêeú \éÁòeê bò Ü̂ c¤ ùjûA_ûùe û 

ù~ùZùaùk @û_Y GZK Kûc Keò_ûeòùa Zû_ùe bûa«ê, _âZòUò Kûc _ûAñ G~ûaZ K’Y iaê Keû~ûA@Qò û a�ðcû^ 
flý Ke«ê, ùKCñ ùKûVeúùe @]ôK _eòcûYùe iµû\òZ ùjûA[ôaû Kû~ðý iÚû^òZ ùjûA@Qò Gaõ ùKCñ KûcMêWòK @^ý 
C_ùe ^ýÉ Keû~ûA@Qò @^ê¤û^ Ke«ê û 

ùghùe ùKCñ Kûc KûjûKê jÉû«e Keòùa bûa«ê û GMêWòKê aò·e Keòaû ùaùk ^òcÜùe ùfLû~ûA[ôaû Wÿÿò@ûARò _âZò 
¤û^ ù\aû – 

 Reêeú Kû~ðý: iað\û Gjò ùgâYúe Kû~ñMêWòKê @Mâû]ôKûe ù\aû aòù]d û Gjûe @[ð ^êùjñ ù~ @û_Y jó 
Kû~ðýMêWòKê iµû\^ Keòùa û @û_Y Gbkò Kûcùe c¤ @^ýKê iµéq Keò_ûeòùa aû \ûdòZß ijRùe jÉû«e 
Keò_ûeòùa û 

 MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý: KòQò Kû~ðý @û_Y ^òùR KeòaûKê c^iÚ Ke«ò û @agý Gjû icdiûù_l ùjûA_ûeùe û 
Gbkò Kû~ðýKê @Mâû]ôKûe bò�òùe iRûWòùa û ùKøYiò KûeYagZü @û_Y @ûcKê jÉû«e Keòaûe @ûagýKZû 
@Qò ùaûfò @^êba Keò_ûe«ò û ùibkò ùlZâùe @û_Yuê Z\ûeL KeòaûKê _Wòa ù~, KûcMêWòK Kò_eò 
^ò¡ðûeZò icdùe I i`k bûaùe iµû\òZ ùjCQò û 

 bûeû_âû¯ aýqòu iûc[ðý: Kû~ðýUò @û_Yu \ßûeû iµû\òZ ùjùf Kû~ðýe cû^ ~ûjû ùja, @^ýKê ù\ùf c¤ 
Zûjû @ZêU ejòaû CPòZþ û ùZYê ù~Cñ aýqò C_ùe @û_Yu aògßûi @Qò Zûuê \ûdòZß jÉû«e Keòaû ùgâdÄe 
@ùU û @bòmZû ùaùkùaùk Kûcùe @ûùi, @û_Y ùicû^u ij cògò Kûc KeòQ«ò û ùZYê @û_Y @bòmZû 
@^êiûùe \ûdòZß jÉû«e Keòùa û 
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 iaêVê MêeêZß_ì‰ð aòhd: Cbdu _ûLùe ùKCñ icd C_f²:- ~\ò Kû~ðý iµû\^ Keòaû _ûAñ @û_Yu 
Zêk^ûùe ùi ~ù[Á @]ôK icd ^ò@«ò ùZùa KûcUòKê @û_Y ^òùR Keòaû CPòZþ û ~\ò ùi @û_Yu Z\ûeL
KûcUòKê iûeòaû _ûAñ @Zò cûZâûùe @ûagýK Ke«ò ùZùa @û_Yuê _êYò[ùe Pò«û KeòaûKê _Wÿòa û

Kû~ðýMêWÿòKê @Mâû]ôKûe bò�òùe iRûWòaû I jÉû«e Keòaû GK ijR Kûc ^êùjñ û Kû~ðý^ýÉ Keòù\ùf \ûdòZß 
ieò~ûG^òö Kû~ðýMêWòK VòKþ bûaùe iµû\òZ ùjCQò ùaûfò @û_Yuê jó ^ò½òZ KeòaûKê _Wÿ òa û Kû~ðý ^ýÉ Keòaû 
icdùe @û_Yuê ~ZÜaû^ ùjaûKê _Wòa KûeY aýqòe aògßûi^údZû I C_~êq ijûdZû bkò iciýûKê aòPûe Keòùa û 
@^ýKê Kûc jÉû«e KeòaûKê KêY×û _âKûg Kùf @û_Y gû« I bûaaòjßk ùjûA ejò_ûeòùa, ~ûjû _eòùghùe @û_Yue 
Kû~ðý]ûeûùe _âbûa _KûAa û 

iûeYú 2/3 ùe _âû[còK I cû¤còK aò\ýûkde _âcêLu \ßûeû \êAUò @ZýûagýKZû ùKûVûeú (The Grid of Urgency)

_âÉêZ ùjûAQò û Gjò KûcKê \lZûe ij Keòaû _ûAñ Cbd aò\ýûkde _âcêL ^òcÜfòLôZ \òM _âZò \éÁò ù\ùa û 

 _âZòUò Kûc _ûAñ ùKùZ icd ù\aû _ûAñ iÚòe KeòQ«ò
 iciýûe _eòieKê ^ò¡ðûeòZ Keòaû
 _ìaðeê ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû
 Reêeú Kò«ê MêeêZß_ì‰ð ^êùjñ I Reêeú ^êùjñ Kò MêeêZß_ì‰ð ^êùjñ KûcMêWòKê jÉû«e Keòaû

iûeYú – 2 _âû[còK aò\ýûkde _âcêLu @ZýûagýKZû 

ùKûVeò-1 

P¦^ aò\ýûkdùe @ ê̂_iÚòZ ejòQò û Zû _òZûcûZûu 
ij G aûa\ùe K[û ùjaû û @^òf aûaêu ùgâYú 
_~ðýùalY Keò @û_Yu cZûcZ @ûùfûP^û Ke«ê û 
Zû’_ùe eaò aûaêu ùgâYúKê _~ðýùalY Keòaû _ûAñ 
Zûuê @^êùeû] Ke«ê û 

ùKûVeú -2 

^ìZ^ ùgâYú aòbûM (Section) _ûAñ ùWKè ùUaêfe 
aeû\ ù\aû û gòlû[ðúu cûiòK C_iÚû_^ gòlû 
aòbûMKê _VûAaû û 

ùKVeú-3 

@ûi«ûKûfò _eò\gðK aò\ýûkdKê _eò\gð^ùe 
@ûiê[ôaûeê _�c ùgâYúe gòlû[ðúuê _âKÌ Kû~ðý @ûYòaû 
_ûAñ Kjê«ê û 

ùKûVeò -4 

i¯ûje ù~ùKøYiò \ò^ @ù^ø_PûeòK bûaùe 
aò\ýûkd _eòPûk^û KcòUòe ibý ibýû ijòZ iûlûZ 
Keòaû û 



_eò·k^û I ^òRÊ aòKûg : ò̂R\ßûeû ò̂Re _eò·k^û I aòKûg 

www.TESS-India.edu.in  9 

iûeYú – 3 cû¤còK aò\ýûkde _âcêLu @ZýûagýKZû ùKûVeú (Grid of Urgency) 

ùKûVeò-1 

_\û[ð aòmû^e gòldZâú _eòaûee céZûj Kûc _ûAñ 
QêUòùe ~ûC[ôaûeê Zûu _òeòdWùe @^ý ùKCñ 
ijKcðú _ùXÿAùa ùi[ô_ûAñ K[ûaû�ðû ùja û 

bò Ü̂lc gòlû[ðúue ÊûiÚý _eúlû KùeAaû _ûAñ 
iêùe¦â aûaêu \ò^ 11Uû iê¡û _ùVAaû û 

ùKûVeò -2 

ì̂Z^ ùgâYú aòbûM (Section) _ûAñ ùWKè 
ùUaêfe aeû\ ù\aû û gòlû[ðúu cûiòK C_iÚû_^ 
gòlû aòbûMKê _VûAaû û 

@û«üaò\ýûkd _âZòù~ûMòZûùe gòlû[ðúcûù^ @õgMâjY 
Keòùa ùi[ô_ûAñ @ ê̂cZò cûMòaû û 

ùKûVeò-3 

gògê\òai C_fùl DEO u @bòbûhY _ûAñ 
cûAùKâûù`û^þ ù~ûMûW Keòaû û 

ùKûVeò -4 

\êA cûi _ùe eûRê RMê@ûkòe _ûeògâcòK aùXÿAaû 
_ûAñ aò\ýûkd _eò·k^û KcòUò AQêK Kò ZûKê 
Z\ûeL Keòaû û 

ù~ùZùaùk @û_Y icdKê VòKþ bûaùe _eò·k^û Keòaû I \ûdòZß jÉû«e Keòaû K[û Pò«û KeêQ«ò ùiùZùaùk 
Zûjû @û_Yu Kû~ðý]ûeû I \lZû @bòaé¡ò Keòaûùe ic[ð KeûG û @û_YuVê @ûgû Keû~ûG ù~, @û_Y ^òRe aýqòMZ 
aòKûg _ûAñ KòQò icd aûjûe Keò_ûeòùa û 

_ea�ðú aòbûMùe @û_Y aýqòMZ I aòKûg ù~ûR^û iµKðùe RûYòùa û a�ðcû^ RùY aò\ýûkd _âcêL bûaùe 
bûaòaûKê @ûe¸ Ke«ê ù~ aò\ýûkdùe ùKCñ ùKCñ Kû~ðýùe @û_Yu bìcòKû Lêaþ iê¦e I @^ý ùKCñ iaê Kû~ðýùe 
@û_Yue C^ÜZòe @ûagýKZû ejòQò ùiMêWòKê @ûcôaòùgähY Keòùf RûYò_ûeòùa û ~\ò Gjò Kû~ðýMêWòKê aûe´ûe aòPûe 
Keòùa, ùZùa @û_Yu Kû~ðý]ûeûùe C^ÜZò _eòflòZ ùja û Gjû\ßûeû @û_Yu ijKcðú cû^u Kû~ðý \lZû aé¡ò 
ùjaû ijòZ gòlû[ðúcû^u gòlûùe C Ü̂Zò _eòflòZ ùja û 

3.aýqòMZ ù~ûR^û _ûAñ ù~ûR^û 
aé�òMZ aû aýqòMZ aòKûg ù~ûR^û GK ù~ûR^ûa¡ bûaùe ~ZÜe ij _âÉêZ ùjûA[ôaû \fòf @ùU û G[ôùe @û_Y 
aòKûg _ûAñ PòjÜU Keò[ôaû cêLý _eòieMêWòK \gðûA \ò@û~ûAQò û 

aýqòMZ aòKûg _ûAñ ù~ûR^û iµKðùe:- 

 a�ðcû^ @û_Yu _ûLùe [ôaû ùKøgk, \lZû I flýe @ûKk^ Keòaû û
 @û_Y @ûagýK Keê[ôaû mû^, ùKøgk I \lZûKê PòjÜU Keòaû û
 flý I CùŸgý iÚòe Keòaû – aò\ýûkde _âcêL bûaùe @û_Y ÆÌ, c¤c I \úNðcò@û\ò iìZâùe K’Y jûif

KeòaûKê PûjóQ«ò û
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@]ôKûõg aò\ýûkd I @^ý iõMV^ cû^uùe Gjò aýqòMZ aòKûg _âKâòdûùe cìfý ^òeì_Y Keòaûe aýaiÚû ij ù~ûWò 
ùjûAQ«ò û Gjû \ßûeû @û_Yuê aýqòMZ aòKûge @ûagýKZû aûa\ùe cýûù^Re ijòZ @ûùfûP^û KeòaûKê iêù~ûM 
_ûAùa û Gjò _âKâòdûùe cýûù^Re GK cêLý bìcòKû MâjY Keò[û«ò KûeY i´kMêWòK aòhdùe ùi @]ôK RûYò[û«ò I 
ùiMêWòK Zûu ^òdªYùe [ûG û ùZYê ùi ijRùe Kjò[û«ò ù~, ùKCñ i´k @û_Yu ù~ûR^û _ûAñ @]ôK _â~êRý 
@ùU û cù^Keû~ûC @û_Y cìfý ^òeì_Y Keòaû _ûAñ _âÉêZ @Q«ò ùZùa ^òcÜfòLôZ Wò@ûARò C_ùe \éÁò ù\ùaö 

 ^òRe @býûi I ùK÷ûgk _âZò aòPûe Keòaû ö
 Kû~ðý Keòaûe ]ûeû I \lZûe icúlû Keòaû ö
 i`kZûKê ^ò½ò« Keòaû _ûAñ GK Kû~ðýKûeú ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa

(^òŸòÁ CùŸgý [ôa) RùY ~\ò C�c aýqòMZ aòKûge ù~ûR^û KeòQ«ò ùZùa ]eû~òa ù~, Zûue aé�òMZ aòKûûe 
iûc[ðKê aRûd eLô PûfòQ«òö _eòa�ð^gúk _eòùagùe ^òRKê ~êM C_ù~ûMú Keòaû ^òZýû« @ûagýK @ùUö 
gòlû[ðúcûù^ C_ûRð̂ lc ùjaû _ûAñ  @ûagýK mû^ I ùK÷ûgke @]ôKûeú,Gjû @û_Yuê ^ò½ò« KeòaûKê _Wòaö 

Gjò iaê KûeY _ûAð aò\ýûkde _âcêK cûù^ _â~êqò aò\ýû ùlZâùe ^òRe mû^ I ùK÷ûgk Kê C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ AQû 
_âKûg Ke«òö  

1. aýqòMZ aòKûg ù~ûR^ûe ]ûeû- ù~ ùK÷ûYiò aòKûg e Kû~ðýe flý ùjCQò Zûe @ûagýKZûMêWòKê PòjÜU
Keòaûö Gjû @û_Y ò̂ùR Keò_ûeòùa Kò́ û @^ýcû^u iûjû~ý ù^A Keò_ûeòùa ~[û cýûù^Re KcðPûeú a§ê
AZýû\òö
o @û_Yuê K’Y bf fûùM I ùKCñ aòhdùe @û_Y @ûMâjú Zûjû @ûùfûP^û Ke«êö
o iûõMV^òK iõiÚûe aûÉaZûKê I iû¸ûaý @ûjßû^MêWòKê aòPûe  Keòaûö
o @û_Yu ù~ûR^û aò\ýûkde @ûagýKZû Kê ùKùZ beY KeêQò Zûjû ò̂½ò« Keòùaö

2. aòKûg Kû~ðýe @ûagýKZûMêWòKê PòjßU: Kûc aû \ûdòZß iµû\^ Keê[ôaû ùaùk cýûù^Re aû ijKcðúu ij
@ûùfûP^û ùaùk aò\ýûkd, gòlK, gòlû[ðúue _eòa�ð̂ e @ûagKZû ùaùk aû cìfý ^òeì_Y Keòaû ùaùk
aòKûg e @ûagýKZû MêWòKê PòjÜU Keû~ûA[ûG û ^òR mû^ I ùKøgke cìfýûd^ Keòaû _ûAñ aòbò^Ü _âKûee iû]^
C_f² @ùU û @û_Yu aé�ò ij aòKûg Kû~ðýMêWòK RWòZ û ^ê@û Kûc aû _ù\û^ÜZò _ûAñ Gbkò aòKûg Kû~ðýe
@ûagýKZû ejòQò û

3. gòlY iêù~ûMe PòjÜUòKeY: C_ùe \ò@û~ûA[ôaû iû]^ aýajûe Keò ò̂RKê @ûKk^ Kfû _ùe RûYò_ûeòùa
ù~, @û_Yu _ûAñ ùKCñ iaê mû^ I ùKøgk jûif Keòùa Zûe ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê û _ìaðeê _âÉêZò Keò [ôaû
ZûfòKûùe Gjò iaê ZûfòKûKê Zêk^û Keò ùKCñVò `ûu ejòQò ùiMêWòKê PòjÜU Ke«ê û

4. Kû~ðýKûeú ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû-@û_Y ùijò `ûuûùe PòjÜU Keò[ôaû _âZòUò mû^ I ùKøgk _ûAñ aòKûg cìkK
CùŸgý iÚòe Ke«ê û Gbkò Kûcùe KòQò @ûjßû^ cìkK C_û\û^ [ûG û ~ûjû `kùe @û_Yuê ùMûUòG ^ìZ^ \òM Kê
QêAñaû _ûAñ ù_âeòZ Keòùa û CùŸgýMêWÿòK ^òŸðûeòZ icdùe jûif ù~ûMý aû aûÉa cêLú ùjûA[ôaû Reêeú û

5. aòKûg e iêelû- iÚû^úd gòlû @]ôKûeú I cêLý Kcð·eúcû^u ijòZ GVûùe @ûùfûP^û Kfû _ùe @û_Yu
ù~ûR^ûKê Kû~ðýKûeú Keòùa û K’Y Keòùa I KûcKê Kò_eò Xÿwùe Keòùa Zûjû @û_Yu Azû]ô^ @ùU û Zûfòc
ij @û_Yu _ûAñ @^ýû^ý aòKÌ aýaiÚû @Qò ~[û: @^ý aò\ýûkee _âcêLu Kû~ðýKê ^úZò\ò^ò@û _â\gð̂  Keòaû û
@^ý aòbûMKê @iÚûdú bûaùe iÚû^òZ ùjûA ^ìZ^ ùKøgk eLôaû, iûcûRòK iµKð I ùMûÂò iµéqò û
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6. `kû`kKê fò_òa¡ Keòaû-@û_Y K’Y Kûc KeòQò Zûjû fò_òa¡ Keò[ôaû ^[ô_Zâeê RYû_ùW û gòlû @]ôKûeú, 
@^ýcûù^ I @û_Y Gjò ^[ô_Zâeê Z[ý _ûA[û«ò û iaêVê MêeêZß_ì‰ð ùjCQò ùKCñ iaê aòKûg Kû~ðýùe @û_Y \éÁò 
^òùl_ KeòQ«ò û Gjò ^[ô_Zâ c¤ùe RûYò[ûC û Gjò `Ÿð _âÉêZ Keòaû ùaùk ZûeòL @ûagýKZû, _âYûkú, `kû`k 
I _ea�ðú Kû~ðýe @ûagýKZûMêWòKê ùfLôaûKê bêf«ê ^ûjó û

7. 7.cìfýûd^, icúlû I _~ðýûùfûP^û : cìfýd^ ùjCQò aýqòMZ aòKûg PKâe PûaòKûVò i\ég û Gjò 
_eòù_âlúùe @û_Y \êAUò aò¦ê C_ùe aòPûe Keòùa û @û_Y ù~Cñ aòKûg cìkK Kû~ðý _ûAñ _\ùl ù^AQ«ò Zûjû 
~[û[ð Kò? Zûjû \ßûeû @û_Yue Kû~ðý I ùKøgkùe Kò_eò C^ÜZò ùjûAQò û

gòlYKû~ðý 3 : aýqòMZ aòKûg ]ûee _â[c Zòù^ûUò aò¦ê C_ùe Kûc Ke«ê

C_ùe a‰ðòZ aýqòMZ aòKûg ]ûee _â[c Zòù^ûUò aò¦ê C_ùe Kûc Ke«ê û ^òR WûGeúùe aé�òMZ Éeùe @û_Y 
ùKCñVò @Q«ò I @û_Yue Cybòkûh aû Cy @ûKûõlû Zûjû ÆÁ bûaùe ùfL«ê û ^òRe mû^ I ^ìZ^ ùKøgk 
icé¡òKeY _ûAñ @û_Yu _ûLùe K’Y iaê iêù~ûM ejòQò ùiMêWòKê PòjÜU Ke«ê û 

ùaû]jêG _â[c [e _ûAñ @û_Y G bkò Kûc @ûe¸ Keò[ôùa û ùZYê Gjû ijR ^êùjñ û @û_Yu aòKûge @ûagýKZûKê 
@ûKk^ Keòaû ùaùk @û_Yu C_f²ò I aògßûi ^òdªYKê aò·e Keòùa û GjòMêWòK Kò_eò i¸a ùja @bò̂ a 
C_ûdùe bûaòùa û G aûa\ùe @^ý cû^u ij @ûùfûP^û Kùf @û_Y KòQò @]ôK Z[ý _ûA _ûeòùa û 

^òd«e aé�òMZ aòKûg 

aé�òMZ aòKûg Kjòùf aé�òùe @ûagýK ùjC[ôaû mû^ I ùKøgkKê ~êùMû_ù~ûMú Keò eLôaû û _é[ôaúe ùKùZK 
iÚû^ùe ùKùZK aé�òùe ahðKùe ùKùZ N�û ]eò aé�MZ aòKûg _ûAñ Kûc Keòùa Zûjû ùNûhYû Kùf ^ò½òZ 
ùjûA_ûeòa ù~, Kûc Keê[ôaû ùfûKcû^ue \lZû @Qòö C�c aýqòMZ aòKûg ù~ûR^û _âÉêZò Keò Kû~ðýKûeú Kùf, 
Zûjû aé�òMZ \lZû e C^ÜZò Keòaûùe iûjû~ðý Kùe û 

bûeZùe SCERT I DIET c¤ùe gòlû I _âgòlYcû^u _ûAñ aòbò^Ü Zûfòc @ûùdûR^ ùjûA[ûGö iûõ_âZòK iÚòZòùe 
NCSL ~ûjû NUPEPA ùe @aiÚòZ ùijò gûLû ù\ge aòbò̂ Ü aò\ýûkde _âcêLcû^ue \lZû aé¡òe ùK¦âiÚkú @ùU û 

Gjò Kû~ðýKâcMêWòK ^òe«e bûaùe \úNðcú@û\ú iìZâùe aò\ýûkd MêWòKê gòlY e ùK¦â _úVùe _eòYZ Keòaû _ûAñ 
aò\ýûkde _âcêLcû^uê _âÉêZ Keò[ûG û 

NCTE-2009 gòlKcû^ue ^òe«e aé�òMZ aòKûg _ûAñ NCERT (2009) flý ]û~ðý KeòQò û ùiMêWòK ùjfû – 

 @^êi§û^ I aòPûe Keò ^òR Kû~ðýùe C^ÜZò Keòaû û 
 ^òùR _XÿûC[ôaû aòhdùe aò\ýûkd _ûVýKâce @^ýû^ý aòhdùe c¤ ^òR mû^Kê gûYòZ Keò 

@û]ê^òKKeY Keòaû û 
 gòlû[ðú I ùicû^u gòlY iµKðùe _âZò̀ k^ Keò MùahYû Keòaû û 
 gòlû Gaõ iûcûRòK gòlû MêWòKê aêSòaû û 
 aòbò Ü̂ bìcòKûùe gòlû I gòlû\û^ iµKðòZ aé�òMZ bìcòKû ZêfûAaû _ûAñ _âÉêZ ùjaû û ~[û _ûVýKâc _âÉêZ, 

_âgòlY I _eûcgð ù\aû û 
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 RùY aé¡òRúaú bûaùe @û_Yu _ûLùe [ôaû @bòmûZ I jûif Keòaû \é÷ ZZß MêWòKê @^ý cû^u ij
a�«êö @û_Y gòlKcû^u ij c¤ bûaaò^òcd Keò_ûeòùaö Zû’ ijòZ @û_Yu aòbûMùe Kûc Keê[ôaû
aêŸòRúaúu ij c¤ @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö Gbkò KûcVê ^òRKê \ìùeA eL«ê ^ûjñòö

DIET \ßûeû @^êÁòZ ùjC[ôaû ùiaû Kûkú^ Zûfòc gòaòe @û_Yue @ûagýKZû ùc�ûAaû _ûAñ ^êùjñö ùZYê 
iaêVûeê MêeêZß_ê‰ð ùjCQò @û_Y @ûcôiùPZ^ ùjùa I ^òRe aòKûg _ûAð Kû~ðýMêWòKê icûùfûP^û Keòùa I Mbòe 
bûaùe @^êi§û^ Keòùaö 

gòlYKû~ðý 4 : aòKûg Kû~ðýe @ûagýKZûKê PòjÜU 

@ûi«û ahð @û_Y ^òRe aòKûg _ûAñ ù~Cñ Zòù^ûUò _eòieùe Kûc Keòùa I Zûjûe ^ò½òZ bûaùe jûif Keòùa 
ùiMêWòKê ^òR WûGeúùe fòaòa¡ Ke«ê û Gjû @û_Yuê Kû~ðýKûeú KeûAùa û Gjò @¤ûdùe ùûhhe @û_Y i´k-1 
e aýajûe Keò_ûeòa û Gjò ùiû_û^ùe @û_Yue aòaeYú Kê @]ôK iRûAaûùe @ûagýKZû ^ûjó û @û_Y Kò_eò 
CùŸgýMêWòKê ùfLôùa Zûjû ^ò¡ðòÁ bûaùe aûU aZûA \ò@û~ûAQò û 

4 SMART - @û]ûeùe Cù\gý MêWòK iÚòe Keòaû  
@û]ûeùe aýqòMZ aòKûg _ûAñ CùŸgý _ûAñ ù~ûR^ûùe _âÉêZ KeòQ«ò ùiMêWòK ~ZÜe ij Kò_eò jûif ùja 
ùiMêWòK _ûAñ aòbò^Ü aûU @Qò û ù~ùZ ~ZÜe ij CùŸgýMêWòK _âÉêZ Keò[ôùf c¤ Zûjû ^ò½òZ jûif ùja ùaûfò 
ùKøYiò ò̂½òZZû ^ûjó û ~\òI ùKøYiò ^ò½ZZû ^ûjó Z[û_ò Gjû GK bf @ûe¸ ùjûA_ûùe û KûeY G[ôùe [ôaû aòbò Ü̂ 
\òMMêWòK cêLý Pûaò i\ég Kûc Keòa û iàûUð e @[ð 

 ^òŸðòÁ
 _eòcû_ ù~ûMý
 jûif ù~ûMý
 aûÉa cêLú
 icd bò�òK

aò\ýûkde _âcêL bûaùe @û_Y ùKCñ iaê CùŸgý jûif Keòùa Zûjû ^ò½òZ Ke«ê û @û_Y Keê[ôaû KûcMêWòK 
iaêùaùk CùŸgý ij icKðòZ ùjaû Reêeú ^êùjñ û iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð ùjCQò Gjò ]ûeûùe RWòZ [ôaû _âùZýK aýqò 
ù~_eò ÆÁ bûaùe aêSò_ûeòùa û ÆÁ Gaõ _eòcû_ ù~ûMý iìPK MêWòK i`kZûe _\ùl_Kê Sanjaya Zò@ûeò 
Keòaûe iêù~ûM \òG û jûif ù~ûMý Gaõ aûÉacêLô CùŸgý MêWòK aýqòcû^uê Kûcùe fûMòaû _ûAñ @bòù_âeòZ 
Keò[ûG û ù~ùZùaùk @û_Yue CùŸgýMêWòK @aûÉa bkò ù\LûMùf @û_Yu ij @^ý cûù^ c¤ cû^iòK Pû_e 
aga�ðú ùjûA[û«ò û ùKCñ CùŸgýMêWòK ùKCñ icdùe jûif ùja Zûe ÆÁ iìP^û ejòaû \eKûeö 

a�ðcû^ SMART e CùŸgý MêWòK ù\Lôaû 
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^ò¡ðòÁZû 

ÆÁ bûaùe KjòaûKê Mùf ùMûUòG CùŸgý ^ò¡ðòÁ aýajûe I `kû`ke aòaeYú ejòaû @ûagýK û ~\ò ùijò 
CùŸgýKê gZKWû jûe, aûe´ûeZû ij ù~ûWò \ò@ûMùf @]ôK ijûdZû ùjûA_ûeòa û 

ùKùZùaùk Kû~ðýKûeú Kâòdû_\ iéÁò Keòaû, aòKûg Keòaû, _eòKÌ^û Keòaû, aòùgähY _eòcû_ ù~ûMý- @û_Yu 
CùŸgý _eòcû_ ù~ûMý ùjaû ^òZû« @ûagýK KûeY Gjû \ßûeû @ûc CùŸgý ùKùZ _~ðý« iû]ôZ ùjfû RûYòjêG û 
@û_Yu CùŸgýe _eòcû_ _ûAñ ù~Cñ iû]^ûe aýajûe KeêQ«ò Zûjû @û_Yu i`kZû _ûAñ @ûagýK ÆÁZû iéÁò 
Keê[ôaû û ^òcÜ _âgÜMêWòKê @û_Y aò·e Ke«ê û 

 cêñ Kò_eò RûYò_ûeòaò ù~ _eòa�ð^ NUòQò ?
 Gjû _eòcû_MêWòK Kò_eò jûif Keû~ûA_ûeòa?

jûif ù~ûMý

ùMûUòG CùŸgý jûif Keû~ûA_ûeòa ~\ò:- 

 @û_Y RûY«ò CùŸgýUò _eòcû_ ù~ûMý Gaõ @û_Y _âbûa Kò́ û _eòa�ð̂ Kê ^òeì_Y Keòaû _ûAñ @ûagýK
_âcûY iõMâj Keò_ûeòùa û

 @^ýcûù^ G[ôùe i`kZû _ûAQ«ò, Gjûe @[ð Kò́ û ^òâc KjêQò CùŸgý jûif Keòaû i¸a û
 G[ôùe [ôaû _âZòa§K I aû]K MêWòKêò iûa]û^Zû ij aòPûe Keû~ûA@Qò û

~ûjû ijR fbý ^êùjñ Kò́ û baòhýZùe c¤ còkòaû i¸ûa^û Kcþ ùijòbkò i´k C_ùe ^òbðe Keò CùŸgý iÚòe 
Keòaû cìfýjú^ û Gjòbkò ùlZâùe flý jûif Keòaû icâe lZò R^òZ bd (risk) Kê iûa]û^ bûùa _eò·k^û 
Keòùa û

aûÉaZû 

@û_Y CùŸgýUò jûif Keòaû ^ Keòaû ij aûÉaZûe @Zò ^òKU bûùa iµéq û aûÉaZûe @[ð G ^êùjñ CùŸgýUò 
jûif Keòaû ijR ùjaû CPòZþ û Pûjò\û (demand) @]ôK [ôaû CùŸgý iÚòe Keû~ûA_ûùe Kò«ê i`kZûe 
i¸ûa^û Kcþ [ôaû CPòZ ^êjñ û ùMûUòG aûÉaZû bò�òK CùŸgý jûif _ûAñ C_f² i´k ~[û - @ûagýK ùKøgk aû 
^ò_êYZû, @û[ðòK i´k iûRi{û (equipment) AZýû\ò û 

@û_Y aòPûe Keòùa ù~- 

Gjò CùŸgý jûif Keòaû i¸a I Gjû _ûAñ @ûagýK i´k iõMâj Keû~ûA_ûeòa û 

icd bò�òK 

ùMûUòG CùŸgý ij icdKê ù~ûWòaû ò̂½ò« Kùe ù~ Gjû _eòcû_ ù~ûMýö KûeY GK ^ò‰òZ icd c¤ùe iû]^ 
iõMâj CùŸgý ùKùZ _eòcûYùe jûif ùjûAQò Zûjû ^òeê_Y Kùeö ùZYê CùŸgý jûif Keòaû ^òŸðòÁ icdKê iÚòe 
Keò CùfäL Keòaû @û_Yu _ûAñ @^òaû~ðýö ^ò¡ðûeòZ icd c¤ùe Kû~ðý iµû\^û _ûAñ _âZòiéZòa¡ ùjaû \ßûeû Reêeú 
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_âùdûR^ e @ûagýKZû iéÁò jêG,ZßeòZ Kû~ðýû^êÂû^ _ûAñ CiûôjòZ Keò \ûdòZßû]ú^ aýqòu c^KêKû~ðâ _âZò ùK¦úbìZ 
Kùeö 

gòlYKû~ðý 5 : aýqòMZ I aò\ýûkd _ûAñ SMART e CùŸgý MêWòK PòjÜU Keòaû 

Gbkò bûaùe CùŸgýMêWòKê iÚòe Kùf @û_Y jZiôûjòZ ùjfû bkò RYû_Wòa Kò«ê _âKéZùe Zûjû ^êùjñö Gjû @û_Y 
^ò¡ðûeòZ Keò[ôaû kl bkò GK ijR _Kâòdû @ùUö aò\ýûkd Éeùe @û_Y aûhðòK ù~ûR^û _âÉêZ Keò_ûeòùa Gaõ 
Zûjû Kò_eò SMART e CùŸgý Kê _ìeY Keò_ûeòa ùi[ô_âZò iRûM ejò_ûeòùaö Gbkò Kûc CùŸgý iÚòe Keòaûe 
cìk\ê@û @ùUö aò\ýûkde _âZýK aýqò CùŸgý iµKðùe RûYòaû iùwiùw CùŸgýMêWòK jûif Keòaû _ûAñ 
ùicû^ue \ûdòZß i´§ùe iùPZ^ ùjùaö  

a�ðcû^ @û_Y gòlYKû~ðý -4 ùe ùfLô[ôaû CùŸgý MêWòKê _ê̂ aðûe @ûùkûP^û Ke«êö Gjò CùŸgýMêWòKê _ìeY Keòaû 
_ûAñ  Kò_eò \ûdòZß @Qò I Kò Kò i´ke @ûagýKZû @Qò Zûjû aòPûe Ke«êö Kû~ðýUò iµê‰ð Keòaû _ùe SMART e 
ùK÷ûgkKê aýqòMZ flý @ù_lû iûwV^òK flý bûaùe VòKYû Keòaûö ^òR aò\ýûkd _ûAñ SMART e CùŸgýMêWòKê 
ùfL«ê ö @û_Y G[ôùe _ìaðeê ùfLû~ûA[ôaû Kâòdû_\ MêWòKe iûjû~ý ù^A_ûe«òö ùMûUòG flý _ûAñ GKeê @]ôK 
CùŸgý ^ò@û~ûA_ûùeö  

gòlYKû~ðý6 : aé�òMZ aòKûg _ûAñ ù~ûR^û 

@û_Y ^òRe iûc[ðý I \êaðkZûKê PòjÜU Keòaû CPòZþö Gjû ijòZ Kû~ðý Keòaû icdùe ù\Lû~ûC[ôaû iciýû MêWòK 
ò̂ùR ^ò¡ðûeòZ Ke«êö  

@û_Yu ijKcðú, gòlû[ðú Kò́ û aýû_K bûùa ùMûÂúKê ijûdZû ù\aûùaùk @û_Yue Kû~ðý ùK÷ûgkúe aòKûg 
Keòaûe @ûagýKZû @Qò Kò? 

@û_Y K’Y Kûc Keòaûe @ûagýKZû @Qò Gaõ Kò_eò ò̂Re mû^ I ùK÷ûgke @bòaé¡ò _ûAñ ijûdZû _ûAùa Zûjû 
aòPûe Keò ^òR WûGeúùe Uò_«êö Zûfòc _ûVýKâc aýZòZ aýqòMZ @¤d^ I ^òRe Kûc Keòaûe @bòmZû Gaõ ^òRe 
mû^ I ùK÷ûgkKê Kò_eò ù~ûWÿòùa ùi aòhdùe bûa«êö 

ù~ûMûC[ôaû Zûfòc ~[û icde _eòPûk^û,aò̂ òcd Kò´û ^òRe aòKûg _ûAñ ^òùR aòKûg cìkK Kû~ðýe ZûfòKû _âÉêZ 
Keòaû @û_Y RûYòiûeò[ôùa ù~ \ßûeû _âÉêZ iûcMâú _âùZýl bûaùe C_f² Gaõ @û_euê c¤ iûjû~ý Keòaö Gjû 
aýZúZ aòbò^Ü _âKûe ajò, i¹òk^ú @û_eue \lZû aé¡òùe iûjû~ý Keòaûö  

cù^eLôaûKê ùja ù~ ùK÷ûYiò ù~ûR^Kê Z\ûeL Keòaû I Kûce _âMZòKê cìfýûd^ Keòaû \ßûeû ^òR Kû~ðý VòKþ 
bûaùe ~ûCQò Kò ^ûjñò RûYò ùjaö @û_Y ^òdcòZ aýa]û^ùe ^òRKê @]ê̂ ûZ^ Keòùa Gaõ _eòùghùe ò̂R 
Kû~ðýMêWòKê cìfýûd^ Keòùaö  
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6 iûeûõg 
Gjò @¤ûdùe RùY _âcêL bûùa @û_Y Kòbkò icde `k_â\ _eòPûk^û Keòùa I \ûdòZß jÉû«e Keòaû aòhdùe 
RûYòùaö _âùZýK aýqòu _ûAñ aýqòMZ aòKûg Reêeú @ùUö GjûKê Kò_eò iZeKZûe ij ù~ûR^û Kûeò Kû~ðýKûeú 
Keòùa Zûjû @û_Y RûYòùfö ^òR Kû~ðý]ûeûe aýqòMZ aòKûg I SMART e Kû~ðýKûeòZû aòhdùe RûYòùfö  

aò\ýûkd MV^ùe ^òRKê @\ê̂ ûZ^ Keòaû I icúlû Keòaû GK ^òe«e _âKâòdû @ùUö 

i´k 

i´k1: Kû~ðýKûeú ù~ûR^û  

iûeYú 1.1 ^òRe Kû~ðýKûeú ù~ûR^û (gòlYKû~ðý -4 Kê ù\L«ê) 

Cù\gý/Kû~ðýKûeú Kûjû \ßûeû iõ_ì‰ð ùja cêñ i`k ùjûAQò ùaûfò Kò_eò 
RûYòaò
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Kò_eò? i´k
KcðPûeú aé¦,gòlû[ðú Gaõ @bòbûaKu ij cògò Kû~ðý 
Keòaò  

ibû Gaõ \fòf _âÉêZ Keòaû _ûAñ @ûagýK icdö

i´k-3 : aýqòMZ I aé�òMZ aòKûg _ûAñ ù~ûR^û 

iûeYú 3.1 aýqòMZ I aé�òMZ aòKûg _ûAñ ù~ûR^û(gòlYKû~ðý6 Kê ù\L«ê) 

ùKCñ _eòieKê 
iù´û]^ Keòùa 

G[ô_ûAñ ùKCñ 
Kû~ðý MâjY 
Keòùa 

cêñ  Gjò Kû~ðý 
aò]ôKê 
ùKùZùaùk 
iõ_ìYðð Keòaò

cêñ i`k ùjûAQò 
ùaûfò Kò_eò 
RûYòaò

Kû~ðýMêWòKê 
ùKùZùaùk 
_ê̂ eùkûK^ 
Keòaò( ò̂dcòZ 
icd 
aýa]û^ùe) 

@û_Yu ù~ûR^ûùe ijcZò

cýûù^Re ijòZ ùKùZùaùk I ùKCñVò ò̂Re 
aýqòMZ aòKûg _ûAñ eûRò ùjaò

cêêñ Gjû Kò_eò Keòaò 

flý (aýû_K @[ðùe \gðû~ûAQò) 
aòò\ýûkd MéjKû~ðý ù~ûR^û (aò\ýûkd _eòPûk^û KcòUò ij cògò) 

K’Y? ùKùZùaùk 
cêêñ ùMûUòG Méj Kû~ðý ù~ûR^û _âÉêZ 
Keòaò

G_âòf cûi ùgh iê¡ûö 

i´k -2 : SMART @û]ûeùe flý iÚòe Keòaû 

iûeYú I 2.1 SMART @û]ûeùe flý iÚòe Keòaû (gòlYKû~ðý -5 Kê ù\L«ê) 
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