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Gjò aò\ýûkd ù^ZéZß i´§úd cêq gòlY i´kUò ùUiþ AŠò@û \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû ‘aò\ýûkd ù^ZéZß’ i´§úd 20Uò 
_êÉòKû c¤eê @^ýZcö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aò\ýûkdùe ù^ZéZß ù^C[ôaû gòlK gòldZâúu gòlY I aé�òòMZùe C^ÜZò @ûYò 
ùgâYú Klùe _ûV_Xûùe ijûdZû Keòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aòbò̂ Ü iò¡û« I _eòPûk^û i´§úd @bòmZûKê bò�òKeò _âÉêZ 
Keû~ûAQòö Gjò _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ýKê aò\ýûkde ù^ZéZß, gòlK I ijûdK Kcðúcûù^ @býûiùe @ûYòùf 
aò\ýûkdùe iûcêjòK C Ü̂Zò @ûiò_ûeòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK _V^ _ûAñ GK aò¡òa] LiWû _âÉêZ Keòaûe @ûagýKZû ~\òI 
^ûjñò Z[û_ò “aò\ýûkde cêLý RùY iûc[ðýKûeú” _êÉòKûeê _V^ @ûe¸ Keû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWÿòK ò̂RÊ _V^ _ûAñ 
C¡òÁ I GjûKê ò̂Re _ûVûMûeûùe eLû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWòK aò\ýûkd ù^ZéZß ù^C[ôaû _â]û^ gòlK gòldZâú, C_ 
_â]û^ gòlK Kò́ û @^ý gòlK ù~Cñcûù^ aò\ýûkd ù^ZéZßùe iûcòf @Q«ò ùicû^u _ûAñ C¡òÁö   

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò Zûjû 
_â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû aýZòZ 
gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @ þ̂fûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ (http://www.tess-

india.edu.in/) ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò^Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-
AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I 
@ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý 
ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd \ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß @û]ûeòZ û 
G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ a‰ð^û KeòQòö 
@ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @ ê̂eì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ò̂cò� @^êù_âeòZ Keòa û Gjòiaê @û_Yu \ßûeû 
Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-AŠò@û bòWÿòI i´k icìj 
@^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê 
iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û

IWòÿ@û iõKk^ 1.0    aò\ýûkd ù^ZéZß 05
Odisha

Gjò iõKeYUò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e aò\ýûkd ù^ZéZß iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê WKÖe 
ccZû ÊûAñ IWÿò@û bûhûùe bûhû«e KeòQ«òö Gjò iõKk^ùe aýajéZ ùjûA[ôaû ZéZúd _l iû]^ aýZúZ @^ý icÉ 
i´k / ùfL http:// creativecommons.org/ licenses/by-sa/3.0/ ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² 
@ùUö 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò

Gjò GKK ZêcKê Zêc Äêfe gòlKue @býûi aé¡òùe I _XÿûAaûe ùKøgke _eòa�ð̂  @ûYòaûùe ZêcKê iûjû~ý 
Keòaö @ù^K Gjò GKK i´§ùe ùfLôQ«ò – I “gòlY Kû~ðý bò�òK gòlû” I “gògê ùK¦òâK gòlû” Gbkò _âiw 
C_ùe @ù^KMêWÿòG _âgòlY Kû~ðýKâc @ ê̂ÂòZ ùjûAQò Kò«ê _âKéZùe GjûKê Kò_eò Äêfùe @býûiùe _eòYZ 
Keû~òa? Zêc Äêfe gòlû[ðúu gòlY \lZûe aé¡ò _ûAñ gòlKcûù^ Kò_eò ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK i´k aýajûe Keò 
^òRe _ûVKê Kò_eò @]ôK @õgMâjYûcôK Keòùa Gjò @¤ûdùe Zû’e _âûdûMûcôK C\ûjeY ù\AQò û  

Gjò @¤ûd ZêcKê _âKÌe _eòa�ð̂  _ûAñ aûU ù\LûG ~ûjûKò ùMûUòG Term (_ûLû_ûLô aûe i¯ûj) ù~Cñ[ôùe Zêùc 
Zêc Äêfe _XÿûAaûe ùKøgk _eòa�ð^ C_ùe ¤û^ ù\a û Zêùc C›ûjòZ ùja Zêc gòlKu MêYKê PòjÜòaû _ûAñ, Zêc 
ùgâYú _ûV_Xÿûùe ~ûjûKò Zêùc _eòa�ð^ _ûAñ Pûjêñ[ôf û GVûùe Zêc _ûAñ KòQò gòlY Kû~ðý @Qò, ~ûjû Zêùc Äêfùe 
Keòa Gaõ KòQò NUYû @^ê¤û^ Keòaûe iêù~ûM @Qò ~ûjûKê _âùdûMûcôK C\ûjeY eìù_ ù^A_ûeòa û  

gòlY WûGeú: 

Gjò GKKùe Kûc Keòaû ùaùk @û_Y ^òùR WûGeú LûZû aû ù`ûfWeùe ò̂Re bûa^û I ù~ûR^ûKê Uò_òKeò eLôaû 
_ûAñ Kêjû~òa ö ùaû]jêG @û_Y @ûe¸ Keòiûeò[ôùaYò ?  

Gjò GKKùe GKêUò@û Kûc Keê[ôaû ùaùk ~\ò @û_Y @^ý aò\ýûkde cêLýcû^u ij K[ûaû�ðû ùjùa @û_Y @]ôK 
gòLô_ûeòùaö ùi RùY ijKcðú ùjûA_ûe«ò ~ûjû ijòZ @û_Y cògòKò Kûc Keò[ôùa aû ^ìZ^ bûaùe iµKð eLô[ôaû 
aýqò ij K[ûaû�ðû Keò_ûeòùaö GjûKê GK ù~ûR^ûa¡ bûùa iwVòZ Keû~ûA_ûeòa aû @ù^÷_PûeòK bûaùe 
Keû~ûA_ûùeö @û_Yue \úNðcò@û\ú aòKûg _ûAñ ù~ûR^û Keòaû ùaùk c¤ iûjû~ý Keò_ûùeö 

aò\ýûkde cêLý Gjò @¤ûdeê K’Y gòLôùa? 
 ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòKe MV^ I _ûV _cûAaûe ùKøgk i´§ùe @aMZ ùjùa û
 cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòKê Zêc Äêfùe aýajûe I GjûKê @û_ùYA ù^aûe \lZûKê _âgõiû Keòùa û
 Kò_eò Zêc Äêfùe gòlû[ðúu @õgMâjYKê MêeêZß ij PòjÜòùa û
 _ûV _Xÿûùe aòKûgKê Rûeò eLôaû _ûAñ C_ûd RûYòùa û

1 gògêùK÷¦òâòK I @õgMâjYûcôK _ûV_XÿûKê ò̂½òZ Keòaû  
RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005ùe Gjû ÆÁ bûaùe Kêjû~ûAQò ù~, QûZâcûù^ bf gòlY @bòmZû jûif KeòaûKê 
ùjùf ùicû^ue _ûV_Xÿûùe ùicû^u @õgMâjY GK cêLý @õg @ùU û gòlû[ðúcûù^ iêù~ûM _ûAaû CPòZ ù~- 

 gòLôaû icdùe bûa^ûKê @^ýcû^u ij aû�òùa û
 ùicû^u Pò«û I @bòmZûKê @^ýcû^uê Kjòùa I @ûùfûP^û Keòùa û
 ùicûù^ Äêfùe ~ûjû gòLôùf ùiMêWÿòKê ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ ij ù~ûWÿòùa û
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PòZâ 1 : gòlû[ðúue bûMò\ûeòZû aXÿòa ù~ùZùaùk gòlK gòldòZâú _âKâòdûùe bûMù^ùa  

MùahYû Gjû ijòZ ùKcòZò û aûÉaZû GjûKò GjûKê Kû~ðýKûeú Keòaû KÁKe û @ù^K gòlK, cêLýZü cû¤còK 
Éeùe Kêj«ò ù~, @ù^K KûeY G_eòKò aWÿ ùgâYú I _eúlû _ûVLiWÿû ùicû^uê gòlû[ðú ùK¦âòK _ûV _XÿûAaûKê 
iêù~ûM ù\C^ûjó û ùUiþ-AŠò@û cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòK _âùdûMûcôK C\ûjeY @ùU – gòlYKû~ðý I NUYû aòaeYú 
@ûKûeùe gòlKcû^u _ûAñ ~ûjûKò ùgâYúùe ùicûù^ GjûKê KeûA_ûeòùa ~ûjû ùicû^ue ùijò @iêaò]ûKê \ìe 
Keòa û  

Äêfcû^uùe gòlKcûù^ iKâòdûcôK gòlû[ðú eìù_ @õgMâjY Ke«ò Gaõ ùicûù^ GjûKê _âZò̀ kòZ Keû«ò – 

 @^ê¤û^ Ke«ò ù~, ùicûù^ K’Y Ke«ò û  
 ù\L«ò _âKéZùe _âùZýK gòlû[ðú K’Y gòLôùf û  
 Zûue _XÿûAaûe @býûiKê C^ÜZò Ke«ò, @ù^K K[ûKê MâjY Ke«ò Zûue gòlY ùKøgk c¤ùe û  

aò\ýûke ù^Zû jòiûaùe, Zêce c¤ bìcòKû @Qò ù~, Zêùc gòlKuê ùgâYúùe _eúlY Keòaû _ûAñ ijù~ûM Keòa û 
Zûu @býûiKê _âZò`kòZ KKeûAa û ù~ùZùaùk gòlK ù\ùL I @^êba Kùe @õgMâjYûcôK _^Úû ^òR _ûV_Xÿûùe 
ùiùZùaùk ùi Gjûe C_ûeòZûKê ]^ýaû\ \òG û [ùe gòlKcûù^ Gjûe C_KûeòZûKê @^êba Kùf û gòlKcû^u 
c^ùe GK \éXÿ Azûgqò @ûiòa Gjò ^ì@û _ Ú̂ûKê @û_ùYAaû _ûAñ û  

gòlY Kû~ðý-1ùe @û_Y Zêc Äêfe a�ðcû^e gòlû aýaiÚûKê ù\Lôa I @ûMûcú KòQò i¯ûjùe _eòa�ð̂  _ûAñ KòQò 
ùLûRòa ^òcÜfòLôZ Kû~ðýMêWÿòK ZêcKê iûjû~ý Keòa Zêùc Zêce gòlKuê ùicû^u ùgâYú Kû~ðýKâcùe C^ÜZò Keòaû 
_ûAñö GjûKê PòZâ-2ùe aêSû~ûAQò û  

gòlYKû~ðý-1 : Zêc ùgâYú ùKùZ gògê–ùK÷¦òâK? 

Gjò gòlY Kû~ðý ZêcKê _âgÜ _·eòa ù~, ù\L ù~ Zêc ùgâYúùe ùKùZ _eòcûYùe gògêùK÷¦âòK gòlû\û^ ùjCQò û 
Gjû MêeêZß_ì‰ð @ùU ù~, @ûcKê ùfLô eLôaûKê ùja ù~ ùKCñ bf Kûc @ûc ùgâYúùe ùjCQò û  

i´k-1e ùUaêf aýajûe Keò Zêc Äêfùe a�ðcû^ ·fò[ôaû Kû~ðý_^ÚûKê @ûKak^ Ke û Gjû ZêcKê iûjû~ý 
Keòa, ùZYê Zêùc GjûKê @^ýKê ù\LûAaû @ûagýK ^ûjó û Zêùc _âcûY C_ùe MêeêZß ù\a ù~, ùKùZ[e I ùKCñ 
_~ðý« gòlKcûù^ gòlû[ðúu @õgMâjYKê PòjÜòZ KeêQ«ò û iùyûUZûe ij GjûKê Ke Zêce Gjò @ûKk^ _ea�ðú 
gòlY Kû~ðýùe @ûiòa û  
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PòZâ-2: gògê ùK÷¦òâK gòlY ^ò½òZ _ûAñ PKâ

Ée–1 : Zêc Äêfe gòlY – gòlû\û^ _âKòâdûe @ûKk^ û 

(C\ûjeY Êeì_, ùKCñ _âKûe _âgÜMêWÿòK gòlKcûù^ aýajûe 
Ke«ò? gòlû[ðúcûù^ _âgÜ _·eêQ«ò Kò?)

Ée-5 : _ûVe cìfýûd^

(C\ûjeY Êeì_ : gòlK I Äêf ù^Zûu \ßûeû 
_ûVe _~ðýùalY)

Ée-2 : iÚòZû aiÚû RûeòeLôaû 

(C.Ê: ùgâYúùe \êARYò@û Kûc GK ^òZò\ò̂ ò@û 
Kûc ùja, gòlû[ðúcûù^ \êARYò@û Kûc ij 

@býÉ ùjùa)

Ée-3 : gòlKuê ^òùdûRòZ Keòaû 

(C.Ê : \êARYò@û Kûc C_ùe ùUiþ AŠò@ûe bòWÿòI 
ù\LûA Gaõ Gjû _ùe Áû_ còUòwþ Keòaû

Ée – 4 : gòlKu Kû~ðý (C\ûjeYÊeì_ ; 
icÉ gòlû[ðúu _ûVù~ûR^û ~ûjû 
\êARYò@û Kûc ij iõ_éq)

Ée-9 : gòlY – gòlû\û^ _âKâòdû aòKûg _ûAñ 
cêLý Kû~ðýKê aûQòaû û (C\ûjeY Êeì_ : iaê 
ùgâYúùe \êARY cògò Kûc KeòaûKê @]ôK 

MêeêZß ù\aû)

Ée-8 : @^ý GK \òMKê ¤û^ ù\aû 
(C\ûjeY Êeì_ : _ûVùe @û�kòK i´ke 

aýajûeKê MêeêZß ù\aû)

Ée-6 : gòlY Kû~ðýe iõ_âiûeY (C\ûjeY 
Êeì_ : cìfýûd^e Feedback _ùe 

\êARYò@û Kûce @]ôK aýajûe)
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2 ùUiþ AŠò@û–cêq ùg÷lòK i´kùe K’Y @Qò? 
ùUiþ AŠò@ûe i´k @Qò ~ûjû gòlKuê iûjû~ýKùe Kò_eò @õgMâjY cû¤cùe _ûV _Xÿû~òa û Gjò @¤ûd I _ea�ðú 
@¤ûdùe ZêcKê i´k MêWÿòKKê ù\LôaûKê ùja I _eòa�ð̂  _ûAñ K’Y MêeêZß \ò@û~ûAQò aûQòaûKê ùja (PòZâ 2e Ée 
2ùe)ö 

i´k-2 ùUi AŠò@û _âKÌe gòlY ùKøgke ]ûeû ^ò¡ðûeY Kùe I _eòa�ð^e C_~êq iûeûõg \òG (gòlûe _eòa�ð^ 
_ûAñ) Gjû \ßûeû @ûagýKúd Rò̂ òhe _eòa�ð̂  Keû~ûG ~ûjû gòlYKê iûjû~ý Keòa û  

i´k-3 ùjCQò cêLý i´k I aòbò̂ Ü cêq ùg÷lòK i´ke _âKéZ NUYûe bò�ò û G[ôùe _âûe ò̧K Ée aòmû^, _âûe¸òK 
Ée AõeûRò I _âûe¸òK Ée MYòZ _ûAñ _âùZýKeê 15Uò ùfLûGñ cêq ùg÷lòK i´k @Qò Gjû ij cêLý i´ke GK 
ùiUþ @Qò ~ûjû ijòZ KòQò bòWÿòI @Qò ~ûjû û @ûc bûeZe Äêfcû^ueê jó ^ò@û~ûAQò û  

gòlYKû~ðý-2: ùUi-AŠò@û cêq ùg÷lòK i´kKê ù\L 

ùMûUòG ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK i´kKê bfbûaùe ù\L, ~\ò i¸a Gjò gòlY Kû~ðýKê RùY aeòÂ ijù~ûMúu 
ij Keö Gjò cêq ùg÷lòK i´k _âÉêZ ùjûAQò gòlKcû^u _ûAñ ~ûjû\ßûeû ùKùZK ùKøgk I \lZûKê gòlKcûù^ 
jûif Keòùa û Zêùc ù~ùZùaùk ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK i´k _Xÿòiûeòf, i´k-4 C_ùe ¤û^ \ò@ û ~ûjû cêq 
ùg÷lòK i´ke MV^ aòhdùe ZêcKê aêSûAa û Zêce ijKcðúu ij aûjûe Ke ù~ _âùZýK @¤ûdeê RùY gòlK 
K’Y gòLôaö  

ùUiþ-AŠò@ûe cêLý i´kKê ù\L û ù~Cñ cêLý i´k aòhdùe cêq ùg÷lòK i´kùe Kêjû~ûAQò û ~\ò i¸a ùUiþ 
AŠò@û bòWÿòI ù\L ù~CñUû Zûjû ij iõ_KðòZ @Qò û  

cù^eL«ê ù~ ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK i´k gòlû[ðúu _ûVýKâce icÉ @¤ûd _ûAñ _âÉêZ Keû~ûA^ûjóö GMêWÿòK 
gòlKuê GK ]ûeYû ù\aû _ûAñ, ijRùe aýajûe I MâjY Keòaû _ûAñ _âdûi Keû~ûA _âÉêZ Keû~ûAQòö 

3 ùKCñ _eòa�ð^ Zêùc @ûùMA ù^aûKê ·jêñQ? 
Zêùc a�ðcû^ Zêce Gjò ù\Lôaû bòZeê ù~ùKøYiò ùMûUòG iciýû C_ùe MêeêZß ù\aû @ûe¸ Ke ~ûjûKê Zêùc Zêc 
Äêfùe MêeêZß ù\A Gjûe ùg÷lòK C^ÜZò _ûAñ Äêfùe ùPÁû Keö Gjû MêeêZß_ì‰ð @ùU ù~ GKû[eùK @]ôK C^ÜZò 
_ûAñ ùPÁû Keòa ^ûjóö GKû[eùK ùMûUòG iciýû C_ùe ¤û^ ù\ùf Zêùc @ûMKê @]ôK i`k ùjûA _ûeòaö 

gòlYKû~ðý–3 : Zêce flýe C^ÜZò _ûAñ flýKê PòjÜòaû 

i´k-1 C_ùe Zêce cZûcZ I ùUiþ AŠò@û cêLý i´k-3ùe @õgMâjYûcôK MêYûakúe @býûiKê aýajûe Keò 
GK flý aûQ ~ûjûKò _eòa�ð^ Keû~òaö C\ûjeY Êeì_ : “\êARYò@û Kû~ðý” aû “_âgÜ _·eòaûe ùKøgk” 
ùjûA_ûùeö 

@û_Y i´k-3ùe [ôaû ùUaêfþeê ù\La_ûe ~ûjû ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK i´§ùe @Qò I bòWÿòI c¤ _âùZýK 
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cêñ _ûAfò ù~, cêLý i´kMêWÿòK C›ûjòZ KeûG ùMûUòG ^òŸòðÁ flýKê jûif Keòaû _ûAñö GVûùe c¤ cù^jêG ù~, 
cêñ ùagò KòQò RûYò ^ûjó I K’Y ùagò KeòaûKê ùjaö cêñ aògßûi Kùe ù~, gòlû[ðú _âgÜ _·eòaû \ßûeû ùicû^u 
gòlYKê iûjû~ý Kùe I iÚòe Kfò Äêfþùe [ùe aêfòaû I ù\Lôaû K’Y K’Y _âgÜ @ûiêQò ùMûUòG _ûV 
_XÿûAfûùaùkö _ûV_Xÿû icdùe Äêfþ aûeŠûùe aêfòfûùaùk Gjû ijR jêG gêYòaûKê K’Y K’Y _âgÜ @ûiêQò 
ù~ùZùaùk KaûU I SeKû ùLûfû @Qòö cêñ iÚòe Kfò ù~, cêñ ùgâYú ùKûVeúKê ~òaò ^ûjóö KûeY cêñ RûYòaûKê 
·jêñ[ôfò ù~, ùgâYú ùKûVeúùe _âKéZùe K’Y NUòQò, ù~ùZùaùk gòlK I gòlû[ðú ùgâYú bòZùe @Q«ò I _ûV_Xÿû
·fòQòö ùZYê cêñ aûjûeê gêYòaûKê ùPÁû Keê[ôfòö

cêñ ~ûjû flý Kfò Zûjû ùjfû gòlK ùKak Kjê[ôùf I gòlû[ðúcûù^ ^úeaùe gêYê[ôùfö ùKùZùaùk gòlKu 
_leê _âgÜ @ûiê[ôfû, gòlû[ðúcûù^ C�eKê GKÊeùe Kjê[ôùfö Kò«ê cêq C�ecìkK _âgÜ ^ [ôfûö GcòZò KòQò _âgÜ 
[ôfû ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcû^ue C�eùe _û[ðKý @ûiòaûe i¸ûa^û [ôfûö gòlû[ðúcûù^ ]ûWÿòùe aiò[ôùf Gaõ icùÉ 
Kkû_UûKê cêjñ Keò[ôùf ù~CñVûùe gòlK KòQò Kjê[ôùfö 

ùKak ùcN^û\ iûeu ùgâYú @fMû [ôfûö cêñ gêYòfò Kò ùi gòlû[ðúuê _âgÜ _·eê[ôùf ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ \ßòcZ 
ùjC[ôùfö ùicû^ue cZ eLê[ôùfö ùi c¤ gòlû[ðúuê bûaòaûKê icd ù\C[ôùf cêñ gêYò_ûeê[ôfò ù~, gòlû[ðúcûù^ 
_eÆe ij K[û ùjC[ôùf _âgÜ aòhdùeö SeKû ù\aû cêñ ù\Lô_ûeê[ôfò ù~ gòlû[ðúcûù^ _eÆe @ûWÿKê cêjñ Keò 
\êARYò@û Kûc Keê[ôùfö 

Gjû ÆÁ ù~, ùcN^û\u ùgâYúùe bf _ûV_Xÿû ùjC[ôfû cêñ ~\ò GKêUò@û Zûuê ]^ýaû\þ ù\CQò ù~ cêñ iZKð 
ùjaû \eKûe cêñ @^ýcû^u _ûAñ @ûMâj iéÁò KeûAaòö Kò«ê @^ýcû^u c^ùe _âZò jòõiûe bûa RûMâZ Keòaò ^ûjóö 
cêñ iÚòe Kfò ù~, Gjò _~ðýûdùe ‘_âgÜ KeòaûKê’ flý jòiûaùe ù^aòö cêñ ùcN^û\u @õgMâjYûcôK _^ÚûKê 
C\ûjeYÊeì_ ù^aò Gjû ijòZ ùUiþ AŠò@û i´kKê c¤ö 

4 Zêce gòlKcû^u ij Kû~ðý Keòaû 

Zêce gòlK I gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùg÷lòK _eòùag Zò@ûeò Keòaû Zêce Kûc @ùUö ù~CñVûùe gòlKcûù^ C›ûjòZ 
jê@«ò ^ì@ûñ Kûc _ûAñ Pò«û Ke«ò I ^ì@ûñ ùKøgk gòLû«òö Zêùc ù~ _~ðý« gòlKcû^uê jé\dwc KeòaûKê ù\A ^ûjñ 
ù~ ^ì@û Kûc Zûuê iûjû~ý KeêQò I ^òeû_\ @ùUö ùi _~ðý« ùicûù^ _êeêYû @býûi _eòZýûM Keòùa ^ûjóö 

ò̂ùcÜûqMêWÿòK ùjCQò ùKùZK ]ûeYû ~ûjûKò aòbò̂ Ü aòbûMe cêLý GjûKê ù_âû›ûjòZ Keòaû K[û ~ûjû\ßûeû Kû~ðý Keòaû 
\ßûeû gòlû[ðúcûù^ gòLôùaö 
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gòlKuê ù^ZéZß ù^aûe \lZû ù\aö

Zêce flý PòjÜU ùjûAMùf Zêùc Zêce gòlKuê Zêc ù~ûR^ûùe fMû@ö Gjû GK bf bûa^û ù~ RùY aeòÂ
ßûeû Kûc @ûe¸ ùjaö @ûagýK aòùgh Keò _âûe¸òK Éeùeö gòlYKû~ðý-4 Zêùc Kò_eò Zêce bûa^ûKê

RYûAa Zêce RùY aeòÂ gòlKuêö gòlYKû~ðý-5 Kùj ù~ Zêùc Kò_eò icÉ gòlKuê Kûcùe fMûAaö

gòlKuê ^òùdûRòZ Keòaû

PòZâ 4 : Äêfe cêLý gòlKcû^uê ^òùdûRòZ Keòaû \eKûeö 

@^ý iÚkùe GK ùgâYúe Kû~ðý bòWÿòI 

ù~CñVûùe gòlK KòQò ^ì@û Kûc 
Keê[ôaûe _âùPÁû KeêQ«ò ùijò _âKûe
gòlY _âYûkú aòhdùe ùgâYú bòZùe
@ûùfûP^ûKê C›ûjòZ Keòaö 

û^Kê C›ûjòZ Ke G_eòKò ~\ò 
ùiMêWÿòK @]ûMXÿû K[û bêfþ c¤ ùjûA[ûG ÊZª 
bûaùe ~êa gòlKuVûeê ù~Cñcûù^ _êeêYû 

gòlKu _ûAñ KòQò iêelòZ icd iéÁò Ke,
ùicûù^ _eòa�ð̂  aòhdùe Pò«û Keòùa,
ù~_eòKò gòlû[ðú Äêf QûWÿòfû _ùe
@_eûjÜùe KòQò icd aûjûeòa ~
@ûc UûAcþ ùUaêfþKê a\kûA ù\

gòlKuê Kêj _eÆe _eÆeue `ùUû I 
bòWÿòI _âÉêZ Keòùa GjûKê ù\LûA 
_eÆe @ûùfûP^û Keòùaö aòbò̂ Ü _âKûe 
_ Ú̂û aòhdùe ~ûjû ùicûù^ Keò[ôùfö
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aò\ýûkde cêLý gòlKcû^uê ^òùdûRòZ Keòaû \eKûeö aòbûMe cêLýu ij Kûc Keòaû \ßûeû Äêfùe gòlY 
aýaiÚûKê C^ÜZòKeòaû _ûAñ Zêce cZûcZKê cêLýu ij @ûùfûP^û Keò_ûeòaö ùUiþ AŠò@ûe cû]ýcòK 
AõeûRú, MYòZ, aòmû^e cêq ùg÷lòK i´kKê iû[ú ùjûA ù\Lö cù^eL, aûKýMêWòK ijRùe @^ý aòhdùe 
MâjY Keû~ûA_ûeòa, Kò«ê _â[ùc cêq ùg÷lòK i´k ij _eòPòZ ùjaû @ûagýKö 

còkòZ bûaùe bûa ù~ @û_Yue gòlKcûù^ ùUiþ AŠò@ûe cêq ùg÷lòK i´k _ûLùe _j�òùa I Kò_eò 
@û_Y ùicû^uê Gjû aòhdùe _eòPòZ KeûAaö GVûùe ùKùZK Äêfe cêLýZü cZûcZ \ò@û~ûAQòö 

a�ðcû^ aò·e Ke Zêùc gòlKcû^uê Kò_eò _eòa�ð̂ e flý jûif _ûAñ ^òùdûRòZ Keòa, ùjûA_ûùe ijKcðú 
ùa÷VK Kò́ û _âgòlY Kû~ðýKâcùe _eòa�ð^ _ûAñ @ûagýK “MÌ” aòhdùe Zêùc Pò«û Keö cù^eL ù~, Zêùc 
gòlKcû^uê ùicû^ue @býûi _eòa�ð^ Keòaû _ûAñ ^òùŸðg ù\aû @ù_lû ùicûù^ Kò_eò _eòa�ð^ Keòaûùe 
iûjû~ý Keòùaö ùKùZK Rò̂ òh @û_Y Keòaû CPòZþ ùiMêWÿòK ùjfûö 

Gjò @¤ûdùe ùicûù^ K’Y _ûV _XÿûAùa I Kò_eò gòlK Zêccû^uê Zêùc ^òùdûRòZ Keòa ù~, ùicûù^ ùijò 

ò̂ŸòðÁ _^Úûùe @ûùfûP^û _ûAñ 
KòQò bòWÿòI ù\Lû@ö

gòlKuê GK _eòiÚòZò @¤d^ _ûAñ \ò@ 
Gaõ Gjû aòhdùe \êARYò@û @ûùfûP^û 

_ûAñ ùicû^uê \ò@ö

cêLý i´kKê @ûeûcùe aýajûe Ke«ê 
I gòlKuê Kêj«ê ù~, ùicûù^ KòQò ^ì@û 

Kûc ^òR ùgâYúùe _âùdûM Ke«êö

gòlKcû^uê ùgâYúùe 
ì̂Z^ gòlY Kû~ðý 
KeòaûKê Kêj«êö

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe Kùj ù~ I cêñ Zêce bûa^ûKê @ûùfûP^û KeòaûKê ·ùjñ, @ûùc Kò_eò 
GjûKê @ûc Äêfþùe Keò_ûeòaûö

Gjû ^êùjñ ù~ @^ýKê ù\ûh ù\aû aeõ Kjòaû Zêùc bêfþ Kûc KeêQö

@û_Y Kò_eò _ûAùf ùi aòhd aòaeYú cêñ gêYòaû _ûAñ Pûùjñ

cêñ GK ÄêfþKê ùQûUKûUò@û _eòa�ð̂  _ûAñ Mfò Gaõ ù\Lôfò ùKùZK ùgâYúùe Gjû 

cêñ ·ùjñ @ûùc icùÉ Gjû C_ùe còkòcògò Kûc Keòaûö

@ûi ù\Lòaû ~\ò gòlû[ðúue C_Kûe jêGö
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cêñ _ûLû_ûLô GK i¯ûj PKâùKû\òu ùgâYúKê ù\Lôfû _ùe RûYòfò ]ôùe]ôùe ùgâYúùe _eòa�ð^ ùjûAQòö ùi 
gòlû[ðúcû^uê KòQò Pò«û Keòaû _ûAñ _âgÜ _·eê[ôùf I a�ðcû^ ùi @^ý gòlKu ij Kûc KeêQ«ò Kò_eò cêq ùg÷lòK 
i´kKê Kò_eò ^òR Kûcùe Äêfþùe aýajûe Keòaö ùicûù^ Kjòùf ù~, Gjû VòKþ ·fòQò, _ûV_Xÿûùe ù~Cñ 
_eòa�ð̂  @ûiò[ôfûö Gjû ù~ ùi KòQò ^ì@û _âgÜ Zò@ûeò Keê[ôùf ù~CñUû Zûuê RûYòaûùe iûjû~ý Keê[ôfûö 
gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò Gaõ Kò_eò gòlû[ðúcûù^ Gjû ^ò½òZö 

cêñ PKâùKû\òuê K’Y _eòa�ð̂  ùjfû _·eòfò, ùi Kjòùf ù~, ùi _âKéZùe _âgÜ _·eòaûe _¡Zò C_ùe Zûu 
_ûVùe ùPÁû Keê[ôùfö Kò«ê ùi flý KeòQ«ò ù~ bf _âgÜ aòhdùe bûaòaû ~ûjû Zûu gòlû[ðú K’Y RûYòQ«ò Zûjû 
RûYò ùja, Zûjû ajêZ KÁKeö ùZYê ùi _âùZýK ùgâYúe _ûV @ûe¸ _ìaðeê i¸ûaý _âgÜKê ùfLôaûKê @ûe¸ 
Keòù\AQ«òö ùi c¤ RûYò iûeòQ«ò ù~, ùKCñ_âKûe _âgÜ iaêVûeê bf Kûc KeêQòö 

cêñ Pò«û KeòQò Kò @ûMûcú ijKcðú ùa÷VKùe cêñ PKâùKû\ò cjûgdû I @^ý gòlKuê _·eòaò Kò ùicûù^ K’Y bf 
_âgÜ _âÉêZ KeòQ«ò, ~ûjû ùicûù^ _âùdûM Keòùaö 

Gjò _eòiÚòZò @¤d^ \gðûG ù~ Äêfe cêLý ùKak Äêfþùe K’Y NUêQò @^ê¤û^ Ke«ò ^ûjó aeõ ù\Lû«ò ù~ bf Kûc 
/ _Xÿû Kò_eò Äêfùe ùjûA_ûeòa ^ò½òZ Keû«ò @]ôK bûaùe _âPkòZ _^ÚûKê Kò_eò _âùdûM Keû~òa ùi[ô_ûAñ C›ûjòZ 
Ke«òö _ea�ðú Kû~ðýe flý ùjCQò, Gjò _âKÌùe flýKê Kò_eò Zßeû^ßòZ Keò ùjaö 

gòlYKû~ðý 5 : Zêc gòlKu _ûAñ _ea�ðú Kl iÚòe Keòaû 

Zêùc Zêce _ea�ðú ijKcðú ùa÷VK aòhdùe Pò«û Keö Zêùc _ìaða�ðú Kûce icúlû Kò_eò ùa÷VKùe Keòaö 
Zêce gòlKcû^u _ûAñ _ea�ðú Kûc I flý K’Y ejòa c¤ Pò«û Keö Pò«û Ke ùa÷VKKê G_eò _âÉêZ Keòa 
~ûjû\ßûeû Zêùc @]ôK _âbûa _KûA_ûeòa, gòlKcûù^ @]ôK ZêcKê Kjòùaö 

Zêùc ùicû^uê ùQûU \kùe Kò´û \êARYò@û \kùe ^òRe @bòmZû @ûùfûP^û Keòùaö i´k -6ùe ùKùZK _âgÜ 
@Qò Zêùc aýajûe Keò_ûeòaö 

Zêùc Zêce bf @býûie _~ðýùalY, `kû`k, @ûùfûP^û Keò_ûeòa ù~_eò icùÉ _âgõiû Keòùaö gòlKcûù^ 
ò̂Re i`kZûe K[û KjòaûKê ùicû^uê @ûcªòZ Keòùaö G_eòKò c¤ Zêùc gòlû[ðúcû^uVûeê còkê[ôaû cZûcZKê c¤ 

Pò«û Keò_ûeö (iùbð cû¤cùe NUYû aòaeYú) 

Zêùc Pò«û Ke Zêce _ùXÿAaû flý jûif _ûAñ gòlKcûù^ ùicû^u _XÿûAaû ùKøgke K’Y C^ÜZò @ûYò[ôùaö 
ùicûù^ @ûC K’Y @^ý ijûdZû @ûagýK Ke«ò? @ûC KòQò ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK i´k @Qò ~ûjû ZêcKê iûjû~ý 
Keòaö Zêc _ûLùe KòQò bûa^û _âÉêZ [ôaû \eKûe, Kò«ê Zêùc gêY ù~, ùicûù^ K’Y cZ eLêQ«ò I iÚòe KeòQ«òö 
K’Y _ea�ðú GKû iùw Keòùaö 

@ûùfûP^û 

~\ò Zêc \ßûeû I @^ý gòlKcûù^ Zêc ijKcðúu gòlû\û^Kê VòKþ eìù_ PòjÜò _ûeòQ«ò Zû’ùjùf Zêc ijKcðúcûù^ Lêiò 
ùjùaö Zêùc ùa÷VK WÿûKò K’Y K’Y @MâMZò I _eòa�ð̂  ùjûAQò ZûKê PòjÜò_ûeòaû, KòQò Kjò_ûeòaû, @iêaò]û 
Kjò_ûeòa Gaõ Zêce ijKcðúuê Kûcùe ^òùdûRòZ Keò_ûeòaö C›MðúKéZ I @ûMâjú ijKcðúuê icÉu @ûMùe _âgõiû 
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Keòaû @ûagýKö cù^eL ù~ ùKùZK ijKcðú @^ýcû^uVûeê @]ôK \éXÿ ^ò½òZ ùZYê Zûue \lZû @^êiûùe 
ùicûù^ @]ôK _âgõiòZ ùjaû @ûagýKö cù^eL ù~, Zêùc @õgMâjYûcôK _^ÚûKê eì_ ù\aûKê ~ûCQ ù~CñVûùe 
Zêùc bûa^ûe @û\û^_â\û^ I @bòmZûKê MêeêZß ù\CQö  

_ea�ðú ùiû_û^ ùjCQò bf @býûiMêWÿòKê GKZâòZ Keòaû, _ea�ðú NUYû @^ê¤û^ùe MXÿò cjûgdû _â\gð̂  KeòQ«ò 
ùi Kò_eò Zûu Äêfþùe _eòa�ð^ Keò_ûeòùfö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3: gòlYKê `k_â\ Keòaû _ûAñ _âgÜ _·eòaû ùjCQò GK 
_âZò\ò^e Kû~ðýö 
·¦ cjûgdûuê GK iûlûZKûeùe _âgÜ Keû~ûA[ôfû ùi Kò_eò Zûu Äêfþùe _eòa�ð^ @ûYòùfö ùi Zûu Äêfe
_eòa�ð̂  _ûAñ ùi K’Y K’Y Kûc KeòQ«ò I ùi[ô_ûAñ ùKCñ iciýûe i¹êLô^ ùjûAQ«ò Kjò[ôùfö 

iZ KjòaûKê Mùf ù~ ùKøYiò _âKÌùe iaêVê aWÿ aWÿ _eòa�ð̂ MêWÿòK @ûjßû^cìkK GjûKê _eòZýûM Keò @^ý GK 
_âKÌùe Kûc Keòaû @]ôK ijRö cêñ bûaòfò Gbkò Keòaûeê aòeZ ejòaûKê ùjùf ùcûùZ _â[ùc KÁ Kûc _ûAñ 
ù~ûR^û _âÉêZ KeòaûKê ùjaö ZûeòL ijòZ cùZ icúlû KeòaûKê ùjaö GjûKê cêñ ùcûe WÿûAeúùe ùfLôfòö 

cêñ ajêZ Lêiò [ôfò ù~ icÉ gòlK Zûu gòlY _âYûkúùe _eòa�ð^ KeòQ«òö cêñ gêYòaûKê _ûC[ôfò ù~ gòlKcûù^ 
Zûu ùgâYú _ûV_Xÿû _ûAñ @]ôK _âgÜ KeêQ«òö  aòbò̂ Ü _âKûe _âgÜ c¤ _Peû~ûCQòö gòlû[ðúcûù^ ùiMêWÿòKê C�e 
ù\aû _ûAñ @]ôK icd ù^CQ«òö KòQò gòlK Zûu ùgâYúùe @]ôK _eòa�ð̂  @ûYòQ«òö KòQò gòlK ùaùkùaùk cêq 
ùg÷lòK i´keê gòlY Kû~ðý KeêQ«òö ùaùkùaùk ùiûcù^ @^ý ijKcðúuVûeê c¤ GMêWÿòK Keòaû _ûAñ C›ûjòZ 
ùjCQ«òö 

cêñ ùcûe ùgâYúùe _XÿûC ^ûjó, cêñ ùicû^u Käûi ù^C[ôfòö \êAUû Käûiþ ù^A iûeòaû _ùe ùcûe jé\ùaû] ùjfû 
ù~ _XÿûAaû \ßûeû ùcûe _ûV _XÿûAaûe @býûi c¤ ùjûAMfûö ~ûjû ùcûe ajêZ \ò̂ eê a¦ [ôfûö cêñ \êARY 
AõeûRú gòlKuê _·eòfò Kò cêñ Zûu Kû~ðýùe ù~ûMù\A _ûeòaòö ùicûù^ G[ôùe eûRò ùjùf Gjû _ùe cùZ 
jé\þùaû] ùjfû Kò Gjû ùKùZ @ûjßû^cìkK [ôfû I gòlKcûù^ ùKùZ lò_â / _eòa�ð̂ gúk GjûKê Keòaû _ûAñ 
GjòMêWÿòKê ]eòeLôaûKê cêñ _êYò \êAUò _~ðýûd _ûAñ Kû~ðý iÚòe KeòQòö 

 cûiòK ijKcðú ùa÷VK ù~Cñ[ôùe Kû~ðýe @MâMZò @ûùfûP^û ùjaö
 icd aûjûe Keòùa ù~Cñ[ôùe gòlKcûù^ GKûVò aiò Kûc ù~ûR^û Keòùa I Kû~ðý Keòùaö
 icd iÚòe Keòaû ùKùZùaùk gòlK ùgâYúKê ~òa I _eÆe _~ðýùalY Keòùaö
 ùKCñ gòlK K’Y ^ì@û KûcKê ùgâYúùe KeòQ«ò Zû’e \g cò̂ òUþùe icÉu @ûMùe i¯ûjKê [ùe

ù\LûAùaö

Kûc ùKùZ @ûMKê ~ûAQò Zû’e @^ê¤û^ Keòaòö  

Gjû MêeêZß_ì‰ð @ùU K’Y _eòa�ð̂  ij ùKCñUû MêeêZß_ì‰ð @ùUö 

 K’Y gòLôf ZûKê _ûk^ Keö
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 ùKCñUû @ûjßû^cìkKö
 Kò_eò GK @ûjßû^Kê icû]û^ Keòaö
 K’Y gòlû MâjY Kfö

gòlYKû~ðý-6 : _âZò̀ k^ I _ûk^ 

PòZâ 6 : _âZò`k^ I _ûk^ 

Zêce Kûc ùghùe Zêùc ^ò½òZbûaùe GK ùa÷VKe @ûùdûR^ Keòa, ù~Cñ[ôùe gòlY I gòlû\û^e cìLý flý 
C_ùe ùjûA[ôaö KÁ Kûc _ûAñ @^ýKê ]^ýaû\ ù\a I G[ô_ûAñ Lêiò c^ûAaö G[ô_ûAñ ZêcKê Zêce gòlY 
WÿûAeúKê ù\LôaûKê _Wÿòa Gaõ cù^_KûAaûKê ùja Zêùc ùKCñVûeê Kûc @ûe¸ Keò[ôfö Gjò ùa÷VKUò GK 
@ûKâcYûcôK I _eÆe @ûùfûP^ûcìkK ùjaö 

Zêùc GK ‘bûa^û Kû^Ú’e aýajûe Keòaö Gjû ùjCQò Kû^Úùe GK iÚû^ ù~Cñ[ôùe _âùZýK aýqò ^òRe cZûcZ 
ù\A_ûeòùa I _Xÿò_ûeòùaö @^ýcûù^ K’Y ùfLôQ«ò ^òRe cZûcZ c¤ ù~ûWÿò_ûeòùaö G[ôùe C_KûeòZû Gjû ù~, 
icdKâùc Gjû _âÉêZ ùjûA _ûeòa Gaõ icÉuê G[ôùe iûcòfþ Keû~òaö gòlKu cZûcZKê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ aWÿ 
KûMRùe ^òcÜfòLôZ ùfLûKê ùfLô\ò@ö 

 cêñ K’Y gòLôfò?
 ùcûe _ûV _Xÿòaûùe K’Y _eòa�ð̂  @ûiòQò?
 ùcûe gòlû[ðúu gòlY aýaiÚûe K’Y _eòa�ð^ ùjûAQò?
 ùcûe gòlû[ðúu gòlY `kû`ke K’Y _eòa�ð̂  ùjûAQò?
 K’Y @ûjßû^ [ôfû?

Gjû GK ùKøZìjk_ì‰ð Kû~ðýö ijKcðú I gòlK GùYùZùY aêfòaû I aiòaû @ù_lû ùicûù^ ‘bûa^û Kû^Ú’ 
·eò_ûLùe GKZâòZ ùjùaö

~\ò Zêce @]ôK ijKcðú @Q«ò Zêùc aòbò̂ Ü aòhd aòbò^Ü Kû^Úùe fMû~ûA _ûeòa I ijKcðúcû^uê aêfòaêfò aòbò̂ Ü 
iÚû^ùe ^òRe cZûcZ ù\aûKê Kjò_ûe Gaõ _âùZýK `ŸðKê GKZâòZ bûaùe @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö ~\ò Zêc 
_ûLùe @VûfMû ù_ûÁKûWÿð iûARþ ù__e @Qò Zû’ùjùf ùi[ôùe ijKcðúcûù^ ^òRe cZûcZ ùfLô ~[û iÚû^ùe 
fMûA _ûeòùaö @^ý GK _âKûe Kû~ðý c¤ Keû~ûA _ûeòa ù~_eò ù__eþùe Zò@ûeò ùUaêfþ Kä[þ _KûA _ûeòa 
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ù~CñVò ijKcðúcûù^ GKZâòZ aiò ùijò ùUaêfþ Kä[þ C_ùe ^òRe cZûcZ ùfLô _ûeòùaö ùUaêfþeê ùUaêfþ ~ûA c¤ 
cZûcZ ù\A _ûeòùaö 

PòZâ 7 : @û_Yue gòlKue ]ûeYûe PòZâ 

ù~ ùKøYiò GK @ûjßû^cìkK Kûc _ûAñ ZêcKê icÉ iûeûõg aûjûe KeòaûKê _Wÿòaö icÉu cZûcZKê ]^ýaû\ 
_ìaðK GKZâòZ KeòaûKê _Wÿòaö icÉu ù\Lôaû _ûAñ GjûKê QûWÿòù\A _ûeòùa Gaõ cê\âòZ Keò baòhýZùe aýajûe 
_ûAñ eLô_ûeòùaö 

@ûùfûP^û 

Gjû MêeêZß_ì‰ð @ùU, Zêce _âKÌ flýe i`kZûKê Zêùc eLôaû \eKûeö 

 Gjû Keòaû \ßûeû @MâMZòKê icùÉ ]^ýaû\ ù\ùaö
 ò̂Re _âùZýK Kûc _ûAñ @^ýcûù^ PòjÜòùaö

Gjû GK _ûeµûeòK ùa÷VK ^êùjñ aeõ GK cRû Kûc ù~Cñ[ôùe _eÆeKê PòjÜòùaö _âKéZùe Zêùc KjòaûVûeê @]ôK 
gêYòaö Zêùc K’Y gêYòa GjûKê MâjY Keò Zêùc Zêc ù~ûR^ûùe i`kZûe ij fMûA_ûeòa ~ûjû\ßûeû Zêce Äêfþùe 
gòlY @býûiùe aýajûe Keò_ûeòaö
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6 iûeûõg 
Gjò @¤ûd ZêcKê PòZâ-2ùe a‰ðòZ ùjûA[ôaû ]ûeû @^êiûùe ù^fûö Zêùc a�ðcû^ ùUiþ AŠò@ûe cû¤còK gòlKu cêq 
ùg÷lòK i´k aûa\ùe _eòPòZ Gaõ aêSòQ Kò_eò GjûKê MV^ Keû~ûAQò I Zêùc K’Y Zêc _eòùagùe Kò_eò 
aýajûe Keòaö cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòK cêq C_f²ò I GjûKê Zêùc iõ_ì‰ðeìù_ _Xÿò_ûe Kò«ê a�ðcû^ Vûeê Zêùc 
@^êba Ke ù~ Gjû Zêce @ûagýKZû @^êiûùe c¤ Zêùc aýajûe Keò_ûeòaö 

a�ðcû^ Zêc Äêfþùe Kò_eò _Xÿû ùjaû \eKûe Zêùc ·jêñQ Zû’e iìlà \éÁò Zêc c^ùe @ûiê[ôaö Zêce C›êKZû, Zêce 
@^ý i\iýu _ûLKê ~òa ~\ò Zêùc _eúlY cû¤cùe Kûc Kfö icdùe iûjû~ý Keòaö 

ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK i´k ZêcKê iû]^ ù\A _âKéZ _lùe gòlKuê iûjû~ý ù\A Zêc Äêfþùe ZêcKê Zêce gòlY 
I gòlû\û^e _eòa�ð̂  _ûAñ iûjû~ý Keòaö 

i´k 

i´k-1: gògêùK÷¦âòK gòlY I gòlû\û^e ~û� 

ùUaêf i 1.1 gògê ùK÷¦âòK gòlY I gòlû\û^e ~û� 

Cqò C_~êq cêLý i´k ùcû Äêfþùe ùKCñ _~ðý« 
Gjû NUêQò (@ûù\ø ^êùjñ, 

KßPòZþ, ùaùkùaùk, 
iaêùaùk) 

ùKCñVò NUêQò Gjûe 
C\ûjeY (gòlK, 
ùgâYú, a‰ð̂ û) 

gòlK _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Ke 
ù~Cñ[ôùe aòbò̂ Ü _âKûee gòlY I 
gòlû\û^e _^Úû [ûGö 

_ûVù~ûR^û Keòa 

gòlK ùgâYúùe MV^cìkK cìfýûd^ 
aýajûe Ke«òö 

@MâMZò I KéZò RûYòaû 
_ûAñ

gòlK gòlû[ðúcû^ue Kûc ~û� Ke«ò 
I _âùZýKuê ùcøLôK I fòLôZ 
`òWÿþaýûKþ \ò@«òö 

~û� Keò `òWÿþaýûKþ 
ù\aûö 

gòlK gòlû[ðúuê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ 
M_ Kêj«ò, Wÿâûcû Ke«ò, @bò̂ d 
Ke«òö 

M_ Kjòaû MúZ GKK 
@bò^d I Wÿâûcû 
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gòlK gòlYKê iûjû~ý _ûAñ @Zò 
_eòPòZ i´k aýajûe Ke«ò Gaõ 
gòlYKê ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ ij 
ù~ûWÿ«òö 

@û�kòK i´kKê 
aýajûe Keòaû 

gòlK aòbò^Ü _âKûe cêq C�ecìkK 
_âgÜ _·e«ò ù~CñUûKò gòlû[ðúKê GK 
_eòùag ù~ûMûG ò̂Re cZûcZ 
ù\aûKê a‰ð̂ û KeòaûKêö 

Pò«û Keòaû _ûAñ _âgÜ 
Keòaûö 

gòlK ùgâYúùe gòlû[ðúuê gòlY _ûAñ 
\kùe, ùgâYúùe I \êARYò@û 
_eÆe ij @ûùfûP^û _ûAñ C›ûjòZ 
Ke«òö 

gòlY _ûAñ K[û ùjaû 

gòlK Zûu _ûVùe iaê gòlû[ðúuê 
Kâòdûgúk bûaùe ^òùdûRòZ Ke«òö 

icÉuê iûcòfþ 
Keòaûö 

i´k 2 : gòlY I gòlû\û^e MêeêZß

ùUiþ AŠò@û ·ùjñ ù~ Äêfþ I gòlKue MV^cìkK _eòa�ð̂  ùjCö gòlKu C^ÜZò _ûAñ _âÉêZ cêq ùg÷lòK i´k 
RûZúd gòlû^úZò ij iõ_éqö ùUiþ AŠò@ûe cêLý ùjCQò gògê ùjCQ«ò iKòâd gòlû[ðú I gòlK ùjCQ«ò gòlY _ûAñ 
RùY GùR�ö ‘ùUiþ AŠò@û’ ùg÷lòK i´k ^êùjñö gòlKcûù^ @]ôK PòeûPeòZ Gaõ @^êcû^_â\û^ I @býûi Vûeê 
\ìùeA ~û@û«êö 

Gjû gòlKuê GK bûa^û I iû]^û ù~ûMûG, ~ûjû ùi Zûu gòlY @býûiùe _âùdûM Keòùa Gaõ gòlûe flý jûif 
_ûAñ Pò«û]ûeûe _eòa�ð̂  Keòùaö gòlKcû^uê _eòa�ð^ Keòaûe ]ûeû ùjCQò GK _eúlû, ù~Cñ[ôùe PòjÜòaû gòlK 
bêfþ Ke«ò Lêiò _û@û«ò Gaõ @ûMâjú jê@«ò ùicûù^ ò̂ùR _eòa�ð^ ùjaû \ßûeûö 

ùUiþ AŠò@ûe gòlK MV^ _ûAñ cêq ùg÷lòK i´k \ßûeû gòlY-gòlû\û^ùe ùKøgke _eòa�ð̂ ö 

Vûeê Kê 

mû^ ùjCQò CùŸgýbò�òK I aûjý mû^ ùjCQò MV^ûcôK Gaõ _eòiÚòZòbò�òKö 

gòlY ùjCQò GK _âKâòdû ù~Cñ[ôùe mû^  gòlKuVûeê 
gòlû[ðú _ûLKê @ûùiö 

gòlY ùjCQò GK Kâòdûgúk _âKâòdû ù~Cñ[ôùe ùfûK ùfûK 
c¤ùe iµKð Zò@ûeò jêG Gaõ ùicû^u _ìað mû^ I 
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@bòmZû \ßûeû Gjû ^òŸòðÁ eì_ ^òGö 

gòlY GK _âKéZò \� ù\÷aòK KûeK \ßûeû iÚòe 
ùjûA[ûGö 

gòLôaû _ûAñ K’Y C_f² Gaõ ùKùZ icd gòlû[ðú 
_ûLùe @Qò ~Ÿßûeû ùi jâûi Keò_ûeòa Zûjû C_ùe gòlY 
^òbðe Kùeö 

cÉòÄ ù~ûMêñ gòlY _âû¯ jêG - gòlû[ðúe cÉòÄ, jûZ ùLûfû [ôùf Gaõ gòlû[ðú @õgMâjY 
Keê[ôùf gòlY ùjûA[ûGö 

gòlû[ðúuê aûjûeê ù_âeYû ù\ùf gòlY jêG - gòlû[ðú bòZeê ù_âeYû _ûAùf gòlY jêGö 

gòlK mû^ ù\A [û@û«ò - gòlû[ðú mû^ jûif Keòaûùe gòlK ùKak aûU ù\Lû«òö 

gòlû[ðúcûù^ mû^ MâjY Ke«ò – 

ùicûù^ ~ûjû RûYòQ«ò ^ìZ^ mû^ _ûAñ Zûjû _âbûa 
_KûG ^ûjóö 

gòlû[ðúcûù^ mû^; ùicûù^ ~ûjû @ ê̂ba Kùf Zûjû 
gòL«òö 

PòZâ i 2.1 

i´k 3 : ùUiþ AŠò@ûe cêLý i´ke ZûfòKû I cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòK 

 _ûV _ûAñ ù~ûR^û: gòlû[ðúu bf gòlY _ûAñ gòlKcûù^ gòlY Kû~ðý _âÉêZ Ke«ò ~ûjû gòlû[ðúcûù^
RûYòQ«ò Zûjû C_ùe _~ðýùaiòZ ùjaû @ûagýKö Gjò cêLý i´k _^Úû ù~ûMûG I gòlû[ðúu gòlYKê
@ûùMA ù^aû _ûAñ _ûV ù~ûR^û _âcêL bìcòKû MâjY Kùeö

 icÉuê @«bðêq Keòaû: Zêùc ^ò½òZ jê@ ù~ icÉ gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùgâYú gòlY Kû~ðýùe @õgMâjY
_ûAñ iêù~ûM @Qòö gòlKcûù^ Zûu gòlû[ðúuê RûYòaû @ûagýK ù~, ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò I Kò_eò
RûYòQ«ò? Gjò cêLý i´k iaê gòlû[ðúu gòlY iêù~ûM iéÁò Keòaû _ûAñ aûU ù\LûGö

 gòlY _ûAñ K[ûaû�ðû: gòlû[ðúcû^u c¤ùe _eÆe ij K[û ùjaû I gòlKu ij K[û ùjaû _ûAñ
iêù~ûM iéÁò Keòaû gòlY _ûAñ ^òjûZò @ûagýKö gòlû[ðúcûù^ gòlY \ßûeû ùicû^ue ùaû]McýZûKê
@û\û^_â\û^ Ke«ò Gaõ GjûKê ^ìZ^ mû^ ij ù~ûWÿ«òö icùÉ gòlû[ðúu _ûAñ gòlY _eÆe K[û ùjaû
MêeêZß_ì‰ðö Gjò cêLý i´k Kùj ù~, Kò_eò gòlK gòlû[ðú _ûAñ @[ð_ì‰ð K[û bûùa K[û ùjaûKê ùgâYúùe
iêù~ûM iéÁò Ke«òö

 \êARYò@û Kûc: \êARYò@û Kûc Keòaû \ßûeû _âùZýK _òfû @^ý Vûeê gòùL ~ûjû ùicûù^ aêS«ò I
_eÆe ij @û\û^_â\û^ jê@«òö Gjò \êARYò@û Kûc iaê adie gòlû[ðúu _ûAñ iaê aòhdùe gòLôaû _ûAñ
GK iêù~ûM iéÁò Kùeö

 cêq C�ecìkK _âgÜ _·eò gòlû[ðúuê Pò«û KeòaûKê ùja : bf _âgÜ _·eòaû gòlKu _ûAñ GK cêLý
\lZûö cêq _âgÜ c¤ gòlKuê iûjû~ý Kùe RûYòaûKê Zûue gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò? Gjò cêLý i´k



gòlY I gòlû\û^ _âKâòdûe eì_û«eY : cû¤còK aò\ýûkdùe gòlY I gòlû\û^e _âMZò _ûAñ ù^ZéZß 

www.TESS-India.edu.in   18 

gòlKuê GK ]ûeYû \òG gòlû[ðúu Azûgqò aXÿûAaûKê Kò _âKûe _âgÜ Keû~òa, @ûjêeò c¤ ù~ùZùaùk 
ùicû^u C�eKê _eÆe ij gêYû~ûGö 

 ~û� Keòaû I K’Y RûYòf cZûcZ ù^aû : Gjò cêLý i´k gòlKuê C›ûjòZ Kùeö gòlû[ðúuê ùicûù^
K’Y K[ûaû�ðû ùjCQ«ò K’Y aêSòQ«ò Zûu K[û ~ZÜe ij gêYò ùicû^uê @^ê¤û^ Keòaû I @ûKk^
Keòaû Gjû _ùe cSòùe cSòùe ùicû^uê KòQò Kjòaû bûaòaû I Pò«û Keòaû _ûAñ KòQò _âgÜ Keòaûö

 \kMZ Kû~ðýe aýajûe : \kMZ Kû~ðýe aýajûe \ßûeû @ûùc GK iêù~ûM iéÁò Keò[ûC, ~ûjû\ßûeû
gòlû[ðúcûù^ bûa^û aû ]ûeYû Zò@ûeò Ke«ò I ùicûù^ ùicû^ue aêSûAaû \lZû c¤ aé¡ò Ke«òö
_eÆe _eÆeKê aêSû«ò I Zò@ûeò Ke«òö Gjò cêLý i´k gòlKuê c¤ aûU ù\LûG aòbò^Ü Kûc _ûAñ Kò_eò
\kMZ Kû~ðý Keòùaö

 ùg÷lòK aé¡ò I ùg÷lòK _â\gð̂ Kê cû_òaû : gòlû[ðúu ùg÷lòK aé¡ò cû_òaû \ßûeû gòlKuê GK Z[ý ù~ûMûG
ù~, gòlû[ðú K’Y gòlKuê _âÉêZ ùjaûKê ùja I K’Y ù~ûR^û Keòùa ùicû^u gòlû[ðúu _ûAñö Gjò
cêLý i´k Kùj K’Y K’Y aòbò Ü̂ _âKûee _eúlû @Qò I Kò_eò ùicû^uê cìfýûd^ Keû~ûG ^òùŸðg
ù\aû _ìaðeê, _ùe I ^òùŸðg ù\aû icdùeö

 @û�kòK i´ke aýajûe : i´k gòlYKê C_~êq Keò[ûG KûjóKò ^û i´k gòlû[ðúuê gòlY ij _eòPòZ
I @[ð_ì‰ð KeûGö i´k gòlû[ðúuê aÉêeê iùuZ @ûWÿKê @Mâie KeûG Gaõ cSòùe gòlû[ðúuê Gjûe bûa
_â\û^ Kùeö i´ke @[ð_ì‰ð aýajûe gòlY Kû~ðýKê @ûMâjûcôK I gòlû[ðú C_ù~ûMú KeûGö

 MÌ K[^, MúZ, @bò^d I Wâûcû: Gjò cêLý i´k C\ûjeY ù\A[ûGö Kò_eò RùY gòlK MÌ K[^,
MúZ, GKK @bò̂ d I WâûcûKê ^òR ùg÷lòK \òMùe aýajûe Keò[ûGö ~ûjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ PkP�k
ùjûA[û@û«ò I _eÆe bûa^ûe @û\û^_â\û^ ùjûA[û@û«ò I mû^ I bûae aòKûg ùjûA[ûGö
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PòZâ 3.1 cû¤còK Éee AõeûRú _ûAñ cêq ùg÷lòK i´ke cêLý i´k I bòWòI 

cêq ùg÷lòK i´ke 
^ûc 

@MâMZò I 
KéZò 

cû_òaû 

~û� Keòaû 
(Feedbac
k) ù\aû

M_ Kjòaû, 
MúZ, @bò^d 
I Wâûcû Keòaû

@û�kòK 
i´ke 
aýajûe 

\êARYò@û 
Kûc 

\kMZ 
Kû~ðý 

_ûV ù~ûR^û 
_âÉêZò 

_âgÜ _Pûeò 
Pò«û KeòaûKê 

ù\aö 

gòlY _ûAñ 
K[ûaû�ðû 

icÉuê iûcòf 
Keòaû 

AõeûRú _XûAaû _ûAñ 
@û�kòK i´k 

Zêc ùgâYúùe @]ôK 
AõeûRúe aýajûe 

AõeûRú Kjòaû _ûAñ 
gòlû[ðúu c^ùe iûjûi 
Zò@ûeò Keòaû 

aêSòaû _ûAñ _Xòaûùe 
iûjû~ðý Keòaû 

iõ_ì‰ð ùgâYú _Xòaû _ûAñ 
eêUò^ 

GKûKú AõeûRú ùfLôaû 
_ûAñ iûjû~ðý 

iõ_ì‰ð ùgâYú ùfLôaû 
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_ûAñ eêUò^þ

Zêce gòlû[ðúuê AõeûRú 
gêYòaû _ûAñ iûjû~ðý 
Keòaû 

AõeûRú Kjòaûùe 
iûjû~ðý Keòaû - \êA 
RYò@û I \kMZ Kû~ýð

Kû~ðýùe AõeûRú 
aýûKeYe aýajûe 

AõeûRú g±mû^ _XûAaû 
_ûAñ ùK÷ûgk 

@û^¦ _ûAaû _ûAñ 
_XòaûKê C›ûjòZ 

MV^cìkK cìfýûd^ 
cû¤cùe AõeûRú gòlûKê 
@ûùMA ù^aû 

AõeûRúùe aòKûg 
KùeAaû 

Ajòaûjûùe i´kKê 
aýajûe Keòaû  

c^ùe PòZâ @ûYòaû :  
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aúRMûYòZòK 

MûYòZòK Pò«û gqòe 
aòKûg : MûYòZòK _@cûY    

c^ùe PòZâ @ûYòaû, 
Zêk^û Keòaû, _û[ðKý 
\gðûAaû : iõLýû 

   

MYòZKê ù~ûWÿAaû : 
C_ôû\K MêY^údK 
aûjûe Keòaû  

   

ZâòbêRe i\ég I 
iaðicZû     

ijù~ûMú gòlY I MYòZ 
K[û     

@cì�ð MYòZ _ûAñ ùlZâ 
_âÉêZ : icúKeY      

MûYòZòK g±e ajêZ 
aýajûe I _âgÜ _·eòaû 
: aé� i´§ùe mû^  

   

RýûcòZòùe @u^  

MYòZ anxiety aÉê I 
@ûKéZò    
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WêKþ ]ûeYûKê gòLôaû : 
aúR MûYòZòK _eò_âKûg    

MYòZùe MV^cìkK 
Pò«ûgqòe aòKûg 
ZâòùKûYcòZò

   

MYòZKê _Xÿòaû, ùfLôaû, 
MYòaû, g± iciýû    

@Yê, _ecûYê I 
eûiûd^òK icúKeY    

aòmû^ ùgâYúùe _Xÿòaû : 
aõgû^êKâc I aòa�ð^    

cÉòÃ PòZâY I ]ûeYû 
PòZâY : @cæ, lûe I 
faY 

   

@û�kòK i´ke aýajûe 
: Rúa^ _âKâòdû    

aòmû^ gòlY I _eòùag 
iciýû    

   

_âgÜ Keòaû : @ûùc 
KûjóKò ùeûMùe _Wÿê   
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aòmû^ùgâYúùe bûhû : 
ùKûh  

aêSòaû : Kû~ðý I gqò     

ùbøZòK ]ûeYû : \gc 
ùgâYúKê aò\êýZ _XÿûAaû   

MZòe Pò«^ : ak I 
MZòe ò̂dc     

cùWÿf _âÉêZ : \gc 
ùgâYúùe Kûað^ I Gjûe 
ù~øMòK _XÿûAaû  

 

Aòmû^ûMûe Kûc I 
@ù^ßhY : ^ac 
ùgâYúùe cjûKhðY ak 
_XÿûAaû 

 

Kû~ðýlc _âKÌ Kû~ðý : 
gqòe C›     
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i´k-4: gòlKcû^ue aòKûg _ûAñ cêq ùg÷lòK i´ke aòKûg 

ùUaêf R 4.1ùUiþ AŠò@ûe gòlKcû^ue aòKûg _ûAñ cêq ùg÷lòK i´ke aòùgh MêY 

Gjò @¤ûd Kûjû aòhdùe @¤ûde _ûV_Xÿû _^Úû I _ûVýKâce _âiw ij _eòPòZ KeûAaûö 

Äêfe cêLýcûù^ Gjò 
@¤ûdeê K’Y gòLôùaö 

GMêWÿòK gòLôaû _ûAñ gòlKcûù^ @ûgû Keòaû I Gjò @¤ûdùe gòLôaû _ûAñ cêLý 
iêù~ûMKê MêeêZß ù\aûö 

KûjóKò Gjò _ Ú̂û MêeêZß_ì‰ð 
@ùUö 

Gjò @õg Kùj ù~, KûjóKò Gjò _^Úû MêeêZß_ì‰ðö fl jûif ij aòbò̂ Ü _ûVýKâc 
@û]ûeòZ aòhdMêWÿòKe gòlY _ûAñ Gjû gòlKuê iûjû~ý Kùeö 

gòlY Kû~ðý GjòMêWÿòK ùjCQò gòlY Kû~ðý ~ûjû gòlKu \ßûeû Keû~òaö ùi[ôc¤eê @]ôKûõg ùjCQò 
gòlYKû~ðý ùicû^u _ûAñ ~ûjû ùicûù^ ùgâYúùe Keòùa ùicû^u gòlû[ðúu ijö 
ùiùZMêWÿòG @Qò ~ûjû ùicû^u ijKcðúu ij cògò Keòùa I ùgâYú Kû~ðý _ûAñ _âÉêZ 
ùjùaö Gjû gòlKuê @býûi _ûAñ iûjû~ý Keòa ~ûjû gòlû[ðúuê mû^ú Keòaû _ûAñ 
C›ûj I iõMV^ûcôK gòlK @bòmZû ù\aûùe ijûdZû ù\a ~\ò @ûùc _ìaðeê 
_ûC[ôaû gòlY ij Zêk^û Keòaûö Gjû ùjCQò gòlY Kû~ðý c¤ùe, Kûc ~ûjû _êeêYû 
@býûiKê bûwò ù\CQò Gaõ gòlKuê ^ì@û bûaùe gòlY _ûAñ iûjû~ý KeêQò I 
ùaû]McýZûùe c¤ ijûdZû _â\û^ KeêQòö 

gòlû[ðú @^ê¤û^ Gjû gòlKu _â[c @^êba Zûu @bòmZûe ~ûjû \ßûeû ùicûù^ gòlYKû~ðýKê KeêQ«ò, 
gòlYKû~ðýKê _âÉêZ KeêQ«ò Kò́ û _ea�ðú gòlYKû~ðý _âÉêZ KeêQ«òö Gjû NUYû 
@ ê̂¤û^ Kùj ù~, ùcûUûùcûUò bûaùe bûeZúd gòlKcûù^ ùKùZK @ûjßû^cìkK 
_eòiÚòZòKê Kò_eò iûcÜû Ke«òö ~[û; aWÿ ùgâYú, ajêbûhú ùgâYú, ajêùgâYú _eòiÚòZò, 
i´k @bûa [ôaû ùgâYúö ÊZªbûaùe ùicûù^ ic^ßòZ gòlûKê _â\gð̂  Ke«ò Kò_eò 
_ìaðmû^Kê MêeêZß ù\ùaö Kò_eò gòlYKê gòlû[ðú Rúa^ùe @[ð_ì‰ð Keòùaö _eòiÚòZò 
@ ê̂¤û^ GK _ûeÆeòK, @ûùfûP^û _ì‰ð ~ûjû @õgMâjYKê iûjû~ý Kùeö 

UòKòG ejò Pò«û Keòaûö Gjû gòlKuê @[ð_ì‰ð bûaùe _âZò̀ k^ _ûAñ C›ûjòZ KeûG Zûue a�ðcû^e gòlY I 
@bòmZû C_ùe Kò́ û K’Y ùi flý KeòQ«ò ù~ùZùaùk NUYû @^ê¤û^ @ûùfûP^û 
Keê[ôùfö Gjû ùjCQò ùijò_âKûe _âZò̀ k^ ~ûjû gòlKuê gòlY _ûAñ iûjû~ý Keòaö 

a‰ð̂ ûcôK a‰ð̂ ûcôK _ûV_Xÿû _¡Zò I _^ÚûKê C›ûjòZ Kùe ~ûjû cêq ùg÷lòK i´ke cêLý flý 
Gjû \gðûG ù~, Kò_eò _^Úûe aòbò̂ Ü \òMMêWÿòK _eÆe ij iµKðòZ I _eÆee 
_eò_ìeKö a‰ð^ûcôK bûaùe _XÿûAaû \ßûeû Gjû gòlKuê iûjû~ý Kùe, ~ûjû\ßûeû 
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gòlK Zû’e mû^Kê aòbò^Ü aòhd cû¤cùe @^ý gòlû[ðúuê ù\A[ûGö 

iûeûõg Gjû icúlû Kùe ù~ Gjò @¤ûdùe K’Y K’Y C_ûd @af´^ ùjûAQòö 

i´k Gjû KòQò Rò̂ òhcû^ue icûjûe ~ûjû gòlKuê gòlYKû~ðý KeûAaûùe iûjû~ý Kùeö 
GMêWÿòK _ Ú̂û aòhdùe iµì‰ð mû^ ù\A_ûùe (ùiMêWÿòK c¤eê cêLý i´k ùMûUòG) 
Gjû aòhdûMZ mû^ aé¡òùe iûjû~ý Kùeö ùgâYú i´k, RûZúd _ûVýKâc @û]ûe ij 
iõù~ûM Kò́ û ùgâYúe Kû~ðý _ûAñ @^ý C\ûjeY ù\aûKê iûjû~ý Kùeö 

@^ýû^ý i´k GMêWÿòK gòlKuê @]ôK gqògûkú Keòaû _ûAñ CŸòÁ ~ûjû\ßûeû Zûue gòlYKê ùi cêq 
ùg÷lòK i´keê ajêZ @ûMKê ù^A _ûeòùaö @^ý i´k ij c¤ iµKð iÚû_^ 
Keò_ûeòùa ~ûjû\ßûeû gòlY @]ôK bf ùjûA_ûeòa ~ûjû\ßûeû Zûue c¤ ^òRÊ C^ÜZò 
ùjûA_ûeòaö ÊZªbûaùe Gjû GK iêù~ûM aòhdMZ mû^Kê aXÿûAaû _ûAñ Gaõ @^ý 
K’Y i´k @Qò RûYòaû _ûAñ @ûc bûeZùe aû @«RðûZòK Éeùeö 

ijûdK _êÉK Gjû Kùj ù~ Gjò @û]ûe \ò@û~ûA[ôaû MêeêZß_ì‰ð aòhd / NUYûMêWÿòK aòhdùe @]ôK 
RûYòaû _ûAñ ùKCñ ùKCñ ùfLKu ajò _Xÿò _ûeòùa, K’Y K’Y ùfLû cûù^ _Xÿò 
_ûeòùa ^òRe mû^ _eòieKê aXÿûAaû _ûAñö 

i´k 5 : _eòa�ð̂  _ûAñ @ûjßû^ 

GVûùe ajêZMêWÿòG MùahYû f² ùfLû @Qò gòlKu _eòa�ð^ aòhdùe aòbò̂ Ü \òMeê (_ò@ûùR^, 1963, 
iêfc^þ 1986, @ûù[eU^þ 1999, AeUþ 2001, 2004, 2007; `êf^þ 2008 I @ù^K) 
_eòa�ð^ C_ùe Äêfþ ù^ZéZße cêq ùg÷lòK i´k ZêcKê RYûA ù\aûKê ·ùjñ ùKùZK _eòa�ð^ Z�ß Gaõ 
ZêcKê C›ûjòZ KeòaûKê ·ùjñ Kò_eò @ûùc ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû GjûKê Keòaû _ûAñö 

icÉ Z�ß G[ôùe GKcZ ù~ gòlYe _eòa�ð̂  Kjòùf @ûùc aêSê ù~, gòlKcûù^ GK _eòiÚòZò aû _eòùag 
iÁò Keòùa ù~CñVò gòlK gòlû[ðú GKûVò ijRùe mû^ Zò@ûeò Keò_ûeòùaö ùZYê G[ô_ûAñ ù~Cñ _âZòa§K 
gòlKuê @ûùi @ûùc ùiVò gòlKuê ijûdZû ù\aûö @ûc _ûLùe ù~Cñ iûc[ðýe @bûa @Qò ZûjûKê ù~ûR^ûa¡ 
bûaùe aXÿûAaûKê ùja @ûce aé�òMZ \lZûKê aXÿûAaûKê ùjùfö ^òcÜùe gòlKu _ûAñ ùKùZK @ûjßû^Kê 
iûeûõgùe ùfLû~ûAQòö Gjû Kò_eò iûjû~ý Keòa cZûcZ \ò@ö 

KûjóKò @ûcKê Gjû KeòaûKê ùja? _ûVý LiWÿû ùgù KeòaûKê ùjùf Gjû @]ôK KÁö 

@ûùc ~ûjû KeêQê Zûjû RûZúd _ûVýKâc @û]ûe-2005ùe @Qòö ~\ò gòlû ùlZâùe bûeZ aògßùe Zûk 
ù\aûKê ·jóQò Zû’ùjùf @ûcKê @ûc `kû`kùe _eòa�ð^ @ûYòaûKê ùjaö ùi[ô_ûAñ @ûcKê GKûVò Kûc 
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KeòaûKê ùja I ieKûe ~ûjû ·jêñQ«ò Zûjû jûif KeòaûKê ùjaö 

ùcû _ûLùe @]ôK KòQò ^ûjóö 

cêñ cû^êQò @ûc _ûLùe i´ke @bûa, ~\ò Zêùc cêq ùg÷lòK i´k ~ ô̂e ij _Xÿòa gòlY Kû~ðýMêWÿòK @]ôK 
i´k KòQò @ûagýK Keòa ^ûjóö 

ùgâYúùe ajêZ / @]ôK _òfû ejêQ«òö ~ûjû\ßûeû Zêùc ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý Keò_ûeòa ^ûjóö 

aWÿ ùgâYúùe Kûc Keòaû \ßûeû @ù^K @ûjßû^ @ûiò[ûGö Gjû iZý Kò«ê Zêùc \êA RYò@û Kûc Keò_ûeòa I 
ajêZ gòlû[ðúuê ù^A c¤ \k Keò \kMZ Kû~ðý Keò_ûeòaö Gjò cêq ùg÷lòK i´ke ùKùZK _eòiÚòZò 
@^ê¤û^ KeòaûKê \ò@û~ûAQò, ùi[ôùe aWÿ ùgâYúùe Kò_eò Kûc Keû~ûA _ûeòa \ò@û~ûAQòö 

gòlû[ðúcûù^ ajêZ Kcþ RûY«òö 

Gjû C�e ù\aû ajêZ KÁ KûeY ajêZ gòlK bûa«ò KòQò _òfû M] ùjûA R^à ùjûAQ«òö G[ôùe \ßòcZ 
ùjaûe ^ûjóö KòQò gòlû[ðú bûa«ò ùg÷lòK Kûc Keòaû iaêVûeê KÁ Kûc Kò«ê MùahYû Kùj VòKþ / C_~êq 
iûjû~ý _ûAùf iaê gòlû[ðú _Xÿò _ûeòùaö Zêce gòlKuê C›ûjòZ Keû@ ùicûù^ ùPÁû Keòùa I _òfûu 
ù\÷^¦ò^ Rúa^ ij ZûjûKê ù~ûWÿö ùgâYúùe G_eò aýaiÚûùe ù~_eò @]ôK RûYò[ôaû gòlû[ðú Kcþ RûYò[ôaû 
_òfûKê iûjû~ý Keòaö 

gòlû[ðúcûù^ K’Y ùg÷lòK Kûc KeòQ«ò Rcû Kêj«ò ^ûjóö ùicûù^ ùg÷lòK Kûc Keòaûùe c¤ @býÉ ^êjñ«òö 

gòlK ùgâYúùe Kjê[ôfûùaùk ~\ò KêjûMfû ù~, _òfûcûù^ gû« ùjûA~û@, Zû’ùjùf KòQò icd fûMòa Zûuê 
gû«ò ùjaûKêö gòlK G[ô_ûAñ ù]÷~ðý ]eòaûKê ùja I KòQò ijR C_ûd aûjûe KeòaûKê ùja ~[û- \êARYò@û 
Kûcö Zûuê gû« ùjaûKê Kjòaû @ù_lû Gjû GK bf @býûi Zûuê gû« Keòaû _ûAñö 

_ûVýLiWÿû ajêZ aWÿ, ùcûe @bò^d Kò́ û \kMZ Kû~ðý _ûAñ icd ^ûjóö 

cêq ùg÷lòK i´kùe aýajéZ _¡Zò I _^Úû gòlû[ðúcû^uê ùNûhòaû @ù_lû aêSòaûùe ùagò iûjû~ý Keòaö 
~\ò ùicûù^ aêSòMùf Zû’ùjùf ùi KûcMêWÿòK cù^ eLôùa I mû^ @]ôK iÚûdú ùjaö ajêZMêWÿòG _¡Zò 
@Qò ~ûjû Kcþ icdùe ùjûA _ûeòaö ~\ò Zêce _òfû Kûc aêSò_ûeòùa, ùicûù^ mû^Kê MâjY KeòaûKê ic[ð 
ùjùaö 
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i´k 6 : _âZò`k^ gòlKuê KòQò _â\û^ Keòaû _ûAñ

Zêc _ûLùe ù~ùZ icd @Qò ùijò @^êiûùe ^òcÜfòLôZ _âgÜ c¤eê @ûùfûP^û _ûAñ KòQò aûQö 

 _ûV ù~ûR^û I _âÉêZ icdùe ùcû _ûLùe K’Y @ûjßû^ @Qò?
 Gjò gòlY Kû~ðýKê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò _i¦ Keòùa?
 ùcû gòlû[ðú K’Y gòLôùa I cêñ Kò_eò RûYòaò?
 ùicûù^ ~ûjû RûYòùf ùi[ôùe KòQò `eKþ @Qò Kò?
 @ûce ùg÷lòK `kû`k aûjûeòfû Kò?
 cêñ K’Y _ûAñ Lêiò ùjfò?
 K’Y cùZ @û½~ðý fûMòfû?
 ùcûùZ K’Y jZûg Kfû? ~\ò Kfû K’Y?
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