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Gjò aò\ýûkd ù^ZéZß i´§úd cêq gòlY i´kUò ùUiþ AŠò@û \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû ‘aò\ýûkd ù^ZéZß’ i´§úd 20Uò 
_êÉòKû c¤eê @^ýZcö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aò\ýûkdùe ù^ZéZß ù^C[ôaû gòlK gòldZâúu gòlY I aé�òòMZùe C^ÜZò @ûYò 
ùgâYú Klùe _ûV_Xûùe ijûdZû Keòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aòbò̂ Ü iò¡û« I _eòPûk^û i´§úd @bòmZûKê bò�òKeò _âÉêZ 
Keû~ûAQòö Gjò _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ýKê aò\ýûkde ù^ZéZß, gòlK I ijûdK Kcðúcûù^ @býûiùe @ûYòùf 
aò\ýûkdùe iûcêjòK C^ÜZò @ûiò_ûeòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK _V^ _ûAñ GK aò¡òa] LiWû _âÉêZ Keòaûe @ûagýKZû ~\òI 
^ûjñò Z[û_ò “aò\ýûkde cêLý RùY iûc[ðýKûeú” _êÉòKûeê _V^ @ûe¸ Keû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWÿòK ^òRÊ _V^ _ûAñ 
C¡òÁ I GjûKê ^òRe _ûVûMûeûùe eLû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWòK aò\ýûkd ù^ZéZß ù^C[ôaû _â]û^ gòlK gòldZâú, C_ 
_â]û^ gòlK Kò´û @^ý gòlK ù~Cñcûù^ aò\ýûkd ù^ZéZßùe iûcòf @Q«ò ùicû^u _ûAñ C¡òÁö   

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò Zûjû 
_â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû aýZòZ 
gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/) ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò Ü̂  bûhûùe @ ê̂aû\ Keû~ûA 
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe aýajûeKûeúcû^uê 
iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û 
bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd \ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß @û]ûeòZ û 
G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ò̂ŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ a‰ð̂ û KeòQòö 
@ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @ ê̂ù_âeòZ Keòa û Gjòiaê @û_Yu \ßûeû 
Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ò̂cò� @bòù_âeòZö ùUiþ-AŠò@û bòWÿòI i´k icìj 
@^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC þ̂ùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò 
bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û

IWÿò@û iõKk^ 1.0    aò\ýûkd ù^ZéZß 07
Odisha

Gjò iõKeYUò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e aò\ýûkd ù^ZéZß iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê WKÖe 
ccZû ÊûAñ IWòÿ@û bûhûùe bûhû«e KeòQ«òö Gjò iõKk^ùe aýajéZ ùjûA[ôaû ZéZúd _l iû]^ aýZúZ @^ý icÉ i
´k / ùfL http:// creativecommons.org/ licenses/by-sa/3.0/ ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² @ùUö 

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government
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Gjò GKKùe K’Y @Qò
Gjò aûÉa \ê^ò@ûùe, _âùZýK aò\ýûkde _âùZýK gòlû[úð gòlKu iûjû~ý \ßûeû KòQò gòlû fûb Ke«ò, Gjû Keò[ûG, 
~ûjûuê gòlûe ùghZc ^òdc RYû @Qò Gaõ _âZò gòlû[úðu @ûagýKZû ùlZâùe GjûKê Kòbkò _âùdûM Keû~òa Zûjû 
c]ý RYû@Qòö aò\ýûkd Ze`eê i´k ù~ûMûAù\ùf gòlKcûù^ Gjû KeòaûKê i¸a Gaõ ~ûjû KòQò aò ùjC 
ùicû^u Rúa^ùe ~ûjûaò NUê, ùicûù^ Kò«ê KeòaûKê i¸aö 

cûZâ @ûùc GK @û\gð \ê^ò@ûùe aûi Keê^ûjêñö gòlKcûù^ ùjCQ«ò cû^a ù~Cñcûù^, icd icdùe ùicû^ue 
Kû~ðý c]ý VòK bûùa Ke«ò ^ûjóö ~\ò ùicûù^ Gjû i´§ùe @aMZ [û«ò ùZùa aòKûg _ûAñ ùicû^uê ùKak 
@ÌUòùK ijûdZû @ûagýK - cûZâ iciýû ùiùZùaùk iéÁò ùjûA[ûG ù~ùZùaùk ùicûù^ bf _â\gð̂  Keòùa 
ùaûfò aògßûi Keò_ûe«ò ^ûjó Gaõ gòlû[úðe gòlY lZòMâÉ ùjûA[ûGö Gjû ajêZ iù´\^gúk NUYû @ùU ~ûjûKê ~ZÜ 
ijKûùe _ûk^ KeòaûKê ùja, cûZâ Gjû ùjCQò RùY bf aò\ýûkd cêLýue bìcòKû Gaõ Mêeê\ûdòZßö 

Gjò GKKùe @û_Y gòLôùa ù~ Kò_eò gòlKu Kû~ðý iµû\^Kê ù^A Z[ý iõMâj Keû~òa Gaõ ùKùZK Gjò ]ûeYûe 
C^ÜZò _ûAñ ù~ûR^ûKê aýajûe Keò ùKùZK aòKûg Kû~ðý Keû~ûA_ûeòa ö gòlû[úðu i`kZûKê @ûKk^ Keòaû _ûAñ 
@û_Yu gòlK ^ò‰ûðdK bìcòKû Zêfû«ò Gaõ ùi[ô_ûAñ @û_Yue _â\gð^ iò]ûikL gòlû[úðu gòlû MâjY Gaõ `kû`k 
C_ùe _âbûa _KûA[ûG ö aò\ýûkde cêLý bûùa gòlKue aòKûgKê aé¡ò Keòaû _ûAñ @û_Yue ijûdZû iò]ûikL 
ùicû^u C_ùe ejòaû @ûagýK ö 

gòlY WÿûGeú

Gjò GKKùe, Kû~ðý Keòaû icdùe @û_Y ùKøYiò _êÉK Kò́ û @^ý ù~ùKøYiò iÚû^eê iõMâj Keò[ôaû @û_Yue 
Pò«û]ûeû I ù~ûR^ûKê @û_Yu gòlK _êÉòKûùe ùMûUòG iÚû^ùe fò_òa¡ Keò eL«êö ùaû]jêG, @û_Y Gjò Kû~ðý @ûMeê 
@ûe¸ Keòiûeò[ôùaö 

jêGZ @û_Y Gjò Kû~ðýUòKê GKû KeêQ«ò, cûZâ @û_Yue gòlûe @bòaé¡ò ùiùZùaùk NUòa ù~ùZùaùk @û_Yu 
@û_Yue gòlY _eòiÚòZò Kò́ û C_f² gòlûKê @^ý aò\ýûkde cêLýu ijòZ @ûùfûP^û Keòùaö ùijò aò\ýûkde cêLý 
@û_Yue RùY _êeêYû ijKcúð ùjûA_ûe«ò Kò́ û ^ìZ^ bûùa iµKòðZ ijKcðú ùjûA_ûe«òö GjûKê iõMVòZ C_ûdùe 
aû @Y@û^êÂû^òK bûaùe Keû~ûA_ûùeö Gjò ]eYe ibû _ûAñ, _ê̂ ½ @û_Yue \úNð cò@û\ò gòlY ù~ûR^û _ûAñ 
_âZd aòùgähY Gaõ aòKûg iû]^ _ûAñ @_ûYue gòlY _êÉòKû iûjû~ý Keòaö 

Gjò GKKeê aò\ýûkde cêLý K’Y gòLôùa?
 gòlKu Kû~ðý iµû\^e @ûKk^ 
 _âùZýK gòlKu _ûe\gòðZûKê aé¡ò Keòaû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZòö 
 gòlKu Kû~ðý \lZû iµKðùe gòlKu ij Kò_eò MV^cìkK ùa÷VK Keòùa ùi iõ_Kðùe ùKùZK ]ûeYûö 
 gòlKu Kû~ðý \lZû iµKùe gòlKu ij Kò_eò MV^cìkK ùa÷VK Keòùa ùi iõ_Kðùe ùKùZK ]ûeYûö 
 Kû~ðý \lZûKê aRûd eLôaû _ûAñ ùKùZK Pò«û]ûeûKê aýajûe Keòaûö 
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1 ùKùZK \òMe aòKûg _ûAñ iùPZ^ ùjaû
^ò½òZ bûùa @û_Yu gòlKcû^ue iûc[ðý [ôaû cûZâ ùicû^ue GcòZò KòQò \òM [ôa ù~Cñ[ôùe ùicû^ue C^ÜZò 
@ûagýKö bf _â\gð^ Keê[ôaû gòlKuê PòjÜU Keò ÊúKéZò ù\aû MêeêZß_ì‰ð @ùU - Gjò GKKe ùghùe @û_Yue 
ùicû^uê iù´û]^ Keòaû _ûAñ GK Kû~ðý Keòùaö _â[cZü bf _â\gð̂  Keê̂ [ôaû gòlKcû^u C_ùe ]ýû^ 
ùK¦âòbìZ Keòaû @ûagýKö ù~CñVûùe gòlKcûù^ iõµì‰ð bûùa ^òRe Kû~ðý \lZû, mû^ Gaõ aýajûeKê RùY bf 
gòlK ùjaûùe _â\gð^ Keò_ûe«ò ^ûjóö iûjû~ý Keòaû _ìaðeê Giaê aòhdùe Pò«û Keòaû @aûgýK, Zùk \ò@û~ûA[ôaû 
_eòiÚòZòKê _Xÿ Gaõ ùijò @^ê~ûdú Kû~ðýMêWÿòKê iõµì‰ð Ke«êö 

_eòiÚòZò @]d^ -1 gâúcû^ _âiû\u ùgâYúe _eúlû `k
_âùZýK aòhdùe _â[c GKK _eúlûe `k _âKûg _ûAiûeòQò ö aò\ýûkde cêLý gâúcû^ _ûYòMâûjú, gâúcZú _ìRûeúuê 
_eúlû Keòaû Gaõ `k _âKûg Keòaûe \ûdòZß ù\A[ôùf ö ùi RùY iaêVûeê _âZòbûaû^ gòlK Zûu ij ùi 
aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ \êùjñ aiòQ«ò ö 

@Zò iekZûe ij gâúcZú _ìRûeú ù~ Kjòùf aòmû^ùe gòlû[úðcûù^ ajêZ Leû_ KeòQ«ò ö cêñ ^ò½òZ ù~ Gjò \k 
aò\ýûkde `kû`kKê ^òcÜ ÉeKê ù^A~òùa ö 

gâúcû^ _ûYòMâûjúKê aê¡òaYû ùjûAMfûö ùi Gjò gòlû[ðúcû^uê MZ ahð _XÿûA[ôùf Gaõ ùicûù^ @ûjßû^MêWÿòKê 
i¹êLú^ ùjûA C�e ù\C[ôùfö ùi MâjY Keò_ûeê̂ [ôùf ù~ còkò[ôaû `kû`k ùicû^u iûc[úð @^ê~ûdú @ùUö 

ùi _Pûeòùf, “Gjû KY iaê aòmû^ aòhdùe NUêQò?” 

gâúcZú _ìRûeú, Zûue Kû~ðýKê ^úeaùe @^ê]ýû^ Kùf Gaõ _ùe GK iàòZ jûiýùe ù\Lôùf I Kjòùf, “@û_Y 
RùY @iû]ûeY aýqò @U«ò - Gjû Rúa aòmû^ @ùU”ö Zûjû gâúcû^u aòhdö cêñ bûaêQò ù~ ùicûù^ Zûuê _i¦ 
Keê̂ ûjû«ò ö RYu _ûAñ ùi iê¦e PòZâ cû^ @ûuò @Q«ò Gaõ @ûgû Ke«ò, iaê gòlû[úðcûù^ ZûjûKê @aòKk ^Kf 
Ke«êö 

gâúcû^ _ûYòMâûjú ùKøYiò _âZòKâòdû aò^û i¹Zò RYûAùfö ùi Kò«ê Pûjê^[ôùf ùi ùicû^ue ^ûc_Uò _ûAñ aûWÿòe 
aýajûe Ke«ò aò\ýûkde @^ý gòlKuê @ûùfûP^û c]ýKê UûYòaû _ûAñö ]^ýaû\ gâúcZú _ìRûeúö a�ðcû^ @ûùc 
ùicû^ue iûcûRòK _ûVe `kû`k ù\Lôaûö 

gòlYKû~ðý 1 : gòlKu Kû~ðý iµû\^e iµKòðZ iciýûKê PòjÜUò KeY

gâúcû^ _ûYòMâûjú gòlû[úðu `kKê gòlKu _â\gð^Kê @ûKk^ Keòaûùe aýajûe Keê[ôùfö GcòZò GK C_ûd Pò«û 
Ke ù~còZò @û_Y RûYò_ûeòùa ^òR aò\ýûkdùe bf _â\gð̂  Keê ^[ôaû gòlKu iµKðùe iùPZ^ ùjùa ö ^òR 
gòlY _êÉòKûùe GcòZò \êA Kò´û Zòù^ûUò C_ûd ùfL«êö Gjò NUYûe gâúcû^ _ûYòMâûjú Keòaûe @Qò, ù~_eòKò 
@iêiÚZû, _ûVý _êÉK ij Kc iõ_Kð, Kc C_iÚû^ AZýû\òö 

_âùZýK iÚòZòe GK ÊZªZû @Qò, cûZâ GVûùe ùKùZK iìPK iµKðùe a‰ð̂ û Keû~ûAQò ~ûjû gòlKu Kû~ðý 
iµû\^e iciýû _ûAñ _eûcgð ùjûA_ûùeö 
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 ùMûUòG ùgâYúùe gòlû[úðu @^ê_iÚòZò jûe Lêaþ @]ôK
 ùMûUòG ùgâYúùe gòlû[úð ^òdcòZbûùa aògévkòZ @U«ò
 ùMûUòG ùgâYúùe @bòbûaKcûù^ ùicû^u gòlû[ðúcû^ue _â\gð^ùe @iêLú @U«ò
 GK ^òŸòðÁ ùgâYúe gòlû[úð @ûgû @^ê~ûdú _â\gð^ Keò_ûeê̂ ûjû«òö
 Kcþ Kû~ðý Keòaûe \lZûKê ù^A gòlKue @bòù~ûMe _eòcûY @]ôKö Gbkò ùgâYúe gòlK gòlû[úðu

^òcÜÉee C_f²ò _ûA @bòù~ûM Ke«òö
 ùKùZK aòhdùe gòlû[úð bf _â\gð̂  Keò_ûe«ò ^ûjó ù~_eò @^ý[ôùe Ke«òö

2 i`kZû _ûAñ Z[ý iõMâj
GK MêeêZß_ì‰ð K[û cù^eLôaûKê ùja ù~ \êaðk gòlKu _â\gð^Kê ùicû^ue gòlû\û^e ùg÷kú Kò´û ùgâYúMéje 
_eòPûk^û ij iõ_éqò Keòaû @ûagýK ^êùjñ, ~ûjûKò @^ý gòlKuVûeê bò̂ Ü @ùUö iû]ûeYZü @ûùc ù~Cñbkò bûùa 
@ûgû Keê icÉ gòlû[úð i`kZû _û@û«ê ùaûfò cûZâ Gjû _âKéZùe icÉ gòlKu ùlZâùe i¸a ùjûA^[ûGö \l 
gòlK Kò́ û GK ^òŸòðÁ iõÄéZòeê @ûiò[ôaû gòlû[ðúcûù^ bf Keò[û«ò cûZâ @^ýcûù^ ^êj«òö 

aò\ýûkd _eò\gð^ùe ~ûA ~\ò @û_Y ^òe«ebûùa Z[ý iõMâj Keê ^ûjû«ò Kò́ û gòlKu ij K[ûaû�ûð Keê ^ûjû«ò, 
Zûùjùf gòlû[úðue gòlûe @a^Zò ^ NUòaû _~ðý« @û_Y ùicû^ue ^òcÜ _â\gð^ i´§ùe @ûù\ø @aMZ 
ùjûA_ûeòùa ^ûjó ö Gjò KûeY _ûAñ iaê icdùe Z\ûeLe @ûagýKZû ejòQò Gaõ Gjû @û_Yu ù\÷̂ \ò̂  Kû~ýðe 
GK @õgaòùgh ùjaû @ûagýKö Z\ûeL Keòaû \ßûeû @û_Y bf _â\gð^ MêWÿòKê RûYò_ûeòùa Gaõ ùKCñ gòlKcûù^ 
bf _â\gð̂  KeêQ«ò ùicû^uê PòjÜU Keòùaö 

PòZâ 1 _~ðýùalY cû]ýcùe iZýûiZý iõMâj 

_â\gð^ _ûAñ @_ûY Kòbkò Z[ý iõMâj KeêQ«ò? Z[ý @û]ûeùe Kû~ðýû^êÂû^ MâjY Keòaû ajêZ ijR cûZâ @^êcû^ 
Kò́ û iù¦j Keò ^êùjñö iciýû ùiùZùaùk ù\Lû~ûG ù~ùZùaùk @ûùc ùicû^ue Kû~ðýKéZòKê _â\gð̂  _ûAñ 
@_ûY Kòbkò Z[ý iõMâj KeêQ«ò? Z[ý @û]ûeùe Kû~ðýû^êÂû^ MâjY Keòaû ajêZ ijR cûZâ @^êcû^ Kò́ û iù¦j 
Keò ^êjñö iciýû ùiùZùaùk ù\Lû~ûG ù~ùZùaùk @ûùc ùicû^ue Kû~ðýKéZòKê @^ý gòlKu ij Zêk^û 
Keò[ûCö ùZYê icd icdùe GK Kò́ û GKeê @]ôK gòlK Kò´û ùgâYúeê Z[ý iõMâj Keòaû CPòZþö 
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Z[ý iõMâje CùŸgý ejòaû @ûagýK Gaõ C_ûdUò aûÉaùe GK i«êkòZ Gaõ ^òüÊû[ð_e bûùa ùjaû @ûagýKö 
[ùe @û_Y KòQò _âû[còK Z[ý iõMâj Keòù\ùf, _ea�úð @aiÚûùe @û_Y @ù^K Z[ý ~ûjû _âKéZùe PûfêQò ùi[ôùe 
ÆÁúKeY ù\A ùjaö G[ôùe Gjû ùaûù] @«bêðq : 

 aòbò̂ Ü ùgâYúeê _âMZò cìkK Z[ý iõMâj
 aýqòMZ bûùa gòlY Gaõ gòlû\û^ _âKâòdûe _~ðýùalY
 gòlû[úð ij ùicû^ue @bòmZû iµKðùe K[ûaû�ûð ùjaûö cûZâ Gjò NUYûùe gòlKue \lZû C_ùe

ùKøYiò _âgÜ ^ Keò ùicû^u C_ùe iù¦j Keòaû _eòaù�ð @]ôKeê @]ôK ~ZÜgúk ùjaû @ûagýK Gaõ
gòlû[úð ùjC[ôaû C�eKê ]ýû^ ù\aû CPòZþö

Gjû cù^ eLôaûKê ùja ù~ gòlKu aýajûe ùMûUòG \òM ùjûA_ûùe, cûZâ gòlK ^òùR ùi[ô_ûAñ GK KûeY ^êùjñö 
@û_Y aýqòuê Z\ûeL Keòaû @ûagýK ^ûjó, @û_Y ùicû^ue gòlû\û^e aýajûeKê Z\ûeL KeêQ«ò-ù~_eò 
gòlYKû~ðý -2ùe \ò@û~ûAQò ö 

gòlYKû~ðý-2 Zêùc K’Y aòPûe KeêQ«ò?

gòlKu \lZûKê ù\Lôaû icdùe, gòlKue aé�òMZ aýajûeKê ù\Lôaû ajêZ MêeêZß_ì‰ð, cûZâ aýqò bûaùe ^êùjñö 
Zùk \ò@û~ûA[ôaû iûeYúKê ù\L«ê Gaõ _âùZýK Z[ý “ùMûUòG aýajûe’ Kò́ û ‘RùY aýqò’Kê aêSûCQò, Zûjû ^òR 
gòlY _êÉòKûùe ù^ûU Ke«ê: 

1. 20 cò̂ òUþ _~ðý« GK ùgâYúKê ^òeúlY Ke«ê, ùKùZ _âKûe gòlû[úðu ij gòlK K[ûaû�ûð KeêQ«ò Zûjû
ù^ûU Keò eL«êö

2. gòlKu _eò]û^ Kò´û _eò_ûUú C_ùe gòlû[úðu c«aýö
3. RùY gòlKu fòLôZ aòaeYú Gjû Kò ù~ _ûL ùgâYúKê gòlK ^òdcòZ bûùa ^ò¡ûðeòZ icde 10 cò̂ òUþ

aòk´ùe ùicû^uê _ûV _ùXÿAaûKê @ûi«òö
4. ùgâYúKê 20 cò̂ òUþ _~ðý« ^òeúlY Ke«ê Gaõ gòlK ùKùZ _âKûee cêq C�e cìkK _âgÜ _PûeêQ«ò Zûjû

fò_òa¡ Ke«êö
5. ùaùkùaùk Kòbkò gòlû[úðcûù^ bò^Ü bò^Ü Kû~ðý Keò[û«ò Zûjû C_ùe ùicû^ue c«aýö
6. @bòbûaKcû^ue c«aý ù~ gòlK RYK bò^Ü ]cðeê @ûiòQ«òö

@ûùfûP^û

GjòMêWÿòKê c]ýeê ùKùZK aêSòaû ijR ^êùjñ ù~bkò _â[c @aiÚûùe ù\Lû~û’«ò ö 

 1, 4, Gaõ 5 ^´e gòlKu aýajûeKê iìPûCQòö
 2 ^´e @ûù\ø VòKþ ^êùjñ Gaõ iõ_ì‰ð bûùa aýqòu aò_lùe ~ûCQò, ~\òI ù_ûhûKUò bêfagZü @^ê_~êq

@ùUö

 6Uò f{ûjú^ Z[û @ijò¾êZû @ùU, cûZâ gòlKu g± CyûeY GùZ KÁ @ùU ù~ GjûKê aòSòaû _ûAñ
gòlû[úðu ùlZâùe KÁ jêGö _ê̂ ½ G[ô_ûAñ @^êi§û^e @ûagýKZû ejòQòö
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a�ðcû^ Kû~ðý -3Kê KeòaûKê ùPÁû Ke«ê, Gjû iìPûAa ù~ @_Üû @û_Yu aò\ýûkd _ûAñ Kòbkò _âcûY iõMâj KeêQ«òö 

gòlYKû~ðý-3 : aò\ýûkdùe @û_Y Kòbkò _âcûY iõMâj KeêQ«ò?

~\ò @_ûY aò\ýûkde gòlû\û^ _âKâòdû i´§ùe @aMZ @Q«ò, Zûjûùjùf NUYû Gaõ Gjû KûjóKò iéÁò ùjCQò ZZþ 
i´§ùe @û_Y Kòbkò Z[ý iõMâj Keò_ûeòùa Pò«û Ke«êö @û_Y iõMâj Keò[ôaû _âcûY Gaõ GjûKê GKZâòZ Keòaûe 
KûeY MêWÿKê fò_òa¡ Keò eL«êö 

@ûùfûP^û

@ûùc iõ_ì‰ð bûùa RûYò ^ûjêñ @û_Y ùKCñ iìP^û MêWÿòKê iÚòe KeòQ«òö cûZâ KûeY MêWÿòK GKûbkò fûMêQòö 

 @û_Yu CùŸgý i´§ùe gòlKcûù^ KeêQ«ò Gaõ ùgâYúKê ùicû^uê @û_Y _âùag Kùf ùicûù^ @iêLú
@^êba KeêQ«òö

 @û_Yue C_iÚòZò ù~ûMêñ gòlû[úðcûù^ bò̂ Ü Xÿwùe Kû~ðý Keò_ûe«òö
 ~\ò @û_Y Kû~ðý i´§ùe gòlû[úð fòLôZ bûùa RYûAùa Zûjûùjùf @bòbûaKcûù^ @]ôK iùPZ^

ùjûA_ûeòùaö

ù~ùjZê @_ûY @û_Yu aò\ýûkd _ûAñ ^òdcòZ bûùa _âcûY iõMâj KeêQ«ò, Gjû c^e Cù�R^û Gaõ _â~êRýZûKê 
Kc Keò_ûùe - cûZâ _âûe¸ùe, @_ûYuê \éXÿ ^ò½òZ ùjaûKê _Wÿòaö Gjû]ôK gòlK Kò́ û ùgâYúeê _âcûY iõMâj Keòaû 
\ßûeû KòQò cûZâûùe @^ýcû^ue ]ýû^Kê Kc Keû~ûA_ûeòaö ijcZò Xÿwùe Kû~ðýUòKê @ûMKê ù^aû _ûAñ gòlKue 
cZûcZ _Pûeò ùicû^uê Kû~ðýùe RWÿòZ Keòaû _ûAñ @û_Y c]ý Pò«û Keò_ûe«òö 

Gjû ajêZ MêeêZß_ì‰ð ù~ @û_Y @û_Yue Pò«û]ûeûKê @^ý aò\ýûkde cêLýcû^u ij @ûùfûP^û Keòùa ~\ò 
ùicû^u ^òKUùe ùKøYiò iciýûe MêeêZß_ì‰ð icû]û^ [ôa Kò́ û bò^Ü _âKûee _âcûY ejò[ôaö

3 _âcûY iõMâjùe @iêaò]û
^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû \êAUò NUYû _Xÿ«ê Gaõ ùiMêWÿòKe iµKòðZ Kû~ðýMêWÿòKê icû¯ Ke«êö ùicû^uê _âcûY KeòaûKê 
ùja ù~ \êaðk Kû~ðý iµû\^ Keê[ôaû gòlKu ùlZâùe _âcûY iõMâj Keòaû ùKùZ KÁ Kûc @ùUö 

_eòiÚòZò @]ýd^ 2 : gòlû[úðu _êÉK C_ùe gâúcû^ eûCZu icúlû
aò\ýûkde cêLý bûùa gâúcû^ eûCZ, aò\ýûkde gòlY Gaõ gòlû\û^ _âKâòdû iµKòðZ _âcûY iõMâj Keòaûùe 
i¹êLú^ ùjûA[ôaû KÁKê ^òR ijKcðú gâúcZú P¦òâKû, ~òGKò @iêiÚZû R^òZ QêUòeê @ûiòQ«ò, Zûu ij @ûùfûP^û 
KeêQ«òö ùi Zûuê cù^ _ùKAù\ùf ù~ KòQò \ò̂  _ìaðeê ùi @iêiÚ @Q«ò ùaûfò RYûA[ôùfö 

aò\ýûkde cêLý bûùa gâúcû^ eûCZ, aò\ýûkde gòlY Gaõ gòlû\û^ _âKâòdû iµKòðZ _âcûY iõMâj Keòaûùe 
i¹êLú^ ùjûA[ôaû KÁKê ^òR ijKcðú gâúcZú P¦òâKû, ~òGKò @iêiÚZû R^òZ QêUòeê @ûiòQ«ò, Zûu ij @ûùfûP^û 
KeêQ«òö ùi Zûu cù^_ùKAù\ùf ù~ KòQò \ò^ _ìaðeê ùi @iêiÚ @Q«ò ùaûfò RYûA[ôùf, ùiùZùaùk ùi 
icÉ gòlKuê gòlû[úðu ùgâYú Kû~ðý Gaõ Méj Kû~ðý R^òZ _êÉK ^cê^û i´§ùe GKZâòZ Keò[ôaû icÉ Z[ý 
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gòlYKû~ðý 4: _âcûY GKZâòKeYe _eòa�ð^ @û_Y Kòbkò Keòa?

_eòiÚòZò @]ýd^-2 _XÿòQ«ò, gòlYKû~ðý-3e ùKøYiò @ûbòcêLý Kò́ û ù~ûR^ûKê @_ûY _eòa�ð̂  Keòaû _ûAñ PûjêñQ«ò 
Kò? @û_Y ^ò½òZ bûùa @^êba Keê[ôùa Kò ù~ ù~Cñ Xÿwùe @û_Y _âcûY iõMâj KeòaûKê ~ûCQ«ò Zûjû ~ù[Á 
^êùjñ - @û_Y ùKCñ C_ûdùe ùiMêWÿòK GKZâòKeY KeêQ«ò I ùKCñ C_ûdùe ùfûKcû^uê RYgCQ«ò Gaõ Kòbkò 
@û_Y \êaðk ùaûfò Kò_eò bûaùe KeûCQ«òö 

@û_Y _âcûY iõMâj KeòaûKê ~òaûùaùk Kòbkò iõMâj Keòùa, ùi[ô_ûAñ KòQò C_ù\g ajêZ cìfýaû^ @ùUö 
C\ûjeYÊeì_ @û_Yuê Pò«û KeòaûKê ùja ù~ @û_Y ùKùZ icd _~ðý« ùgâYúKê _~ðýùalY Keò_ûeòùa - 
gòlKu _ûV _Xÿûùe ùKøYiò @iêaò]û iéÁò ^Keò, iû]ûeYZü 10 cò^òU icd _~ðýùalY _ûAñ ~ù[Á ùjaö @û_Y 
^òR aò\ýûkdùe KòQò _âcûY iõMâj KeòaûKê ~òaû ùaùk KY Keòaû CPòZþ Gaõ KY Keòaû @^êPòZ Zûjû ^òR gòlY 
_êÉòKûùe fò_òa¡ Keò eL«êö

_eòiÚòZò @]ýd^ 3 : gâúcZú ùafcZú ù\aú MYòZ _eúlû `kKê aòùgähY 
KeêQ«ò 
aò\ýûkde cêLý gâúcZú ùafcZú ù\aú hûWÿcûiòK _eúlûe ùjûA[ôaû _eúlû `kKê @^ê]ýû^ KeêQ«òö MYòZùe 
gòlû[ðúcû^ue _â\gð^ aòhdùe ùi gòlKcû^u ùa÷VK Méjùe ùjûA[ôaû @ûùfûP^ûeê gêYò[ôùfö còÁe gcûð, ~òGKò 
MYòZ gòlK, c~ðýû\ûjû^òKe bûaùe Kjòùf ù~ GKû\g ùgâYúe @Ì ùKùZK Sò@ MYòZKê aêSò_ûe«ò Gaõ 
aûKòcûù^ Kòbkò ùgh _eúlûùe _ûi Keòùa, ùi[ô_ûAñ ùPÁû KeêQê, ~ûjûKò ajêZ KÁ @ùUö 

gâúcZú ùa÷\ý RûYò_ûeêQ«ò Kò ù~ ùi KûjóKò aòPkòZ @Q«ò- @]ûeê @]ôK gòlû[ðú _eúlûùe 100 cûKðeê 5 eê 45 
cûKð bòZùe eLôQ«òö Zû_ùe, MYòZ aòhdùe @^ý ùMûùU ùgâYúùe [ôaû gòlû[ðúcû^ue _â\gð̂  ù\Lôùfö ^ac 
ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ @ûù\ø bf Keò ^[ôùf cûZâ \gc Gaõ \ßû\g ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ UòùK bf Keò[ôùfö ùi 
@û½~ðý ùjùf ù~ ahð ùghùe ùjC[ôaû iû]ûeY _eúlû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ NùeûA Uêýi^ cû]ýcùe ^òRKê _âÉêZ 
Keê[ôaûe iìP^û _ûAùf Gaõ ùKCñ gòlû[úðcûù^ ~ûCQ«ò Zûjû RûYòaûKê ùPÁû Kùfö 

ùKùZK ù~ûR^û @ûe¸ ùjûA[ôfû ~ûjûKò Zûu _ûAñ _âcûY bûùa Kûc Kfûö iõù~ûMagZü, _âùZýK ùgâYúùe 
@]ôK ^´e eLô[ôaû gòlû[ðúcûù^ ajêZ bf @U«òö ùicû^ue ^´e 100 eê 90 Gaõ 100 cûKð ùKùZK 
ù~ûR^û @ûe¸ ùjûA[ôfû ~ûjûKò Zûu _ûAñ _âcûY bûùa Kûc Kfûö iõù~ûMagZü, _âùZýK ùgâYúùe @]ôK ^´e 
eLô[ôaû gòlû[ðúcûù^ ajêZ bf @U«òö ùicû^ue ^´e 100 eê 90 Gaõ 100 cûKð c]ýùe @Qòö Zû_ùe 
GK @ûLô\égò@û _âùb\ 80 eê 90 ^cÜae c]ýùe @Qòö _�c iÚû^ùe [ôaû gòlû[ðúcûù^ 60 eê 80 ^c^ße 
c]ýùe ^´e eLôQ«ò Gaõ _ea�úð _ûù�ûUò iÚû^ 40 eê 60 ^´e c]ýùe @Qòö

@le aû ]ûWÿò \éXÿbûaùe \éÁò ùMûPe ùjaû _ûAñ ùi Zûue iaêR ewe Kfc ]eòùf Gaõ ùKCñ gòlû[ðúcûù^ 
bf KeòQ«ò, ùicû^uê aûjûe KeòaûKê fûMòùfö ù~Cñ gòlû[úðcûù^ 35 eê Kcþ cûKð eLôQ«ò ùicû^uê _ûAñ ^ûfò 
ew aýajûe Kùfö MYòZ gòlKu ^òKUKê GK MêeêZß_ì‰ð K[ûaû�ûð _ûAñ Mùf Gaõ ùi ^ò½òZ [ôùf ù~ ùi 
ùMûùU bf iLýûZàK Z[ý _ûAaûe @aûgýK cù^ KeêQ«òö Gjò iõLýû ij, ùi c]ý \êaðk ùgâYúe gòlû[ðúcû^ue 
GK _ûgßð\égý _âÉêZ Keò[ôùfö Zû_ùe ùi @^ý gòlK cû^u ijûdZûùe gòlû[úðu Vûùe [ôaû \êaðkZûe aòbò^Ü \òM 
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Z[û ù~Cñ[ôùe ùicûù^ \éXÿ, Zûjû aûjûe KeòaûKê fûMòùfö \êaðk ùgâYúe gòlû[ðúcû^u _ûAñ Gjò _éÂ Kû~ðý Zûuê 
ajêZ iûjû~ý Kfûö Gjò Kû~ðý ùi aòmû^ aòhd ùlZâùe Keò[ôùf I _û[ðKýKê flý Keò[ùf; ùKùZK ^òŸòðÁ 
\òMùe ÊZª ]ýû^ ù\aû \ßûeû _\û[ð aòmû^ aòhdùe gòlû[úðcûù^ C_KéZ ùjûA[ôùfö 

gòlYKû~ðý 5: ùMûUòGeê @]ôK ùgâYú _ûAñ @^ìý^ \êAUò _âcûY GKZâòKeY

_eòiÚòZò @]ýd^ 2 Gaõ 3e ùKùZK C\ûjeYKê flý Kùf, ùMûUòGeê @]ôK ùgâYú _ûAñ @^ìý^ \êAUò _âcûYe 
GKZâòKeYe ]ûeYû còkòaö ^ò½òZ Ke«ê ù~ @û_Y Gjò _âcûYe ùMûùU ^Kf eLôQ«òö Gjò Kû~ðý, @_ûYuê @û_Y 
aò\ýûkdùe Kû~ðýeZ [ôaû gòlKcû^uê ~û� Keòaûùe ijûdZû _â\û^ Keòaö 

@ûgû Keò̂ [ôaû ùKøYiò NUYû @û_Y ^ReKê @ûiòùf ZZþlYûZþ ZûjûKê @û_Y ^òRe gòlY _êÉòKûùe fò_òa¡ Keò 
eL«êö ù~ùjZê @û_Y @û_Yue ù^ûU KeêQ«ò, ùZùa Pò«û Ke«ê @û_Y @ûgû @^ê~ûdú C_ûdUò ijR ^û KÁ Gaõ 
ùiVûùe GcòZò ùKøYiò NUYû @Qò Kò ~ûjû @û_Y _ìaðeê ùKùa @ûgû Keò ^[ôùfö @û_Yue Pò«û]ûeûKê ùfLô 
eL«ê-~\ò @û_Yuê iêù~ûM còùk ùZùa @û_Y Gjò iaê MêeêZß_ì‰ð \òM MêWÿòK C_ùe ^òRe ijKcðúu ij @ûùfûP^û 
Keò_ûeòùaö 

@ûùfûP^û

_êYò[ùe, @ûùc RûYò^ûjêñ @û_Y KY _âcûY iõMâj KeòQ«ò Kò́ û @ûgû Keò^[ôaû ùKCñ _eòiÚòZòKê @û_Y fò_òa¡ 
KeòQ«òö cûZâ cù^ eLôaûKê Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ Gjû iõ_ì‰ð @^êi§û^ _âKòâdûe GK @õg aòùghö @ù^ø_PûeòK 
_~ðýùalY \ßûeû ùKøYiò PòZâ ÆÁ ùja^ò Gaõ _âcûYe \êA _ûLKê flý Kùf RYû~òa PòZâUò @ûõgòK cûZâö 

4 cZûcZ _â\û^
@û_Y gòlKu i´§ùe Z[ý iõMâj GK Ægð KûZe NUYû @ùU, MV^cìkK cZûcZ _â\û^ c^cêM]Ke ùjûA_ûùeö 
~\òI @û_Y ù\LêQ«ò ù~ bf _â\gð̂  Keò_ûeê̂ [ôaû gòlKuê C_~êquê C_~êq ijdZû _â\û^e ajêZ iêù~ûM ejòQòö 
Gjû ajêZ MêeêZß_ì‰ð ù~ bf Kû~ðý Keê[ôaû gòlKuê iKûeûZàK ijûdZû _â\û^ iKûeûZàK cZûcZ ^ò¡òðÁ Gaõ 
@û_Yue _~ðýùalY C_ùe cZûcZ _~ðýùagòZ ùjùf gòlKu _ûAñ cìfýaû^ ùjaö C\ûjeYÊeì_ : 

 gòlû[úðu _ûAñ @_ûYue iìP^û ÆÁ ùjaû CPòZþ Gaõ _ùe cêñ flý Keòaò ù~ @û_Y C_~êq ijûdZû _â\û^
KeêQ«ò ù~ùZùaùk ùicûù^ \kùe Kû~ðý KeêQ«òö

 cêñ flý KeòQò ù~ @û_Y ùgâYúùe ^ìZ^ _â\gð̂  ùaûWÿð fùMAQ«òö aûÉaùe cêñ bûaêQò Gjû gòlû[ðúcû^uê
\kùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ @]ôK @ûKhòðZ Keòa Gaõ ^òRKê MaòðZ cù^ Keòùaö

 aûeŠûùe \êARY gòlû[ðú Zêce MYòZ gòlû\û^ aòhdùe K[ûaû�ûð ùjaûe cêñ gêYòQò - @û_Y iéÁò Keò[ôaû
iciýû c]ýùe ùicûù^ MêeêŠò ùjCQ«ò Gaõ cêñ bûaêQò @û_Y iVòK \òMùe ùicû^uê C›ûjòZ KeòQ«òö

 G ahð @_ûY ùgâYúe Sò@ gòlû[ðúcû^ue _eúlû `k 25 _âZògZ aé¡ò _ûAQò, ùi[ô_ûAñ ajêZ ajêZ
gêùbzûö

@û_Y Kcþ iKûeûZàK cZûcZ ù\aûùe @]ôK KÁe i¹êLú^ ùjC[ôa - Kò«ê ù~ùZùaùk @û_Yue iìP^û KòQò 
_âcûY C_ùe _~ðýùagòZ ùja, Gjû ajê cûZâûùe iûjû~ý Keòaö _eòiÚòòZò @]ýd^ 4 Gaõ gòlYKû~ðý 6e _âcûY 
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GKZâòZ _âKâòdûKê ù\L«ê Gaõ Kòbkò bf _â\gð^ Keò_ûeê̂ [ôaû gòlKuê cZûcZ _â\û^ Keò ùja Zûjû C_ùe 
_~ðýùaiòZö Kòbkò C_~êq cZûcZ _âÉêZ Keò ùicû^uVûùe _âùdûM Keû~òa ùi[ô_ûAñ Cbd \ßûeû @û_Yuê iûjû~ý 
còkò~òaö 

_eòiÚòZò @]ýd^ 4: aò\ýûkd cêLý Lû^ RùY gòlKu i´§ùe _âcûY iõMâjY 
KeêQ«ò
aò\ýûkde cêLý Lû^ iûe ù\÷^\ò̂  Kû~ðý bkò Mêeêaûe \ò̂  c]ý aò\ýûkd Pûeò_ùU aêfê[ôùfö _ìað ùiûcaûe \ò̂  
ùi iÚòe Keò[ôùf ù~ i¯ûje iaê\ò^ ùgâYú @ûe¸eê _âcûY iaê iõMâj Keòùa ùaûfòö \êA cò̂ òUþ _ìaðeê ùgâYú 
_eòa�ð̂  Keòaû _ûAñ N�û aûRòMfû, ùi aûeŠûe GcòZò iÚû^ùe QòWÿû ùjùf ù~còZòKò ùi ùgâYú Gaõ aûeŠûe 
icÉ Kû~ðý ]ûeûKê ^òeúlY Keò_ûeòùaö N�û aûRòaû lYò ùi gòlK Gaõ gòlû[úðuê flý Kùf ù~ icùÉ ùgâYúeê 
aûjûeò @^ý GK ùgâYúKê ~ûCQ«ò ù~CñVò ùicû^ue ^ì@û _ûV _Xÿû @ûe¸ ùjaö 

@ûRò gâúcû^ Lû^ iûe RYuê flý KeêQ«ò, ~ûjûuê ùi iaê\ò̂  ù\Lô[û«ò ù~ ùi aòk´ùe ùgâYúKê @ûiò[û«ò Gaõ 
_òeò@Wÿ ieòaûe ~ù[Á _ìaðeê aûjûeò @ûiò[û«òö ùi @ûC ùKjò ^êj«ò, jò¦ú iûe, gâúcû^ _ùUfö iaê\ò̂  _eò 
@ù]÷~ðý bûùa ùi ùgâYú Méj aûjûùe @ù_lû KeòQ«ò, ù~ùZ _~ðý« _ùUf iûe _Xÿû Kû~ðý @ûe¸ Keò ^ûjû«òö 
Lû^ iûe flý KeêQ«ò ù~ _ùUf iûe ]úùe ]úùe aûeŠûùe Pgfò ~ûCQ«òö _âKéZùe Zûue ù~Cñ KäûiUû 
ù^aûe [ôfû, ùi Kò«ê ù^ùf ^ûjó, cûZâ Zûjûe icd @a]ô @ZòKâû« KeòMfûYòö ùi ùijò ùgâYúUòKê @ZòKâc Keò 
iò]û ijKcúðu iû]ûeY KlKê _kûAMùfö 

_û� cò^òUþ _ùe gâúcû^ _ùUf iû]ûeY Kleê aûjûeò ùgâYú @bòcêùL ~òaûKê fûMòùf, ~ûjûKò a�ðcû^ @Zý]ôK 
ùKûkûjkcd ùjûA~ûAQò Gaõ ù~Cñ[ô_ûAñ _ûL ùgâYú Gjò g±eê elû _ûAaû _ûAñ ^òRe icÉ KaûU SeKûKê a¦ 
KeòiûeòQ«ò, ~\òI cêq aûdê PkûPkùe @iêaò]û NUêQòö 

Lû^ iûeþ, _ùUf iûeu _ùQ _ùQ ùgâYú KlKê Mùfö iaê\ò̂  _eò ùi ùgâYúe _Q _ûLKê Pûfòùf Gaõ Zêe« 
gòlû[ðúcûù^ Zûu fûMò aiòaû _ûAñ GK iÚû^ VòKþ Keò ù\ùfö ùUaêf C_ùe [ôaû RùY gòlû[úðe ajòKê _û� cò^òUþ 
_ùe gâúcû^ _ùUf iû]ûeY Kleê aûjûeò ùgâYú @bòcêùL ~òaûKê fûMòùf, ~ûjûKò a�ðcû^ @Zý]ôK ùKûkûjkcd 
ùjûA~ûAQò Gaõ ù~Cñ[ô _ûAñ _ûL ùgâYú Gjò g±eê elû _ûAaû _ûAñ ^òRe icÉ KaûU SeKûKê a¦ KeòiûeòQ«ò, 
~\òI cêq aûdê PkûPkùe @iêaò]û NUêQòö 

Lû^ iûe, _ùUf iûeu _ùQ _ùQ ùgâeú KlKê Mùfö iaê\ò^ _eò ùi ùgâYúe _Q _ûLKê Pûfòùf Gaõ Zêe« 
gòlû[ðúcûù^ Zûu fûMò aiòaû _ûAñ GK iÚû^ VòKþ Keòù\ùfö ùUaêf C_ùe [ôaû RùY gòlû[úðe ajòKê ù^A ^òRKê 
@ûWÿê@ûkùe eLôùf, ùiùZùaùk gòlû[ðúcûù^ aòmû^e MéjKcð iûeòaûùe aýÉ [ôùfö _ùUf iûe jò¦úe MéjKcð 
Kû~ðý gúNâ ù\aû _ûAñ ^òùŸðg ù\A ^òRe ùgâYú Kû~ðý @ûe¸ Kùfö ù~Cñcûù^ ù\A ^[ôùf ùicû^uê Zêe« QòWÿû 
ùjaû _ûAñ ^òùŸðg ù\ùfö _ûLû_ûLô ùgâYúe @¡ûð]ôK gòlû[ðú QòWÿû ùjûA[ôùfö Lû^ iûe N�û ù\Lôùf Gaõ RûYòùf 
ù~ ùi ù^A[ôaû ùgâYú 20 cò̂ òUþ icd @ZòKâû« KeòiûeòfûYòö MéjKcðe MêeêZß C_ùe Lû^ iûe gòlû[úðcû^uê 
~ùZÁ Vûeê @]ôK b›ð^û KeòiûeòùfYòö _ùe Lû^ iûe ùgâYúe @^ý ù~Cñ gòlû[ðú LûZû ù\A[ôùf ùiMêWÿòKê 
ù\LôaûKê fûMòùfö @ù]÷~ðý Gaõ @^aeZ bûùa ùi ùiMêWÿòKê ù\LôaûKê fûMòùfö ùi ]úùe ]úùe ùgâYúeê aûjûeò 
@ûiòùf Gaõ ^òR KlKê _âZýûa�ð^ Kùf ù~CñVò GK RUòk a�ûðkû_ _ûAñ ^òRKê _âÉêZ KeòaûKê fûMòùfö 
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@û_Y i´k -1 “Z\ûeL Gaõ ijûdZû _â\û^” Kê ù\Lô[ôùa, ~ûjû ajêZ \eKûeúö Gjû icû«eûk bûùa @û_Y 
gòlKu @ûbòcêLý ij RWÿòZö 

PòZâ -3 : RùY C�c Kû~ðý iµû\^ Keò_ûeê^[ôaû gòlKuê @û_Y Kòbkò ijûdZû _â\û^ Keòùa? 

gòlYKû~ðý 6: RùY C�c Kû~ðý iµû\^ Keò_ûeê̂ [ôaû gòlKuê ijûdZû _â\û^

Pò«û Ke«ê @û_Y Kòbkò _ùUf iûeuê ijûdZû _â\û^ Keò_ûeòa ö @û_Y ^òcÜfòLôZ _âgÜ C_ùe ùKùZK ù^ûU Keò 
eL«ê : 

 @û_Y Kòbkò K[ûaû�ûð @ûe¸ Keòa?
 ùKCñ cêLý \òM @û_Y CVûAaûKê PûjêñQ?

cù^ eL«ê @û_Yue ijûdZûe _ê^üPòZâY _ûAñ Gjû GK bf C_ûd, ~ûjû\ßûeû Zêùc iKûeûZàK bûùa Kû~ðý @ûe¸ 
Keò_ûeòùa Gaõ _ùe NUYûe C^ÜZò _ûAñ GK ÊZª ù~ûR^û @^ê~ûdú ùgh Keò_ûeòùaö iKûeûZàK Azû ù~ûMêñ Gjò 
Kû~ðý cû]ýcùe iûlûZKûeùe aiòaû _ûAñ ijcZò @ûiòaö ù~ Zûjû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð Kò́ û ùi\ò^ KY Z`ûZ 
ejò[ôfûö 

@ûùfûP^û 

_âûe ò̧K @ûe¸ _ùe ùa÷VKùe KY _~ðýùalY ùjûA[ôfû ùi aòhdùe @Ì ajêZ _eúlû Keû~òaö cêLýZü gòlK 
~\ò _ûV @ûe¸ Keòaû _ûAñ VòKþ icdùe C_iÚòZ ùjûA^[û«òö iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò gòlû[úðu gòlY icd 
^Á ùjCQòö _ûV aòk´ùe @ûe¸ ùjCQò, Gjû iûeòaû _ûAñ icd ù^CQò Gaõ _ùe Méj Kû~ðý _ûAñ PòeûPeòZ 
Xÿwùe MûkòMêfR KeêQê, ~ûjû \ßûeû gòlY icd ^Á ùjCQòö Gjû ùjCQò GK C_~êq \òM ù~Cñ[ôùe gòlKuê 
@ûagýK ijûdZû \eKûe, Kòbkò gòlY icdKê aé¡ò Keòùa Gaõ ~ûjû NUêQò ùi[ôùe _eòa�ð̂  _ûAñ ]ýû^ ù\aûe 
@ûagýKZû ejòQòö 

cù^eL«ê ù~, ù~ùZùaùk @û_Y @û_Yue gòlKu ij @ûùfûP^û KeêQ«ò, ùiVûùe GcòZò ùKøYiò KûeY ^ûjó 
ù~ KûjóKò @û_Y ijûdZûe ù~ûR^û _ûAñ icd ù^ùf ^ûjóö ijûdZû GK Kkû, ~ûjû @Zòeòq icd Gaõ @býûi 
\ßûeû aé¡ò _ûAaö ùZYê ^ò¡òðÁ bûùa KòQò iûjû~ý _ûAaû _ìaðeê KòQò ù^ûU Keò eL«êö 
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cêefú]eY Gaõ iê¦eecY, 2010ùe ^òR @^êi§û^ _Zâùe _âKûg Keò[ôùf ù~ gòlKu Kû~ðý iµû\^ _ûAñ 
ijûdZû _â\û^ ~ù[Á ^êùjñö Gjû c]ý RYûC[ôfû ù~ ùicû^u _ûV _Xÿûe _â\gð̂  @^ý cû^u Vûeê ~ù[Á Kcþ 
[ôfûö gòlKcûù^ ^òRe gòlK ùg÷kú, ùgâYú _~ðýùalY Keòaû _ùe jó _eòa�ð^ NUòQò, cûZâ gòlû[úðu _â\gð^ùe 
ùKøYiò C^ÜZò NUò ^[ôfûö ùicû^ue ùgh c«aý [ôfû ù~ gòlKcû^ue aýajûeKê iõ_ì‰ð _eòa�ð^ Keòaû _ûAñ 
@]ôKeê @]ôK iìP^û ^òùag, _âùeûP^û Kò́ û @bòi§ò @ûagýKö 

gòlû[úðu _â\gð^Kê aé¡ò Keòaûe ùMûUòG C_ûd ùjCQò @]ôKeê @]ôK iìP^û ^òùag KeòaûKê ùja, ~ûjû _ûAñ gòlKuê 
NùeûA _âgòlY @ûagýKö NùeûA _âgòlY i´§ùe @û_Y “gòlY-gòlû\û^e _eòa�ð̂  _âKâòdû : aýqòMZ _âgòlK I 
_[_â\gð^” gúhðK aòhdUò _Xÿòùf @]ôK RûYò_ûeòùaö ^ìZ^ mû^ Kò́ û ùKøgke aé¡ò _ûAñ @û_Y ùKjò RùY gòlKu 
ij cògò ù~ûR^û _âÉêZ Keò_ûeòùaö gòlYKû~ðý 7 @û_Yuê KjêQò GK ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _ûAñ ~ûjûKê _ùe 
Z\ûeL Keû~òaö 

gòlYKû~ðý 7: Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZò

C_ùe a‰ðòZ cêefú]eY Gaõ iê¦eecY, 2010u i¦bðUòKê cù^eLô _eòiÚòZò @]ýd^ -4 ùe \ò@û~ûA[ôaû 
Lû^ iûe Gaõ @û_Yue K[ûKê _eòKÌ^û Ke«êö gâúcû^ _ùUfu ij Kû~ðý Keòaû _ûAñ GK ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê 
~ûjû Zûuê ùgâYúùe Kc _â\gð^eê aûjûeò @ûiòaû _ûAñ ic[ð KeûAaö gòlKu aòKûg _ûAñ Gjò ù~ûR^û Kòbkò 
@û_Yuê iûjû~ý KeêQò Gaõ iõùa\^ ij Kò_eò @û_Yu \ßûeû Keû~ûA _ûeòa Gaõ ^òRKê ^òùR _ùUf iûe Kò_eò 
Keò_ûeòùaö Gjû @û_Yuê Gaõ ^òùR gâúcû^ Lû^uê Kòbkò iûjû~ý KeêQò ZZ i´§ùe Pò«û Ke«êö _eòiÚòZò 
@]ýd^e Kû~ðýMêWÿòK ùjCQò @û_Yu _ûAñ Gaõ Gjûe ùKøgkMêWÿòKê @býûiùe _eòYZ Kùf, ZûjûKê @û_Y 
@û_Yue gòlK Gaõ aò\ýûkde aòKûg Keòaûùe aýajûe Keò ùjaö 

@ûùfûP^û

 Cnûa^lc ùjaû _ûAñ Gjû GK iêa‰ð ù~ûM ùjûA_ûùeö ùgâYú Kû~ðý Pûfê[ôaû icdùe gâúcû^ _ùUf
gûeúeòK KûeY ùjZê ijKcúðu iû]ûeY KlKê  ù`e«ò, ùZùa KûjóKò RùY ^òeòlK @ûiê^ûjû«ò ~òGKò
Kû~ðý `¡ð Kò´û _ûV @ûe¸eê ajò ù~ûMûA_ûeòùa?

 \kMZ bûùa gòlû\û^e ~\ò KòQò iêù~ûM [ûG ùZùa Zûjû @^ý gòlKuê bf _ûV @ûe¸ _ûAñ iêù~ûM
_â\û^ Keò[ûGö K’Y gâúcû^ _ùUf aýqòMZ _âgòlK I _[_â\gðKeê fûbaû^ ùjûA_ûeòùa?

 ù~ûR^û ùghùe GK _~ðýùalY `Ÿð ejòaû CPòZþ, iêÆÁ flý Gaõ @MâMZò ^òcù« Kûjû ij @ûùfûP^û
_ûAñ ^òdcòZ ùa÷VKe @ûagýKZû ejòQòö

_ea�úð Kû~ðýùe ~òG bf Kû~ðý iµû\^ KeêQ«ò Zûuê ijûdZû _â\û^ KeòaûKê ~ûCQ«òö ùi RùY gòlK 
ùjûA_ûe«ò ~ûjûu i´§ùe @û_Y _ìaðeê ùKùZK _âcûY iõMâj KeòQ«ò Kò́ û Gjû ùMûUòG ^ì@û _~ðýùalY 
ùjûA_ûùeö ^ò½òZ Ke«ê ù~ Gjò Kû~ðýùe Zêùc iõMâj Keò[ôaû _âcûYKê aýajûe Keòùa, gòlKu iê̂ ûc ^êùjñö 
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gòlYKû~ðý 8: bf Kû~ðý iµû\^ Keê[ôaû gòlKu _ûAñ ijûdZû _â\û^

RùY gòlK ajêZ iê¦e bûaùe _XÿûC[ôaûe _ûVKê @û_Y _~ðýùalY KeòQ«òö _ûVe GK ^òŸòðÁ @õgKê ^ò‰ðd 
Ke«ê Kò´û gòlKu Kû~ðýe GK ^òŸòðÁ \òM ~ûjûKê @û_Y bf ùaûfò aòùaP^û KeêQ«òö ~ZÜ ijKûùe ijûdZû 
i´§ùe Pò«û Ke«ê ~ûjû @û_Y ù\aûKê PûjêñQ«ò Gaõ ^ò½òZ eêj«ê ù~ ijûdZû _â\û^ _ûAñ @û_Yu Vûùe ~ù[Á 
_âcûY VòKþ icdùe _j�ô~òaö 

@û_Y ijûdZû ù\aû icdùe ^òcÜfòKôZ \òMMêWÿòKe @ûagýKZû cù^ Keòùa: 

 Kû~ðýMêWÿòKê a‰ð^û Ke«ê
 @û_Y Kû~ðýMêWÿòKe Cycû^e ùaûfò KûjóKò aòPûe Kùf, Zûjû a‰ð̂ û Ke«êö
 _âcûYe ij _âgõiû Ke«ê
 C_~êq \òM Gaõ cûMð VòK Ke«ê ~ûjû C_ùe @û_Yue @ûùfûP^û ùjaö

K’Y KjòaûKê ~ûCQ«ò Zûjû C_ùe GK ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê Gaõ ùa÷VK _ûAñ C_~êq _eòùag C_ùe c]ý ]ýû^ 
\ò@«êö ùa÷VK Pûfê[ôaû icdùe @û_Y gòlKuê _Pûeò_ûeòùa ù~ Kòbkò ùicûù^ ùicû^ue bf Kû~ðýMêWÿòKê 
@^ýcû^u _ûAñ I ùicû^u gòlû\û^ùe @^ý _eòieKê Kò_eò iõ_âiûeòZ Keò_ûeòùaö 

ùa÷VK ùghùe gòlKcûù^ ijûdZûMêWÿòKê Kòbkò MâjY Kùf ^òR gòlY _êÉòKûùe KòQò fò_òa¡ Keò eL«êö ù~Cñ 
aýajûeMêWÿòKê ^òeúlY Kùf @û_Y GK iò¡û«ùe _j�ôaûKê iûjû~ý Keòa? ùa÷VK _ìaðeê Gaõ _ùe @û_Yue 
Kòbkò bûa^û [ôfû Zûjû c]ý fò_òa¡ Keò eL«êö ~\ò @û_Yue ùKjò ijKcðú @Q«ò ùZùa @û_Y ùicû^u ij 
aògßûie ij @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö 

@ûùfûP^û

@ûgû^ê~ûdú ùa÷VKUò bf bûùa ùjûA[ôa Gaõ @û_Yue _âgõiû bfbûùa MâjYúd ùjûA[ôaö Gjò GKKùe Kû~ðý 
Keòaû \ßûeû ù~ _âcûYe GKZâòKeY, ijûdZû _â\û^ Gaõ RùY gòlKu _ûAñ @ûC KY @]ôK ijûdZû @ûagýK 
@û_Y RûYò_ûeòùa ù~ùZùaùk gòlKue ^òcÜcû^e Kû~ðýKê flý KeòaûKê ùja Zûjû GK icd iûù_l I 
@ûùaM_ì‰ð Kûc @ùUö 

5. _âcûYe GKZòâKeY, ijûdZû _â\û^ Gaõ gòlKu aòKûg _ûAñ Pûfò[ôaû _âKâòdû

_âcûYe GKZâòKeY, ijûdZû _â\û^ Gaõ gòlKu aòKûg _âKâòdû Kû~ðý iêeêLêeêùe ùja ù~ùZùaùk Gjû GK Pk«ò 
_âKâòdû eìù_ _âZúdcû^ ùjaö  

Gjû flý Keû~ûA^[ôaû \êaðk _â\gð^e jûeKê KcûAaûe iêù~ûM [ûG Gaõ Kû~ðý iµû\^Kê GK Ée _~ðý« ù^A 
@ûiò[ûGö icÉ _âcûY iõMâj Gaõ ijûdZû _â\û^ aò\ýûkd cêLýue Kû~ðý ^êùjñö GjûKê icÉ gòlKu ijbûMòZû 
cû]ýcùe Keòaû @aûgýK KûeY Gjû icÉue aòKûg _âKâòdûKê Zßeû^ßòZ Keò[ûGö 
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Gi.Giþ. GcòZò ùLkûkò iéÁò Keò[ôùf ~òG Kò i¯ûj iûeû ZûjûKê _ìeY Keòaö GK ùUaêf [ôfû ù~Cñ[ôùe _ûù�ûUò 
É¸ Gaõ iûZUò ]ûWÿò ejòQòö _â[c É¸e gòùeû^ûcû ùjCQò “aòhd” Gaõ Gjû Zùk aòmû^, iûcûRòK aòmû^, MYòZ 
Gaõ aò\ýûkdùe _Xÿû~ûC[ôaû icÉ bûhû i´§úd aòhd CùfäLôZ @Qòö _ea�úð É¸e gòùeû^ûcû  ùgâYú : 
‘^ac-K’, ‘^ac - L’, ‘\gc-K’ Gaõ ‘\gc-L’ ùaûfò CùfäLôZ @Qòö 

ùUaêfUò _ìeY ùjaû @ûe¸ ùjfûö ùi ‘^ac-L’ùe aòmû^ Käûi ù^aû _ûAñ ùgh  \gcò̂ òUþ PûfòMùfö ùKak 
cûi ùghe `kû`k C_ùe flý eLô ^òRe _~ðýùalY iûeYú _ìeY Keò[ôùfö  ùi Gjòbkò GKû _âKûe Kû~ðý 
‘\gc-K’e AõeûRú, ‘^ac-L’e jò¦ú Gaõ ‘^ac-L’e iûcûRòK aòmû^ùe KeòiûeòQ«òö ùi ù~ûR^û KeòQ«ò 
Gjò i¯ûjùe aûKò [ôaû icÉ ùgâYúùe ò̂Re _~ðýùalY Kû~ðý icû¯ Keòùa Gaõ icÉ Z[ýKê ùa÷VK aiòaû 
_ìaðeê ijKcðúu iû]ûeY Klùe C_iÚû_^ Keòùaö Z[ýKê ù^A ùi GcòZò GK ù~ûR^û KeòQ«ò ~ûjû\ßûeû ùKøYiò 
^ûc ^ù^A GjûKê ‘_ûA PûUð’ùe _âKûg Keòùjaö ùa÷VKùe ù~ûMù\aûKê [ôaû gòlK ù~Cñcûù^ bf Kû~ðý 
iµû\^ Keò_ûeê^ûjû«ò ùicû^u _ûAñ c]ý GK ù~ûR^û _âÉêZ Keò[ôùf Gaõ ùicû^uê _Pûeò[ôùf, ùicû^u 
i`kZû _ûAaû _ûAñ ùi Kòbkò ùicû^uê iûjû~ý Keò_ûeòùaö 

ùicû^u bòZeê RùY Kòbkò _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keòùja ùi i´§ùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ @ûùMA @ûiò[ôùf, 
ùicû^u còkòZ bûùa Kòbkò C^ÜZ ]eYe _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keòùja ùi[ô_ûAñ Kû~ðý Keò[ôùfö ‘^ac-L’ e 
jò¦ú _ûV ù~ûR^û cú^ûlú \ò\òu \ßûeû @Zò iê¦e bûùa _âÉêZ ùjûA[ôfû Gaõ _ûVe iûeûõg c]ý ajêZ iê¦e [ôfû, 
ù~CñVò gòlû[úð ùicû^ue _ûV RûYò_ûeê[ôùfö cú^ûlû \ò\ò ijûdZû _ûA[ôaû ù~ûMêñ @Zògd @û^¦òZ ùjùf cûZâ 
@^ý gòlK cû^u _ûAñ ùi GK @û\gð ùaûfò ÊúKûe KeòaûKê KòQò icd fûMòMfûö Gi.Gi. ùi\ò^e LûZûùe GK 
ùQûU Zûeû PòjÜ ù\A PòjÜU Kùf ù~ Zûue ù~ûR^û i`k ùjûAQòö ùi bûaòaûKê fûMòùf ù~ cûi ùgh ùakKê 
aûKò [ôaû Zòù^ûUò flý _ìeY ùjûA~òaö 

Gjû_ùe ùi aògßûi Keò_ûeê̂ [ôùf ù~ ùi Gjò i`kZûKê Kòbkò ^òR ijKcðúu c]ýùe _ûk^ Keòùaö Zûue 
ù~ûR^û @iµì‰ð ejòfûö ùi Zûue WÿûAeúùe ùgh[e _ûAñ ùfLôùf, “ùcûe Méj Kû~ðý : Kòbkò gòlû[úðuVûeê GK 
MêeêZß_ì‰ð  _ûVe gùv_Yeê ijûdZû còkò_ûeòa Gaõ Kòbkò ùi iaê ijûdZûKê GKZâòZ Keòùja Gaõ icÉ 
gòlKuê fòLôZ @ûKûeùe RYûAùjaö” 

gòlYKû~ðý 10 : @_ûYu ù~ûR^ûe icúlû

@û_Y _eòiÚòZò @]ýd^-5Kê _Xÿòiûeòaû _ùe @û_Yue ^òR _ûV ù~ûR^ûKê ù\L«ê Gaõ Pò«û Ke«ê Kòbkò @û_Y 
GjûKê _eòa�ð^ Keò_ûeòùaö @^ý RùY \êARY gòlKu ij ^òRe Pò«û]ûeû C_ùe @ûùfûP^û Ke«ê Gaõ GjûKê 
Kû~ðýKûeú Keòaû _ìaðeê ~\ò _eòa�ð̂  KeòaûKê bûaêQ«ò, ùi[ô _âZò flý eL«êö 

gòlû[úðu @]ôKûe @Qò GK iê¦e gòlû MâjY _ûAñ @ûgû Keòaû cûZâ iaêùaùk _ûA_ûe«ò ^ûjóö G[ô_ûAñ @ù^KMêWÿòG 
KûeY ejòQò Gaõ ùi[ôc]ýeê ùMûùU ùjCQò - gòlKu Kû~ðý iµû\û^ - Gaõ aò\ýûkde cêLý bûùa _âbûa 
_KûAaûe Azûgqòö 



gòlY gòlû\û^  _âKâòdûùe eì_û«eY : Kû~ðý iõ_û\^ aé¡ò _ûAñ gòlKuê ijûdZû 

www.TESS-India.edu.in  16 

_e«ê, Gjû ùKak ùMûUòG iõMVòZ iõiÚûùe i¸a, ù~CñVûùe aògßûie Ée ajêZ @]ôKö aýqòMZ bûùa icùÉ 
^òR cìfýKê @^êba Keê[ôùa Gaõ RûYò[ôùa Gjû ùjCQò ùicû^u gòlKZûe aýajûe, aýqòMZ Ée _eòaù�ð GjûKê 
^òeúlY Keû~ûCQò, ^ùjùf Gjû Leû_ Pò«û]ûeû Gaõ gZîZû iéÁò Keòaö ùKøYiò KÁKe iÚòZòKê iûcÜû Keòaû _ìaðeê, 
iKûeûZàK ijûdZû _â\û^ icdùe @býûi Keòaû ajêZ MêeêZß_ì‰ðö 

ù~ùZ @]ôKeê @]ôK ùgâYúMZ aýajûe gòlKu ^òKUùe _âZò`k^ ùja, aÉê̂ òÂ _âcûY iõMâj \ßûeû ùicû^ue 
Kû~ðý iµû\^e cû^ ^òcÜ ÉeKê Liò~òaûe i¸ûa^û ejòQò - aòùgh bûùa ù~CñVûùe aòKûg Kû~ðýùe ijûdZû _â\û^e 
ù~ûR^ûcû^ _âÉêZ ùjûA[ôaö aò\ýûkdùe GK _eµeû iéÁò ùja ù~CñVûùe ^òeúlY Gaõ Kû~ðý iµû\^ Keòaû _ûAñ 
\úNð icd, _âûdZü GK ahð fûMòaö ~\òI GjûKê @ûe¸ Keòaû KÁ, @_ûYuê ùKùZ aû]û aòNÜe i¹êLú^ ùjaûKê 
_Wÿò_ûùe, Z[û_ò ÆgðKûZe Gaõ ^ýûdòK bûùa Kû~ðý Kùf Gjû i¸aö 

Gjò GKKUò ùKùZK @]ýûd _eòaûee @õg aòùgh ~ûjûKê gòlY-gòlû\û^e _eòa�ð^ _âKâòdûe ùKùZK cêLý \òM 
ij Zêk^û Keû~ûAQòö @û_Y RûYòaûKê _ûAùa ù~ @û_Yue mû^ Gaõ \lZûKê aé¡ò Keòaû _ûAñ Gjû _ea�úð 
@aiÚûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòa: 

 _âûe ò̧K aò\ýûkdùe gòlY-gòlû\û^ _âKâòdûe ù^ZéZß _â\û^ 
 cû]ýcòK aò\ýûkdùe gòlY-gòlû\û^ _âKâòdûe ù^ZéZß _â\û^ 
 @û_Yu aò\ýûkde cìfýûd^ _âKâòdûe ù^ZéZß _â\û^ 
 gòlKcû^ue aé�òMZ aòKûgKê ù^ZéZß _â\û^ 
 _[ _â\gð̂  I aýqòMZ _âgòlY 
 @û_Yu aò\ýûkdùe _â~êqò aò\ýûe aýajûeKê ù^ZéZß _â\û^ 
 @û_Yu aò\ýûkdùe GK `k_â\ gòlY iõÄéZòe aòKûg 
 @û_Yu aò\ýûkdùe @«^òðùagú gòlûKê C›ûjòZ Keòaûd 
 gòlû[úðu `k_â\ gòlûfûb _ûAñ i´ke iêaò̂ òù~ûM 

i´k 

i´k - 1 : Z\ûeL Gaõ ijûdZû _â\û^
gòlû[úðuê ^òdcòZ Kò́ û Z\ûeL Keò Gaõ ùicû^ue _âgÜe C�e _â\û^ ù\ùf ùicû^ue Kû~ðýùe ^ò½òZ C^ÜZò 
ùjaö ùZYê ùicûù^ RûYò_ûeòùa ZûuVûeê KY @ûgû Keû~ûCQò Gaõ ùicûù^ ^òRe _Xÿû ùgh Keòaû _ùe ijûdZû 
_ûA_ûeòùaö @û_Yue Gjò MV^cìkK Pò«û]ûeû _ûAñ ùicûù^ ^òR _â\gð̂ ùe C^ÜZò @ûYòùaö 

Z\ûeL

ajê icdùe \l gòlKcûù^ ùicû^u gòlû[úðuê ^òeúlY Keò[û«òö iû]ûeYZü, @]ôKûõg gòlK gòlû[úðuê gêYò Keò 
Gaõ ùicûù^ ùgâYúùe Keê[ôaû Kû~ðýKê ^òeúlY Keò[û«òö gòlû[úðu _âMZòKê Z\ûeL Keòaû @Zý« KÁ KûeY Gjû 
Zûuê ^òcÜfòLôZùe iûjû~ý KeêQò : 

 Cy ùMâWÿKê jûif Keòaû
 ùicû^ue _â\gð^ùe @]ôK Z_ôe ùjaû Gaõ ùicû^ue gòlY _ûAñ C�e\ûdú ejòaû

6 iûeõg 
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 ùicû^u gòlYe @bòaé¡ò
 eûRý Gaõ @û�kòK Éee cû^a _eúlûùe iÚû^ _ûAaû _ûAñ @ûgû Keòaû

Gjû c]ý RùY gòlKbûùa iÚòe Keòaû _ûAñ @û_Yuê iûjû~ý Keòa 
 ùKùZùaùk _âgÜ _Pûeòùa Kò́ û _âgÜ _PûeòaûKê C›ûjòZ Keòùa
 ùKùZùaùk _âgõiû Keòùa
 ùKùZùaùk @ûjßû^ ù\ùa
 Kòbkò bò^Ü ]eYe gòlû[ðúuê GK Kû~ðýùe ^òùdûRòZ Keòùa
 bêf ùjùf K’Y Keòùa

gòlû[úðu C^ÜZò ^ò½òZ ù~ùZùaùk ùicû^uê GK iõ_ì‰ð Gaõ iVòK ijûdZû ùicû^ue @MâMZò ^òcù« _â\û^ 
Keû~òaö Z\ûeL Kû~ðý Keòaû \ßûeû ^òdcòZ bûùa ijûdZû _â\û^ i¸aö @û_Y gòlû[úðuê @^êcZò ù\ùa ù~ Kòbkò 
ùicûù^ Kû~ðý KeêQ«ò  Gaõ ùicû^ue gòlY _ûAñ _âûe¸òK bûùa KY KeòaûKê PûjêñQ«òö 

gòlû[úðu flý iÚkùe _j�ôaû _ûAñ ùicû^uê iûjû~ý  Keòaûùe @û_Y ùMûUòG _âZòa§KKê iûcÜû Keòa, ~ûjûKê ^òRÊ 
Z\ûeL Kêjû~ûGö gòlû[úð, cêLýZü ~òG iõNhð Keò[ûG, ^òRe gòlû _ûAñ ^òR ÊZû]ôKûe aýajûe Keê̂ ûjû«òö Kò«ê 
^òRe flý ]û~ðý _ûAñ @û_Y ùKøYiò gòlû[úðKê iûjû~ý Keò_ûeòa Kò́ û _âKÌ Kû~ðý _ûAñ flý iÚòe, ùicû^ue Kû~ðý 
_ûAñ ù~ûR^û Gaõ icdiúcû iÚòe Gaõ ùicû^ue @MâMZò ^òcù« ò̂RÊ Z\ûeL _ûAñ iûjû~ý Keò_ûeòaö ^òùR Gjò 
_âKâòdûKê @býûi Keò Gaõ ^òRÊ Z\ûeLe ùKøgkùe ^ò_êYZû \ßûeû ùicûù^ aò\ýûkd Z[û Rúa^ iûeû bf _â\gð^ 
Keò_ûeòùaö 

gòlû[úðuê gêYòaû Gaõ _~ðýùalY Keòaû

@ù^K icdùe gòlû[úðuê gêYòaû Gaõ ^òeúlY Keòaû Kû~ðý gòlKu \ßûeû iû]ûeY bûùa ùjûA[ûGö Gjû Z\ûeL 
_ûAñ GK iû]ûeY ùKøgkö C\ûjeYÊeì_ : 

 aWÿ _ûUòùe _Xÿê[ôaû icdùe gòlû[úðuê gêYòaûùe gòlû[úðcûù^ Kû~ðý Keê[ôaû ùaùk Pûeò_ùU aêf«êö @û_Y
c]ý ùgâYú GK ZûfòKû _âÉêZ Keòùa ù~ ùKCñ gòlû[úð @]ôK iûjû~ý PûjêñQ«ò Gaõ KûjûVûùe ùKøYiò bêf
aêSûcYû @QòKò Zûjûe fò_òa¡ Keòùaö @û_Y Gjò _~ðýùalY MêWÿòKê aýajûe Keò_ûeòùa Gaõ G[ô_ûAñ 
@û_Y ùgâYúKê ijûdZû ù\ùa ^û \k Kò´û aýqòMZ bûùa C›ßûjòZ Keòùaö 

ijûdZû _â\û^

ijûdZû ùjCQò GK iìP^û ~ûjû @û_Y gòlû[úðuê ù\AQ«ò ù~ ùicûù^ Kòbkò flý Kò´û @ûgûZúZ `k @^ê~ûdú 
Kû~ðý KeêQ«òö gòlû[úðuê `k _â\ ijûdZû Gjòbkò bûùa _â\û^ Keòùja: 

 K’Y NUòfû ZZ i´§òZ Z[ý
 Kò_eò Gjò Kû~ðýUò GùZ iê¦e bûùa ùjfû Zûe cìfýûd^
 Kòbkò ùicû^ue Kû~ðý iµû\^ùe Kò_eò C^ÜZò ùja ùi[ô_ûAñ _[ _â\gð̂  Kò́ û _eûcgð ù~ùZùaùk

@û_Y _âùZýK gòlû[úðuê ijûdZû _â\û^ KeêQ«ò, ùicû^uê Gjû RûYòaûùe ijûdK ùja;
 ùicûù^ _âKéZùe K’Y KeêQ«ò
 a�ðcû^ _~ðý« ùicûù^ KY @ûe¸ Keò_ûeò ^ûjû«ò
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 Kòbkò ùicû^ue Kû~ðý Kò_eò @^ýcû^u ij Zêk^úd
 Kòbkò ùicûù^ Kò_eò C^ÜZò Keò_ûeòùa

Gjû cù^ eLôaûKê ùja ù~ GK `k_â\ ijûdZû gòlû[úðuê iûjû~ý Keòaö @û_Y Pûjóùf aò gòlû[úðu gòlY Éeùe 
aû]û iéÁò Keò_ûeòùa ^ûjó KûeY @û_Yue _âcûY ÆÁ Kò́ û ~êqò~êq ^êùjñö `k_â\ ijûdZû ùjCQò; 

 ù~Cñ _ûV ^ò@û~ûCQò Zûjû C_ùe ùK¦âúbìZ Keòaû Gaõ gòlû[úð @ûagýK cù^ Keê[ôaû _ûVe gòlû\û^ö
 ÆÁ Gaõ aò^câbûùa gòlû[úðuê KjòaûKê ùja ù~ ùKCñUò bf, ùicû^ue gòlYùe Gaõ ZZijòZ ùKCñUòùe

C^ÜZòe @ûagýKZû ejòQòö
 Kû~ðý Keòaû, gòlû[úðuê Kjòaû ùicûù^ ~ûjû KeòaûKê ic[ð Zûjû Keòùaö
 C_~êq bûhû _âùdûM Keòaû ~ûjû gòlû[úðuê aêSòaûùe ijR ùjaö
 VòKþ icdùe c]ý ù\aû CPòZþ - ~\ò Gjû Lêaþ gúNâ ùjûA[ûG, gòlû[úð Pò«û Keòaû CPòZþ ù~, “cêñ a�ðcû^

Zûjû KeòaûKê ~ûCQòö” ajêZ aòk´ ùjfû Gaõ gòlû[úðu flý Pûeò@ûùWÿ ejò_ûùe Gaõ ùicûù^ _QKê
ù`eòaûKê Pûjêñ^ûjû«ò Gaõ ~ûjû Kêjû~ûCQò Zûjû KeêQ«òö

 ~\òI gòlû[úðu gòlY _êÉòKûùe ijûdZû iõ_Kðùe Kêjû~ûCQò Kò́ û ùfLû~ûAQò, Gjû ajêZ `k_â\
ùjûA_ûeòa ~\ò ^òcÜ fòLôZ ^úZò ^òdcKê @af´^ Keû~òaö

 VòKþ icdùe c]ý ù\aû CPòZþ - ~\ò Gjû Lêaþ gúNâ ùjûA[ûG, gòlû[úð Pò«û Keòaû CPòZþ ù~, “cêñ a�ðcû^
Zûjû KeòaûKê ~ûCQò ö” ajêZ aòk´ ùjfû Gaõ gòlû[úðu flý Pûeò@ûùWÿ ejò_ûùe Gaõ ùicûù^ _QKê
ù`eòaûKê Pûjêñ^ûjû«ò Gaõ ~ûjû Kêjû~ûCQò Zûjû KeêQ«òö

~\òI gòlû[úðu gòlY _êÉòKûùe ijûdZû iõ_Kðùe Kêjû~ûCQò Kò́ û ùfLû~ûAQò, Gjû ajêZ `k_â\ ùjûA_ûeòa ~\ò 
^òcÜ fòLôZ ^úZò ^òdcKê @af´^ Keû~òaö 

_âgõiû Gaõ C_~êq bûhûe aýajûe

^ò¦û Keòaû Kò́ û VòKþ Keòaû @ù_lû, ùiùZùaùk @ûùc ajêZ bf @^êba Keê ù~ùZùaùk @ûùc _âgõiû Gaõ 
C›ûjòZ Keêö _ê^aðk^ Gaõ C_~êq bûhû _âùdûM \ßûeû, icMâ ùgâYú Gaõ aýqòMZ bûùa iaê adie icÉ gòlû[úð 
_Xÿòaû _ûAñ ù_âeYû _ûAùaö cù^ eL«ê _âgõiû iað\û ^òŸòðÁ ùjaû @ûagýK Gaõ gòlû[úðu _eòaù�ð ùicû^ue 
Kû~ðý C_ùe flý ejòaû CPòZþ, ^ùjùf Gjû gòlû[úðu C^ÜZòùe ijûdK ùja ^ûjóö “bf Kûc KeòQ” G[ôùe 
^ò¡òðÁZû ^ûjó, ùZYê ^òcÜfòLôZ c]ýeê ùKøYiò ùMûùU bf ùja; 

Zûjû ùMûUòG bf 
_âgÜ @ùU

aûÉaùe ùcûùZ bf 
fûùM, ù~Cñ 
C_ûdùe Zêùc......

cêñ ajêZ Lêiò ù~ Zêùc 
aWÿ _ûUòùe _Xÿòaû _ûAñ 
cù^ _ùKA Zêce \kKê 
iûjû~ý Kf ö

GjûVûeê @ûC 
K’Y bf 
ùjûA_ûùe..... 
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ù_âû›ûj^ ZZþ ijòZ iõùgû]^ Keòaû

@û_Y ù~Cñ Xÿwùe KjêQ«ò Zûjû @û_Yue gòlû[úðuê ùicû^ue gòlYùe ijûdK ùjCQò Zû ~\ò @û_Y ùicû^uê 
Kjòùa ù~ ùKøYiò C�eUò VòKþ ^ûjó Gaõ ùiVûùe K[ûaû�ûð iûeòù\ùa Zûjûùjùf @û_Y ùicû^uê ijûdZû 
Keòaûe iêù~ûMKê jûZQWÿû Keòùaö ~\ò @û_Y gòlû[úðuê ùKøYiò iìP^û ù\ùa Kò´û _êYò ùicû^uê _âgÜ _Pûeò«ò, 
ùiûc^uê Mbúe bûùa Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\ùa Gaõ C�e ùLûRò _ûAaû _ûAñ ùicû^uê C›ûjòZ Keòùa Gaõ 
ùicû^ue gòlY _ûAñ @û_Y icÉ \ûdòZß ù^ùaö C\ûjeYÊeì_, Zêùc ùMûUòG bf C�e _ûAñ Kò́ û ùMûùU 
iciýûKê iVòKþ bûùa _eòPûk^û _ûAñ ùicû^uê C›ßûjòZ Keòùa Gjòbkò bûùa Kjòùa : 

Gjû gòlû[ðúcû^uê _eÆe c¤ùe C_~êq bûaùe CiôûjòZ Keò[ûGö Gjò iaê _âgÜMêWÿòK @û_Y @û_Yu ùgâYúùe 
icûùfûP^û c¤ Keò_ûeòùa ~[û: 

CyûeY Kò́ û g± MY^ûùe bêf Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê ‘jñ’ Kò́ û ‘^ûñ’ Kjò iõùgû]^ Keòaû GK bf C_ûd @ùU cûZâ 
@û_Y c]ý @û_Yue gòlû[ðúcû^uê iVòKþ C_ûdùe C�e ù\aû _ûAñ ~ZÜ ù^A_ûeòùa, icû^ _âKûe C�e c]ýùe 
iõù~ûM iÚû_^ Kò́ û  ùKøYiò  GK bêf C�e _ûAñ ùLûfû @ûùfûP^û Keö 

Ê-iõùgû]^ Gaõ iûw cû^u \ßûeû iõùgû]^ ajêZ bf Gaõ ùZYê @û_Y @û_Yue gòlû[úðuê Kjò_ûeòùa ù~ 
ùicûù^ \kMZ bûùa Kû~ðý Keê[ôaû icdùe Kò́ û ~êMk bûùa ^ýÉ Kû~ðý Keê[ôùf Gaõ ^òùR c]ý ^òRe Kû~ðýKê 
iõùgû]^ Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòùaö [eùK ùMûUòG \òM C_ùe iõùgû]^ KeòaûKê flý eLôaû \ßûeû iìP^ûùe 
ùKøYiò aòùgh @iêaò]û ùja ^ûjóö 

Zûjû GK bf @ûe¸, a�ðcû^ 
KòQò @]ôK Pò«û Ke.... 

a‰ð̂ û Ke Kòbkò Zêùc G[ôeê 
aûjûeò _ûeòaö @ûC [ùe bûa«ê..... 

cêñ _âùZýK \k @^ý 
\kKê iûjû~ý Keòaûe 

ù\LòaûKê Pûùjñ

ùijò C�e ij @ûC 
KòG K’Y ù~ûWò 

_ûeòa?

ùZYê @ûc _ûLùe \êAUò KûeY 
ejòQò û @ûùc K’Y Pò«û 

Keò_ûeòaû Kò @^ý ùKCñ iaê 
KûeY ùjûA_ûùeö 
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i´k 2: _ûVe ù~ûR^û 

ù~ûR^û Gaõ _âÉêZò KûjóKò MêeêZß_ì‰ð @ùU? 

bf _ûVe ù~ûR^û ùjaû @ûagýKö ù~ûR^û Keòaû \ßûeû @û_Yue gòlû\û^ _âKâòdû C^ÜZ ùja Gaõ VòKþ icdùe 
ieòaö Gjûe @[ð gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýlc Gaõ @ûMâjú ùjùaö C_~êq ù~ûR^ûùe KòQò ^c^údZû ejò[ûG, ~ûjû\ßûeû 
gòlK gòlû[úðuê KY _XÿûCQ«ò Zûjû ijRùe RûYò_ûe«òö MêWÿòG _ûVe ù~ûR^û Keòaû icdùe gòlû[úðu gòlY ÉeKê 
flý eLôaû CPòZþ, ~ûjû aêSûCQò  _ûVýKâc Gaõ iVòKþ i´k Gaõ Kû~ðý gòlû[úðu gòlYùe iûjû~ý Kùeö 

ù~ûR^û GK ^òdcòZò _âKâòdû, ~ûjû @û_Yuê Cbd GKK _ûV Gaõ ajê _ûV ù~ûR^û _âÉêZùe iûjû~ý Keòaö _ûV 
ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûe aòbò^Ü ùiû_û^ MêWÿòK ùjCQò: 

 @bòaé¡ò _ûAñ gòlû[úð KY @ûagýK cù^ KeêQ«ò ùi[ô_âZò ^ò½òZ ejòaû
 @û_Y _XÿûAaûKê ~ûC[ôaû _ûVKê gòlû[úð Kòbkò aêSò_ûeòùa Zûjû iÚòe Keòùa Gaõ ~ûjû @û_Y _ûAùa Zûjû

C_ùe _âZòKâòdû ù\aû _ûAñ Kòbkò ^c^údZû eLô_ûeòùa
 _QKê @^ê]ýû^ Keò ù\L«ê ù~ Kòbkò bfùe _ûV @ûMKê ~ûCQò Gaõ baòhýK ù~ûR^û @^ê~ûdú @û_Yue

gòlû[úð KY gòlû fûb Kùfö

@ù^KMêWÿòG _ûV _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZò

ù~ùZùaùk @û_Y ùKøYiò GK _ûVýKâcKê ù~ûR^û _ûAñ @^ê]ýû^ KeêQ«ò, ùZùa Gjûe _â[c ùiû_û^ ùjCQò 
Kòbkò @û_Y aòhdUòKê bf bûùa bûM bûM KeêQ«ò Ga _ûVýKâcùe \ò@û~ûA[ôaû @ûùfûPý aòhdKê Kòbkò ùQûU 
ùQûU aòbûMùe _eòYZ Keò_ûeêQ«òö @û_Yu ^òKUùe [ôaû icd ZZþ ijòZ ù~Cñ C_ûdùe gòlû[úðu @bòaé¡ò 
Keòùja Gaõ mû^ I ùKøgkKê Kâcû^ßdùe aé¡ò Keòùja, Zûjû C_ùe @û_Y @^ê]ýû^ Keòaû @ûagýKö @û_Yue 
@bòmZû Kò´û ijKcðúu ij @ûùfûP^ûeê @û_Y RûYòùa ù~ ùKøYiò ùMûùU GKKKê PûùeûUò _ûVùe iûeò ùjC[ôaû 
icdùe @^ý ùKøYiò GKK \êAUò _ûVùe iûeòùjaö @û_Y @aMZ [ôùa ù~ @û_Y bò^Ü C_ûdùe Gaõ bò^Ü 
icdùe, ùi _ûV ^òKUKê ù_eòaûKê PûjêñQ«ò, ù~ùZùaùk @^ý aòhdMêWÿòKê icû¯ KeòaûKê ùja Kò́ û ùKùZK 
aòhde _ê^ü aé¡ò NUêQòö 

_âùZýK _ûV ù~ûR^ûùe ^ò½òZ Keòaûe @ûagýKZû ù~ : 

 @bòaé¡ò _ûAñ gòlû[úð KY @ûagýK cù^ KeêQ«ò ùi[ô_âZò ^ò½òZ ejòaû
 @û_Y _XÿûAaûKê ~ûC[ôaû _ûVKê gòlû[úð Kòbkò aêSò_ûeòùa Zûjû iÚòe Keòùa Gaõ ~ûjû @û_Y _ûAùa Zûjû

C_ùe _âZòKâòdû ù\aû _ûAñ Kòbkò ^c^údZû eLô_ûeòùa
 _QKê @^ê]ýû^ Keò ù\L«ê ù~ Kòbkò bfùe _ûV @ûMKê ~ûCQò Gaõ baòhýZ ù~ûR^û @^ê~ûdú @_ûYue

gòlû[úð KY gòlû fûb Kùfö

@ù^KMêWÿòG _ûV _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZò

ù~ùZùaùk @û_Y ùKøYiò GK _ûVýKâcKê ù~ûR^û _ûAñ @^ê]ýû^ KeêQ«ò, ùZùa Gjûe _â[c ùiû_û^ ùjCQò 
Kòbkò @û_Y aòhdUòKê bf bûùa bûM bûM KeêQ«ò Gaõ _ûVýKâcùe \ò@û~ûA[ôaû @ûùfûPý aòhdKê Kòbkò ùQûU 
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ùQûU aòbûMùe _eòYZ Keò_ûeêQ«òö @û_Yu ^òKUùe [ôaû icd ZZþ ijòZ ù~Cñ C_ûdùe gòlû[úðu @bòaé¡ò 
Keòùja Gaõ mû^ I ùKøgkKê Kâcû^ßdùe aé¡ò Keòùja, Zûjû C_ùe @û_Y @^ê]ýû^ Keòaû @ûagýKö @û_Yue 
@bòmZû Kò´û ijKcðúu ij @ûùfûP^ûeê @û_Y RûYòùa ù~ ùKøYiò ùMûùU GKKKê PûùeûUò _ûVùe iûeò ùjC[ôaû 
icdùe @^ý ùKøYiò GKK \êAUò _ûVùe iûeòùjaö @_ûY @aMZ [ôùa ù~ @û_Y bò^Ü C_ûdùe Gaõ bò̂ Ü 
icdùe, ùi _ûV ^òKcUKê ù`eòaûKê PûjêñQ«ò, ù~ùZùaùk @^ý aòhdMêWÿòKê icû¯ KeòaûKê ùja Kò́ û ùKùZK 
aòhde _ê^ü aé¡ò NUêQòö 

_âùZýK _ûV ù~ûR^ûùe ^ò½òZ Keòaûe @ûagýKZû ù~: 

 gòlû[úð gòLôaû _ûAñ @û_Y KY PûjêñQ«ò
 @û_Y Kòbkò _ûVe @ûe¸ Keòùa
 gòlû[ðúcûù^ K’Y KeòaûKê PûjêñQ«ò Gaõ KûjóKò

@û_Y gòlYUòKê iKâòd Gaõ @ûMâjû^ßòZ KeòaûKê PûjêñQ«ò, ~ûjû `kùe _òfûcûù^ ijRùaû] Gaõ ùKøZêjk_ì‰ð 
@^êba Keòùaö Pò«ûKe«ê _ûV bòZùe @û_Y gòlû[úðuê K’Y iaê _âgÜ _Pûeòùa ~ûjû`kùe @û_Y bò^ÜZû Gaõ 
^c^údZû @ûYò_ûeòùaö gòlû[úðcûù^ @ù^KMêWÿòG _ûVùe KY aêSòQ«ò I ùicû^ue _âMZòKê Z\ûeL Keòaû _ûAñ 
@û_Y ù~ûR^û _âÉêZ Keò_ûeòùaö ~\ò ùKøYiò \òMùe @]ôK icd Kò́ û gúNâ ieò~ûC[ôa, ùZùa ùi[ô_ûAñ ^c^úd 
ejòaû fûMò _âÉêZ eêj«êö 

aýqòMZ _ûVe _âÉêZò

@ù^K MêWÿòG _ûV _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòiûeòaû _ùe, _âùZýK aýqòMZ _ûV gòlû[úðu @bòaé¡ò C_ùe @û]ûeòZ 
ùjaû CPòZþö @û_Y RûYòQ«ò gòlû[úð KY gòLôùa Kò´û _ûV ùgh ùjaû _ùe K’Y Keò_ûeòùa, cûZâ @ûgû Keê^[ôaû 
ùKùZK NUYûKê @û_Yuê cù^ _KûAaûe @ûagýKZû ejòQòö ùi[ô_ûAñ _âùZýK aýqòMZ _ûV GKK ù~ûR^ûbûùa 
ùjaû @ûagýK, ~ûjû\ßûeû icÉ gòlû[ðú @MâMZò Keòùa Gaõ i`kZû Êû\ @^êba Keòùaö aýajûe ajêZ \eKûeúö 
~\ò @û_Y bò^Ü ]eYe C_ûd Gaõ Kû~ðýKê aýajûe Ke«ò, ùZùa @û_Y gòlû[úðu ^òKUe ùjûA_ûeòùa, KûeY 
gòlû[úðcûù^ bò̂ Ü bò^Ü C_ûdùe gòLô[û«òö 

_ûV ùghùe gòlY @MâMZò ò̂cù« _eúlû

_ûV icdùe Kò´û ùghùe ùKùZ @bòaé¡ò NUòQò Zûjû RûYòaû _ûAñ iað\û icd ù\aû CPòZþö ~û� Keòaûe @[ð ^êùjñ 
iað\û _eúlû Keòaûö iû]ûeYZü Gjû gúNâ Gaõ NUYû iÚkùe ùjaû CPòZþö ù~_eòKò ~ûjû gòlû[úð gòLôùf ZûjûKê 
ù~ûR^ûbûùa Kò́ û ù~ûR^ûa¡ bûùa _âgÜ ^òeúlY Keòaû cûZâ @û_Y ^ò½òZ bûùa ^c^úd ùjaû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ 
Keòùa Gaõ gòlû[úðu _âZòKòâdûKê ~ûjû RûYòùf ùijò @^ê~ûdú _eòa�ð^ Ke«êö 

_ûVKê ùgh Keòaûe GK bf C_ûd ùjCQò @ûe¸eê flý iÚkKê ù`eòaû Gaõ _eÆe ij K[û ùjaû _ûAñ gòlû[úðuê 
iêù~ûM ù\aû Gaõ gòlY @MâMZò ^òcù« @û_Yu ij K[û ùjaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ Keòùaö gòlû[úðuê gêYòaû \ßûeû 
@û_Y _ea�úð _ûV _ûAñ ù~ûR^û ijRùe _âÉêZ Keò_ûeòùaö 
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_ûVe icúlû 

_âùZýK _ûVKê flý Ke«ê Gaõ @û_Y KY Kùf ZûjûKê ùfLô eL«ê, @û_Yue gòlû[úð K’Y gòLôùf, ùKCñ i´k 
MêWÿòK aýajûe ùjfû Gaõ Kòbkò @û_Y Gjûe C^ÜZò Keò_ûeòùa Kò́ û fMûZe _ûV _ûAñ @û_Y ù~ûR^ûùe iù~ûR^ 
Ke«êö C\ûjeYÊeì_ @û_Y Pò«û Keò_ûe«ò : 

 Kû~ðýe _eòa�ð^ Ke«ê
 cêq C�e cìkK Gaõ ^òŸòðÁ C�e cìkK _âgÜ _âÉêZò Ke«ê
 ù~Cñ gòlû[úð KòQò @]ôK ijûdZû @ûagýK cù^ Ke«ò, ùicû^u _ûAñ ÊZª @]ôùag^ Ke«ê

@û_Y ù~ùZ @]ôKeê @]ôK ùgâYúKê gòlû\û^ _ûAñ ~òùa @û_Yue _ûV ù~ûR^ûùe c]ý _eòa�ð̂  NUòa, KûeY ~ûjû 
NUòa Zûjû @û_Y @ûKk^ Keò_ûeòùa ^ûjóö bf ù~ûR^ûe @[ð @û_Y RûYòQ«ò @û_Yu gòlû\û^ùe K’Y NUòa Gaõ 
ùi[ô_ûAñ gòlû[úðu aûÉa gòlY _ûAñ icÉ \ûdòZß ^òR C_eKê ù^aû _ûAñ _âÉêZ eêj«êö 

Additional resources 
 Teaching poetry at GCSE: http://www.youtube.com/watch?v=vZgvHmviq-U
 Primary talk and success criteria: http://www.youtube.com/watch?v=1v2QbW3_Ai4
 Learning to teach (OpenLearnunit): http://www.open.edu/openlearn/learning-teach/content-

section-0
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