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Gjò aò\ýûkd ù^ZéZß i´§úd cêq gòlY i´kUò ùUiþ AŠò@û \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû ‘aò\ýûkd ù^ZéZß’ i´§úd 20Uò 
_êÉòKû c¤eê @^ýZcö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aò\ýûkdùe ù^ZéZß ù^C[ôaû gòlK gòldZâúu gòlY I aé�òòMZùe C^ÜZò @ûYò 
ùgâYú Klùe _ûV_Xûùe ijûdZû Keòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aòbò̂ Ü iò¡û« I _eòPûk^û i´§úd @bòmZûKê bò�òKeò _âÉêZ 
Keû~ûAQòö Gjò _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ýKê aò\ýûkde ù^ZéZß, gòlK I ijûdK Kcðúcûù^ @býûiùe @ûYòùf 
aò\ýûkdùe iûcêjòK C^ÜZò @ûiò_ûeòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK _V^ _ûAñ GK aò¡òa] LiWû _âÉêZ Keòaûe @ûagýKZû ~\òI 
^ûjñò Z[û_ò “aò\ýûkde cêLý RùY iûc[ðýKûeú” _êÉòKûeê _V^ @ûe¸ Keû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWÿòK ò̂RÊ _V^ _ûAñ 
C¡òÁ I GjûKê ^òRe _ûVûMûeûùe eLû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWòK aò\ýûkd ù^ZéZß ù^C[ôaû _â]û^ gòlK gòldZâú, C_ 
_â]û^ gòlK Kò́ û @^ý gòlK ù~Cñcûù^ aò\ýûkd ù^ZéZßùe iûcòf @Q«ò ùicû^u _ûAñ C¡òÁö   

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò Zûjû 
_â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû aýZòZ 
gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ (http://www.tess-

india.edu.in/) ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò^Ü  bûhûùe @ ê̂aû\ Keû~ûA  C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-
AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I 
@ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý 
ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd \ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß @û]ûeòZ û 
G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ a‰ð̂ û KeòQòö 
@ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @ ê̂ù_âeòZ Keòa û Gjòiaê @û_Yu \ßûeû 
Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-AŠò@û bòWÿòI i´k icìj 
@^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê 
iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û

IWòÿ@û iõKk^ 1.0    aò\ýûkd ù^ZéZß 08
Odisha

Gjò iõKeYUò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e aò\ýûkd ù^ZéZß iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê WKÖe 
ccZû ÊûAñ IWÿò@û bûhûùe bûhû«e KeòQ«òö Gjò iõKk^ùe aýajéZ ùjûA[ôaû ZéZúd _l iû]^ aýZúZ @^ý icÉ i
´k / ùfL http:// creativecommons.org/ licenses/by-sa/3.0/ ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² @ùUö
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
gòlK gòlû _ûAñ RûZúd _ûVýKâc @û]ûe, aé�òMZ gâcgqò iõLýûe aòKûg \òMùe MêeêZßûùeû_ KeêQòö aé�òMZ aòKûg 
_âKòâdû GK Rúa^aýû_ú _âKòâdû @ùU Gaõ ù_iû\e @ûPeY aé¡ò _âKòâdûe GK cêLý C_û\û^ @ùU ö Ròfäû _âû[còK 
gòlû Kû~ðýKâc (Wÿò._ò.A._ò) Gaõ iað gòlû @bò~û^ (Giþ.Gi.G.) @û�kòK iû]^ ùK¦â I ùMûÂú iû]^ ùK¦â cû¤cùe 
eûÁâûd� ùlZâ _ûAñ Kû~ðý Keê[ôaû gòlKu aé�òMZ aòKûg _ûAñ @ù^K Kû~ðý MâjY KeòQ«òö Gjû ijòZ gòlûe @MâYú 
_âZòÂû^, gòlK gòlû cjûaò\ýûkd, eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\, Ròfäû gòlû _âgòlY _âZòÂû^ Gaõ ùKùZK 
ùaieKûeú iõiÚû gòlKuê aòbò^Ü _âKûe ùiaûKûkò^ Zûfòc _â\û^ KeêQ«òö ùKak Zûfòc MâjY \ßûeû gòlKu aé�òMZ 
aòKûg NUòa ^ûjó, cûZâ aòbò̂ Ü _âKûe Kcðgûkû, @û�kòK iû]^ ùK¦â ùa÷VK, aò\ýûkd aûeŠûe aû�ðûkû_, \kMZ 
Kû~ðý AZýû\ò \ßûeû aòKûg i¸aö 

aò\ýûkde cêLýu ù^ZéZß bìcòKûùe ÆÁbûùa Kêjû~ûAQò ù~, gòlKuê ùicû^u Kû~ðý @býûiùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ 
ic[ð KeûAaûKê ijûdZû _â\û^ Keòùaö aò\ýûkdùe aòbò Ü̂ _âKûe iciýû ùjZê Gjò iaê Kû~ðý iò]ûikL iõ_^Ü 
ùjûA_ûeò ^ [ûG KûeY aò\ýûkde @û[ðòK _eòiÚòZò iê\éXÿ ê̂jñ cûZâ aò\ýûkd EYùKøgk \ßûeû gòlKu Kû~ðý \lZûKê 
aé¡ò Keòaû _ûAñ iêù~ûM ejòQò, ~ûjû Gjò GKKe cêLý @ûùfûPý aòhd @ùUö 

gòlY WûGeú 

Gjò GKKùe, Kû~ðý Keòaû icdùe @û_Yu gòlK _êÉòKûùe Zêce Pò«û]ûeû I ù~ûR^ûKê ùMûUòG iÚû^ùe fò_òa¡ 
Keò eL«êö ùaû]jêG @û_Y Gjò Kû~ðý @ûMeê @ûe¸ Keòiûeò[ôùaö @û_Y jêGZ Gjò Kû~ðýUòKê GKû Keê[ûA_ûe«ò, 
cûZâ @û_Yue gòlûe @bòaé¡ò ùiùZùaùk NUòa, ù~ùZùaùk @û_Y @û_Yue gòlKu _eòiÚòZò Kò´û C_f² gòlûKê 
@^ý aò\ýûkde cêLýu ijòZ @ûùfûP^û Keòùaö ùijò aò\ýûkde cêLý @û_Yue RùY _êeêYû ijKcðú ùjûA_ûe«ò 
Kò´û ^ìZ^ bûùa iµKòðZ ijKcðú ùjûA_ûe«òö  

GjûKê iõMVòZ C_ûdùe aû @Y@û^êÂû^òK bûaùe Keû~ûA_ûùeö Gjò ]eYe ibû _ûAñ, _ê^½ @û_Yue \úNð 
cò@û\ò gòlK ù~ûR^û _ûAñ _âZýd aòùgähY Gaõ aòKûg iû]^ _ûAñ @û_Yue gòlK _êÉòKû iûjû~ý Keòaö 

Gjò GKKeê aò\ýûkde cêLýcûù^ K’Y gòLôùa 
 gòlKu aé�òMZ aòKûg Kòbkò aò\ýûkde C Ü̂Zò Z[û gòlû[ðúu _âZýûgòZ `kû`k C_ùe _âbûa _KûA[ûG? 
 ùKùZK ]ûeYû @û_Yu gòlKcû^uê ùicû^ue aé�òMZ aòKûge @ûagýKZûKê @ûûKk^ Keòaûùe iûjû~ý 

Kùeö 
 icÉ gòlKu aé�òMZò aòKûg ò̂cù« ù~ûR^û Keòaû I Z\ûeL Keòaû I Kû~ðý Keòaû _ûAñ ùicû^uê ic[ð 

KùeAaûö 

1 gòlKu aòKûge iÚòZò

gòlKZû GK iÚòe aû ^ò½k aé�ò ê̂ùjñ ö cûZâ RùY ò̂Re mû^, _â~êqò aò\ýûe aýajûe aýû_K @[ð̂ úZòe Pû_ Z[û 
iûcûRòK _âbûa cû¤cùe ^òRe gòlKZû ùg÷kúùe _eòa�ð^ Keò_ûeòùa ö Gjûe @[ð a�ðcû^ ùjC[ôaû @]ê^ûZKeY 
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I gòlKZû _¡Zòe aòKûg Gaõ ùg÷kú, Gjò iaê _eòa�ð̂ Kê MâjY Keòaû _ûAñ @ûagýK ö gòlKu ^òKUùe _eòa�ð^ 
_ûAñ iûc[ðý ejòaû ^òZû« @ûagýK ö 

Gjò KûeYeê RûZúd _ûVýKâc @û]ûe @«MðZ gòlû gûÈ i´§úd \éÁò @^ê~ûdú ùgâYú Méje gòlKcûù^ jé\dwc 
KeêQ«ò Kò aò\ýûkde cêLý ùjaûe Mêeê \ûdòZß i¸ûkòaû \ßûeû gòlKu aéZòMZ \lZûe aòKûg NUòa ö RûZòd Kû~ðýKâc 
WÿòRûA^ I _ûVýKâc @û]ûe (2014)e ]ûeû 3 @^ê~ûdú aò\ýûkde cêLýue \lZû aé¡ò \ßûeû gòlY gòlû\û^ 
_âKâòdûKê gòlû[ðú ùK÷¦âòK I iéR^ò gqòe aòKûg Kû~ðýùe eì_û«e Keû~ûA_ûeòa ö ùZYê aò\ýûkd cêLýue ù~ûR^û, 
Z\ûeL Gaõ Zûu aò\ýûkde icÉ gòlKue ^òe«e aé�òMZ aòKûg iû]^ûùe GK Mêeê\ûdòZß ejòQò ö 

LâúùÁûù`ûe ù\ (1999)u cZùe gòlKu aé�òMZ aòKûg _âKòâdû GK Rúa^ aýû_ú _âKòâdû, ~ûjû ùicû^ue 
aýqòMZ I aé�òMZ Rúa^ C_ùe Gaõ Kû~ðý ùlZâe iûcûRòK _âKòâdû C_ùe ùK¦òâbìZ ùjûA[ûG ö ~\ò gòlû[ðúu bkò 
gòlK iaêùaùk gòlû @ûjeY Keòùa, ùZùa ùi aòhdùe Pò«û Keòaû aò\ýûkde cêLýu _ûAñ MêeêZß_ì‰ð @ùUö mû^ 
I \lZû jûif _ûAñ ùKøYiò ò̂ŸòðÁ icd iúcûe @ûagýK ^ûjó ö 

PòZâ 1: gòlKcûù^ aòKûge @ûagýKZû iµKðùe @ûùfûP^û KeêQ«òö 

~\òI aé�òMZ aòKûg, _ûVýKâce c¤bûMùe ùKùa ùKùa ù\Lû\òG, cûZâ aò\ýûkdR^òZ aé�òMZ aòKûg @]ôK iêaò]û 
ù~ûMûA [ûG @[aû gòlKuê ^òRe aé�òMZ aòKûg \òMùe @ûiê[ôaû icÉ iciýûeê cêKêkòaûùe ijûdK ùjûA[ûG, Kò«ê 
_ûVýKâc _eò ùjûA ^[ûGö 

C\ûjeY Êeì_- 

 aýqòMZ bûùa _âùZýK gòlKue aé�òMZ aòKûgKê iù´û]^ Keòaûö 
 aò\ýûkde ^òŸòðÁ @ûagýKZû I flYMêWÿòKê VòKYû Keòaû  
 aò\ýûkde aòKûg _ûAñ ùKùZK ^òŸòðÁ \òMKê MêeêZß ù\aû 
 \kùe gòlKcûù^ GKûVò Keòaû \ßûeû ùicû^u \lZû I iûcû[ðýKê aòKûg Keòaû ijR 
 gòlKZû cû¤cùe gòlK ò̂Re aéZòMZ aòKûg iû]^ Keòaû _ûAñ icd ^òNð� _âZò Kc aýûNûZ iéÁò Keòaû ö 
 gòlû[ðúu gòlû _ûAñ Zêe« @ûagýKúd _\ùl_ MâjY Keòaû, ~ûjû\ßûeû ùgâYúMéjùe aé�òMZ aòKûg iû]^ 

ùjûA_ûeòa ö 
 ùKùZK MêYKê ^òdªY Keòaû_ûAñ aò\ýûkde cêLýuê iêaò]û iêù~ûM _â\û^ Gaõ aé�òMZ aòKûg C_ùe ¤û^ 

ùK¦âúbìZ Keòaûö 
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Gjò GKK, PûKòòeúùe [ôaû gòlKue, aò\ýûkd @û]ûeòZ Kû~ðý \ßûeû Kò_eò aé�òMZ aòKûg iû]^ ùjûA_ûeòa Gaõ 
gòlû\û^ Z[û aò\ýûkde C^ÜZò i´§ùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò ö 

gòlKZû Kû~ðý]ûeûe _eòa�ð̂  _ûAñ @û_Yu Pò«û]ûeûKê ùLûRòaûùe iûjû~ý Keòaû ùjCQò _ea�ðú Kû~ðýe flý Gaõ 
G^.iò.G`. Uò.A. 2009 e ^òdcû^ê~ûdú aé�òMZ aòKûg iû]^ aòhd Kò´û aò\ýûkde aé�òMZ aòKûg c¤eê ùKøYiò 
ùMûUòGKê aûQòaûKê ùja ö 

gòlYKû~ðý 1: G^.iò.G`.Uò.B 2009e _ê̂ eûùfûP^û 

G^.iò.G`.Uò.A.e ZéZúd @¤ûdùe a�ðcû^e gòlKu Kû~ðý]ûeû aòhdùe a‰ð̂ û Keû~ûAQò ö G[ôùe a‰ð^û 
KeûùjûA[ôaû ùKùZK MêYûakòKê Zùk a‰ð̂ û Keû~ûAQò ö ù~CñVò @û_Y aò\ýûkde gòlKu aòKûg _ûAñ _â~êRý 
ùaûfò cù^ KeêQ«ò ZûjûKê PòjÜU Ke«ê ö Gjû iõµì‰ð aûc _ûL Kò´û WÿûjûY _ûL ùjûA_ûùe ö cù^eL«ê 
ù~ùZùaùk @û_Y Gjò Kû~ðýUòKê Keòùa ùiùZùaùk gòlKKê GK QûZâ ùaûfò aòùaP^û ^ Keò RùY gòlû[ðú 
ùaûfò aòùaP^û Keòaû @ûagýKö 

\ò@û~ûA[ôaû GK iìZâKê 
ùgâYúùe _âùdûM Keòùa

@bòmZû, Z\ûeL I Z[ýKê 
^òeúlY \ßûeû _ì‰ð mû^ iéÁò 
ùjûA[ûG

mû^Kê gòlû[ðú _ûAñ GK 
aûjý Rò̂ òh ~ûjûKê MâjY 
Keòùjaö

gòlKZû, _Xÿòaû, @^ê¤û^, 
aýqòMZ Z[û iûcûRòK @bòmZûe 
UòKò ò̂Lô @^ê¤û^ `kùe mû^e 
iéÁò ùjûA[ûG

^ýÉ Kû~ðý, NùeûA, 
_eúlY, ùlZâ 
_eòbâcYùe gòlû[ðú 
aýqòMZ bûùa Kû~ðý 
Keò[ûGö 

\kùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ 
gòlû[ðúuê C›ûjòZ Keòaû, 
ùgâYúMéj I gòlû[ðúuê ò̂eúlY, 
_eÆe c¤ùe aû�ðûk_ I 
\kMZ @ûùfûP^ûKê _âKÌKû~ðý; 
ù_âû›j^ 

gòlû[ðúe iûcûRòK iÚòZòKê 
iù´û]^ Keòaû _ûAñ KòQò 
^ûjó, Gaõ gòlû MâjYe 
C_ûd 

icûRùe gòlû[ðúùe iÚòZò RûYòaû 
_ûAñ gòlû[ðú gòlû[ðúKê _eúlû 
Keòaû Gaõ ùgâYúMéj i´§ùe 
ùicû^ue cZûcZ  

gòlû[ðúe aòhd bòZòK 
mû^e _eúl _ûAñ icd 
^ûjó 

_ê̂ ü_eò\gð̂  MV^ _âYûkú _ûAñ 
iÚû^ Gaõ mû^e bâû« ]ûeYû 
_ûAñ @ûjßû^ ù~ûMûAaû

PòZâ 2 : NCFTE characteristics on a continuum.
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@ûùfûP^û

Gjò Kû~ðýe cìk flý ùjCQò ù~ G^.iò.G`.Uò.A 2009 @ ê̂~ûdú @û_Y a�ðcû^ @û_Yu aò\ýûkde cêLý 
Kû~ðýKê Kò_eò @býûi KeêQ«ò, ùi i´§ùe Pò«ûKeòaûKê iêù~ûM ù\A[ûG ö gòlK gòlûe cìk flý ùjCQò 
aûe´ûe @býûie _âZò̀ k^ Gaõ gòlû gûÈ i´§úd _eòPòZ mû^Kê iÚòe bûùa MâjY Keòaû _ûAñ aòbò^Ü _éÂbìcòùe 
[ôaû aòbò^Ü _âKûe @ûagýKZûKê gòlK aûe´ûe @býûiùe _âZò`k^ KeûAaû ö @û_Yue gòlû Kâòdûgúk Gaõ 
@ûKhðòZ ùjûA_ûeòùf, @û_Yue icÉ @û\gð  @û_YuVûùe _âZò`kòZ ùjaö aûÉaùe @û_Yue ^´e WÿûjûY 
Kò´û cSòùe [ôa ö @û_Y Kê@ûùWÿ ~òùa ùi[ô_ûAñ Gjû @û_Yuê GK cûMð \gðûAa ö  

aò\ýûkde cêLý jòiûaùe aò\ýûkde iaðûwú^ C^ÜZò _ûAñ @û_Y \ûdú ö Gjû \ßûeû gòlK I gòlû[ðúu gòlY Éee 
aòKûg aé¡ò _ûAa ö aûÉaùe @û_Y @û_Yue ijKcðúu mû^Kê aé¡ò Keòaû _ûAñ @û_Yuê ùicû^u ijò cògò _âùZýK 
\ò^ Kûc KeòaûKê ùja, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ CiôûjòZ ùjûA ùicû^ue gòlY @bòmZû, mû^ I \lZûKê _eÆeu ij 
ùLûfû @ûùfûP^û Keòùa Gaõ GKZâòZ ùjûA _ûVýKâc i´§ùe c¤ @ûùfûP^û Keòùaö 

aò\ýûkde cêLý jòiûaùe @û_Yuê GcòZò GK ò̂eû_\ _eòùag iéÁò KeòaûKê ùja ù~CñVò gòlKcûù^ ùicû^ue 
icÉ @^êbìZò Gaõ Pò«û]ûeûKê _âKûg Keòaûùe jûfêKû @^êba Keòùa ö

2 gòlKue aé�òMZ gòlû I aòKûg 
aé�òMZ gòlû I aòKûg ùjCQò RùY aýqòue mû^ I Kû~ðý ùlZâ iµKòðZ ùKøgke iûc[ðý, @]ôKeê @]ôK Z[ý 
RûYòaûe @ûMâj Gaõ ùiMêWÿòKê aé�òMZ ùlZâùe C_~êq bûùa iµû\^û Keòaû ö 

G^. iò.G`.Uò.A. 2009 @^ê~ûdú gòlKu aé�òMZ gòlû I aòKûg _ûAñ MVòZ ùaûWÿðe cìk flý ùjCQò, 

 ^òùR ^òR @býûi C_ùe @^ê¤û^ Keòaû, _âZò̀ k^ I aòKûg Keòaû 
 RYKe mû^e MbúeZû aé¡ò Keòaû Gaõ ^òRe aò\ýûkd R^òZ gêvkòZ mû^Kê @]ê^ûZKeY Keòaû Kò́ û 

aò\ýûkd _ûVýKâce ùKøYiò \òMKê @]ê̂ ûZKeY Keòaû 
 gòlû[ðúu gòlû C_ùe MùahYû I _âZò`k^ 
 RùY gòlû i´§úd Gaõ iûcûRòK \òMKê aêSò_ûeê[ôa Gaõ @]ê^ûZKeY Keò_ûeê[ôa 
 gòlû i´§úd aé�òMZe @^ýû^ý bìcòKû _ûAñ aé�òMZbûùa _âÉêZ jê@«ê, ù~_eòKò gòlK gòlû, _ûVýKâce 

aòKûg Gaõ _eûcgðö 
 ak_ìaðK bûùa mû^Kê aòùaP^û Keòaû Gaõ @bòmZûe @õgú\ûe Gaõ GK ^ò\ðòÁ \òMùe Cbd gòlK I 

aò\ýûkd Z[û GK aéjZþ icûRe mû^Kê aé¡ò Keòaûùe Kû~ðý Ke«ò ö 

eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\, Ròfäû gòlû _âgòlY _âZòÂû^ cû¤cùe aé�òMZ gòlû I aòKûg iû]^ _ûAñ 
@]ôKûõg Zûfòc _â\û^ KeêQ«ò ö Gjû ùKak ÊZª Kcðgûkûùe i¸a ùjûA_ûeêQò, ù~CñVò gòlKu _âZýl C_iÚòZò 
@ûagýK ö Zûfòc gòaòeUò ùKùZK iciýû icû]û^ C_ùe _~ðýùagòZ ùjûA_ûùe ù~CñVò ùKak ùKùZK iû]ûeY 
iciýû Gaõ cêLýZü ^ì@û _fòiò @ûe¸ I aýûNûZ R ò̂Z Z[ý _â\û^ C_ùe Kû~ð Keò[ûGö 
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@û_Yu icÉ gòlKue \lZû I aòKûge Ée icû^ ^êùjñ ö ùZYê ùicû^ue bò^Ü bò̂ Ü Pò«û]ûeû Gaõ MêY @^ê~ûdú, 
@fMû @fMû ^úZò @û_ùYA aé�òMZ gòlû I aòKûg _ûAñ GK _âPkòZ ]ûeûùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ ùicû^uê CiôûjòZ 
Keòaû @ûagýK ö ^òcÜùe gâúcZú Mê̄ ûu aòhdùe KòQò Kêjû~ûAQò, ~ûjûue aé�òMZ gòlû aòKûge @ûagýKZû ejòQò 
Gaõ ùi Kûc KeòaûKê c¤ @^òzêK ö 

_eòiÚòZò @¤d^ 2 :  gâúcZú Mê̄ ûu gòlû\û^ iµKðùe 

gâúcZú Mê¯û GK _âû[còK aò\ýûkdùe \úNð 16 ahð ]eò Kû~ðý Keò@ûiêQ«ò ö ùi ^òR _â\gð^ùe ajêZ Mað @ ê̂ba 
Ke«ò, Neê KûMR @ûY«ò Gaõ iû[ôùe GK aûKè c¤ eLô[û’«ò, ù~Cñ[ôùe KAñPò, @ûf_ò^þ, @Vû Gaõ Qû_û ^Kf 
eLô[û«ò ö ùi \êARY \l aûkòKûuê iû[ô Keò aò\ýûkdùe GjûKê _â\gòðZ Keû«ò ö ù~ùZùaùk _òfûcû^ue 
_òZûcûZû Z[û @^ý ùKjò _eò\gðK aò\ýûkdKê @ûi«ò ùicûù^ Gjò Kû~ðý C_ùe Uò®Yú \ò@«ò ö Gjòbkò _âgõiû 
_ûA ùi ^òR bòZùe @]ôK Mað @^êba Ke«ò ö 

iû]ûeYZü gâúcZú Mê¯û ^òR KûcKê bf _û@û«ò Kò«ê aòmû^e ùKùZK @¤ûdKê @ûù\ø _XÿûAaûKê bf _û@û«ò 
^ûjó KûjñòKò̂ û ùi aòhd I Z[ý C_ùe Zûue ~ù[Á mû^ ^ûjñòö ùaùkùaùk ùi ò̂Re gòlû\û^ icdùe aòeq 
@^êba Ke«ò Kò«ê ùi ùijò gòlû[ðúcû^u ij jiLêiò KeòaûKê bf _û@û«òö ù~Cñcû^uê ùi ùgâYúMéje @ûM 
]ûWÿòùe aiòaû _ûAñ Kj«ò, ùi ùKùaaò ùicû^uê Zûu _i¦e ùaûfò KjòaûKê f{û ùaû] Ke«ò ^ûjó ö Kc \lZû 
iõµ^Ü gòlû[ðú, ù~Cñcûù^ ùgâYú _Q ]ûWÿòùe ai«ò ùi[ô_âZò @ûù\ø ¤û^ \ò@«ò ^ûjó ö @ck icdùe Kc C_iÚû^ 
[ôaû gòlû[ðúcû^uê QûWÿò \ò@«ò, `kùe Kc iõLýK gòlû[ðúcû^u ij ùKøYiò _\ùl_ ù^aûKê Zûuê ijR 
ùjûA[ûGö 

gâúcZú Mê¯û, Ròfäû gòlû _âgòlY _âZòÂû^ùe @^êÂòZ ùjC[ôaû Zûfòc gòaòeùe ùKùaùKùa ù~ûMù\A[û’«ò Gaõ 
~[û i¸a ùi GjûKê GWÿûAaûKê ùPÁû Ke«ò ö ùi GcòZò iÚû^Kê ~òaûKê _i¦ Ke«ò ^ûjó, ù~CñVòKûe ùfûKcû^uê 
ùi @ûù\ø RûYò ^[û’«òö ùi ^òRe icÉ ijKcðúuê ic[ð^ Ke«ò Kò«ê gòlû i´§úd aòbò^Ü C_ûd Kò́ û aò\ýûkde 
C Ü̂Zò i´§ùe ùi @ûù\û @ûùfûP^û Ke«ò^ûjó ö ùi ùKak aò\ýûkdKê ^òRe gòlû\û^ KeòaûKê @ûi«ò Gaõ 
_eòaûee ~ZÜ ù^aû_ûAñ NeKê ù`eò~û@û«ò ö akKû icdùe ùi ^ûP Keò[û«ò ö ùZYê ùi @^ý GK aò\ýûkdùe 
ùaieKûeòbûùa i¯ûjKê ùMûUòG ^ûP Käûi ù^A[û’«ò ö ùiVûùe aò\ýûkde ùgh ahðe QûZâQûZâúcû^uê ù^A GK 
^éZý Kû~ðýKâc _eòPûk^û Keò[ôùfö ùZYê a�ðcû^ ùi ajêZ MêWÿûG Kû~ðýKê GKû Keò_ûeòùa ùaûfò @ ê̂ba 
KeêQ«òö 

gòlYKû~ðý-2 aéZòMZ aòKûge aû�ðûkû_ _ûAñ ù~ûR^û 

aò\ýûkde cêLýbûùa Pò«û Ke«ê ù~ Kòbkò gâúcZú Mê̄ ûuij aé�òMZ gòlû I aòKûgûe Z[ý i´§ùe K[ûaû�ðû 
Keò_ûeòùa? aûÉaùe @û_Y gâúcZú Mê̄ ûuê RûYò ^ûjûñ«ò cûZâ Zûu bkò @û_Y @^ý gòlKuê RûYò[ôùa ö Zûu ij 
Zûue iûc[ðý aòhdùe K[û jê@«ê Gaõ ùi ^òRKê gòlK jòiûaùe Kòbkò _âÉêZ KeòQ«ò, ZZþ i´§ùe _eòKÌ^û 
Ke«ê ö ò̂R ù^ûUþ aêKþùe G iaêKê fò_òa¡ Keò eL«ê ö 

1. ùicû^ue aòKûge @ûagýKZû _ûAñ @û_Y K[ûaû�ðû Kòbkò bûùa @ûe¸ Keòùa? 
2. ùKCñ iûcû[ðý I ùKCñ \êaðkZû C_ùe @û_Y ¤û^ ùK¦âúbìZ Keòùa? 
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3. Zûue _âZòKâòdû i´§ùe @û_Y K’Y Pò«û KeêQ«ò?
4. iKeûcôK `kû`k jûif _ûAñ @û_Y ùKCñ _\ùl_ ù^A_ûeòùa? 

iûcMâú 1e _ZâòKûKê ù\L«ê ö Pò«û Ke«ê Kòbkò GjûKê gâúcZú Mê¯ûu ùlZâùe aýajûe Keòùja ö ùKCñ _âKûe 
Z[ý I iciýû ù\Lû ù\a Gaõ ùKCñ aòbûMe c«aýKê @û_Y ùeKWÿð Keò_ûeòùa? 

iûcûMâú 2Kê fl Ke«ê @û_Y Gjûe aýajûe RûYò_ûeòùa ö MÌKjòaû, iwúZ, GKK @bò^d Gaõ ^ûUK AZý\òKê 
gòlû\û^e aòKÌ C_ûdbûùa MâjY Keû~ûA_ûùe ö gâúcZú Mê¯û ^ò½òZ bûùa RùY iéR^ gqò iõµ^Ü aýqò Gaõ 
gòlû[ðúcûù^ Zûue iéR^ògqòeê ajêZ KòQò gòLô_ûeòùa ~\ò GjûKê Zûue _ûVùe @]ôKeê @]ôK aýajûe Keû~òa ö 
cêLý i´k ùjCQò Kòbkò bûùa gòlû i´§úd Gjò iaê cêq ùgølòK i´kKê bò^Ü bò̂ Ü aòhdùe aýajûe Keòùja 
Gaõ GK cêLý iû]^ eìù_ aéZòMZ gòlû I aòKûgùlZâùe @ûùfûP^û Keû~ûA_ûeòa ö @û_Y @û_Yue _ea�ðú 
Kû~ðýùe Gjò aòaeYúKêê ù`eòùa, ù~ùZùaùk @û_Yue flý aé�òMZ gòlû I aòKûge ù~ûR^û C_ùe ejò[ôa ö 

@ûùfûP^û  
@û_Y aò\ýûkde iõÄéZòe @[ð Gjò_eò ùjûA_ûùe ù~ @û_Y aé�òMZ icúlû iaêùaùk KeêQ«ò Kò́ û ù~CñVò 
aýqòMZ bûùa @û_Y @û_Yue ijKcðúu ij ùicû^ue aé�òMZ @býûi _ûAñ ùLûfû @ûùfûP^û KeêQ«ò Gaõ 
baòhýZe aéZòMZ aòKûg _ûAñ flý eLêQ«òö ùZYê @û_Y gòlKcûù^ Gjòbkò K[ûaû�ðûùe @býÉ ùjûAiûeò[ôùa ö 
Z[û_ò _â[c [e _ûAñ @û_Yu ij Gjòbkò K[ûaû�ðû NUòaûe i¸ûa^û @]ôK ejòQòö 

@û_Yue gòlKu aé�òMZ Rúa^ ùg÷kúKê aêSòaûKê ùjùf, icÉ gòlKu _ûAñ GK ibûe @ûùdûR^ KeòaûKê ùja, 
ù~CñVò ùicû^ue @ûagýKZû aòhdùe @ûùfûP^û Keû~òaö Gjû GK aé�òMZ aû�ðûkû_ ùjûA_ûùe, cûZâ 
ò̂bðdùe @ûùdûR^ Keû~ûA_ûùe ù~CñVò Zêùc gòlKu aé�òMZ Rúa^ C_ùe MêeêZß_ì‰ð @ûùfûP^û Keòaûe 

iêù~ûM còkòaö Gjû gâúcZú Mê¯ûu bkò ù~ ùKjò ùjûA_ûe«ò Gaõ @ûùfûP^ûùe aýÉ ejòaû _ûAñ _ê^ü ic[ð^ 
Gaõ ềiêfûAaû @ûagýK, cûZâ @û_Y ùKùZK \lZûKê PòjÜU Keòùa ~ûjû aû�ðûkû_ _ûAñ \ßûe C^àéq eLôaö Gjò 
_âûe¸òK @ûùfûP^û I ùeKWÿð, aòKûg Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Gaõ baòhýZe ijûdZû _ûAñ cìk @û]ûe @ùUö Giaê 
a�ðcû^e K[ûaû�ðû _ûAñ @ûe¸ cûZâ, aûÉaùe,cìk flý ùjCQò gòlKcûù^ ^òRe aòKûg _ûAñ \ûdòZßaû^ ^òùR 
Kò_eò ùjûA_ûeòùaö Gjò @ûùfûP^ûKê  @û_Y _~ðýùalY Keò[ôaû ù~ùKøYiò _ûV ij ù~ûWò _ûeòùa Kò´û Keò[ôaû 
ù~ ùKøYiò GK Z\ûeL _âKâòdû ij ù~ûWÿò_ûeòùaö 

icd @ ê̂iûùe ùKøYiò GK aò\ýûkd _ì‰ð _~ðýùalY Gaõ _ûV icúlû Keò_ûeòa ~ûjû aé�òMZ gòlû I aòKûg 
PKâe GK @õg ùjaû ij, ijKcðúu ij aû�ðûkû_ _ûAñ Z[ý jòiûaùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa ö 

3 gòlKu aé�òMZ gòlû I aòKûge ^cê^û 
~\òI aé�òMZ gòlû I aòKûg ùKùaùKùa iõMVòZ Gaõ ^òdªòZö Gjû Cbd J_PûeòK Gaõ @ù^ø_PûeòKbûùa 
iõMVòZ ùjûA_ûeòaö GjûKê aýqòMZbûùa, ùQûU Kò´û aWÿ \kùe aòbq Keû~ûA_ûeòa Gaõ KâòdûcôK MùahYû, 
@býûi Kû~ðýe _âZò̀ k^, ùKûPòõ Gaõ C_ù\Áûe C_ûdKê MâjY Keò_ûeòaö @û_Yu aò\ýûkde @ù^ø_PûeòK gòlûe 
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cìfýùaû]Kê ÊúKéZ ù\aû MêeêZß_ì‰ð Zû ijòZ iõ_ì‰ð aòKûg _ûAñ iõMVòZ Zûfòc gòaòee iêù~ûMMêWÿòKê aýajûe ùjaû 
@ûagýKö 

iìP^û I _â~êqò aòmû^ ~[û Uòbò, ùeWÿòI, Gaõ A�eù^U-mû^ @ûjeY Kò´û MêeêZß_ì‰ð Z[û ì̂Z^ Z[ý _â\û^ Keòaû 
_ûAñ GKû« @ûagýKö ^òŸðòÁ Kû~ðýùe aýÉ ejòaû I ^ìZ^ Z[ý @ûjeY Keòaûùe, iìP^û I _â~êqò aò\ýû @û_Yue 
gòlKuê iûjû~ý Keòaö A�eù^U, @û_Yuê Z[û @û_Yue ijKcðúuê @aû]ùe Z[ý iõMâj Keòaûùe (@^fûA^ùe 
@ûiê[ôaû @.I.@ûe.Gaõ ùUi AŠò@û) iêù~ûM _â\û^ Keò[ûG Gaõ @û_Yu aò\ýûkde aé�òMZ aòKûg _ûAñ ~ûjû 
G^.@ûe. I.A@ûe.,RûZúd _âgòlY ùK¦â RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\ \ßûeû MVòZ, Zûjû c¤ iûjû~ý 
Keòaö Gjò aòhd ùghùe @^fûA^ i´k ij @û_Y Gjò Z[ýKê ù~ûWÿò_ûeòùaö 

gòlY I gòlû\û^ _âKâòdûKê aé¡ò Keòaûe _â[c _ûjûP ùjCQò ùgâYúùe aé�òMZ gòlû I aòKûg_ûAñ @býûi Kû~ðý iµû\^û 
Keòaû ö Gjû iZý ù~ gòlKcûù^ Kû~ðý _ûAñ icd _â\û^ Ke«ò Gaõ _âZò`k^ _ûAñ iêù~ûM _û@û«ò Gaõ 
ùicû^ue ùgâYú Kû~ðýKê c¤ C^ÜZò Keò[û«ò ö cûZâ, iaê gòlK `k_â\ ùjûA_ûe«ò ^ûjó Kò«ê @^ýe i`k @býûi 
Kû~ðýeê ajêZ KòQò gòLô[û«ò ö ùaùk ùaùk Gjû aò\ýûkdùe _eòflòZ ùjûA[ûG, cûZâ ùijò ijKcðúu _ûAñ Gjû 
@RYû ùjûA[ûG ù~ _~ðýùalY Keû~òa Kò´û ùKCñ Kû~ðýeê iề k còkò_ûeòa ö Gjò ùlZâùe ù^ZéZß ù^aûe ùg÷kú 
@ùMûPe ùjC[ôaû bf Kû~ðýKê \éÁòùMûPe Kû~ðýùe _eòYZ Keòaûe cêLý C_ûd ùjûA_ûeòa Gaõ Gjû icÉu _ûAñ 
C_ûù\d ùjûA_ûeòa ö Gjû aêSòaûKê ùja ù~ @ù^K bf @býûi Kû~ðý aò\ýûkdùe @Qò Gaõ GjûKê icMâ gòlK 
icûRe cwk _ûAñ aýajûe Keòùja ö Gjò _¡Zòe _â[c ùiû_û^ ùjCQò icÉ gòlKuê aýqòMZ bûùa iûjû~ý 
Keòaû ~ûjû\ßûeû ùicûù^ @býûi Kû~ðýKê \l bûùa gòLô_ûeòùa Gaõ _âZò ùlZâe C^ÜZò _ûAñ ^òRVûùe lcZû @Qò 
ùaûfò @^êba Keò_ûeòùa ö 

ùgâYúùe KòQò gòLôaû _ûAñ gòlKcû^u Vûùe @ù^K C_ûd @Qò, ~ûjû _eòiÚòZò @^ê~ûdú gòLû~ûG, ù~CñVò KòQò ^ì@û 
Keòaû _ûAñ gòlK ùPÁû Keò[û«ò Kò´û ~ûjû KòQò Keò[û«ò ùi[ôeê KòQò Keòaû _ûAñ ùPÁû Ke«ò ö gòlKcûù^ KòQò ^ì@û 
Keòaû _ûAñ ùicû^u bòZùe \éXÿ aògßûi ejòaû CPòZ, bêfKê MâjY Keò_ûeòaûe \lZû, _âZò`k^ _ûAñ iêù~ûM Gaõ 
KûjóKò bêf ùaûfò ~\ò RûYòaûe iêù~ûM [ûG, ùZùa ùicûù^ ùicû^ue Kû~ðý ]ûeûKê _eòa�ð̂  Keò_ûeò[ôùa ö 
@aiÚû @ ê̂~ûdú gòlû\û^ _âKâòdû @^êÂòZ ùjaûCPòZþ Gaõ GjûKê aòbò Ü̂ C_ûdùe ijù~ûM @ûagýK I Z^à¤eê Zùk 
ùKùZK \ò@ûMfû: 

aò\ýûkd @û]ûeòZ aé�òMZ gòlû I aòKûge Kû~ðý]ûeû 

1. KâòdûcôK MùahYû, ù~CñVò gòlKue GK ^òŸðòÁ AQû]ú^ \òM C_ùe Pò«û Keòaû_ûAñ iêù~ûM ejòQò Gaõ 
ò̂Re Kû~ðý ]ûeûe C^ÜZò _ûAñ ^ìZ^ Pò«û]ûeû ùLûRò[ûG, gòlû[ðúu gòlY C_ùe _âbûa _KûA[ûG Gaõ 

_ùe K’Y ùja ùi[ô_ûAñ aòùgähY c¤ Keò[ûGö KâòdûcôK MùahYû @ûa�ðcû^ _âKòâdû @ùU ù~CñVò ùMûùU 
ùgh Z[ý còkò[ûG Gaõ Zûjû _êYò GK @^ý GK ^ìZ^ Z[ýe @ûaòÃûe _ûAñ aûU ù\LûA[ûG ö 

2. ijù~ûMòZû bòZùe gòlY ù~CñVò gòlK KòQò gòLôaû _ûAñ @^ý gòlKu ij Zêk^û Keòaûùe, _âùb\ \ìe 
Keòaûùe, Kû~ðýe @û\û^_â\û^ I ù~ûR^û _âÉêZòùe aýÉ [ûGö  

3. \kMZ gòlû\û^, ù~CñVò \êA RY gòlK GKûVò Kû~ð Ke«ò GK _ûVKê C_iÚû_^ Keòa _ûAñ Kò́ û 
ùicû^ue còkòZ \lZûùe aòbò Ü̂ _ûVKê _âLe Ke«ò, _\ùl_, gòlû[ðòOþK ]ýû^e ùK¦âúbìZ, ^ìZ^Zß I 



_âZò_û\^ Gaõ _eÆeVûeê gòLôaû Gaõ Cbdu _ûAñ ^ìZ^ C_ûd iéÁò _ûAñ ùPÁû Keòaû CPòZþö
4. @býûiùe _âZò̀ k^, ~ûjûKò GK cêLý Kû~ðý ]ûeû ùjûA_ûùe Kò«ê _âZò̀ k^ C_ùe icû^bûùa icÉu 

ij @ûùfûP^û Keòaû CPòZ  Gaõ ^òRe ij
CPòZþ ö 

5. gòlKu Rûfò i\ég Kû~ðýùe bûM ù^aû, aò
ùjCQò @ù^K C_ûd ù~CñVò ^òRe Pò«û]ûeûKê C_iÚû^ _ûAñ gòlKcû^uê @]ôKeê @]ôK CÊûôjòZ Keòùja, 
iciýû i´§ùe @ûùfûP^û _âZòÂûaû^ aýqòaòùghu 
_ûAùa Gaõ _âZò`k^ I baòhýZ _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa
cìLýu \ßûeû Keò_ûeòùa ù~Cñcûù^ @û_Yue GKû« ùjûA[ôùa I aò
ùjûA_ûeê[ôùa ö 

ùUi-AŠò@ûe aòbò Ü̂ aòhdùe gòlKcûù^ GKZâòZ bûùa Kû~ðý Keòaû _ûAñ Gaõ aýqòMZ bûùa aòbò^Üò 
ùicû^ue gòlû\û^ Gaõ gòlû[ðúu gòLôaû _ûAñ @ù^K iêù~ûM ejòQòö ùUi
@ûùfûPý aòhde Kû~ðý ]ûeûe C^ÜZò _ûAñ CKôéÁ Z[û iaòùgh Z[ý ù~ûMûA[ûGö

 @MâMZò I Kû~ðýKeòaûe Xÿwe cìfý ^ò¡ðûeY Keòaû
 Z\ûeL Keòaû I cZûcZ ù\aû
 MÌ Kjòaû, MúZ, GKK @bò^d Gaõ ^ûUK
 iÚû^úd i´ke aýajûe 
 ~êMk / ù~ûWÿû Kû~ðýe aýajûe
 \kMZ Kû~ðýe aýajûe 
 _ûVý _ûAñ ù~ûR^û 
 Pò«û gqòe aé¡ò _ûAñ _âgÜ aýajûe
 _ûŠòZý _ûAñ K[û Kjòaû 
 icÉuê iûcòf Keòaû 

bòWÿòI: aò\ýûkde ù^ZéZß-

@û_Yu @¤d^eê f² mû^ _ûAñ [ôaû icÉ C
ijKcðúu ij cògò aûjûe Keòùja Gaõ Kû~ðýMêWÿòKê ù~ûR^ûMZ bûùa gòlûùe iûcòf KeòaûKê ùjaö 
Gjû iaêKòQò ^êùjñ ~ûjû ùicû^u \ßûeû i¸a, cûZâ ùKùZK ùicû^uê icé¡ò Keòaûùe ijûd
Gjûe @[ð ^êùjñ ù~ RùY cêLý bûùa @û_Yuê
Gjû _eÆee ijù~ûM I ijù~ûMòZû cû¤cùe gòlYe @MâMZò ^òcù« Keòùja
Cbd gòlK I gòlû[ðúu f² mû^ aé¡ò ^òcù« 

gòlYKû~ðý 3 : gòlY iêù~ûMMêWÿòKê PòjÜU Keòaû
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^ Gaõ _eÆeVûeê gòLôaû Gaõ Cbdu _ûAñ ^ìZ^ C_ûd iéÁò _ûAñ ùPÁû Keòaû CPòZþö
@býûiùe _âZò̀ k^, ~ûjûKò GK cêLý Kû~ðý ]ûeû ùjûA_ûùe Kò«ê _âZò̀ k^ C_ùe icû^bûùa icÉu 
ij @ûùfûP^û Keòaû CPòZ  Gaõ ^òRe ijKcðú Kò́ û \kùe aòbò^Ü _âgÜ cû¤cùe GjûKê _âcûY Keòaû 

ég Kû~ðýùe bûM ù^aû, aò\ýûkd @û]ûeòZ Kû~ðý Gaõ aò\ýûkd ijbûMòZû cû¤cùe Kû~ðý 
ùjCQò @ù^K C_ûd ù~CñVò ^òRe Pò«û]ûeûKê C_iÚû^ _ûAñ gòlKcû^uê @]ôKeê @]ôK CÊûôjòZ Keòùja, 

P^û _âZòÂûaû^ aýqòaòùghu \k ùicû^u Pò«û]ûeûe cZ ù_ûhY _ûAñ iêù~ûM 
_ûAùa Gaõ _âZò`k^ I baòhýZ _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa ö @û_Y c¤ Gjò Kû~ðý @^ý aò

ßûeû Keò_ûeòùa ù~Cñcûù^ @û_Yue GKû« ùjûA[ôùa I aò

aòbò Ü̂ aòhdùe gòlKcûù^ GKZâòZ bûùa Kû~ðý Keòaû _ûAñ Gaõ aýqòMZ bûùa aòbò^Üò 
û^ Gaõ gòlû[ðúu gòLôaû _ûAñ @ù^K iêù~ûM ejòQòö ùUi-AŠò@ûe cìk i´k ùjCQò Zùk

@ûùfûPý aòhde Kû~ðý ]ûeûe C^ÜZò _ûAñ CKôéÁ Z[û iaòùgh Z[ý ù~ûMûA[ûGö

I Kû~ðýKeòaûe Xÿwe cìfý ^ò¡ðûeY Keòaû
aû

MÌ Kjòaû, MúZ, GKK @bò^d Gaõ ^ûUK

~êMk / ù~ûWÿû Kû~ðýe aýajûe

Pò«û gqòe aé¡ò _ûAñ _âgÜ aýajûe

gòlû\û^ I gòlYKê ù^éZZß ù\aö  

@û_Yu @¤d^eê f² mû^ _ûAñ [ôaû icÉ C\ûjeYKê flý Keò[ôùa, aòKûge \òM RùY gòlK Kò´û ^òRe 
ijKcðúu ij cògò aûjûe Keòùja Gaõ Kû~ðýMêWÿòKê ù~ûR^ûMZ bûùa gòlûùe iûcòf KeòaûKê ùjaö 

ßûeû i¸a, cûZâ ùKùZK ùicû^uê icé¡ò Keòaûùe ijûd
bûùa @û_Yuê _âcêL flY Kò́ û aòKûg _ûAñ _âÉûa ù\aûe iêù~ûM còkòa ^ûjó, Kò«ê 

Gjû _eÆee ijù~ûM I ijù~ûMòZû cû¤cùe gòlYe @MâMZò ^òcù« Keòùja ö aò\ýûkde cêLý bûùa 
Cbd gòlK I gòlû[ðúu f² mû^ aé¡ò ^òcù« @]ôKeê @]ôK iêaò]û iêù~ûM _â\û^ KeòaûKê ùjaö

gòlYKû~ðý 3 : gòlY iêù~ûMMêWÿòKê PòjÜU Keòaû

û^  _âKâòdûe eì_û«eY : gòlKu aé�òMZ aòKûgùe ù^ZéZß

9 

^ Gaõ _eÆeVûeê gòLôaû Gaõ Cbdu _ûAñ ^ìZ^ C_ûd iéÁò _ûAñ ùPÁû Keòaû CPòZþö
@býûiùe _âZò̀ k^, ~ûjûKò GK cêLý Kû~ðý ]ûeû ùjûA_ûùe Kò«ê _âZò̀ k^ C_ùe icû^bûùa icÉu 

kùe aòbò^Ü _âgÜ cû¤cùe GjûKê _âcûY Keòaû 

ýûkd ijbûMòZû cû¤cùe Kû~ðý 
ùjCQò @ù^K C_ûd ù~CñVò ^òRe Pò«û]ûeûKê C_iÚû^ _ûAñ gòlKcû^uê @]ôKeê @]ôK CÊûôjòZ Keòùja, 

k ùicû^u Pò«û]ûeûe cZ ù_ûhY _ûAñ iêù~ûM 
ö @û_Y c¤ Gjò Kû~ðý @^ý aò\ýûkde 

ßûeû Keò_ûeòùa ù~Cñcûù^ @û_Yue GKû« ùjûA[ôùa I aò\ýûkd _ûAñ C�e\ûdú 

aòbò Ü̂ aòhdùe gòlKcûù^ GKZâòZ bûùa Kû~ðý Keòaû _ûAñ Gaõ aýqòMZ bûùa aòbò^Üò \éÁòùKûYeê 
AŠò@ûe cìk i´k ùjCQò Zùk [ôaû 

òM RùY gòlK Kò´û ^òRe 
ijKcðúu ij cògò aûjûe Keòùja Gaõ Kû~ðýMêWÿòKê ù~ûR^ûMZ bûùa gòlûùe iûcòf KeòaûKê ùjaö @^ý @[ðùe, 

ßûeû i¸a, cûZâ ùKùZK ùicû^uê icé¡ò Keòaûùe ijûdZû _â\û^ Keòùaö 
aûe iêù~ûM còkòa ^ûjó, Kò«ê 
ýûkde cêLý bûùa @û_Yuê 

û^ KeòaûKê ùjaö
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Kû~ðý ]ûeû -2 ùe gâúcZú Mê¯ûu i´§ùe Kêjû~ûA[ôaû Z[ýùe ò̂Re cZûcZ C_ùe _~ðýùagòZKeò, C_e a‰ðòZ 
aéZòMZ gòlû I aòKûge @ûùfûPý aòhd c¤eê, ùi aýajûe Keò_ûeê[ôaû 5Uò Kû~ðýKê aûjûe Ke«ê ö Zûue KâòdûcôK 
gòlû, @býûi Kû~ðýùe _âZò̀ k^, aýqòMZ gòlû, \kMZ gòlY Kò́ û RùY @^êbaò Kò́ û cêLý bûùa gòlû\û^ 
Keòaû_ûAñ @û_Y KòQò aòKÌ C_ûd K[û Pò«û Keò_ûeòùa ö _âKéZ @aiÚûùe _ûV _Xÿû _ûAñ @Ì Z[ý ù~ûMêñ ùKùa 
@iêaò]û cù^Ke^ûjó: ù~ ù~còZò C^ÜZò Keò_ûeòa, ùi[ô_ûAñ @û_Y KòQò ^ì@û C_iÚû_^ Keò_ûeòùa, Kò́ û ùi 
@û_Yuê @û_Yue RùY ijKcðú jòiûaùe cù^ _ùKA_ûeòùa, ~ûjû\ßûeû @û_Y Gjò Kû~ðýUòKê Gaõ ^òR 
aò\ýûkdùe ^òR c^ @^ê~ûdú Keò_ûeòùa ö 

@û_Yue gòlY _êÉòKûùe ùMûUòG C_~êq Kû~ðýKê fòaò_¡ Keò eL«ê û

@ûùfûP^û 

gâúcZú Mê¯û aò\ýûkdùe Zûue \lZû aé¡ò Keòaû _ûAñ aûÉaùe @û_Y @ù^KMêWÿòG Z[ý i´§ùe Pò«û 
KeòiûeòùfYòö C\ûjeY Êeì_ @^ý \éX ^ò½òZ gòlKuê \éÁò ù\aû _ûAñ @û_Y _âÉûa ù\AiûeòùfYò, KVò^ aòmû^ 
aòhdùe gòlû\û^ Kò́ û ^òR mû^e gì^ýiÚû^ ùi Kòbkò aòmû^ gòlKu gòlû MâjY \ßûeû Keò_ûeòùaö @û_Y c¤ cZ 
ù\AiûeòfYò ù~ aò\ýûkd G_eò GK ^�ðK ù~CñVò _âùZýK i¯ûjùe _âùZýK aòhdùe KòQò KòQò _ûVe @MâMZò 
NUò[ûG Gaõ G[ôùe @MâYú bìcòKû ^òùbAaûKê @û_Y gâúcZú Mê¯ûuê Kjò_ûeòùaö Gjû ijòZ @û_Y c¤ gâúcZú 
Mê¯ûu ù~ùKøYiò GK gòlû\û^Kê flý Keò_ûeòùa Gaõ ùgâYúe @ûM ]ûWÿò I _Q ]ûWÿòùe aiê[ôaû gòlû[ðúu c¤ùe 
[ôaû _âùb\ i´§ùe @û_Y ^òRe cZûcZ c¤ Zûuê ù\A_ûeòùa ö 

ajê ùgâYú _eòiÚòZò _ûAñ [ôaû iciýû I icû]û^e K[ðûaû�ðû, \kùe [ôaû icÉ KcðK�ðûu c¤ùe ùjaû CPòZ, ~ûjû 
icÉue aòKûg _ûAñ GK C_~êq cûMð _â\û^ Keòaö gâúcZú Mê¯û _êYò iZùR ùjûA ^òR gòlû\û^ @býûi \lZû 
@bòaé¡ò Keò_ûeòùa, Gaõ ^òR PZêü_ûgßðùe [ôaû ijKcðúu ijù~ûMùe aò\ýûkdùe gòlû[ðúu gòlYKê aé¡ò 
Keò_ûeòùa, ~ûjû\ßûeû ò̂R iciýûe icû]û^ _ûA_ûeòùa ö @û_Y Gjû c¤ flý Keò[ôa ù~ _â\gð^ Keòaûùe 
gâúcZú Mê¯û ajêZ Lêiò @^êba Ke«ò Gaõ ZûuVûùe [ôaû MêYKê @^ý gòlKuVûùe aé¡ò Keòùja ö Zûue cêLý MêY 
ùjCQò ù_âeYû ù\aû Gaõ Gjò KûeYeê gâúcZú Mê¯ûu ijò cògò @ûagýKZû MêWÿòKê PòjÜU Keòaûö Zûjûe i`k 
eì_ûd^ _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZòùe MêeêZß ejòQòö ùi @]ôKeê @]ôK Ciôûjú bûaùe Kû~ðýùe aýÉ ejòùa ~\ò ùi ^òRe 
\lZû, @ûagýKZû, @Mâû]ôKûe I còkò[ôaû iêù~ûMùe eûRòùjûA @ûùfûP^ûùe bûM ù^ùa ö 

gâúcZú Mê¯û _âKéZùe RùY \l gòlK ~òG aò\ýûkde ùKøYiò Kû~ðý _ûAñ _ì‰ð _âÉêZ [û’«ò, ùZYê ùi ^òRe aé�òMZ 
gòlû I aòKûg \òMùe @ûMâjú ^êj«ò ö Kò«ê Zûue _âKéZ \lZû aò\ýûkd _ûAñ GK cìfýaû^ iµ�ò @ùU Gaõ G[ô_âZò 
ÊZª ¤û^ ù\aûe @ûagýKZû ejòQò ö Zûue aé�òMZ gòlû I aòKûge K[ûaû�ðû, \lZû Gaõ @ûagýKZû I icÉ 
@ûagýKZûKê GK icdùe  icû]û^ Keòaû c¤ùe bûeiûcý elû Kùeö  

@û_Yu ^òKUùe @ù^K gòlK [ôùa, ù~Cñcûù^ gòLôaûe iêù~ûMKê MâjY Keòaû _ûAñ AzêK [ôùa Gaõ ù~Cñcûù^ 
@û_Yue AzûKê ùicû^ue aé�òMZ gòlû I aòKûge C^ÜZò _ûAñ ÊûMZ Keòùa ö 
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gòlYKû~ðý 4 : Kû~ðýKûeú ù~ûR^ûe _âÉêZò 

aò\ýûkde cêLýbûùa @û_Y gâúcZú Mê¯ûue @ûagýKZû I iêù~ûMKê PòjÜU Keòaû _ûAñ Kûc KeòiûeòQ«òö a�ðcû^,  
@û_Y @û_Yue ¤û^ @û_Yue KcðPûeú  I aò\ýûkd @ûWÿKê ù\aûe @ûagýKZû ejòQò ö RùY Kò´û \êARY 
gòlKu ij Kû~ðý Ke«ê ù~Cñcûù^ ùicû^ue aéZòMZ gòlû I aòKûg _ûAñ Ciôûjú Gaõ @û_Yu @ûMâj \ßûeû 
ùicûù^ @^ê_âûYòZ @U«òö gòlYKû~ðý-2 I 3 ùe \ò@û~ûA[ôaû _âùZýK C_ûdKê icÉ gòlK RûYòaû CPòZ Gaõ 
GK ù~ûR^û _âÉêZ _ûAñ icùÉ GKZâòZ bûùa Kû~ðý Keòaû CPòZ ö i´k -4 Kê @û_Y ù~ûR^û _ûAñ aýajûe 
Keò_ûeòùa ö @]ôK Kû~ðýiÚòe Keòaû @ûagýK ^ûjòñ, 4 Kò´û 5 Uò Kû~ðý C_~êq @ùU ö ùiMêWòKê @]ôK RUòk 
Keòaû @ûagýK ^ûjó, KûeY @û_Yuê Gjû ijòZ @ù^K MêWÿòG @^ý Kû~ðý iõµû\^ KeòaûKê ùja ö cù^eL«ê ù~ 
aé�òMZ gòlû I aòKûg GK aûe´ûe _âKâòdû Gaõ @û_Yue gòlK ahð ahð]eò Kû~ðý Keò Gjûe aòKûg Keò[û’«ò ö 

KcðPûeúu ùa÷VKùe @û_Y GK @]ôùag^ ù^aûKê _i¦ Keò_ûe«ò, ù~CñVò @û_Y @û_Yue Pò«û]ûeû C_iÚû_^ 
Keò_ûeòùa Gaõ _â[ùc aé�òMZ gòlû I aòKûg C_ùe @ûùfûP^û _ûAñ AQûKéZ bûùa _Pûeò_ûe«ò Kò́ û @û_Y 
GjûKê @ù^ø_PûeòK bûùa Keò_ûe«ò ö ù~ùKøYiò C_ûdùe ùjC _ùQ @û_Yuê @û_Yu aò\ýûkde icÉ 
KcðPûeúu aé�òMZ gòlû I aòKûg iû]^ _ûAñ GK ù~ûR^û @û]ûeùe Kû~ðý KeòaûKê ùja ö @û_Y ù\Lôùa 
@û_Yue Gjò Kû~ðýKê @ûMKê ù^aû _ûAñ \êARY ùÊQûKéZ KcðPûeúu @ûagýK _Wÿò_ûùe ö @û_Y ù~ûR^û Keò[ôaû 
Kû~ðýùe ùKøYiò GK C_û\û^ @ûjßû^ iéÁò Keò_ûùe, ùZYê Gjû gòlKu iûc[ðýKê \éXÿ Keò_ûeòa Gaõ ZûjûKê GK 
ì̂@û eì_ùe @ûYò[ûG ö cûZâ ù~ûR^ûUò ^ò½òZ bûùa MâjYúd Gaõ icd iûù_l ùjûA[ôa ö cûZâ icÉ Kû~ðýùe 

gòlû[ðúu _âZýûgòZ `kû`ke aé¡òe flý ejòaû ^òjûZò @ûagýKö 

@ûùfûP^û  

aò\ýûkde ^úZò\ò^ò@û Kû~ðýKâcùe GcòZò GK aýaiÚû ejòaû @ûagýK, ù~CñVò aé�òMZ gòlû I aòKûge cù^ûbûa 
\éXÿbûùa iÚû_òZ ùja Gaõ aò\ýûkdùe _âùZýK ò̂RKê RùY ij gòlû[ðú eìù_ ù\Lôaû @ûagýKö @û_Yu 
aò\ýûkde aé�òMZ gòlû I aòKûgKê iû]ûeY bûùa aêSòaûKê ùjùf @û_Yuê ù~ûWÿòùe Kò́ û \kùe @ûùfûP^û Keò 
Gjûe icû]û^ aûjûe Keò_ûeòùa, ùZYê mû^e aòKûg _KâòdûKê Zßeû^àòZ Keòaûe GK eúZò aé¡ò _ûAaö ~\ò icÉ 
KcðPûeú, ùKak gòlK ^êj«ò, ^òRe aòKûg _âKâòdûùe iûcòf jê@«ò, ùZùa gòlû[ðú c¤ RûYò_ûeòùa ù~ Gjû 
ùicû^ue Rúa^ _ûAñ ùKùZ MêeêZß_ì‰ð @ùU ö Gjû aò\ýûkde bûa]ûeûKê _eòa�ð̂  Keòaûùe _âcêL bìcòKû MâjY 
Keòaö

4 aòKûg Kû~ðýe ùeKWÿð eLôaû 
aò\ýûkde cêLý bûùa @û_Yue _â]û^ K�ðaý ùjCQò aòKûg Kû~ðýùe @õgMâjY Keê[ôaû icÉ KcðPûeúu ùeKWÿð 
eLôaû ö gòlû[ðúu gòlûKê ijù~ûMòZû c¤ùe aXÿûAaû Gaõ KcðPûeúu \lZû aXÿûAaû _ûAñ @û_Y Keò[ôaû iõKÌe 
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Gjû ùjCQò GK ^cê^ûö _ìað @ûùfûPý @¤ûd @^ê~ûdú @û_Y ùeKWÿð `Ÿðe aýajûe Gaõ Zûfòc gòaòee C_iÚû_^e 
ùeKWÿð c¤ eLô_ûeòùaö @û_Y ùKak gòlKu _âMZòe ]ûeûKê iê]ûeê ^ûjñû«ò aeõ ùKùZK _\ùl_ c¤ ù^A_ûeòùa 
~ûjû aò\ýûkde C Ü̂Zò _ûAñ aû]û iéÁò Keò[ûG ö 

Gùa c¤ _âùZýK gòlKu \ûdòZß ù~ ùicû^ue C^ÜZòe ùeKWÿð ^òR _ûLùe eLôaû GKû« @ûagýK û Gjû 
ùaùkùaùk ZûeòL I ù^A[ôaû ùgâYúe iìP^û _â\û^ Keò[ûG cûZâ aò\ýûkd R ò̂Z aé�òMZ gòlû  I aòKûge C^ÜZò 
_ûAñ ùKøYiò ùeKWÿðe @ûagýKZû ^ûjóö Gjû iµû\^ Keòaû _ûAñ gòlY _êÉòKû Kò´û ù_ûUðù`ûfòIKê GK C_ûd eìù_ 
MâjY Keû~ûA_ûeòaö Gjû Keòaûe @[ð ^êùjñ ù~ RùY gòlK ^òRe C^ÜZò _[ùe @Qò, cûZâ ùicûù^ ò̂Re ùeKWÿðKê 
^òRe Kû~ðý]ûeûe C^ÜZò _ûAñ GK _âcûY eìù_ aýajûe Keò_ûeòùa Gaõ ùicû^ue aéZòMZ aòKûg _ûAñ Keò[ôaû 
_âZòmûKê _âZò_û\^ Keò_ûeòùa ö 

_eòiÚòZò @¤d^ 2: gâúcû^þ aâjàu aò\ýûkd R ò̂Z aé�òMZ gòlû I aòKûge ùeKWÿð

aâjà cjûgd gòlKZûKê bf _û@û«ò ö Zûue aû_û I KûKú c¤ gòlK [ôùf Gaõ ùi ^òR eqùe gòlKZûKê @^êba 
KeòQ«ò ö ù~ûMý aòùaPòZ ùjaû _ùe GK ^êý^Zc ijeùe [ôaû GK c¤a�ðú aò\ýûkdùe ^òRe gòlKZû Rúa^ 
@ûe¸ Keò[ôùf ö \êA ahð _ùe ùi @^êba KùfKò ùi KòQò ^ìZ^ ]ûeYû @ûagýK KeêQ«ò cûZâ ~\òI Zûue 
gòlû[ðú CÊôûjòZ bkò fûMê[ôùf Gaõ Zûue gòlûùe @^ê_âûYòZ [ôùf, Z[û_ò ùi @ ê̂ba Kùf Kò ù~ ùi iaê KòQòKê 
@býûiùe _eòYZ Keòùa ~ûjûKò ùi ^òRe _âûKþ ùiaû _ûVýKâcùe _Xÿò[ôùf ö 

aâjà cjûgd ^òR aò\ýûkde cêLô@ûu ij K[û ùjùf ~òG Zòù^ûUò aé�òMZ gòlû I aòKûg R ò̂Z Kû~ðý C_iÚû_^ 
Kùf ~ûjûKê ùi aò\ýûkdùe _âZò_û\^ Keò_ûeòùa ö _â[ùc ^òeúlY Gaõ gâúcû^þ _Šû (~ûjûuê RùY aòPlY 
gòlK eìù_ aòùaP^û Keû~ûG)u aòmû^ _ûVeê gòlY ; \ßòZúdùe Zûue Z[ýKê @ ê̂KeY Keòaû ij GjûKê MYòZ 
I KâúWÿû gòlYùe RWÿòZ Kùf ~ûjû gòlû[ðúuê MYòZùe aýÉ ejòaûùe CÊôûjòZ Kfû ; ZéZúdùe, ^òRe mû^ Gaõ 
\lZûKê RùY @bòm gòlK bûùa @^ý RùY gòlK (~òG _ea�ðú @aiÚûùe ù~ûM\û^ Keò[ôùf)uê _â\û^ ö aâjà 
cjûgd eûRò ù~ Gjò icÉ _âKâòdû ajêZ \eKûe @ùU ö iõlò¯ ù~ûR^ûùe eûRò, ùjûA[ôùf ù~CñUûKò aâjà 
cjûgd `ûAfþ Gaõ Zûue LûZûùe iÚû^òZ ö 

ù~ùZùaùk gòlK aâjà, gâú~êq _Šûu gòlûe aòhdKê Mùf, ^òRe _~ðýùalY _ùe ùi iaêKê Uò_ò eLôùf Gaõ 
Kòbkò ù~ûR^û _âÉêZò Gaõ GK _ûVe C_iÚû_^ Keòùja, ùi aòhdùe gâú~êq _Šûu ij K[ûaû�ðû Kùfö gâú~êq 
aâjà ^òR _ûVeê ~ûjû gòLôùf ZûjûKê Kòbkò ùi ù^ûUþaêKþùe aýajûe Keò_ûeòùa ùi iaêKê ò̂R ù^ûUþaêKþùe 
fò_òa¡ Keò eLôùf ö \êA i¯ûj _ùe ùi ù\Lô[ôaû aòmû^e GK Kû~ðýe _ê^eûaé�ò Kùf Gaõ Gjûe @MâMZò 
i´§ùe fò_òa¡ Keò eLôùf ö ùi _âùZýK ZûeòLùe ^òRe ù^ûUKê fò_òa¡ KeòaûKê ùKùa bêf«ò ^ûjñò Gaõ ~\ò 
Gjû @^ý Kûjû _ûAñ KÁ ùaû] jêG ùZùa ùi[ô_ûAñ aòPkòZ jê@«ò ^ûjñò - ~\ò ùi @^êbaKâ«ò GjûKê ù~ ùK÷ûYiò 
icdùe ùfLôaû _ûAñ ùZùa ùijò @^êþ~ûdú ^òRe Kû~ðý Keò[û«òö 

aâjàaûaê ì̂Z^ gòlKuê ijûdZû ù\aû Kû~ðý Keòaû _ìaðeê ùi aòbò^Ü @^êa§òZ ajò I A�eù^Uþeê Gjò Kû~ðý _ûAñ 
bf @býûi Kû~ðý MêWÿòKê @^ê¤û^ Ke«ò Gaõ ^òbêðf bûùa ^òRe Kû~ðý iµû\^ Ke«ò ö @^fûA^eê ùi ùUi-
AŠò@ûe “_VòZ aòhd- _ûŠòZýe eì_û«e C_ûd: aýqòMZ _âgòlY I _[_â\gð^” aòhdUòKê aûjûe Kùf Gaõ 
RûYòaûKê _ûAùf ù~ RùY gòlK aýqòMZbûùa ùgâYúùe C_iÚòZ ^ ejòùf c¤ Gjò ajòUòeê ic[ð ùjaö RùY 



gòlY I gòlû\û^  _âKâòdûe eì_û«eY : gòlKu aé�òMZ aòKûgùe ù^ZéZß

www.TESS-India.edu.in                                                                        13 

aýqòMZ _âgòlK bûùa ùi ^òùR KY Kùf I KY KeòaûKê ~ûCQ«ò, ùi iaêKê iûAZò Keò eL«òö ùi _êYò RûYòaûKê 
_ûAùf ù~ _âZò`k^ _ûAñ Gjû Zûuê _âgòlY Kû~ðýùe iûjû~ý KeêQò, ù~Cñ[ôeê aêSû_WÿêQò ù~ aò\ýûkde cêLý Zûuê 
KòQò _Pûeòùf ^òRe @bòmZû @^ê~ûdú ùi KòQò Kjê«òö  

ù~Cñ ùeKWÿðUò aâjàaûaê eLôQ«ò Zûjû ùKak ^òRe @ûLôKê aêùSAaû _ûAñ Gaõ Gjû c¤ iõ_ì‰ð @ù^ø_PûeòK [ôfû - 
ùi ùiiaêKê ^òR gòlKZûe _â[c ahðùe @ûe¸ Keò[ôùf Gaõ Gùa c¤ Gjò @býûiKê Rûeò eLôQ«ò ö ùZYê _Q 
NUYûKê @ ê̂¤û^ Keò Kò_eò ùi C^ÜZò KeòQ«ò, Zûjû RûYòaûùe Gjû ijûdK ùjfû, cûZâ ùi ^òRKê ò̂ùR c¤ 
@^êgúk^ Keò«ò ù~ K’Y Kùf ùi RùY bf gòlK ùjûA_ûeòùa ö ù~ùZùaùk ùi @^ý GK PûKòeò _ûAñ 
@ûMbe ùjùf Gaõ ^òRe aùdûWÿûUûKê/aýqòMZ Z[ýKê  _êYò[ùe _âÉêZ Kùf Gaõ iûlûZKûe _ûAñ _ââÉêZ ùjùf, 
ùiùZùaùk Zûue _ûVUòKû cìfýjú^ ùjûAMfû ö 

gòlYKû~ðý 5: ò̂R ùeKWÿðe _âÉêZò

~\ò @û_Y ùUiþ- AŠò@ûe “Kû~ðý^òaðûjú Gaõ ^òRÊ aòKûg Kû~ðý ò̂aðûjú Gaõ Zêce aòKûg” @¤ûdUò _Xÿò[ôùa, 
@û_Y Pò«û Kùf RûYò_ûeòùa ù~ Kòbkò @û_Yue gòlKu aé�òMZ gòlû I aòKûg @û_Yu ij @ûMKê GK 
icû«eûk bûùa aXÿêQò ö aò\ýûkde cêLý bûùa @û_Y Gùa Pò«û Ke«ê ò̂Re aé�òMZ gòlû I aòKûg aé¡ò ò̂cù« 
@û_Y Kòbkò ùeKWÿð eLôùa ö @û_Y aâjàaûaêu bkò K’Y _âÉêZ KeòQ«ò? Gjò _eòiÚòZò @¤d^ @û]ûe Keò @û_Y 
eLô[ôaû @û_Yue icÉ ùeKWÿðe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê Gaõ ùKCñUòKê ùi Kòbkò aýajûe Keê[ôùf Zûjûe GK 
ZûfòKû c¤ _âÉêZ Ke«êö ùZYê Gjû @û_Yuê @û_Yue aé�òMZ gòlû I aòKûg Kû~ðý _ûAñ eLô[ôaû ùeKWÿðKê aé¡ò 
Keòaû \òMùe iûjû~ý Keòa ö 

~\ò @û_Y GK gòlY WûGeú eLò[û@«ò, ùZùa Gjò aòhdùe _Xÿòaû icdùe @û_Y Gjû i´§ùe @býÉ 
ùjûA~òùa ö RùY bf aò\ýûkde cêLýu Kûc ùjCQò bf Kû~ðýùe ^cê^û _âÉêZò Keòùa, ù~còZò ùi iaêKê ^òRe 
icÉ ijKcðúuê ù\LûAùja ö ~\ò @û_Y _ûLùe @û_Yue aòKûg _ûAñ GK ù^ûUþaêKþ Kò´û `ûAfþ ^ûjó, ùZùa 
gúNâ _âÉêZ Ke«ê ö 

@û_Yue aýÉ ajêk Kû~ðý Rúa^ c¤eê _û� cò^òUþ aûjûe Ke«ê Gaõ ^òùcÜûq _âgÜMêWÿòKê fò_òa¡ Ke«ê

 @û_Y @û_Yue aé�òMZ gòlû I aòKûge ùeKWÿð eLôaûùe K’Y _âZòa§K @Qò? 
 @ûMKê aXÿê[ôaû icdùe, @û_Y ùKCñ Kû~ðýKê a¦ Keòùa? 
 @û_Y Kòbkò bûùa ò̂Re aé�òMZ gòlû I aòKûge Kû~ðý]ûeû I _âZò`k^Kê fò_òa¡ Keò_ûeòùa? 

@û_Y c¤ ^òR _ûAñ _âÉêZ Keò[ôaû ùeKWÿðKê ~û� Keòaû _ûAñ ZûeòL iÚòe Keòaû CPòZþ ö 

gévkû bûùa ò̂Re aé�òMZ gòlû I aòKûge ùeKWÿð eLô[ôùf Gjû @ûYuê @û_Yu @MâMZò i´§ùe iìPûAaû ij 
@û_Yue @iêaò]û I iêù~ûMKê _âZò`k^ Keòaû _ûAñ @û_Yuê GK C_ûd ù\LûAaö ^òRe a�éòMZ gòlû I aòKûge 
_â\gð^ Gaõ \lZûe _âcûY ù\aûe iêù~ûM iéÁò Keòaû _ûAñ Gjò ùeKWÿð GK C_~êq cû¤c ùjûA_ûeòa û @û_Y 
@û_Yue gòlK I gòlû[ðúuê Kâòòdûgúk Keòaû _ûAñ, @û_Y cêLý jòiûaùe ùKùZK C\ûjeY iéÁò KeòaûKê ùjaö 
gòlKu aé�òMZ gòlû I aòKûge Z[ý aò\ýûkde ^òe«e C^ÜZò Gaõ cû^Kê aé¡ò Keòaûùe iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö 



gòlY I gòlû\û^  _âKâòdûe eì_û«eY : gòlKu aé�òMZ aòKûgùe ù^ZéZß

www.TESS-India.edu.in                                                                        14 

5 @û_Yu aò\ýûkde iêPò«òZ aé�òMZ gòlû I aòKûg 
Gjò aòhdùe @û_Yu jé\dwc ùjûAiûeò[ôa ù~ aò\ýûkdùe aéZòMZ gòlû I aòKûg iêPûeêeìù_ _eòPûk^û 
Keû~ûA_ûeòa ^ûjòñ Gaõ GjûKê iêPûeêeìù_ @ûe¸ Keòaû _ûAñ ùKùZK iêPò«òZ _âÉûae @ûagýKZû ejòQò ö Kò«ê, 
@û_Y ^ò½òZ bûùa Pûjóùa ù~ aé�òMZ gòlû I aòKûg _ûAñ GK iìPò«òZ C_ûd aò\ýûkde icÉ gòlKu _ûAñ iaê 
Éeùe fûMê ùjaû @ûagýKö aò\ýûkd _eòùage _âùZýK KcðPûeú gòlû\û^ _âKâòdûe GK @õg aòùgh ö ùZYê 
ùicûù^ ò̂Re aé�òMZ aòKûg iû]^ _ûAñ C_~êq Kû~ðý Gaõ gòlû GK Rúa^ aýû_ú _âKâòdû ùaûfò gòlû[ðúu @ûMùe 
C_iÚû_^ Keòaû @ûagýKö 

~\ò icdû«ùe aé�òMZ gòlû I aòKûg iû]^ ùjC[ûG Gaõ iû]ûeY Kû~ðý aò\ýûkdùe @^êÂòZ ùjCQò, ùZùa icÉ 
gòlKu ùgâÂ _â\gð^ _ûAñ Gjû GK bf _âKâòdû, aòKûg Kû~ðýKê @û^êÂû^òK bûùa Z\ûeL Keòaû _ûAñ Gaõ J_PûeòK 
Kò´û @ù^ø_PûeòK bûùa Z[û aýqòMZ Kò´û \kMZ Kû~ðý cû¤cùe ùicû^ue aòKûg Keû~ûA_ûeòaö ù~CñVò icÉ 
ijKcðú gòlûfûb Ke«ò, Zûjû\ßûeû ùicûù^ ù_âeYû \ûdú Gaõ iéR^ gqò iõµ^Ü ùjûA[û’«òö ù~ùZùaùk 
ùicû^ue aé�òMZ gòlû I aòKûg _ûAñ ù~ûR^û, Z\ûeL, _ê̂ aðòPûe Ke«ò ùicû^u ij Keû~ûGö ùiùZùaùk 
ùicûù^ ùicû^ue i`kZû I @ûjßû^MêWÿòKê icÉ gòlK icûR ij @ûùfûP^û Ke«ò, _âZòa\kùe ùicûù^ Zûue 
_âZòbû Gaõ Kû~ðýKê aòKûg Keòaûe iêù~ûM _ûAùaö 

@û_Y c¤ ^òcÜfòLôZ Kû~ðý _ûAñ flý eLôùa 

 ^òdcòZ bûaùe aé�òMZ gòlû I aòKûg _ûAñ gòlKu ijòZ Gaõ gòlKu c¤ùe @ûùfûP^û  
 aé�òMZ gòlû I aòKûg _ûAñ C_~êq Z[ýe iêù~ûM 
 ùicû^ue aé�òMZ gòlû I aòKûge Kû~ðý ù~ûR^û _ûAñ gòlKu \ßûeû ù~Rû^û _ûAñ Kû~ðýKûeú _ÉêZ ùjaû 
 aé�òMZ gòlû I aòKûg Kû~ðýùe Z\ûeL, C Ü̂Zòe iêù~ûM Gaõ Gjò Kû~ðýùe _âZýûgòZ `kû`k 
 aé�òMZ gòlû I aòKûg Kû~ðýe ù~ûR^û, Kû~ðý]ûeû Gaõ `kû`k 

@aie icdùe gòlû[ðúu gòlY Éee cû^Kê aé¡ò KeòaûKê ùjùf @û_Yuê aò\ýûkdùe aé�òMZ gòlû I aòKûg Kû~ðý 
_ûAñ GK C_~êq _eòiÚòZò iéÁò KeòaûKê ùjaö 

6 iûeûõg 
Gjò GKKùe, @û_Y RûYòf ù~ gòlKu aòKûg iû]^ _ûAñ KY KeòaûKê ùja, Gjû K’Y iûcòf Keò_ûeêQò, Gaõ 
aò\ýûkd _eòieùe KY gòlû fûb Keòùja ö gòlû fûb _ûAñ ùKak _ûVýKâc Kò́ û Zûfòc GKcûZâ C_ûd ^êùjñ ö 
gòlKZû aé�ò _ûAñ ^òe«e gòlûfûb GKû« @ûagýKö ùZYê aò\ýûkd cêLýue GK Mêeê \ûdòZß ùjCQò ù~ icÉ 
ijKcðúu aòKûg iû]^Kê ^òe«e Keòaû _ûAñ icÉ _âKûe iêaò]û iêù~ûM ù~ûMûAù\aû ö 

@û_Y ùKùZK Kû~ðý]ûeû _ûAñ ùPÁû Keò[ôùa, ~ûjû @û_Yu aò\ýûkdùe aé�òMZ gòlû I aòKûgKê _âùdûM Keòaûùe 
iûjû~ý Keò[ôa Gaõ ùKùZK NUYû @¤d^ùe aòbò^Ü eûRýe gòlKuê ^òù~ûRòZ Keòaû Gaõ ùicû^ue ùeKWÿðKê 
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eLôaûùe iûjû~ý _â\û^ Keòa ö cûZâ iaêVûeê C›ûjR^òZ Kû~ðý ùiùZùaùk NUòa, ù~ùZùaùk @û_Y @û_Yue 
ijKcðúu Kû~ðý]ûeûe aòKûg _ûAñ ù^ZéZß ù^ùa Gaõ ~ûjûKò gòlû[ðúu gòlû fûb _ûAñ ijûdK ùja ö ù~Cñ gòlK 
^òRe gòlûfûb _ûAñ _âZògîZò a¡, aûÉaùe ùicûù^ gòlû[ðúu gòlûfûb _ûAñ ùicû^u Xÿwùe _òfûuê ù_âeYû 
ù~ûMûA_ûeòùa ö Gjò GKK cêLýZü _VòZ aòhd- _ûŠZýe eê_û«e C_ûde’ cêLý \òM C_ùe _~ðýùaiòZ ö @û_Y 
flý Keòùa ù~ Gjû @û_Yuê _ea�ðú GKKùe @û_Yue mû^ I ùKøgkKê aé¡ò Keòaûùe ijûdK ùjaö 

 _âûe¸òK aò\ýûkdùe gòlû\û^ I gòlY _âKâòdûKê aé¡ò Keòaûe cêLý bìcòKû 
 cû¤còK aò\ýûkdùe gòlû\û^ I gòlY _âKâòdûKê aé¡ò Keòaûe cêLý bìcòKû 
 aò\ýûkdùe cû^ ^ò]ðûeYe cêLý bìcòòKû 
 gòlKu Kû~ðý iµû\^e @bòaé¡ò ijûdZû _â\û^ö 
 ijûdZû I _[ _â\gðK 
 @û_Yu aò\ýûkdùe ic^ßòZ gòlûe aòKûg 
 gòlû[ðúu gòlY _âKòâdûKê `k_â\ Keòaû _ûAñ i´ke i\ê_ù~ûM @ûagýK 
 iìP^û I _â~êqòaò\ýûe aýajûe _ûAñ ù^ZéZß 

i´k 

i´k-1 aýqòMZ bûùa gòlKu ij @ûùfûP^û _ûAñ iìP^û_Zâ 

gòlKu ^ûc 

ZûeòL 

gòlK bûùa @û_Yue iûc[ðý K’Y? ùKCñ[ôùe @û_Y bf eêPú _ûewc? 

@û_Y Kjò_ûeòùa ù~ @ûùc ùKCñUò aò\ýûkdùe aýajûe Keê^ûjòêñ? @û_Yue ùKøYiò ÊZª AQû Kò´û \lZû ejòQòKò?

RùY i`k gòlK ùjaû eûÉûùe K’Y _ûAQ? Gjû ij @ûC K’Y Keû~ûA_ûeòa? 

@^ý ùKøYiò Z[ý 

aò\ýûkd cêLýu Êûle 

i´k2 MÌ K[^, iwúZ, @bò^d Gaõ ^ûUK 

gòlû[ðúcûù^ bfbûùa gòL«ò ù~ùZùaùk ùicûù^ iKâòd ùjûA @õgMâjY Ke«òö MÌ K[^, iwúZ, @bò^d Gaõ 
^ûUK bkò ùKùZK _¡ZòKê @ûc _ûVýKâce GcòZòKò MYòZ Gaõ aòmû^ùe C_~êq bûaùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa ö
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MÌ K[^ 

MÌ @ûc Rúa^ùe _� A¦âòdKê aýajûe Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG ö ùKùZK _eµeûMZ MÌ ùMûUòG aõgeê @^ý 
aõgKê aýû_òòZ ö @ûùc ù~ùZùaùk ~êaû-aiÚûùe C_^úZ ùjC ùiùZùaùk @ûcKê ùijò MÌMêWÿòKê Kêjû~ûG Gaõ 
icûRe ùKùZK K�ðaý Gaõ cìfý _ûAñ jñò @ûce R^à ùaûfò @ûcKê aêSû~ûA[ûG ö 

ùgâYúMéj _ûA MÌMêWÿòK GK _âbûagûkò cû¤c @ùU, ùiMêWÿòK ùjCQò: 

 @û^¦\ûdK, @ûMâj CŸú_K Gaõ Cù�RòZ 
 @ûce ù\÷^\ò^ Rúa^Kê GK @aûÉa _é[ôaú @ûWÿKê ù^aû 
 @ûjßû^MêWÿòKê iûc^û Keòaû 
 ^ìZ^ Z[ý Pò«û Keòaû _ûAñ ù_âûiôûj^ 
 @^êbaKê @ûaòÃûe Keòaûùe iûjû~ý Keòaû 
 aûÉaZû Vûeê bò Ü̂ Gaõ Kcþ bd[ôaû _eòiÚòZòùe iciýû cû¤cùe Pò«û KeòaûKê ijûdZûö 

ù~ùZùaùk @û_Y MÌ Kjòùa ^ò½òZ jê@«ò ù~ iaê _òfûuê ù\Lô_ûeêQ«òö ùicûù^ ajêZ Lêiò ùjùa, ~\ò @û_Y 
bò Ü̂ PeòZâ _ûAñ bò^Ü g± Gaõ bò^Ü Êe Z[û ùKùZùaùk ]úe K[ûaû�ðû Z _eòiÚòZò @^ê~ûdú _êYò ùKùa PòKôûe 
Keò_ûeê[ôaö C\ûjeY Êeì_: MÌe cêLý NUYûakòKê aûLýû KeòaûKê ùjùf ajò ^ ]eò @û_Yuê ùcøLôK bûùa ò̂R 
bûhûùe KjòaûKê ùja ö ù~ùZùaùk @û_Y ùKøYiò GK MÌKê C_iÚû_^ KeòaûKê ~ûCQ«ò, Gjûe @bò_âûdKê a‰ð̂ û 
Keòaû _ûAñ ^ò½òZ eêj«ê Gaõ gòlû[ðúuê iZKð KeûAùa ù~ ùicûù^ G[ôeê K’Y gòLôùa ö @û_Y ùKùZ cêLý g± 
bŠûeKê _âPk^ KeòaûKê @ûagýK cù^Keò_ûe«ò Kò́ û ùicû^uê MÌe ]ûeYû RYûAaû _ûAñ iìP^û _â\û^ Keò_ûe«ò ö 
RùY ^òdcòòZ MÌ Kjê[ôaû aýqòuê @ûYòaûKê Pò«û Keò_ûe«ò, cûZâ cù^eLôaûKê ùja ù~ Cbd MûÌòK Gaõ gòlû[ðú 
K’Y gòLôùa ùi aûa\ùe ÆÁ ùjùaö  

MÌK[^ \ßûeû gòlû[ðúu Kû~ðý]ûeûKê ùKak gêYòaû @ù_lû @]ôK C\aê¡ Keò[ûG ö MÌùe PòZâòZ ùjûA[ôaû icÉ 
PeòZâKê ù^ûU Keòaû _ûAñ, PòZâ @ûõKòaû, cêLý NUYûKê cù^ _ùKAaû, iõkû_ iéÁò Keòaû Kò́ û ùgh Keòaû AZýû\ò 
Kû~ðý iõµû\^ _ûAñ gòlû[ðúuê Kjòaû ö ùicû^uê \kùe aòbq Keû~òa Gaõ PòZâ \ò@û~òa Kò´û @^ý ùKøYiò iìZâKê 
@û]ûe Keò MÌKê _êYò[ùe Kjòaûe iêù~ûM iéÁò Keû~òa ö GK MÌe _~ðýûùfûP^û \ßûeû gòlû[ðúuê MÌe cêLý NUYûKê 
PòjÜU, ùa÷mû^òK Pò«û]ûeûùe ùKøYiò GK NUYûùe ~êqò C_iÚû_^, Kò́ û MûYòZòK iciýûe icû]û^ Keòaû _ûAñ 
Kjòaû ö 

^ûUK 

@]ôKûõg gòlû[ðúuê gòlû _âZò @ûKîÁ Keòaû _ûAñ ùgâYúMéjùe ^ûUKe _âPk^ GK bf C_ûdö ^ûUK, \lZû Gaõ \éXÿ 
aògßûi aé¡ò KeûA[ûG Gaõ Zêce ùMûUòG _ûVeê gòlû[ðú KY gòLôùf Zûjû @ûKk^ Keòaû _ûAñ Zêùc GjûKê aýajûe 
Keò_ûeòaö gòlû[ðúu aêSòaûe ]ûeYûKê ù^A GcòZò GK ^ûUK _âÉêZ ùjûA_ûeòa ù~ Kòbkò cÉòÃ Kû~ðý KeêQò 
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ùUfòù`û^e aýajûeKê ù^A ù~_eòKò Kòbkò Z[ý cÉòÃeê  Kû^Kê ~ûCQò, @ûLôKê, ^ûK, jûZ Gaõ _ûUòKê Gaõ Kòbkò 
_êYò[ùe ù`eêQòö Kò´û gùv_ùe, ùKøZêKò@û ^ûUK, bêfò~ûC[ôaû aòùdûM _Kâòdûe RUòk _eòiÚòZòe iVòK C_ûd 
gòlû[ðúu c^ùe iéÁò Keòaû _ûAñ iÚòe Keû~ûA_ûeòaö 

^ûUK, ùgâYúùe, aò\ýûkd Kò´û @bòbûaK Gaõ @û�kòK ibýZûùe aûKò ejê[ôaû icÉu _â\gð^Kê ùaùkùaùk aé¡ò 
Keò[ûGö Gjò flý, gòlû[ðúuê @ûMKê KòòQò Keòaû _ûAñ Gaõ ùicû^uê _âûeYû ù~ûMûA[ûGö ùgâYúe icÉ gòlû[ðú GK 
iõµì‰ð iéR^ gqò iµ^Ü ^ûUK _âÉêZòùe bûM ù^aû CPòZþö iûc[ðýùe [ôaû bò^ÜZûKê aòPûeKê ù^aû ajêZ MêeêZß_ì‰ð 
@ùUö icùÉ RùY RùY KkûKûe ùjûA_ûeòa ^ûjó, gòlû[ðú @^ý C_ûdùe KòQò Keò_ûeòùa ~ûjûKò ùicû^ue 
aýqòZß Gaõ iûc[ðýKê iµKòðZ Keê[ôaö Gjû Pò«û Keòaû _ûAñ ajêZ MêeêZß_ì‰ð ù~ KûjóKò Zêùc Zêce gòlû[ðúu gòlY 
_ûAñ ^ûUK aýajûe KeêQö Gjû K’Y bûhû R ò̂Z mû^ ~[û _âgÜ _Pûeòaû Gaõ C�e ù\aû, aòhdbò�òK mû^, ~[û 
_eòùag aòmû^e _âbûa Kò́ û ÊZª \lZû ù~_eòKò \kMZ Kû~ðýe aòKûg KeêQò? _â\gð^e flý jûif KeòaûKê ~ûA 
^ûUKùe [ôaû gòlY _eòiÚòZòKê ^Á ^Keòaû _ûAñ iûa]û^ ejòaû CPòZþö 

ùgâYúùe @bò^dUò ùjaû CPòZ Kò´û gòlû[ðúcûù^ ùQûU ùQûU \kùe Kû~ðý Keòùa ~ûjû\ßûeû ùKøYiò \k ùKak 
ù\Lôa ^ûjóö cù^eLù~ Gjò Kû~ðýe cìk flý ùjCQò @bò^d Keòaûe @bòmZû Gaõ Kò_eò Gjûe C_iÚû_^ ùjCQò, 
^òLêY @bò^d Zêce flý ^êj Kò́ û afòCWÿe KkûKûe _êeÄûe _ûAñ C\òÁ ^êùjñ ö MYòZ I aòmû^ùe c¤ @bò̂ d 
aýajûe Keò ùjaö gòlû[ðú @Yêe aýajûe aòbò^Ü \âaýe _âùZýK Rò^òhe flY I _eÆe c¤ùe ùjC[ôaû ]KÑû 
iµKðùe cùWÿf Keò_ûeòùa, Kò´û �_ Gaõ @ûùfûKe _âbûa \gðûA_ûeòùaö MYòZùe, gòlû[ðú ùKûY Gaõ @aiÚûe 
PòjÜU @bò^d cû¤cùe _â\gòðZ ùjûA_ûeòa, ~ûjû\ßûeû ùicû^ue MêYûakú _âKU ùjaö 

i´k-3 ùgâYúMéjùe KâòdûcôK MùahYûe _âPk^ 

ùa^ ùMûf\Kùe (2003) ùe ~êqò aûXÿò[ôùf ù~ gòlKZû _âcûY bò�òK aéZò ùjaû @ûagýK Gaõ Gjû 
gòlû[ðúcû^ue `kû`kûKê aê¡ò Keòaûùe iûjûRý Keòaö _âKéZùe ùi C_ù\g ù\A[ôùf ù~ icûRùe _eòa�ð^ 
@ûagýK, ù~CñVò gòlK Gaõ eûRù^÷ZòK ù^Zûcûù^ @^êba Keòaû CPòZ ù~ @ûùc RûYòaû _ûAñ @ûagýKcù^ 
Kê^ejó Z[ý ùKCñ Kû~ðýUò ajêZ bf @ûùc ùKùZK Kû~ðý _ûAð _âcûY @ûagýK Keêö 

Z[ý ùjCQò _âcûY búZòK @býûi GK bf Kû~ðý Gaõ ù~Cñ _eòa�ð̂ e @ûbûi ùMûf\Kùe ù\A[þôùf ZûjûKê 
gòlKcûù^ ùicû^ue ò̂Re @býûi akùe MùahYû Kû~ðý Keò_ûeòùaö aûÉaùe ù~Cñ aò\ýûkùe \éXÿ bûùa 
MùahYû Kû~ðý Pûfê @Qò, ùiVûùe aò\ýûkde C Ü̂Zò _ûAñ Gjûe KòQò @a\û^ RYû_Wÿòaû @ûagýKö 

RùY gòlK bûùa Zêùc ò̂R ùgâYúùeùKøYiò ùMûUòG _ûVe MâjY Gjû GK lê\â @ûKûee Gaõ ÊÌKûkú^ Gjò Gjò 
_âiwùe KâòdûcôK MùahYûe C_ûd VòKþ bûùa Kû~ðý Keê[ôaö KâòdûcôK MùahYûùe ù_gû\ûeú gòlK KâòdûcôK 
ùicû^ue @^êi§û^ Kû~ðý GK C^ÜZò flý eLô Ke«òö 

KâòdûcôK MùahYû ò̂ùcÜûq ùiû_û^ùe ùjûA[ûG: 

 GK iciéûe PòjÜU, ù~Cñ[ôùe Zêùc ùgâYúùe icû]û^ KeòaûKê PûjêñP, Gjû^òjûZò ùKùZK aòùgh \òMKê 
iìPûCQò ù~_eòKò KûjóKò ùKùZK _òfûcûù^ _âgÜe C�e ù\A_ûeê^ûjû«ò, Kò́ û ùKCñ \éÁò ùKûYeê Zêce 
aòhdUò KÁ fûMêQò Kò́ û @ ò̂zêK Kò́ û iû]ûeYùe Kò_eò GK \kMZ Kû~ðý iìPûeê eìù_ Keû~ûA_ûeòa ö 
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 @bò_âûde imû Gaõ K’Y _âZòa§K @Qò ~ûjûKê ÊÁ KeòaûKê ùja, Gjûe iûjòZý K’Y @Qò Zûjû RûYòaû 
@ûagýK Gaõ Gjò NUYûùe _ìaðeê K’Y RYû @Qò ZûjûKê aûjûe Keòaû @ûagýK ö  

 GK NUYûe _âZòa§KKê \ìeKeòaû _ûAñ GK ù~ûR^û _âÉêZ 
 @û^êbaòK Z[ýe iõMâj Gaõ Gjûe @^êgúk^ 
 @^ý GK _âZòa§K _ûAñ ù~ûR^û: Zêùc K’Y _ûAf Zûjû C_ùe Gjû _RðýùagòZ Gaõ Gbkò bûùa _âÉêZ 

ùjaû CPòZ ù~ Zêùc _ùe _êYò [ùe Gjò iciýûKê aêSò_ûeòa, ~\ò Zêùc KòQò ^ìZ^ Z[ý aûje Keö 

KâòdûcôK MùahYû GK PKâûKûe _âKâòdûö ~\òI _âZòa§K Gaõ @^êgúk^e _ê^eûaéZò NUò[ûG, Zêùc Kò«ê iciýûKê 
aêSòaû @ûagýK Gaõ @ûiû eLôaû CPòZ ù~ Zêùc G[ôùe KòQò Keò_ûeòaö 

PòZâ 3.1 KâòdûcôK MùahYûe PKâûKûe _âKâòdû 

@û_Y cù^ Keê[ôaû _âgÜe C�e ù\aû _ûAñ iÚòe Keò[ôa Gaõ @û_Y Pûjêñ[ôa C_ûd ù^A_ûeòa, @û_Y KòQò Z[ý 
iõMâj Keò_ûeòa ~ûjûKò @û_Yuê @û_Yue _âgÜe C�e _ûAaû _ûAð iûjûRý Keòa ö GVûùe Zòù^ûUò cêLý C_ûd 
\ò@û~ûAQò ~ûjû\ßûeû Z[â iõMâj Keò_ûeòa ö 

 Kûc Keê[ôaû ùfûKuê _~ðýùalY Ke 
 _âgÜ _Pûe (iùbð cû¤cùe Kò´û ùfûKcû^u ij K[ûaû�ðû Keò) 
 KûMR _Zâe aòùgähY 
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PòZâ i 3.2 aòbò^Ü _âKûe Z[ý iõMâje iû]ûeY icúlû  

PòZâ 3.2 aòbò^Ü _âKûe Z[ý iõMâje iû]ûeY icúlû 

@û_Y _ûA[ôaû Z[ýùe \éXÿ ò̂½òZ ùjaûKê ùjùf aòbò^Ü iìZâeê _ûA[ôaû Z[ýe _âcûY @ûagýKö icÉ C_ûde KòQò 
C_ûù\dZû Gaõ @iûc[ðý @Qò, ZêcêK ^ò½òZ ùjaûe @Qò ù~ Zêùc GcòZò GK C_ûdùeKû~ðý Keòaû ù~Cñ[ôùe @û_Y 
@iûc[ðýKê Kc Keò_ûeòaö 

Zêùc iõMâj Keò[ôaû Z[ýe Cbd aò]ôiò¡Zû Gaõ ò̂bðeù~ûMýZû aòhdùe Pò«û Keòaû CPòZ ö ~\ò KòQò aò]ôiò¡Zû 
@Qò ùZùa Gjû iìPûCQò ù~ G[ôùe iZýZû ejòQò ö aò]ôiò¡Zû RûYòaû _ûAñ ^òcÜfòLôZ _âgÜ _Pûeòaû \eKû: 

 còkò[ôaû `kKê iûaðR^ú^ KeòùjaKò? ù~ùKjò Zêce MùahYû i´§ùe gêYòa Kò́ û _Xÿòa, @bòmZû 
@^êiûùe ^ò½òZbûùa bûaòa, ùZùa Gjû ~[û[ð Gaõ ~êqò~êq bkò ù\Lû~ûGö 

 ùgh ^ò¿�ò ù^aûùe Z[ý iûjûRý Keòa? Gjû i¸a ~\ò Z[ý MêWÿòK @ù^KMêWÿòG iìZâeê \úNð icd _ûAñ 
iõMâj Keû~ûA[ôaû Kò´û còkò[ôaû `k ù~ûM\û^Kûeúu \ßûeû iõùgû]^ Keû~ûA[ôaö 

 _âgûÜakú Kò́ û iûlûZKûee _âgÜMêWÿòK MùahYûe _âgÜ ijòZ iõ~êq @ùU Kò? 



gòlY I gòlû\û^  _âKâòdûe eì_û«eY : gòlKu aé�òMZ aòKûgùe ù^ZéZß

www.TESS-India.edu.in  20 

^òbðeù~ûMýZû GK KÁ ]ûeYû, ù~ùjZê GjûKê aûe´ûe Gaõ _âZòeì_Zû bûùa KeòaûKê _WÿêQòö ^òbðeù~ûMýZû aûÉa 
Rúa^ ij @û^êMZý, iZýZû, iùaðl^ùe C�e ù\aû aýqòe Zû_ôRðý ij RWÿòZö ùKûùj^ I ijKcðú (2003)ùe 
RYûAùf ù~ ]ûeYûe ^òbðeù~ûMýZû Gbkò bûùa _âÉêZ ùjaû CPòZ ù~ “^òbðeù~ûMýZû” Gaõ ^òbðeù~ûMýZûe 
jûif ùKùZK KûeK ~[û @ù^K Z[â iõMâj còkò[ôaû `kû`kKê ù~ûM\û^Kûeúu \ßûeû iõùgû]^ Gaõ ùMûUòG 
_âKûe Z[ý @ù^K iìZâeê còkòê[ôaûeê _âcûYKê ù\Lôaû C_ùe _~ðýùaiòZö 

i´k 4: @û_Yu gòlY ù~ûR^û 

gòlKu ^ûc
ZûeòL
Identified need or 
underused skill 

How need will be met Who involved By when

Any other notes

Signature of school 
leader 

Additional resources
10 professional development ideas for teachers’: http://www.theguardian.com/teacher-network/

teacher-blog/2013/oct/22/teacher-professional-development-school-advice 

Learning to teach: an introduction to classroom research, an Open University OpenLearn unit: http://
www.open.edu/openlearn/education/learning-teach-introduction-classroom-research/content-
section-0 

‘How principles can grow teacher excellence’ by Mariko Norobi: http://www.edutopia.org/stw-
school-turnaround-principal-teacher-development-tips 

‘What is teacher development?’ by Linda Evans: http://www.education.leeds.ac.uk/assets/files/staff/
papers/What-is-teacher-Development.pdf 

‘Theories on and concepts of professionalism of teachers and their consequences for the curriculum 
in teacher education’ by Marco Snoek: http://kennisbank.hva.nl/document/477245 
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Eraut, M. (2004) ‘Informal learning in the workplace’, Studies in Continuing Education, vol. 26, no. 2, pp. 
247–73. 
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