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Gjò aò\ýûkd ù^ZéZß i´§úd cêq gòlY i´kUò ùUiþ AŠò@û \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû ‘aò\ýûkd ù^ZéZß’ i´§úd 20Uò 
_êÉòKû c¤eê @^ýZcö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aò\ýûkdùe ù^ZéZß ù^C[ôaû gòlK gòldZâúu gòlY I aé�òòMZùe C^ÜZò @ûYò 
ùgâYú Klùe _ûV_Xûùe ijûdZû Keòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aòbò̂ Ü iò¡û« I _eòPûk^û i´§úd @bòmZûKê bò�òKeò _âÉêZ 
Keû~ûAQòö Gjò _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ýKê aò\ýûkde ù^ZéZß, gòlK I ijûdK Kcðúcûù^ @býûiùe @ûYòùf 
aò\ýûkdùe iûcêjòK C^ÜZò @ûiò_ûeòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK _V^ _ûAñ GK aò¡òa] LiWû _âÉêZ Keòaûe @ûagýKZû ~\òI 
^ûjñò Z[û_ò “aò\ýûkde cêLý RùY iûc[ðýKûeú” _êÉòKûeê _V^ @ûe¸ Keû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWÿòK ò̂RÊ _V^ _ûAñ 
C¡òÁ I GjûKê ^òRe _ûVûMûeûùe eLû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWòK aò\ýûkd ù^ZéZß ù^C[ôaû _â]û^ gòlK gòldZâú, C_ 
_â]û^ gòlK Kò́ û @^ý gòlK ù~Cñcûù^ aò\ýûkd ù^ZéZßùe iûcòf @Q«ò ùicû^u _ûAñ C¡òÁö   

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò Zûjû 
_â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû aýZòZ 
gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ (http://www.tess-

india.edu.in/) ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò^Ü  bûhûùe @ ê̂aû\ Keû~ûA  C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-
AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I 
@ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý 
ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd \ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß @û]ûeòZ û 
G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ a‰ð̂ û KeòQòö 
@ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @ ê̂ù_âeòZ Keòa û Gjòiaê @û_Yu \ßûeû 
Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-AŠò@û bòWÿòI i´k icìj 
@^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê 
iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û

IWòÿ@û iõKk^ 1.0    aò\ýûkd ù^ZéZß 20
Odisha

Gjò iõKeYUò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e aò\ýûkd ù^ZéZß iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê WKÖe 
ccZû ÊûAñ IWÿò@û bûhûùe bûhû«e KeòQ«òö Gjò iõKk^ùe aýajéZ ùjûA[ôaû ZéZúd _l iû]^ aýZúZ @^ý icÉ i
´k / ùfL http:// creativecommons.org/ licenses/by-sa/3.0/ ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² @ùUö 

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government
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Gjò GKKùe K’Y @Qò
GjûKê Lêaþ iê¦e bûaùe MâjY Keû~ûAQò ù~ gòlû[ðú, gòlKue I gòlK _âgòlK I @^ýcû^u gòlû C_ùe 
iìP^û I ù~ûMûù~ûM I _â~êqòaò\ýû @]ôK _âbûa _KûA[ûGö @ûc gòlû aýaiÚûùe i¹êLú^ ùjC[ôaû 
@ûjßû^MêWÿòKê jâûi Keòaû _ûAñ ^ìZ^ I `k_â\ aûU ù\LûGö 

(ùK¦âúd _â~êqò gòlû _âZòÂû^ 2013) 

@ù^K aò\ýûkde cêLýcûù^ @ûgû Ke«ò ù~ ùicû^u aò\ýûkdùe gòlû[ðúu aýajûe _ûAñ KµêýUe C_f² ùjC 
~ûjû Kò ùicû^u gòlYKê ijûdZû _â\û^ Keòaö @ù^K KµêýUe aòhdùe gêYòQ«ò Kò«ê ùicûù^ Gjû ij _eòPòZ 
^êj«òö Gjò GKKùe CùŸgý ùjCQò ~\òI @û_Yu aò\ýûkdùe KµêýUe ^ûjó Z[û_ò @û_Yuê C_f² _â~êqòaò\ýû ij 
_eòPòZ KeûAaö Gjûe CùŸgý ùjCQò ù~ @û_Yue gòlKMY C_~êq ù_âeYû I \lZû ij C_f² [ôaû _â~êqò 
aò\ýûKê aýajûe KeòaûKê ic[ð ùjùaö aò\ýûkde cêLý bûùa @û_Y _â~êqò aò\ýûùe _ûewc ùjaû Reêeú ê̂ùjñ 
(~\ò I cìk \lZû jûif Keòaûe ^òùR C_KéZ ùjùa) Kò«ê gòlû\û^ gòlYKê ijûdZû ù\aû _ûAñ @û_Y _â~êqò 
aò\ýûe _eòKÌ^û ù~ûMûAaû @ûagýKö @û_Y G_eò GK _eòùag iéÁò Keòùa ù~Cñ[ôùe @û_Yu gòlKcûù^ \lZûKê 
jûif Keòùaö 

Gjò GKKùe ùKùZK C_ûd \gðû~ûAQò ù~Cñ[ôùe _â~êqòaò\ýû gòlû[ðúuê gòLôaûùe ijûdZû ù\A_ûeêQò I gòlKuê 
_âbûaòZ c¤ KeêQòö gòlKcûù^ iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýûKê gòlYùe aýajûe Keòaû _ûAñ ùicû^u _ûLeê 
ùKùZK ì̂Z^ ùKøgk @ûagýK Kùeö A�eù^Uþ ùjCQò ajêZ MêWÿòG gòlY C›e icûjûe ~ûjû Kò ùcøkòK bûaùe 
gòlû[ðú I gòlKu c¤ùe [ôaû iµKðKê _eòa�ð̂  Keò[ûGö _â~êqòaò\ýû \îZMZòùe a\kêQòö @bòm gòlKcû^u @ù_lû 
~êa I @^bòm gòlKcû^u _ûLùe @]ôK \lZû [ûA_ûùe I ùicûù^ _eòa�ð̂ Kê iûcþ^û Keòaû _ûAñ @]ôK bf 
_eòiÚòZòùe [ûA_ûe«òö @û_Yue ùKùZK aeòÂ gòlKcûù^ bdbúZ ùjûA_ûe«òö Gjû @û_Yu C_ùe ^òbðe Kùe 
ù~ ùicû^uê C›ûjòZ Keòùa I GcòZò _eòùag iéÁò Keòùa ù~CñVûùe ùicûù^ _eÆe _eÆeVê gòLôùaö 

cù^eL«ê ù~ Gjò GKKe @û_Yu aò\ýûkdùe gòlY ijûdZû _ûAñ _â~êqòaò\ýûe aýajûe C_ùe cêLýZü MêeêZß 
\ò@û~ûAQòö _â~êqòaò\ýûKê GK aòhd bûùa _XÿûAaû flý ê̂ùjñö  

gòlY WûGeú 

Gjò GKKùe Kûc Keê[ôaû ùaùk @û_Yue Pò«û]ûeû I ù~ûR^ûMêWÿòKê GKûVò Keò ùMûUòG iÚû^ùe ^òR WûGeú / 
LûZûùe Uò_òKeò eLôaû _ûAñ Kêjû~òaö 

@û_Y Gjò GKKùe jêGZ GKêUò@û Kûc Keê[ûA_ûe«òö Kò«ê @û_Y ajêZ KòQò gòLôùa ~\ò @û_Y jûif Keò[ôaû 
@^êbìZòKê @^ý aò\ýûkde cêLýu ij @ûùfûP^û KeòaûKê ilc ùjaö ùi RùY ijKcðú ùjûA_ûe«ò ~ûjû ijòZ 
ijù~ûM Keò @û_Y Kûc KeòQ«ò aû @^ý ùKjò aò ùjûA_ûe«ò ~ûjûu ijòZ @û_Y ^ìZ^ bûaùe iµKð iÚû_^ Keò 
Gjò Kûc Keò_ûeòùaö Gjò KûcKê iõMVòZ bûaùe aû @]ôK @ù^ø_PûeòK @û]ûeùe Kêjû~ûA_ûùeö Gbkò ùa÷VKùe 
^òR WûGeúùe Uò_ò eLô[ôaû aòaeYú \eKûe _Wÿò_ûùeö \úNðcò@û\ò gòlY aòKûge ^Kþiû _âÉêZò ùaùk aû @ûùfûP^û 
icdùe c¤ Gjû aýajûeùe @ûiò_ûùeö  
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Gjò GKKeê aò\ýûkd cêLý K’Y gòLôùa 
 @û_Yu aò\ýûkdùe _â~êqòaò\ýû _eòiee MìXÿZ�ßKê aýajûe Keû~ûA_ûùeö 
 aò\ýûkdùe iìP^û ù~ûMûù~ûM I _â~êqòaò\ýûe iû]^ I C_KeYe iéR^gúk aýajûe C_ùe Pò«û 

Keòaûö 
 @û_Yu gòlYe ijûdZû _ûAñ A�eù^UþKê aýajûe Keòùaö 
 @û_Yue gòlKcû^uê I ùicû^ue ùgâYú ùKûVeúùe I ^òRÊ gòlû _ûAñ A�eù^Uþ aýajûe KeòaûKê 

ijûdZû ù\aö 

1 _âùag Keòaû _ûAñ @û_Yu _ûLùe K’Y _â~êqòaò\ýû I ùKøgk @Qò

KµêýUeùe aýajéZ C_KeY (jûWðùIße) 

PòZâ 1 jûWðùIße @û_Yu aò\ýûkdKê C_Kûe Keò_ûùeö 

_â~êqòaò\ýûe _eòieùe aòbò^Ü C_KeY @«bêðq @ùU ~[û ùWKèU_þ KµêýUe, fû_þU_þ, ùcûaûAfþ ù`û^þ, iàûUð 
ù`û^þ, ùUaþùfUþ, ù_âûùRKÖe, _òâ�e, Äû^eþ, WòRòUûf Kýûùceû Gjòbkò @ù^K @Qòö ùi[ôc¤eê ùKùZK C_~êq 
i`ÖùIße \ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[ûG I @^ýMêWÿòKKê A�eù^Uþ ij iõù~ûM Keû~ûA_ûùeö baòhýZùe _ûeµeòK 
KµêýUe I fû_þU_þ @ù_lû ù`û^þ I ùUaþùfUþ @]ôK _eòcûYùe C_f² ùja ùZYê _âaûjcû^ ]ûeû _ûAñ ù~ûR^û 
Keòaû Zû_ô~ðý_ì‰ð @ùUö RùY aò\ýûkde cêLý bûùa @û_Y _â~êqòaò\ýûe aòKûg C_ùe iùPZ^ ùjaûKê ùPÁû 
Keòaû CPòZþ I ùiMêWÿòKê Kò_eò gòlYe @bòaé¡òùe iûjû~ý Keòa, ~ûjû`kùe @û_Yu aò\ýûkdùe _â~êqò aò\ýûùe 
_âùag KeûAaû _ûAñ iêù~ûMMêWÿòKê ù\Lô_ûeòùaö 

A�eù^Uþ 

PòZâ : 2 A�eù^UþKê ~ûA_ûeòùaö 
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A�eù^Uþ GK gqògûkú i´k @ùUö aò\ýûkdùe A�eù^UþKê aýajûe Keòaû _ûAñ C_f² iêù~ûMMêWÿòKê gòlK I 
gòlû[ðú aýajûe Keòaû `kùe ajêZ bò^ÜZû _eòflòZ ùjûA[ûGö ~\òI @û_Yu aò\ýûkdùe A�eù^Uþ C_f² ê̂ùjñ 
Z[û_ò ùKùZK C_KeYKê @^ýZâ A�eù^Uþùe iõù~ûM Keò @û_Y @ù^K iûcMâú WûC þ̂ùfûWþ Keò _ùe aýajûe 
Keò @ù^K iêaò]û _ûA_ûeòùaö  

bûeZe _â]û^ ijee aûjûùe ~\òI A�eù^U aýû_K bûùa a�ðcû^ C_f² ^êùjñ, Kò«ê icdKâùc Gjû a\kêQòö 
\îZMZòùe \ìeiÚû^cû^uùe ùcûaûAf ùiaû _j�ô_ûeêQòö  

gòlKcû^ue iìP^û ù~ûMûù~ûM I _â~êqòaò\ýû mû^ I ùKøgk 

2013 ciòjûùe ùK¦âúd gòlû _â~êqò aò\ýû _âZòÂû^ (G^þiòe @ûeþUò) gòlKcû^u _ûAñ iìP^û ù~ûMûù~ûM I 
_â~êqòaò\ýû _ûVýKâc I _âgòlY Kû~ðýKâc _âÉêZ KeòQ«òö Gjû PòjÜU KeòQò ù~ gòlKcûù^ ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû aò¦êKê 
KjòaûKê ic[ð ùjaû CPòZþö 

 iìP^û ù~ûMûù~ûM I _â~êqòaò\ýûe iû]^ i`ÖùIßee _âùdûM I WòRòUûf i´k icìje `k_â\, aýajûe
 gòlû\û^, gòlY I cìfýûd^ùe @ûAiòUòKê ic^ßòZ Keòaûö
 WòRòUûf i´k icìjKê iwV^ Keòaû I iéÁò Keòaûö
 gòlKcû^u ù^UþIßKðùe @õgMâjY Keòaûö
 i´k icìjKê Pd^ Keòaû I cìfýûd^ Keòaûö
 @ûAiòUòKê ^òeû_\ bûaùe, ù^÷ZòK I @ûA^ @ ê̂~ûdú aýajûe Keòaûö
 ùgâYúKê @]ôK @«^òðùagú Keòaû _ûAñ @ûAiòUòKê aýajûe Keòaûö

~êù^iþùKû gòlKcû^u _ûAñ GK iìP^û ù~ûMûù~ûM I _â~êqòaò\ýû \lZûe @]ôKûe @û]ûe _âÉêZ KeòQ«òö 

_eòiÚòZò @¤d^ 1: iûµâZòK iÚòZòùe gòlKcûù^ ùKCñ _â~êqòaò\ýûe aýajûe 
KeêQ«òö  
gâú~êq cjû«ò 20 ahð ]eò gòlKZû Keò@ûiòQ«ò I 10 ahð ]eò aò\ýûkd cêLý bûùa Kûc KeòQ«òö Zûu _ûLùe 
2 RY ^ìZ^ ~êa gòlK @Q«òö MZ i¯ûjùe ùi ijKcðúcû^u ùKûVeúKê ~ûA[ôùf I ùicû^uê ùcûaûAf 
ù`û^þe Pûeò_ùU aiò[ôaûe ù\Lôùfö _â[ùc ùi UòùK aòeq ùjûA[ôùf ùZYê ùi ùiVûùe K’Y ùjCQò RûYòaû 
_ûAñ Pûjóùfö Kò«ê ùi gúNâ aêSò_ûeòùf ù~ Zûue ~êa ijKcðúcû^ue C_KeY I _â~êqòaò\ýûKê aýajûe Keò 
gòlYe C^ÜZò Keòaû CPòZþö 

Dcòðkûù\aúue ùMûUòG iàûUðù`û^þ [ôfû I ùi dêUêýaþeê ùMûUòG iòù^cû WûC^þùfûW Keò[ôùfö ù~ùZùaùk cêñ 
Zûuê Gjû KûjóKò GùZ @ûMâjû^ßòZ ùaûfò _Pûeòfû ùakKê ùcûùZ ùicûù^ iòù^cûUòKê ù\LûAùfö Zûjû P¦â_éÂùe 
^òfþ @ûcðÁâw Pûfê[ôaûe Käò_þ [ôfû ùicûù^ @ûMâjû^ßòZ [ôùf KûeY cwkMâjKê bûeZe @bò~û^e Lae Pûeò@ûùWÿ 
_âiûeòZ ùjûA[ôfûö P¦â_éÂùe cYòh ùKùa _â[ùc Pûfò[ôfû cù^eLôaû _ûAñ ùicûù^ Lêaþ adiùe ùQûU [ôùfö 

cêñ RûYòaûKê _ûAfò ù~, ùi ahð ^ac ùgâYúùe cû¤ûKhðY _Xÿû~ûA[ôfûö Zû’_ùe ùcû c^Kê jVûZþ ]ûeYûUòG 
@ûiòfû ù~, ùicû^uê Gjò iòù^cûUò ù\LûAùf ùKùZ bf ùjaö ~êa gòlKcûù^ ùicû^ue ù`û^þKê Kò_eò 
aýajûe Ke«ò ùaûfò _Pûeòfòö iaê icdùe ùicûù^ A�eù^UþKê aýajûe Keê[ôùf Kò«ê ùicû^ue gòlû\û^ùe 
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A�eù^UþKê Kò_eò aýajûe Keòùa ùi aûa\ùe Rcû bûaê ^ [ôùfö ù~ùZùaùk ùgâYúe @^ýcûù^ _âiw 
iµKòðZ @^ý Kûcùe ^òùdûRòZ ùjûA[ôùf ùijò icdùe ùQûU \kùe gòlû[ðú iòù^cû ù\Lôaû _ûAñ C›ûjòZ 
Keò[ôùfö cêñ A�eù^Uþ aûa\ùe _âKéZùe ùKùZ Kcþ RûYòQò Zûjû @_âZýûgòZ bûaùe i¹êLú^ ùjfû_ùe 
RûYò_ûeòfòö 

aò\ýûkdùe ùcûaûAf ù`û^þe aýajûe iµKòðZ iciýûKê _eòiÚòZò @¤d^ @ûùfûK_ûZ Keû~ûAQòö ùKùZK eûRý 
ieKûe aò\ýûkdùe ùcûaûAf ù`û þ̂e aýajûeKê iKâòd bûaùe ^òeê›ûjòZ KeòQ«òö gòlKcûù^ _XÿûC[ôaû 
icdùe ùcûaûAfùe K[ûùjaû aû aû�ðû _VûAaû RùY gòlKu _ûAñ ÆÁ bûùa aé�ò aòùeû]ú Kûc @ùUö ~ûjû aò 
ùjC ùcûaûAf ù`û^þ GK gqògûkú iû]^ @ùUö gòlKcûù^ ùcûaûAf ù`û^þKê gòlYùe Kò_eò C_~êq bûaùe 
aýajûe Keòùa ùi aòhdùe Pò«û Keòaû \eKûeö Gjò iciýûKê @û_Y iZKðZû ij @ûùfûP^û Keû~ûA_ûùeö 
gòlKcû^u ij K[û ùjûA @û_Y ÆÁ Ke«ê ù~ ùicûù^ icùÉ aé�òe MêeêZßKê aêSòQ«òö Kò«ê ùicû^ue 
gòlû[ðúue iêaò]û _ûAñ ùcûaûAf ù`û^þKê aýajûe Keòaûùe @û_Y ^c^úd ùjùaö 

gòlYKû~ðý 1 : _â~êqò aò\ýûe icúlû

Gjò GKKe CùŸgý ùjCQò ù~ @û_Yue aò\ýûkdùe _â~êqòaò\ýû Kò_eò `k_â\ bûùa aýajûe ùjûA_ûeòa ùi 
aòhdùe @û_Y Pò«û Keòaû @ûe¸ Keòùa Gaõ @û_Yuê RûYòaKê ùja ù~ gòlKcûù^ ùicû^u ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe 
I gòlû\û^ùe _â~êqòaò\ýûe K’Y aýajûe Keê[ûA_ûe«òö  

1. i´k 1ùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKe C�e KeòaûKê gòlKcû^uê Kêj«êö 
2. @û_Yu gòlY WûGeúùe cêLý iciýûMêWÿòKe iûeûõg ùfL«ê I @û_Yue gòlKcûù^ ùicû^u ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe I 

Kû~ðýùlZâùe _â~êqòaò\ýûe K’Y aýajûe KeêQ«ò I ùicû^u _ûLùe _â~êqòaò\ýûe ùKCñ ùKøgk @Qò ùi[ô_ûAñ Pò«û 
_âKU Ke«êö 

3. _âùZýK cêLý iciýû I aòhd _ûAñ Kò_eò _â~êqòaò\ýûe _âùag Kò_eò icû]û^e eûÉû ù\LûAa Pò«û Ke«êö i´k 
2ùe ùKùZK _eûcgð \ò@û~ûAQòö 

4. _â~êqòaò\ýûe ùKCñ @õgUò @û_Yu aò\ýûkde gòlû\û^ I gòlY ùlZâùe iaðû]ôK _âbûa _ùKAQò? 

@ûùfûP^û :

@û_Yue ùKùZK gòlKu _â~êqò aò\ýûKê aýajûe Keòaûe aògßûi [ôaö ùKùZK GjûKê aýajûe Keòaûùe Lêaþ @]ôK 
_eû\gðú [ôùaö @ûC ùKùZK bûùa ù~Cñcûù^ _â~êqò aò\ýû aòhdùe RûYòaûe Kcþ iêù~ûM [ôa I aýajûe Keòaû 
_ûAñ Lêaþ Kcþ ùKøgke @]ôKûeú ùjûA[ôùa Kò«ê ùicûù^ ùPÁû Keòaû _ûAñ \éXÿ [ôùaö ùicû^u c¤eê @^ý 
ùKùZK [ôùa ù~Cñcû^u _ûLùe aògßûie @bûa ù\Lû~ûC[ôa I iciýûe cêKûaòfû Keòaû icdùe ùicûù^ 
ijRùe KûcUòKê _eòZýûM Keòùaö @û_Yue bìcòKû ùjCQò gòlKcû^u _ûAñ GcòZò _eòùag iéÁò Keòùa ù~ 
ùicûù^ _eÆeVê gòLôùa I _â~êqò aò\ýûKê aýajûe Keòaûe aògßûi ù~_eò ùicû^uVûùe ù\Lû~òaö 

Gjò _âgÜûakú @û_Yuê GK ]ûeYû ù\a ù~ @û_Yu gòlKcûù^ Gjò @bòkûhe ùKùZ _ûLû_ûLô @Q«òö Gjû c¤ 
@û_Yuê @ûAiòUòe Pµò@û^Kê PòjÜU Keòaûùe ic[ð Keò_ûùeö RùY gòlK ~òG Kò Lêaþ aògßûie ij @ûAiòUòKê 
aýajûe Ke«ò Gaõ ~òG @^ýcû^uê _âbûaòZ Keòaû _ûAñ @û_Yuê iûjû~ý Keòaûùe ic[ð ùjùaö 



gòlû\û^ gòlY _âKâòdûe eì_û«òKeY : @û_Yu aò\ýûkdùe _â~êqòaò\ýûe aýajûeKê ù^ZéZß ù\aû 

www.TESS-India.edu.in                                                                   6 

_eòiÚòZò @¤d^ 2 : fû_þU_þ I ù_âûùRKÖee aýajûe
aò\ýûkde cêLý gâúcZú cjû«ò aò\ýûkdùe fû_þU_þKê ùi Kò_eò bûaùe aýajûe Keò[ôùf I A�eù^Uþeê Kò_eò 
aòbò Ü̂ i´k I iìP^ûMêWÿòK WûC^þùfûWþ Keò[ôùf Zûjû a‰ð^û KeòQ«òö ùcûe fû_þU_þ ùjCQò ùcûe iaêVê cìfýaû^ 
iµ�òö cêñ iað\û ZûKê aýajûe Kùeö cêñ ùcû iûw Nùe c¤ A�eù^Uþ iõù~ûM Keò aò\ýûkd _ûAñ \eKûe 
ùjC[ôaû iûcMâú iaê WûC^ùfûW Keò_ûùeö ùaùkùaùk ije cSòùe [ôaû ùjûùUfKê ~ûA A�eù^Uþ iêaò]û 
ù^A[ûGö A�eù^Uþùe N�ûK _ûAñ Kûc Keò KòQò Uuû ù\A[ûGö MZ i¯ûjùe _�c ùgâYúùe ù\ùLAaû _ûAñ 
AõeûRú bûhûe KûUêð^ Käò_þ WûC^ùfûWþ Keò[ôfòö  

cêñ fû_þU_þKê ùUaêf C_ùe eùL I gòlû[ðúuê Zùk aiò ù\Lôaû _ûAñ Kêùjö Kò«ê MZ Kû~ðýKûkùe cêñ KµêýUe 
~ª_ûZò _ûAñ 30,000 Uuû \û^ Keòaû _ûAñ ùeûUûeú KäaKê _âa�ðûA[ôfòö ùMûUòG ù_âûùRKÖe I ùMûUòG ùiUþ 
fûCWÿ ÆòKe KòYòaû _ûAñ ùijò Uuû Lyð Keò[ôfòö @ûùc icùÉ KûUðê̂  ù\Lôfê Kò«ê cêñ RûYò_ûeòfò ù~ ùicûù^ 
AõeûRú CyûeYMêWÿòK aêSò_ûeê ^ûjû«ò I Lêaþ gúNâ gúNâ AõeûRúùe K[ûaû�ðû ùjC[ôaûeê ùicûù^ ]eò_ûeê ^ûjû«ò ö 
ùZYê aò^û g±ùe @ûùc KûUêð^þ ù\Lôfê I ùi KûjûYúUò aòhdùe Kûc KeòaûKê ùPÁû Kfêö ùijò Kûc Keòiûeòaû 
_ùe KûjûYúùe aûe´ûe CyûeòZ ùjC[ôaû cêLý g±MêWÿòK ijòZ ùicû^uê _eòPòZ KeûAfòö ùijò KûUêð^þPòZâ 
_ê̂ aðûe ù\LûAfò I ùijò g±Kê PòjÜU Keòaû _ûAñ Kjòfòö Zû’_ùe cêñ ù\Lôfò ù~ Gjû gòlû[ðúuê AõeûRú gêYòaûùe 
I Kjòaûùe I aêSòaûùe ajêZ iûjû~ý Kfûö 

ùcû aò\ýûkdùe @^ý \êARY gòlK @Q«ò I cêñ ùicû^uê ùicû^u _ûVùe fû_þU_þKê Kò_eò aýajûe Keòùa 
ùi[ô_ûAñ iûjû~ý KeòaûKê Pûjófòö ~ûjû`kùe ùicûù^ _â~êqòaò\ýûKê aýajûe _ûAñ ùKøgk I aògßûi fûb Keòùaö 
ZZþijòZ ùicû^ue _â~êqòaò\ýûKê aýajûe _ûAñ ùKøgk I aògßûi fûb Keòùaö ZZþijòZ ùicû^ue _â~êqòaò\ýû 
i´§úd aýajûe aýû_K bûaùe ùjaö _âûe ò̧K _~ðýûdùe ùicûù^ ùcûe _ûVKê flý Keê[ôùf Kò«ê ùicûù^ 
ùcûùZ C\ûjeYÊeì_ _â\ìhYe ^òŸòðÁ ùKùZK i´k aòhdùe _Pûeê[ôùf ~ûjûKê ùicûù^ aýajûe Keò_ûeòùaö  

A�eù^Uþeê i´kMêWÿòKê WûC^ùfûW Keò gòlû[ðúuê ù\ùLAaû \ßûeû aò\ýûkdùe _â~êqòaò\ýûe @bò^aúKeY I 
C\þùaMKê Kò_eò @YûMfû Zûjû NUYû @¤d^ùe CùfäL Keû~ûAQò gâúcZú cjû«ò C_KeY Keòaûùe KòQò Uuû aýd 
Keò[ôùf (fû_þU_þ, ÆòKe I ù_âûùRKUe) ~ûjûKê ùi gòlû[ðúu AõeûRú bûhûùe @bòaé¡ò _ûAñ aýajûe Keò[ôùfö 
WûC^þùfûWþ i´kMêWÿòKeê gòlû[ðúcûù^ ùKak fûbaû^þ ùjûA ^ [ôùf ùicûù^ ùLkê[ôaû C_KeY jûWðùIße i´§ùe 
RYûAaûeê c¤ fûbaû þ̂ ùjûA[ôùfö flý Ke«ê RùY aò\ýûkde cêLý @]ôK gòlû[ðú Kò_eò C_KéZ ùjùa ùi[ô_ûAñ 
ùi ùKak Zûue gòlû[ðúu C_ùe MêeêZß ^ ù\A Zûue ijKcðúu iûc[ðýe @bòaé¡ò I @ûagýKZûe aòKûg C_ùe 
MêeêZß ù\A[ôùfö 

2 aýqòMZ aýajûe _ûAñ _â~êqòaò\ýû
A�eù^Uþeê @ûùc @]ôK mû^ _ûA[ûC I aòbò^Ü iÚû^ùe _âgòlY _âùZýKu _ûAñ ijR ùjûA[ôaûeê gòlKcû^uê 
Wò@ûAAUòKê ù\øWÿòaûKê _Wÿò ^ [ûGö gòlK I aò\ýûkde cêLýcûù^ a�ðcû^ ò̂Re gòlKe \ûdòZß ù^aû _ûAñ @]ôK 
bf iÚòZòùe @Q«òö ~ûjûKò gòlû[ðúu iûcþ^ûùe @û\gð @ûPeY _â\gð^ùe iûjû~ý Keò[ûGö @û_Yu ò̂Re aé�òMZ 
aòKûge \ûdòZß ù^aûe _â[c _\ùl_ ùjCQò gòlKcû^uê A�eù^Uþùe C_f² cêq i´kMêWÿòK aòhdùe ùLûRòaûKê 



C›ûjòZ Keòaûö Kjòaû CPòZ ùja @û_Y C_ù~ûMú i´k I ^òR _eòiÚòZòùe _ê̂ ðaò^òù~ûM Keò_ûeòaû bkò i´k
aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû CPòZþ ùjaö

bûeZùe gòlK I aò\ýûkde cêLýcû^u _ûAñ ùUiþ AŠò@û 125 ùMûU cêq ùg÷lòK i´k ù~ûMûAQòö Gjò
i´kMêWÿòK ù\dcêq @ùU I iû]ûeY fûAùi^þi @Qòö Gjûe @[ð ùjCQò @û_Y GMêWÿòKê WûC^ùfûW Keò_ûeòùa I
@û_Yu AzûcêZûaK a\ùkA ù~ùZ Azû ùiùZ ^Kf Keò_ûeòùaö ùi[ô_
@û_Y ùiMêWÿòKê ^òR _eòiÚòZòùe @ûagýKZû cêZûaK a
i´kMêWÿòK jêGZ @^ý cêq ùg÷lòK i´k ùLûRòaû _ûAñ GK bf @ûe¸ ùja KûeY ùiMêWÿòKe MêYa�û @û«RðûZòK 
icúlKu \ßûeû ÊúKéZò fûb KeòQòö 

PòZâ 3 - ùUiþ AŠò@û ùIßaþiûAUþùe aýajûe Keòaû _ûAñ GKKMêWÿòK cêq bûùa C_f² @ùU

gòlYKû~ðý 2 : cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòKê ùLûRòaû

@ûi«û[e ù~ùZùaùk @û_Y A�eù^Uþùe _âùag Keòùa, Gjò cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòKê ùLûRòùaö

1. ùUiþ AŠò@û ùIßaþiûAUþùe (http:

aò\ýûkde iciýûKê icû]û^ Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòaû bkò
aòKûg _ûAñ \êAUò cêq ùg÷lòK i´k ùLûR«ê (MYòZ, aòmû^ aû bûhû I Êûle) ~ûjû Kò gòlKcû^uê
ùicû^u ùgâYú ùKûVeúùe _XÿûAaû ]ûeûùe iûjû~ý Keòaö

2. Gjò iûcMâúKê @û_Yu gòlKcû^u ij @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ gòlY WûGeúùe ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö
C\ûjeYÊeì_ ~\ò ùicû^ue Aùcfþ VòKYû [ôa, Zûjûùjùf @û_Y ùicû^uê fòuþ _Vû«êö @û_Y ^òRe

gòlû\û^ gòlY _âKâòdûe eì_û«òKeY : @û_Yu aò\ýûkdùe _â~êqòaò
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C›ûjòZ Keòaûö Kjòaû CPòZ ùja @û_Y C_ù~ûMú i´k I ^òR _eòiÚòZòùe _ê̂ ðaò^òù~ûM Keò_ûeòaû bkò i´k
û Keòaû CPòZþ ùjaö 

ýûkde cêLýcû^u _ûAñ ùUiþ AŠò@û 125 ùMûU cêq ùg÷lòK i´k ù~ûMûAQòö Gjò
dcêq @ùU I iû]ûeY fûAùi^þi @Qòö Gjûe @[ð ùjCQò @û_Y GMêWÿòKê WûC^ùfûW Keò_ûeòùa I

ùkA ù~ùZ Azû ùiùZ ^Kf Keò_ûeòùaö ùi[ô_ûAñ ùiMêWÿòKê _ûAaû ijR I MâjYúdö
@û_Y ùiMêWÿòKê ^òR _eòiÚòZòùe @ûagýKZû cêZûaK a\ùkA _âùdûM Keò_ûeòùaö ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK 
i´kMêWÿòK jêGZ @^ý cêq ùg÷lòK i´k ùLûRòaû _ûAñ GK bf @ûe¸ ùja KûeY ùiMêWÿòKe MêYa�û @û«RðûZòK 

ùUiþ AŠò@û ùIßaþiûAUþùe aýajûe Keòaû _ûAñ GKKMêWÿòK cêq bûùa C_f² @ùU

gòlYKû~ðý 2 : cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòKê ùLûRòaû

@ûi«û[e ù~ùZùaùk @û_Y A�eù^Uþùe _âùag Keòùa, Gjò cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòKê ùLûRòùaö

(http: //www.tess-indiaedu.in) C_f² cêLý i´kMêWÿòKê ù
ýûkde iciýûKê icû]û^ Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòaû bkò \êA aû Zò^òùMûUò i´kKê aûQ«êö gòlKue

êAUò cêq ùg÷lòK i´k ùLûR«ê (MYòZ, aòmû^ aû bûhû I Êûle) ~ûjû Kò gòlKcû^uê
_XÿûAaû ]ûeûùe iûjû~ý Keòaö

Gjò iûcMâúKê @û_Yu gòlKcû^u ij @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ gòlY WûGeúùe ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö
ò ùicû^ue Aùcfþ VòKYû [ôa, Zûjûùjùf @û_Y ùicû^uê fòuþ _Vû«êö @û_Y ^òRe

ýûkdùe _â~êqòaò\ýûe aýajûeKê ù^ZéZß ù\aû 
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C›ûjòZ Keòaûö Kjòaû CPòZ ùja @û_Y C_ù~ûMú i´k I ^òR _eòiÚòZòùe _ê̂ ðaò^òù~ûM Keò_ûeòaû bkò i´k 

ýûkde cêLýcû^u _ûAñ ùUiþ AŠò@û 125 ùMûU cêq ùg÷lòK i´k ù~ûMûAQòö Gjò 
dcêq @ùU I iû]ûeY fûAùi^þi @Qòö Gjûe @[ð ùjCQò @û_Y GMêWÿòKê WûC^ùfûW Keò_ûeòùa I 

ûAñ ùiMêWÿòKê _ûAaû ijR I MâjYúdö 
ùkA _âùdûM Keò_ûeòùaö ùUiþ AŠò@û cêq ùg÷lòK 

i´kMêWÿòK jêGZ @^ý cêq ùg÷lòK i´k ùLûRòaû _ûAñ GK bf @ûe¸ ùja KûeY ùiMêWÿòKe MêYa�û @û«RðûZòK 

ùUiþ AŠò@û ùIßaþiûAUþùe aýajûe Keòaû _ûAñ GKKMêWÿòK cêq bûùa C_f² @ùU ö 

@ûi«û[e ù~ùZùaùk @û_Y A�eù^Uþùe _âùag Keòùa, Gjò cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòKê ùLûRòùaö 

C_f² cêLý i´kMêWÿòKê ù\L«êö @û_Yu 
êA aû Zò^òùMûUò i´kKê aûQ«êö gòlKue 

êAUò cêq ùg÷lòK i´k ùLûR«ê (MYòZ, aòmû^ aû bûhû I Êûle) ~ûjû Kò gòlKcû^uê 

Gjò iûcMâúKê @û_Yu gòlKcû^u ij @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ gòlY WûGeúùe ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö 
ò ùicû^ue Aùcfþ VòKYû [ôa, Zûjûùjùf @û_Y ùicû^uê fòuþ _Vû«êö @û_Y ^òRe 
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fû_þU_þùe i´kMêWÿòKê WûC þ̂ùfûWþ Keò @^ý gòlKcû^uê ù\Lû«êö
3. A�eù^Uþùe C_f² @^ý cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòKê ùLûR«êö ùKùZK ùIßaþiûAUþe _eûcgð i´k 3ùe

\ò@û~ûAQò ùiMêWÿòKê @û_Y ùLûRòaû _ûAñ ùPÁû Keò_ûe«òö
4. _âùZýK ùIßaþiûAUþe i´kMêWÿòKê bfbûùa ò̂eúlY Ke«êö i´k3 ùe GK Z^Lô ZûfòKû \ò@û~ûAQòö

@û_Yu aò\ýûkdùe i´kMêWÿòK C_ù~ûMú ùjûA_ûeòa Kò ^ûjòñ Zûjû iÚòe Keòaû _ûAñ @û_Y Gjò Z^Lô
ZûfòKûKê aýajûe Keò_ûeòùaö

@ûùfûP^û 

cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòK jó i´k @U«ò ~ûjûKê ^c^úd bûùa aýajûe Keòaû _ûAñ _eòKÌ^û Keû~ûAQòö ùiMêWÿòKê 
aòbò Ü̂ _âKûeùe I aòbò Ü̂ CùŸgý _ûAñ aýajûe KeòaûKê MâjY Keû~ûA_ûùeö ^òRe @ûagýKZû _ìeY Keòaû _ûAñ 
i´kMêWÿòKùe ^òRe ]ûeYû còùgA aýajûe Keò_ûeòùaö Gjò i´kMêWÿòKe ù\ûhZîUòKê I Zû’e MêYa�ûKê 
cìfýûd^ KeòaûKê ù\Lôaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö aògßÉeùe Êû]ú^Zû \ò@û~ûA[ôaûeê ù~ ùKjò aýqò aò A�eù^Uþùe 
cêq ùg÷lòK i´k aòhdùe ùfLô_ûeòùaö  

aò\ýûkde cêLý gâúcZú @_eûRòZû ^ìZ^ ùKøgk gòLôaû _ûAñ Kò_eò A�eù^UþKê aýajûe Keò[ôùf I ùiMêWÿòK ^òR 
aò\ýûkdùe _ûVýKâc ijòZ iµKðòZ Keò gòlû[ðúu _ûAñ aýajûe Keò[ôùf Zûjû NUYû @¤d^ 3ùe CùfäL 
Keû~ûAQòö _eòiÚòZò @¤d^ 4ùe aâjàaûaê ^òRe KµêýUe I A�eù^Uþ iûjû~ýùe _âgûi^òK @ûjßû^MêWÿòKê aò\ýûkd 
cêLý bûùa icû]û^ Keò[ôùf Zûjû CùfäL ùjûAQòö 

_eòiÚòZò @¤d^ 3 : A�eù^Uþ aýajûe cû¤cùe gâúcZú @_eûRòZûu mû^ I 
ùKøgk MV^  
gâúcZú @_eûRòZûu mû^ I ùKøgk MV^ ijeVê 35 Kò.cò. _ûLû_ûLô GK _âûe ò̧K aò\ýûkdùe ùafcZú Kûc 
Ke«òö 

cêñ ù~Cñ eûRýùe aXÿò[ôfò ùijòVò ^êùjñ GK bò^Ü bò Ü̂ eûRýùe aò\ýûkdUò @aiÚòZ ~ûjû Kò ijee icÉ iêaò]ûeê 
a�ôZ Z[û_ò cêñ ùcû aò\ýûkdùe Kûc KeòaûKê bf_ûGö cêñ ùijò ijeùe ejòaûKê _i¦ Kfò I _âZò\ò^ aò\ýûkdKê 
aiþùe ~ûGö cêñ ijeùe A�eù^Uþ iêaò]ûKê _ûAaû _ûAñ Gbkò bûùa ~òaû @ûiòaû Keê[ôfòö ùcûe ùMûUûG fû_þU_þ 
[ôfû I cêñ ZûKê iaê icdùe aýajûe Keò[ûGö  

cêñ ù~ùZùaùk Pûeòahð _ìùað aò\ýûkdùe ù~ûM\û^ Kfòö ù\Lôfò ù~ C_iÚû_^ùe gZKWÿû 69 bûM gòlû[ðúu 
^ûc [ôfû Kò«ê _âKéZùe gZKWÿû 40 bûM gòlû[ðú _âZò\ò̂  aò\ýûkdKê @ûiê[ôùfö gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdKê ^ @ûiòaûe 
KûeY RûYòaû _ûAñ ùicû^u _eòaûe _ûLKê K[ûaû�ðû ùjaû _ûAñ Mfò I RûYòaûKê _ûAfò ù~ gòlû[ðúcûù^ 
aò\ýûkdùe aòeqòKe @ ê̂ba KeêQ«òö ùicûù^ ùiVûùe ~ûjû gòLê[ôùf Zû’e ùKøYiò iµKð aûÉa Rúa^ ijòZ 
ù\Lô_ûeê ^ [ôùfö cêñ icd ^òNð�Kê a\ùkAaûKê iÚòe Kfò I _âZò\ò^ icùaZ ibû _ùe I c¤ûjÜùbûR^ _ùe 
\êAUò gòlY Kû~ðý _òeòdW eLôfòö  

MñûUò _ûeµeòK Kkû I jÉKcðùe ^ò_êY [ôùfö cêñ _ûeµeòK Kkû I jÉKcð ùKøgk aòhdùe A�eù^Uþ cû¤cùe 
@]ôK gòLôfòö dêUêýaþe PkyòZâKê aýajûe Keò cêñ ^òùR ^òùR \lZû jûif Keòaû _ûAñ _Xÿòfò I gòlY Kû~ðý 
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_òeòdWùe gòlû[ðúu _ûAñ ùKùZK _âKÌ Pò«û Kfò Gjò gòlY Kû~ðý _òeòdWÿMêWÿòK R^_òâd ùjûA[ôfûö a�ðcû^ 257 
gòlû[ðúu ^ûc C_iÚû^ LûZûùe @Qò I gZKWÿû 90 _âZògZ gòlû[ðú C_iÚòZ ejê[ôùfö _ìaðeê Kkû I jÉKcð C_ùe 
@¤d^ Keò ^ [ôùf c¤ cêñ G[ôùe ^ò_ìYZû jûif Keò[ôfòö 

_eòiÚòZò @¤d^ 4: aò\ýûkd cêLýu bìcòKûùe aâjàaûaêuê Zûue fû_þU_þ iûjû~ý 
Keò[ôfûö 
aâjàaûaê RùY aò\ýûkde cêLý @U«ò ~òG Kò Mâûcû�ke GK ùQûU cû¤còK aò\ýûkdùe ^@RY gòlKu ij Kûc 
Ke«òö Zûue ^òRÊ fû_þU_þ [ôfûö ù~ùZùaùk cêñ aò\ýûkde cêLý bûùa Kûc KeòaûKê @ûe¸ Kfò, GùZ @]ôK 
_eòcûYe _âgûi ò̂K Kûc KeòaûKê ùja ù\Lô @û½~ðý ùjûA~ûA[ôfòö Kû~ðýûkdùe `ûAf b�òð ùjûA[ôfû I ùiMêWÿòKê 
VòKYû Keòaû KÁKe ùjûA[ôfû, ùcûe ò̂Re fû_þU_þ [ôfû I ùcû iûwe Nùe cêñ A�eù^UþKê aýajûe Keò_ûeòaòö 
_âgûi^òK Kû~ðýùe cêñ ùcûe fû_þU_þe Kò_eò iûjû~ý ù^aò Zû’e C_ûd ùLûRòaûKê Pûjófòö gòlKcû^u \ßûeû 
iõMéjúZ ùjûA[ôaû Z[ýKê ù\Lôaû _ûAñ cêñ ùMûUòG Mûe_Kû KûMR aýajûe KeòaûKê iÚòe Kfòö 

_â[ùc cùZ ùi ]ûWÿòKeû KûMRKê Kò_eò aýajûe Keòaò Zûjû gòLôaûKê _Wÿòfûö ùcû KµêýUeùe ùÆWþiòUþKê aýajûe 
Keò Z[ý _ìeY Keòaû _ûAñ gòlKcû^uê Kjòfòö cêñ @u, jûeûjûeò jòiûa I Mâû`þKê G_U ùi_U Keò_ûeòaòö Gbkò 
aòùgæhY Keòaû `kùe cêñ flý Kfò ù~ aòmû^ gòlKcûù^ aûjûùe _XÿûAaû \ßûeû aòmû^ _eúlY `kùe ajêZ 
ZûeZcý ù\Lû~ûCQòö 

ùcûe \êARY aòmû^ gòlK [ôùfö RùY gûeúeòK aòmû^ I @^ý RYK Rúa aòmû^ @¤d^ Keò[ôùf Kò«ê ùicû^uê 
_ìeû iòfûaiþ _ùXÿAaûKê _Wÿê[ôfûö aòmû^e ùKùZK ]ûeYûKê ÆÁ eìù_ aêùSAaû _ûAñ @^þfûA þ̂ùe ùKùZK 
iûcMâúKê ùLûRò _ûAfòö MZ i¯ûjùe cêñ ùicû^u ùgâYúùe gòlû\û^ Kfò I _âZògòlKuê ùcûe fû_þU_þ N�ûG icd 
_ûAñ aýajûe KeòaûKê ù\fòö cêñ ùKùZK bòWÿòI WûC^ùfûWþ Keò[ôfò ù~CñMêWÿòKê ùicûù^ ajò aûjûùe _Xÿò_ûeòùaö 
cêñ ùicû^uê cûCiþ `ûAf ùLûfòaû I a¦ Keòaû I iûcMâúKê Kò_eò ùLûRòùa ùi aòhdùe aùZAfòö _ea�ðú 
_âiwKê Cbùd iê¦e bûaùe _ùXÿA _ûeòùa ùaûfò Kjòùfö ùicûù^ ùcûe fû_þU_þKê ùicû^u ùgâYúùe 
aýajûe Keòaû _ûAñ cùZ @^êcZò cûMòùfö  

gòlYKû~ðý 3 : ò̂Re gòlY @ûagýKZû aòhdùe Pò«û Ke«êö 

ò̂Re @ûAiòUò ùKøgk aòhdùe Pò«û Ke«êö @û_Y ùKCñ ùKøgke aòKûg KeòaûKê PûjñêQ«òö Gjò ùKøgkMêWÿòKe 
aòKûg @û_Y Kò_eò bûaùe Keò_ûeòùa? @û_Yuê iûjû~ý Keòaû _ûAñ ùKjò RùY gòlK @Q«ò Kò?  

Gjò GKKùe G ~ûGñ _Xÿò[ôaû icÉ aòhdKê aýajûe Keò Pò«û Ke«ê ù~ aò\ýûkde cêLý bûùa @û_Y GMêWÿòK 
ò̂Re ijûdZû _ûAñ aû aé�òMZ aòKûgùe Kò_eò bûaùe aýajûe Keò_ûeòùaö  

 ùMûUòG fû_þU_þ ù~Cñ[ôùe IßûWð ù_âûùiiòw, ùÆâWþiòUþ I ù_âùR�ùUi^þ Kû~ðýKâc [ôaö
 fû_þU_þùe A�eù^UþKê iõù~ûM Keòaû _ûAñ Ißû`ò iêaò]û [ôaö
 ùMûUòG ùcûaûAf ù`û^þ ù~Cñ[ôùe A�eù^Uþ C_f² ^ [ôaö
 ùMûUòG iàûUð ù`û þ̂
 ùMûUòG ùUaþùfUþ
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 ùMûUòG GfþiòWò ù_âûùRKÖe

@û_Yu aò\ýûkdùe ùKCñiaê C_KeY eLôaûKê _i¦ Keòùa Zûe ZûfòKû gòlY WûGeúùe Ke«êö @û_Y _âÉêZ 
Keò[ôaû ZûfòKûùe flý Ke«ê ù~ _âùZýK C_KeY _ûAñ ùKùZUuû Lyð ùjaö a�ðcû^ @û_Yu iµKòðZ [ôaû 
aýqò I ùMûÂúKê cù^ _Kû«êö KòQò \k @Q«ò Kò ù~Cñcûù^ Gjò C_KeY ù~ûMûAù\aûùe @û_Yuê iûjû~ý 
Keò_ûeòùaö @û_Y _ûY×ò _ûAaû _ûAñ _âûe ò̧K _~ðýûdùe Gjò ZûfòKûKê @û_Yuê iûjû~ý Keòa I ù~Cñcûù^ Gjò 
C_KeY ù\ùa ùicû^uê ^Reùe eL«êö 

@ûùfûP^û 

_âZò\ò^ _âgûi^òK Kû~ðýMêWÿòKê ijRùe I @]ôK `k_â\ bûùa Keòaû _ûAñ _â~êqòaò\ýû @û_Yuê ijûdZû 
ù~ûMûA_ûeòaö C\ûjeYÊeì_ _eúlYcûKðKê iiõMZ bûùa aòùgæhY Keòaö aâjàaûaê NUYû @¤d^ 4ùe 
iciýûKê PòjÜU Keòaûùe ic[ð ùjûA[ôùf I Zû’e icû]û^ _ûAñ Kû~ðý @ûe¸ Keò[ôùfö 

aé�òMZ aòKûg _ûAñ A�eù^Uþ GK iìP^û I iûcMâúe C› @ùUö C_~êq aògßûiù~ûMý _âgòlY _ûVý @ù_lû 
@û_Yu gòlY gòlKcû^uê _âgòlY ù\aû I ijûdZû ù\aû _ûAñ Gjò i´kMêWÿòK C_f² @ùUö 

ù~ùZùaùk @û_Y _i¦ Keê[ôaû jûWðùIße aòhdùe Pò«û Keòùa, ùiùZùaùk Zû’e beYù_ûhY/ceûcZò _ûAñ 
@ûagýK ùjC[ôaû Lyð aûa\ùe c¤ Pò«û Ke«êö ùZYê aýd @UKk _âÉêZ Keòaû MêeêZß_ì‰ @ùU I G[ôùe 
@û_Yu C_KeYKê ceûcZò Keò_ûeê[ôaû aýqòuê iûcòf Keòùaö 

Gjò aòbûM _â~êqòaò\ýûe aýqòMZ aýajûe C_ùe _âz^Ü bûùa @ûùfûK_ûZ KeòQòö ^ìZ^ ùKøgk gòLôaû, ^ìZ^ 
iû]^ ù~ûMûAaû I cêq bûùa gòlY iûcMâú C_f² Keòaûe iêù~ûM iéÁò Keòaûö @û_Yu \ßûeû _â~êqòaò\ýûe @^ýû^ý 
i¸ûaý aýajûeùe ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû aò¦êMêWÿòKê @«bêðq Keò_ûeòùaö  

 gòlû[ðúcû^ue `ùUû CVûA ùicû^uê ^òR a§êKe icúlû KeòaûKê C›ûjòZ Keòaû I cûZû_òZûuê
ù\LûAaûö

 @û_Y Keò[ôaû Kûce _âPûe _âiûe _ûAñ bòWÿòI Keòaû I _ûY×ò ù\A[ôaû \ûZûuê ù\LûAaûö
 @^ý aò\ýûkde cêLýu ij ù~ûMûù~ûM I ijbûMòZû cû¤cùe Kûc Keòaû _ûAñ @ þ̂fûA^þùe ù~ûMù\aûö
 @û_Yu aò\ýûkdùe Keò[ôaû Kûce \ÉûaòRþ I aò\ýûkd _eòPûk^û KcòUò iûcþ^ûùe C_iÚû_^ Keòùaö
 iûµâZòK gòlû ùlZâùe NUê[ôaû NUYû iµKðùe I @^ýcûù^ iciýûMêWÿòKê Kò_eò icû]û^ KeêQ«ò ùi

aûa\ùe Lae eLôùaö
 ì̂Z^ ùKøgke aòKûg _ûAñ @û_Y @û_Yue gòlKcû^uê C›ûjòZ Keòùaö
 gòlKcû^u ijòZ K[ûaû�ðû ùjaû _ûAñ aû�ðû ù_âeY Keòùaö

3 gòlKcû^uê _â~êqòaò\ýû aýajûeùe ijûdZû _â\û^  
gòlYKû~ðý 1ùe aýajéZ ùjûA[ôaû _âgÜûakúeê RYû_WÿêQò ù~ @û_Yue gòlKcû^u _ûLùe @ûAiòUò aýajûe C_ùe 
@ù^K _âKûee \lZû I @bòmZû @Qò ~ûjûKê @ûùc “WòRòUûf iûle” Kjò_ûeòaûö @û_Yue bìcòKû ùjCQò 
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ùicû^ue mû^Kê aé�òMZ gòlYùe aýajûe Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaûö gòlYKê ijûdZû ù\aû _ûAñ ùicûù^ _â~êqò 
aò\ýûKê ùgâYúùe Kò_eò aýajûe Keòùa Zûjû aêSòaû CPòZþö 

@ûAiòUòùe gòlKcû^uê PûeòùMûUò ùgâYú aòbûMùe aòbq Keò _âgòlY ù\ùf Zûjû ùicû^ue C_Kûeùe @ûiòaö 
^òcÜùe ùiMêWÿòK CùfäL Keû~ûAQò (ùÁùKUò, 2005eê C¡éZ I MâjYúd) 

 @ûAiòUò cêLý ùKøgke aòKûg : WKêùc�Kê a¦ Keòaû, ùLûfòaû I cûCiþe aýajûe _ûAñ @û_Yue
ùKùZK gòlK i¸aZü iûjû~ý @ûagýK Keò_ûe«òö ùicû^u c¤ùe @ûAiòUòe aýajûe I Gjûe ùicû^u
Kû~ðý ùlZâùe Kò_eò C_Kûeùe @ûiòa ùi[ô_âZò aògßûi R^àûAaû jó @û_Yu _ûAñ GK @ûjßû^ @ùUö

 gòlû aòmû^ ùKøgk aòKûg _ûAñ @ûAiòUòKê aýajûe Keòaû : RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (NCF 2005) \ßûeû
@õgMâjY bò�òK gòlY ù_âû›ûjòZ Keû~ûAQò Gaõ GjûKê aò\ýûkdùe @ûAiòUò ijûdZû _â\û^ Keò_ûùeö Gjû
ùNûhû _¡Zòeê \ìeKê ù^A[ûGö iciýû icû]û^, _âgÜ _Pûeòaû, iwVòZ, cìfýûd^ I mû^ iwV^ bkò @]ôK
C Ü̂Z cû^e \lZû jûifùe ijûdK ùjûA_ûùeö @ûAiòUò @«^òðùagúKê ù_âû›ûjòZ Keò_ûùe (ùK¦âúd gòlû
_â~êqòaò\ýû _âZòÂû^ 2013) I ^ò½òZ Kùe ù~ @aùjkòZ \k ù~_eò iûcMâú I i´k aýajûe Keòùa ö
ùQûU bòWÿòI cû¤cùe @ûùfûP^ûKê CiKû~ûA_ûùeö gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue ^òRÊ ù_âùR^þùUi^þ iéÁò
Keò_ûeòùaö gòlû[ðúcûù^ _é[ôaúe @^ýiÚû^ùe ejê[ôaû gòlû[ðúcû^u ij ijbûMú ùjûA_ûeòùa I ù~ûMûù~ûM
eLô_ûeòùaö ùicûù^ ù~ùZùaùk ^ò_ìY ùjûA~òùa, gòlK I gòlû[ðú c¤ùe iµKð ùiùZùaùk MYZûªòK
ùja I gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue @ûZà_âZýde aòKûg Keòùaö ~\ò @û_Y aò\ýûkd _ûAñ _â~êqòaò\ýû C_KeY
KòYòaû _ûAñ PûjêñQ«ò Zûjûùjùf ùiMêWÿòK Kò_eò gòlKcû^uê ùicû^ue gòlû\û^ùe iûjû~ý Keòa ùi \éÁòeê
@û_Y UòùK Pò«û Keòùaö

 aòhd ijûdZû _ûAñ @ûAiòUòe aýajûe : _ûVýKâce ùKùZK ^òŸòðÁ _eòieKê ijûdZû _â\û^ _ûAñ
@ûAiòUòKê aýajûe Keò_ûeòùaö bûhû gòlû\û^ùe ùeKWð Keò ùjC[ôaû C_KeYMêWÿòK ajêZ \eKûeúö
C\ûjeYÊeì_: aòmû^ gòlû\û^ö gòlû[ðúcûù^ A�eù^Uþ aýajûe Keò ùicû^ue MùahYû Keòaûe iêù~ûM
_û@û«ò I ùicûù^ bf _ûC[ôaû _âiw C_ùe Mbúe bûaùe @¤d^ Keò @ù^K K[û gòL«ò I Gjû\ßûeû
gòlû[ðúcû^ue @ûZàaògßûi aXÿò[ûGö

 aé�òMZ gòlYe ijûdZû _ûAñ @ûAiòUòe aýajûe: gòlKcû^ue aé�òMZ aòKûgùe ijûdZû ù\aû _ûAñ
@ûAiòUòKê aýajûe Keû~ûA_ûeòaö icÉ gòlKuê GKûVò Kûc Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keò_ûeòùaö ùicûù^
còkòZ bûùa ùgâYú ùKûVeúùe cêq ùg÷lòK i´kKê aýajûe Keòaû _ûAñ ùLûRòùaö ùicûù^ ù~ûWÿòùe
Kû~ðýKeò _ûeòùa I _eÆe _eÆee `äòcþ ù\Lôùaö Zû’_ùe ùicû^ue gòlû\û^e C^ÜZò _ûAñ @ûùfûP^û
Keòùaö aòhdMZ mû^ùe ù~Cñ gòlKcû^ue KòQò `ûu [ûG ùZùa A�eù^Uþùe C_f² ajêZ MêWÿûG
i´k ùicû^uê ùi[ô_ûAñ iûjû~ý Keòa ö KêAR, bûa I ^cê^û ùUÁ ù__e G[ôùe @«bêðq ö A�eù^Uþ
aýajûe \ßûeû ù^UþIßKð cû¤cùe @^ý gòlKcû^u ij ù~ûMûù~ûM Keòaûe iêù~ûM _ûAùaö gòlYKû~ðý 1
_ùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôaû ùKøgkMêWÿòKe aòKûg ùjaö

gòlYKû~ðý 4 : gòlKuê _â~êqò aò\ýû aýajûee ijûdZû _â\û^ 

@û_Y gòlYKû~ðý 1e _âgÜûakú I PòjÜU Keò[ôaû iûeûõg _ûLKê ù`eò~û@û«êö a�ðcû^ iê¡û _Xÿò[ôaû gòlYKû~ðý I 
NUYû @¤d^ _ùe C_f² [ôaû _â~êqòaò\ýûKê @]ôK bfbûùa aýajûe Keòaû _ûAñ @û_Y gòlKcû^uê Kò_eò 
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bûaùe C›ûjòZ Keò_ûeòùaö

C_ùe a‰òðZ ùjûA[ôaû PûeòùMûUò ùgâYú aòbûMe _âùZýKUò _ûAñ @û_Y ò̂ŸòðÁ bûaùe ùMûUòG C\ûjeY PòjÜU 
Ke«êö ~ûjûKê @û_Yu aò\ýûkdùe \ùk gòlKcû^u aòKûg _ûAñ [ôaû cêqùg÷lòK i´k ùgâYú ùKûVeúe @ûAiòUò 
(ICT) aýajûe iêù~ûM C_ùe @ûùfûK_ûZ KeòQò Gaõ Gjû @û_Yuê jêGZ ùKùZK ]ûeYû gòlûaòmû^ I 
_â~êqòaò\ýûe aýajûe C_ùe ù\A_ûùeö  

4 _â~êqò aò\ýûKê ùKøgk I gòlY CùŸgý ij iµKòðZ Keòaû
Gjû RYû_WÿêQò ù~ ^òKU baòhýZùe A�eù^UþKê _âùag, KµêýUe I @^ý AùfùKÖâû^òKè C_KeYe C Ü̂Zò ùjaö 
Gjû ijòZ @]ôK iõLýK gòlK I gòlû[ðú aò\ýûkd aûjûùe A�eù^UþKê aýajûe Keòùaö @û_Yue ùg÷lòK flýKê 
icìj bûaùe jûif Keòaû _ûAñ @û_Yuê ^ò½òZ KeòaûKê _Wÿòa ù~ @û_Yu gòlK I gòlû[ðúMYue _â~êqò aò\ýûe 
_âùag @Qòö RùY aò\ýûkd cêLýue Gjû bìcòKû @ùUö 

KµêýUe C_KeYMêWÿòKê aûÉaùe _eòPûk^û KeòaûKê ùjdmû^ Keòaû I _â~êqò aò\ýûùe MêeêZß ù\aû @ù_lû @û_Y 
K’Y CùŸgý eLô Kûc KeêQ«ò Zûjû @]ôK MêeêZß_ì‰ð @ùUö @û_Y ùg÷lòK @Mâû]ôKûe iµKðùe ÆÁ ùjûAMùf Zûjû 
@û_Yuê _â~êqòaò\ýû Pd^ùe ic[ð KeûAaö ~ûjû Kò @û_Yu @Mâû]ôKûeMêWÿòKùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaö  

_eòiÚòZò @¤d^ 5 : gâúcû^ @MâIßûfu jZûg Kûc @ûe¸ Keò[ôùf 
gâúcû^ @MâIßûfu jZûg Kûc @ûe¸ Keò[ôùf û ùi ùiVûùe Ròfäû gòlû @]ôKûeúu \ßûeû @aiÚû_òZ ùjûA[ôùf I Zûuê 
aêSû~ûA[ôfû ù~ aò\ýûkdUò KµêýUe \ßûeû iêi{òZ @ùUö 

cêñ ^ìZ^ aò\ýûkdùe Kûc Keòaû _ûAñ Lêaþ C\þùakòZ [ôfòö cù^ Kêjû~ûA[ôfû ù~ ùiVûùe 20UVò fû_þU_þ @Qò 
~ûjûKê gòlû[ðúcûù^ ùicû^u _ûVùe aýajûe Keò_ûeòùaö ù~ùZùaùk cêñ ùiVûùe _j�ôfò ù\Lôfò ù~ iaê 
fû_þU_þ @ûfcòeûùe a¦ ùjûA _WÿòejòQò I ùKjò aò ùKùa aò ùiMêWÿòKê aýajûe Keò^ûjû«òö ùijò @ûfcòeûe 
ùKak ùMûUòG Pûaò [ôfû, ~ûjû Kò aò\ýûkd cêLýu Kû~ðýûkdùe eLû~ûC[ôfûö ~\ò aò\ýûkde cêLý aò\ýûkd QûWÿò 
Kê@ûùWÿ ~û@û«ò Zûjû ùjùf ùijò PûaòKê ùKjò aò _ûA_ûe«ò ^ûjóö  

KµêýUeMêWÿòK _êeêYû ùjûA~ûC[ôfû I ]úùe ]úùe Pûfê[ôfûö ùKùZK KµêýUe cûCiþ ^ [ôfû I @Pk Kò ùaûWð 
[ôfû I PûRðeMêWÿòK jRò~ûA[ôfûö ùMûUòG KµêýUe Pûfê[ôfû ù~Cñ[ôùe IßûWð (Word), GKèf (Excel), _ûIßûe_G� 
(Powerpoint) I iòWò WâûAbþ [ôfûö ùKùZK KµêýUeùe iòWò-ecþ (CD-ROM) ij ùg÷lòK i`ÖùIße [ôfûö Kò«ê 
ù^UþIßKð ij iõù~ûRòZ ùjûA ^ [ôfû ùZYê _âùZýK KµêýUe ij iòWò-ecþ (CD-ROM) fùMAaû Reêeúö ùKùZK 
KµêýUee fûAùi^è ^´e jRò~ûA[ôfûö ùZYê CD-ROMKê ùLûfû~ûA_ûeê ^ [ôfûö ùKùZK aWÿ gòlû[ðú fû_þU_þe 
aýajûeKê cù^eLô[ôùf Kò«ê ùicûù^ Kjòùf ù~ ùicûù^ @]ôK KòQò gòLô ^ [ôùf KûeY gòlK _âKéZùe 
ùicû^uê KµêýUeKê Kò_eò bûaùe aýajûe Keòùa aêSûA ^ [ôùfö 

jêGZ Gjû GK @iû]ûeY _eòiÚòZòe K[û ^êùjñö aò\ýûkdùe KµêýUe _eòPûk^û I ijûdZû _ûAñ jêGZ ~ù[Á 
ù~ûR^û Keû~ûA ^ [ôaö C_KeYMêWÿòK ^òRe ~ZÜ ù^A_ûeòùa ^ûjó I aýajûe Keê[ôaû aýqò Êdõ ùiMêWÿòKê 
Kò_eò aýajûe Keòùa RûY«ò ^ûjóö _eòPûk^û I ijûdZû _ûAñ \ò@û~ûA[ôaû C_ù\gMêWÿòKê i´k4 ùe ù\L«êö  



gòlû\û^ gòlY _âKâòdûe eì_û«òKeY : @û_Yu aò\ýûkdùe _â~êqòaò\ýûe aýajûeKê ù^ZéZß ù\aû 

www.TESS-India.edu.in  13 

gòlYKû~ðý 5 : gòlY ij _â~êqòaò\ýûe iõù~ûM iÚû_^

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû iûeYú 1Kê RùY ijKcðúu ij cògò iµì‰ð Ke«êö Gjò Kûce CùŸgý ùjCQò ùKak 
_â~êqòaò\ýûùe ^êùjñ aeõ _â~êqòaò\ýûeê còkê[ôaû ùg÷lòK C_KeY C_ùe MêeêZßù\aû _ûAñ @û_Yuê C›ûjòZ Keòaûö  

iûeYú 1 : @û_Yu aò\ýûkdùe _â~êqòaò\ýûKê còkê[ôaû C_KûeMêWÿòKê PòjÜU Keòaû 

ùg÷lòK `kû`k _â~êqòaò\ýû Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòa? ùKCñ _â~êqò aò\ýûe 
@ûagýKZû ejòQò? 

gòlKcûù^ ùicû^u _ûVùe @]ôK 
@õgMâjYbò�òK _^Úûe aòKûg KeêQ«òö 
gòlKcûù^ ^òRKê RùY ijûdK 
_[_â\gðK I gòlY ~ûZâûùe ijûdZû 
_â\û^Kûeú eìù_ ù\L«òö 
gòlKcûù^ RùY ùfLûGñ gòlû[ðú @U«ò I 
ùicûù^ ^òRe aé�òMZ aòKûg _ûAñ Lêaþ 
@ûMâjú @U«òö 
gòlKcûù^ KµêýUee cìk K[û gòLôùa : 
ùLûfòaû, `ûAf _eòPûk^û Keòaû, 
WKêùc� I ù_âùR^þùUi^þ (Document

Presentation) iéÁò Keòaûö 
gòlû[ðúcûù^ A�eù^UþKê aòbò^Ü iìP^û 
ùLûRò baòhýZ _ûAñ iõMâj Keò eLôùa 
I aýajûe Keòùaö 
Aùcfþ aû�ðû Kò_eò _Vû~ûG I ùiûiò@ûf 
còWò@û ij Kò_eò ^òRKê ù~ûWÿòùa ùi iaê 
gòLôùaö
ùg÷lòK i`ÖùIße ijòZ gòlKcûù^ 
_eòPòZ ùjùaö 
dêUêýaþ, bòWÿòI, þ̀kòcþ Kæò_þ, Lae, 
aòaeYú I `ùUûMâû`þ bkò i´kMêWÿòK 
aýajûe Keò gòlKcûù^ ùicû^u 
ùgâYúKê Rúa« Keòùaö  
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_eòiÚòZò @¤d^ 6 : cò^ûlú ù\aú \û^ MâjY Keò[ôùf 
cò^ûlú ù\aú ùMûUòG ùQûUò@û Mâûcû�k cû¤còK aò\ýûkde cêLý @U«òö RùY _êeêYû gòlû[ðú aýaiûd Keò Lêaþ 
C_ûRð^ KeòQ«ò I ajêZ @[ð ]eò MñûKê ù`eòQ«òö ùi cò^ûlú ù\aúuê iûlûZ Keòaû _ûAñ @ûiòQ«òö 

MZ i¯ûjùe cêñ RùY _êeêYû gòlû[ðúuê iûlûZ Keò ù`eòfòö ùi aò\ýûkd QûWÿòfû _ùe K’Y iaê KeòQ«ò Kjòùfö 
ùi ùMûUòG aýaiûd @ûe¸ Kùf ~ûjû a�ðcû^ Pûeò@ûùWÿ aýû_ò~ûCQò I ùi[ôeê ùi @ù^K Uuû C_ûRð̂  KeòQ«òö 
ùi aò\ýûkdKê KòQò ù\aûKê Pûjó[ôùf I ùi aò\ýûkdùe ùMûUòG KµêýUe ùKûVeú I 20Uò KµêýUe gòlû[ðúu 
aýajûe _ûAñ ù\aûKê Pûjóùfö cêñ @KéZm bûa ù\LûAfò ^ûjó Kò«ê ùcûe jé\d Lêiòùe aêWÿòMfûö ùcûe @ûVRY 
gòlK [ôùf Kò«ê Gbkò ùKûVeúe ~ZÜù^aû _ûAñ ùicû^ue _ûLùe \lZû ^ [ôfû I Zû’ ijòZ ùicûù^ ^òùR c¤ 
KµêýUe aýajûe KeòaûKê ic[ð ^ [ôùfö @ûc _ûLùe ùg÷lòK i`ÖùIße KòYòaû _ûAñ i´k ^ [ôfû I ~\ò @ûùc 
KòYòaê ùiMêWÿòKê C_~êq bûaùe aýajûe KeòaûKê ùjùf @ûcKê iaê KµêýUeKê GKûVò ù^UþIßûKð ij iõù~ûM 
Keòaûe \eKûe _Wÿòaö cêñ fû_þU_þ, _âùRKÖe I Ißû`ò iõù~ûM _ûAñ @]ôK _i¦ Keê[ôfò Kò«ê ùi Zûu ^ñûùe 
“RM\úg ieû þ̀ KµêýUe ùKûVeú” iÚû_^ Keòaû _ûAñ @]ôK @ûMâjú [ôùfö  

cêñ Zûue _âÉûa _ûAñ ]^ýaû\ ù\fò I _e\ò^ @ûiòaû _ûAñ ^òcªY RYûAfò cêñ Zûuê Kjòfò ù~ cêñ ~êqòiwZ bûùa 
aòPûe Keòaò I @û_Yue CùfäLù~ûMý _âÉûa aòhdùe icÉ gòlKu ij @ûùfûP^û Keòaòö cêñ RûYò[ôfò ù~ 
@^êeû]û ù\aú \gc ùgâYúùe _Xÿû«òö iòG Zûu ù`û^þùe A�eù^Uþ aýajûe Keò[û«òö ùcûe ùMûUòG fû_þU_þ 
[ôfûö cêñ @^êeû]û ù\aúu ij cògò ù~ûR^û Kfòö @ ê̂eû]û ù\aú GUcþ (atom)e MV^ aòhdùe _XÿûC[ôùf ùZYê 
i§ýûùe @ûùc Ißû`ò Kù^Kþi þ̂ eLô[ôaû iûw NeKê Mfêö @ûùc ùMûUòG ùIßaþiûAUþeê ùMûUòG ä̀cþ WûC^þùfûW Kfê 
~ûjûe ^ûc “Power of ten” ~ûjûKò gòlû[ðúuê GUcþe @ûKûe I ^êýKäò@iþ _âiw aêSòaûùe iûjû~ý Kfûö 

Zû’ _e\ò^ ù~ùZùaùk @^êeû]ûù\aú ùgâYú \gcùe _XÿûC[ôùf ùi ùcûe fû_þU_þKê aýajûe Keò ùijò `þkòcþ 
ù\LûAùfö gòlû[ðúcûù^ @û½~ðý ùjûAMùf I Lêiòùe @ûZàjeû ùjùfö ùicû^uê Zùk aiòaûKê _Wÿê[ôfû Kò«ê 
icùÉ MêYêMêYê g± Keòaû ù\LûMfûö cêñ RM\úgaûaêuê ùiVûKê ù^AMfò I ùi Zûjû ù\Lô Lêaþ _âbûaòZ 
ùjûA[ôùfö Gjû cùZ aêSûAaûùe ic[ð Kfû ù~ _âKéZùe cêñ K’Y PûjóQòö _âùZýK gòlKu _ûAñ ùMûUòG ùfLûGñ 
fû_þU_þ, ùMûUòG ù_âûùRKÖe I Ißû ò̀ Kù^Kþi^þ aû ùMûUòG ùUaþùfUþ ù~Cñ[ôùe gòlYúd _âùdûMe aòhd _ìaðeê 
ùfûWÿþ ùjûA[ôaö iaêZK Uuû GKû[eùK Lyð Keòaû @ù_lû ùKùZ Uuû C_KeY _ûAñ Lyð KeòaûKê _eûcgð 
ù\A[ôfòö Zû’_ùe ùi _û�ahð _~ðý« Ißû ò̀ Kù^Kþi^ ù\aûKê eûRò ùjûA[ôùfö aò\ýûkd _âùag \ßûe _ûLùe 
ùMûUòG ùaûWð fùMAaê ù~Cñ[ôùe @û_Yu @a\û^ aòhdùe ùfLû ùjûA[ôa I @ûùc @û_Yue \û^ _ûAñ KéZmZû 
RùYA[ôaêö 

@û_Y K’Y jûif KeòaûKê PûjêñQ«ò Zû’ C_ùe _â~êqòaò\ýûe Pd^ ^òbðe Kùe Zûjû MêeêZß_ì‰ð ~ûjûKò gòlYKû~ðý 5 
I 6ùe CùfäL Keû~ûAQòö ùaùkùaùk ùgâYúùe MêWÿûG KµêýUe @ù_lû ùKak ùMûUòG fû_þU_þ I ù_âûùRKÖe 
gòlû[ðúu C_ùe @]ôK _âbûa _ùKA[ûGö ù~ùjZê ùUaþùfUþe \ûcþ Kcò~ûCQò ùZYê ~ûjû ùagú C_Kûeùe 
@ûiò_ûùeö iÚû^úd _\ùl_ \ßûeû Kcþ \ûcþùe aýajûe _ûAñ _â~êqòaò\ýû C_f² Keû~ûA_ûùeö  
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gòlYKû~ðý 6 : A�eù^Uþ iµKðùe bûhY

Gjò Kû~ðý _ûAñ @û_Y A�eù^UþKê ~ûA aò^d ùbuUecYu ù_âùR^þùUi^ (Presentation) ù\Lô_ûeòùaö 
TED ùIßaþiûAUþùe C_f² [ôaû i´kMêWÿòK C\ûjeYÊeì_ cêq aòhd @ùU ~ûjûKê @û_Y @û_Yue aòKûg I _âgòlY 
_ûAñ 
aû gòlû[ðúu _ûAñ I ^ìZ^ Pò«û]ûeûùe @]ôK bûaòaû _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùaö TEDe K[ûaû�ðûMêWÿòK iû]ûeYZü 
@^êù_âeòZ Keò[ûG ùZYê ùiMêWÿòK bûaòaû _ûAñ ùLûeûKþ ù~ûMûA[ûGö 

UòKòG Pò«û Ke«ê  

gòlYKû~ðý 6ùe ù\Lô[ôaû bòWÿòI C_ùe @û_Yue _âZòKâòdû K’Y? iÚû^úd ùMûÂúKê aòPûeKê ù^A 
Pò«û Ke«ê ù~ _â~êqòaò\ýûe iciýûKê icû]û^ Keòaû _ûAñ ùKjò RùY @û_Yuê iûjû~ý Keòaû _ûAñ 
@P«ò Kò? 

_â~êqòaò\ýûe ùg÷lòK C_KûeúZû I ùiMêWÿòKê aêSòaûùe gòlKcû^ue bìcòKû iµKðùe ùgh NUYû @¤d^ùe 
@ûùfûK_ûZ Keû~ûAQòö  

_eòiÚòZò @¤d^  7 : Zòù^ûUò aò\ýûkdùe iÚû^úd aòhdaÉêe aòKûg 
Gjò _âKÌUò ^ùb´e cûi 2005ùe iÚû_òZ ùjûA[ôfûö hÂ, i¯c, @Ác ùgâYúe gòlû[ðúuê ùicû^ue _i¦ 
cêZûaK _âiw C_ùe bòWÿòI presentation _âÉêZ Keòaû _ûAñ iêù~ûM \ò@ûMfûö 

Gjò Kû~ðý _ûAñ gòlKcûù^ ijûdK bûùa Kûc Keò[ôùf I @ûagýK cêZûaK \kKê iûjû~ý Keê[ôùfö iÚû^úd aòhd 
_âKÌe aòKûg _ûAñ _âùZýK \kùe iÚû^úd ùMûÂúe aòùghm I RùY ùfLûGñ aýqòMZ _[_â\gð^Kûeú (mentor)

ejò[ôùfö Mñû ùfûKu _âdûiùe iûcòf Keòaûe ]ûeYû eLô aò\ýûkdùe gòlY ùMûÂú iÚû_^ Keû~ûA[ôfûö ù~CñVò 
i¸a YIF \kùe ijûdZû ù\aû _ûAñ iûcòf Keû~ûA[ôfûö _âùZýK \k ùIßaþKcþ (ùIßaþ Kýûùceû)Kê aýajûe 
Keò[ôùf ~[û- MS Paint I _ûIßûe_G� (Powerpointö 

gòlû[ðúcûù^ @ûagýK iìP^û iõMâj Keò[ôùfö ajòe @ûKéZòe _eòKÌ^û Keò KµêýUeùe aòhdaÉê _âÉêZ Keò[ôùfö 

Gjò _âKÌUò Zòù^ûUò aò\ýûkdùe Kû~ðýKûeú ùjûA[ôfûö ùMûUòG aò\ýûkdùe Gjû @]ôK i`kZû _ûA[ôfûö i`kZû 
_ûAaûe cêLý KûeYMêWÿòK ùjCQò - 

 gòlû[ðúuê ~[û[ð bûaùe ùicû^u _i¦ cêZûaK _âiw aûXÿòaûKê \ò@û~ûA[ôfûö
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 gòlKcûù^ Kjòaû @ù_lû ijûdK, _[_â\gðK I C›ûjòZ Keòaû Kûc Keê[ôùfö
 `k_â\ \kMZ Kû~ðý _ûAñ gòlû[ðúuê ijûdZû \ò@û~ûA[ôfû I G[ôùe _é[Kþ bûùa bìcòKû I \ûdòZß ZêfûA[ôaû

aýqòu MêeêZß ù\A iûcòf Keû~ûA[ôfûö
 gòlY ùMûÂú \kcû^u ij ^òdcòZ ùa÷VK Keò ùicû^ue @MâMZò aòhdùe RûYòaû _ûAñ iKòâd [ôùfö

ùMûUòG aò\ýûkdùe _âiwMêWÿòKê ajòeê Pd^ Keò[ôùf I ~ûjû Z[ý ùicûù^ _eòùahY Kùf ùi[ôùe ajò aýZúZ 
@^ý ùKøYiò iìP^û ^ [ôfûö 

ùcûUûùcûUò bûùa _âKÌMêWÿòK i`k ùjûA[ôfû _eò cù^ùjC[ôfû I Zûjû gòlû[ðúcû^u _ûAñ @bòù_âeYû 
ù~ûMûA[ôfûö Gjò _eòùahYMêWÿòK (Presentation) @^ý gòlû[ðúu _ûAñ C_f² ùja - ù~Cñ[ôùe RûZúd _ûVýKâc 
@û]ûe 2005e ùMûUòG flý _ìeY ùjC[ôa ~ûjûKò mû^ MV^ùe gòlû[ðúu @õgMâjYö  

~ûjû aò ùjC ùMûUòG iò¡û«ùe _j�ô_ûeòaû ù~ gòlKcûù^ I gòlY ùMûÂú gòlû[ðúu _\ùl_MêWÿòKê ijûdZû _â\û^ 
Keò \òMþ\gð̂  ù\aû @ûagýKö ùicû^ue @^êi§ò›ê cù^ûbûa I iéR^gúkZûKê ^Á ^ Keò ùicû^uê C›ûjòZ 
Keòùaö http://www.azimpremjifoundation.org/pdf/LocalContent.pdf.)

5 @ûAiòUò _ûAñ _ Ú̂û aû ùKøgke aòKûg Keòaû

PòZâ 4 @ûRò I @ûi«ûKûfò _â~êqòaò\ýûe Q@Uò Lô@ö 

gòlK, gòlû[ðúuê @ûRòKûfòe _â~êqòaò\ýûKê _eòPûk^û Keòaûe iûc[ðý aòKûg Keòaû _ûAñ @ûAiòUò (ICT) _ûVýKâcùe 6Uò 
É¸ PòjÜU Keû~ûAQòö ùijò É¸MêWÿòKê ^òcÜùe _â\� KeûMfûö  

1. aògß ij iõù~ûM iÚû_^ Keòaû : iìP^û iûle ùjCQò gòlû\û^ gòlY _ûAñ ajò aýZúZ @^ýû^ý iìP^û
I i´k _ûLùe _j�ôaûö

2. _eÆe ij iõù~ûM iÚû_^ Keòaû : aé�òMZ aòKûg I iûjû~ý _ûAñ iûcûRòK còWÿò@û ij ò̂RKê
Lû_Lê@ûA Pkòaûö
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3. iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqòaò\ýûe iéÁò : gòlY i´k _âÉêZ Keòaû, WKêýùc� I \égý gâûaý gòlY
iûcMâú _âÉêZ Keòaû I _ûV _XÿûAaû I aêSûAaû _ûAñ C_~êq ù_âûMâûcþ aýajûe Keòaûö

4. iìP^û ù~ûMûù~ûM I _â~êqòaò\ýû ij iµKð eLôaû : Gjû ùjCQò KµêýUe Äâò̂ þùe ~ûjû ù\Lû~ûCQò
Zûjû aêSòaûö C_~êq ~ªûõg aýajûe Keòaû Gaõ Gjûe Kû~ðýKûeòZû aòhdùe RûYòaûö Gjûe
ò̂eû_�û I iciýû ù\Lûù\ùf Zû’e icû]û^ RûYòaû, Gjûe elYûùalY I Kò_eò iõù~ûM Keû~ûG

RûYòaûö
5. gòlûùe i¸ûa^û : @ þ̂fûA þ̂ùe C_f² i´k _ûeÆeòK KâòdûKkû_, ùg÷lòK CùŸgý ij iõù~ûM /

iµKð iÚû_^, icûùfûP^ûZàK cZ, _eúlû ò̂eúlû, _âgûi ò̂K Kû~ðý _ûAñ iû]^ AZýû\òö
6. `ûuKê ù~ûWÿòaû I `kû`kùe _j�ôaû : bûhû, \égý I gâûaýjú^, WòRòUûf ùMûÂú IßòKò AZýû\òö

gòlûùe @ûAiòUòe _ûVýKâc GK @ûgûKê iìPûA[ûGö @û_Yu aò\ýûkde iûµâZòK _eòiÚòZòe @ûagýKZû C_ùe 
_âZò`k^ Keòaû icdùe @û_Yue @ûAiòUò ùKøgkKê aòPûe Keû~òaö Gjò GKKe Kû~ðýaò]ôMêWÿòKùe @ûAiòUòe 
ùKøgke ÉeMêWÿòKê ù\ùLA \ò@û~ûAQòö ~ûjûKê gòlKcûù^ aýajûe Keòùaö ùgâYúùe gòlY _ùe I aé�òMZ 
aòKûgùe @ûAiòUò Kò_eò iûjû~ý Keò_ûùe Zûe ùKùZK ]ûeYû ù~ûùMA \ò@û~ûAQòö @ûgû Keû~ûG @û_Y \êA aû 
Zò̂ òRY Pµò@û^uê PòjÜU Keò[ôùa ~òG Kò @û_Yuê ùKøgk aòKûgùe iûjû~ý KeòaûKê ic[ð ùjùaö 

@û_Yue @ûAiòUò ùKøgkùe @û_Yuê ùKùZK K[û cù^eLôaû \eKûe _Wÿòaö 

 @û_Yue gòlKcû^ue aògßûi I \lZûùe C^ÜZò Keòaûö
 @û_Yu aò\ýûkde ùgâYúùe gòlû\û^ gòlYùe @ûAiòUò Kò_eò ijûdZû _â\û^ Kùe Zû’e C_ûdMêWÿòKê PòjÜU

Keòaûö
 _â~êqòaò\ýûKê @û]ûe Keò C_f² _â~êqòaò\ýûe C^ÜZò Keòaû ~ûjû gòlKu _ûLùe _ìaðeê @Qò Gaõ ajê

cìfýaû^ ùaûfò PòjÜU Keû~ûAQòö ~ûjûe @]ôK _âbûa @]ôK iõLýK aýqòu C_ùe _Wÿò[ûGö

gòlYKû~ðý 8 : @ûAiòUò ùKøgk MV^ Keòaû 

_eòiÚòZò @¤d^Kê @¤d^ Ke«ê I @ûAiòUò Pµòd^ ij cògò @û_Yu ùKøgke _âùZýK C_û\û^ _ûAñ ùMûUòG 
Kû~ðýKûeú ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö 

ieKûeu \ßûeû ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ôaû Cyûbòkûh _[ùe aò\ýûkd @MâMZò KeêQò Kò ^ûjó RûYòaû _ûAñ @û_Y ^ò½òZ Ke«ê 
ù~ @û_Y PòjÜU Keò[ôaû Kû~ðýMêWÿòK ùijò \òMùe Kû~ðý KeêQò ùi[ô_ûAñ @û_Yu ù~ûR^ûKê @ûAiòUòe _ûVýKâc ijòZ 
~û� Ke«êö 

6 iûeûõg
baòhýZùe Gjû @ûgû Keû~ûG ù~, A�eù^UþKê aýajûe Keòaû I AùfùKÖâû^òKè C_KeYMêWÿòK Kcþ Uuûùe C_f² 
ùjaö RùY aò\ýûkde cêLý bûùa @û_Y iùPZ^ ùjaû @ûagýK ù~ @û_Y \îZ MZòùe _eòa�ð^ ùjC[ôaû _é[ôaú 
_ûAñ gòlû[ðúcû^uê _âÉêZ KeêQ«òö 



gòlû\û^ gòlY _âKâòdûe eì_û«òKeY : @û_Yu aò\ýûkdùe _â~êqòaò\ýûe aýajûeKê ù^ZéZß ù\aû 

www.TESS-India.edu.in  18 

ùicûù^ aò\ýûkdùe [ôaû icdùe @]ôKeê @]ôK _â~êqòaò\ýû ijòZ _eòPòZ ùjaû @ûagýKö ùicûù^ baòhýZùe 
C Ü̂Zò Keòaû _ûAñ @]ôK bfbûùa Kêgkú ùjùaö ù~ùjZê iìP^û I ù~ûMûù~ûM _â~êqò aò\ýû RûZúd gòlû^úZò 
2012 ~êaKcû^uê mû^ MV^ \òMùe iéR^ûZàK Xwùe @õgMâjY Keò iûcûRòK @[ðù^÷ZòK aòKûg I aògß 
_âZòù~ûMòZû _âÉêZ _ûAñ MêeêZß ù\AQòö 

Gjò GKKe flý ùjCQò ù~, aò\ýûkdùe KµêýUe aýajûe _ûAñ ùKøYiò C›MðúKéZ iêaò]ûe @ûagýKZû ^ûjóö Kò«ê 
@û_Y @ûAiòUò i´k C_f² Keòaûe C_ûd aòhdùe Kêjû~ûAQòö @û_Yu iìP^û ù~ûMûù~ûM I _â~êqòaò\ýûe ù~ûR^û 
_ûAñ ^òcÜfòLôZ Z[ý cù^eLôaûKê ùjaö 

 @û_Yu gòlKu ùKøgk I aògßûiKê aòPûeKê ^ò@«êö
 @û_Y jûif KeòaûKê Pûjêñ[ôaû gòlY `kû`kKê jûif Ke«êö
 ù~ùKøYiò _eòiÚòZò iéÁò ùjùf aò ZûKê cìk]^ Keòaû _ûAñ @û_Y GK \éXÿ iÚòZò / _\aúùe @Q«òö
 Gjò GKK _eòaûee @õg @ùU ~ûjûe gòlû\û^ gòlY _âKâòdûe eì_û«òKeY ij @Qòö @^ý GKK _Xÿòaû

ùaùk Gjû @û_Yue mû^ I \lZû MV^ùe iûjû~ý Keò_ûùeö
 _âûe¸òK aò\ýûkde gòlû\û^ gòlYe C^ÜZòKê ù^ZéZß ù\aö
 cû¤còK aò\ýûkde gòlû\û^ gòlYe C^ÜZòKê ù^ZéZß ù\aö
 aò\ýûkde @ûKk^Kê ù^ZéZß ù\aö
 \lZû aé¡ò Keòaû _ûAñ gòlKuê ijûdZû ù\aû
 gòlKcû^ue aé�òMZ aòKûg C_ùe MêeêZß ù\aûö
 ijûdZû _â\û^ I aýqòMZ _[_â\gðKö
 @û_Yu aò\ýûkdùe @«^òðùagú gòlûKê ù_âû›ûjòZ Keòaûö
 gòlû[ðúu `k_â\ gòlY _ûAñ iûcMâúMêWÿòKê _eòPûk^û Keòaûö
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ùWÄU_þ KµêýUe

fû_þU_þ

A�eù^Uþe aýajûe

ùcûaûAfþ ù`û^þ ù~Cñ[ôùe 
KûfþKêùfUe I Kýûùceû [ôa ö

iàûUðù`û þ̂ (A�eù^Uþ iêaò]û C_f²)

ùUaþùfUþ

A-ùcfþ

iûcûRòK c¤c UßòUe, ù`iþaêKþ

ù_âûùRKÖe / Äòâ^þ

WûKaûRò ~ª (Loudspeaker)

_âò�e (Printer)

WòRòUûfþ Kýûùceû  (~ûjû ù`û^þ I 
ùUaþùfUþ ij  iõù~ûM ùjûA_ûeòa) 
iòWò/ùU_þùeKWðe

ùUfòbòR^/ 
WòbòWò ù_ädûe

ùeWÿòI

_â~êqòaò\ýû aò\ýûkd aûjûùe aýajûe 
KeêQ«ò Kò?

1eê 5 ùÄf aýajûe Keò 
Kêj«ê ù~ @û_Y Gjò 
C_KeY aýajûe 
Keòaûùe ùKùZ \éXÿ 1 
@ûù\ø ^êùjñ \éXÿ I 5 @]ôK 
\éXÿ

ùgâYú 
ùKûVeúùe 
aýajûe Ke«ò 
Kò?

i´k 

i´k-1 : gòlK I _â~êqòaò\ýû

Gjò _âgÜûakúe CùŸgý ùjCQò ù~ aò\ýûkde cêLýcûù^ aò\ýûkd gòlû\û^ gòlYùe ijûdZû _ûAñ _â~êqò aò\ýûKê 
aýajûe Keòaû C_ùe ù~ûR^û Keòaû ùaùk mû^ I ùKøgk aòhdùe RûYòaû \eKûeö 

1. \dûKeò iûeYú i1.1ùe PòjÜU Ke«ê ù~ @û_Y aò\ýûkd bòZùe I aûjûùe ùKCñ iaê _â~êqò aò\ýûKê
aýajûe KeêQ«òö
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ùÆâWþiòUþe aýajûe (Spread Sheet)

A�eù^Uþ aýajûe Keò ùLûRòaû

A�eù^Uþeê Z[ý iaê WûC^þùfûWþ Keòaû

KµêUeùe iòWò _ìùeAaû I ùi[ôùe [ôaû Z[ý ù\Lôaû 
`ûAfþKê _Xÿò ùibþ (Save) Keòaû I ZûKê ùcùcûeòWòKè (Memorydisk)ùe 
eLôaû
WûKaûRò ~ª I ù_âûùRKÖe ij KµêýUeKê iõù~ûM Keòaû

WòRòUûf Kýûùceûeê `ùUûMêWÿòK KµêýUeKê ù^A Save Keòaû

Aùcfþ _ùVAaû I _Xÿò_ûeòaû

`ûAfKê ù~ûWÿò Aùcfþ cû¤cùe _VûAaû

UßòUe I ù`iþaêKþ aýajûe Keòaû

A�eù^Uþ cû¤cùe KòYûaòKû Keòaû

dêUêýaþùe PkyòZâ ù\Lôaû

PkyòZâUòGKê dêUêýaþùe @_ùfûW Keòaû

Äû^þ Keò ùijò Z[ýKê KµêýUeKê ù^aû

fû_þU_þùe WòbòWò ù\Lôaû

3. Gjò aò\ýûkde gòlK bûaùe @û_Y gòlû\û^ gòlY ùlZâùe i¹êLú^ ùjC[ôaû Zòù^ûUò @ûjßû^e ZûfòKû
Ke«êö

2. ùKCñ \lZû / ùKøgk @û_Yu _ûLùe @Qò aû K’Y gòLôaûKê @û_Y @]ôK @ûMâjú ? iûeYú @ûeþ 1.2ùe C�e
\ò@«êö

iûeYú I 1.2 KµêýUe \lZûe ~û� 

KµêýUe \lZû cêñ Keò_ûeòa Gjû Kò_eò Keòa 
ùi[ô_ûAñ

gòLôaûKê @ûMâjú

KµêýUe cûCiþ PùfAa

`ûAf ùLûfòaû I ZûKê Save Keòaû I ù`ûfþWe Zò@ûeò Keòaûö 
g± Zò@ûeò Keòaû (Word Processing)

KµêýUeùe Zò@ûeò Keò[ôaû WKêùc�e _âò� aûjûe Keòaû
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 gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdùe C_iÚòZ ejê ^ [ôaûeê Kû~ðý Ke«ò ^ûjó ùZYê ùicû^ue aêSòaûùe iêaò]û
ù\Lû~ûGö

 @õgMâjYûZàK _ Ú̂û @af´^ KeòaûKê cùZ Kêjû~ûAQò Kò«ê ùgâYúùe @]ôK iõLýK gòlû[ðú [ôaûeê Gjû Keòaû
i¸a_e ^êùjñö

_â~êqòaò\ýû cû¤cùe @ù^KMêWÿòG @ûjßû^e icû]û^ ùjûA_ûeòaö ùMûUòG fû_þU_þKê iûcdòK bûùa A�eù^Uþ ij 
iõù~ûM Keò aòbò^Ü Z[ýKê WûC^þùfûWþ Keò_ûeòaû I gòlK ùiMêWÿòKê aýajûe Keò_ûeòùaö 

 icû^ I ^ìZ^ _âiwKê @ûMâjû^ßòZ Keòaû _ûAñ aýajûe Keòùaö
 RUòk ]ûeYûMêWÿòKê aêùSA _ûeòùaö
 _ûVýKâce _âiwKê aûÉa \ê̂ ò@û ij iµKð iÚû_^ Keòaûö

\ß¦ûZàK _âiwe Cbd _ûgßðe (bf I Leû_ \òMKê) C_iÚû_^û Keò gòlû[ðúu c¤ùe @ûùfûP^û I ~êqòZKðKê @ûMKê 
^ò@û~ûA_ûùeö ùUaþùfUþùe _ìaðeê ùfûWþ ùjûA[ôaû ùg÷lòK Z[ýMêWÿòK gòlû[ðú I gòlKuê aêSòaûùe I ^òùdûRòZ 
Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûùeö KµêýUeKê MùahYû _ûAñ aýajûe Keòaû Z[ýMêWÿòKê C_iÚû_^ Kùf gòlû[ðúcûù^ 
ùicû^u gòlYe \ûdòZß ù^aûe iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö 

i´k 3 : cêq ùg÷lòK i´kMêWÿòKê ùLûRòaû 

^òcÜùe cêq ùg÷lòK i´k ùLûRòaûe ùIßaþiûAUþ _â\� KeûMfûö 

(AõeûRú Module page No.17e ZûfòKû (Website) GVò type ùja) 

iûcMâú MêWÿòKe MêYûZàKZûKê @ûKk^ Keòaû _ûAñ GVò GK Z^Lô ZûfòKû \ò@û~ûAQòö 

 iûcMâúMêWÿòK @û_Yu _eòiÚòZò ij _â~êRý Kò?
 ùiMêWÿòK gòlû[ðú I gòlKuê @õgMâjY Keòaû _ûAñ @bòù_âeòZ Keòa Kò?
 @û_Yu aò\ýûkdùe PòjÜU ùjûA[ôaû @ûagýKZûKê icû]û^ Keòaûùe iûjû~ý Keòa Kò?
 ùiMêWÿòK @û_Yu _ûAñ cìfýaû^ @ùU Kò? ajòùe aû @^ý i´kùe C_f² Z[ý aýZúZ @^ý gòlY iêù~ûM

iéÁò Keòaûùe iûjû~ý KeêQò Kò?

 ùcû _ûLùe ~ù[Á i´k ^ûjóö
 _ûVýKâce ùKùZK aòhd _XÿûA _ûeòaò ùi aògßûi ùcûe ^ûjóö
 gòlû[ðúcûù^ bf aýajûe _eò\gð^ Keê^ûjû«òö
 cêñ @õgMâjYûZàK _^Úû aýajûe KeòaûKê ùPÁû KeêQò Kò«ê gòlû[ðúcûù^ _eÆe c¤ùe K[û ùjaûKê I _âgÜ

_PûeòaûKê \ßò]û @ ê̂ba KeêQ«òö

i´k 2 : iû]ûeY @ûjßû^MêWòÿK _ûAñ _â~êqòaò\ýûe icû]û^ 

gòlKcûù^ ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû iciýûMêWòÿKe i¹êLú^ ùjûA[û«òö 
 ùcûe ajêZ aWÿ ùgâYú @Qò
 iòfûaiþ ùgh Keòaû _ûAñ cùZ @]ôK _eògâc KeòaûKê _ùWÿö
 gòlû[ðúcûù^ @bòù_âeòZ ê̂j«òö
 gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýKê KÁKe @ ê̂ba Ke«òö
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 icd icdùe C_KeYMêWÿòKê ~û� Keòaû I i`ûiêZêeû Keòaû
 jûWðùIße I i Ö̀ùIßee _ûjýû aé¡ò (upgradation) Keòaûö G[ôijòZ ì̂Z^ bûaùe C_f² [ôaû aýaiÚûKê

iÚû_^ Keòaûö
 aýaiÚûùe aýajûe Keê[ôaû aýqòuê iûcòf Keòaû aû aûjûe Keòaû aû _e @]ôKûe I cûfòKû^ûi�ßKê

_eòa�ð^ Keòaûö
 aò\ýûkd ù^UþIßKð bòZùe iõelòZ ùjûA ejò[ôaû `ûAfþKê ù\Lôaû
 Kû~ðýeZ C_KeY I ù^UþIßûKðKê Z\ûeL Keòaûö
 _âùdûM _ûAñ C_KeYMêWÿòKê iÚû_^ Keòaû aû aûjûe Keòaûö

C_KeY I aýaiÚûKê ijûdZû _â\û^ @ù_lû ~òG @ûAiòUò aýajûe Kùe ZûKê ijûdZû ù\aûö ù~Cñcûù^ aýajûe 
KeêQ«ò ùicû^uê ijûdZû ù\aû aû ùicûù^ ù~Cñ Xwùe Kûc KeêQ«ò ùi[ôùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaûö 

 iciýû icû]û^ _ûAñ aû _eûcgð ù\aû _ûAñ ùjfþ_ fûA^þe aýajûe
 ÊdõPûkòZ Z[ý aýaiÚû ~[û FAQ aû ^êýRþùfUe
 _âûe¸òK _âgòlY I jûWðùIße I i Ö̀ùIße ijòZ _eòPòZ

(Gjû RûZúd gòlû _eòiõiÚû^ ùK¦âeê MéjúZ @ùU 2003)ö 
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