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¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬± øfl¡˝√√1√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ (What this unit is about) 
¤˝◊√√ Œ·±ÀÈ¬ ’±Úµ1 ¬ı±À¬ı ¬ÛÍ¬Ú1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√º ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˝◊√√—1±Ê√œ¬ ¬ÛÍ¬Úfl¡ Œfl¡ª˘ ˜±S ˆ¬±¯∏±1 ’Ú≈˙œ˘Ú 
’±1n∏ ¬Û1œé¬±1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ¸œ˜±¬ıX fl¡ø1 ˘˚˛ ¬ı± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡À1, ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ˝◊√√—1±Ê√œ ø˙øfl¡¬ı ŒÚ±ª±À1º øfl¡c 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ ˝◊√√—1±Ê√œ ¬ÛÍ¬Úfl¡ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ¬ÛÍ¬Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ’±Àfl¡“±ª±ø˘ ˘˚˛ ¬ı± ’±Úµ√±˚˛fl¡ ¬ÛÍ¬Ú1 ˘·Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1 ˘˚˛, 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±Ê√œªÚ ¶§˝◊√√26√±˝◊√√ ¬Û±Í¬fl¡ ¬ı± ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˝◊√√—1±Ê√œ¬ ’±1n∏ ’¸˜œ˚˛±Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø˙øfl¡¬ıº ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ˆ¬±¯∏± ¬ÛÍ¬Ú1 ¬ı±À¬ı Ò±1Ì± ’±1n∏ ¬ÛXøÓ¬À¬ı±11 
’±À˘±‰¬Ú± õ∂±¸—ø·fl¡º Œ¸À˚˛À˝√√ ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛±˝◊√√ ¤˝◊√√ Œ·±È¬1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ±¬ı, ’¸˜œ˚˛± ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±¯∏±fl¡ ’±Úøfl¡ ˝◊√√—1±Ê√œfl¡ ’±Úµ˜˚˛ 
¬ÛÍ¬Ú fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˚P fl¡ø1¬ı ˆ¬±¬ıfl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß √é¬Ó¬±1 Â√±S-Â√±Sœ1 
˘·Ó¬ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ù¬˘õ∂¸” fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı Œ¸˝◊√√ ø¬ı¯∏À˚˛› ˆ¬±¬ıfl¡º 

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı (What you can learn in this unit) 
• ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ¬ÛÍ¬Ú1 ’±Úµ1 ¬ı±À¬ı ¬ÛÍ¬Úfl¡ Î¬◊ißœÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı

• Œ|Ìœ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ ¤È¬± ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ı

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¬ÛÍ¬Ú1 ¤Ê√Ú ’±√ «̇ ¬ı…øMï√ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ı

1] ¬ÛÍ¬Ú1 ¬¤È¬± ¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘± (1 Providing a reading environment)

’±Úµ1 ¬ı±À¬ı ¬ÛÍ¬Úfl¡ Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… ’±¬Û≈øÚ fl¡1± fl¡±˚«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôLÚ1 ¡Z±1±˝◊√√ ’±1y fl¡1fl¡√√º

øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û 1 – ¬ÛÍ¬Ú1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øˆ¬1n∏ø‰¬Ó¬ ¬ı± ’±¢∂˝√√±øi§Ó¬ fl¡1± 
(Activity 1: Motivating your students to read) 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ÛÍ¬Ú √é¬Ó¬±1 ô¶1 ø˚À˚˛̋ ◊√√ Ú˝√√›fl¡ ˘±ø·À˘, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ’±Úµ√±˚˛fl¡ ¬ÛÍ¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±1 ¸≈À˚±· 
ø√˚˛±ÀÈ¬± ¤È¬± ˆ¬±˘ ’Ú≈˙œ˘Úº ¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ ¬ÛÍ¬Ú1 õ∂øÓ¬ ’øˆ¬1n∏ø‰¬Ó¬ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì«º ’±¬Û≈øÚ ˘í¬ı ¬Û1± 
¬Û“±À‰¬±È¬± ”̃˘ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û ˝◊√√˚˛±Ó¬ ø√˚˛± ˝√√í˘ ñ

1. ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ√‡≈ª±›fl¡ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ˝◊√√√ ¤Ê√Ú ¬ÛÏ¬ˇ≈Õªº ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ Œ¸˝◊√√ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬
fl¡Ô± ¬Û±Ó¬fl¡ ’±1n∏ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘ ˘·± Œfl¡±ÀÚ± Î¬◊√±˝√√1Ì ¬ı± ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º

2. ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Ôfl¡± øfl¡Ó¬±¬Û1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ÛÍ¬Ú1 ¤È¬± ¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘fl¡º
3. ¬Û1œé¬± ¬ı± ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Ú˝√√̊ ˛, ’±Úµ1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÓ¬ Î¬±„√√1 Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±1 ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘ª±›fl¡º
4. Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘ Ú±¬Û±˚˛ Œ¸˝◊√√ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±Ó¬fl¡º
5. ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¶§Ó¬La ¬ÛÍ¬Ú1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘˚˛±›fl¡º

Ó¬˘1 ”̃̆  fl¡Ô± ¬Û±“À‰¬±È¬± ¬Û≈Ú1œé¬Ì fl¡1fl¡ -

• ˝◊√√˚˛±À1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… ’±¬Û≈øÚ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ¬ˆ¬±À¬ı∑

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˝◊√√˚˛±À1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± Œ¬ıøÂÕfl¡√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑

• ¤˝◊√√ fl¡Ô±À¬ı±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±fl  øfl¡˜±Ú ¬Ûø1ªÓ«¬Ú1 ¡õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı∑

• ’¸˜œ˚˛± ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¤˝◊√√ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… fl¡ø1¬ı› ¬Û±À1º ¤˝◊√√ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 ˝◊√√—1±Ê√œ ¬ÛÍ¬Ú1¬ Œé¬SÓ¬
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

¬Û±Â√1 ˜±˝√√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ˝◊√√˚˛±À1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û fl¡1±¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ø¸X±ôL ˘›fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤˝◊√√ 
¬Ûø1ªÓ«¬ÚÀ¬ı±1 ’±øÚ¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ ¸˝√√À˚±· fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±Ú ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1¬ ø˙fl¡Ú1 
Œé¬SÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú1 õ∂ˆ¬±ª1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬¬ı±Ó¬ ’±1n∏ ’øˆ¬1n∏ø‰¬Ó¬ fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±Ú ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡1± 
’±À˘±‰¬Ú±˝◊√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú 1 Ó¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬Àfl¡ ¬Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ÛÍ¬Ú1 ’Ú≈Àõ∂1Ì± Œ˚±·±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ’Ú±1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡À1º 



Promoting the reading environment 

‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú 1 – ˙Ç1 fl¡ø˘Ó¬±˝◊√√ øÚÊ√1 ˆ¬”ø˜fl¡±1
Shankar Kalita reflects on his role

˙Ç1 fl¡ø˘Ó¬±˝◊√√ ¤‡Ú ‰¬1fl¡±1œ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬Û=˜ Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ±˚˛º

Œfl¡±ÀÚ± ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ø˙é¬± ÚÔfl¡± ¬Ûø1˚˛±˘1 ¬Û1± Œ˜±1 ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Â√±S
Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ˜˝◊√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ‡ÚÀfl¡ ‡±À˜±‰¬ ˜±ø1 Òø1 ’±øÂ√À˘
¬ÛÀÏ¬ˇ“±º ˜˝◊√√ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬, ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ≈√˝◊√√
fl¡Ô± ¬ı≈Ê√±¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√À˘“±º Œ¸À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ÛÍ¬Ú ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘ ˝◊√√—1±Ê√œ ’±1n∏ ’¸˜œ˚˛±1 ¬ÛÍ¬Ú ¬ı≈ø˘À˚˛˝◊√√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛º

ˆ¬±¶®1 Œ˜±1 ¤Ê√Ú Â√±Sº ŒÓ¬›“ ¤Ê√Ú ‡≈Î¬◊¬ı ˆ¬±˘ Ù≈¬È¬¬ı˘ Œ‡˘≈Õª ’±1n∏ ŒÎ¬øˆ¬√ Œ¬ıflƒ¡˝√√±˜
≈√¬ı«˘º ¬ÛÍ¬Ú1 ø¬Ûø1˚˛√1 ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“ ¬ÛÏ¬±̌Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘· fl¡±˜À˝√√ fl¡À1º ¤˝◊√√ fl¡Ô±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˜˝◊√√ ·ˆ¬œ1ˆ¬±À
õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“±∑ ˜˝◊√√ Œfl¡˝◊√√‡Ú˜
Œ·±È¬±À˘“±º ˜˝◊√√ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Œ‰¬˘Ùƒ¬1 ›¬Û1Ó¬ ˜≈fl¡ø˘Õfl¡ ÔÀ˘“±º ˆ¬±¶®À1 Œ˚øÓ¬˚˛± Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Œ√ø‡À˘ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“ Î¬◊»Ù≈¬ø~
Œ¸˝◊√√Àfl¡˝◊√√‡Ú ∆˘ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ Òø1À˘º Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ ˜˝◊√√ ŒÓ¬›“fl¡ ˜Ú fl¡ø1À˘“± Œ˚ Œ¬ıÀ˘· Â√±S
¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ∆˘ÀÂ√ ’±1n∏ ¬ıÓ¬11 ‡¬ıÀ1± ‰¬±˝◊√√ÀÂ√º Œ˚øÓ¬˚˛± ˜˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ√‡≈ª±˝◊√√ ø√À˘“± Œ˚ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¬ı±Ó¬ø1 fl
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ˝◊√√—1±Ê√œ ˙s ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˙s ø¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1À˘º Â√±S
’±¢∂˝√√œ Œ˝√√±ª± ˜ÀÚ±ˆ¬±ªfl¡ õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ˜˝◊√√ Œ˜±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ˚Ô±Ô«ˆ¬±Àª ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ú±øÂ√À˘“±º ¤øÓ¬˚˛±
Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ√‡≈ª±¬ı ø¬ı‰¬±À1“± Œ˚ ˜˝◊√√ ¤Ê√Ú ¬Û±Í¬fl¡ º ˜˝◊√√ ‚1Ó¬ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ’±ÀÂ“√± ¤˝◊√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ¬õ∂±À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡
¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ Ú±˝◊√√¬ı± ’±À˘±‰¬ÚœÓ¬ Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± fl¡›“, ’±Úøfl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø¬ı:±¬ÛÚÓ¬ Œ√‡± fl¡Ô±
˘·Ó¬ ¬ÛÍ¬Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬ı±Ó¬±« ¬Û±ÀÓ¬“± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘ ¬Û±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ˚P fl¡À1±“º

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

• Œ‡˘1 ’±À˘±‰¬Úœ ¬ı± ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬fl¡ ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø√˚˛±ÀÈ¬± ¸øÍ¬fl¡ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ
ˆ¬±À¬ıÀÚ∑ øfl¡˚˛ ˆ¬±À¬ı ¬ı±∏ øfl¡˚˛ Ú±ˆ¬±À

• ˝◊√√—1±Ê√œ ¬ı± Œ¬ıÀ˘· ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¬øfl¡ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛∑ fl¡ø¬ıÓ¬±, Î¬◊¬
fl¡±fl¡Ó¬, Ó¬Ô… ¸˜‘X øfl¡Ó¬±¬Û

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ’±Úµ ¬Û±˚˛ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑ ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ŒÚ ’±Ú ’±Ú ˆ¬±¯∏±Ó¬∑

• ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ
Ú±˝◊√√ ∑

2] øfl¡Ó¬±¬Û1 ¬ı±À¬ı ¤ÀÎ¬±‡1 Í¬±˝◊√√ ¸Ê√± ◊̋√√
2 Ú— ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ÛÍ¬Ú ¬Ûø1Àª˙ Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û√Àé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡À1º

‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú 2 –  ˙±ôL± Œ·±“˝√√±À˚˛ øfl¡Ó¬±¬Û1
(Case Study 2: Shanta Gohain makes a book area)

˙±ôL± Œ·±“˝√√±˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√ ∆˙øé¬fl¡ ‰¬1fl¡±1œ õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬Û=˜ Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª± ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡º

Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ıøÂ√ˆ¬±·À1 ‚1Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± øfl¡Ó¬±¬Û ¬Û
Ó¬±1 ¬Û1± øfl¡Ó¬±¬Û øÚ˚˛±1 ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√, ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡c ¬ÛÍ¬Ú1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ Ú˝√√˚˛º ˜˝◊√√ Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ‰¬±À˘“±º Â√±S
¬Û1±Õfl¡ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ˜±S Œfl¡˝◊√√‡Ú˜±ÚÀ˝√√ øfl¡Ó¬±¬Û ’±øÂ√˘º Ó¬≈√¬Ûø1 ¤˝◊√√ øfl¡Ó¬±¬ÛÀ¬ı±1 ¤È¬± fl¡±¬ÛÀ¬ı±Î«¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ŒÔ±ª± ’±øÂ√˘
Œ√‡±› Œ¬Û±ª± ÚÕ·øÂ√̆ º ˜˝◊√√ ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¸˘øÚ fl¡1±1 ø¸X±ôL ˘íÀ˘“±º

õ∂Ô˜ÀÓ¬ Œ|ÌœÓ¬ ˜˝◊√√ øfl¡Ó¬±¬Û1 ¸—‡…± ¬ıÏ¬ˇ±À˘“±º Œ˜±1 ¸˝√√fl¡˜

– ˙Ç1 fl¡ø˘Ó¬±˝◊√√ øÚÊ√1 ˆ¬”ø˜fl¡±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ (C
his role)

˙Ç1 fl¡ø˘Ó¬±˝◊√√ ¤‡Ú ‰¬1fl¡±1œ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬Û=˜ Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ±˚˛º 

Œfl¡±ÀÚ± ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ø˙é¬± ÚÔfl¡± ¬Ûø1˚˛±˘1 ¬Û1± Œ˜±1 ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ’±À˝√√º ˜˝◊√√ ˝◊√√—1±Ê√œ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±Ó¬ ¬ı1 ’±Rø¬ıï ´±¸œ Ú˝√√ ˛̊,
Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ˜˝◊√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ‡ÚÀfl¡ ‡±À˜±‰¬ ˜±ø1 Òø1 ’±øÂ√À˘“±º õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ˜˝◊√√ ¤Ê√Ú Ó¬œéÆ¬ ¬ÛÏ¬≈̌Õª , øfl¡c ˜˝◊√√ Œ˜±1 øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±1 øfl¡Ó¬±¬ÛÀ˝√√

±‰¬Úœ ’±1n∏ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ≈√̋ ◊√√-¤È¬± fl¡ø¬ıÓ¬± ¬ÛøÏ¬ ̌ˆ¬±˘ ¬Û±›“º øfl¡c Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˜˝◊√√ ¬ÛÍ¬Ú1 ¤˝◊√√ ’±Úµ1
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ÛÍ¬Ú ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘ ˝◊√√—1±Ê√œ ’±1n∏ ’¸˜œ˚˛±1 ¬ÛÍ¬Ú ¬ı≈ø˘À˚˛˝◊√√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ˛̊º

ˆ¬±¶®1 Œ˜±1 ¤Ê√Ú Â√±Sº ŒÓ¬›“ ¤Ê√Ú ‡≈Î¬◊¬ı ˆ¬±˘ Ù≈¬È¬¬ı˘ Œ‡˘≈Õª ’±1n∏ ŒÎ¬øˆ¬√ Œ¬ıflƒ¡˝√√±˜1 ¤Ê√Ú ¤fl¡±ôL ˆ¬Mï, øfl¡c ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ŒÓ¬›“ ’˘¬Û
≈√¬ı«˘º ¬ÛÍ¬Ú1 ø¬Ûø1˚˛√1 ¸˜˚Ǫ́¬ ŒÓ¬›“ ¬ÛÏ¬ˇ±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘· fl¡±˜À˝√√ fl¡À1º ¤˝◊√√ fl¡Ô±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˜˝◊√√ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘“±º ŒÓ¬›“fl¡ ¬ÛÍ¬Ú1
õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“±∑ ˜˝◊√√ Œfl¡˝◊√√‡Ú˜±Ú Ù≈¬È¬¬ı˘ ¸•Ûfl¡œ«˚˛ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ‡¬ı1 fl¡±·Ê√1 Œ‡˘
Œ·±È¬±À˘“±º ˜˝◊√√ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Œ‰¬˘Ùƒ¬1 ›¬Û1Ó¬ ˜≈fl¡ø˘Õfl¡ ÔÀ˘“±º ˆ¬±¶®À1 Œ˚øÓ¬˚˛± Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Œ√ø‡À˘ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“ Î¬◊»Ù≈¬ø~

√Ú˜±Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ ˜˝◊√√ ŒÓ¬›“fl¡ ˜Ú fl¡ø1À˘“± Œ˚ Œ¬ıÀ˘· Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬
¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ∆˘ÀÂ√ ’±1n∏ ¬ıÓ¬11 ‡¬ıÀ1± ‰¬±˝◊√√ÀÂ√º Œ˚øÓ¬˚˛± ˜˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ√‡≈ª±˝◊√√ ø√À˘“± Œ˚ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¬ı±Ó¬ø1 fl

1±Ê√œ ˙s ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˙s ø¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1À˘º Â√±S
fl¡ õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ˜˝◊√√ Œ˜±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ˚Ô±Ô«ˆ¬±Àª ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ú±øÂ√À˘“±º ¤øÓ¬˚˛±

± Œ˚ ˜˝◊√√ ¤Ê√Ú ¬Û±Í¬fl¡ º ˜˝◊√√ ‚1Ó¬ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ’±ÀÂ“√± ¤˝◊√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ¬õ∂±À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡
¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ Ú±˝◊√√¬ı± ’±À˘±‰¬ÚœÓ¬ Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± fl¡›“, ’±Úøfl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø¬ı:±¬ÛÚÓ¬ Œ√‡± fl¡Ô±› fl¡›“º ’±øÊ√fl¡±ø˘ ˜˝◊√√ Â√±S

± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘ ¬Û±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ˚P fl¡À1±“º

ause for thought)

Œ‡˘1 ’±À˘±‰¬Úœ ¬ı± ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬fl¡ ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø√˚˛±ÀÈ¬± ¸øÍ¬fl¡ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ
∏ øfl¡˚˛ Ú±ˆ¬±À¬ı∑

˝◊√√—1±Ê√œ ¬ı± Œ¬ıÀ˘· ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¬øfl¡ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛∑ fl¡ø¬ıÓ¬±, Î¬◊¬
fl¡±fl¡Ó¬, Ó¬Ô… ¸˜‘X øfl¡Ó¬±¬Û - ŒÚ Œ¬ıÀ˘· øfl¡¬ı±∑

Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ’±Úµ ¬Û±˚˛ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑ ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ŒÚ ’±Ú ’±Ú ˆ¬±¯∏±Ó¬∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª± øfl¡¬ı± ¬Û±Í¬ ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ∑

¬ı±À¬ı ¤ÀÎ¬±‡1 Í¬±˝◊√√ ¸Ê√±˝◊√√ ŒÓ¬±˘± (2 Making a book area

¤Ê√Ú ø˙é¬Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ÛÍ¬Ú ¬Ûø1Àª˙ Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û√Àé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡À1º

– ˙±ôL± Œ·±“˝√√±À˚˛  øfl¡Ó¬±¬Û1 ¬ı±À¬ı ¤È≈¬fl≈¡1± Í¬±˝◊√√ ¸Ê√±˝◊√√
(Case Study 2: Shanta Gohain makes a book area) 

˙±ôL± Œ·±“˝√√±˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√ ∆˙øé¬fl¡ ‰¬1fl¡±1œ õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬Û=˜ Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª± ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡º 

‚1Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛS Ú±˝◊√√º ˚ø√› ¸5±˝√√Ó¬ ¤ø√Ú¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ Œ‡±˘±1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡c ¬ÛÍ¬Ú1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ Ú˝√√˚˛º ˜˝◊√√ Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ‰¬±À˘“±º Â√±S

1±Õfl¡ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ˜±S Œfl¡˝◊√√‡Ú˜±ÚÀ˝√√ øfl¡Ó¬±¬Û ’±øÂ√̆ º Ó¬≈√¬Ûø1 ¤˝◊√√ øfl¡Ó¬±¬ÛÀ¬ı±1 ¤È¬± fl¡±¬ÛÀ¬ı±Î«¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ŒÔ±ª± ’±øÂ√̆
Œ√‡±› Œ¬Û±ª± ÚÕ·øÂ√˘º ˜˝◊√√ ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¸˘øÚ fl¡1±1 ø¸X±ôL ˘íÀ˘“±º 

Œ˜±1 ¸˝√√fl¡˜œ«̧ fl¡˘1 ¬Û1±› ’øÓ¬ø1Mï√ ≈√˝◊√√-¤‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û Œ·±È¬±À˘“±º Œ˜±1 ¬ı

(Case Study 1: 

¬ÛÏ¬ˇ≈ª±Ó¬ ¬ı1 ’±Rø¬ıï ´±¸œ Ú˝√√ ˛̊, 
±º õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ˜˝◊√√ ¤Ê√Ú Ó¬œéÆ¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª , øfl¡c ˜˝◊√√ Œ˜±1 øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±1 øfl¡Ó¬±¬ÛÀ˝√√ 

Â√±Sœfl¡ ˜˝◊√√ ¬ÛÍ¬Ú1 ¤˝◊√√ ’±Úµ1 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ÛÍ¬Ú ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘ ˝◊√√—1±Ê√œ ’±1n∏ ’¸˜œ˚˛±1 ¬ÛÍ¬Ú ¬ı≈ø˘À˚˛˝◊√√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛º 

1 ¤Ê√Ú ¤fl¡±ôL ˆ¬Mï, øfl¡c ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ŒÓ¬›“ ’˘¬Û 
ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘“±º ŒÓ¬›“fl¡ ¬ÛÍ¬Ú1 

±Ú Ù≈¬È¬¬ı˘ ¸•Ûfl¡œ«˚˛ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ‡¬ı1 fl¡±·Ê√1 Œ‡˘ -ø˙Ó¬±Ú Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú 
Œ·±È¬±À˘“±º ˜˝◊√√ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Œ‰¬˘Ùƒ¬1 ›¬Û1Ó¬ ˜≈fl¡ø˘Õfl¡ ÔÀ˘“±º ˆ¬±¶®À1 Œ˚øÓ¬˚˛± Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Œ√ø‡À˘ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“ Î¬◊»Ù≈¬ø~Ó¬ ∆˝√√ 

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ 
¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ∆˘ÀÂ√ ’±1n∏ ¬ıÓ¬11 ‡¬ıÀ1± ‰¬±˝◊√√ÀÂ√º Œ˚øÓ¬˚˛± ˜˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ√‡≈ª±˝◊√√ ø√À˘“± Œ˚ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬À¬ı±1Ó¬ 

1±Ê√œ ˙s ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˙s ø¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1À˘º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√̋ ◊√√ ¬ÛÏ¬ˇ±Ó¬ 
fl¡ õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ˜˝◊√√ Œ˜±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ˚Ô±Ô«ˆ¬±Àª ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ú±øÂ√À˘“±º ¤øÓ¬˚˛± 

± Œ˚ ˜˝◊√√ ¤Ê√Ú ¬Û±Í¬fl¡ º ˜˝◊√√ ‚1Ó¬ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ’±ÀÂ“√± ¤˝◊√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ¬õ∂±À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√Ú±›“º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± 
¡›“º ’±øÊ√fl¡±ø˘ ˜˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœ1 

Œ‡˘1 ’±À˘±‰¬Úœ ¬ı± ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬fl¡ ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø√˚˛±ÀÈ¬± ¸øÍ¬fl¡ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ

˝◊√√—1±Ê√œ ¬ı± Œ¬ıÀ˘· ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¬øfl¡ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛∑ fl¡ø¬ıÓ¬±, Î¬◊¬ÛÚ…±¸, Ê√œªÚœ, ¬ı±Ó¬ø1 

Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ’±Úµ ¬Û±˚˛ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑ ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ŒÚ ’±Ú ’±Ú ˆ¬±¯∏±Ó¬∑

Í¬ ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ∑ øfl¡˚˛ ’±ÀÂ√ ¬ı± øfl¡˚˛ 

Making a book area)

¬ı±À¬ı ¤È≈¬fl≈¡1± Í¬±˝◊√√ ¸Ê√±˝◊√√ ˘íÀ˘ 

1±˘ Œ‡±˘±1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡c ¬ÛÍ¬Ú1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ Ú˝√√˚˛º ˜˝◊√√ Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ‰¬±À˘“±º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı 

1±Õfl¡ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ˜±S Œfl¡˝◊√√‡Ú˜±ÚÀ˝√√ øfl¡Ó¬±¬Û ’±øÂ√˘º Ó¬≈√¬Ûø1 ¤˝◊√√ øfl¡Ó¬±¬ÛÀ¬ı±1 ¤È¬± fl¡±¬ÛÀ¬ı±Î«¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ŒÔ±ª± ’±øÂ√˘ ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ 

‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û Œ·±È¬±À˘“±º Œ˜±1 ¬ıÂ√À1fl¡œ˚˛± 
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ˆ¬±A±1 Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ÒÚ1±ø˙ ø˙fl¡Ú-ø˙é¬Ì ¸±˜¢∂œÓ¬ ‡1‰¬ fl¡1±1 ø¸X±ôL ˘íÀ˘±
fl¡˜ √±˜Ó¬ Œ¬Û±ª± ¬ıUÀÓ¬± øfl¡Ó¬±¬Û øfl¡øÚÀ˘“±º Â√±S-
fl¡ø1À˘“±º øfl¡Ó¬±¬Û øÚ¬ı±«‰¬Ú ’±1n∏ õ∂dÓ¬ fl¡À1±“ÀÓ¬ Œ˜±1 Â√±S
øfl¡Ó¬±¬Û, Ú-¬ÛÏ¬ˇ≈ÕªÀ˚˛ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1± øfl¡Ó¬±¬Û, ø˝√√ÀÓ¬±¬ÛÀ√̇ ’±1n∏ Œ˘±fl¡fl¡Ô±1 øfl¡Ó¬±¬Û, Ó¬Ô… ¸˜‘X øfl¡Ó¬±
øfl¡Ó¬±¬Û, ¬Û√…1 øfl¡Ó¬±¬Û, fl¡ø˜flƒ¡‰¬ [¶Û±˝◊√√√±1 Œ˜Ú
øfl¡Ó¬±À¬Û˝◊√√ ’ôLˆ¬≈«Mï√ fl¡ø1øÂ√À˘“±º ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬Û1± ˜˝◊√√ ø˙q ’±À˘±‰¬Úœ› ∆˘øÂ√À˘“±º ÚœøÓ¬ ø˙é¬±1 fl¡±ø˝√√Úœ ˜˝
fl¡±1Ì ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± Œ√ø‡øÂ√À˘“± Œ˚ ¤˝◊√√À¬ı±À1 Â√±S
¸±ªÒ±ÀÚÀ1 øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡ø1øÂ√À˘“±º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Â√±S ’±1n∏ ø˙é¬fl¡1 ’¸—À¬ı√Ú˙œ˘Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¤Ê√Ú Ê√ÚÊ√±Ó¬œ˚˛ ˘í1±˝◊√√ ø¬ı
õ∂Ô˜ Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú Œ¬Û±ª± ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ëø˙q ¬Û≈øÔ Ú…±À¸í õ∂fl¡±˙ fl¡1± ¤
¤Ê√Úfl¡ ˝√√±1±˙±øô¶ fl¡1±1 fl¡±ø˝√√Úœ1 øfl¡Ó¬±¬Ûº ’±˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤È¬± Œfl¡±ÌÓ¬ ¬ÛÍ¬Ú1 Í¬±˝◊√√ ’±1n∏ øfl¡Ó¬±¬Û1 ’±˘˜±1œ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤È¬± ë¸1n∏
¬Û≈øÔˆ¬“1±˘í ¬·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘ÀÈ¬± ’±øÂ√̆  Œ˜±1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ fl¡±˜º
ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘“±º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ¬ıUÓ¬ ¸1n∏ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆ º øfl¡c Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ø˜ Œ
¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¸±˜¢∂œ ˝◊√√Ù¬±˘-ø¸Ù¬±˘ fl¡ø1 ¬Û≈Ú1 ¸Ê√±À˘“±, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ√ø‡À˘
¬ıø˝√√ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1±Õfl¡ ˜˝◊√√ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ ŒÔ±ª± Œfl¡±ÌÀÈ¬±Ó¬ ¤‡Ú fl¡Í¬ ¬Û±ø1 ø√À˘
Œ¬Û±©Ü±1 øfl¡Ó¬±¬Û1 ’±˘˜±1œ1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ÔÀ˘“±º ¤‡Ú ‰¬fl¡œ Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ’Ú… ¤‡Ú ‰¬fl¡œ ¤Ê√Ú Â√±S1 ¬ı±À¬ı, ø˚Ê√ÀÚ Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ
’±Ú¸fl¡˘fl¡ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ı ¬Û±À1º [ø‰¬S 1]

ø‰¬S

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ıÀ˙¯∏ ¶ö±Ú ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¸˝◊√√ Œfl¡±ÌÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º øfl¡Ó¬±¬Û Ôfl¡± Œ¸˝◊√√ Œfl¡±ÌÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“
Ò±1Ì± ∆˘øÂ√˘ Œ˚ øfl¡Ó¬±¬Û ¬ı1 ˜”˘…ª±Ú , ·øÓ¬Àfl¡ Œ
¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ‡±¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ Ú±˝◊√√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±› Œ˜±fl¡ ≈̧øÒøÂ√˘º

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

• ˙±ôL± Œ·±“˝√√±˝◊√√1 Œ|Ìœ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1

• ¤˝◊√√ Î¬◊»¸¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸≈ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ÀÚ∑

Promoting the reading environment

±˜¢∂œÓ¬ ‡1‰¬ fl¡1±1 ø¸X±ôL ˘íÀ˘±º ëŒÚ‰¬íÀÚ˘ ¬ı≈fl¡ ¬∏C±©Üí ’±1n∏ ëø‰¬˘ÀEÚƒ‰¬ ¬ı≈fl¡ ¬∏C±©Üí1 ¬Û1± ˜˝◊√√
-Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ˜˝◊√√ ’±À˘±‰¬Úœ1 Â√ø¬ı ’±1n∏ ŒÚ±È¬ ¬ı˝√√œ ∆˘ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ·ä øfl¡Ó¬±À¬Û± õ∂dÓ¬

fl¡ø1À˘“±º øfl¡Ó¬±¬Û øÚ¬ı±«‰¬Ú ’±1n∏ õ∂dÓ¬ fl¡À1±“ÀÓ¬ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√À˘
¬ÛÏ¬ˇ≈ÕªÀ˚˛ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1± øfl¡Ó¬±¬Û, ø˝√√ÀÓ¬±¬ÛÀ√̇  ’±1n∏ Œ˘±fl¡fl¡Ô±1 øfl¡Ó¬±¬Û, Ó¬Ô… ¸˜‘X øfl¡Ó¬±

¬Û√…1 øfl¡Ó¬±¬Û, fl¡ø˜flƒ¡‰¬ [¶Û±˝◊√√√±1 Œ˜ÚÀfl¡ Òø1] Œ‡˘ ŒÒ˜±ø˘1 øfl¡Ó¬±¬Û ’±1n∏ ¸±˜¢∂œ õ∂dÓ¬1 øfl¡Ó¬±¬Û
øfl¡Ó¬±À¬Û˝◊√√ ’ôLˆ¬≈«Mï√ fl¡ø1øÂ√À˘“±º ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬Û1± ˜˝◊√√ ø˙q ’±À˘±‰¬Úœ› ∆˘øÂ√À˘“±º ÚœøÓ¬ ø˙é¬±1 fl¡±ø˝√√Úœ ˜˝
fl¡±1Ì ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± Œ√ø‡øÂ√À˘“± Œ˚ ¤˝◊√√À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı1Mï√ fl¡À1º ø˚ øfl¡ Ú˝√›fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú &1n∏Q¬Û”Ì« ¬ı±Ó¬±« Ôfl¡± fl¡±ø˝√√Úœ ˜˝◊√√
¸±ªÒ±ÀÚÀ1 øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡ø1øÂ√À˘“±º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Â√±S ’±1n∏ ø˙é¬fl¡1 ’¸—À¬ı√Ú˙œ˘Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¤Ê√Ú Ê√ÚÊ√±Ó¬œ˚˛ ˘í1±˝◊√√ ø¬ı

Œ¬Û±ª± ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ëø˙q ¬Û≈øÔ Ú…±À¸í õ∂fl¡±˙ fl¡1± ¤‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û ’±1n∏ ’Ú… ¤‡Ú ëfl¡Ô± fl¡›“ÀÓ¬ ˘±ø· Ò1±
fl¡±ø˝√√Úœ1 øfl¡Ó¬±¬Ûº ’±˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤È¬± Œfl¡±ÌÓ¬ ¬ÛÍ¬Ú1 Í¬±˝◊√√ ’±1n∏ øfl¡Ó¬±¬Û1 ’±˘˜±1œ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤È¬± ë¸1n∏

Ó¬±˘ÀÈ¬± ’±øÂ√˘ Œ˜±1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ fl¡±˜º ¤˝◊√√ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ÀÈ¬± ˜˝◊√√ fl¡íÓ¬ ¬Û±øÓ¬˜ Œ¸˝◊√√ø¬ı∏¯∏À˚˛ Â√±S
ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘“±º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ¬ıUÓ¬ ¸1n∏ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆ º øfl¡c Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ø˜ Œ

≈Ú1 ¸Ê√±À˘“±, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ√ø‡À˘“± Œ˚ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¸±˜¢∂œ ¸≈µ1Õfl¡ ‡±¬Û ‡±˝◊√√ ¬Ûø1ÀÂ√º ˜±øÈ¬Ó¬
¬ıø˝√√ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1±Õfl¡ ˜˝◊√√ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ ŒÔ±ª± Œfl¡±ÌÀÈ¬±Ó¬ ¤‡Ú fl¡Í¬ ¬Û±ø1 ø√À “̆±º ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ˜˝◊√√ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ’±fl¡¯∏«Ìœ ˛̊

¬Û1 ’±˘˜±1œ1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ÔÀ˘“±º ¤‡Ú ‰¬fl¡œ Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ’Ú… ¤‡Ú ‰¬fl¡œ ¤Ê√Ú Â√±S1 ¬ı±À¬ı, ø˚Ê√ÀÚ Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ

ø‰¬S 1 - ˙±ôL± Œ·±“˝√√±˝◊√√1 Œ|Ìœ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘

Œfl¡±ÌÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º øfl¡Ó¬±¬Û Ôfl¡± Œ¸˝◊√√ Œfl¡±ÌÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Û1± Œ¸˝◊√√ Í¬±˝◊√√ÀÎ¬±‡1Ó¬ ’˘¬Û ¬Û‘ÔÀfl¡ 1‡± ˆ¬±˘º Â√±S

¬Û±ø1¬ıÀÚ Œ˜±fl¡ ¬ıUª±1 ≈̧øÒøÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸˝◊√√ Í¬±˝◊√√ÀÎ¬±‡1Ó¬
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ‡±¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ Ú±˝◊√√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±› Œ˜±fl¡ ¸≈øÒøÂ√̆ º

ause for thought)

1 Œ|Ìœ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œ¸˜”̋ √√ fl¡í1 fl¡í1 ¬Û1± ’Ú± ∆˝√√øÂ√˘∑ 

Î¬◊»¸¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸≈ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ÀÚ∑

romoting the reading environment 

º ëŒÚ‰¬íÀÚ˘ ¬ı≈fl¡ ¬∏C±©Üí ’±1n∏ ëø‰¬˘ÀEÚƒ‰¬ ¬ı≈fl¡ ¬∏C±©Üí1 ¬Û1± ˜˝◊√√ 
Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ˜˝◊√√ ’±À˘±‰¬Úœ1 Â√ø¬ı ’±1n∏ ŒÚ±È¬ ¬ı˝√√œ ∆˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ·ä øfl¡Ó¬±À¬Û± õ∂dÓ¬ 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√À “̆±º ˜˝◊√√ Â√ø¬ı Ôfl¡± 
¬ÛÏ¬ˇ≈ÕªÀ˚˛ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1± øfl¡Ó¬±¬Û, ø˝√√ÀÓ¬±¬ÛÀ√̇ ’±1n∏ Œ˘±fl¡fl¡Ô±1 øfl¡Ó¬±¬Û, Ó¬Ô… ¸˜‘X øfl¡Ó¬±¬Û, ·±Ê√± ’±1n∏ ¸±“Ô11 

] Œ‡˘ ŒÒ˜±ø˘1 øfl¡Ó¬±¬Û ’±1n∏ ¸±˜¢∂œ õ∂dÓ¬1 øfl¡Ó¬±¬Û - ¤˝◊√√ ¸fl¡À˘±Ò1Ì1 
øfl¡Ó¬±À¬Û˝◊√√ ’ôLˆ¬≈«Mï√ fl¡ø1øÂ√À˘“±º ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬Û1± ˜˝◊√√ ø˙q ’±À˘±‰¬Úœ› ∆˘øÂ√À˘“±º ÚœøÓ¬ ø˙é¬±1 fl¡±ø˝√√Úœ ˜˝◊√√ Œ˘±ª± Ú±øÂ√À˘“±º 

Â≈√˜±Ú &1n∏Q¬Û”Ì« ¬ı±Ó¬±« Ôfl¡± fl¡±ø˝√√Úœ ˜˝◊√√ 
¸±ªÒ±ÀÚÀ1 øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡ø1øÂ√À˘“±º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Â√±S ’±1n∏ ø˙é¬fl¡1 ’¸—À¬ı√Ú˙œ˘Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¤Ê√Ú Ê√ÚÊ√±Ó¬œ˚˛ ˘í1±˝◊√√ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ 

‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û ’±1n∏ ’Ú… ¤‡Ú ëfl¡Ô± fl¡›“ÀÓ¬ ˘±ø· Ò1±í ˘í1± 
fl¡±ø˝√√Úœ1 øfl¡Ó¬±¬Ûº ’±˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤È¬± Œfl¡±ÌÓ¬ ¬ÛÍ¬Ú1 Í¬±˝◊√√ ’±1n∏ øfl¡Ó¬±¬Û1 ’±˘˜±1œ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤È¬± ë¸1n∏ 

¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ÀÈ¬± ˜˝◊√√ fl¡íÓ¬ ¬Û±øÓ¬˜ Œ¸˝◊√√ø¬ı∏̄ ∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± ¬Û1±˜ «̇ 
ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘“±º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ¬ıUÓ¬ ¸1n∏ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘º øfl¡c Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ø˜ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 

± Œ˚ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¸±˜¢∂œ ≈̧µ1Õfl¡ ‡±¬Û ‡±˝◊√√ ¬Ûø1ÀÂ√º ˜±øÈ¬Ó¬ 
±º ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ˜˝◊√√ øfl¡Â≈√˜±Ú ’±fl¡¯∏«Ìœ ˛̊ 

¬Û1 ’±˘˜±1œ1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ÔÀ˘“±º ¤‡Ú ‰¬fl¡œ Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ’Ú… ¤‡Ú ‰¬fl¡œ ¤Ê√Ú Â√±S1 ¬ı±À¬ı, ø˚Ê√ÀÚ Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ 

Œfl¡±ÌÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º øfl¡Ó¬±¬Û Ôfl¡± Œ¸˝◊√√ Œfl¡±ÌÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ÀÚ ¤È¬± 
’˘¬Û ¬Û‘ÔÀfl¡ 1‡± ˆ¬±˘º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘  Œ¸˝◊√√ 

ÀÎ¬±‡1Ó¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ÛøÏ¬ˇ Ô±Àfl¡ 

www.TESS-India.edu.in 3



Promoting the reading environment 

4 www.TESS-India.edu.in 

• ¬ÛÍ¬Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ‡±¬ıÕ˘ ø√˚˛±ÀÈ¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ıÀÚ∑ øfl¡˚˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ı± øfl¡˚˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˝√√˚˛∑

øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û 2¬– ¬’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‰¬±›fl¡- ¤fl¡ ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ 
øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û (Activity 2: Look around your classroom – a planning activity) 
’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‰¬±›fl¡ ’±1n∏ ø‰¬S 2 Ó¬ Œ√‡≈›ª±1 √À1 ¤‰≈¬fl¡Ó¬ ¤È¬± ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ ¸Ê√±˝◊√√ Ó≈¬ø˘¬ı1 ¬ı±À¬ı Í¬±˝◊√√ø‡øÚ 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± ¬ıdÀ¬ı±À1À1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ ñ

• ¶ö±Úœ˚˛ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1¬ ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±¬ı ¬Û1± øfl¡Ó¬±¬Û

• ’±¬Û≈øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± øfl¡Ó¬±¬Û

• ’±Ú ø˙é¬fl¡, ¬ıg≈ ’±1n∏ ¬Ûø1˚˛±˘1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±¬ı ¬Û1± ’±À˘±‰¬Úœ, ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ ’±ø√

• øfl¡Ó¬±¬Û ¸•Ûfl¡œ«˚˛ Œ¬Û±©Ü±1

• ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’Ú…±Ú… ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œ

ø‰¬S 2 - Œ|ÌœÓ¬ øfl¡Ó¬±¬Û1 ¬¤À˘fl¡±1 Î¬◊√±˝√√1Ì

¬ÛÍ¬Ú1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘À¬ı±11 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸˝◊ √√ø¬ı¯∏À˚˛ ˘·1 ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±Ó¬fl¡º 

’±¢∂˝√√ ’±1n∏ √é¬Ó¬± ¬ıX«Ú1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ ’øÒfl¡ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ 1 ‰¬±›fl¡º

3] Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ÛÍ¬Ú (3 The students’ reading)

¤øÓ¬˚˛± Ó¬˘1 øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ‰¬±›fl¡ 



øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û 3 – ¬ÛÍ¬Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
3: Talk to your students about reading
õ∂Ô˜ÀÓ¬ 2 Ú— øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û fl¡ø1 øfl¡Ó¬±¬Û1 ¤‡Ú
¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œ1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ¬ 

’±¬Û≈øÚ Œ˚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤È¬± øfl¡Ó¬±¬Û1 ¤À˘fl¡± ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸˝◊√√ø¬ı¯
¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡¡ - ø√˚˛fl¡º

• ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ øfl¡ øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇÂ√±∑

• ŒÓ¬±˜±1 Œfl¡±ÚÀfl¡˝◊√√‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û ˆ¬±˘ ˘±ø·˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ˆ¬±˘ ˘±ø·˘∑

• Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ Ó≈¬ø˜ ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª±∑

• Ó≈¬ø˜ ¬ÛøÏ¬ˇ ˆ¬±˘À¬Û±ª± ’Ú… øfl¡¬ı±  ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡, fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±11 Î¬◊¬Û˘é¬… øfl¡Ó¬±¬Û›

˚≈1œ˚˛±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˆ¬±· fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√˚˛± õ∂ï üÀ¬ı±1 ˝◊√√Ê√ÀÚ
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡˝◊√√ø˜øÚÈ¬˜±Ú ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡ ’±1n∏ Ó¬±1¬Û±Â√Ó¬ ¬Û≈Ú1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡˘· fl¡1fl¡º Î¬◊M√√1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡
¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ˚±›fl¡º 

¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±¬ıÀ¬ı±1 ¤fl¡øSÓ¬ fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Ó¬±ø˘fl¡±1 ˘·Ó¬ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ Œ¸˝◊√√À
ø˜ø˘ÀÂ√ÀÚ ¬ı±1n∏∑ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±À˘∑ 

¤ÀÚÀ¬ı±1 Ó¬Ô…˝◊√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±SÀfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˜Ô«Ú ø√˚˛±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

¬Û±Â√1 Œfl¡˝◊√√¸5±˝√√˜±ÚÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Œ·±È¬±›fl¡º ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬ı±À¬ı øfl¡¬ı± øÚ˚˛˜ Ô±øfl¡¬ıÀÚ∑ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1
˜±Ó‘¬¸fl¡˘fl¡ fl¡í¬ıÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı fl¡í¬ıÀÚ∑ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Ó¬±¬Û1 ¤À˘fl¡± ’±1y fl¡1±1 ø√ÚÀÈ¬± ’Ú≈©Ü≈¬Ûœ˚˛
Î¬◊ƒ√˚±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ√± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-

’±¬Û≈øÚ ¬ÛÍ¬Ú Œfl¡±ÌÀÈ¬± ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œ øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡À1±“ÀÓ¬ Â√±S
ø¬ıøˆ¬ißÓ¬±Õ˘ ˜Ú fl¡ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂øÓ¬ˆ¬±˙±˘œ ¤Ê√Ú Â√±S ¬ı±
øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ¸˜¸…± Ôfl¡± Â√±S-Â√±SœÀ1± øÚÊ√1 ô¶1 ’Ú≈̊ ±˚˛œ ¬
Î¬±„√√1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ÛÍ¬Ú1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ ¬fl¡˜« Ó¬±ø˘fl¡±

¤È¬± ¬ÛÍ¬Ú Œfl¡±ÀÌ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øÚ˚˛LaÌÀÓ¬± ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ
’±¬Û≈øÚ ¤È¬± √˘fl¡ ¬ÛÍ¬Ú Œfl¡±ÌÓ¬ ’fl¡À˘ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√ ’±ÚÀÈ¬± √˘1 ˘·Ó¬ fl¡±
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÍ¬Ú Œfl¡±ÌÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 √̆ ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1
Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡Â≈ √¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±·ÀÓ¬ ¤ÀÚ√À1 fl¡1± Ú±˝◊√√º øfl¡c øÚ
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤˝◊√√ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º

¿öÂ.¿ëÂ.Õ’ Ð ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±

¬Û1ªÓ¬œ« øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬fl¡fl¡ ’Ú≈¸1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘Õfl¡À˚˛ Ê√±ÀÚº ’±¬Û≈øÚ ø˚ÀÈ¬±Àfl¡ fl¡í¬ı ’±1n∏ fl¡ø1¬ı,
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› Ó¬±Àfl¡˝◊√√ fl¡í¬ı ’±1n∏ fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚
¬ÛÏ¬ˇ± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛÏ¬±̌1 ’ˆ¬…±À¸ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

Promoting the reading environment

– ¬ÛÍ¬Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±Ó¬fl¡
3: Talk to your students about reading)

øfl¡Ó¬±¬Û1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ Ú±˝◊√√¬ı± Œ|Ìœ ¤È¬±Ó¬ ¸1n∏ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı1 ¬ı±À¬ı ’Ú…±Ú…

’±¬Û≈øÚ Œ˚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤È¬± øfl¡Ó¬±¬Û1 ¤À˘fl¡± ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸˝◊√√ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÓ¬ fl¡›

‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û ˆ¬±˘ ˘±ø·˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ˆ¬±˘ ˘±ø·˘∑

Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ Ó≈¬ø˜ ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª±∑

¬ı± ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡, fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±11 Î¬◊¬Û˘é¬… øfl¡Ó¬±¬Û› ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˆ¬±· fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√˚˛± õ∂ï üÀ¬ı±1 ˝◊√√Ê√ÀÚ-ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ¤˝◊√√ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘
Ó¬±1¬Û±Â√Ó¬ ¬Û≈Ú1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡˘· fl¡1fl¡º Î¬◊M√√1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡

¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±¬ıÀ¬ı±1 ¤fl¡øSÓ¬ fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Ó¬±ø˘fl¡±1 ˘·Ó¬ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ Œ¸˝◊√√À

¤ÀÚÀ¬ı±1 Ó¬Ô…˝◊√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±SÀfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˜Ô«Ú ø√˚˛±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ 

¬Û±Â√1 Œfl¡˝◊√√¸5±˝√√˜±ÚÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Œ·±È¬±›fl¡º ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬ı±À¬ı øfl¡¬ı± øÚ˚˛˜ Ô±øfl¡¬ıÀÚ∑ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1
˜±Ó‘¬¸fl¡˘fl¡ fl¡í¬ıÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı fl¡í¬ıÀÚ∑ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Ó¬±¬Û1 ¤À˘fl¡± ’±1y fl¡1±1 ø√ÚÀÈ¬± ’Ú≈©Ü≈¬Ûœ˚˛

-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡  fl¡í¬ı ¬Û±À1º 

ß Ò1ÀÌÀ1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œ øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡À1±“ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚Ǫ́¬± ’±1n∏ 1n∏ø‰¬À¬ı±Ò1
ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂øÓ¬ˆ¬±˙±˘œ ¤Ê√Ú Â√±S ¬ı± Â√±SœÀ˚˛ õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú Ôfl¡± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ’±À˜±√ ¬Û±¬

1± øÚÊ√1 ô¶1 ’Ú≈̊ ±˚˛œ ¬¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ Ó≈¬ø˘¬ıº ¸˝√√fl¡˜œ« ’±1n∏
Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ÛÍ¬Ú1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ ¬fl¡˜« Ó¬±ø˘fl¡± (Worksheet)  õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¤È¬± ¬ÛÍ¬Ú Œfl¡±ÀÌ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øÚ˚˛LaÌÀÓ¬± ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S
’±¬Û≈øÚ ¤È¬± √˘fl¡ ¬ÛÍ¬Ú Œfl¡±ÌÓ¬ ’fl¡À˘ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√ ’±ÚÀÈ¬± √˘1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º Ú±˝◊√√¬ı±

Â√±Sœ1 √̆ ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ’ªÀ˙… ¶§Ó¬La1œ˚˛±Õfl¡ ˙‘—‡˘±¬ıXˆ¬±À
√¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±·ÀÓ¬ ¤ÀÚ√À1 fl¡1± Ú±˝◊√√º øfl¡c øÚø«√©Ü øÚ˚˛˜ ’±1n∏ øÚÀ√̇ «Ú±1 ¡Z±1±

¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± (Video: Involving all)

fl¡˘±¬ÛÓ¬ Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

’Ú≈¸1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘Õfl¡À˚˛ Ê√±ÀÚº ’±¬Û≈øÚ ø˚ÀÈ¬±Àfl¡ fl¡í¬ı ’±1n∏ fl¡ø1¬ı,
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› Ó¬±Àfl¡˝◊√√ fl¡í¬ı ’±1n∏ fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÍ¬Ú ’±Úµ1 ¬ı±À¬ı ’±ø˝√√«

Â√±Sœ1 Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±1 ’ˆ¬…±À¸ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˝◊√√—1±Ê√œ Î¬◊2‰¬±1Ì ˆ¬±˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

romoting the reading environment 

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±Ó¬fl¡ (Activity 

Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ Ú±˝◊√√¬ı± Œ|Ìœ ¤È¬±Ó¬ ¸1n∏ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı1 ¬ı±À¬ı ’Ú…±Ú… 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÓ¬ fl¡›fl¡º Ó¬˘1 õ∂ï üÀ¬ı±1 

ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ¤˝◊√√ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ 
Ó¬±1¬Û±Â√Ó¬ ¬Û≈Ú1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡˘· fl¡1fl¡º Î¬◊M√√1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡1± ˆ¬±¬ıÀ¬ı±1 

¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±¬ıÀ¬ı±1 ¤fl¡øSÓ¬ fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Ó¬±ø˘fl¡±1 ˘·Ó¬ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 

¬Û±Â√1 Œfl¡˝◊√√¸5±˝√√˜±ÚÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ÛÍ¬Ú ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Œ·±È¬±›fl¡º ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ¬ı±À¬ı øfl¡¬ı± øÚ˚˛˜ Ô±øfl¡¬ıÀÚ∑ ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ÛÓ‘¬-
˜±Ó‘¬¸fl¡˘fl¡ fl¡í¬ıÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı fl¡í¬ıÀÚ∑ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Ó¬±¬Û1 ¤À˘fl¡± ’±1y fl¡1±1 ø√ÚÀÈ¬± ’Ú≈©Ü≈¬Ûœ˚˛±Õfl¡ 

Â√±Sœ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚Ǫ́¬± ’±1n∏ 1n∏ø‰¬À¬ı±Ò1 
Â√±SœÀ˚˛ õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú Ôfl¡± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ’±À˜±√ ¬Û±¬ıº 

¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ Ó≈¬ø˘¬ıº ¸˝√√fl¡˜œ« ’±1n∏ 
õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± 
√¬ı± ¤È¬± √˘fl¡ ’fl¡À˘ fl¡±˜ 

¶§Ó¬La1œ˚˛±Õfl¡ ˙‘—‡˘±¬ıXˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ 
ø«√©Ü øÚ˚˛˜ ’±1n∏ øÚÀ√̇ «Ú±1 ¡Z±1± 

’Ú≈¸1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘Õfl¡À˚˛ Ê√±ÀÚº ’±¬Û≈øÚ ø˚ÀÈ¬±Àfl¡ fl¡í¬ı ’±1n∏ fl¡ø1¬ı, 
’±¬Û≈øÚ ¬ÛÍ¬Ú ’±Úµ1 ¬ı±À¬ı ’±ø˝√√« ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº Î¬±„√√1Õfl¡ 

Â√±Sœfl¡ ˝◊√√—1±Ê√œ Î¬◊2‰¬±1Ì ˆ¬±˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

www.TESS-India.edu.in 5



Promoting the reading environment 

6 www.TESS-India.edu.in 

øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û 4 – ˆ¬±¬ı õ∂fl¡±À˙À1 Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ± (Activity 4: Reading aloud with

expression)
’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ˆ¬±˘Õfl¡ Ê√Ú± ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±Úµ ¬Û±¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı± ¤È¬± ‰¬˜≈ ˝◊√√—1±Ê√œ ·ä ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬± ˘›fl¡º ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1± 
Ú˝√√íÀ˘› ˝√√í¬ıº ·ä ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬±ÀÈ¬± Œ|ÌœÓ¬ Î¬±„√√1 Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛÏ¬fľ¡º Ó¬±1¬Û±Â√Ó¬ ¤Ê√Ú Â√±S¬ ı± Â√±Sœfl¡ Î¬±„√√1Õfl¡ ·äÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı±fl¡œ¸fl¡˘fl¡ 

qÚ±¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º [ø‰¬S 3] 

Â√±S ¬ı± Â√±Sœ ¤·1±fl¡œfl¡ ¡øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú Òø1 Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡1 ˆ¬±› Ê≈√ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¸fl¡À˘± fl¡Ô± ¬ı± ’˘¬Û 
’˘¬Û fl¡Ô± Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1, øfl¡c ˆ¬±¬ı õ∂fl¡±˙ ’±1n∏ Î¬◊√…À˜À1 ’±¬Û≈øÚ fl¡1± ¬ÛÍ¬Úfl¡ ’Ú≈¸1Ì fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ 
¸≈À˚±· ø√˚˛±ÀÈ¬±› ‡≈Î¬◊¬ı ˆ¬±˘ fl¡Ô±º ’Ú…±Ú… Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ıø˝√√ ∆˘ ¤Ê√Ú ˆ¬±˘ Œ|±Ó¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1 Œ√‡≈ª±›fl¡º 
¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ˚ø√ ¸˜À¬ıÓ¬ˆ¬±Àª Œfl¡±ª± øfl¡¬ı± ’—˙ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Ó¬±ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1fl¡º

ø‰¬S 3 - Â√±S-Â√±Sœ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡1 ’±·Ó¬ ¤Ê√Ú Â√±S˝◊√√ ·ä ¬ÛøÏ¬ˇÀÂ√

¤˝◊√√À1 Î¬±„√√1Õfl¡ fl¡1± ¬ÛÍ¬Ú øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ ’Ú… Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏±1 ’Ú≈˙œ˘Ú ¸—À˚±· Úfl¡ø1¬ıº Œfl¡ª˘ ¬ÛÍ¬Ú1 ’±Úµ ’±1n∏ ≈̧‡1 ›¬Û1ÀÓ¬√√ 
’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1fl¡º 

Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ|ÌœÓ¬ Œ˚øÓ¬˚±̨ Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ı, ¬ÛÍ¬Ú √é¬Ó¬± ’±1n∏ ’±‰¬1Ìfl¡ ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú ¸±ªÒ±ÀÚ Òø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¶ú‘øÓ¬1 ¬Û1± ¬ÛÍ¬Ú ¬ı± ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚ ’˘¬Û ’˘¬ÛÕfl¡ ≈√À˚˛±È¬±1 ¬Û1±˝◊√√ fl¡ø1ÀÂ√∑ 
’Ú… Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ qøÚÀÂ√ÀÚ∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ “̧̋ √√±ø1 Ê√Ú±˝◊√√ÀÂ√ÀÚ∑

4] Â√±S-Â√±Sœ1 ˙s ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ1 øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬fl¡1Ì (4 Creating books of the

students’ words and pictures)

¤øÓ¬˚˛± Ó¬˘1 øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º

øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û 5 – Â√±S-Â√±Sœ1 ˙s ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ1 øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬fl¡1Ì  
(Activity 5: Creating books of students’ words and pictures)
õ∂Ô˜1 ¬Û1± ‰¬Ó≈¬Ô« Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û ¸≈ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ √̋√í¬ıº øfl¡c ›¬Û11 Œ|ÌœÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı› ˝◊√√̊ ˛±fl¡ ’±¬Û≈øÚ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 ˘í¬ı 
¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√± ˙s ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬± Î¬±„√√1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¤¸5±˝√√ ¬ı± 
Œfl¡˝◊√√¬ı±ø√ÀÚ± Òø1 ¤‡Ú Î¬±„√√1 øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı› øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı 
¬Û±À1º

• ’±À˘±‰¬Úœ1 ø‰¬S fl¡±øÈ¬  ¬ı± Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ ’—fl¡Ì fl¡1± ø‰¬S ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√í¬ıº Ó¬±1 ˘À· ˘À· fl¡±·Ê√, fl¡˘˜, ’±Í¬±›



˘±ø·¬ıº 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ˚ ¤‡Ú ˝◊√√—1±Ê√œ øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’¸˜œ˚˛± ¬ı± øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±
ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˙s1 ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ Â√ø¬ı ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ÚÓ≈¬¬ı± ’±À˘±‰¬Úœ1 ¬Û1± Â√ø¬ı fl¡±øÈ¬ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Î¬±„√√1
fl¡±·Ê√Ó¬ ’±Í¬± ˘·±¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øõ∂˚˛ ’¸˜œ˚˛± ’±1n∏ ˝◊√√—1±Ê√œ ˙sÀ¬ı±1 ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√˚˛fl¡º ¤Àfl¡˘À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡
Œfl¡±ª±1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1±›fl¡, ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±
fl¡1±›fl¡º

• ¤øÓ¬˚˛± ˙s1 Â√ø¬ı‡ÚÓ¬ ¬ı± Â√ø¬ı fl¡±Î«¬Ó¬ ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ˙sÀÈ¬± ø˘ø‡¬ıÕ˘ Â√±S
·±“ÔøÚ ø˙øfl¡¬ı ¬Û1± Ú±˝◊√√, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ˙sÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø˘ø‡ ø√̊ ˛fl¡º

• (we can read) ë’±ø˜ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1±í Ú±À˜À1 Â√±S
¬Û‘á¬±ÀÓ¬ Â√ø¬ı¸˝√√ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ˙s Ôfl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤˝◊√√ÀÈ¬± õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S
Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ¬ı±fl¡… ø˘‡fl¡º Œ˚ÀÚ 

o ¬Û±¬Ûø1À˚˛¡ 'Ice-cream' ˙sÀÈ¬±
o ¸≈˜ÀÚ√√ 'Festival' ˙sÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1
o ˜≈ÚœÀ˚˛ 'Car' ˙sÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1
o √œø5À˚˛ 'Computer' ¬ı≈ø˘ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1

øfl¡Ó¬±¬ÛÀ¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ ¤Àfl¡˘À· ˝◊√√—1±Ê√œ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1fl¡º ø¬ÛÓ‘¬
ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1 ’±·Ó¬ øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1º Œ|Ìœ1 ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ õ∂dÓ¬ fl¡1± fl¡±˜ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ˆ¬±À
fl¡1fl¡º 

’±¬Û≈øÚ ¤˝◊√√ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1¬ Ó≈¬ø˘¬ı

• ‡±√…, ¬Ûø1¬ı˝√√Ú, Î¬◊øæ√√, ¬Ûø1˚˛±˘ (Food, transport, plants, family

'I can read' Ú±À˜À1 ¤‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º
øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú1 Ú±˜ - What do you like to eat?

mango ’±ø√ ¬Û‘á¬± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

• ›¬Û11 Œ|ÌœÀ¬ı±1Ó¬ ¤˝◊√√ øSï̊ ˛±
¬¬ı±øÂ√ ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ıÀÚ∑ øfl¡ ˙s1±ø˙

• ¸5˜ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 øfl¡Ó¬±¬Û Ú±˝◊√√¬ı±
’±˙± fl¡À1∑

5] ¸±1±—˙ (5 Summary)

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ÛÍ¬Ú1 ¤È¬± ˆ¬±˘ ¬Ûø1Àª˙ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı Ó¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬˝◊√√ ¤˝◊√√ Œ·±È¬Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1± ∆˝√√

¶§Ó¬La1œ˚˛± ø˙fl¡±1n∏ ·Ï¬ˇ± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆˙øé¬fl¡ ¸Ù¬˘Ó¬± ¬ı‘øXÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏± ¬ÛÍ¬Ú1 ¤È¬± øÚÌ±«˚˛fl¡ ˆ¬”ø˜fl¡± Ô±Àfl¡º ø
ô¶1ÀÓ¬ ¤Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¬ÛÍ¬ÀÚ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ˜”˘ Œˆ¬“øÈ¬º ˆ¬±˘ ¬ÛÍ¬Ú ’ˆ¬…±¸ Â√±S
ø˙é¬±ÀÓ¬˝◊√√ Ú˝√√̊ ˛, ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ‡±Ê√ÀÓ¬ ˝◊√√ ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º ˆ¬±˘ ¬ÛÍ¬Ú ’ˆ¬…±¸1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S
Œ‰¬Ãø√̇ 1 ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ˆ¬±¯∏± Ó¬Ô± ’Ú… ¸—¶‘®øÓ¬1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ ∆˝√√ Î
ø¬ı‰¬1±Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ øÚÀ˚˛, ø˚ÀÈ¬±Àª Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ˆ¬±Àª Â√±S

¤˝◊√√ ø¬ı¯∏˚˛1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± ’±Ú Œ·±È¬¸˜”˝√√ ˝√√í˘

• ˝◊√√—1±Ê√œ ¬ıÌ« ’±1n∏ Ò√ıøÚ (Letters and sounds of English

Promoting the reading environment

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ˚ ¤‡Ú ˝◊√√—1±Ê√œ øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀÂ√,√ Œ¸˝◊√√ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡›fl¡º

’¸˜œ˚±̨ ¬ı± øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±1¬ ˆ¬±˘À¬Û±ª± ˙s1 ¬ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ˙s ¬ıg≈1 ∆¸ÀÓ¬
˙s1 ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ Â√ø¬ı ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡ ÚÓ≈¬¬ı± ’±À˘±‰¬Úœ1 ¬Û1± Â√ø¬ı fl¡±øÈ¬ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Î¬±„√√1

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øõ∂˚˛ ’¸˜œ˚˛± ’±1n∏ ˝◊√√—1±Ê√œ ˙sÀ¬ı±1 ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√˚˛fl¡º ¤Àfl¡˘À·  ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡
fl¡, ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’“fl¡± Â√ø¬ı ¬ı± ’±À˘±‰¬Úœ1 ¬Û1± Œ˘±ª± Â√ø¬ı1 õ∂¸eÀÓ¬± √ ˙sÀ¬ı±1

˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ˙sÀÈ¬± ø˘ø‡¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡›fl¡º ø˚¸fl¡˘ Â√±S
·±“ÔøÚ ø˙øfl¡¬ı ¬Û1± Ú±˝◊√√, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ˙sÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø˘ø‡ ø√˚˛fl¡º

±í Ú±À˜À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı…øMï√·Ó¬ ø˘‡±À1 ¤‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±
¬Û‘á¬±ÀÓ¬ Â√ø¬ı¸˝√√ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ˙s Ôfl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤˝◊√√ÀÈ¬± õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ ˝√√í¬ı ˘±À·º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û‘á¬±Ó¬ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S

ı±À¬ı ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ¬ı±fl¡… ø˘‡fl¡º Œ˚ÀÚ -
˙sÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1 
¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1

¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1
¬ı≈ø˘ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1

’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1fl¡º ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ øÚ˜LaÌ Ê√Ú±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ Â√±S
˜±Ó‘¬1 ’±·Ó¬ øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1º Œ|Ìœ1 ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘ õ∂dÓ¬ fl¡1± fl¡±˜ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ˆ¬±Àª fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¬ÛÍ¬Ú1 ¬Ûø1Àª˙ Î¬◊ißÓ¬

Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1¬ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1 ñ

ood, transport, plants, family) ¬ı± ˙1œ11 ’—· ’±ø√ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛1 ¸—¢∂
Ú±À˜À1 ¤‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬ı±fl¡… ·±“ÔøÚÀ1 ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ø˘‡±1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1±¬ıÕ˘

What do you like to eat? ¬˝√√í¬ı ¬Û±À1 ˚íÓ¬ Muni likes to eat rice, Deepti likes to eat

ause for thought) 

¤˝◊√√ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 ¸øÍ¬fl¡Õfl¡ fl¡1±¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡ fl¡ø1¬ı∑ Â√±S
˘í¬ıÕ˘ ø√¬ıÀÚ∑ øfl¡ ˙s1±ø˙1 ›¬Û1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1¬ı∑ 

Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 øfl¡Ó¬±¬Û Ú±˝◊√√¬ı± Shared big book Ó¬ øfl¡˜±Ú ˝◊√√—1±Ê√œ ˙s

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ÛÍ¬Ú1 ¤È¬± ˆ¬±˘ ¬Ûø1Àª˙ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı Ó¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬˝◊√√ ¤˝◊√√ Œ·±È¬Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1± ∆˝√√

¶§Ó¬La1œ˚˛± ø˙fl¡±1n∏ ·Ï¬ˇ± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆˙øé¬fl¡ ¸Ù¬˘Ó¬± ¬ı‘øXÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏± ¬ÛÍ¬Ú1 ¤È¬± øÚÌ±«˚˛fl¡ ˆ¬”ø˜fl¡± Ô±Àfl¡º ø
Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¬ÛÍ¬ÀÚ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ˜”̆  Œˆ¬“øÈ¬º ˆ¬±˘ ¬ÛÍ¬Ú ’ˆ¬…±¸ Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ &1

ø˙é¬±ÀÓ¬˝◊√√ Ú˝√√˚˛, ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ‡±Ê√ÀÓ¬ ˝◊√√ ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º ˆ¬±˘ ¬ÛÍ¬Ú ’ˆ¬…±¸1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S
Œ‰¬Ãø√˙1 ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ˆ¬±¯∏± Ó¬Ô± ’Ú… ¸—¶‘®øÓ¬1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ ∆˝√√ Î¬◊ÀÍ¬º ¬ÛÍ¬ÀÚ õ∂ï ü Œ¸±Ò± ’±1n∏ Î¬◊M√√1
ø¬ı‰¬1±Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ øÚÀ˚,̨ ø˚ÀÈ¬±Àª Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ1 :±Ú ¬ı‘øX fl¡À1º 

¤˝◊√√ ø¬ı¯∏˚˛1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± ’±Ú Œ·±È¬¸˜”˝√√ ˝√√í˘ 

etters and sounds of English) 

romoting the reading environment 

fl¡º

¬ ˆ¬±˘À¬Û±ª± ˙s1 ¬ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ˙s ¬ıg≈1 ∆¸ÀÓ¬
˙s1 ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ Â√ø¬ı ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ÚÓ≈¬¬ı± ’±À˘±‰¬Úœ1 ¬Û1± Â√ø¬ı fl¡±øÈ¬ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Î¬±„√√1

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øõ∂˚˛ ’¸˜œ˚˛± ’±1n∏ ˝◊√√—1±Ê√œ ˙sÀ¬ı±1 ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√˚˛fl¡º ¤Àfl¡˘À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˙sÀ¬ı±1 
√ ˙sÀ¬ı±1 Œfl¡±ª±1 ’Ú≈˙œ˘Ú 

fl¡º ø˚¸fl¡˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤øÓ¬˚˛±› ¬ıÌ«1 

Â√±Sœ1 ¬ı…øMï√·Ó¬ ø˘‡±À1 ¤‡Ú øfl¡Ó¬±¬Û õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 
Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ ˝√√í¬ı ˘±À·º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û‘á¬±Ó¬ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-

˜±Ó‘¬¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ øÚ˜LaÌ Ê√Ú±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¬ÛÍ¬Ú1 ¬Ûø1Àª˙ Î¬◊ißÓ¬ 

¬ı± ˙1œ11 ’—· ’±ø√ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛1 ¸—¢∂À˝√√À1 
Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬ı±fl¡… ·±“ÔøÚÀ1 ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ø˘‡±1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1±¬ıÕ˘ 

Muni likes to eat rice, Deepti likes to eat 

fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 ¸øÍ¬fl¡Õfl¡ fl¡1±¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡ fl¡ø1¬ı∑ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚÊ√1 ø¬ı¯∏˚Ą̀¬ı±1 

˝◊√√—1±Ê√œ ˙s ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±ÀÈ¬± 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ÛÍ¬Ú1 ¤È¬± ˆ¬±˘ ¬Ûø1Àª˙ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı Ó¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬˝◊√√ ¤˝◊√√ Œ·±È¬Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 

¶§Ó¬La1œ˚˛± ø˙fl¡±1n∏ ·Ï¬ˇ± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆˙øé¬fl¡ ¸Ù¬˘Ó¬± ¬ı‘øXÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏± ¬ÛÍ¬Ú1 ¤È¬± øÚÌ±«˚˛fl¡ ˆ¬”ø˜fl¡± Ô±Àfl¡º ø˙é¬±1 ¸fl¡À˘± 
Â√±Sœ1 ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« - Œfl¡ª˘ ˜±S 

ø˙é¬±ÀÓ¬˝◊√√ Ú˝√√̊ ˛, ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ‡±Ê√ÀÓ¬ ˝◊√√ ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º ˆ¬±˘ ¬ÛÍ¬Ú ’ˆ¬…±¸1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
¬◊ÀÍ¬º ¬ÛÍ¬ÀÚ õ∂ï ü Œ¸±Ò± ’±1n∏ Î¬◊M√√1 
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• ¸±Ò≈ fl¡ÔÚ (Storytelling)

• ’—˙œ√±1œ ¬ÛÍ¬Ú (Shared reading)

• ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± (Planning around a text)

• ¬ÛÍ¬Ú ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ øÚ1œé¬Ì (Developing and monitoring reading)

¸˜˘¸ ”̃˝√√ (Resources) 

¸˜˘ 1 – ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì (Resource 2: Involving all) 
¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± fl¡Ô±ÀÈ¬±Àª øfl¡ ¬ı≈Ê√±˝◊√√ÀÂ√∑ (What does it mean to ‘involve all’?) 

¸˜±Ê√ ’±1n∏ ¸—¶‘®øÓ¬Ó¬ Ôfl¡± ø¬ıø‰¬SÓ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˆ¬±¯∏±, ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ √é¬Ó¬± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ’ª¶ö±1 ¬Û1± ’±ø˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ ø¬ıøˆ¬ißÓ¬±fl¡ ’±ø˜ ’ª:± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1±º 
¬ı±ô¶øªfl¡ÀÓ¬ ’±ø˜ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡˝◊√√ õ∂ÀÓ¬…fl¡1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıUÀÓ¬± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±˜±1 
øÚÊ√± ’øˆ¬:Ó¬±1¡ Î¬◊¬Ûø1 ¬Û‘øÔªœ1 :±Ú ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ1 ø˙é¬±1 ’øÒfl¡±1 ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¶öøÓ¬, √é¬Ó¬± 
’±1n∏ ‚1n∏ª± ’ª¶ö± (background) øÚø¬ı«À˙À¯∏ ø˙fl¡Ú1 ¸≈À˚±· Œ¬Û±ª±1 ’øÒfl¡±1 ’±ÀÂ√º ¤˝◊√√ÀÈ¬± ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˝◊√√Ú ’±1n∏ ’±ôL–Ê«√±øÓ¬fl¡ 
ø˙q ’øÒfl¡±1 ’±˝◊√√Ú1 ¡Z±1± ¶§œfl‘¡Ó¬º 2014 ‰¬ÚÓ¬ Ê√±øÓ¬1 õ∂øÓ¬ ø√˚˛± õ∂Ô˜ÀÈ¬± ˆ¬±¯∏ÌÀÓ¬ ˆ¬±1Ó¬1 ˜±ÚÚœ˚ ̨õ∂Ò±Ú˜Laœ Œ˜±√œÀ˚˛ Ê√±øÓ¬, ø˘—· 
’±1n∏ ’±˚˛ øÚø¬ı«À˙À¯∏ ¸fl¡À˘± Ú±·ø1fl¡À1 ˜”̆ …1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q õ∂√±Ú fl¡ø1ÀÂ√º ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ¶≈®˘ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ˚ÀÔ©Ü &1n∏Q¬Û”Ì« 
ˆ¬”ø˜fl¡± ’±ÀÂ√º ’±˜±1 ¸fl¡À˘±À1 ’Ú…1 õ∂øÓ¬ ¤È¬± ¸—¶®±1˜≈‡œ∏ ‘√ø©Üˆ¬—·œ ’±ÀÂ√  ø˚ÀÈ¬±fl¡ ’±ø˜ ˝√√˚˛ÀÓ¬± Œfl¡øÓ¬˚˛±› ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 Œ‰¬±ª± 
Ú±˝◊√√º 

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û, õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙é¬± ’øˆ¬:Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˝◊√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬ı± ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬Û1±1 é¬˜Ó¬± ’±À¬Û±Ú±1 ’±ÀÂ√º 
Ê√±øÚÀ˚˛˝◊√√ ˝√√›fl¡ ¬ı± ÚÊ√Ú±Õfl¡À˚˛ ˝√√›fl¡, ’±À¬Û±Ú±1 ¤ÀÚ ¸—¶®±1˜≈‡œ∏ ‘√ø©Üˆ¬—·œÀ˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˜±Úˆ¬±Àª ø˙fl¡±1 Œé¬SÓ¬ é¬øÓ¬ fl¡ø1¬ı 
¬Û±À1º 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬ ’¸˜±ÚÓ¬±¬Û”Ì« ’±‰¬1Ì1 ø¬ı¬ÛÀé¬ 1é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¬Û√Àé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì1 øÓ¬øÚÈ¬± ˜”˘ÚœøÓ¬ (Three key principles to ensure you

involve all in learning) 

• ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚̨± (Noticing) Ð Ù¬˘õ∂¸” ø˙é¬fl¡¸fl¡˘ ¬Û˚«Àªé¬fl¡, ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬˙œ˘ ’±1n∏ ¸—À¬ı√Ú˙œ˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1
¬Ûø1ªÓ«¬ÚÀ¬ı±1 ˘é¬… fl¡ø1 Ô±Àfl¡º ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ¸Ó«¬fl¡ øÚ1œé¬fl¡ ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¤Ê√Ú Â√±S˝◊√√ øfl¡¬ı± ¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡À1, Œfl¡øÓ¬˚˛±
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’Ú…1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ fl¡ø1ÀÂ√, ¤˝◊√√ ¸fl¡À˘±√√À¬ı±1 fl¡Ô± ˘é¬… fl¡ø1¬ıº
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Ûø1ªÓ«¬ÚÀ¬ı±11 õ∂øÓ¬› ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬˙œ˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‚1n∏ª± ¬Ûø1Àª˙1 fl¡±1ÀÌ ¬ı± ’Ú…
fl¡±1ÌÀÓ¬± ¬Ûø1ªÓ«¬Ú õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± ˜±ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ∆√øÚfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‡˚˛±˘ ¬1±À‡,
’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±Ó¬ ’é¬˜ ¬ı± ø˚¸fl¡˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛√√ øÚÊ√Àfl¡ &1n∏Q˝√√œÚ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂øÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ˜ÀÚ±À˚±·
ø√À˚˛º

• ’±R˜ «̊√±fl¡ &1n∏Q ø√ ˛̊± (Focus on self-esteem) –  øÚÊ√fl¡ ∆˘ ¸c©Ü ˝¬í¬ı ¬Û1± Ê√ÀÚ˝◊√√ ˆ¬±˘ Ú±·ø1fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
’±R ¸ij±ÚÀ¬ı±Ò Ô±Àfl¡, øÚÊ√1 ¸é¬˜Ó¬± ’±1n∏ ≈√¬ı«˘Ó¬± øÚÀÊ√ Ê√±ÀÚ, ’Ú… ˜±Ú≈̋ √√1 ˘·Ó¬ [‚1n∏ª± ’ª¶ö± øÚø¬ı«À˙À¯∏] ˝◊√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡
¸≈¸•Ûfl«¡ ·øÏ¬ ̌ ŒÓ¬±˘±1 √é¬Ó¬± Ô±Àfl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√fl¡ ’±1n∏ ’˝◊√√ÚÀfl¡± ¸ij±Ú fl¡À1º ¸1n∏ ¸1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ’±R¸ij±ÚÀ¬ı±Ò√√
·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ˘é¬Ìœ˚˛ õ∂ˆ¬±ª Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ¤˝◊√√ é¬˜Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ¸±ªÒ±Ú ˝√›fl¡ ’±1n∏ Â√±S-
Â√±Sœ1 ’±R¸ij±ÚÀ¬ı±Ò ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ˝◊√√˚˛±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º

• Ú˜Úœ ˛̊Ó¬± (Flexibility) Ð ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 Â√±S-Â√±Sœ [√˘ ÚÓ≈¬¬ı± ¬ı…øMï√]1 ¬ı±À¬ı ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ øfl¡¬ı± ¤È¬± fl¡1±
Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√ ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸˘øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± fl¡±˜ÀÈ¬± ¬ıg fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ õ∂dÓ¬ Ô±øfl¡¬ıº ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡
Ù¬˘õ∂¸”ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬±˝◊√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸é¬˜ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº
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¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ ¬¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 (Approaches you can use all the time) 

• ’±√̇ « ’±‰¬1Ì1 õ∂fl¡±˙ (Modelling good behaviour) – ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬ ¸Ê√ ’±‰¬1Ì Œ‡≈ª±˝◊√√ ’±¬Û≈øÚ

’±√ «̇ ˝√√›fl¡º Œ·±á¬œ, Ò˜« Ú±˝◊√√¬ı± ø˘—· øÚø¬ı«À˙À¯∏ ’±¬Û≈øÚ ¤˝◊√√ ’±‰¬1Ì Œ√‡≈ª±›fl¡º ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸ij±Ú ¸˝√√fl¡±À1 ¬ı…ª˝√√±1

fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì fl¡±˘Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œ˚ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˜±ÀÚ ˜”̆ … ø√ÀÂ√ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ¶Û©Ü fl¡ø1 ŒÓ¬±˘fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡

¸fl¡À˘±À1 ˘·Ó¬ ¸ij±Ú ¸˝√√fl¡±À1 fl¡Ô± ¬Û±Ó¬fl¡, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬fl¡ &1n∏Q ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ Œ|ÌœÓ¬ ¸fl¡À˘±À1 ˘±ˆ¬ Œ˝√√±ª±Õfl¡

Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˜1 √±ø˚˛Q ˘í¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º

• Î¬◊2‰¬ ’±fl¡±—‡± (High expectations) – √é¬Ó¬± Œfl¡øÓ¬˚˛±› ø¶ö1 ∆˝√√ Ú±Ô±Àfl¡º ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¸˝√√±˚˛ ¸˜Ô«Ú ¬Û±À˘ Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÓ¬ fl¡À1±ª± fl¡±˜ÀÈ¬± ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛√√ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú

¬Û±˝◊√√ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ Ú±ˆ¬±ø¬ı¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±¬ıº ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 √±ø˚˛Q ˝√√í¬ı õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S˝◊√√

ø˙øfl¡¬ı ¬Û1±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± fl¡1±ÀÈ¬±À˝√√º Œ|Ìœ1 õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1±˝◊√√ ˚ø√

’±À¬Û±Ú±1 Î¬◊2‰¬ õ∂Ó¬…±˙± ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Òø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ ŒÚ1±ÀÚÀ¬Û1±Õfl¡ ˘±ø· Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1

ŒÓ¬ÀôL ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±‰¬1Ì1 Œé¬SÀÓ¬± Î¬◊2‰¬ õ∂Ó¬…±˙± ¬Ôfl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º õ∂Ó¬…±˙± ¶Û©Ü ˆ¬±Àª øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ‰¬±›fl¡ õ∂øÓ¬Ê√Ú

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛̋ ◊√√ ˚±ÀÓ¬ ˝◊√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸ij±Ú fl¡À1º

• ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì-ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛±Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±1 1±ø‡¬ı (Build variety into your teaching) – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛

Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ ø˙Àfl¡º Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√ÀÚ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛, ’Ú… Œfl¡±ÀÚ±¬ı±Ê√ÀÚ ’±Àfl¡Ã øÚÊ√1 ø‰¬ôL±À¬ı±1 Â√ø¬ıÀ1 õ∂fl¡±˙

fl¡ø1 ¬ı± fl¡äÚ± fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º Œfl¡±ÀÚ±¬ı±Ê√Ú Â√±S ˆ¬±˘ Œ|±Ó¬± ’±Àfl¡Ã Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤ÊÀÚ øÚÊ√1 ˆ¬±¬ı-Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’˝◊√√Ú1

˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˝√√ ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙Àfl¡º ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¸˜±ÀÚ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ŒÚ±ª±À1, øfl¡c

’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬À1 ø˙fl¡±¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ Œ¸˝◊√√ ø˙fl¡Ú øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û1 ¬Û1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ˆ¬±˘ À¬Û±ª± ¬ÛXøÓ¬ ¢∂˝√√Ì

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ø˙é¬Ì1 ˘·Ó¬ ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ¸—À˚±· ‚ÀÈ¬±ª± (Relate the learning to everyday life) – øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ Œ|ÌœÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± fl¡Ô±À¬ı±11 ˘·Ó¬ ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 Œfl¡±ÀÚ± ¸—·øÓ¬ ø¬ı‰¬±ø1 Ú±¬Û±˚˛º ¤˝◊√√ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı1

¬ı±À¬ı Œ˚øÓ¬˚˛±˝◊√√ ¸yª ˝√√̊ ˛, ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1Àª˙ ¬ı± ‚1n∏ª± Ê√œªÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˜˘±˝◊√√ fl¡›fl¡ ˚±ÀÓ¬

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±¬Û≈øÚ Î¬◊√±˝√√1Ì ø˝√√‰¬±À¬Û ø√¬ı ¬Û±À1º

• ˆ¬± ∏̄±1 ¬ı…ª˝√√±1 (Use of language) – ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˆ¬±¯∏± ¸•ÛÀfl«¡ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 ˆ¬±¬ıfl¡º ¸√±˚˛ ˝◊√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ’±1n∏

õ∂˙—¸± ”̧‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏±À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ ·±ø˘ Ú±¬Û±ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±‰¬1Ì1 ›¬Û1Ó¬À˝√√ ˜ôL¬ı… ø√¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

›¬Û1Ó¬ Ú˝√√˚˛º  Ó≈¬ø˜ ’±øÊ√ Œ˜±fl¡ ø¬ı1Mï√ fl¡ø1Â√± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± fl¡Ô±¯∏±1 ‡≈Î¬◊¬ı ¬ı…øMï√·Ó¬ ˆ¬±¬ı1 ∆˝√√ ¬ÛÀ1º Ó¬±Ó¬Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ - ’±øÊ√

ŒÓ¬±˜±1 ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ ˜˝◊√√ ’±˜øÚ ¬Û±˝◊√√ÀÂ“±º Ó≈¬ø˜ ˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ıÕ˘ ’¸≈ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª±1 fl¡±1Ì øfl¡∑ñ¤ÀÚÒ1ÀÌÀ1 fl¡í¬ı ¬Û±À1º

Œfl¡±ÚÀÈ¬± Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ‰¬±˝◊√√ ˘›fl¡º

• ¬ıX˜”̆  Ò±1Ì±1 õ∂øÓ¬ õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú (Challenge stereotypes) Ð ø¬ı‰¬±1˝√√œÚˆ¬±Àª Ú±˝◊√√¬ı± ¬Û”¬ı«1 ¬ıX ”̃˘ Ò±1Ì± ¬ı±√ ø√

ŒÂ√±ª±˘œ1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ ’±1n∏ ˆ¬”ø˜fl¡± ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±›fl¡º Ú±˝◊√√¬ı± ’±√ «̇ ˜ø˝√√˘±  ¶≈®˘Õ˘ øÚ˜LaÌ fl¡ø1 ’±Úfl¡º Œ˚ÀÚ, Ò1fl¡ ø¬ı:±Úœ

˜ø˝√√˘±º ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ˜ÚÓ¬ Ôfl¡± ø˘—·øˆ¬øM√√fl¡ ¬ıX˜”̆  Ò±1Ì±1 õ∂øÓ¬ ¸Ê√±· ˝√√›fl¡º ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ŒÂ√±ª±˘œÀ˚›̨

Œ‡À˘ ’±1n∏ ˘í1±À˚˛± õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú fl¡À1º øfl¡c ¬ı±ô¶ªÀé¬SÓ¬ ’±ø˜ ¸˜±Ê√Ó¬ ∆fl¡ Ôfl¡±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ ˝√√›fl¡, ’±ø˜ ¤˝◊√√ fl¡Ô±À¬ı±1

Œ¬ıÀ˘·Õfl¡À˝√√ õ∂fl¡±˙ fl¡À1“± ¬ı± fl¡›“º

• ¤È¬± ¸≈µ1 øÚ1±¬Û√ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘fl¡ (Create a safe, welcoming learning environment] –

¶≈®˘Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± øÚ1±¬Û√ ’±1n∏ ˆ¬±˘ ¬Ûø1Àª˙ ø¬ı‰¬±À1º ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¤È¬± ¬Û√¬ıœ ¬ı± ¶ö±ÚÓ¬ ’±ÀÂ√ ˚í1 ¬Û1±

’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¬ıg≈Q¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ’±1n∏ ¬ı≈Ê√± ¬Û1± Ó¬Ô± ¸ij±Ú ¸˝√√fl¡±À1 ø˜ø˘Ê≈√ø˘ Ôfl¡±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤˝◊√√À¬ı±1 ’Ú≈̂ ¬ª fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ø¬ıøˆ¬iß Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú Œ˚ ¤Àfl¡ Ó¬±fl¡
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Œfl¡ÀÚÕfl¡  ˆ¬¬ı±˝◊√√ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1 ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ø¸˝√√“Ó¬ fl¡íÓ¬ ¬ıø˝√√¬ı Œ¸±Ò± Î¬◊ø‰¬Ó¬ÀÚ ˆ¬±¬ıfl¡, ’±1n∏ ‘√ø©Ü˙øMï√˝√√œÚ ¬ı± |¬ıÌ ˙øMï√˝√√œÚ ¬ı± 

˙±1œø1fl¡ˆ¬±Àª õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı› ˝◊√√˚˛±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬ ¢∂˝√√Ì1 ¬ı±À¬ı Œ|Ìœ1 ˚íÀÓ¬˝◊√√ ˝◊√√26√± 

Ó¬íÀÓ¬˝◊√√ ¬ıø˝√√¬ı ¬Û±À1º ˘±Ê√fl≈¡1œ˚˛± ¬ı± ¸˝√√ÀÊ√ ’±Àªø·fl¡ Œ˝√√±ª± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˜Ú fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¬ıUª±¬ı ¬Û1± Í¬±˝◊√√Ó¬ ¬ıUª±˝◊√√ 

ø√˚˛fl¡º

ø¬ıÀ˙ ∏̄ ø˙é¬Ì¬ ÛXøÓ¬ (Specific teaching approaches) 
¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬ıUÀÓ¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ø˙é¬Ì1¬ ÛXøÓ¬ ’±ÀÂ√º Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ’±Ú ˜”˘ ¸˜˘Ó¬ ø¬ı˙√ˆ¬±Àª ¬ıÌ«Ú± fl¡1± 
∆˝√√ÀÂ√º ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¤È¬± ‰¬˜≈ ’ªÀ˘±fl¡ÌÀ˝√√ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º  

� õ∂ï ü Œ¸±Ò± (Questioning) – ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ √±ø„√√¬ıÕ˘ fl¡˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤Àfl¡√√ Œfl¡˝◊√√Ê√ÀÚÀ˝√√ Î¬◊M√√1 ø√̊ ˛±1

¬õ∂¬ıÚÓ¬± Œ√‡± ˚±˚˛º õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√˚˛± ’±1n∏ Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ Œ¬ıøÂ√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±¬ı1 ¬ı±À¬ı ’Ú… Î¬◊¬Û±À˚˛±
’±ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ¤Àfl¡±Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ï ü ¸≈øÒ¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ‚±¯∏Ì± fl¡1fl¡ Œ˚ Œfl¡±ÀÚ Î¬◊M√√1 ø√¬ı ’±¬Û≈øÚ
ø¸X±ôL ˘í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬Û±Â√1Ù¬±À˘ Ôfl¡±, fl¡±¯∏Ó¬ Ôfl¡± ’±Úøfl¡ ¸ij≈‡Ó¬ Ôfl¡± ¸fl¡˘Àfl¡± Œ¸±Òfl¡º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˆ¬¬ı±1 ¸˜˚˛
(Thinking time) ø√¬ı ’±1n∏ ø¬ıÀ˙¯∏ ¤Àfl¡±Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚ˜LaÌ ø√˚˛fl¡º ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¬ı± √˘·Ó¬ fl¡±˚«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
’±Rõ∂Ó¬…˚˛ ¬ıÏ¬ˇ±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ Œ|Ìœ1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡˝◊√√ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ˜±Ú øÚ1+¬ÛÌ (Assessment) – ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜±Ú øÚ1+¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ Œfl¡Ã˙˘ øÚÌ«˚˛ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡
ˆ¬±˘Õfl¡ Ê√Ú±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚ ̨˝√√˚˛º ¸≈5 õ∂øÓ¬ˆ¬± ø¬ıfl¡˙±˝◊√√ Ó≈¬ø˘¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ¸‘ø©Ü˙œ˘ Œ˝√√±ª± õ∂À˚˛±Ê√Úº ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜”˘…±˚˛ÀÚ
’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸øÍ¬fl¡ Ó¬Ô… ø√¬ıº øÚø«√©Ü Â√±S-Â√±Sœ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 √é¬Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ¸±Ò±1Ì ‘√ø©Üˆ¬—·œÀ1 ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡1± ˜±Ú
øÚ1+¬ÛÌÓ¬Õfl¡ ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜±Ú øÚ1+¬ÛÌ ˆ¬±˘º ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√› ¤È¬± ˆ¬±˘ ¶ö±ÚÓ¬ Ô±øfl¡¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı…øMï√·Ó¬
õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬Û”1Ì1 Œé¬SÓ¬ ¸˝“√√±ø1 ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• √˘·Ó¬ fl¡± «̊ ’±1n∏ ≈̊1œ ˛̊± fl¡± «̊ (Groupwork and pair work) – Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √̆ Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı Ú±˝◊√√¬ı±

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª ˆ¬·±¬ı ˆ¬±¬ıfl¡º ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸±˜ø1 Œ˘±ª±Õfl¡ ˘é¬… ø¶ö1 fl¡1fl¡ ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡˝◊√√ õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ˜”˘… ø√¬ı1 ¬ı±À¬ı
Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ˆ¬±ø¬ı ˘›fl¡º õ∂ÀÓ¬…Àfl¡˝◊√√ õ∂ÀÓ¬…fl¡1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û1±1 ¸≈À˚±· Œ¬Û±ª±ÀÓ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡
’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√Ú±1 øˆ¬øM√√ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‘√Ï¬ˇÓ¬± ·øÏ¬ ̌ ŒÓ¬±˘fl¡º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸1n∏ √˘Ó¬ õ∂ï ü Œ¸±Ò± ¬ı± øÚÊ√1
Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ Ô±øfl¡À˘› Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸ij≈‡Ó¬ ŒÓ¬ÀÚ fl¡1±1 ’±R õ∂Ó¬…é¬ Ú±Ô±Àfl¡º

• Û‘Ôfl¡œfl¡1Ì (Differentiation) – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û1± ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ø¬ıøˆ¬iß √˘1 ¬ı±À¬ı
ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˜ øÍ¬fl¡ fl¡1fl¡º ˜≈fl¡ø˘ˆ¬±Àª Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ı ¬Û1± fl¡±À˜ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«Ó¬±1 ¸≈À˚±· ø√À˚˛º øÚÊ√1 fl¡±˜1 øÚÀÊ√̋ ◊√√
¶§N±øÒfl¡±1œ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı¬ı1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡±˜ ¬ı±øÂ√ Œ˘±ª±1 ¸≈ø¬ıÒ± ø√˚˛fl¡º Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú ’±1n∏ √±ø˚˛QÀ¬ı±Ò1
¬ı±À¬ı› ¤ÀÚ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ¬ı…øMï√·Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Î¬±„√√1 Œ|ÌœÓ¬ ’¸≈ø¬ıÒ± ˝√√˚˛ øfl¡c ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 fl¡±˜ ’±1n∏ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û1
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¤ÀÚ ø˙fl¡Ú ¸yª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

Additional resources 

• Children’s Book Trust India: http://www.childrensbooktrust.com/

• Karadi Tales: http://www.karaditales.com/

• National Book Trust India: http://www.nbtindia.gov.in/

• NCERT textbooks: http://www.ncert.nic.in/NCERTS/textbook/textbook.htm

• Teachers of India classroom resources: http://www.teachersofindia.org/en
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