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’Ú≈¬ı±√ ’±1n∏ ’øˆ¬À˚±Ê√Ú – ¬1±øÊ√…fl¡ ø˙é¬± ·Àª¯∏Ì± ’±1n∏  õ∂ø˙é¬Ì ¬Ûø1¯∏√, ’¸˜√ 



TESS.India 1 ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬
fl¡1±1 ˘·ÀÓ Â√±S-Â√±SœÀfl¡øffl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚±̨¸1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±º
˘·ÀÓ¬ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S
øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’Ú… ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏̊ ˛ :±Ú1 ¬ı±À¬ı ¸—À˚±·fl¡±1œ ¸˜˘
¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı, ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±À¬ı±À1 ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√1 ¡Z±1± ¸yª ˝√√í¬ıº

TESS.India 1 ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±¸˜
ø˘‡fl¡1 ¡Z±1± ◊̋ ø˘‡± ∆˝√√ÀÂ√ ˘·ÀÓ¬ Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋Ú
ø˙é¬± ¸˜˘¸˜”˝√√ õ∂øÓ¬‡Ú ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏±Ó¬ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n
¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û”1±¬ı ¬Û1±Õ
∆˝√√ÀÂ√º 

TESS.India ˜≈Mï  ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛, ◊̋—À˘G1 ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚±̨

‘√˙… ¸˜˘√ [video resources) 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ õ∂øÓ¬fl‘¡øÓ¬
øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ

TESS.India ‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1À
’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜˘¸˜”À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú¸˜”
¡Z±1± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ fl¡1±1 ’øˆ¬:Ó¬± Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± ∆˝√√ÀÂ
fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ◊̋¸˜”˝√√ ’¸•Û”Ì« ∆˝√√ 1í¬ıº

TESS.India ‘√˙… ¸˜˘¸˜”̋ √√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı±

[http://www.tess-india.edu.in/] ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‘√˙…¸˜
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Except for third party materials and otherwise stated, this content is made available under a Creative
Commons Attribution-ShareAlike licence:

∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬
fl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚±̨¸1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±º TESS.India 1 ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘¸˜”À˝√√ ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…

·Ó¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ’Ò…˚˛Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬
˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’Ú… ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏̊ ˛ :±Ú1 ¬ı±À¬ı ¸—À˚±·fl¡±1œ ¸˜˘

¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı, ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±À¬ı±À1 ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 ¡Z±1± ¸yª ˝√√í¬ıº 
˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±¸˜”˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ ˛̊

ø˘‡fl¡1 ¡Z±1± ◊̋ ø˘‡± ∆˝√√ÀÂ√ ˘·ÀÓ¬ Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ [http://www.tess-india.edu.in/)
1œ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏±Ó¬ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ¬ ¸fl¡˘fl¡ ’±˜LaÌ

1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1Àª˙1 ’Ú≈fl”¡˘ [adapt and localise)

˜≈Mï ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛, ◊̋—À˘G1 ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋—À˘G ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬

Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± õ∂øÓ¬fl‘¡øÓ¬: . 1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚
øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡À1º ’±ø˜
fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú¸˜”˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬øˆ¬øM√√√fl¡ Œ·±È¬¸˜

øˆ¬:Ó¬± Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± ∆˝√√ÀÂ,√ øfl¡c ˚ø√ Œ·±È¬¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ∂À
˝√√ ’¸•Û”Ì« ∆˝√√ 1í¬ıº 

˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı± TESS.India Œª¬ıÂ±√ ◊̋È¬1 ¬Û1±

] ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‘√˙…¸˜”˝√√ ø‰¬.øÎ¬  Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜í1œ fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı
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Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ’Ò…˚˛Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ 
˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’Ú… ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏̊ ˛ :±Ú1 ¬ı±À¬ı ¸—À˚±·fl¡±1œ ¸˜˘¸˜”˝√√1 

˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ ˛̊ 
india.edu.in/) ̧˝√√Ê√˘ˆ¬… fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ≈̃Mï
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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ï (What this unit is about) 

√˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¶ö±Úœ˚ ̨˜±Ú1 Ò±1Ì± ·øÌÓ¬1 ¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙º Œ¸À˚Ą̀˝√√ ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±ÀÈ¬± ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 
¬ı±À¬ı ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚º̨ 

¸—·øÍ¬Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜À˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¶ö±Úœ˚˛˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± õ∂øÓ¬26ø¬ı ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚÓ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Â√±S Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò1 
ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ‡≈À¬ı ◊̋√√ Ù¬˘õ∂ ”̧ ˝í√√¬ı ¬Û±À1, ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¤ÀÚ Ò1Ì1 øÓ¬øÚø¬ıÒ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±11 ø¬ı¯∏À˚˛Œfl¡±ª± 
∆˝√√ÀÂ√ñ 

• fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î«¬¬ 

• √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ 

• ¸—‡…±À1‡± 

¤ ◊̋√√ fl¡±˚«À¬ı±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙fl¡±¬ı ˘±À· ’±1n ø˙é¬ÌÓ¬¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸øSï ˛̊ 
ˆ¬±À¬ı ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ı√ √Ó¬±fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«À¬ı±1 ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¸1n ¬ı± fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ, 
øfl¡c ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 Î◊¬2‰¬ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±SœÀfl¡± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‚Úœˆ”¬Ó¬ ø˙é¬ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı ï (What you can learn in this unit) 

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 Œ¬ı±Ò·˜… fl¡1±¬ıÕ˘ ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± [ideas]º  
•  ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ø˙é¬fl¡1 Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú [case study] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± 

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û1±˜ «̇ [suggestions]º 
¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸˜˘ 1Ó¬ ø√̊ ˛± NCF (2005) ’±1n∏ NCFTE (2009)1  ø˙é¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚Ǫ́¬±¸˜”˝√√fl¡ ¸—À˚±· [link] fl¡ø1ÀÂ√√º 

1. √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬Ó¬¡ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú (1 Place value in the decimal number 
system) 

ˆ¬±1Ó¬1 1±©Ü™œ˚˛ ø˙é¬±¡ ·Àª¯∏Ì± ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì õ∂øÓ¬á¬±Ú [2008, p.35] ’Ú≈¸ø1ñ 

¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ¸—‡…± Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¤È¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø√˙ ’±1n∏ ·øÌÓ¬1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√ ‡≈À¬ı ◊̋√√ õ∂À˚±̨Ê√Úº 
√˙ø˜fl¡ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¸1n∏ ¬ı± Î¬±„√√1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± ø˘ø‡¬ıÕ˘ 01 ¬Û1± 9 ∆˘Àfl¡ ¤ ◊̋√√ √˝√√È¬± ’—fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± Ó¬˘Ó¬ 
ø√˚±̨ ÚœøÓ¬¸˜”˝√√1 ’±Ò±1Ó¬ ·øÍ¬Ó ∆˝√√ÀÂ√º 

• ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±Ó¬ ¤fl¡˜±S Ó¬˘1 √˝√√È¬± ’—fl¡À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛ – 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ’±1n∏ 9 

• ¤È¬± ¸—‡…±Ó¬ ’—fl¡ ¤È¬±1 ¶ö±ÀÚ ◊̋√√˚˛±1 ˜±Ú øÚ1+¬ÛÌ fl¡À1º 

• ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±Ó¬ 10fl¡ ëŒˆ¬øÈ¬í ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛ñ ¤È¬± ’—fl¡ ’±ÚÀÈ¬± ’—fl¡1 ¬ı±›“Ù¬±˘Õ˘ ·íÀ˘ ◊̋√√˚±̨1 ˜±Ú1 √˝√√&Ì ˝√√˚˛º 

• ”̇Ú…fl¡ ¶ö±Ú ¬¬Û”1fl¡ (place holder) ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 205 ¸—‡…±ÀÈ¬±Ó¬ √˝√√fl¡1 ¶ö±ÚÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± 
Ú± ◊̋√√º 

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋√√ øÚ˚˛˜¸˜”˝√1√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı˙√ˆ¬±Àª Ê√ÀÚ±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋√√√√º Ó¬Ô±ø¬Û ¤ ◊̋√√ øÚ˚˛̃ ¸˜”˝√√√√ øfl¡√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ 
ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ Î¬◊Í¬±ÀÈ¬± ’øÓ¬ Ê√1n∏1œº øfl¡˚Ą̀Ú± ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ø˙é¬ÌÓ¬ ˚ÀÔ©Ü &1n∏Q¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡À1º ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡, Â√±S-
Â√±Sœfl¡ Î¬±„√√1 Î¬±„√√1  ¸—‡…±À¬ı±1 ·ÌÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙fl¡±›“ÀÓ¬¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±ÀÚ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±1 Œˆ¬øÈ¬ ·Í¬Ú fl¡À1º ŒÊ√±‡-˜±¬Û fl¡À1±ÀÓ¬, È¬fl¡±-¬Û ◊̋√√‰¬± 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬, ¸—‡…±fl¡ Sï ˜Ó¬ ¸Ê√±›“ÀÓ¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬ ’±ª˙…fl¡º  
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2 

ø˚À˚˛ ◊̋√√ Ú˝√√›fl¡ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ò±1Ì± ’ªÀ˙… ◊̋√√ ø¬ı˜”
≈̧À˚±· ¬ı± ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚±̨ √1fl¡±1º ŒÓ¬øÓ¬˚±̨À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜”

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¬ıUÀÓ¬± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1ÌÀ1 √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬fl¡ øfl¡√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ 
¸œ˜±¬ıXÓ¬±¸˜”˝1 ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡ø1ÀÂ√º 

 

ø‰¬ôLÚï (Pause for thought

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¶≈®˘œ˚˛± ø√Ú1 ¬ı± Ó¬±À1± ’±·1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡1fl¡À‰¬±Ú 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡øÂ√˘ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ øfl¡c ◊̋√√ ◊̋√√˜±Ú ¸˝√√Ê√ 
¤ÀÚfl≈¡ª± ˘±ø·øÂ√̆  Œ˚Ú ë’±¬Û≈øÚ ¸√±˚
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸—‡…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± 

¤øÓ¬˚˛± ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡
¶§1+À¬Û 64 ’±1n∏ 46] ¬ı± ”̇Ú… Ôfl¡± ¸—‡…± ¤È¬±1 Ú±˜ fl
’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ˘é¬… fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ◊̋√√̊ ˛±1 fl¡±1Ì øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑
 

2. ¸—·øÍ¬√Ó¬ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 – fl
resources: arrow cards) 

∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıd Œ˚ÀÚ fl¡±Í¬
¬Û±ø1º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¸˜˘ ø¬ıÀ˙¯∏  Ò1ÀÌÀ1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º 
¤ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘ Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÕ˘ ’Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 [Askew et at. 1996

fl¡±˚« 1 Ó¬ fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î«¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¸—‡…± øfl¡
’—fl¡1 ˜±Ú õ∂˜±Ì1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ º ¤˝

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø√˚±̨ fl¡±˚«À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-
˚ø√ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ‰¬±˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¬ı1 ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º Ó¬±ÀÓ¬±Õfl¡ ˚ø√ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡ø1 ‰¬±˚˛
ˆ¬±˘ ˝√√˚˛ fl¡±1Ì Œ¸ ◊̋À¬ı±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡ÀÚ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√í˘ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº øÚÀÊ√ fl¡
’øˆ¬:Ó¬± ˝√√˚˛ Ó¬±1 ¤È¬± ’±ˆ¬±¸ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬
fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√À1 øÚÊ√Àfl¡ ¸±Ê√≈ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
ø˙øfl¡À˘ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ‰¬±›fl¡º ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± ˆ¬±˘ ø˙fl¡±1n
 

fl¡±˚« 1 – ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ø˙fl¡±¬ıÕ˘ fl
arrow cards to teach about place value

õ∂døÓ¬ï (Preparation) 

’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡¡ √̆ Ó¬ ˆ¬·±¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º øÓ¬øÚ ¬ı± ‰¬±ø1Ê√Úœ˚±̨ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü ¸—‡…fl¡ fl
fl¡±Î«¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¸±Ê≈√ fl¡ø1 ˘›fl¡º ¸˜˘ 
√À1 øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±Î«¬ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ fl¡±Î«¬À¬ı±1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·  Œé¬SÀÓ¬± ’±Àfl¡Ã ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
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˛ ˜±Ú1 Ò±1Ì± ’ªÀ˙… ◊̋√√ ø¬ı˜”Ó¬«√√º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸øSï ˚˛ ’—˙ ¢∂˝√√Ì1 Œ˚±À·ø√ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ¬ıUÀÓ¬± 
≈̧À˚±· ¬ı± ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚±̨ √1fl¡±1º ŒÓ¬øÓ¬˚±̨À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜”Ó¬«√√ˆ¬±Àª ’±1n∏ ‘√˙…˜±Ú 1+¬ÛÓ¬ √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬fl¡ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı 

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¬ıUÀÓ¬± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1ÌÀ1 √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬fl¡ øfl¡√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ 

ause for thought) 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¶≈®˘œ˚˛± ø√Ú1 ¬ı± Ó¬±À1± ’±·1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡1fl¡À‰¬±Ú Ø ’±¬Û≈øÚ ·ÌÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ¸—‡…± ø˘ø‡¬ıÕ˘ 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡øÂ√˘ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ øfl¡c ◊̋√√ ◊̋√√˜±Ú ¸˝√√Ê√ Ú±øÂ√̆  fl¡±1Ì, ¸1n∏ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙fl¡±ÀÈ¬± 

øÂ√̆  Œ˚Ú ë’±¬Û≈øÚ ¸√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıíº Œ¸À˚Ą̀˝√,√ ¸—‡…± ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¬ı± ·ÌÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª± Â√±S
À˚˛ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± ◊̋√√˜±Ú ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛º 

¤øÓ¬˚˛± ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡, ·øÓ¬Àfl¡ ¤È¬± ¸—‡…±1 ’—fl¡Àfl¡ ◊̋√√È¬± ›À˘±È¬± ◊̋√√ ø√À˘
] ¬ı± ”̇Ú… Ôfl¡± ¸—‡…± ¤È¬±1 Ú±˜ fl¡í¬ıÕ˘ ø√À˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª± Œfl¡±ÀÚ±¬ı

’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ˘é¬… fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ◊̋√√̊ ˛±1 fl¡±1Ì øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑ 

√Ó¬ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 – fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î¬« ï  (2 

¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıd Œ˚ÀÚ fl¡±Í¬œ ’±1n∏ fl¡±Í¬œ1 ˜≈øÍ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ¬ÛXøÓ¬1 ˜≈‡… Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˙fl¡±¬ı 
Â√±Sœfl¡ √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¸˜˘ ø¬ıÀ˙¯∏  Ò1ÀÌÀ1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

¤ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘ Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸—‡…± õ∂Ì±˘œ1 ¬Ûø1¸1 ’±1n∏ ¸1˘œfl¡1Ì ¬ÛXøÓ¬ ¬ı≈Ê√±Ó¬ 
Askew et at. 1996]º 

¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î«¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¸—‡…± øfl¡√À1 ø˘‡± ˝√√˚˛ ’±1n ¸—‡…±À¬ı±11¡∏ ˙Ó¬fl¡, √˝√√fl¡ ’±1n∏ ¤fl¡fl¡1 ¶ö±Ú ’±ø√Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ 
Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ º ¤ ◊̋√√ fl¡±Î«¬À¬ı±1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±  ’—fl¡1 ˜±Úfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ˆ¬±Àª Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘Àfl¡± ’øÓ¬ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œº

-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ú˝√√
ŒÓ¬ÀôL ¬ı1 ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º Ó¬±ÀÓ¬±Õfl¡ ˚ø√ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡ø1 ‰¬±˚˛

ˆ¬±˘ ˝√√˚˛ fl¡±1Ì Œ¸ ◊̋À¬ı±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡ÀÚ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√í˘ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº øÚÀÊ√ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 ‰¬±À˘ ø˙fl¡±1n1∏ Œfl¡ÀÚ 
±1 ¤È¬± ’±ˆ¬±¸ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ ◊̋ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ 

fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√À1 øÚÊ√Àfl¡ ¸±Ê√≈ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡1fl¡ ’±1n∏ fl¡±˚«ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ ˝√√í˘, Â√±S
ø˙øfl¡À˘ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ‰¬±›fl¡º ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± ˆ¬±˘ ø˙fl¡±1nÀfl¡øffl¡ ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬

– ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ø˙fl¡±¬ıÕ˘ fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î«¬1 ¬ı…ª˝√√±1 

arrow cards to teach about place value) 

¡ √̆ Ó¬ ˆ¬·±¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º øÓ¬øÚ ¬ı± ‰¬±ø1Ê√Úœ˚±̨ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü ¸—‡…fl¡ fl
fl¡±Î«¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¸±Ê≈√ fl¡ø1 ˘›fl¡º ¸˜˘ 2 1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ’±ø˝√√« (copy)  ı± ˜≈^Ì 

Ó¬ fl¡ø1 Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ fl¡±Î«¬À¬ı±1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·  Œé¬SÀÓ¬± ’±Àfl¡Ã ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

 

¢∂˝√√Ì1 Œ˚±À·ø√ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ¬ıUÀÓ¬± 
’±1n∏ ‘√˙…˜±Ú 1+¬ÛÓ¬ √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬fl¡ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¬ıUÀÓ¬± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1ÌÀ1 √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬fl¡ øfl¡√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 

’±¬Û≈øÚ ·ÌÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ¸—‡…± ø˘ø‡¬ıÕ˘ 
¸1n∏ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙fl¡±ÀÈ¬± 

√ ¸—‡…± ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¬ı± ·ÌÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª± Â√±S-

À˘±È¬± ◊̋√√ ø√À˘ Œ‡ø˘-Œ˜ø˘ ˘À·±ª± [Î¬◊√±˝√√1Ì 
¬ıÕ˘ ø√À˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª± Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Â√±S Â√±Sœ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ 

2 Using structured 

1 ˜≈øÍ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ¬ÛXøÓ¬1 ˜≈‡… Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˙fl¡±¬ı 
Â√±Sœfl¡ √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¸˜˘ ø¬ıÀ˙¯∏  Ò1ÀÌÀ1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

¸—‡…± õ∂Ì±˘œ1 ¬Ûø1¸1 ’±1n∏ ¸1˘œfl¡1Ì ¬ÛXøÓ¬ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¤È¬± õ∂øÓ¬26√ø¬ı 

¬fl¡, √˝√√fl¡ ’±1n∏ ¤fl¡fl¡1 ¶ö±Ú ’±ø√Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ 
Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘Àfl¡± ’øÓ¬ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œº 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ú˝√√íÀ˘› Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú fl¡± «̊ 
ŒÓ¬ÀôL ¬ı1 ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º Ó¬±ÀÓ¬±Õfl¡ ˚ø√ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡ø1 ‰¬±˚˛, ŒÓ¬ÀôL ’±1n∏ 

˚«À¬ı±1 fl¡ø1 ‰¬±À˘ ø˙fl¡±1n1∏ Œfl¡ÀÚ 
’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ ◊̋ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ 

Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡1fl¡ ’±1n∏ fl¡±˚«ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ ˝√√í˘, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ó¬±1 ¬Û1± øfl¡ 
ffl¡ ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı 

 ï (Activity 1: Using 

¡ √̆ Ó¬ ˆ¬·±¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º øÓ¬øÚ ¬ı± ‰¬±ø1Ê√Úœ˚±̨ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü ¸—‡…fl¡ fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 
ı± ˜≈^Ì (print) fl¡ø1 ˘›fl¡º ¤ ◊̋√√ 

Ó¬ fl¡ø1 Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ fl¡±Î«¬À¬ı±1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·  Œé¬SÀÓ¬± ’±Àfl¡Ã ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
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¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˘ 31 Î¬◊øMï √1 [statement] Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ‰¬±›fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± 
Î¬◊øMï √À¬ı±1 ¬ı±øÂ√¬ ˘›fl¡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Àfl¡ fl¡±Î«¬1 ¤È¬±Õfl¡ Œ·±È¬ [set)¬ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ fl¡±Î«¬À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Ûø1¬Û±øÈ¬Õfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
¸ij≈‡Ó¬ ¸Ê√± ◊̋√√ ˘í¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ ◊̋√√ø˜øÚÈ¬˜±Ú ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡ñŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±Î«¬À¬ı±1 ¸Ê√±¬ı ¬Û1±ÀÈ¬± ’±1n∏ 
fl¡±Î«¬1 ¸—‡…±À¬ı±1 ‰¬±¬ı ¬Û1±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ˜”̆ …ª±Ú ’øˆ¬:Ó¬± √º 

fl¡±˚« 
õ∂ÔÀ˜ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡1 ˜ÀÚ±À˚±· fl¡±Î¬«À¬ı±11 Œ “̧±Ù¬±À˘ Ôfl¡± fl“¡±Î¬ˇ ø‰¬ÚÀ¬ı±1Õ˘ ’±Úfl¡  
Œ˚øÓ¬˚˛± ¤È¬± ¸—‡…± ¸ÀÊ√√±ª± ˝√√˚˛, ¤ ◊̋√√ fl“¡±Î¬ ̌ ø‰¬ÚÀ¬ı±1 ¤È¬± ’±ÚÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ ≈√È¬± ¬ı± øÓ¬øÚÈ¬± ¸—‡…± ¸Ê√± ◊̋√√ 

Œ√‡≈ª±›fl¡ ’±1n∏ ¸—‡…±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¸ÀÊ√±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜Ú  fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º 

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø‰¬S 1Ó¬ 364 ¸—‡…±ÀÈ¬± Œ˚ 300+60+4À1 ·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

 

 

                                   ø‰¬S 1 – fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î«¬Ó¬ 364 ¸—‡…±ÀÈ¬± Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√ 
                                 (Source: Wendy Petti, Education World) 

¸˜˘ 31 ¬Û1± ¬ı±øÂ√¬ Œ˘±ª± Î¬◊øMï √¸˜”˝√√ ∆fl¡ ˚±›fl¡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ fl“¡±Î¬ ̌’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î«¬À¬ı±1 ¸±Ê≈√ fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊M√√1À¬ı±1 õ∂dÓ¬ 

fl¡ø1¬ı fl¡›fl¡ ˚±ÀÓ¬ øÚÀ«√˙ ø√˚˛±1 ˘À· ˘À· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±Î«¬À¬ı±1 ›¬Û1Õ˘ √±ø„√√ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º ¬ıUÀÓ¬± ø˙é¬Àfl¡ ë3, 2, 1’¬ı≈ø˘ ∆fl¡ 

Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘Àfl¡± øÚÀ«√˙ ø√¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬ÛÂ√µ ˜ÀÓ¬ ’Ú… øÚÀ«√À˙± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

√˘¸˜”˝√√fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1À¬ı±1 ¸±Ê≈√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± øÚø«√©Ü ¸˜˚˛ [30 ŒÂ√Àfl¡G ¬ı± ¤fl¡ ø˜øÚÈ¬] ø√˚±̨ÀÈ¬± ‡≈À¬ı ◊̋√√ &1n∏Q¬Û”Ì«º ’±À¬Û±Ú±fl¡ 

Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ fl¡±Î«¬À¬ı±1 ›¬Û1Ó¬ √±ø„√√ Ò1±1  ’±·ÀÓ¬ √˘1 õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ŒÓ¬›““À˘±Àfl¡ ø√˚±̨ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± qX Î¬◊M√√1 ˝√√˚˛ ¬ı≈ø˘ ¸ijÓ¬ 

˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡›fl¡º ¤ ◊̋√√√À1 fl¡ø1À˘ Œ|ÌœÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ Œ˚ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ Ó¬±Ó¬ øÚø(Ó¬ ¬˝√√í¬ı ’±1n∏√√√ 

√˘¬ıXˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±À·±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√¬íıº 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Reflecting on your teaching practice) 

Œ˚øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚÒ1Ì1¬Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 fl¡1± ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ¸˝√√Ê√ ¬Û±À˘ ’±1n∏ fl¡íÓ ’˘¬Û¬ È¬±Ú ¬Û±À˘ ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı 

‰¬±¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ¬ı±øÂ√¬ ˘í¬ı ø˚À¬ı±1 fl¡ø1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛ ’±1n∏ 

ø˚À¬ı±1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı…±‡…±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡±˚« ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸√±˚˛ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ 

fl¡ø1¬ı, ø˚À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±À˜±√ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡1±1 Î◊¬¬Ûø1∏ øÚÊ√Àfl¡ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ 

Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¸˜±Ò±ÚÓ¬ øÚÊ√Àfl¡ ÊøÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı› ŒÚ±ª±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋ ¤ ◊̋ 
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fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡1±˚˛ ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬

Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√Ú± Î◊¬ø‰¬Ó¬º 

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú1 fl¡±1ÀÌ øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±˘ õ∂ï ü ∆˝√√ÀÂ

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«√√ÀÈ¬± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ¬ ¬Û±À˘∑

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1
ø‰¬ôL±-ˆ¬±ªÚ±1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’—˙

• ˚ø√ fl¡1± Ú±øÂ√˘, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«À¬ı±1 øfl¡√À1
ø¬ı‰¬±À1∑ 

• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ø√˙ [
¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 Ò±1Ì±
ëë¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1íí ˙œ¯∏«fl¡ 
 

3. ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 – √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬
base-ten blocks) 

¸—‡…± Œfl¡ÀÚ√À1 ø˘‡± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1
ø¬ı˘±Àfl¡ øfl¡c ¤È¬± ¸—‡…±1 ’±fl¡±1 ¬ı± ˜±Ú∏ [magnitude)

√˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡À¬ı±1 [øÎ¬À˚˛k ¬ıvfl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û› Ê√Ú± ˚±˚˛¬] ¸—‡…±1 ’±fl¡±1 Ê√Ú±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ 

’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ˜±Ú1 ˜±Ê√Ó¬ ◊̋√√˚±̨Ó¬ ¤È¬± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛± ¬ı± õ∂Ó¬…é¬ ’±1n∏ qX¸•Ûfl«¡ ’±ÀÂ√º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø‰¬S 

¶Û©Üˆ¬±Àª Œ√‡± ˚±˚˛ Œ˚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 1001 ¬ıvfl¡, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 

ø‰¬S 2 – øÓ¬øÚ˙ Œ‰¬Ã¯∏
[Source : Wendy Petti, Education World
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¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ’Ú≈˙œ˘Úœ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º øfl¡Â≈˜±Ú ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±˜

ause for thought)  

¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú1 fl¡±1ÀÌ øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±˘ õ∂ï ü ∆˝√√ÀÂñ 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«√√ÀÈ¬± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ¬ ¬Û±À˘∑ 

Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ì1 Î¬◊M√√1 ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√̆ ∑ ¤ ◊̋√√ Î¬◊M√√1À¬ı±11 ¬Û1± 
ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑ 

Â√±SœÀ˚˛ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√˘ÀÚ∑ 

˚ø√ fl¡1± Ú±øÂ√˘, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«À¬ı±1 øfl¡√À1

’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ø√˙ [points] ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì fl¡ø1¬ı ¬˘±ø·¬ı  ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘∑
Â√±Sœfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 Ò±1Ì±1 ˘·ÀÓ¬ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û1±˜ «̇ ˘

fl¡ø1íí ˙œ¯∏«fl¡ ˜”˘ ¸˜˘ÀÈ¬± ¤¬ı±1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º 

¬ı…ª˝√√±1 – √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡  (3 Using structured resources: 

Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î«¬À¬ı±1 ˚ø√› ’øÓ¬ √1fl¡±1œ
magnitude)1 Ò±1Ì±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º

√˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡À¬ı±1 [øÎ¬À˚˛k ¬ıvfl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û› Ê√Ú± ˚±˚˛¬] ¸—‡…±1 ’±fl¡±1 Ê√Ú±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ fl¡±˚«fl¡1œ ¸˜˘, fl¡±1Ì õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ıvfl¡1 ’±fl¡±1 

’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ˜±Ú1 ˜±Ê√Ó¬ ◊̋√√˚±̨Ó¬ ¤È¬± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛± ¬ı± õ∂Ó¬…é¬ ’±1n∏ qX¸•Ûfl«¡ ’±ÀÂ√º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø‰¬S 

1 ¬ıvfl¡, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 101 ¬ıvfl¡Ó¬Õfl¡ 10&Ì Î¬±„√√1 ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 101 ¬ıvfl¡ √˝√√È¬± ¤Àfl¡À1 ·øÍ¬Ó¬º

– øÓ¬øÚ˙ Œ‰¬Ã¯∏øá¬ ¸—‡…±ÀÈ¬± √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡Ó¬ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√ 
Source : Wendy Petti, Education World] 

 

º øfl¡Â≈˜±Ú ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±˜1 ˜±ÀÊ√À1› Œ˚ ¬Û±Ô«fl¡… 

1 Î¬◊M√√1 ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√̆ ∑ ¤ ◊̋√√ Î¬◊M√√1À¬ı±11 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ·±øÌøÓ¬fl¡ 

˚ø√ fl¡1± Ú±øÂ√˘, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«À¬ı±1 øfl¡√À1 ¸±˘¸˘øÚ [modify] fl¡ø1¬ı 

ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘∑ 
øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û1±˜ «̇ ˘í¬ı1 ¬ı±À¬ı  ’±¬Û≈øÚ 

Using structured resources: 

¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î«¬À¬ı±1 ˚ø√› ’øÓ¬ √1fl¡±1œ, Œ¸ ◊̋√√ 
Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º 

¸˜˘, fl¡±1Ì õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ıvfl¡1 ’±fl¡±1 

’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ˜±Ú1 ˜±Ê√Ó¬ ◊̋√√˚±̨Ó¬ ¤È¬± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛± ¬ı± õ∂Ó¬…é¬ ’±1n∏ qX¸•Ûfl«¡ ’±ÀÂ√º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø‰¬S 2Ó¬ 364 ¸—‡…±ÀÈ¬±1 ¬Û1± 

1 ¬ıvfl¡ √˝√√È¬± ¤Àfl¡À1 ·øÍ¬Ó¬º 
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˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ Ú±Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ø‰¬S 2 Ó¬ Œ√‡≈›ª±1 √À1 ¤Àfl¡ Ò1ÀÌ ’±À¬Ûøé¬fl¡ ’±fl¡±11 ’Ô« ¬¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ 
¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ fl¡±Í¬œ1 ˜≈Í¬± ¬ı± ©Ü™ [straws], ¬ı± Ê≈√̋ ◊√√˙˘±1 fl¡±Í¬œ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’ªÀ˙… 100 fl¡±Í¬œ1 ˜≈Í¬±1 õ∂ «̇Ú¬ 
¬ı±ô¶ª¸•úÓ¬ Ú˝√√˚˛º 

Ó¬˘1 ø¬ı¯∏˚˛¡ ’Ò…˚˛Ú¬ 1 Ó¬ õ∂Ô˜ Œ|ÌœÓ¬ ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± ¬Û±À˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡1±1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıøÂ˘√º 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 1 – ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± ¬Û±À˘√ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ÀÂ√        (Case 
Study 1: Mrs Sumana Paul uses base-ten blocks) 

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 õ∂Ô˜ ’—˙1 ¬ı±À¬ı ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± ¬Û±À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬±ø1Ê√Úœ˚±̨ √̆ Ó ˆ¬±· fl¡ø1¬ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvÀfl¡À1 fl¡±˜ fl¡1±¬ı 
ø¬ı‰¬±ø1øÂ√̆  , ˚ø√› õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¬Û˚«±5 ¬ıvfl¡ Ú±øÂ√˘º Œ¸À˚˛À˝√√ øfl¡Â≈√˜±Ú √À˘ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvÀfl¡À1 ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ 
ŒÓ¬›“ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1± øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±ÀÎ«¬À1 fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√˘ [¸˜˘ 4Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 √À1]º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± 
¬Û±À˘√√ fl¡±Î«¬1 Î¬±„√√1 Œ·±È¬ ¤È¬± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1øÂ√˘º 

˜ ◊̋√√ ’±1yøÌÀÓ¬ 243 ¸—‡…±ÀÈ¬± Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ëë¤ ◊̋√√ ¸—‡…±ÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡ ◊̋√√È¬± ˙Ó¬fl¡ ’±ÀÂ√∑íí ¬ı≈ø˘ ≈̧øÒøÂ√À˘±º qX Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ø√̊ ˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ 

˜ ◊̋√√ ≈√Ê√Ú Â√±Sfl¡ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸ij≈‡Õ˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ ∆fl¡ ˙Ó¬fl¡1 ¬ıvfl¡1 ≈√‡Ú fl¡±Î«¬ √±ø„√√ Òø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º 243 ¸—‡…±ÀÈ¬± qXˆ¬±Àª õ∂√ «̇Ú 

Úfl¡1±Õ˘Õfl¡ √˝√√fl¡ ’±1n∏ ¤fl¡fl¡1 ¬ı±À¬ı› ˜ ◊̋√√ ¤Àfl¡ø‡øÚÀfl¡ ◊̋√√ fl¡ø1À˘±º ˜ ◊̋√√ ¸±˜1øÌÓ¬, Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Ó¬ ¸—‡…±ÀÈ¬± øÓ¬øÚÈ¬± ô¶yÓ¬ Ó¬˘Ó¬ 

Œ√‡≈›ª± Ò1ÀÌ ø˘ø‡ Œ√‡≈ª±À˘±º 

˙Ó¬fl¡ √˝√√fl¡ ¤fl¡fl¡ 

2 4 3 

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √̆ fl¡ fl¡±ÀÎ«¬À1 ¸Ê√± Î¬±„√√1 ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡± ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ ø√̊ ˛± ∆˝√√øÂ√˘ 

˙Ó¬fl¡ √˝√√fl¡ ¤fl¡fl¡ 

   

˜ ◊̋√√ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡¡ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸—‡…±À¬ı±1ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬Û±ª± ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ 
Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 

• ë324 ¸—‡…±ÀÈ¬± ¸ÀÊ√±ª±ºí 

• 240 ’±1n∏ 2501 ˜±Ê√1 ¤È¬± ¸—‡…± ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ¸Ê√± ◊̋◊√√ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√̆ º 

˜≈Í¬ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ √̆ À¬ı±1fl¡ ’±Í¬È¬± ø¬ıøˆ¬iß ¸—‡…± ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ¸Ê√±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±, ˚±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S ◊̋√√ ·± ◊̋√√¬ÛøÓ¬ ≈√È¬±Õfl¡ ¸Ê±¬ı 
¬Û±À1º ˜ ◊̋√√ ’±Ú øÓ¬øÚÈ¬± √˘1 Â√±Sfl¡  ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√ Û±Í¬œÀ˚˛ fl¡1± ¸—‡…±ÀÈ¬± qX ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋√√ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º 
¸œø˜Ó¬ ¸—‡…fl¡ ¸˜˘√√ Ôfl¡±1 fl¡±1ÀÌ, ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡¡ 399Ó¬Õfl¡ Î¬±„√√1 Œfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± ¸Ê√±¬ı ø√̊ ˛± Ú±øÂ√À˘±º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Í¬± ◊̋√√1 
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’ˆ¬±ª1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ˙Ó¬fl¡1 ’—˙1 ¸œø˜Ó¬ ¶
¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı, ˜ ◊̋√√ ”̇Ú… Ôfl¡± Œfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± Ú˘›

ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬, ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± ◊̋ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡1±1 √À1 ’±À¬Û±Ú±Àfl¡± ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤Àfl¡Ò1Ì1 fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘
Œfl¡±ª± ∆˝ÀÂ√º 

øˆ¬øÎ¬’í – ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1

fl¡±˚« ï 2 ï

ïï

ï

ï

ï – Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡1 ¬ı…ª˝√√±1
blocks in class)

õ∂døÓ¬ ï (Preparation)

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 1 Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú±
˘›fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ˚ø√ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¤Àfl¡¬ı±À1 Ú±Ô±Àfl¡ ¬ı± fl¡˜Õfl¡ Ô±Àfl¡, ’±¬Û≈øÚ fl¡±Î«¬1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±
◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ 4 [√̋ √√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡1 ’±ø˝√«]1 ¸˝√√±˚¡̨˘

Ó¬±ø˘fl¡±À1± ’±À¬Û±Ú±fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ¬Û±Í¬ÀÈ¬±¬ ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸1n∏ √˘Ó¬ øfl¡˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ Ô±øfl¡¬ıº

• ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ıÓ¬1Ì fl¡ø1¬ı ’±1n Sï ˜ ’Ú≈˚±˚˛œ
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,’±¬Û≈øÚ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸ij≈‡Ó¬ ¸Ê√± ◊̋√√ 1±ø‡¬ıÀÚ ¬ı± ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬¬ÛÏ¬ˇ±›
¤Ê√Ú Â√±Sfl¡  øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1

• ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ı˘·œ˚˛± ¸—‡…±À¬ı±11 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ [øfl¡Â≈√˜±Ú ˜≈Mï √ øÚÀ«√˙Ú± Ôfl¡±, Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,
ë270 ’±1n∏ 2801 ˜±Ê√1 ¤È¬± ¸—‡…±í]º ’±¬Û≈øÚ ”̇Ú… Ôfl¡± Œfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± Â√±S

• ’±¬Û≈øÚ √˘À¬ı±1fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
fl¡ø1 ˘›fl¡º

• fl¡±˚«ÀÈ¬± øfl¡√À1 ’±1y [introduce
Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Ó¬ ¤È¬± ¸—‡…± ø˘ø‡ ∆˘ Â√±S
Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√˘º

fl¡±˚«

¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±· 1Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± Ò1ÀÌ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 ˚±›fl¡º

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ fl¡±˚«

• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ±Ò1ÀÌ fl¡±˚«ÀÈ¬±1

• ’±¬Û≈øÚ ¸1n∏ √˘À¬ı±11 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Â√±S
≈̧øÒøÂ√̆ ∑

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¸fl¡À˘± Â√±S

Using structured resources to develop understanding: place value 
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’ˆ¬±ª1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ˙Ó¬fl¡1 ’—˙1 ¸œø˜Ó¬ ¶ö±Ú1 ¬ı±À¬ı› ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘º 
¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı, ˜ ◊̋√√ ”̇Ú… Ôfl¡± Œfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± Ú˘›“ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± , ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˜ ◊̋√√ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı 1±ø‡ ∆ÔøÂ√À˘±º

√˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡1±1 √À1 ’±À¬Û±Ú±Àfl¡± ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤Àfl¡Ò1Ì1 fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘

øˆ¬øÎ¬’í – ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡1 ¬ı…ª˝√√±1 (Activity 

Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± ¬Û±À˘ fl¡1±1 √À1 ¤Àfl¡Ò1ÀÌÀ1 fl¡±˚«ÀÈ¬± ¸Ê√± ◊̋√√¬ [
˘›fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ˚ø√ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¤Àfl¡¬ı±À1 Ú±Ô±Àfl¡ ¬ı± fl¡˜Õfl¡ Ô±Àfl¡, ’±¬Û≈øÚ fl¡±Î«¬1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±

[√̋ √√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡1 ’±ø˝√«]1 ¸˝√√±˚¡̨˘í¬ıº ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± ¬Û±À˘√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1
Ó¬±ø˘fl¡±À1± ’±À¬Û±Ú±fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ¬Û±Í¬ÀÈ¬±¬ ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘

Â√±Sœ Ô±øfl¡¬ıº

’±¬Û≈øÚ ¸˜˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ıÓ¬1Ì fl¡ø1¬ı ’±1n Sï ˜ ’Ú≈˚±˚˛œ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±Àfl¡Ã ‚
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,’±¬Û≈øÚ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸ij≈‡Ó¬ ¸Ê√± ◊̋√√ 1±ø‡¬ıÀÚ ¬ı± ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬¬ÛÏ¬ˇ±›
¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íı∑ 

Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ı˘·œ˚˛± ¸—‡…±À¬ı±11 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ [øfl¡Â≈√˜±Ú ˜≈Mï √ øÚÀ«√˙Ú± Ôfl¡±, Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,
1 ˜±Ê√1 ¤È¬± ¸—‡…±í]º ’±¬Û≈øÚ ”̇Ú… Ôfl¡± Œfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ıÀÚ∑

Ó¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œÀ¬ı±11 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±

introduce] fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú
ø˘ø‡ ∆˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ √˝√√1 ¬ıvfl¡1 Î¬±„√√1 fl¡±Î«¬À¬ı±Î«¬ √±ø„√√ Òø1 ¸—‡…±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√ ˛̊

Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± Ò1ÀÌ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 ˚±›fl¡º 

ause for thought) 

Œ|ÌœÓ¬ fl¡±˚« 2ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇøÂ√̆ ∑ 

’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ±Ò1ÀÌ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 øfl¡¬ı± ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√̆ , Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√˘∑

’±¬Û≈øÚ ¸1n∏ √˘À¬ı±11 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋√√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡ øfl¡ õ∂ï ü

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√̆ ÀÚ∑

¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı 1±ø‡ ∆ÔøÂ√À˘±º 
√˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡1±1 √À1 ’±À¬Û±Ú±Àfl¡± ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤Àfl¡Ò1Ì1 fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ 

 2: Using base-ten 

fl¡1±1 √À1 ¤Àfl¡Ò1ÀÌÀ1 fl¡±˚«ÀÈ¬± ¸Ê√± ◊̋√√¬ [organise] 
˘›fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ˚ø√ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¤Àfl¡¬ı±À1 Ú±Ô±Àfl¡ ¬ı± fl¡˜Õfl¡ Ô±Àfl¡, ’±¬Û≈øÚ fl¡±Î«¬1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±øÊ√ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

¬ıº ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± ¬Û±À˘√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 √À1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 
Ó¬±ø˘fl¡±À1± ’±À¬Û±Ú±fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ¬Û±Í¬ÀÈ¬±¬ ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıñ 

Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±Àfl¡Ã ‚”1± ◊̋√√ ’±øÚ¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1 ‰¬±¬ıº 
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,’±¬Û≈øÚ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸ij≈‡Ó¬ ¸Ê√± ◊̋√√ 1±ø‡¬ıÀÚ ¬ı± ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬¬ÛÏ¬ˇ±›“ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¬Û1± 

Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ı˘·œ˚˛± ¸—‡…±À¬ı±11 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ [øfl¡Â≈√˜±Ú ˜≈Mï √ øÚÀ«√˙Ú± Ôfl¡± , Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,
Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ıÀÚ∑ 

Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œÀ¬ı±11 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ [share] ø√¬ı ø‰¬ôL± 

] fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú1Ó¬ ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± ¬Û±À˘√√ 
Â√±Sœfl¡ √˝√√1 ¬ıvfl¡1 Î¬±„√√1 fl¡±Î«¬À¬ı±Î«¬ √±ø„√√ Òø1 ¸—‡…±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√ ˛̊ 

fl¡ø1øÂ√̆ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√̆ , Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√˘∑ 

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋√√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡ øfl¡ õ∂ï ü 

Â√±SœÀ˚˛ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√̆ ÀÚ∑ 



4. ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Œ¬ı±Ò ˙øMï  ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ¸—‡…±À1‡±1 ¬ı…ª˝√√±1
line to develop understanding of place value

Â√±S Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò ˙øMï 1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸—‡…±À1‡±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛˜±Ú1 øˆ¬øM√√Ó¬ ¤È¬± ¸—‡…± ¸±À¬ÛÀé¬ ’±Ú ¤È¬± ¸—‡…± fl¡íÓ¬ ¬ıø˝√√¬ı Ó¬±fl¡
õ∂Ó¬…é¬ ø‰¬SÀ1 ≈̧µ1ˆ¬±Àª Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1 º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø‰¬S
¸—‡…±ÀÈ¬± [Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 67]1 ¸±À¬ÛÀé¬¬ ◊̋√√˚˛±1 ’±fl¡±À1± Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂº
¸—‡…± Œ1‡±Î¬±À˘ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√º 

ø‰¬S 3 – ¤Î¬±˘ ¸—‡…±À1‡±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ 671 ¸±À¬ÛÀé¬¬

Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋√√ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ¤ÀÌÒ1Ì1 ¸—‡…±À1‡± ¤Î¬±˘1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ıµ≈Ó¬ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√∏ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡
Œ¸±Òfl¡º ø¬ı¬Û1œÓ¬Sï À˜, Â√±S-Â√±SœÀfl¡± øÚÊ√± ø
Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√11 ¸±À¬ÛÀé¬

¸—‡…±À1‡±1 ¬ı±ø˝√√À1› ¬ı± ı…ª˝√√±11 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±Ú ¤È¬± ’øÓ¬ ≈̧µ1 ¸˜˘ ˝√√í˘, ˜øÌ˙˘±º Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· 1„√√1 ˜øÌÀ1 √̋ √√1 Œˆ¬øÈ¬1
˜øÌ˙˘± ¸±øÊ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜øÌ˙˘± ¸±øÊ ’±Úµ ¬Û±˚˛, ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ˝√√±Ó¬1 fl¡±˜1 [
fl¡Ô±› ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±1 ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ ·ÌÚ± ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 ¬Û±Í¬À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ¬ıUÀÓ¬±

 ø‰¬S 4 – 23 ¸—‡…±ÀÈ¬± ¸—‡…±À1‡± ’±1n∏ ˜øÌ˙˘±Ó¬ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º

Ó¬˘1 5 ’±1n∏ 6 Ú— ø‰¬S ◊̋√√ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ¬ı≈Ê√±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª
¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±Àfl¡± ¬ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√º

 ø‰¬S 5 – 250 ’±1n∏ 2761 ¶ö±Ú Œ√‡≈›ª± ¸—‡…±À1‡±1
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ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ¸—‡…±À1‡±1 ¬ı…ª˝√√±1 (4 
to develop understanding of place value) 

¸—‡…±À1‡±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛˜±Ú1 øˆ¬øM√√Ó¬ ¤È¬± ¸—‡…± ¸±À¬ÛÀé¬ ’±Ú ¤È¬± ¸—‡…± fl¡íÓ¬ ¬ıø˝√√¬ı Ó¬±fl¡
¬ı ¬Û±ø1 º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø‰¬S 3Ó¬ 23 ¸—‡…±ÀÈ¬±1 ¶ö±Ú ¸—‡…±À1‡±Ó¬ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ’±Ú

é¬¬ ◊̋√√˚˛±1 ’±fl¡±À1± Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂº 23 ¸—‡…±ÀÈ¬± Œ˚ 20

1 ¸±À¬ÛÀé¬¬ 231 ’ª¶ö±Ú Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

Ò1Ì1 ¸—‡…±À1‡± ¤Î¬±˘1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ıµ≈Ó¬ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√∏ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¸—‡…± Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√ Â√±S
Â√±SœÀfl¡± øÚÊ√± øÚÊ√±Õfl¡ ¸—‡…±À1‡± ’“±øfl¡¬ıÕ˘ ø√ ˚≈¢¨ˆ¬±Àª ◊̋Ê√ÀÚ ø¸ÊÚfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸—‡…±À¬ı±1

¬ÛÀé¬Ó¬ ˚≈øMï √ √̇ «±¬ıÕ˘ ø√¬ıº 

ı…ª˝√√±11 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±Ú ¤È¬± ’øÓ¬ ≈̧µ1 ¸˜˘ ˝√√í˘, ˜øÌ˙˘±º Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· 1„√√1 ˜øÌÀ1 √̋ √√1 Œˆ¬øÈ¬1
˜øÌ˙˘± ¸±øÊ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 23̧ —‡…±ÀÈ¬± ¸—‡…±À1‡±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ≈̧µ1ˆ¬±Àª ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 [ø‰¬S

’±Úµ ¬Û±˚˛, ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ˝√√±Ó¬1 fl¡±˜1 [craft lesson
Ó¬ ·ÌÚ± ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 ¬Û±Í¬À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸˜˘ ˝√√í¬ı

¸—‡…±ÀÈ¬± ¸—‡…±À1‡± ’±1n∏ ˜øÌ˙˘±Ó¬ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

Ú— ø‰¬S ◊̋√√ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ¬ı≈Ê√±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±¡ ¸—‡…±À1‡±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı‘øX fl¡ø1 Î¬±„√√1 ¸—‡…± ’±1n∏ √˙ø˜fl¡1 ¸—‡…±1
¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±Àfl¡± ¬ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√º 

1 ¶ö±Ú Œ√‡≈›ª± ¸—‡…±À1‡±1 ¤È¬± ’—˙º 
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4 Using a number 

¸—‡…±À1‡±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛˜±Ú1 øˆ¬øM√√Ó¬ ¤È¬± ¸—‡…± ¸±À¬ÛÀé¬ ’±Ú ¤È¬± ¸—‡…± fl¡íÓ¬ ¬ıø˝√√¬ı Ó¬±fl¡ 
¸—‡…±ÀÈ¬±1 ¶ö±Ú ¸—‡…±À1‡±Ó¬ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ’±Ú 

20 Œ˚±· 3À1 ·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±Àfl¡± 

±ÚÀÈ¬± ¸—‡…± Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ 
◊̋Ê√ÀÚ ø¸ÊÚfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸—‡…±À¬ı±1 

ı…ª˝√√±11 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±Ú ¤È¬± ’øÓ¬ ≈̧µ1 ¸˜˘ ˝√√í˘, ˜øÌ˙˘±º Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· 1„√√1 ˜øÌÀ1 √̋ √√1 Œˆ¬øÈ¬1 
± ¸—‡…±À1‡±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ≈̧µ1ˆ¬±Àª ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 [ø‰¬S 4]º ø˚À˝√√Ó≈

craft lesson] ¬Û±Í¬ ¸˜øi§Ó¬ fl¡ø1 ¬ÛÀÏ¬ˇ±ª±1¬ 
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸˜˘ ˝√√í¬ıº 

Î¬±„√√1 ¸—‡…± ’±1n∏ √˙ø˜fl¡1 ¸—‡…±1 

 ø‰¬S 6 – 1.5 ’±1n∏ 1.91 ¶¶ö±Ú Œ√‡≈›ª± ¸—‡…±À1‡±1 ¤È¬± ’—˙º 
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ö±Ú Œ√‡≈›ª± ¸—‡…±À1‡±1
¤ ◊̋À¬ı±1 Î◊¬√±˝√√1Ì Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸—‡…± Œ1‡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œ˘±ª± Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1
Î¬◊¬Û±˚˛À˝√√º øÚ–¸ÀµÀ˝√√, ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ øfl¡Â≈˜±Ú 
Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Œ¬ı±Î«¬ÀÓ¬± ’“±øfl¡¬ı ¬Û±À1º øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¸—‡…±À1‡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Œ¬ı1Ó¬ ¶ö±˚˛œˆ¬±Àª õ∂√ «̇Ú fl¡ø1

fl¡±˚« 3ï – ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl
lesson using structured resources

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø√˚˛± Ò±1Ì± [idea] Œ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı
’±¬Û≈øÚ ë¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±í ˙œ¯∏«fl¡ ¸˜˘ 5 Ú— ŒÈ¬±

Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıÓ«¬˜±Ú
fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±1y fl¡1fl¡º Â√±S Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ Ó¬±1
˚±¬ı ¬Û±ø1¬ Ó¬±1  ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú ø√˙1 ›¬Û
˜ÀÚ±øÚÀª˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì±› ’ôLˆ¬≈«Mï √
fl¡1± ¸˜˘À¬ı±11  øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± ¸˜˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ◊̋√√˚±̨Ó¬ ˜±S ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙ ø¬ıÀ¬ı
˘±ø·¬ıñ 

• ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Ò±1Ì± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡À1 øÚø(Ó¬ ∆˝√√ ˘í¬ıº

• ·±øÌøÓ¬fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ∆¸ÀÓ¬ ’±1n∏ ◊̋√√Ê√ÀÚ

• ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡¬ı˘ ¤È¬± øÚø«√©Ü ¸˜˘√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋√√√√º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÏ¬ˇ± ’±Ú ¸fl¡À˘
¸˜˘Ó¬Õfl¡ ¸—‡…À1‡± ◊̋√√ Ù¬˘õ∂ ”̧̂ ¬±Àª

• ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-

¤øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ˜ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1 ˚±›fl¡º

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬, øfl¡ ˆ¬±˘ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ˆ¬±˘ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√1 ¬ı±1Ó¬ ¤Àfl¡Ò1Ì1 ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ ’±
¸˘øÚ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ˜ÚÀÓ¬ Ê≈√øfl¡˚˛± ◊̋√√
¤Àfl¡Ò1Ì1 õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú

øˆ¬øÎ¬’í – ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± 
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1
Â√±Sœfl¡ ¸—‡…± Œ1‡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œ˘±ª± Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1

Î¬◊¬Û±˚˛À˝√√º øÚ–¸ÀµÀ˝√√, ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ øfl¡Â≈˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1º∏ øfl¡Â≈√˜±Ú øÚø«√©Ü ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¸—‡…±À1‡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı±
±øfl¡¬ı ¬Û±À1º øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¸—‡…±À1‡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Œ¬ı1Ó¬ ¶ö±˚˛œˆ¬±Àª õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 ŒÔ±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬Õfl¡¬ √1fl¡±1œº

– ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± (Activity 3:
lesson using structured resources)

] Œ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı
Ú— ŒÈ¬± ¤¬ı±1 ‰¬± ◊̋√√ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıÓ«¬˜±ÚÕ˘Àfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡˜±Ú ”√1Õ˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ¤ ◊̋√√
Â√±S Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˘é¬… 1±ø‡ ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò

˚±¬ı ¬Û±ø1¬ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú ø√˙1 ›¬Û
¬Û±À1 ¬ı± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì±› ’ôLˆ¬≈«Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø˚À˚˛ ◊̋√√ Ú˝√√›fl¡, ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±

fl¡1± ¸˜˘À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± ¸˜˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ◊̋√√˚±̨Ó¬ ˜±S ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙ ø¬ıÀ¬ı

¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Ò±1Ì± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ¶Û©Ü ∆˝√√ ˘›fl¡º

Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡À1 øÚø(Ó¬ ∆˝√√ ˘í¬ıº

Â√±Sœfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ∆¸ÀÓ¬ ’±1n∏ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√˚˛fl¡º

Œfl¡¬ı˘ ¤È¬± øÚø«√©Ü ¸˜˘√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋√√√√º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÏ¬ˇ± ’±Ú ¸fl¡À˘
ª fl¡±˜ fl¡À1º 

-Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ øfl¡√À1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ı∑ 

¤øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ˜ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1 ˚±›fl¡º 

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬, øfl¡ ˆ¬±˘ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ˆ¬±˘ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√1 ¬ı±1Ó¬ ¤Àfl¡Ò1Ì1 ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ ’±
¸˘øÚ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ˜ÚÀÓ¬ Ê≈√øfl¡˚˛± ◊̋√√ ˘›fl¡º ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙fl¡±À˘ Ó¬±fl¡ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ’±·1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡

õ∂øÓ¬Ù¬˘ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡¡ ˝√√í¬ıº 

Â√±Sœfl¡ ¸—‡…± Œ1‡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œ˘±ª± Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±11 ˜±S øfl¡Â√≈˜±Ú 
øfl¡Â≈√˜±Ú øÚø«√©Ü ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¸—‡…±À1‡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± 

ŒÔ±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬Õfl¡¬ √1fl¡±1œº 

Activity 3: Planning a 

] Œ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı 

¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡˜±Ú ”√1Õ˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ¤ ◊̋√√ 
›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò ˙øMï fl¡¡¬Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±&ª± ◊̋√√ ∆˘ 

˚±¬ı ¬Û±ø1¬ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú ø√˙1 ›¬Û1ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ 
˚À˚˛ ◊̋√√ Ú˝√√›fl¡, ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

fl¡1± ¸˜˘À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± ¸˜˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ◊̋√√˚±̨Ó¬ ˜±S ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı 

Â√±Sœfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ¶Û©Ü ∆˝√√ ˘›fl¡º 

ø¸Ê√Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√˚˛fl¡º 

Œfl¡¬ı˘ ¤È¬± øÚø«√©Ü ¸˜˘√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋√√√√º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÏ¬ˇ± ’±Ú ¸fl¡À˘± 

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬, øfl¡ ˆ¬±˘ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ˆ¬±˘ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√1 ¬ı±1Ó¬ ¤Àfl¡Ò1Ì1 ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ 
˘›fl¡º ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙fl¡±À˘ Ó¬±fl¡ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ’±·1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ 

cm29837
Rectangle
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ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 2ï – ˙”Ú… ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± ¤È¬± ¬Û±Í¬ (Case Study 2: Understanding

zeros in a lesson) 

”̇Ú… Œ˚ ¶ö±Ú¬Û”1fl¡ ˝√√˚˛, Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬±1 Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ ¿˜Ó¬œ Œ¸±˜Ú± ¬¬Û±À˘ fl¡±˚« 31 ¬ı±À¬ı √˝√√1 ¬ıvfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± 
fl¡ø1øÂ√˘ º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø‰¬øÚ Œ¬Û±ª± ¸˜˘ ’±1n∏ fl¡±˚«À¬ı±1 ’˘¬Û Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬›“ Œ|ÌœÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÈ¬± 
’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚøÂ√˘, ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ó¬±À1 ¤È¬± fl¡±ø˝√√Úœº 

’±1yøÌÀÓ¬, ˜ ◊̋√√ øÓ¬øÚÊ√Ú Â√±S1 õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ¤È¬± Î¬±„√√1 √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ë˙Ó¬fl¡í ˘í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ’±Ú ¬Û“±‰¬Ê√Ú Â√±S1 õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ë¤fl¡fl¡í 
˘í¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º 

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ë’±˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ øfl¡˜±ÚÈ¬± ˙Ó¬fl¡ ’±ÀÂ√∑í ¬ı≈ø˘ ≈̧øÒøÂ√À˘±º qX Î¬◊M√√1ÀÈ¬± Œ¬Û±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬∏ ˜ ◊̋√√ ’±Ú ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ øÓ¬øÚÊ√Ú 
Â√±S1 ø¬ÛÂ√Ù¬±À˘ øÔ˚˛ ∆˝√√ 3 ø˘‡± Î¬±„√√1 fl¡±Î¬« ¤‡Ú ˘í¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º ¤fl¡fl¡À¬ı±11 ¬ı±À¬ı› ˜ ◊̋√√ ¤Àfl¡ø‡øÚÀfl¡ ◊̋√√ fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√¬ı±1 
Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ë35’¸—‡…±ÀÈ¬± ø˘ø‡øÂ√À˘± ’±1n∏ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ ë¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˜ ◊̋√√ ¤Àfl¡¬ı±À1 qX Œ˚Ú Œ√‡± Ú± ◊̋√√ºí ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±¬ı±∑  
1±˜ Ú±˜1 ¤Ê√Ú Â√±S ◊̋√√ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋√√ ø√ ∆fl¡øÂ√˘, ë’±¬Û≈øÚ 35 ø˘ø‡À˘ , øfl¡c ¸—‡…±ÀÈ¬± ˝√√í¬ı ˘±ø·øÂ√˘ 305 ñ ’±¬Û≈øÚ  ¤È¬± ”̇Ú… ø˘ø‡¬ı 

˘±ø·¬ıíº ˜ ◊̋√√ 01 ¬Û1± 9 ∆˘  ø˘‡± ’±È¬± ◊̋√√Àfl¡ ◊̋√√È¬± ’—fl¡1 øfl¡Â≈√̃ ±Ú Î¬±„√√1√ fl¡±ÀÎ«¬± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 ∆ÔøÂ√À˘± ’±1n∏ 1±˜fl¡ ¸ij≈‡Õ˘ ’±ø˝√√ 

≈√À˚˛±È¬± √̆ 1 ˜±Ê√Ó¬ øÔ˚˛ ∆˝√√ ”̇Ú… ø˘‡± fl¡±Î«¬‡Ú Òø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± [ø‰¬S 7]º 

 ø‰¬S 7 – Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 305 ¸—‡…±ÀÈ¬± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1ÀÂ√º 

√˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ”̇Ú…ÀÈ¬± øfl¡˚˛ ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«, ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1øÂ√À˘±º 305 ¸—‡…±ÀÈ¬±1 √˝√√fl¡1 ¶ö±ÚÓ¬¬ Œ˚ ¤Àfl¡± 
Ú± ◊̋√√ Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ”̇Ú…ÀÈ¬±1 ’±ª˙…fl¡ ∆˝√√øÂ√̆ º  

◊̋√√˚˛±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ˜ ◊̋√√ ¸—‡…±ÀÈ¬± ¤ÀÚ√√√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1øÂ√À˘±ñ 

˙Ó¬fl¡ √˝√√fl¡ ¤fl¡fl¡ 

3 0 5 

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸—‡…± øfl¡Â≈√˜±Ú [Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 308, 230 ’±1n∏ 200] ¤Àfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1√√ ¬ı±À1 
¬ı±À1 fl¡ø1 Œ√‡≈ª± ◊̋√√øÂ√À˘± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¶ö±Úœ˚ ̨˜±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ø˘ø‡ ∆ÔøÂ√À˘±º õ∂øÓ¬¬ı±1ÀÓ¬ ◊̋√√ ˜ ◊̋√√ ë˚íÓ¬ ¤Àfl¡± Ú± ◊̋√√ Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ 
’±˜±fl¡ ”̇Ú…ÀÈ¬±1 Œ˚ √1fl¡±1 ˝√√˚į́ ¬ı≈ø˘ ŒÊ√±1 ø√ ∆fl¡øÂ√À˘± º 

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œ ’—˙1 ¬ı±À¬ı› [Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 2Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±1 √À1] ˜ ◊̋√√ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬Û±Í¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 √À1 ◊̋√√√√ ¤Àfl¡√√ 
fl¡±˚«À¬ı±1 ¬ı±À1 ¬ı±À1 fl¡ø1 Œ√‡≈ª± ◊̋√√øÂ√À˘± , øfl¡c ¤ ◊̋√√¬ı±1 ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √˝√√1 Œˆ¬øÈ¬1 ¬ıvfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¡ ”̇Ú… Ôfl¡± ¸—‡…± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ 
∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬, Œ‡˘ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ”̇Ú… fl¡±ÀÎ«¬± ∆˘øÂ√À˘±º 

Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±À1 ’øÓ¬ ’±¢∂À˝√√À1 ’±1n∏ Î¬◊» ≈̧fl¡Ó¬±À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ’—˙ Œ˘±ª± Œ√ø‡ ˜ ◊̋√√ ’±Àfl¡Ã ’øÓ¬ ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘±º ¤Àfl¡È¬±√√ fl¡±˚«Àfl¡ 
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¬ı±À1 ¬ı±À1 øfl¡c Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ fl¡1±1 Ù¬˘ÀÓ¬ Œ˚ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ∆˝√√øÂ√À˘±
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±fl¡ Ê√±øÚøÂ√˘ ¬’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ∆˝√√ Î¬◊øÍ¬øÂ√˘º

ø‰¬ôLÚ ï (Pause for thought

• ’±¬Û≈øÚ Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ øfl¡ È¬±Ú ¬ı± ¸˝√√Ê√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√̆ ∑

• ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋√√ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÈ¬± Œfl¡±ÀÚ±Ò1ÀÌ
fl¡ø1øÂ√˘, Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√̆ ∑

5 ¸±1±—˙ ï ï [5 Summary) ï

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ √˙ø˜fl¡ ¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 ∆¬ıø˙©Ü…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘ ’±1n∏ Â√±S
Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘1 ø¬ı¯∏À˚˛› ø˙øfl¡À˘º

˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı˘·œ˚˛± ¤È¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ fl¡Ô± ˝√√í˘ Œ˚ ˚ø√› √̇ ø˜fl¡ ¬Û
Ò±1Ì±, Ó¬Ô±ø¬Û ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±ÀÈ¬± ’±˝√√1Ì fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± Â√±S
&1n∏Q¬Û”Ì« Œ˚ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ¸—‡…±À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ˘À· ˘À·
Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ¬ı± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ’øˆ¬: fl¡1±¬ı ˘±À·

¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘, ·±øÌøÓ¬fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏
¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¬ÛXøÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ‰¬±¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬
¤ÀÚÒ1ÀÌ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±Úµ ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√√ ’±1n∏ Â√±S
˜±Ú1 Œé¬SÀÓ¬ ◊̋¬ Ú˝√√̊ ˛, ·øÌÓ¬ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ’±Ú ø˚Àfl¡±ÀÚ± Œé¬SÀÓ¬

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬¬Û1± ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø˙fl¡± øÓ¬øÚÈ¬± Œfl¡Ã˙˘

ø¬ÛÂ√Õ˘ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú [explore

¸˜˘ ï (Resources)

¸˜˘ï 1ï – ï NCF/NCFTE 
NCF/NCFTE teaching requirements
¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª NCF (2005) ’±1n∏ NCFTE (2009)
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±¸˜”˝√√ ¬Û”1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ø˙
Ú˝√√˚˛º Â√±S-Â√±Sœfl¡ :±Ú ’±˝√√1Ì1 √é¬Ó¬±fl¡

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¬ı± õ∂À ˛̊±Ê√Úœ˚˛ ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ ”̧S ’±1n
¬ÛXøÓ¬Ó¬Õfl¡ ·øÌÓ¬ Œ˚ ¬ıUÓ¬ ¬ÿÒ«√Ó¬¬√, Ó¬±fl¡

¸˜˘ 2 – fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î¬«1 ’±ø˝√√«
cards)
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À1 øfl¡c Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ fl¡1±1 Ù¬˘ÀÓ¬ Œ˚ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ∆˝√√øÂ√À˘±, Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô± ˜ ◊̋√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘±º fl¡±1Ì Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±fl¡ Ê√±øÚøÂ√˘ ¬’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ∆˝√√ Î¬◊øÍ¬øÂ√˘º 

ause for thought) 

’±¬Û≈øÚ Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ øfl¡ È¬±Ú ¬ı± ¸˝√√Ê√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√̆ ∑

’±¬Û≈øÚ ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋√√ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÈ¬± Œfl¡±ÀÚ±Ò1ÀÌ ¸±˘¸˘øÚ [
fl¡ø1øÂ√˘, Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√̆ ∑

¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 ∆¬ıø˙©Ü…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘ ’±1n∏ Â√±S
Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ ¸˜˘1 ø¬ı¯∏À˚˛› ø˙øfl¡À˘º 

fl¡Ô± ˝√√í˘ Œ˚ ˚ø√› √̇ ø˜fl¡ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ˜±S √˝√√È¬± ’—fl¡À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ◊̋√√ ¤È¬± ’øÓ¬ ¸˝√√Ê√
¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±ÀÈ¬± ’±˝√√1Ì fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı˜”Ó¬«√√ ’±1n∏ fl¡øÍ¬Ú Œ˚Ú ˘±ø·¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡

¬ˇ¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ˘À· ˘À· ø˚˜±Ú”√1 ¸yª Â√±S Â√±Sœfl¡
Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ¬ı± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ’øˆ¬: fl¡1±¬ı ˘±À·º 

Â√±Sœfl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘, ·±øÌøÓ¬fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸1n∏ ¸1n∏ √
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¬ÛXøÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ‰¬±¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬

√ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛› ø˙é¬Ì ¬ÛXøÓ¬Ó¬ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı, ¤ ◊̋√√
ø˚Àfl¡±ÀÚ± Œé¬SÀÓ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

ause for thought)

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬¬Û1± ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø˙fl¡± øÓ¬øÚÈ¬± Œfl¡Ã˙˘

explore] fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1± ≈√È¬± ø√˙ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1fl¡º 

 1 ø˙é¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±¸˜”˝√√
eaching requirements) ï

NCFTE (2009)1 Ó¬˘1 ø˙é¬Ì õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±¸˜”˝√ 
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±¸˜”˝√√ ¬Û”1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

øÚÊ√1 ø˙é¬ÌÓ¬ ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û ‰¬±¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡, Œfl¡ª˘ :±Ú
’±˝√√1Ì1 √é¬Ó¬±fl¡ øfl¡√À1 Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ˜≈‡¶ö ø¬ı√…± ø˙é¬Ì1 

Â√±Sœfl¡ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¬ı± õ∂À ˛̊±Ê√Úœ˚˛ ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏  ”̧S ’±1n ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡
Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º 

fl¡±Î¬«1 ’±ø˝√√« ï (Resource 2: Templates for arrow

Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô± ˜ ◊̋√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘±º fl¡±1Ì Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ…√ 

[modify] fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ 

¸—‡…± ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 ∆¬ıø˙©Ü…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¶ö±Úœ˚ ̨˜±Ú ¬ı≈øÊ√ 

XøÓ¬Ó¬ ˜±S √˝√√È¬± ’—fl¡À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ◊̋√√ ¤È¬± ’øÓ¬ ¸˝√√Ê√ 
«√√ ’±1n∏ fl¡øÍ¬Ú Œ˚Ú ˘±ø·¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ ◊̋ Â√±S Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ 

Â√±S Â√±Sœfl¡ ¸—‡…±À¬ı±1 ¤ÀÚ Ò1ÀÌÀ1 

¸1n∏ ¸1n∏ √˘Ó¬ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±1 
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¬ÛXøÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ‰¬±¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1√º ’±˙±fl¡À1±, ’±¬Û≈øÚ 

˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı, ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± Œfl¡ª˘ ¶ö±Úœ ˛̊ 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬¬Û1± ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø˙fl¡± øÓ¬øÚÈ¬± Œfl¡Ã˙˘ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡ ’±1n ˘·ÀÓ¬ 

ï ï [ Resource 1: 

Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œ¸ ◊̋√√ 

Ó¬ ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û ‰¬±¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡, Œfl¡ª˘ :±Ú ’±˝√√1Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û 
 ¬Û1± Œfl¡ÀÚ√À1 ’“±Ó¬1±¬ı ¬Û±ø1º 

·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ˆ¬±Àª [mechanical] fl¡1± 

Templates for arrow 
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˚ø√À˝√√ ¸yª, ¤ ◊̋√√ ¸˜˘À¬ı±1 øÓ¬øÚø¬ıÒ ø¬ıøˆ¬iß 1„√√1 fl¡±·Ê√Ó¬ Â√¬Û± fl¡ø1 fl¡±Î«¬À¬ı±1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ˘›fl¡ ¬ı± ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ 1— fl¡ø1 ˘í¬ı› ¬Û±À1º 
¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 Ò±1Ì± ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 , Ó¬±À1±¬Ûø1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı fl¡±Î«¬À¬ı±1 øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬ ¸ÀÊ√±ª±ÀÓ¬± ¸˝√√Ê√ ∆˝√√ Î¬◊ÀÍ¬º ’±À¬Û±Ú±1 
øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı fl¡±Î«¬1 ¤È¬± Î¬±„√√1 Œ·±È¬¬ [set] õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ¸—‡…± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸±ÀÊ√ Ó¬±fl¡ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¶Û©ÜÕfl¡ õ∂√̇ «Ú 
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

ø‰¬S R2.1a – fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±Î«¬1 ’±ø˝√√« (tamplates for arrow card) 
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ø‰¬S R2.1b – fl“¡±Î¬ˇ ’±fl‘¡øÓ¬ fl¡±Î«¬1 ’±ø˝√√« (tamplates for arrow card) 
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¸˜˘ 3 – ëŒ˜±fl¡ Œ√‡≈›ª± ...í ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú1 fl“¡±Î¬ˇ fl¡±Î¬«1 ¬ı±À¬ı ¬Û1±˜˙« (Resource 3:

‘Show me …’ suggestions for place value arrow cards) 

Œ˜±fl¡ Œ√‡≈›ª± – 
� ≈√È¬± ’—fl¡ø¬ıø˙©Ü ¤È¬± ¸—‡…±
� øÓ¬øÚÈ¬± ’—fl¡ø¬ıø˙©Ü ¤È¬± ¸—‡…±
� 26 ... 258 ... 702 ... 79 ... 790
� 10 ’±1n∏ 991 ˜±Ê√1 ¤È¬± ¸—‡…±
� 240 ’±1n∏ 2501 ˜±Ê√1 ¤È¬± ¸—‡…±
� ≈√È¬± ’—fl¡ø¬ıø˙©Ü ¤È¬± ¸—‡…± ˚íÓ¬ ¤fl¡fl¡1 ¶ö±ÚÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± Ú±Ô±Àfl¡
� øÓ¬øÚÈ¬± ’—fl¡ø¬ıø˙©Ü ¤È¬± ¸—‡…± ˚±1 √˝√√fl¡1 ¶ö±ÚÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ¸—‡…± Ú± ◊̋√√
� øÓ¬øÚÈ¬± ’—fl¡ø¬ıø˙©Ü ¤È¬± ¸—‡…± ˚±1 ¸fl¡À˘± ’—fl¡ ◊̋√√ ¤Àfl¡
532 ¸—‡…±ÀÈ¬± ¸±øÊ√ ’±1y fl¡1±º ¤øÓ¬˚˛± Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± ˜ÀÓ¬ ¸±Ê√± – 
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± ¤fl¡ Œ¬ıøÂ√
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± ¤fl¡ fl¡˜
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± √˝√√ Œ¬ıøÂ√
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± √˝√√ fl¡˜
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± 50 Œ¬ıøÂ√
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± 20 fl¡˜
6 ¸—‡…±ÀÈ¬±À1 ’±1y fl¡1±º ¤øÓ¬˚˛± Œ˜±fl¡ Œ√‡≈›ª± – 
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± √˝√√&Ì Œ¬ıøÂ√
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± 100&Ì Œ¬ıøÂ√
700 ¸—‡…±ÀÈ¬±À1 ’±1y fl¡1±º ¤øÓ¬˚˛± Œ˜±fl¡ Œ√‡≈›ª± – 
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± √˝√√&Ì fl¡˜
� ¤È¬± ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± 100&Ì fl¡˜
’Ú… øfl¡˜±Ú õ∂ï ü ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1∑ 
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¸˜˘ ï 4ï – √˝√√1 ¬ıvfl¡1 ’±ø˝√√« ï ï  (Resources 4 :Template for base-ten blocks) ï

ø‰¬S R4.1 – √˝√√1 ¬ıvfl¡1 ’±ø˝√√« (template for base-ten) 
(source̊Î¬◊»¸ – Mergo Lynn Mancus) 
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¸˜˘ 5ï – ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± (Resource 5: Planning lessons) 

ï ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ õ∂døÓ¬1 øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Ú (Why planning and preparing are important)ï

ˆ¬±˘ ¬Û±Í¬À¬ı±1 ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ ˝√√í¬ı ˘±À·º ¬Ûø1fl¡äÚ± ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬À¬ı±1 ¶Û©Ü Œ˝√√±ª±Ó¬ ’±1n∏ ¸˜˚˛ ’Ú≈¸ø1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 , 
’Ô«±» Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬Û±Í¬1 ˘À· ˘À· ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ’±¢∂˝√√œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Ù¬˘õ∂ ”̧ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙øÔ˘Ó¬± Ô±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ 
ø˙fl¡±›“ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡À˘ ¬ı± øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±1 Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û±À1º 
Œfl¡ ◊̋√√¬ı±È¬±› ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı fl¡1± ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√Ú±1 ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 ø˙é¬ÀÌ± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ’Ô«±» Â√±S-Â√±Sœfl¡ 
ø˙é¬ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±È¬± ◊̋√√Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ¸˜˘ ’±1n∏ fl¡±˚«À¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ˜±ÀÊ√À1 ’±&ª± ◊̋√√ ∆˘ ˚±¬ı 
˘±ø·¬ıº  
¬Ûø1fl¡äÚ± ˝√√í˘ ¤È¬± ’ø¬ı1Ó¬ õ∂øSï ˚˛± ’±1n∏ ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± øÚø«√©Ü ¬Û±Í¬ ¬ı± ¤È¬± Œ·±È¬1 ¬Û±Í¬  õ∂dÓ¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º fl¡±1Ì õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 
¬Û±ÀÍ¬ ◊̋√√ Ó¬±1 ’±·1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ·Ï¬ˇ ø√ Î¬◊ÀÍ¬º  
¬Ûø1fl¡äÚ±1 ô¶1À¬ı±1 ˝√√í˘ – 

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı øfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú Ó¬±fl¡ ¶Û©ÜÕfl¡ Ê√Ú±

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙fl¡±¬ı Ó¬±fl¡ ø¶ö1 fl¡ø1 ˘í¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬Û±À˘ Ó¬±1 “̧˝±ø1 Ê√Ú±¬ıÕ˘ øfl¡√À1
ø˙øÔ˘Ó¬± ¬ıÊ√± ◊̋√√ 1±ø‡¬ı

• ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ ’±·1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± øfl¡√À1 ’±·¬ı±øÏ¬À̌˘ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡ ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1
‰¬±¬ıº

Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± (Planning a series of lessons)

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ¤‡Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’Ú≈¸1Ì fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂ÔÀ˜ øfl¡˜±Ú øÚ‡≈“Ó¬ˆ¬±Àª ˆ¬±˘√À1 ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ ¬Û±Í¬À¬ı±1 
ø¬ıøˆ¬iß ’—˙Ó¬ ˆ¬·± ◊̋√√ ˘í¬ı Ó¬±fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 ˘í¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«±5 ¸˜˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±1 ˘À· ˘À· Â√±S-Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬1 
¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±˚˛, Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ :±Ú ’±˝√√1Ì fl¡1±ÀÓ¬± Sï ˜±i§À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± ¬ı± 
¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ·˜ ¬Û±¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ¤È¬± ø¬ı¯∏̊ ˛Ó¬ ‰¬±ø1È¬± ¬Û±Í¬ øfl¡c ’±Ú ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ˜±S ≈√È¬± ¬Û±Í¬1À˝√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı 
¬Û±À1º Œ˚øÓ¬˚˛± ’Ú… ø¬ı¯∏˚˛À¬ı±1 ¸±˜ø1 Œ˘±ª± ˝√√˚˛ ¬ı± ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 õ∂¸±1 ‚ÀÈ¬±ª± ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚±̨ ¬Û±Í¬À¬ı±1Õ˘ ’±¬Û≈øÚ 
Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Î¬◊¬Û±À˚Ą̀1  ’±1n∏ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸˜˚˛Ó¬ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ‚”ø1 ’±ø˝√√¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸Ê√±· Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º  
¸fl¡À˘± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤ ◊̋√√Àfl¡ ◊̋√√È¬± ø√˙Ó¬ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± õ∂À˚˛±Ê√Ú – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1

• Œ¸ ◊̋√√ ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±¬ı

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑
’±¬Û≈øÚ ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ ø˙é¬ÌÓ¬ ’±Úµ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ˝√√˚˛º 
¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ø˙fl¡±›“ÀÓ¬ Œ|ÌœÀ¬ı±1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı Ó¬±fl¡ ˆ¬±ø¬ı ˘›fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øˆ¬ißÓ¬± ’±1n∏ ’±¢∂˝1√ ˘·ÀÓ¬ ø˙øÔ˘Ó¬±›√ 
·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ›“ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ¬ı≈øÊ√À˘ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 ˘›fl¡º ˚ø√√ øfl¡Â≈√˜±Ú Œé¬SÓ¬
¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ˘±À· ¬ı± Œ¸±Úfl¡±À˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø˙øÔ˘ ˝√√í¬ıÕ˘ ¸±Ê≈√ ∆˝√√ ˘›fl¡º 

¬ı…øMï ·Ó¬ [individual)ï ¬Û±Í¬1 õ∂døÓ¬ (Preparing individual lessons)

’±¬Û≈øÚ Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÚø«√©Ü ¬Û±Í¬Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Úø‡øÚ ’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ Ó¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ 
’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¬Û±Í¬ ¤È¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±øÂ√̆  ¬ı± øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ¬Û±À1 
Œ¸˚˛± ’±¬Û≈øÚ Ê√±ÀÚº øfl¡c ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ’±˙± Úfl¡1±Õfl¡ ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı› ¬Û±À1 ¬ı± Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ‡1Õfl¡ 
˚±¬ı˘·œ˚˛±› ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚Ą̀˝√√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ÀÓ¬√ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ 
fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  
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’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ˚±ÀÓ¬ ¬Û˚«±5 ¸˜˚˛ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¬ı± ¸øSï ˚˛ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı 
˚±ÀÓ¬ ¸˜˘À¬ı±1 ¸±Ê≈√ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº Î¬±„√√1 Œ|Ìœ ¤È¬±1 ¬ı±À¬ı ¸±˜¢∂œ1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ 
ø¬ıøˆ¬iß √˘1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚« ’±1n∏  Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· õ∂ï ü› ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í ¬ı±¬ø¬ı¯∏˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ±›“ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ˘í¬ı ’±1n∏ ’Ú… ø˙é¬fl¡1 ˘·ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±1 Ò±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À ˛̊ 
fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬À¬ı±1 øÓ¬øÚÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º ¤ ◊̋√√ ˆ¬±·À¬ı±1 Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 
fl¡1± ˝√√í˘ – 

1ï

ï

ï ¬Û±Ó¬øÚ (1 The introduction)

Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±1yøÌÀÓ¬, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ø√˚˛fl¡, ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± øfl¡ ø¬ı‰¬1± ∆˝√√ÀÂ√ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡¬ 
Ê√±øÚ ˘˚˛º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±øÚÀÂ√ Ó¬±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˚±À·ø√ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¢∂˝√√œ 
fl¡ø1 ŒÓ¬±˘fl¡º 

2ï

ï

ï ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 õ∂Ò±Ú ˆ¬±· (2 The introduction)

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¬¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª Œ¬Û±ª± ¸±˜¢∂œ, ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¬’±1n∏ 
√˘·Ó¬ fl¡±˚« ¬ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 √À1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¸øSï ˚˛ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 fl¡Ô± ø¶ö1 fl¡ø1 ˘í¬ıº ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ ¸˜˘À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ 
fl¡ø1∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Ó¬±1 Î¬◊¬Û±˚˛ ˆ¬±¬ıfl¡º ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 fl¡±˚«, ¸˜˘ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 
¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« ’—˙º ¤ ◊̋√√√À1 ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1, Œ¬ıøÂ√¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ›‰¬1 ‰¬±ø¬Û¬ı ¬Û±ø1¬ı , øfl¡˚Ą̀Ú± 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1 ø˙fl¡±1 ≈̧À˚±· ¬Û±¬ıº 

3ï ï ¬¬Û±Í¬…1 ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏ ˆ¬±· (3 The end of the
lesson to check on learning)

’¢∂·øÓ¬ øfl¡˜±Ú ˝√√í˘ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸√±˚˛ ¸˜˚˛ [¬Û±Í¬ÀÈ¬± ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ¬ı± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬] ø√¬ıº ¬øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬±Àª ¸√± ˛̊ 
¬Û1œé¬± Œ˘±ª± Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± Ó¬»é¬Ì±Ó¬ ’±1n∏ Í¬± ◊̋√√ÀÓ¬ ˝√√í¬ı ˘±À·ñ Œ˚ÀÚ, øfl¡Â≈√˜±Ú ’±·ÀÓ¬ ˆ¬±ø¬ı ŒÔ±ª± õ∂ï ü ¬ı± Â√±S-
Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ì1 “̧˝√±ø1 ¬Û±À˘ Œ¸ ◊̋√√ ’Ú≈̧ ø1 ’±¬Û≈øÚ 
’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÈ¬± ¸˘øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙øÔ˘ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº  

¬Û±Í¬ÀÓ¬± Œ˙¯∏ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ¬Û±Í¬1 Î¬◊ÀV˙… ’±1n∏ ˘é¬…¸˜”˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±1 
’¢∂·øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˜Úœ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ∆¸ÀÓ¬› ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡Ô± qøÚÀ˘À˝√√ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

ï ¬Û±Í¬1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì (Reviewing lessons)

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬Õ˘ Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ‰¬±›fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘, ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡øÂ√̆ , øfl¡ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ 
øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ ∆˝√√øÂ√˘ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 È≈¬øfl¡ 1±‡fl¡º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ˝√√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ◊̋√√˚˛±fl¡ ’±1n∏ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘¬ 
¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1 – 

• fl¡±˚«À¬ı±1 ¸˘øÚ ¬ı± Œ¬ıÀ˘· fl¡1fl¡

• ø¬ıøˆ¬iß ¬Ûø1¸11 ˜≈Mï √ ’±1n∏ ¬ıg õ∂ï ü õ∂dÓ¬fl¡1fl¡

• ø˚¸fl¡˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¬Û≈Ú1œé¬Ì1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1fl¡º
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Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙é¬ÌÓ¬ ¸˝√√±˚¡̨ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ◊̋√√˚˛±Ó¬Õfl¡›  ˆ¬±˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú ø‰¬ôL± fl¡ø1 ‰¬±›fl¡º 

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± Œ¬ıÀ˘· ˝√√í¬ıº fl¡±1Ì õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬ı± Œ|ÌœÓ¬ øfl¡ ˝√√í¬ı ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 fl¡í¬ı 
ŒÚ±ª±À1º ˆ¬±˘ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√, øfl¡ Ò1Ì1 ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛± Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ 
Ó¬±Ó¬¡ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú± ̋ ◊  ø˙øÔ˘Ó¬± ¬ıÊ√± ◊̋ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ê≈√ ∆˝√√ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº 

Additional resources
• ‘Teaching place value with number cards’ by Wendi Petty:

http://www.educationworld.com/a_curr/mathchat/mathchat024.shtml
• A newly developed maths portal by the Karnataka

government:http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html
• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
• Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html
• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/
• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’):
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning
in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics at the
primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of Hands-
on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then ‘Books and
support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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