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‘√˙… ¸˜˘√ [video resources) 
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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛    (what this unit is about)

fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ’±˜±1 Ê√œªÚ1 ‰¬±ø1›¬Ù¬±À˘ ø¬ı˚˛ø¬Û ’±ÀÂ√º ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¸‚Ú± ◊̋ ◊̋˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛
¤È¬± ‚11 ’±fl¡±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡À1±ÀÓ¬ Ó¬±1 ˜øÊ√˚˛±1 fl¡±ø˘1 fl¡Ô± Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ¬ı± ¤‡Ú ¬ı±ø·Â√±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ó¬±“11 Œ¬ı1± ø√¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú Ó¬±
˘±ø·¬ı ◊̋Ó¬…±ø√º¬ ·øÌÓ¬1 ¬Û±Í¬…Sï̃ Ó¬ õ∂±Ôø˜fl¡ 
¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙Àfl¡±ª± ˝√√˚˛º  

fl¡±1Ì ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ◊̋√√˜±ÀÚ ◊̋ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ Œ˚ õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S
¬Û±Í¬¸˜”˝√√Ó¬ Œ¬Û±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋ ¸˝√√Ê√±Ó¬ ˆ¬±À¬ı ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ◊̋˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±À1º 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ ¸˝√√Ê√±Ó¬ 
understanding]Õ˘ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’ˆ¬…¸Ú [
Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙øfl¡¬ıº  

øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬2‰¬ô¶11 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ≈√Ê√Úœ˚˛± [˚≈1œ˚˛±] ’±1n∏ √̆ œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, Ó¬±1 ›¬Û1
’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Œfl¡fœˆ≈¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±ø˜ Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋√√ 

¤ ◊̋À·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¤Àfl¡ ·Í¬Úˆ¬—·œ1 Œfl¡ ◊̋√√¬ı±È¬±› fl¡±˚« ’±ÀÂ√º øfl¡c ·Í¬Ú ¤Àfl¡ 1±ø‡ ’±1n∏ ’±˜±1 ˘é¬…Àfl¡ffl
øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊2‰¬ ô¶11 fl¡±˚« ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±˘ Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚«Õ˘ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1
∆˝√√ÀÂ√º  

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı

• ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚÓ¬ Œ¬Û±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıd ’±1n∏ Î◊¬√±˝√√1Ì ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±S
Î◊¬¬Û±˚˛º  

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ’±1n∏ √̆ œ˚˛ ˆ¬±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜±Ò…˜À1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡ø1¬ıº 
• ¬ıM√√√«˜±Ú ‰¬ø˘ Ôfl¡± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ·Í¬Ú ¤Àfl¡ 1±ø‡ ˘é¬…Àfl¡ffl¡ ’˘¬Û ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡         øfl¡Â≈√˜±Ú  Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚« ø¬ıfl¡±

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  
NCF (2005) ’±1n∏ NCFTE (2009) 1 ø˙fl¡Ú1 õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø√˙¸˜”˝√√fl¡ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√º ø˙fl¡Ú1 Œ¸ ◊̋√√ 
ø√˙¸˜”˝√√ ¬Û”1Ì fl¡1±Ó¬ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
 

1. fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡Ú1 ø√˙¸˜”˝√√
area and perimeter) 

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

·øÌÓ¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ 
’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ fl¡íÓ¬ fl¡±˜ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì È≈¬øfl¡ 1±‡fl¡À‰¬±Úº

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ÀªÀÚ

• ¬ı±ø˝√√11 Ê√·Ó¬‡Ú1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ øfl¡ Ò1Ì1 :±Ú ’±1n∏ ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1∑
˚ø√› fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¬ıU˘ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛, Ó¬Ô±ø¬Û› ¤ ◊̋ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Œ˚øÓ¬˚˛± 
·øÌÓ¬1 ¬Û±Í¬…Sï̃ 1 ¤È¬± ˆ¬±· ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ÛÀÏ¬ˇ±ª± ˝√√˚˛
2013)º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± ø˙fl¡Ú1 øfl¡Â≈√̃ ±Ú ø√˙ Î◊¬À~‡ fl¡1± ˝√√í˘º

Using rich tasks: area and perimeter

www.TESS-India.edu.in 

(what this unit is about) 

fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ’±˜±1 Ê√œªÚ1 ‰¬±ø1›¬Ù¬±À˘ ø¬ı˚˛ø¬Û ’±ÀÂ√º ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¸‚Ú± ◊̋ ◊̋˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛
Ó¬±1 ˜øÊ√˚˛±1 fl¡±ø˘1 fl¡Ô± Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ¬ı± ¤‡Ú ¬ı±ø·Â√±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ó¬±“11 Œ¬ı1± ø√¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú Ó¬±

 ¬Û˚«±˚˛1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1 ’ªfl¡˘ ·øÌÓ¬Ó¬ fl¡±ø˘1 Ò√±1Ì±Õ˘Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬   fl¡±ø˘ ’±1n∏ 

fl¡±1Ì ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ◊̋√√˜±ÀÚ ◊̋ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ Œ˚ õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S
◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ◊̋˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±À1º  

◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ ¸˝√√Ê√±Ó¬ ˆ¬±À¬ı ˘±ˆ¬ fl¡1± Œ¬ı±Òfl¡ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ ∏ ◊̋˚˛±fl¡ ¤È¬± Ó¬±øQfl¡ Œ¬ı±Ò[
]Õ˘ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’ˆ¬…¸Ú [practice)1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±ø˝√√…fl¡ Ê√œªÚ1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı 

øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬2‰¬ô¶11 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ≈√Ê√Úœ˚˛± [˚≈1œ˚˛±] ’±1n∏ √̆ œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, Ó¬±1 ›¬Û1
’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Œfl¡fœˆ≈¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±ø˜ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ øfl¡¬ı± ’˘¬Û :±Ú ø√ Œ˘±ª±1 õ∂À˚±̨Ê√Úº 

Œfl¡ ◊̋√√¬ı±È¬±› fl¡±˚« ’±ÀÂ√º øfl¡c ·Í¬Ú ¤Àfl¡ 1±ø‡ ’±1n∏ ’±˜±1 ˘é¬…Àfl¡ffl
fl¡±˚« ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±˘ Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚«Õ˘ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, Ó¬±fl Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ◊̋√√˚±̨Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı (What you can learn in this unit

¬ı±ô¶ª Ê√œªÚÓ¬ Œ¬Û±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıd ’±1n∏ Î◊¬√±˝√√1Ì ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√Ê√±Ó¬ Œ¬ı±Ò˙øMï ¬ıÏ¬±ˇ¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú Ù¬˘õ∂ ≈̧ 

Â√±Sœfl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ’±1n∏ √̆ œ˚˛ ˆ¬±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜±Ò…˜À1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡ø1¬ıº 
M√√√«˜±Ú ‰¬ø˘ Ôfl¡± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ·Í¬Ú ¤Àfl¡ 1±ø‡ ˘é¬…Àfl¡ffl¡ ’˘¬Û ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡         øfl¡Â≈√˜±Ú  Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚« ø¬ıfl¡±

1 ø˙fl¡Ú1 õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø√˙¸˜”˝√√fl¡ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√º ø˙fl¡Ú1 Œ¸ ◊̋√√ 
ø√˙¸˜”˝√√ ¬Û”1Ì fl¡1±Ó¬ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡Ú1 ø√˙¸˜”˝√√  (Issues with learning about 

Pause for thought)  

·øÌÓ¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡1 Ê√œªÚ1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1  Ò±1Ì± ¬Û±¬ıÕ˘ 
’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ fl¡íÓ¬ fl¡±˜ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì È≈¬øfl¡ 1±‡fl¡À‰¬±Úº

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ÀªÀÚ

¬ı±ø˝√√11 Ê√·Ó¬‡Ú1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ øfl¡ Ò1Ì1 :±Ú ’±1n∏ ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1∑
˚ø√› fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¬ıU˘ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛, Ó¬Ô±ø¬Û› ¤ ◊̋ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Œ˚øÓ¬˚˛± 
·øÌÓ¬1 ¬Û±Í¬…Sï̃ 1 ¤È¬± ˆ¬±· ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ÛÀÏ¬ˇ±ª± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋˚±̨fl¡ õ∂±À˚˛ ◊̋ ¤È¬± ø¬ıw±ôLfl¡±1œ ¬Û±Í¬ ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ˝√√˚˛ 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± ø˙fl¡Ú1 øfl¡Â≈√̃ ±Ú ø√˙ Î◊¬À~‡ fl¡1± ˝√√í˘º 
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fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ’±˜±1 Ê√œªÚ1 ‰¬±ø1›¬Ù¬±À˘ ø¬ı˚˛ø¬Û ’±ÀÂ√º ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¸‚Ú± ◊̋ ◊̋˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛- Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 
Ó¬±1 ˜øÊ√˚˛±1 fl¡±ø˘1 fl¡Ô± Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ¬ı± ¤‡Ú ¬ı±ø·Â√±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ó¬±“11 Œ¬ı1± ø√¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú Ó¬±“1 

¬Û1± ’±1y fl¡ø1 ’ªfl¡˘ ·øÌÓ¬Ó¬ fl¡±ø˘1 Ò√±1Ì±Õ˘Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬   fl¡±ø˘ ’±1n∏ 

fl¡±1Ì ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ◊̋√√˜±ÀÚ ◊̋ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ Œ˚ õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬øÈ¬ ·øÌÓ¬1 

˘±ˆ¬ fl¡1± Œ¬ı±Òfl¡ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ ∏ ◊̋˚˛±fl¡ ¤È¬± Ó¬±øQfl¡ Œ¬ı±Ò[Theoretical 
1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±ø˝√√…fl¡ Ê√œªÚ1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı 

øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬2‰¬ô¶11 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ≈√Ê√Úœ˚˛± [˚≈1œ˚˛±] ’±1n∏ √̆ œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, Ó¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬± 
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›“ÀÓ¬, ’±ø˜ õ∂ÔÀ˜ 

øfl¡¬ı± ’˘¬Û :±Ú ø√ Œ˘±ª±1 õ∂À˚±̨Ê√Úº  

Œfl¡ ◊̋√√¬ı±È¬±› fl¡±˚« ’±ÀÂ√º øfl¡c ·Í¬Ú ¤Àfl¡ 1±ø‡ ’±1n∏ ’±˜±1 ˘é¬…Àfl¡ffl¡ ’˘¬Û ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
Ó¬±fl Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ◊̋√√˚±̨Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 

What you can learn in this unit) 

Â√±Sœ1 ¸˝√√Ê√±Ó¬ Œ¬ı±Ò˙øMï ¬ıÏ¬±ˇ¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú Ù¬˘õ∂ ≈̧ 

Â√±Sœfl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ’±1n∏ √̆ œ˚˛ ˆ¬±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜±Ò…˜À1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡ø1¬ıº  
M√√√«˜±Ú ‰¬ø˘ Ôfl¡± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ·Í¬Ú ¤Àfl¡ 1±ø‡ ˘é¬…Àfl¡ffl¡ ’˘¬Û ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡         øfl¡Â≈√˜±Ú  Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚« ø¬ıfl¡±˙ 

1 ø˙fl¡Ú1 õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø√˙¸˜”˝√√fl¡ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√º ø˙fl¡Ú1 Œ¸ ◊̋√√ õ∂À˚˛±Ê√Úœ ˛̊ 

Issues with learning about 

’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡1 Ê√œªÚ1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1  Ò±1Ì± ¬Û±¬ıÕ˘ 
’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ fl¡íÓ¬ fl¡±˜ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì È≈¬øfl¡ 1±‡fl¡À‰¬±Úº 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ÀªÀÚ∑ 

¬ı±ø˝√√11 Ê√·Ó¬‡Ú1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ øfl¡ Ò1Ì1 :±Ú ’±1n∏ ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1∑  
˚ø√› fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¬ıU˘ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛, Ó¬Ô±ø¬Û› ¤ ◊̋ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Œ˚øÓ¬˚˛± ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋˚±̨fl¡ õ∂±À˚˛ ◊̋ ¤È¬± ø¬ıw±ôLfl¡±1œ ¬Û±Í¬ ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ˝√√˚˛ [Watson et al. 
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• fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ øfl¡ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤fl¡± Ú≈¬ı≈Ê√±Õfl¡À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬Ûø1¸œ˜±Àfl¡± 
Œfl¡ª˘ ”̧S1 õ∂À˚˛±· ¬ı≈ø˘À˝√ Òø1 ˘˚˛º

• ˜±ÀÊ√ ¸˜À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√fl¡ ø˜˝√√˘± ◊̋ Œ¬Û˘±˚˛º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜±S± [dimension)
∆√‚«…1 ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ ø˜È¬±1, ø‰¬KI◊ø˜È¬±1 ¬ı± ◊̋ø=Ó¬ ŒÊ√±‡± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤È¬± øÚø√«©Ü ∆√‚«…1 ¤fl¡fl¡1 ¬ı·«Ó¬ Œ˚ fl¡±ø˘
ŒÊ√±‡± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ ø¡Z˜±øSfl¡ ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ ø˜È¬±1 ¬ı·« ¬ı± ¬ı·«ø˜È¬±1 ’±ø√Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡1± ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
õ∂±À˚˛ ◊̋ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛º 

• ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ŒÚ±À˝√√±ª± ŒÊ√±‡
Œ˘±ª±1 ’øˆ¬:Ó¬± Ú±Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚Ą̀˝,√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√√±Ó¬1 Œ¬ıÀ·Ó¬1 ¸˘øÚ ŒÊ√±‡
ø˜È¬±1 ’±ø√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ıd1 ŒÊ√±‡À˘±ª±ÀÈ¬± øfl¡˚ ̨Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Ú±Ê√±ÀÚº fl¡±1Ì ≈√Ê√Ú ¬ı…øMï1 ˝√√±Ó¬, ˝√√±Ó¬1 
Œ¬ıÀ·Ó¬ ’±ø√ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¸˜±Ú ˝√√˚˛º

• ·øÌÓ¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˚ ø˙Àfl¡ Ó¬±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ 
¸˝√√Ê√±Ó¬ Œ¬ı±Ò1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· ‚È¬±¬ı ŒÚ±ª±À1º

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø√˚˛± fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬¬ ¤ ◊̋ ø√˙ ¸˜”˝√√ 
 

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought)
 
◊̋˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚±̨ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ø˙fl¡± ◊̋øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1 ‚”ø1 ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº

• ›¬Û1Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±1 √À1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

• ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œ¸ ◊̋ ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 Œ¬Û±ª± ¬ı≈ø˘ ’øˆ¬:Ó¬± Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±S
ˆ¬±ªfl¡À‰¬±Úº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø˙Àfl¡±À
ˆ¬±ø¬ıª ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÚ∑ ŒÓ¬ÀÚ ¤Ê√Ú ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±S ◊̋√√ Œ¬Û±ª± ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL 
¤ÀÚÒ1Ì1 ¸˜¸…±Ó¬ Œˆ¬±·± Â√±S

2  ¬Ûø1¸œ˜± øfl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±    (Developing an understanding of perimeter)

·±øÌøÓ¬fl¡¡ ˙sÀ¬ı±À1 ’±ø˜ ˆ¬¬ı±1 √À1 ¸√±˚˛ ø‰¬Ò±ø‰¬øÒ ’Ô« õ∂fl¡±˙ Úfl¡À1 ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛±Ó¬ ◊̋ ¬ı±Ò± ø√¬ı ¬Û±À1
ø˙é¬Àfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˙sÀ¬ı±11 õ∂øÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ˘é¬… 1±ø‡¬ı ˘±À· ’±1n∏ ˜”˘ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ ˙sÀ¬ı±1 fl¡í1 ¬Û1± ’±ø˝√√ÀÂ√ ø˙é¬Àfl¡ Ê√±øÚÕ˘ Â√±S
fl¡¬ı ˘±À·º Â√±S Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±1 ¬ı1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√À¬ı±11 ˙˘±· ∆˘› ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛√º ¢∂œfl¡ Â√±S
ëë¬Ûø1¸œ˜±íí ˙sÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’fl¡ÀÚ± È¬±Ú Ú˝√√̊ ˛ fl¡±1Ì ◊̋—1±Ê√œ1 Œ¬Ûø1˜È¬±1 ˙sÀÈ¬± ¢∂œfl¡ ˙s ëëŒ¬Ûø1íí [˚±1 ’Ô« ‰¬±ø1›ø√
ø˜È¬±1 [˚±1 ’Ô« ŒÊ√±‡] 1 ¬Û1± ’±ø˝√√ÀÂ√º 

õ∂Ô˜ÀÈ¬± fl¡±˚«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±˜±1 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ∆√ÚøµÚ
Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ :±Ú ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ Ó¬±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤Àfl¡ ¬Ûø1¸œ
Ò1Ì1 ’±˚Ǫ́¬Àé¬S ’“±øfl¡¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ’±˚˛Ó¬Àé¬S ’±“
ø√¬ı ’±1n∏ ø¬ÛÂ√√Ó¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ¸±Ò±1Ìœfl¡1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø√˚˛± fl¡±˚«À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ú˝√
fl¡±˚« ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¤¬ı±1 fl¡ø1 ‰¬±˚,˛ ŒÓ¬ÀôL ¬ı1 ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º Ó¬±Ó¬Õfl¡ ˚ø√ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ 
’±1n∏ ¬ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡ÀÚ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√í˘ Ó¬±fl¡ Ê√Ú±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√
ø˙fl¡±1n∏1 Œfl¡ÀÚ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√˚˛, Ó¬±À1± ¤È¬± ’±ˆ¬±¸ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ’øˆ
õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡ø1¬ıº  
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’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ øfl¡ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤fl¡± Ú≈¬ı≈Ê√±Õfl¡À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬Ûø1¸œ˜±Àfl¡± 
Œfl¡ª˘ ”̧S1 õ∂À˚˛±· ¬ı≈ø˘À˝√ Òø1 ˘˚˛º 

˜±ÀÊ√ ¸˜À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√fl¡ ø˜˝√√˘± ◊̋ Œ¬Û˘±˚˛º 

imension)1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú ¬Û±˚˛º ¬Ûø1¸œ˜± Œ˚ ¤È¬± √œ‚ ’±1n∏ ◊̋ ¤fl¡ ˜±øSfl¡ ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ 
∆√‚«…1 ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ ø˜È¬±1, ø‰¬KI◊ø˜È¬±1 ¬ı± ◊̋ø=Ó¬ ŒÊ√±‡± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤È¬± øÚø√«©Ü ∆√‚«…1 ¤fl¡fl¡1 ¬ı·«Ó¬ Œ˚ fl¡±ø˘

±øSfl¡ ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ ø˜È¬±1 ¬ı·« ¬ı± ¬ı·«ø˜È¬±1 ’±ø√Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡1± ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ŒÚ±À˝√√±ª± ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ  ˝√√±Ó¬, ˝√√±Ó¬1 Œ¬ıÀ·Ó¬ ◊̋Ó¬…±ø√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ŒÊ√±‡± 
Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚Ą̀˝,√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√√±Ó¬1 Œ¬ıÀ·Ó¬1 ¸˘øÚ ŒÊ√±‡

ø˜È¬±1 ’±ø√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ıd1 ŒÊ√±‡À˘±ª±ÀÈ¬± øfl¡˚ ̨Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Ú±Ê√±ÀÚº fl¡±1Ì ≈√Ê√Ú ¬ı…øMï1 ˝√√±Ó¬, ˝√√±Ó¬1 
Œ¬ıÀ·Ó¬ ’±ø√ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¸˜±Ú ˝√√˚˛º 

ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˚ ø˙Àfl¡ Ó¬±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ 
¸˝√√Ê√±Ó¬ Œ¬ı±Ò1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· ‚È¬±¬ı ŒÚ±ª±À1º 

 ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mï√ ø˙é¬Ì ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±S

(Pause for thought) 

◊̋˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚±̨ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ø˙fl¡± ◊̋øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1 ‚”ø1 ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº

›¬Û1Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±1 √À1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¬Û±ª± øfl¡¬ı± ’ ≈̧ø¬ıÒ±1 fl¡Ô± ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÓ¬ ’±ÀÂ√ÀÚ∑ 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œ¸ ◊̋ ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 Œ¬Û±ª± ¬ı≈ø˘ ’øˆ¬:Ó¬± Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±S
ˆ¬±ªfl¡À‰¬±Úº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ øfl¡ Ò1Ì1 ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ Ó¬±1 ¤È¬±¬ ¶Û©Ü Î◊¬√±˝√√1Ì1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 
ˆ¬±ø¬ıª ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÚ∑ ŒÓ¬ÀÚ ¤Ê√Ú ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±S ◊̋√√ Œ¬Û±ª± ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL 
¤ÀÚÒ1Ì1 ¸˜¸…±Ó¬ Œˆ¬±·± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ıÀ˙¯∏ ’ ≈̧ø¬ıÒ± Ú˝√√í¬ıº

(Developing an understanding of perimeter)

·±øÌøÓ¬fl¡¡ ˙sÀ¬ı±À1 ’±ø˜ ˆ¬¬ı±1 √À1 ¸√±˚˛ ø‰¬Ò±ø‰¬øÒ ’Ô« õ∂fl¡±˙ Úfl¡À1 ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛±Ó¬ ◊̋ ¬ı±Ò± ø√¬ı ¬Û±À1
·±øÌøÓ¬fl¡ ˙sÀ¬ı±11 õ∂øÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ˘é¬… 1±ø‡¬ı ˘±À· ’±1n∏ ˜”˘ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ ˙sÀ¬ı±1 fl¡í1 ¬Û1± ’±ø˝√√ÀÂ√ ø˙é¬Àfl¡ Ê√±øÚÕ˘ Â√±S

fl¡¬ı ˘±À·º Â√±S Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±1 ¬ı1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√À¬ı±11 ˙˘±· ∆˘› ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛√º ¢∂œfl¡ Â√±S
ëë¬Ûø1¸œ˜±íí ˙sÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’fl¡ÀÚ± È¬±Ú Ú˝√√̊ ˛ fl¡±1Ì ◊̋—1±Ê√œ1 Œ¬Ûø1˜È¬±1 ˙sÀÈ¬± ¢∂œfl¡ ˙s ëëŒ¬Ûø1íí [˚±1 ’Ô« ‰¬±ø1›ø√

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±˜±1 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ∆√ÚøµÚ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ¬ıdÀ¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1, ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ 
Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ :±Ú ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ Ó¬±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤Àfl¡ ¬Ûø1¸œ
Ò1Ì1 ’±˚Ǫ́¬Àé¬S ’“±øfl¡¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ’±˚˛Ó¬Àé¬S ’±“Àfl¡±ÀÓ¬ ø˚ ¬Û±Ô«fl¡… ’±ø˝√√¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

¸±Ò±1Ìœfl¡1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº  

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ú˝√
fl¡±˚« ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¤¬ı±1 fl¡ø1 ‰¬±˚,˛ ŒÓ¬ÀôL ¬ı1 ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º Ó¬±Ó¬Õfl¡ ˚ø√ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ 
’±1n∏ ¬ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡ÀÚ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√í˘ Ó¬±fl¡ Ê√Ú±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº øÚÀÊ√ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 ‰¬±À˘ 
ø˙fl¡±1n∏1 Œfl¡ÀÚ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√˚˛, Ó¬±À1± ¤È¬± ’±ˆ¬±¸ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ’øˆ

 

’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ øfl¡ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤fl¡± Ú≈¬ı≈Ê√±Õfl¡À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬Ûø1¸œ˜±Àfl¡± 

1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú ¬Û±˚˛º ¬Ûø1¸œ˜± Œ˚ ¤È¬± √œ‚ ’±1n∏ ◊̋ ¤fl¡ ˜±øSfl¡ ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ 
∆√‚«…1 ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ ø˜È¬±1, ø‰¬KI◊ø˜È¬±1 ¬ı± ◊̋ø=Ó¬ ŒÊ√±‡± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤È¬± øÚø√«©Ü ∆√‚«…1 ¤fl¡fl¡1 ¬ı·«Ó¬ Œ˚ fl¡±ø˘ 

±øSfl¡ ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ ø˜È¬±1 ¬ı·« ¬ı± ¬ı·«ø˜È¬±1 ’±ø√Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡1± ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

˜±¬Û1 ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ  ˝√√±Ó¬, ˝√√±Ó¬1 Œ¬ıÀ·Ó¬ ◊̋Ó¬…±ø√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ŒÊ√±‡± 
Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚Ą̀˝,√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√√±Ó¬1 Œ¬ıÀ·Ó¬1 ¸˘øÚ ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ˜±Ú ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ- 

ø˜È¬±1 ’±ø√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ıd1 ŒÊ√±‡À˘±ª±ÀÈ¬± øfl¡˚ ̨Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Ú±Ê√±ÀÚº fl¡±1Ì ≈√Ê√Ú ¬ı…øMï1 ˝√√±Ó¬, ˝√√±Ó¬1 

ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˚ ø˙Àfl¡ Ó¬±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ 

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡±¬ıº 

◊̋˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚±̨ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ø˙fl¡± ◊̋øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1 ‚”ø1 ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¬Û±ª± øfl¡¬ı± ’ ≈̧ø¬ıÒ±1 fl¡Ô± ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÓ¬ ’±ÀÂ√ÀÚ∑  

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œ¸ ◊̋ ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 Œ¬Û±ª± ¬ı≈ø˘ ’øˆ¬:Ó¬± Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ 
Ó¬ øfl¡ Ò1Ì1 ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ Ó¬±1 ¤È¬±¬ ¶Û©Ü Î◊¬√±˝√√1Ì1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 

ˆ¬±ø¬ıª ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÚ∑ ŒÓ¬ÀÚ ¤Ê√Ú ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±S ◊̋√√ Œ¬Û±ª± ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL 
±Ú±1 ø¬ıÀ˙¯∏ ’ ≈̧ø¬ıÒ± Ú˝√√í¬ıº 

(Developing an understanding of perimeter)        

·±øÌøÓ¬fl¡¡ ˙sÀ¬ı±À1 ’±ø˜ ˆ¬¬ı±1 √À1 ¸√±˚˛ ø‰¬Ò±ø‰¬øÒ ’Ô« õ∂fl¡±˙ Úfl¡À1 ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛±Ó¬ ◊̋ ¬ı±Ò± ø√¬ı ¬Û±À1º Œ¸ ◊̋√√ fl¡±1ÀÌ 
·±øÌøÓ¬fl¡ ˙sÀ¬ı±11 õ∂øÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ˘é¬… 1±ø‡¬ı ˘±À· ’±1n∏ ˜”˘ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ ˙sÀ¬ı±1 fl¡í1 ¬Û1± ’±ø˝√√ÀÂ√ ø˙é¬Àfl¡ Ê√±øÚÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ 

fl¡¬ı ˘±À·º Â√±S Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±1 ¬ı1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√À¬ı±11 ˙˘±· ∆˘› ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛√º ¢∂œfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 
ëë¬Ûø1¸œ˜±íí ˙sÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’fl¡ÀÚ± È¬±Ú Ú˝√√̊ ˛ fl¡±1Ì ◊̋—1±Ê√œ1 Œ¬Ûø1˜È¬±1 ˙sÀÈ¬± ¢∂œfl¡ ˙s ëëŒ¬Ûø1íí [˚±1 ’Ô« ‰¬±ø1›ø√˙] ’±1n∏ 

Œ√‡± Œ¬Û±ª± ¬ıdÀ¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1, ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ 
Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ :±Ú ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ Ó¬±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤Àfl¡ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ıøˆ¬iß 

Àfl¡±ÀÓ¬ ø˚ ¬Û±Ô«fl¡… ’±ø˝√√¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ú˝√√À˘› Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú 
fl¡±˚« ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¤¬ı±1 fl¡ø1 ‰¬±˚,˛ ŒÓ¬ÀôL ¬ı1 ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º Ó¬±Ó¬Õfl¡ ˚ø√ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± 

√±˚˛ fl¡ø1¬ıº øÚÀÊ√ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 ‰¬±À˘ 
ø˙fl¡±1n∏1 Œfl¡ÀÚ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√˚˛, Ó¬±À1± ¤È¬± ’±ˆ¬±¸ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ 
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¤ ◊̋√√√À1 øÚÊ√Àfl¡ ¸±Ê≈√fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 fl¡±˜ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±1 Œfl¡ÀÚ ˝√√˘ ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ‰¬±›fl¡º ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡± ¤È¬± ¬ˆ¬±˘ Â√±S-Â√±SœÀfl¡øffl¡ ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 
fl¡ø1¬ıº  

fl¡±˚« 1 – ’±˜±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ôfl¡± ¬ıdÀ¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± ø¬ı‰¬±ø1 ‰¬±›“ ’±˝√√±    [finding 
perimeters of object that suround us]    

¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡1±¬ıÕ˘ õ∂dÓ¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ√‡±À¬Û±ª± ’±1n∏ ˚ø√ ¸yª ˝√√ ˛̊ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ¬Ûø1¸œ˜±  Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¬Û1± ¬ıdÀ¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
∆¸ÀÓ¬ ¬Ûø1¸œ˜±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ”̧SÀÈ¬± ’Ô«±» ◊̋ Œ˚ ¤È¬± ø¡Z ˜±S±À1 ’±&1±  ’±fl‘¡øÓ¬ ¤È¬±1 ¬ÛÔ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º  

ˆ¬·1  

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡1fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡Ó¬±¬Û1 Œ¬ı·Ó¬ Ôfl¡± ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ôfl¡± ¬ıdÀ¬ı±11 ¬Û1± 
’ôLÓ¬– øÓ¬øÚÈ¬± ¬ıd1 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤È¬± øÚø«©Ü ¸˜˚ ̨[Ò1fl¡ 4 ø˜øÚÈ¬] ø√˚˛fl¡º ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√Ù¬±À˘ øÔ˚ ̨∆˝√√ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ˜±ÀÔ± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1fl¡º Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ¬ı±Ò± ’±À1±¬Û Úfl¡ø1¬ı ¬ı± ◊̋øeÀÓ¬± øÚø√¬ıº ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ fl¡±˚« 
fl¡1±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ √À1 øÚÊ√Àfl¡ ¸±Ê√≈ fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˜˘ 2 Ó¬  Ôfl¡± ëë¸fl¡À˘±Àfl¡ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡ø1 ˚≈1œ˚˛± fl¡±˜1 
¬Ûø1‰¬±˘Ú±íí ˙œ¯∏«fl¡ ˜øÎ¬˚˛≈˘ÀÈ¬±1 ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı ¬Û±À1º  

ˆ¬±· 2  

øÚøV«√©Ü ¸˜˚˛ ¬Û±1 ∆˝√√ Œ˚±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 õ∂ïü Œ¸±Òfl¡º fl¡±1Ì 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ø¬ı˘±fl¡ ¬ıd1 ¬Ûø1¸œ˜± Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ÀÂ√, Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 Î¬◊M√√1 ¸fl¡À˘±À1 ¤Àfl¡ Ú˝√√¬ı›¬ Û±À1º   

¤øÓ¬˚˛± Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Ûø1¸œ˜± øÚÌ«˚˛ fl¡1± ¬ıdÀ¬ı±11 ’±fl‘¡øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1 ¤ ◊̋√√ ø¬ıøˆ¬iß 
’±fl‘¡øÓ¬1 ¬ıdÀ¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1À˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ õ∂ïü Œ¸±Òfl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Œ¬Û±ª± Î¬◊M√√1À¬ı±1 Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡fl¡ 
[Î¬◊M√√1À¬ı±1 Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬1 ¬Û1± ˜ø‰¬ ŒÚÀ¬Û˘±¬ı- fl¡±1Ì ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡±˚« 2 Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1], ¬ı± Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Õ˘ 
’±øÚ Î¬◊M√√1À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˝√√Ó≈¬ª± ◊̋√√› ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º  

ˆ¬±· 3 

fl¡±˚«ÀÈ¬±1¬¤ ◊̋ ¬ˆ¬±·ÀÈ¬±1 fl¡±1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœfl¸fl¡˘fl¡ ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º  

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±·1 √À1 ◊̋√√ ≈√Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ◊̋2Â√± ˜ÀÓ¬ ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ø¸˜±Ú 
¤ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ’±˚Ǫ́¬Àé¬S ¬ı± ¬ı·«Àé¬S ’±øfl¡“¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√ø¬ı˘±fl¡1  Ûø1¸œ˜± 16 ˝√√˚˛º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ëëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ˚ 
¸fl¡À˘± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1˘± Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÂ√±∑íí ¤ ◊̋√√ õ∂ïüÀÈ¬±1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ¸±Ê≈√˝√√¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸y±¬ı… fl¡±1ÌÀ¬ı±1 Úfl¡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı [6 ¬Û±¬ıÕ˘ ˝√√À˘ Œ˚ ≈√È¬± ¸—‡…± Œ˚±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1], Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÀÊ√ Œ‰¬©Ü± 
fl¡ø1 ¤ ◊̋ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì Œ¬ı±1 ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ø√̊ ˛fl¡º ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¸y±¬ı… ¸˜±Ò±ÚÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘±À¬ı±11 ¸˜±Ò±Ú ¬Û±À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸±Òfl¡º 
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øˆ¬øÎ¬’– øÚ1œé¬Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú√√ 1 – fl¡±˚« 1 ¬ı…ª˝√√±1
õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú     (Mrs Aparajeeta

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛˚˛ Â√±S

Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬ıd1 ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ fl¡À˘± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
Œfl¡±ÀÚ› ëë¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ ∆˝√√ÀÂ√ ≈√ª±11 ¬Ûø1¸œ˜±íí ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ ’±1n∏ ≈√ª±11 fl¡±¯∏À¬ı±À1± ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√¬ı
∆˝√√ ∆·√√øÂ√À˘±º ˜±S Œfl¡ ◊̋·1±fl¡œ˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚Ą̀˝√√ ¬Ûø1¸œ˜± Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ ’±1n∏
¬ı±fl¡œ¸fl¡À˘ ’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√√ ‰¬± ◊̋ Ô±øfl¡˘º  

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ëë≈√ª±11 ¬Ûø1¸œ˜± ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋íí ¬ı± ëë
¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˝√√±Ó¬ ’±1n∏ ’±„≈√√ø˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√À˘±º øfl¡Â≈√¸˜˚˛ ¤ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈ÀÊ√±
’±Ú ’±Ú ˆ¬±·À¬ı±1 ˆ¬±˘√À1 ◊̋ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ·í˘ ’±1n∏ ¬ıUÓ¬ ¸—‡…fl¡ Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Î◊¬ø˘˚±̨¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1À˘ øfl¡ Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ ı
∆˝√√øÂ√˘º fl¡±˚«ÀÈ¬±1 õ∂Ô˜ ˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√›ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S
¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıd Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ∆˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1 øøÂ√˘º Òœ1±Ê√ Ú±˜1 ¤Ê√Ú ¸±˝√√¸œ Â√±S ◊̋√√ ŒÓ¬›“1
Œ¬Ûø=˘Î¬±˘1 ¬Ûø1¸œ˜± Î¬◊ø˘˚±̨¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ’±øÂ√̆ º ø¸ Œ¬Ûø=˘Î¬±˘1 ‰¬±ø1›ø¬ÛÀÚ ¤Î¬±˘ ”̧Ó¬± ¬Œ˜1± ◊̋√ Î¬◊M√√1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü±
fl¡ø1øÂ√˘º Œ¬Ûø=˘Î¬±˘1 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛›ÀÓ¬ ŒÓ¬›“ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋øÂ√̆ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“fl¡ ø˘ø‡
Œ|ÌœÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª± ¬ıdÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚,̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ øfl¡
¬Ûø1¸œ˜±À¬ı±1 Î◊¬ø˘˚˛±À˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±˜±1 ¤È¬± ‡≈¬ı
¸˜¸…±ÀÈ¬±1 fl¡Ô± Œ|Ìœ1 ¬ı±fl¡œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œfl¡ª˘ ø¡Z ˜±øSfl¡ ¬ıd1À˝√√ Œ˚
¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ›˘± ◊̋ ’±ø˝√√̆ º Ó¬±1 ø¬ÛÂ
[solid) 1 Ù¬±À˘ Ï¬±˘ ‡±À˘ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±ø˜ ·˜ ¬Û±À˘± Œ˚ ˚ø√ ’±ø˜ ¤È¬± Œ·±È¬± ¬ıd ˘› ŒÓ¬ÀôL ’±ø˜ Œ¸ ◊̋ Œ·±È¬±
¬ıdÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß Ó¬˘À¬ı±1, ø¬ıøˆ¬iß õ∂¶öÀ2Â√ [
ˆ¬±˘ ˘±ø·øÂ√˘- ◊̋˚˛±1 fl¡±1Ì ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ Ú±øÂ√˘ Œ˚ ’±ø˜ Œfl¡ª˘ ·øÌÓ¬1 fl¡Ô± ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘±
˙±ôL ’±1n∏ ˘±Ê√fl≈¡1œ˚˛± ¸fl¡À˘› øÚÊ√1 øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√̆

¤È¬± øÚø√«©Ü ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ıøˆ¬iß ’±˚˛Ó¬Àé¬S ’“fl¡±ÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 fl¡±1ÀÌ ¬ı1 ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı1 Œ¸
¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1øÂ√̆ º øfl¡Â√≈√˜±ÀÚ ˆ≈¬À˘± fl¡ø1øÂ√̆
16 Œ‰¬ø˜1 ¸˘øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 32 Œ‰¬ø˜ 1 ¬Ûø1¸œ˜± ¬Û±À˘ Ó¬±fl ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ∆˝√√øÂ√˘º ‰¬±Ú≈ Ú±˜1 Â√±S Ê√ÀÚ
fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ˆ¬±· 3Ó¬ Ôfl¡± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø√˙√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ ŒÚ
¢∂˝√√Ì fl¡À1±ª±1 Î¬◊ÀV˙…À1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬±Ú≈1 fl¡Ô±Ó¬ ¸ijøÓ¬ ’±ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ ≈̧øÒÀ˘±º ‰¬±Ú≈Àª ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±∏ ˚≈øMïÀ¬ı±1 ¬ı≈øÊ
¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ıÀ˘· ’±1n∏ Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ Ó¬±Àfl¡± Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±ø1À˘±º

øÓ¬Ù¬˘Ú
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¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ’¬Û1±øÊ√Ó¬± Œ√ªœ
Mrs Aparajeeta Devi reflects on using Activity 1

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˚« 1 fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ¤È¬± ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬ıÌ«Ú±

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬ıd1 ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ fl¡À˘± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
Œfl¡±ÀÚ› ëë¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ ∆˝√√ÀÂ√ ≈√ª±11 ¬Ûø1¸œ˜±íí ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ ’±1n∏ ≈√ª±11 fl¡±¯∏À¬ı±À1± ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√¬ı

Â√±SœÀ˚Ą̀˝√√ ¬Ûø1¸œ˜± Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ ’±1n∏

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ëë≈√ª±11 ¬Ûø1¸œ˜± ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋íí ¬ı± ëëŒ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«1 ¬Ûø1¸œ˜± ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋íí ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À ˛̊
¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˝√√±Ó¬ ’±1n∏ ’±„≈√√ø˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√À˘±º øfl¡Â≈√¸˜˚˛ ¤ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈ÀÊ√±

1 ˆ¬±˘√À1 ◊̋ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ·í˘ ’±1n∏ ¬ıUÓ¬ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ’±ÀÂ√ ’±1n∏
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Î◊¬ø˘˚±̨¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1À˘ øfl¡ Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ ı

√√øÂ√˘º fl¡±˚«ÀÈ¬±1 õ∂Ô˜ ˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√›ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı1 Î◊¬»¸±˝√√œ Œ˚Ú Œ√‡± ∆·øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 Œ¬ı·1
¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıd Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ∆˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1 øøÂ√˘º Òœ1±Ê√ Ú±˜1 ¤Ê√Ú ¸±˝√√¸œ Â√±S ◊̋√√ ŒÓ¬›“1

Ûø=˘Î¬±˘1 ¬Ûø1¸œ˜± Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ’±øÂ√̆ º ø¸ Œ¬Ûø=˘Î¬±˘1 ‰¬±ø1›ø¬ÛÀÚ ¤Î¬±˘ ”̧Ó¬± ¬Œ˜1± ◊̋√ Î¬◊M√√1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü±
fl¡ø1øÂ√˘º Œ¬Ûø=˘Î¬±˘1 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛›ÀÓ¬ ŒÓ¬›“ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋øÂ√̆  Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“fl¡ ø˘ø‡

∏À˚˛ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º  

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª± ¬ıdÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚,̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÌ«˚ ̨fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ øfl¡
¬Ûø1¸œ˜±À¬ı±1 Î◊¬ø˘˚˛±À˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±˜±1 ¤È¬± ‡≈¬ı ˆ¬±˘ ’±À˘±‰¬Ú± ˝√√í˘º Œ¸ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ Òœ1±Ê√fl¡ ŒÓ¬›“ Œ¬Û±ª±
¸˜¸…±ÀÈ¬±1 fl¡Ô± Œ|Ìœ1 ¬ı±fl¡œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œfl¡ª˘ ø¡Z ˜±øSfl¡ ¬ıd1À˝√√ Œ˚
¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ›˘± ◊̋ ’±ø˝√√̆ º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±˜±1 ’±À˘±‰¬Ú± ëë˜±S±íí [dimension)

1 Ù¬±À˘ Ï¬±˘ ‡±À˘ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±ø˜ ·˜ ¬Û±À˘± Œ˚ ˚ø√ ’±ø˜ ¤È¬± Œ·±È¬± ¬ıd ˘› ŒÓ¬ÀôL ’±ø˜ Œ¸ ◊̋ Œ·±È¬±
¬ıdÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß Ó¬˘À¬ı±1, ø¬ıøˆ¬iß õ∂¶öÀ2Â√ [cross section) Œ1± ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋ ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 qøÚ Œ˜±1 ¬ı1

◊̋˚˛±1 fl¡±1Ì ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ Ú±øÂ√˘ Œ˚ ’±ø˜ Œfl¡ª˘ ·øÌÓ¬1 fl¡Ô± ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘±; øfl¡c ¸fl¡À˘± Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ’±Úøfl¡
˙±ôL ’±1n∏ ˘±Ê√fl≈¡1œ˚˛± ¸fl¡À˘› øÚÊ√1 øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì± ’±1n∏ ”̧SÀ¬ı±1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋øÂ√˘º

¤È¬± øÚø√«©Ü ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ıøˆ¬iß ’±˚˛Ó¬Àé¬S ’“fl¡±ÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 fl¡±1ÀÌ ¬ı1 ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı1 Œ¸
¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1øÂ√̆ º øfl¡Â√≈√˜±ÀÚ ˆ≈¬À˘± fl¡ø1øÂ√̆ , fl¡±1Ì 16 Œ‰¬ø˜ ¬Û±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜±S ≈√È¬± ¬ı±U Œ˚±· fl¡ø1øÂ√̆ º Œ¸À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

Œ‰¬ø˜ 1 ¬Ûø1¸œ˜± ¬Û±À˘ Ó¬±fl  ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ∆˝√√øÂ√˘º ‰¬±Ú≈ Ú±˜1 Â√±S Ê√ÀÚ
Ó¬ Ôfl¡± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø√˙√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ ŒÚ Ú± ◊̋ ‡≈¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘º ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ’±Ú Â√±S

¢∂˝√√Ì fl¡À1±ª±1 Î¬◊ÀV˙…À1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬±Ú≈1 fl¡Ô±Ó¬ ¸ijøÓ¬ ’±ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ ≈̧øÒÀ˘±º ‰¬±Ú≈Àª ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±∏ ˚≈øMïÀ¬ı±1 ¬ı≈øÊ
ŒÚøfl¡ Ó¬±Àfl¡± Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±ø1À˘±º 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’ˆ¬…¸Ú1 ching practice

fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ’¬Û1±øÊ√Ó¬± Œ√ªœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±À˘ Ó¬±1 
reflects on using Activity 1)    

fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ¤È¬± ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬ıÌ«Ú± 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬ıd1 ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ fl¡À˘± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
Œfl¡±ÀÚ› ëë¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ ∆˝√√ÀÂ√ ≈√ª±11 ¬Ûø1¸œ˜±íí ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ ’±1n∏ ≈√ª±11 fl¡±¯∏À¬ı±À1± ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√¬ı ŒÚ±ª±1± Œ√ø‡ ˜ ◊̋√√ ’±‰¬ø1Ó¬ 

Â√±SœÀ˚Ą̀˝√√ ¬Ûø1¸œ˜± Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ ’±1n∏ 

Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«1 ¬Ûø1¸œ˜± ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋íí ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À ˛̊ 
¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˝√√±Ó¬ ’±1n∏ ’±„≈√√ø˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√À˘±º øfl¡Â≈√¸˜˚˛ ¤ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈ÀÊ√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 

Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Î◊¬ø˘˚±̨¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1À˘ øfl¡ Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ ı≈ø˘ Œ˜±1 Ò±1Ì± 

Â√±Sœfl¡ ¬ı1 Î◊¬»¸±˝√√œ Œ˚Ú Œ√‡± ∆·øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 Œ¬ı·1 
¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıd Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ∆˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1 øøÂ√˘º Òœ1±Ê√ Ú±˜1 ¤Ê√Ú ¸±˝√√¸œ Â√±S ◊̋√√ ŒÓ¬›“1 

Ûø=˘Î¬±˘1 ¬Ûø1¸œ˜± Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ’±øÂ√̆ º ø¸ Œ¬Ûø=˘Î¬±˘1 ‰¬±ø1›ø¬ÛÀÚ ¤Î¬±˘ ”̧Ó¬± ¬Œ˜1± ◊̋√ Î¬◊M√√1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± 
fl¡ø1øÂ√˘º Œ¬Ûø=˘Î¬±˘1 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛›ÀÓ¬ ŒÓ¬›“ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋øÂ√̆ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“fl¡ ø˘ø‡ Ô¬ıÕ˘ ∆fl¡∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ 

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª± ¬ıdÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚,̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚ ̨’±1n∏ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1 ¤ ◊̋ 
ˆ¬±˘ ’±À˘±‰¬Ú± ˝√√í˘º Œ¸ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ Òœ1±Ê√fl¡ ŒÓ¬›“ Œ¬Û±ª± 

¸˜¸…±ÀÈ¬±1 fl¡Ô± Œ|Ìœ1 ¬ı±fl¡œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œfl¡ª˘ ø¡Z ˜±øSfl¡ ¬ıd1À˝√√ Œ˚ 
dimension) ’±1n∏ ëëŒ·±È¬± ¬ıdíí 

1 Ù¬±À˘ Ï¬±˘ ‡±À˘ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±ø˜ ·˜ ¬Û±À˘± Œ˚ ˚ø√ ’±ø˜ ¤È¬± Œ·±È¬± ¬ıd ˘› ŒÓ¬ÀôL ’±ø˜ Œ¸ ◊̋ Œ·±È¬± 
º ¤ ◊̋ ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 qøÚ Œ˜±1 ¬ı1 

 øfl¡c ¸fl¡À˘± Â√±S Â√±SœÀ˚ ̨’±Úøfl¡ 
’±1n∏ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì± ’±1n∏ ”̧SÀ¬ı±1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋øÂ√˘º 

¤È¬± øÚø√«©Ü ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ıøˆ¬iß ’±˚˛Ó¬Àé¬S ’“fl¡±ÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 fl¡±1ÀÌ ¬ı1 ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı1 Œ¸±Úfl¡±À˘ 
Œ‰¬ø˜ ¬Û±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜±S ≈√È¬± ¬ı±U Œ˚±· fl¡ø1øÂ√̆ º Œ¸À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

Œ‰¬ø˜ 1 ¬Ûø1¸œ˜± ¬Û±À˘ Ó¬±fl ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ∆˝√√øÂ√˘º ‰¬±Ú≈ Ú±˜1 Â√±S Ê√ÀÚ 
Ú± ◊̋ ‡≈¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘º ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’—˙ 

¢∂˝√√Ì fl¡À1±ª±1 Î¬◊ÀV˙…À1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬±Ú≈1 fl¡Ô±Ó¬ ¸ijøÓ¬ ’±ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ ≈̧øÒÀ˘±º ‰¬±Ú≈Àª ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±∏ ˚≈øMïÀ¬ı±1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±1n∏ 

Reflecting on your te



Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 ’Ú≈˙œ˘Ú± fl¡1±˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ øfl¡ fl¡˜Õfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ÛÂ
¸√±˚˛ ≈̧øÒ¬ıº ø˚À¬ı±1 õ∂ïü fl¡ø1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ Sï̃ ±i§À˚˛ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√̊ ˛, ’±1n∏ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬
¬Û±À1 Œfl¡ª˘ ŒÓ¬ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïüÀ˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¸√± ◊̋√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸√±˚˛ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ïü ø
Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ˚±1 Ù¬˘Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-
¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡± ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û± ◊̋√√ ’±1n∏ ¤Àfl¡± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬ øÚÊÀfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø
Ú±¬Û±˚˛º ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡1± ◊̋, ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ’Ú≈˙
Œ√ªœÀ˚˛ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1n∏ fl¡±˜ fl¡ø1À˚˛ ◊̋ ¤È¬± Î¬±„√√1 Ù¬˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º

ø‰¬ôLÚ [Pause for thought

|œ˜Ó¬œ ’¬Û1±øÊ√Ó¬±  Œ√ªœÀ˚˛
Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ ¤ÀÚ√À1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜±Ê√Õ˘ ∆˘ ∆·øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬›“ ø˚ √À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√˘, Œ¸ ◊̋
˜ÀÓ¬ Úí˝√√̆ º ¤ ◊̋√À1 ¤È¬± Œ¬ıÀ˘· ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S

≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ŒÚ ’ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡∑ ·øÓ¬Àfl¡ ˆ¬øª¯∏…Ó¬
’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡1±›ÀÓ¬ øfl¡ ¬Û±À˘ ¤¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡¡ ’±1n∏ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± õ∂ïüÀfl¡ ◊̋È¬± ø¬ı‰¬±1

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ ¬Û±À˘∑

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡ øfl¡ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑

• fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤È¬± ¬ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛1 √1fl¡±1 ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª

• Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì1 √1fl¡±1 ’±øÂ√̆ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈̂ ¬ª fl¡ø1øÂ√˘∑

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋ øfl¡¬ı± ’±˙± Úfl¡1± ¤È¬± Œ¬ıÀ˘· ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡ ˚±1
Ù¬˘Ó¬ Œ|Ìœ1 ’±Ú Â√±S

• øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª± øfl¡¬ı± Ò±1Ì± ’±øÂ√̆ ŒÚøfl¡∑

• ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘∑

3 ¬Ûø1¸œ˜±1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛
effective formulae for perimeter)

”̧S ø˙fl¡±ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ ◊̋ ëë˜≈‡¶öíí ¬ı± ˜ÚÓ¬ 1‡±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º øfl¡Â≈√̃ ±Ú Â√±S
fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º ø˚À˚˛ ◊̋ Ú˝√√›fl¡, ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S

˜≈‡¶ö ◊̋ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ú± ◊̋¬ı± Œ¬ı±Ò1 Œˆ¬øÈ¬ ·Ï¬ˇ±Ó¬ Ú± ◊̋¬ı± ¤È¬± Ò±1Ì± ◊̋ øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ø¬ı‰¬
’±Ú Œé¬SÓ¬ Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì±À¬ı±1 øfl¡ √À1 ¸—À˚±· ∆˝√√ ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı ŒÚ±ª±À1º ◊̋ Œfl¡ª
fl¡À1º Œ¸À˚˛À˝√√ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 Ê√øÈ¬˘ fl¡Ô± À¬ı±1 ’Ò…˚Ų́ fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ı± ”̧S ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 Ê√øÈ¬˘
[steps) ¬ı·± ◊̋ ˚±›ÀÓ¬ ø˚ øÚ˚˛̃ 1 √1fl¡±1 ˝√√˚˛, 
¬ı≈Ê√±Ó¬ ’˘¬ÛÀ˝ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1√√ ¬ı± ˜≈ÀÍ¬› ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1º ◊̋˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”˘ fl¡Ô± ¬Û±˝√√ø1 ¬ı± ¤ø1 Œ˚±ª± ˚±˚˛, fl¡Ô±À¬ı
Ú±Ô±Àfl¡, Î◊¬»fl¡_± ¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛ ’±1n∏ ¬Û1œé¬±Ó¬ ¬ı…Ô« ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

”̧S ø˙fl¡Ú1 ¤ ◊̋ ¬ı±Ò±À¬ı±1 ’±“Ó¬1±¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ Â√±S
[deduce) ’±1n∏ ”̧SÀ¬ı±11 ’Ô« ø√¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ı ˘±À·º

ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ fl¡±˚«-1Ó
›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ”̧S õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋˚˛±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√̊ ˛± Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ∆˘ ’±˚˛Ó¬1 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚
Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌÀ1 ”̧SÀÈ¬± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡º ¤ ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß Ò

Using rich tasks: area and perimeter
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Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 ’Ú≈˙œ˘Ú± fl¡1±˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ øfl¡ fl¡˜Õfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ÛÂ
Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ Sï̃ ±i§À˚˛ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√̊ ˛, ’±1n∏ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬

¬Û±À1 Œfl¡ª˘ ŒÓ¬ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïüÀ˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¸√± ◊̋√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸√±˚˛ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ïü ø
-Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬fl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜

¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡± ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û± ◊̋√√ ’±1n∏ ¤Àfl¡± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬ øÚÊÀfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø
Ú±¬Û±˚˛º ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡1± ◊̋, ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ’Ú≈˙œ˘Ú1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ıº√√ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı |œ˜Ó¬œ

¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1n∏ fl¡±˜ fl¡ø1À˚˛ ◊̋ ¤È¬± Î¬±„√√1 Ù¬˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º 

Pause for thought) 

À˚˛ Œ|ÌœÓ¬ Ò√œ1±Ê Ú±˜1 Â√±S Ê√ÀÚ√ ¤Î¬±˘ Œ¬Ûø=˘1 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1
Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ ¤ÀÚ√À1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜±Ê√Õ˘ ∆˘ ∆·øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬›“ ø˚ √À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√˘, Œ¸ ◊̋
˜ÀÓ¬ Úí˝√√̆ º ¤ ◊̋√À1 ¤È¬± Œ¬ıÀ˘· ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸ijøÓ¬ ø√̊ ˛±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÀÓ¬

≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ŒÚ ’ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡∑ ·øÓ¬Àfl¡ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ◊̋ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1∑ ’±¬Û≈øÚ
’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡1±›ÀÓ¬ øfl¡ ¬Û±À˘ ¤¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡¡ ’±1n∏ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± õ∂ïüÀfl¡ ◊̋È¬± ø¬ı‰¬±1

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ ¬Û±À˘∑

Â√±SœÀ˚˛ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡ øfl¡ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑

fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤È¬± ¬ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛1 √1fl¡±1 ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª

Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì1 √1fl¡±1 ’±øÂ√̆  ¬ı≈ø˘ ’Ú≈̂ ¬ª fl¡ø1øÂ√˘∑

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋ øfl¡¬ı± ’±˙± Úfl¡1± ¤È¬± Œ¬ıÀ˘· ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡ ˚±1
Ù¬˘Ó¬ Œ|Ìœ1 ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤È¬± ¸¬ı˘ ’±À˘±‰¬Ú± ’Ú≈øá¬Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ ∑

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª± øfl¡¬ı± Ò±1Ì± ’±øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑

’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘∑

¬Ûø1¸œ˜±1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛- Ù¬˘õ∂¸≈ ¸”S1 ø¬ıfl¡±˙    (Developing

perimeter) 

”̧S ø˙fl¡±ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ ◊̋ ëë˜≈‡¶öíí ¬ı± ˜ÚÓ¬ 1‡±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º øfl¡Â≈√̃ ±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˜≈‡¶ö fl¡ø1 ¬ı1 ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±ÀÚ ˜≈‡¶ö
fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º ø˚À˚˛ ◊̋ Ú˝√√›fl¡, ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±‰¬˘ õ∂ïüÀÈ¬± ˝√√í˘ - ˜≈‡¶ö ◊̋ øfl¡ Ò1Ì1 ø˙fl¡Ú ø√¬ı ¬Û±À1∑

˜≈‡¶ö ◊̋ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ú± ◊̋¬ı± Œ¬ı±Ò1 Œˆ¬øÈ¬ ·Ï¬ˇ±Ó¬ Ú± ◊̋¬ı± ¤È¬± Ò±1Ì± ◊̋ øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ø¬ı‰¬
’±Ú Œé¬SÓ¬ Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì±À¬ı±1 øfl¡ √À1 ¸—À˚±· ∆˝√√ ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı ŒÚ±ª±À1º ◊̋ Œfl¡ª˘ ˜ÚÓ¬ 1‡± fl¡Ô±À¬ı±1fl¡À˝√√√√ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª õ∂fl¡±˙
fl¡À1º Œ¸À˚˛À˝√√ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 Ê√øÈ¬˘ fl¡Ô± À¬ı±1 ’Ò…˚Ų́ fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ı± ”̧S ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 Ê√øÈ¬˘

 ŒÓ¬ÀÚ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”̋ √√ ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ˜≈‡¶ö ◊̋ ¸˜¸…±Ó¬ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º fl¡±1Ì ˜≈‡¶ö ◊̋ ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ ’Ô«
¬ı≈Ê√±Ó¬ ’˘¬ÛÀ˝ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1√√ ¬ı± ˜≈ÀÍ¬› ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1º ◊̋˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”˘ fl¡Ô± ¬Û±˝√√ø1 ¬ı± ¤ø1 Œ˚±ª± ˚±˚˛, fl¡Ô±À¬ı

…Ô« ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

”̧S ø˙fl¡Ú1 ¤ ◊̋ ¬ı±Ò±À¬ı±1 ’±“Ó¬1±¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1n∏À1 ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß ”̧SÀ¬ı±1 øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ fl¡ø1 Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘
’±1n∏ ”̧SÀ¬ı±11 ’Ô« ø√¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ı ˘±À·º 

Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˚ Œ¬ı±Ò ø¬ıfl¡±˙ ˝√√í˘ Ó¬±1 Œˆ¬øÈ¬Ó¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1 Ó¬Ô…1
›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ”̧S õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋˚˛±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√̊ ˛± Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ∆˘ ’±˚˛Ó¬1 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚

SÀÈ¬± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡º ¤ ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 1±ø˙À¬ı±1 øfl¡˚˛ ¸˜˜±Ú ˝√√˚,̨
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Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 ’Ú≈˙œ˘Ú± fl¡1±˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ øfl¡ fl¡˜Õfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ÛÂ√Ó¬ 
Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ Sï̃ ±i§À˚˛ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√̊ ˛, ’±1n∏ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1¶®±1Õfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı 

¬Û±À1 Œfl¡ª˘ ŒÓ¬ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïüÀ˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¸√± ◊̋√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸√±˚˛ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ïü ø¬ı‰¬±ø1 
Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬fl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ÀÚ±øÚÀª˙ fl¡ø1 1‡±Ó¬ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı 

¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡± ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û± ◊̋√√ ’±1n∏ ¤Àfl¡± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬ øÚÊÀfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ∆˘Àfl¡± ˆ¬±˘ 
œ˘Ú1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ıº√√ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı |œ˜Ó¬œ ’¬Û1±øÊ√Ó¬± 

Œ|ÌœÓ¬ Ò√œ1±Ê Ú±˜1 Â√±S Ê√ÀÚ√ ¤Î¬±˘ Œ¬Ûø=˘1 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 
Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ ¤ÀÚ√À1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜±Ê√Õ˘ ∆˘ ∆·øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬›“ ø˚ √À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√˘, Œ¸ ◊̋ 

¸ijøÓ¬ ø√̊ ˛±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÀÓ¬ 
õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1∑ ’±¬Û≈øÚ 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡1±›ÀÓ¬ øfl¡ ¬Û±À˘ ¤¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡¡ ’±1n∏ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± õ∂ïüÀfl¡ ◊̋È¬± ø¬ı‰¬±1 fl¡1fl¡¡- 

Â√±SœÀ˚˛ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡ øfl¡ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑

fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤È¬± ¬ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛1 √1fl¡±1 ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ 

Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì1 √1fl¡±1 ’±øÂ√̆ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈̂ ¬ª fl¡ø1øÂ√˘∑

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋ øfl¡¬ı± ’±˙± Úfl¡1± ¤È¬± Œ¬ıÀ˘· ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡ ˚±1
’Ú≈øá¬Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ ∑

Developing time-

Â√±SœÀ˚˛ ˜≈‡¶ö fl¡ø1 ¬ı1 ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±ÀÚ ˜≈‡¶ö 
ø˙fl¡Ú ø√¬ı ¬Û±À1∑ 

˜≈‡¶ö ◊̋ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ú± ◊̋¬ı± Œ¬ı±Ò1 Œˆ¬øÈ¬ ·Ï¬ˇ±Ó¬ Ú± ◊̋¬ı± ¤È¬± Ò±1Ì± ◊̋ øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Œ‰¬±ª± Ú± ◊̋¬ı± ·øÌÓ¬1 
˘ ˜ÚÓ¬ 1‡± fl¡Ô±À¬ı±1fl¡À˝√√√√ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª õ∂fl¡±˙ 

fl¡À1º Œ¸À˚˛À˝√√ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 Ê√øÈ¬˘ fl¡Ô± À¬ı±1 ’Ò…˚Ų́ fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ı± ”̧S ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 Ê√øÈ¬˘ ø‰¬ø1À¬ı±1 
±ÀÓ¬ ˜≈‡¶ö ◊̋ ¸˜¸…±Ó¬ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º fl¡±1Ì ˜≈‡¶ö ◊̋ ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ ’Ô« 

¬ı≈Ê√±Ó¬ ’˘¬ÛÀ˝ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1√√ ¬ı± ˜≈ÀÍ¬› ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1º ◊̋˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”˘ fl¡Ô± ¬Û±˝√√ø1 ¬ı± ¤ø1 Œ˚±ª± ˚±˚˛, fl¡Ô±À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ Sï̃  

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1n∏À1 ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß ”̧SÀ¬ı±1 øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ fl¡ø1 Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ 

¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˚ Œ¬ı±Ò ø¬ıfl¡±˙ ˝√√í˘ Ó¬±1 Œˆ¬øÈ¬Ó¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1 Ó¬Ô…1 
›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ”̧S õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋˚˛±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√̊ ˛± Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ∆˘ ’±˚˛Ó¬1 ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

1Ì1 1±ø˙À¬ı±1 øfl¡˚ ̨¸˜˜±Ú ˝√√˚,̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’ˆ¬…¸Ú1 õõ∂∂øÓ¬Ù¬˘Ú [Reflecting on your teaaching practice) 
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ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡ ’±1n ”̧S∏ øfl¡˚˛ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±1 Î◊¬ÀV˙…1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡›“fl¡ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±ø˜ øfl¡˜±Ú √é¬Ó¬
1±ø˝√√ fl¡ø1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±À1± Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛› fl¡í¬ıº

fl¡±˚«-2 – ¸”S ’±1n∏ ¸˜˚˛- √é¬Ó¬±

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘‡± fl¡±˚«

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ [¬ı± ˚≈1œ˚˛±Õfl¡] ’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤È¬± ’±˚˛Ó¬1 ¬Ûø1¸œ˜± [ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ…
Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì ø√˚˛± ’±ÀÂ√] Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1À˘ Œ¸±Òfl¡ ’±1n∏ Œ|ÌœÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ı1 ¬ı±À¬ı
ø˚À¬ı±1 øÚ˚˛̃  ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡º [Ú˝√√íÀ˘ Â√±S
Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û – √œ‚ + ¬õ∂¶ö + √œ‚
Œ¸±Òfl¡º

• ¤ ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß ”̧Sø¬ı˘±Àfl¡ øfl¡˚˛ ¤Àfl¡È¬± Î◊¬M√√√À1 ◊̋ ø√À˚˛ Â√±S

øˆ¬øÎ¬’í – ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú-2 fl¡±˚«-2 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ø¬ı¬Û±˙±
õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Mrs Bipasha Devi

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 ˜ ◊̋ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±º ‡≈¬ı ‡1Õfl¡ ◊̋˚˛±fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º fl¡±˚«
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±1n∏ Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì Ó¬»é¬Ì±» ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«
˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ø√øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± ’—fl¡À¬ı±1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√
Î◊¬√±˝√√1Ì fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸±Ò±1Ìœfl¡1Ì fl¡1±1 ’øˆ¬:Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ˆ¬±˘ ≈̧À˚±· ¬Û±¬ı ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋√√ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘±º

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ÔÀ˜ ¤Ê√Ú ˘·1œ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±Ó¬ ¤È¬± ˆ¬±˘ Ù¬
Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬Û1± ˜Ó¬±˜Ó¬ Œ˘±ª±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ≈√Ê√Ú1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ïü ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È

≈̧À˚±· ¬Û±À˘º ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¤ ◊̋Ò1Ì1 Œfl¡Ã˙À˘ Œ˜±fl¡ fl¡±˜ ø√À˘º fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˚ ∆fl¡øÂ√À˘±
fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ Œ¸À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ’±˜±1 ˜±Ê√Ó¬ ¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ ¤È¬± ˆ¬±˘ ¬ı≈Ê√±¬ı≈øÊ√ Ò1Ì1 ˜Ó¬ø¬ıøÚ˜˚˛ ∆˝√√øÂ√˘º

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ô¶ ∆˝√√ ’±øÂ√˘∑

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑

• ˚ø√À˝√√ ¸fl¡À˘± Â√±S
’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1ÀÌÀ1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑
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ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡ ’±1n ”̧S∏ øfl¡˚˛ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±1 Î◊¬ÀV˙…1 ø¬ı¯∏À˚ ̨fl¡›“fl¡ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±ø˜ øfl¡˜±Ú √é¬Ó¬
√√ fl¡ø1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±À1± Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛› fl¡í¬ıº 

√é¬Ó¬± (Formulae and time-efficiency

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘‡± fl¡±˚«-11 ˆ¬±· 2 1 ëëõ∂øÓ¬¬Û≈ø©Üíí ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ [¬ı± ˚≈1œ˚˛±Õfl¡] ’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤È¬± ’±˚˛Ó¬1 ¬Ûø1¸œ˜± [ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ…
Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì ø√˚˛± ’±ÀÂ√] Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1  ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ 3 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡º

˘ Œ¸±Òfl¡ ’±1n∏ Œ|ÌœÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ı1 ¬ı±À¬ı
ø˚À¬ı±1 øÚ˚˛̃ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡º [Ú˝√√íÀ˘ Â√±S

√œ‚ + õ∂¶ö ’±1n∏ 2 (l+w) ’±1n∏ 2 l+2w Œ˚˛ øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±ÀÚ ŒÚ Ú± ◊̋

¤ ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß ”̧Sø¬ı˘±Àfl¡ øfl¡˚˛ ¤Àfl¡È¬± Î◊¬M√√√À1 ◊̋ ø√À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡º

øˆ¬øÎ¬’í – ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ø¬ı¬Û±˙± Œ√ªœÀ˚˛
Bipasha Devi reflects on using activity 2)

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 ˜ ◊̋ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±º ‡≈¬ı ‡1Õfl¡ ◊̋˚˛±fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º fl¡±˚«-11 Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› Î◊¬√±˝√√1Ì Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ’±øÂ√˘
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±1n∏ Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì Ó¬»é¬Ì±» ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«-1ŒÈ¬± ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋√√ Ó¬±Àfl¡ ‰¬±¬ıÕ˘
˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ø√øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± ’—fl¡À¬ı±1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√
Î◊¬√±˝√√1Ì fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸±Ò±1Ìœfl¡1Ì fl¡1±1 ’øˆ¬:Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ˆ¬±˘ ≈̧À˚±· ¬Û±¬ı ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋√√ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘±º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ÔÀ˜ ¤Ê√Ú ˘·1œ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±Ó¬ ¤È¬± ˆ¬±˘ Ù¬À˘ ◊̋√√ ¬Û±À˘±º ◊̋˚˛±
Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬Û1± ˜Ó¬±˜Ó¬ Œ˘±ª±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ≈√Ê√Ú1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ïü ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È

≈̧À˚±· ¬Û±À˘º ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¤ ◊̋Ò1Ì1 Œfl¡Ã˙À˘ Œ˜±fl¡ fl¡±˜ ø√À˘º fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˚ ∆fl¡øÂ√À˘±
fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ Œ¸À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ’±˜±1 ˜±Ê√Ó¬ ¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ ¤È¬± ˆ¬±˘  ¬ı≈Ê√±¬ı≈øÊ√ Ò1Ì1 ˜Ó¬ø¬ıøÚ˜˚˛ ∆˝√√øÂ√˘º

Pause for thought) 

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑

Â√±Sœ¸fl¡˘ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ô¶ ∆˝√√ ’±øÂ√˘∑

Â√±SœÀ˚˛ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑

˚ø√À˝√√ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1± Ú±øÂ√˘, ŒÓ¬ÀôL ø¬ÛÂ√1 ¬ı±1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘
’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1ÀÌÀ1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡ ’±1n ”̧S∏ øfl¡˚˛ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±1 Î◊¬ÀV˙…1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡›“fl¡ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±ø˜ øfl¡˜±Ú √é¬Ó¬±À1 ’±1n∏ ¸˜ ˛̊ 

efficiency)

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ [¬ı± ˚≈1œ˚˛±Õfl¡] ’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤È¬± ’±˚˛Ó¬1 ¬Ûø1¸œ˜±  [ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ…
ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡º

˘ Œ¸±Òfl¡ ’±1n∏ Œ|ÌœÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘˚˛±¬ı1 ¬ı±À¬ı
ø˚À¬ı±1 øÚ˚˛̃ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡º [Ú˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛±À¬ı±1-

Œ˚˛ øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±ÀÚ ŒÚ Ú± ◊̋

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡º 

Œ√ªœÀ˚˛ øfl¡ ¬Û±À˘ Ó¬±1 

1 Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› Î◊¬√±˝√√1Ì Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ’±øÂ√˘ ˚ø√› ˜ ◊̋ Â√±S-
ŒÈ¬± ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋√√ Ó¬±Àfl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ 

˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ø√øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± ’—fl¡À¬ı±1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ‰¬±¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º fl¡±1Ì ¬ıUÓ¬ 
Î◊¬√±˝√√1Ì fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸±Ò±1Ìœfl¡1Ì fl¡1±1 ’øˆ¬:Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ˆ¬±˘ ≈̧À˚±· ¬Û±¬ı ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋√√ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘±º 

¬Û±À˘±º ◊̋˚˛±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬Û1± ˜Ó¬±˜Ó¬ Œ˘±ª±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ≈√Ê√Ú1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ïü ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± 

≈̧À˚±· ¬Û±À˘º ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¤ ◊̋Ò1Ì1 Œfl¡Ã˙À˘ Œ˜±fl¡ fl¡±˜ ø√À˘º fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˚ ∆fl¡øÂ√À˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó¬±Àfl¡ ◊̋ ’ˆ¬…±¸ 
fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ Œ¸À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ’±˜±1 ˜±Ê√Ó¬ ¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ ¤È¬± ˆ¬±˘ ¬ı≈Ê√±¬ı≈øÊ√ Ò1Ì1 ˜Ó¬ø¬ıøÚ˜˚˛ ∆˝√√øÂ√˘º 

øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑ 

Â√±SœÀ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1± Ú±øÂ√˘, ŒÓ¬ÀôL ø¬ÛÂ√1 ¬ı±1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘ 



fl¡±˚«-3 ¬ı·« ·ÌÚ± ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±ø˘ øÚÌ«˚˛
area of shapes using the counting squares method)

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡1±1 ’±À·À˚˛ 
Î◊¬ø˘˚±̨¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√¬ı fl¡›“fl¡º 

ˆ¬±·-1 ¬ı·«  ·ÌÚ± ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±ø˘ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±
[Whole-class discussion on the

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√Ó¬ ’—fl¡Ú fl¡1± ŒÊ√±‡
Œ¸ ◊̋√√ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ È¬±Ú ¬Û±˚˛º Â√±S
Î◊¬ø˘›ª±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ◊̋ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ø‰¬S

ø‰¬S 1 ¤È¬±

• Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±1 ¬Ûø1¸œ˜±

• Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ øfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ø√À˚˛ Œ¸±Òfl¡º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı·« ·ÌÚ± fl¡1± ¬ÛXøÓ¬1 fl¡Ô±
fl¡í¬ı ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√Ó¬ ¬ı

ˆ¬±·-2 fl¡±ø˘ ¤Àfl¡ 1±ø‡ ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú
area]]]]    

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√Ó¬ [
Œ˝√√±ª±Õfl¡ ’ôLÓ¬– øÓ¬øÚÈ¬± ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡º ◊̋2Â√± fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ı±U1 ∆√‚«… Œ˚ ¤È¬± ¬Û
˘±ø·¬ı Î◊¬À~‡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø˚À˚˛ ◊̋ Ú˝√√›“fl¡, ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‰¬Ó¬«ÀÈ¬± 1±ø‡¬ı ŒÚ±À‡±ÀÊ√, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚÒ1Ì1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬»¸±˝√√œ
Â√±S-Â√±Sœ ¬Û±¬ı ø˚À˚˛ ¤fl¡fl¡1 ˆ¬¢ü±—˙À¬ı±1À1 ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± fl¡ø1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬¬Û1ø= ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ÀÚ fl¡±˚« ◊̋
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±1 ¬Ûø1¸1 ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

øˆ¬øÎ¬’í – ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± 

Using rich tasks: area and perimeter
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¬ı·« ·ÌÚ± ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±ø˘ øÚÌ«˚˛
area of shapes using the counting squares method)    

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ√‡± Œ¬Û±ª± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1

¬ı·« ·ÌÚ± ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±ø˘ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±
class discussion on the method of counting squares to calculate area

Â√±Sœfl¡ ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√Ó¬ ’—fl¡Ú fl¡1± ŒÊ√±‡-˜±‡ ŒÚ±À˝√√±ª± ¤È¬± ¸—˚≈Mï√ [˜√ ’±fl‘¡øÓ¬ Œ√‡±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ ”̧S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1
Œ¸ ◊̋√√ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ È¬±Ú ¬Û±˚˛º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ”̧S ¬ı…ª˝√√±11 ¸˘øÚ ’±Ú ¤È¬± Œ¬ıÀ˘· ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±ø˘
Î◊¬ø˘›ª±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ◊̋ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ø‰¬S-1Ó¬ ¤È¬± ’±fl‘¡øÓ¬1 Î◊¬√±˝√√1Ì ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√

¤È¬± ¸—˚≈Mï√ ’±fl‘¡øÓ¬ 

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±1 ¬Ûø1¸œ˜± ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡±ø˘ øfl¡ ˝√√í¬ı Œ¸±Òfl¡º

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ øfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ø√À˚˛ Œ¸±Òfl¡º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı·« ·ÌÚ± fl¡1± ¬ÛXøÓ¬1 fl¡Ô±
fl¡í¬ı ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√Ó¬ ¬ı·« ·ÌÚ± fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± Œ˚ ¤È¬± ¸1˘ ’±1n∏ Ù¬˘õ∂ ”̧ Î◊¬¬Û±˚˛ ¬Û1±˜ «̇ ø√̊ ˛fl¡º

fl¡±ø˘ ¤Àfl¡ 1±ø‡ ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú [[[[Constructing shapes with the same

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√Ó¬ [1 ¬ı·« Œ‰¬øKI◊ø˜È¬±1 ŒÊ√±‡1 ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√ ˘íÀ˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛] fl¡±ø˘
Œ˝√√±ª±Õfl¡ ’ôLÓ¬– øÓ¬øÚÈ¬± ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡º ◊̋2Â√± fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ı±U1 ∆√‚«… Œ˚ ¤È¬± ¬Û

¡, ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‰¬Ó¬«ÀÈ¬± 1±ø‡¬ı ŒÚ±À‡±ÀÊ√, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±  ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚÒ1Ì1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬»¸±˝√√œ
Â√±Sœ ¬Û±¬ı ø˚À˚˛ ¤fl¡fl¡1 ˆ¬¢ü±—˙À¬ı±1À1 ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± fl¡ø1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬¬Û1ø= ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ÀÚ fl¡±˚« ◊̋

fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 
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¬ı·« ·ÌÚ± ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±ø˘ øÚÌ«˚˛ [working out the 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ√‡± Œ¬Û±ª± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬ıd1 fl¡±ø˘ 

¬ı·« ·ÌÚ± ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±ø˘ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± 
method of counting squares to calculate area]

˜±‡ ŒÚ±À˝√√±ª± ¤È¬± ¸—˚≈Mï√ [˜√ ’±fl‘¡øÓ¬ Œ√‡±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ ”̧S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 
¡À˘ ”̧S ¬ı…ª˝√√±11 ¸˘øÚ ’±Ú ¤È¬± Œ¬ıÀ˘· ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±ø˘ 

ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ 

’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡±ø˘ øfl¡ ˝√√í¬ı Œ¸±Òfl¡º 

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ øfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ø√À˚˛ Œ¸±Òfl¡º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı·« ·ÌÚ± fl¡1± ¬ÛXøÓ¬1 fl¡Ô±
·« ·ÌÚ± fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± Œ˚ ¤È¬± ¸1˘ ’±1n∏ Ù¬˘õ∂ ”̧ Î◊¬¬Û±˚˛ ¬Û1±˜ «̇ ø√̊ ˛fl¡º

Constructing shapes with the same 

¬ı·« Œ‰¬øKI◊ø˜È¬±1 ŒÊ√±‡1 ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√ ˘íÀ˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛] fl¡±ø˘ 12 
Œ˝√√±ª±Õfl¡ ’ôLÓ¬– øÓ¬øÚÈ¬± ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡º ◊̋2Â√± fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ı±U1 ∆√‚«… Œ˚ ¤È¬± ¬Û”Ì« ¤fl¡fl¡ ˝√√í¬ı ◊̋ 

¡, ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‰¬Ó¬«ÀÈ¬± 1±ø‡¬ı ŒÚ±À‡±ÀÊ√, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚÒ1Ì1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬»¸±˝√√œ 
Â√±Sœ ¬Û±¬ı ø˚À˚˛ ¤fl¡fl¡1 ˆ¬¢ü±—˙À¬ı±1À1 ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± fl¡ø1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬¬Û1ø= ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ÀÚ fl¡±˚« ◊̋ 
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ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 3 (case study3)
Û±À˘ Ó¬±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Mrs Bipasha Devi

fl¡±˚«-11 õ∂Ô˜ ˆ¬±·1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ ’±fl‘¡øÓ¬À¬ı±11 
¬Û± ◊̋øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ”̧S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˝√√±Ó¬ ’±1n∏ ’±„≈√√ø˘À1 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ŒÊ√±1 ø√øÂ√À˘±º

Œ˚øÓ¬˚˛± ¤Ê√Ú Â√±S ◊̋ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ √œ‚˘ ’±1n∏ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ›‡ ¬ı±UÀÈ¬±fl¡ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√ fl¡±ø˘ ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘, ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“
Ò±1Ì±ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ ’±‰¬ø1Ó¬ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘À˘º ’±‰¬˘ÀÓ¬ fl¡±ø˘ øfl¡ ŒÓ
¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± øfl¡ Ó¬±fl¡ Œfl¡ª˘ Œfl¡±ª± ◊̋ Ú˝√√˚˛ ’±„≈√√ø˘˚±̨ ◊̋› Œ√‡≈ª±

Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± ¸—˚≈Mï√ 
˘±ø·øÂ√˘º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±Úøfl¡ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±fl¡ ’±˚˛Ó¬ ’±1n∏ ¬ı·«Õ˘ ˆ¬±· fl¡ø1 Œ¬Û˘±À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜ÚÓ¬ 1‡± ”̧SÀ¬ı±1
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡±ø˘ ·ÌÚ± fl¡ø1 Î◊¬ø˘˚˛±À˘º Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ˜˝
fl¡íÀ˘±º 

¸±ø1fl¡± Ú±˜1 ¤·1±fl¡œ Â√±Sœ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 √˘ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ı·« ·ÌÚ± fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡Ô± fl¡íÀ˘º ¤ ◊̋ Ò±1Ì±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ·
ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Ó¬±fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ√‡≈›ª± ˝√√í˘º ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S
’±fl‘¡øÓ¬ ¬ıÚ±¬ı fl¡íÀ˘±º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ˘±ª± Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 Œ√ø‡ ˜ ◊̋ ’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√√ ·íÀ˘±º

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ˜ ◊̋ Ê√Ú± ˆ¬±˘ ’±1n∏ Î◊¬2‰¬ô¶11
Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚«Õ˘ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ’±ø˝√√ Ôfl¡± ¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ ˜ ◊̋ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚«À¬ı±1 ¤fl¡±¯∏1œ˚˛±Õfl¡ ∆Ô√√ Œ
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±Ê√ ˘·± ◊̋ ·øÌÓ¬1 ’±Ú ’±Ú Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˙fl¡±›ÀÓ¬ Î◊¬2‰¬ô¶11 Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛
ˆ¬±ø¬ı˜º 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought)

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±Àª ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ ¬Û±À˘∑

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô±

• |œ˜Ó¬œ ø¬ı¬Û±˙± Œ√ªœÀ˚˛

• ˚ø√À˝√√ fl¡ø1øÂ√̆  Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√˘∑

4 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì±1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Ô«fl¡… ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±
distinction between the concepts of area and perimeter

fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ø˙Àfl¡±ª±1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± ø√˙ ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S
Ú±¬Û±˚˛º ’±Úøfl¡ ’˘¬Û ¬Ûø1¬Û!¡ [matured) Â√±S
ø˘ø‡øÂ√˘ Œ˚ õ∂±Ôø˜fl¡ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± Ê√…±ø˜øÓ¬1¡ø‰¬SÀ¬ı±11 1— fl¡1± ’—˙1 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ıUÀÓ¬¡ ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı
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3 (case study3) fl¡±˚«-3 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ø¬ı¬Û±˙± Œ√ªœÀ˚˛
Bipasha Devi reflects on using Activity 3

1 õ∂Ô˜ ˆ¬±·1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ ’±fl‘¡øÓ¬À¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ øfl¡ ’±øÂ√̆  Ó¬±fl¡ ’±„≈√√ø˘˚±̨ ◊̋ ø√¬ıÕ˘ Â√±S
fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ·ÌÚ± fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘º øfl¡c ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Õ˘ ’±ø˝√√

√√ø˘À1 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ŒÊ√±1 ø√øÂ√À˘±º 

Œ˚øÓ¬˚˛± ¤Ê√Ú Â√±S ◊̋ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ √œ‚˘ ’±1n∏ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ›‡ ¬ı±UÀÈ¬±fl¡ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√ fl¡±ø˘ ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘, ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“
Ò±1Ì±ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ ’±‰¬ø1Ó¬ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘À˘º ’±‰¬˘ÀÓ¬ fl¡±ø˘ øfl¡  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√Ú± ◊̋ Ú±øÂ√̆ º ˚ø√›
¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± øfl¡ Ó¬±fl¡ Œfl¡ª˘ Œfl¡±ª± ◊̋ Ú˝√√˚˛ ’±„≈√√ø˘˚±̨ ◊̋› Œ√‡≈ª±

 ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±, õ∂ÔÀ˜ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S
˚˛ ’±Úøfl¡ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±fl¡ ’±˚˛Ó¬ ’±1n∏ ¬ı·«Õ˘ ˆ¬±· fl¡ø1 Œ¬Û˘±À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜ÚÓ¬ 1‡± ”̧SÀ¬ı±1

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡±ø˘ ·ÌÚ± fl¡ø1 Î◊¬ø˘˚±̨À˘º Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ˜˝◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±Ú ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±

¸±ø1fl¡± Ú±˜1 ¤·1±fl¡œ Â√±Sœ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 √˘ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ı·« ·ÌÚ± fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡Ô± fl¡íÀ˘º  ¤ ◊̋ Ò±1Ì±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ·
Œ√‡≈›ª± ˝√√í˘º ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 12 ¬ı·« Œ‰¬øKI◊ø˜È¬±1 fl¡±ø˘1 ’ôLÓ¬– øÓ¬øÚÈ¬±

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ˘±ª± Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 Œ√ø‡ ˜ ◊̋ ’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√√ ·íÀ˘±º 

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ˜ ◊̋ Ê√Ú± ˆ¬±˘ ’±1n∏ Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚«1 ø¬ı¯∏À˚˛¡ ˆ¬¬ı± ◊̋√√ Ó≈¬ø˘À˘º fl¡±1Ì ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«À¬ı±1fl¡ ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ’±Ú ¤È¬±
Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚«Õ˘ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ’±ø˝√√ Ôfl¡± ¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ ˜ ◊̋ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚«À¬ı±1 ¤fl¡±¯∏1œ˚˛±Õfl¡ ∆Ô√√ Œ

Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˙fl¡±›ÀÓ¬ Î◊¬2‰¬ô¶11 Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛

(Pause for thought)

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±Àª ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ ¬Û±À˘∑

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑

|œ˜Ó¬œ ø¬ı¬Û±˙± Œ√ªœÀ˚˛ fl¡1±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ øfl¡¬ı± ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√̆ ŒÚøfl¡∑

˚ø√À˝√√ fl¡ø1øÂ√̆ Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√˘∑

fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì±1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Ô«fl¡… ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±
distinction between the concepts of area and perimeter) 

fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ø˙Àfl¡±ª±1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± ø√˙ ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋ ≈√È¬± Ò±1Ì±1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Ô«fl¡…ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı› ◊̋˚˛±fl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ’˘¬Û ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚˛º

ø˘ø‡øÂ√˘ Œ˚ õ∂±Ôø˜fl¡ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± Ê√…±ø˜øÓ¬1¡ø‰¬SÀ¬ı±11 1— fl¡1± ’—˙1 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ıUÀÓ¬¡ ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ¤Àfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˆ¬≈˘ fl¡ø1øÂ√˘º 

|œ˜Ó¬œ ø¬ı¬Û±˙± Œ√ªœÀ˚˛ øfl¡ 
reflects on using Activity 3) 

¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ øfl¡ ’±øÂ√̆ Ó¬±fl¡ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ È¬±Ú 
·ÌÚ± fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘º øfl¡c ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Õ˘ ’±ø˝√√

Œ˚øÓ¬˚˛± ¤Ê√Ú Â√±S ◊̋ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ √œ‚˘ ’±1n∏ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ›‡ ¬ı±UÀÈ¬±fl¡ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋ ø√ fl¡±ø˘ ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘, ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“1 ¤ ◊̋ ˆ≈¬˘ 
˚ø√› ˜ ◊̋ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« Ú˝√√íÀ˘±, øfl¡c ˜ ◊̋ 

¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± øfl¡ Ó¬±fl¡ Œfl¡ª˘ Œfl¡±ª± ◊̋ Ú˝√√˚˛ ’±„≈√√ø˘˚±̨ ◊̋› Œ√‡≈ª± ◊̋√√øÂ√À˘±º 

¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±, õ∂ÔÀ˜ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ’˘¬Û Œ‡ø˘ Œ˜ø˘ 
˚˛ ’±Úøfl¡ ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬±fl¡ ’±˚˛Ó¬ ’±1n∏ ¬ı·«Õ˘ ˆ¬±· fl¡ø1 Œ¬Û˘±À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜ÚÓ¬ 1‡± ”̧SÀ¬ı±1 

◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±Ú ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 ŒÚøfl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ 

¸±ø1fl¡± Ú±˜1 ¤·1±fl¡œ Â√±Sœ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 √˘ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ı·« ·ÌÚ± fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡Ô± fl¡íÀ˘º  ¤ ◊̋ Ò±1Ì±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ·˜À¬Û±ª±1 
¬ı·« Œ‰¬øKI◊ø˜È¬±1 fl¡±ø˘1 ’ôLÓ¬– øÓ¬øÚÈ¬± 

fl¡±˚«1 ø¬ı¯∏À˚˛¡ ˆ¬¬ı± ◊̋√√ Ó≈¬ø˘À˘º fl¡±1Ì ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«À¬ı±1fl¡ ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ’±Ú ¤È¬± 
Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚«Õ˘ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ’±ø˝√√ Ôfl¡± ¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ ˜ ◊̋ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Î◊¬2‰¬ô¶11 fl¡±˚«À¬ı±1 ¤fl¡±¯∏1œ˚˛±Õfl¡ ∆Ô√√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ 

Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˙fl¡±›ÀÓ¬ Î◊¬2‰¬ô¶11 Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚ( ˛̊ 

Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑ 

fl¡1±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ øfl¡¬ı± ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ 

fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì±1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Ô«fl¡… ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª± (Making a 

 

Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋ ≈√È¬± Ò±1Ì±1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Ô«fl¡…ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ 
ı±À¬ı› ◊̋˚˛±fl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ’˘¬Û ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚˛º 1997 ‰¬ÚÓ¬ Reinke Œ ˛̊ 

ø˘ø‡øÂ√˘ Œ˚ õ∂±Ôø˜fl¡ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± Ê√…±ø˜øÓ¬1¡ø‰¬SÀ¬ı±11 1— fl¡1± ’—˙1 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√̆  



¤ ◊̋ ¬Û±Ô«fl¡…ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸Ê√±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±·1 fl¡±˚«1 √À1 ¤Àfl¡Ò1Ì1 øfl¡c ’˘¬Û Œ¬ıÀ˘· Ò1ÌÀ1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡±˚«À¬ı±1
ˆ¬±Ê√ ˘·± ◊̋ ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Â√±S
’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Ûø1¸œ˜± ¤Àfl¡ 1±ø‡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· fl¡±ø˘1 ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡º

fl¡±˚«-4 fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±
and perimeters concurrently

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± fl¡±˚«À¬ı±1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Ó¬±1 ˘À· ˘À· õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1 ˆ¬±˘√À1 fl¡ø1¬ı
≈̧À˚±· ø√ÀÂ√º  ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ëë¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ õ∂øÓ

¸˜˘ÀÈ¬±1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øÓ¬ fl¡À˜› ¤ÀÚfl≈¡ª± øÓ¬øÚÈ¬± ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1

• fl¡±ø˘ ¤Àfl¡ øfl¡c ¬Ûø1¸œ˜± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º

• ¬Ûø1¸œ˜± ¤Àfl¡ øfl¡c fl¡±ø˘ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’—fl¡Ú
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’—fl¡Ú fl¡ø1À˘ ø˘ø‡¬ı ø√˚˛fl¡º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ŒÊ√±‡
ø˚Àfl¡ ◊̋È¬± ¤fl¡fl¡ [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Ûø1¸
fl¡›“fl¡º

• ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˚˛ ¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 4 - fl¡±˚« 4 
õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Mrs Bipasha Devi

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂Ô˜ õ∂ïüÀÈ¬± ¬ı1 Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±1n∏ Î◊¬»¸±À˝√√À1 fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙± fl¡1±1 √À1 ¤fl¡fl¡ ¬ı·«À¬ı±1 ¤¬ı±1
ø¬ÛÂ√Ó¬ ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ fl¡±ø˘ ¤Àfl¡ 1±ø‡ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı·«›¬ ¸±øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1À˘º
øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ¬ıÚ±¬ı ¬Û±ø1 ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ¤È¬± Î◊¬¬Û1ø= õ∂ïü› fl¡ø1À˘º ¤ ◊̋ õ∂ïüÀÈ¬±Àª
’±˜±fl¡ ŒÊ√±‡-˜±¬Û ’±1n∏ ˜±S±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± ’±
fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ¤Àfl¡ ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±À1 fl¡±1Ì ¬Ûø1¸œ˜±fl¡ ¤fl¡ ˜±øSfl¡ ŒÊ√±‡
˝√√˚˛º 
˜ ◊̋ ˘é¬… fl¡ø1À˘± Œ˚ ’±·1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S
Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ¬Û≈Ú1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ‰¬± ◊̋øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ Œ¬ı±1 Œ√ø‡ Œ˜±1 ˆ¬±˘ ˘±ø·øÂ√˘º Â√±S
◊̋√√ Œ˜±fl¡ ≈̧ø¬ıÒ± fl¡ø1 ø√À˘ ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘Àfl¡± ¤È¬± ≈̧À˚±· ø√À˘º

ø‰¬ôLÚ (Pause of thought)

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑

• fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤È¬± ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ √1fl¡±1 ’±øÂ√˘

• √˘œ˚˛ fl¡±˚« ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Â√±S
ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ ŒÚ±À¬Û±ª±Õfl¡ ’±øÂ√̆ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑

• ˚ø√À˝√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√˘ ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬ø

Using rich tasks: area and perimeter

www.TESS-India.edu.in 

Â√±Sœfl¡ ¸Ê√±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±·1 fl¡±˚«1 √À1 ¤Àfl¡Ò1Ì1 øfl¡c ’˘¬Û Œ¬ıÀ˘· Ò1ÌÀ1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡±˚«À¬ı±1
ˆ¬±Ê√ ˘·± ◊̋ ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ÔÀ˜ fl¡±ø˘ ¤Àfl¡ 1±ø‡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬Ûø1¸œ˜±1 ’±fl‘¡øÓ¬
’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Ûø1¸œ˜± ¤Àfl¡ 1±ø‡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· fl¡±ø˘1 ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡º 

fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± (Exploring areas

and perimeters concurrently) 

fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± fl¡±˚«À¬ı±1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Ó¬±1 ˘À· ˘À· õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1 ˆ¬±˘√À1 fl¡ø1¬ı
≈̧À˚±· ø√ÀÂ√º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ëë¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ õ∂øÓ

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øÓ¬ fl¡À˜› ¤ÀÚfl≈¡ª± øÓ¬øÚÈ¬± ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1

fl¡±ø˘ ¤Àfl¡ øfl¡c ¬Ûø1¸œ˜± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º

¬Ûø1¸œ˜± ¤Àfl¡ øfl¡c fl¡±ø˘ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’—fl¡Ú fl¡1± ’±fl‘¡øÓ¬À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±¯∏ÀÓ¬ ¬ı˝√√± ¸˜Úœ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂ÔÀ˜ ’±À˘±‰¬Ú±
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’—fl¡Ú fl¡ø1À˘ ø˘ø‡¬ı ø√˚˛fl¡º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ŒÊ√±‡
ø˚Àfl¡ ◊̋È¬± ¤fl¡fl¡ [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Ûø1¸œ˜±1 fl¡±1ÀÌ Œ‰¬ø˜ ’±1n∏ fl¡±ø˘1 fl¡±1ÀÌ ¬ı·« Œ‰¬ø˜] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±Õ˘ ˜Ú ø√¬ı

˜±¬Û1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˚˛ ¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ˆ¬±Àª Œ¸±Òfl¡º

 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ø¬ı¬Û±˙± Œ√ªœ
Bipasha Devi reflets or using activity 4)

Â√±SœÀ˚˛ õ∂Ô˜ õ∂ïüÀÈ¬± ¬ı1 Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±1n∏ Î◊¬»¸±À˝√√À1 fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙± fl¡1±1 √À1 ¤fl¡fl¡ ¬ı·«À¬ı±1 ¤¬ı±1
1±ø‡ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı·«›¬ ¸±øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1À˘º 

Â√±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ¬ıÚ±¬ı ¬Û±ø1 ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ¤È¬± Î◊¬¬Û1ø= õ∂ïü› fl¡ø1À˘º ¤ ◊̋ õ∂ïüÀÈ¬±Àª
˜±¬Û ’±1n∏ ˜±S±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ∆˘ ·í˘º ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û1± ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª ·˜¬Û±À˘± Œ˚

fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± ¤Àfl¡ ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±À1 fl¡±1Ì ¬Ûø1¸œ˜±fl¡ ¤fl¡ ˜±øSfl¡ ŒÊ√±‡-˜±¬ÛÓ¬ ’±1n∏ fl¡±ø˘fl¡ ø¡Z˜±øSfl¡ ŒÊ√±‡

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ ¬Û”¬ı«1 ø˙fl¡Úfl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·Ó¬ Œ˘±ª±
Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ¬Û≈Ú1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ‰¬± ◊̋øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ Œ¬ı±1 Œ√ø‡ Œ˜±1 ˆ¬±˘ ˘±ø·øÂ√˘º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¡ZÓ¬œ˚˛ õ∂ïüÀÈ¬±Õ˘¬’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ıÕ˘

1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘Àfl¡± ¤È¬± ≈̧À˚±· ø√À˘º 

(Pause of thought)

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑

fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤È¬± ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ √1fl¡±1 ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√̆ ŒÚ∑

√˘œ˚˛ fl¡±˚« ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ ’—˙¢∂˝√√Ì Úfl¡1±Õfl¡ ¬ı± fl¡±˚«ÀÈ¬± ŒÚ± øfl¡ Œ¸ ◊̋
ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ ŒÚ±À¬Û±ª±Õfl¡ ’±øÂ√̆  ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑ 

˚ø√À˝√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√˘ ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤ ◊̋ ¸˜¸…±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±øÚ¬ı∑

Using rich tasks: area and perimeter 

9 

Â√±Sœfl¡ ¸Ê√±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±·1 fl¡±˚«1 √À1 ¤Àfl¡Ò1Ì1 øfl¡c ’˘¬Û Œ¬ıÀ˘· Ò1ÌÀ1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡±˚«À¬ı±1 
∂ÔÀ˜ fl¡±ø˘ ¤Àfl¡ 1±ø‡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬Ûø1¸œ˜±1 ’±fl‘¡øÓ¬ 

Exploring areas 

fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± fl¡±˚«À¬ı±1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Ó¬±1 ˘À· ˘À· õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1 ˆ¬±˘√À1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± 
≈̧À˚±· ø√ÀÂ√º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ëë¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Üíí ˙œ¯∏«fl¡ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øÓ¬ fl¡À˜› ¤ÀÚfl≈¡ª± øÓ¬øÚÈ¬± ’±fl‘¡øÓ¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1 

fl¡1± ’±fl‘¡øÓ¬À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±¯∏ÀÓ¬ ¬ı˝√√± ¸˜Úœ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂ÔÀ˜ ’±À˘±‰¬Ú± 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’—fl¡Ú fl¡ø1À˘ ø˘ø‡¬ı ø√˚˛fl¡º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¬ı±À¬ı 

œ˜±1 fl¡±1ÀÌ Œ‰¬ø˜ ’±1n∏ fl¡±ø˘1 fl¡±1ÀÌ ¬ı·« Œ‰¬ø˜] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±Õ˘ ˜Ú ø√¬ı 

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ˆ¬±Àª Œ¸±Òfl¡º 

˜Ó¬œ ø¬ı¬Û±˙± Œ√ªœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±À˘ Ó¬±1 

Â√±SœÀ˚˛ õ∂Ô˜ õ∂ïüÀÈ¬± ¬ı1 Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±1n∏ Î◊¬»¸±À˝√√À1 fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙± fl¡1±1 √À1 ¤fl¡fl¡ ¬ı·«À¬ı±1 ¤¬ı±1 ¸ŒÊ√±ª±1 

Â√±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡ fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ¬ıÚ±¬ı ¬Û±ø1 ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ¤È¬± Î◊¬¬Û1ø= õ∂ïü› fl¡ø1À˘º ¤ ◊̋ õ∂ïüÀÈ¬±Àª 
À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ∆˘ ·í˘º ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û1± ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª ·˜¬Û±À˘± Œ˚ 

˜±¬ÛÓ¬ ’±1n∏ fl¡±ø˘fl¡ ø¡Z˜±øSfl¡ ŒÊ√±‡-˜±¬ÛÓ¬ õ∂fl¡±˙ fl¡1± 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ ¬Û”¬ı«1 ø˙fl¡Úfl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·Ó¬ Œ˘±ª± 
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¡ZÓ¬œ˚˛ õ∂ïüÀÈ¬±Õ˘¬’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ıÕ˘ 

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑

¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚ∑ 

Â√±SœÀ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì Úfl¡1±Õfl¡ ¬ı± fl¡±˚«ÀÈ¬± ŒÚ± øfl¡ Œ¸ ◊̋ 

ª¯∏…Ó¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤ ◊̋ ¸˜¸…±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±øÚ¬ı∑ 
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5 ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¤fl¡fl¡ ’±1n∏ Î¬±„√√1 ˜±S±1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ (Units of measurement

and working with bigger dimensions) 

Œ˙¯∏1 ‡GÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ Î◊¬ø˘˚˛±›ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√øÂ√˘º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÊ√±‡-
˜±¬Û1 ø¬ıøˆ¬iß ¤fl¡fl¡ Œ˚ÀÚ ø˜È¬±1, Œ‰¬øKI◊ø˜È¬±1, ◊̋ø= ’±ø√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º øfl¡c ¤ ◊̋ ¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± ’±‰¬˘ÀÓ¬ øfl¡ ˛̊ 
ˆ¬±˘ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô±ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…øMï·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı ˘±ø·¬ıº ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¤fl¡fl¡À¬ı±1 ∆˝ÀÂ√√√ ¤È¬± ŒÊ√±‡ ˚±fl¡ ’±ø˜ ’±˜±1 

≈̧ø¬ıÒ±1 ¬ı±À¬ı ¬ı±  øÚ˚˛˜ ’Ú≈¸ø1 ¤È¬± ˜±Ú ¤fl¡fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ˚ÀÚ 1 ø˜È¬±1, 1 ¢∂±˜ ¬ı± 1 ø˘È¬±1 ø˝√√‰¬±À¬ı Òø1 ∆˘ÀÂ√±º 

ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√± øÚÊ√± ŒÊ√±‡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 √̆ œ˚˛ˆ¬±Àª ¬ı±ø˝√√1Ó¬ 
Œ√‡± Œ¬Û±ª± Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd1 ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ ’Ú≈¸g±Ú Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ ¬Û±À˘ Ó¬±fl¡ Œ|Ìœ1 ¬ı±fl¡œ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ 
Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ¤ ◊̋Ò1ÀÌÀ1 ·øÌÓ¬fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ ·øÌÓ¬ Œ˚ ’±˜±1 ‰¬±ø1›ø√À˙ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À ˛̊ 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸Ê√±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±·Ê√ ’±1n∏ Œ¬Ûø=À˘À1 ’—fl¡Ú fl¡1± ’±fl‘¡øÓ¬Ó¬Õfl¡› Î¬±„√√1 
øfl¡Â≈√˜±Ú ’±fl‘¡øÓ¬1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1 ’øˆ¬: Œ˝√√±ª±À1± ¤È¬± ≈̧À˚±· ø√¬ıº 

fl¡±˚« 5 – ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Î¬±„√√1 ¸≈¯∏˜ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡±ø˘ 
’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜± Î◊¬ø˘ª±›fl¡    [finding out area and perimeter of large regular shapes
using different unit measures)

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬±ø1 ¬ı± ¬Û“±‰¬Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º √˘Ó¬ Œfl¡±ÀÚ øfl¡ 
fl¡±˜ fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ ˆ¬·± ◊̋ ø√¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ≈√Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÊ√±‡ ˘í¬ıÕ˘, ¤Ê√Úfl¡ ›¬ÛÀ1 ›¬ÛÀ1 ‰¬±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¤Ê√Ú ¬ı± ≈√Ê√Úfl¡ 
√˘Ó¬ ø˚ fl¡±˜ fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ŒÊ√±‡À¬ı±1 È≈¬øfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙é¬fl¡1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Œ˜±¬ı± ◊̋˘ÀÙ¬±Ú1 
Œfl¡À˜1± ¬ı± øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ Œfl¡À˜1±1 ¸˝√√±˚˛ÀÓ¬± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ √̆ Ó¬ ŒÊ√±‡± ’±fl‘¡øÓ¬À¬ı±11 Ù¬ÀÈ¬± Ó≈¬ø˘ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1 ¬ı± Ó¬±1 ¸˘øÚ ŒÈ¬¬Û 
Œ1fl¡Î¬«±11 ¸˝√√±˚˛ÀÓ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± fl¡±˜ø‡øÚ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ø˘ø‡ Ôfl¡±1 ¸˘øÚ Œ1fl¡Î¬« fl¡ø1 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º 

ˆ¬±· 1 – Î¬±„√√1 ’±fl‘¡øÓ¬1 ¬ıdÀ¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ øÚÌ«˚˛ [Working out perimeter
and area of large shapes]

¤ ◊̋ ˆ¬±·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆˘ ∆· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ√‡± Œ¬Û±ª± Î¬±„√√1 Î¬±„√√1 ’±fl‘¡øÓ¬À¬ı±11 ¬Ûø1¸œ˜± 
Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ‡˘¬ÛÔ±1, Ù≈¬˘1 ¬ı±ø·‰¬±, ¬Û±Úœ1 √̃ fl¡˘ 1‡± Í¬± ◊̋1 ¬Ûø1¸œ˜± ’±1n∏ fl¡±ø˘ Ê√≈ø‡¬ı ¬Û±À1º 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ˘· ˘±ø· Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬ıd Ê√≈ø‡¬ı ˘±À· Ó¬±1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡  ˚±ÀÓ¬ ø¬ÛÂ√Ó¬ Ê≈ø√‡ Î¬◊ø˘›ª± ŒÊ√±‡-
˜±¬ÛÀ¬ı±1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÀÚ±Ò1Ì1 Œ˜øCfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıº ¬ı1— ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√± ŒÊ√±‡ Œ˚ÀÚ ˘±øÍ¬, 
ˆ¬ø1, ˝√√±Ó¬, ˝√√±Ó¬1 Œ¬ıÀ·Ó¬, ˆ¬ø11 Œ‡±Ê√ ’±ø√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº 

ˆ¬±· 2 – ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±À¬ı±11 Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡ (Comparing findings) 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ‚”ø1 ’˝√√±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ Ê√≈ø‡ Î◊¬ø˘˚±̨À˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘ø‡ ˚±¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡º 
¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡ ŒÊ√±‡-˜±¬Û ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Œ¸±Òfl¡º Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¤Àfl¡ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Œ¬ıÀ˘· ’±øÂ√˘º ŒÊ√±‡ 
˘›“ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡¬ı± ’ ≈̧ø¬ıÒ±1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ ¤ÀÚÒ1Ì1 ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ’±1n∏ qX 
¬ÛXøÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡¬ı± ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡∑ 



ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 5 – fl¡±˚« 5 ¬ı…ª˝√
(Mr Raju Mahanta reflects on using Activity 5

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ‡≈À¬ı ◊̋ ¸˝√√Ê√ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘±Àª ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘º øfl¡c fl¡±˜ ’±1y fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆· ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ıUÓ¬
õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√í˘º ¬ıdÀ¬ı±1 Ê√≈ø‡¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¤È≈¬fl≈¡1± fl¡±Í¬, øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ”̧Ó¬± ¤Î¬±˘ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ˝√√±Ó¬1
’±„≈√√ø˘Õ˘Àfl¡ ”√1Q ’±ø√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¤fl¡fl¡ [˜±Ú ŒÚ±À˝√√±ª±] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘º ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±ø˜ ·˜ ¬Û±À˘± Œ˚ Â
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤fl¡fl¡1 Í¬± ◊̋Ó¬ øfl¡ ø˘ø‡¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧Ò± ≈̧øÒ fl¡ø1øÂ√̆ º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ŒÊ√±‡
¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Î◊¬¬Û˘øt fl¡À1±ª±Ó¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À˘º ŒÊ√±‡
¤È¬± ˜±Ú ¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± Œ˚ ‡≈À¬ı ◊̋√√ ˆ¬±˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ø√À˘º

’±À˘±‰¬Ú± ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜±S±1 ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±·À¬ı±1 ’Ô«±» ø¬ıøˆ¬iß ˜±øSfl¡ ŒÊ√±‡

(twig2)Ó¬ ¬ı±ø˘1 fl¡Ô± ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1 fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√˘º

5 ¸±1±—˙    (Summary)

Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Â√±S
Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±Ó¬ &1n∏Q ø√ÀÂ√º ¤ ◊̋ fl¡±˚«Àfl¡ ◊̋È¬±Ó¬ Â√±S
Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆  ˚±ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1 Œ¬ı±Ò ˙øMïø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ¬ÛÀÏ¬ˇ±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÀÊ√ Î◊¬√±˝√√1Ì õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ ø√¬ı ˘±
fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± õ∂øSï̊ ˛±fl¡ øfl¡√À1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÕ˘ ¬ıUÓ¬ ø‰¬ôL± ’±ø˝√

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚≈1œ˚˛±Õfl¡ √̆ Ó¬ ¬ıUª± ◊̋√√ ’±1n∏ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S
¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√À¬Û±ª±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ‰¬±¬ı ˘±ø·¬ıº

ø‰¬ôLÚ (pause of thought)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ¤ÀÚ øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ’±1n∏ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±›fl¡ ø˚À˚˛ ’±
fl¡À1º ¤ ◊̋ Ò±1Ì±Àfl¡ ◊̋È¬±1 ¸±˜±Ú… ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1 ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ≈√È¬± ¬Û±Í¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı
¬Û1±Õfl¡ ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ¬ıÚ±›fl¡º 

¸˜˘ï ï 
¸˜˘ 1 – NCF/NCFTE
requirements) ïï ïï
¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± NCF (2005)

õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±ø‡øÚÀ˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Ò1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

• fl¡±˚«1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸—‡…±1 Ò˜«1 ø¬ı¯∏À˚˛

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸øSï̊ ˛ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1 :±Ú ’Ê«√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±˜Ô« fl¡1±º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1 ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1º

≈¬«Mïfl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡fl¡ øÚ˚˛LaÌ

Using rich tasks: area and perimeter
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¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 |œ˚≈Ó¬ 1±Ê≈√ ˜˝√√ôL˝◊ øfl¡ ¬Û±À˘
reflects on using Activity 5) 

fl¡±˚«ÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ‡≈À¬ı ◊̋ ¸˝√√Ê√ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘±Àª ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘º øfl¡c fl¡±˜ ’±1y fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆· ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ıUÓ¬
õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√í˘º ¬ıdÀ¬ı±1 Ê√≈ø‡¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¤È≈¬fl≈¡1± fl¡±Í¬, øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ”̧Ó¬± ¤Î¬±˘ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ˝√√±Ó¬1
’±„≈√√ø˘Õ˘Àfl¡ ”√1Q ’±ø√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¤fl¡fl¡ [˜±Ú ŒÚ±À˝√√±ª±] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘º ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±ø˜ ·˜ ¬Û±À˘± Œ˚ Â
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤fl¡fl¡1 Í¬± ◊̋Ó¬ øfl¡ ø˘ø‡¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧Ò± ≈̧øÒ fl¡ø1øÂ√̆ º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ŒÊ√±‡
¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Î◊¬¬Û˘øt fl¡À1±ª±Ó¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À˘º ŒÊ√±‡

‡≈À¬ı ◊̋√√ ˆ¬±˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ø√À˘º

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜±S±1 ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±·À¬ı±1 ’Ô«±» ø¬ıøˆ¬iß ˜±øSfl¡ ŒÊ√±‡-˜±‡À¬ı±1 Œ‡˘±

Ó¬ ¬ı±ø˘1 fl¡Ô± ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1 fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√˘º

◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ·±øÌøÓ¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª fl¡±ø˘ ’±1n∏ ¬Ûø1¸œ˜±1 ·±øÌøÓ¬¬flfl¡ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√À˚˛±È¬± Ò±1Ì±À1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Ô«fl¡… ’±1n∏
Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±Ó¬ &1n∏Q ø√ÀÂ√º ¤ ◊̋ fl¡±˚«Àfl¡ ◊̋È¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±ø1›ø√À˙ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ¬ıd ’±1n∏
Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆ ˚±ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1 Œ¬ı±Ò ˙øMï ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÀÊ√ Î◊¬√±˝√√1Ì õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ ø√¬ı ˘±
fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± õ∂øSï̊ ˛±fl¡ øfl¡√À1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÕ˘ ¬ıUÓ¬ ø‰¬ôL± ’±ø˝√

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚≈1œ˚˛±Õfl¡ √̆ Ó¬ ¬ıUª± ◊̋√√ ’±1n∏ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 fl¡±ø˘ ’±1n∏
¬Ûø1¸œ˜±1 Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√À¬Û±ª±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ‰¬±¬ı ˘±ø·¬ıº 

(pause of thought)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ¤ÀÚ øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ’±1n∏ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±›fl¡ ø˚À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±Ú ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ±›ÀÓ¬ ¸˝√√±˚˛
fl¡À1º ¤ ◊̋ Ò±1Ì±Àfl¡ ◊̋È¬±1 ¸±˜±Ú… ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1 ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ≈√È¬± ¬Û±Í¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı

NCF/NCFTE ø˙é¬Ì õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±¸˜”˝√√ ï ïï ïï ïï ï ( NCF/NCFTE

NCF (2005) ’±1n∏ NCFTE (2009) 1 ø˙é¬Ì õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±¸˜”˝√√ ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√

Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Ò1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

Â√±SœÀ˚˛ ¸—‡…±1 Ò˜«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙fl¡±º 

Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸øSï̊ ˛ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1 :±Ú ’Ê«√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±˜Ô« fl¡1±º

Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1 ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1º

– ¸fl¡À˘±Àfl¡ ’ôL anaging pairs
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øfl¡ ¬Û±À˘ Ó¬±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú

fl¡±˚«ÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ‡≈À¬ı ◊̋ ¸˝√√Ê√ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘±Àª ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘º øfl¡c fl¡±˜ ’±1y fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆· ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ıUÓ¬ 
õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√í˘º ¬ıdÀ¬ı±1 Ê√≈ø‡¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¤È≈¬fl≈¡1± fl¡±Í¬, øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ”̧Ó¬± ¤Î¬±˘ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ˝√√±Ó¬1 øfl¡˘±fl≈¡øÈ¬1 ¬Û1± 
’±„≈√√ø˘Õ˘Àfl¡ ”√1Q ’±ø√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¤fl¡fl¡ [˜±Ú ŒÚ±À˝√√±ª±] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘º ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±ø˜ ·˜ ¬Û±À˘± Œ˚ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤fl¡fl¡1 Í¬± ◊̋Ó¬ øfl¡ ø˘ø‡¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧Ò± ≈̧øÒ fl¡ø1øÂ√̆ º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¬ı±À¬ı Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· 
¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Î◊¬¬Û˘øt fl¡À1±ª±Ó¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À˘º ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¬ı±À¬ı 

‡≈À¬ı ◊̋√√ ˆ¬±˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ø√À˘º 

˜±‡À¬ı±1 Œ‡˘±-Ò”˘±1 ˜±ÀÊ√À1 Œ˚ÀÚ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√À˚˛±È¬± Ò±1Ì±À1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Ô«fl¡… ’±1n∏ 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±ø1›ø√À˙ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ¬ıd ’±1n∏ 

Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆ ˚±ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1 Œ¬ı±Ò ˙øMïø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÀÊ√ Î◊¬√±˝√√1Ì õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ ø√¬ı ˘±À·, ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± 
fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± õ∂øSï̊ ˛±fl¡ øfl¡√À1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÕ˘ ¬ıUÓ¬ ø‰¬ôL± ’±ø˝√√¬ıº 

Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 fl¡±ø˘ ’±1n∏ 

À¬Û±Ú±fl¡ ’±Ú ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ±›ÀÓ¬ ¸˝√√±˚˛ 
fl¡À1º ¤ ◊̋ Ò±1Ì±Àfl¡ ◊̋È¬±1 ¸±˜±Ú… ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1 ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ≈√È¬± ¬Û±Í¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı 

CF/NCFTE teaching 

1 ø˙é¬Ì õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±¸˜”˝√√ ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ 
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˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡ø1¬ı ˘±À·º ø˚À˝√√Ó≈¬ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú Œ¸À˚˛À˝√√ Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ ¤ÀÚ√À1 øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ˘±À· 
˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√ÀÚ Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ,øfl¡ ø˙øfl¡ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂Ó¬…±˙± ¸•ÛÀfl¡«º  Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«fl¡ 
¸±¬ı…¶ö fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ fl¡±˜ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ º 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ fl¡ø1 Ôfl¡± fl¡±˜1 Œ˚±1À¬ı±1¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡1fl¡º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıi§≈+Q ≈̧˘ˆ¬ Œ˚±1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±
Úfl¡À1º ’±¬Û≈øÚ øÚø¡(Ó¬ ˝√√›fl¡ Œ˚ Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ıÀ˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ˚±1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º

• ’øÒfl¡ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ˜”˘fl¡ ¬Ûø1À¬ı˙ ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¸±Ú-ø˜˝√√ø˘ Õfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜Ô«¬ı±Ú ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏± ˆ¬±¯∏œ
Â√±S - Â√±Sœ1 Œ˚±1 ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± ’±¬Û≈øÚ
¤Àfl¡Ò1Ì1 Â√±S - Â√±Sœfl¡ Œ˚±1 ¬Û±øÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º

• ÚøÔ ¸—1é¬Ì fl¡1fl  ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±˜Ô«Ó¬± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋̃ ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡˘À· Œ˚±1
¬ÛÓ¬±¬ı ¬Û±À1º

• ’±1yøÌÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1˚±̨˘ ’±1n∏ ¸•x√±˚˛1 õ∂¸e1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˚íÓ¬ ˜±Ú≈À˝√√  ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡À1 Ó¬±1 Î◊¬√±˝√√1Ì ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡
˚≈1œ˚˛± fl¡±˜1 ≈̧ø¬ıÒ± ¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ’±1yøÌ1 fl¡1Ìœ˚˛À¬ı±1 ‰¬˜≈ ’±1n∏ ¶Û©Ü fl¡1fl¡ º

• ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌÀ1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ˚±1ø¬ı˘±Àfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˘é¬… fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¸˝√√“Ó¬1 Œ˚±1Ó¬ ˆ”¬ø˜fl¡± ¬ı± √±ø˚˛Q ø√˚˛fl¡ Ò1±˝√√›fl¡ ¤È¬± ·ä1 ¬Û1± ≈√È¬± ‰¬ø1S ¬ı± ¸±Ò±1Ì ø‰¬Ú 1 ’±1n∏ 2 ’Ô«¬ı± A
’±1n∏ B º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜≈‡±ø˜≈ø‡1 Œ˝√√±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˜ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋ÊÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡Ô± qÀÚº

• øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ∆˝√√  ¸˝√√ÀÊ√ ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬ıø˝√√ÀÂ√º

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡›“fl¡ Œ˚ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¸˜˚˛À¬ı±1 øÚ˚ø̨˜Ó¬ˆ¬±Àª ‰¬± ◊̋√√ ˚±í¬ı 
ºø˚À¬ı±1  Œ˚±À1 ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ fl¡˜«1Ó¬ ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬õ∂˙—¸± fl¡1fl¡º Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ ¸—¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝¬ıÕ˘ ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ¸±˜±Ò±Ú Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡¬ı± ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ 
ø√˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˘±ˆ¬Ú1 ø√˚˛±1 øÚø‰¬Ú± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ 
fl¡Ô± Œfl¡±ª± ’±1n∏ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ø˚¸fl¡À˘ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1 
’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø˚¸fl¡˘1 fl¡±˜Ó¬ ¬ı…ô¶ ∆˝√√ Ôfl¡± Ú± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ú±˜ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıº ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸±Ò±1Ì ˆ≈¬˘, ˆ¬±˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ 
˜”˘ˆ¬±ª1 ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıº  

fl¡±˚«1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡ øfl¡ ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± ¸—À˚±·fl¡±1œ1 ˆ”¬ø˜fl¡± ’±¬Û≈øÚ ˘¬ı ¬˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú √̆ fl¡ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ¸±1±—˙ √±ø„√√ Ò±ø1¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˚øÓ¬˚±̨ 
¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  ¸Ù¬˘Ó¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± Œ˚±1fl¡ ø¬ıª1Ì ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ 
ø√˚˛±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Ú± ◊̋ fl¡±1Ì ◊̋ ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚ ̨ ˘¬ı øfl¡c ’±¬Û≈øÚ øÚ1œé¬Ì1 ¡Z±1± Ê√Ú±  Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡ ø˚¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
ÒÚ±Rfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 Œ˚±À·ø√ ’±Ú Â√±S-Â√±SœÀfl¡± ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ¸ ◊̋√√ø¬ı˘±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ≈̧À˚±· ˝√√í¬ı ¬Û±À1 , ø˚À¬ı±1 Â√±S-
Â√±SœÀ˚˛ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±Rø¬ıï´±¸1 ’ˆ¬±ªÓ¬ ˆ¬œÓ¬¢∂¶ö¬ ˝√√˚˛º  

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ¸˜¸…± ¸±˜Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˚˛, ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ’±ø˝√√« Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡fl¡ 

˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚ√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋À˚ ̨ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú1 

ø¬ı¯∏À˚˛  ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ≈¬˘1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 Œé¬SÓ¬ Úª±·Ó¬ fl¡±˚«1 

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú , ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ ’±1n∏ Œ˚±11 ·Í¬Ú1 Œé¬SÓ¬  ÚøÔ ∆Ó¬˚±̨1 fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬± √1fl¡±1œ fl¡±1Ì ¤ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ 

ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÚÓ¬ ’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ ˝√√í¬ıº ¸Ù¬˘ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« õ∂dÓ¬fl¡1Ì ¶Û©Ü øÚÀ√«˙Ú± ’±1n∏ Î◊¬M√√√˜ ¸˜˚˛ ¬Ûø1‰¬˘Ú± ˘·ÀÓ¬ 

¸Ù¬˘ ¸—øé¬5fl¡1Ì1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· Ô±Àfl¡ - ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˙œ˘Ú õ∂À˚˛±Ê√Úº

¸˜˘ Ú— 2 – ¸fl¡À˘±Àfl¡ ’ôLˆ̂≈¬«Mï fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡fl¡ øÚ˚˛LaÌ
include all) 

 ((MManaging pairs to 
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Additional resources 
• A newly developed maths portal by the Karnataka

government:http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html
• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
• Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html
• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/
• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’), Block 5 (‘Measurement’):
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning
in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics at the
primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of Hands-
on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then ‘Books and
support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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