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‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±

øfl¡Â≈√˜±Ú øÚøV«©Ü ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ
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¤˝◊¬Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Î◊¬ÀV˙… ˝√√í˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬

¬Û±ø1, ¤ ◊̋√√ ø√˙Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜—

˜ÚÕ˘ ’˝√√± ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 Ò±1Ì± ¬ı…Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Û±À˚˛À1 ¬Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±À·±ª±

’Ú≈ˆ¬ª Úfl¡À1 , fl¡±1Ì ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘± Î◊¬M√√√1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±Ë1
• Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— Œfl¡Ã˙˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ıº

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘

• ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 Â√±S

¡ ı≈Ê√±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ Œé¬SÓ¬ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— õ∂À˚˛±· Œfl¡ÀÚÕfl¡

¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬ øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ –
¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘

¤fl¡ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ’±1n∏ Œ¸±Úfl¡±À˘ Ê√Ú±1¬Œfl¡Ã˙˘º Â√±S

’±1yøÌÀÓ,¬˜±Ê√Ó¬ ’±1n∏ Œ˙¯∏Ó¬ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Â√±S

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ò±1Ì± fl¡1±  ˆ≈¬˘À¬ı±1 Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º

1 Ð ÎÂõèý×ÃÃòÄ©†Ç¿÷Ñ ÷±Ëò ¿ßÁ· (1What is brainstorming?)

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— ¤ÀÚ ¤È¬± Œfl¡Ã˙˘, ø˚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛

˙s ¬ı± õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ˚ÀÚ ë˙sí ¬ı± ë˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚

¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÀ˘ ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬ ◊̋ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ıÎ¬«Ó¬

ø‰¬ôLÚœ˚˛ [Pause for thought
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø¬ı:±Ú Ú± ◊̋√√ª± ¬Ûø1Àª˙ ’Ò…˚˛Ú ø¬ı¯∏˚˛1 ø¬ıÀ˙¯

¸•Û«Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ≈̧øÒÀÂ√ÀÚ∑

√1fl¡±1œ Î◊¬¬Û±˚˛ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ 

www.TESS-India.edu.in 

hat this unit is about) 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^· ‚ÀÈ¬±ª±1 Œfl¡Ã˙˘ ¬ı± Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— õ∂À˚˛±· fl¡1±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±·«Ó¬

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛-¬ıd Œ˚ÀÚ ˙s1 Ò±1Ì

˜ÚÕ˘ ’˝√√± ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 Ò±1Ì± ¬ı…Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ¤ ◊̋√À1 Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò˙øMï √¬ ı‘øX fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı√√º

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Û±À˚˛À1 ¬Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±À·±ª± ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› ˆ≈¬˘ fl¡ø1À˘ ø¬ı1øMï √

fl¡±1Ì ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘± Î◊¬M√√√1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º 

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±Ë1 (What you can learn in this unit

Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ıº

øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘, Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¬ıË ◊̋√√Úƒ©Ü«ø˜—¬õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ıº 

¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 Â√±S-Â±Sœ¸fl¡˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û”1±¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ¬Û±Í¬ ¸˜”˝√√ ˆ¬±˘Õfl

Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı º 

– (Why this approach is important

¸fl¡À˘ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û”ª«ÀÓ¬ øfl¡˜±Úø‡øÚ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘

¤fl¡ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ’±1n∏ Œ¸±Úfl¡±À˘ Ê√Ú±1¬Œfl¡Ã˙˘º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Û±Í¬√±Ú1

’±1yøÌÀÓ,¬˜±Ê√Ó¬ ’±1n∏ Œ˙¯∏Ó¬ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬ıd õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡À1 ’±1n∏

Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º 

(1What is brainstorming?) 

Â√±Sœfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛- ¬ıd1 Ò±1Ì± ¸•ÛÀfl¡« ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘

˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚í˛∑ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÕ˘ ’˝√√± Ò1±Ì±À¬ı±1

1y fl¡À1±ÀÓ¬ ◊̋ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ıÎ¬«Ó¬ ø‰¬S 1 Ó¬ ø√̊ ˛± Ò1ÀÌ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıº

Pause for thought) 
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø¬ı:±Ú Ú± ◊̋√√ª± ¬Ûø1Àª˙ ’Ò…˚˛Ú ø¬ı¯∏˚˛1 ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Ûø1‚È¬Ú± ¬ı± ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛

¸•Û«Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ≈̧øÒÀÂ√ÀÚ∑ ˚ø√ ≈̧øÒÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ◊̋ øfl¡˜±Ú ¸˝√√±˚˛fl¡ ∆˝√√ÀÂ√∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ∆˝√√ÀÂ√∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡˚˛ ¤È¬±
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õ∂À˚˛±· fl¡1±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±·«Ó¬ ˝√√í¬ı 

¬ıd Œ˚ÀÚ ˙s1 Ò±1Ì± ø√,ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

¤ ◊̋√À1 Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò˙øMï √¬ ı‘øX fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı√√º 

˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› ˆ≈¬˘ fl¡ø1À˘ ø¬ı1øMï √ 

hat you can learn in this unit) 

Â±Sœ¸fl¡˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û”1±¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ¬Û±Í¬ ¸˜”˝√√ ˆ¬±˘Õfl 

hy this approach is important) 

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û”ª«ÀÓ¬ øfl¡˜±Úø‡øÚ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— õ∂øSï ˚˛± 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Û±Í¬√±Ú1 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬ıd õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡À1 ’±1n∏ 

¬ıd1 Ò±1Ì± ¸•ÛÀfl¡« ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±˚˛º ¤Àfl¡±È¬± 

˛∑ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÕ˘ ’˝√√± Ò1±Ì±À¬ı±1 ¬ı…Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı 

1ÀÌ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıº 

∏ ¬Ûø1‚È¬Ú± ¬ı± ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛-¬ıd1 Ò±1Ì±1 

˚ø√ ≈̧øÒÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ◊̋ øfl¡˜±Ú ¸˝√√±˚˛fl¡ ∆˝√√ÀÂ√∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ∆˝√√ÀÂ√∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡˚˛ ¤È¬± 
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ï ï ï ï ï ø‰¬S -1 ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1 Î¬◊ø˘›ª± fl¡Ô±À¬ı±1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± ï

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, ’±Úøfl¡ Œ¬ıøÂ√ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡1± ¸yª 

º õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ◊̋ øÚÊ√1 øÚÊ√1 Ò±1Ì± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬ø√̊ ˛± ˝√√˚˛º ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ’Ô¬ı± √̆ ·Ó¬ ˆ¬±Àª ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± õ∂À˚˛±· fl¡1±ÀÈ¬± 

¸yªº ˚ø√À˝√√ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚1̨ ›¬Û1Ó¬ Œfl¡ ◊̋ø˜øÚÈ¬ 

˜±Ú fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± ‰¬2‰¬±« fl¡1±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Úƒ©Ü«ø˜—¤ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√ÀÚ Œ˚øÓ¬˚˛± fl¡¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ı±fl¡œ Œ¬ı±À1± ’±1n∏ ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘, Œ‡±1±fl¡ ¬Û±¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ Œ˚ÀÚ 

˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±À·±ª±ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±1 ˜≈‡… Î¬◊ÀV˙…º  

Œé¬S øˆ¬øMï fl¡ ’Ò…˚˛Ú¡1 ¬ÛÏ¬ˇfl¡º ˚íÓ¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“¬1 õ∂Ô˜ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√í˘ 

’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“ Œ¸ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1øÂ√̆  ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø√˚˛± ’±ÀÂ√º 

Œé¬Søˆ¬øMfl¡ ’Ò…˚˛Ú¡1– ¿˜Ó¬œ Œ1À˝√√Ú±Œ¬ı·˜1 Œ¬ıË˝◊√√Ú©Ü™ø˜— õ∂øSï ˚˛±1 õ∂Ô˜ 

’øˆ¬:Ó¬± (Case Study 1: Mrs.Rehana Begum’s first experience of 

brainstorming) 
¿˜Ó¬œ Œ1À˝√√Ú± Œ¬ı·À˜ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ÀÓ¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ’øÒfl¡ Î¬±„√√1 √̆ 1 ’±·Ó¬ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ∆˝√√øÂ√̆ º  ¤ ◊̋√√ 
Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“fl¡ ·ˆ¬√œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± ‰¬2‰¬±« fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚ ̨fl¡1±1 Î¬◊¬Ûø1› Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ¸Ê√œª fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 
fl¡ø1øÂ√˘º  

˜ ◊̋ Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Ûø1Àª˙ ’Ò…˚Ų́1 ¬Û±Í¬À¬ı±1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Œ¬ıøÂ√ ¸Ê√œª fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤ø√Úœ˚˛± õ∂ø˙é¬Ì fl¡˜«˙±˘± ¤È¬±Õ˘¬ 

∆·øÂ√À˘±, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ õ∂Ô˜ Œ¬ıË ◊̋√√Úƒ©Ü«ø˜—1 ø¬ı¯∏À˚˛ qøÚøÂ√À˘±º õ∂ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ë¬Û1¶Û1 ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛1 ¡Z±1± ø˙é¬Ìí ¬ı≈ø˘ ø˘ø‡ ø√ 

’±˜±1 20 Ê√Úœ˚±̨ ø˙é¬fl¡1 √̆ ÀÈ¬±1 ˜ÚÕ˘ ’˝√√± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘º õ∂ø˙é¬Àfl¡ ’±˜±1 ˜ÚÕ˘ 

Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ’±ø˝√√À˘ ◊̋ ’±˜±fl¡ fl¡¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√˘ ’±1n∏ õ∂ÔÀ˜ ˜ ◊̋√√ Œfl¡±ÀÚ± fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘¬ ‡≈Î◊¬¬ı ˆ¬˚ ̨ fl¡ø1øÂ√À˘±º õ∂ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ı±Î¬«Ó¬ 

’—˙¢∂˝√√Ì fl¡±1œ1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ø˘‡±1 ˘À· ˘À· øfl¡ ∆fl¡øÂ√˘ ¤ ◊̋À¬ı±À1 Œ˜±fl¡  ˆ¬¬ı± ◊̋ Ó≈¬ø˘øÂ√̆ º ˜ ◊̋√√ Œ˜±1  øÚÊ√1 Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ ’±1y 

fl¡ø1À˘± º Ò±1Ì±À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1±ÀÓ¬¬ õ∂ø˙é¬Àfl¡ Œ˜±1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ˆ¬±˘ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡øÂ√˘º ¤ ◊̋ ˜ôL¬ı… ◊̋ Œ˜±fl¡ ’øÒfl¡∏ ’±Rø¬ıï ´±¸œ fl¡ø1 
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Ó≈¬ø˘À˘ ’±1n∏   ˜ ◊̋√√ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1À˘±º ˜ ◊̋ ¬ıUÓ¬ øÚ˚≈øMï  fl¡±˘œÚ õ∂ø˙é¬ÌÕ˘ ∆·øÂ√À˘± øfl¡c Ó¬±Ó¬ ¤Àfl¡± flí¡¬ı 

¬Û1± Ú±øÂ√À˘±º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋ Œ˜±fl¡ ∆˘ ¬¬ı1  ¸cø©Ü∏ ˘øˆ¬À˘±º  

¬ıÎ¬«‡Ú ¬ıUÀÓ¬± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˜Ó¬±˜ÀÓ¬À1 ¸•Û”Ì√« Œ˝±ª± ¬ı±À¬ı ø˙é¬Àfl¡ ø˘‡± ¬ıg fl¡ø1 ø√À˘º ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“ ’±˜±1 Ò±1Ì±À¬ı±1 

˜ÀÚ±À˚±À·À1 ˘é¬… fl¡ø1 ’±˜±fl¡√ Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±È¬± Œ|ÌœÓ¬¡ ˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘º ◊̋√√˚˛±À1 øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ 

øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ıº  

˜ ◊̋ Œ√ø‡À˘±Œ˚ ¸1˝√√ ¸—‡…fl¡ Ò±1Ì± øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬ ˆ¬±· fl¡ø1 Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1±Ó¬¬ ¤ ◊̋ Î◊¬¬Û±˚˛ÀÈ¬± ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº  ø√ÚÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ 

¤ ◊̋ ¬Û1±˜ «̇ À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜Ó¬ ˘·±¬ı ¬Û±ø1, Œ¸ ◊̋ ø√˙Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ‘√ø©ÜøÚ¬ıX fl¡ø1À˘±º Ó¬±1 ¤È¬± Ò±1Ì± ’±øÂ√˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S-

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1¬ı ˘±À· ø˚ÀÈ¬± Œ˜±1 ‡≈Î◊¬¬ı Î◊¬¬Ûfl¡±1Ó¬ ’˝√√± Œ˚Ú ˘±ø·˘º ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂À˚˛±· 

fl¡ø1˜ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1 fl¡ø1 ‚1Õ˘’±ø˝√√øÂ√À˘±º ø˚¸fl¡˘ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ ˜ ◊̋√√ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬ı± ø¬ı¯∏˚˛ ¸•ÛÀfl¡« ¸‚Ú± ◊̋√√ fl¡Ô± 

¬Û±ÀÓ¬± Œ¸ ◊̋ ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¤ ◊̋ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜—1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ øÔ1±— fl¡ø1À˘±º  

 ¿˜Ó¬œ Œ¬ı·˜1 Œé¬SÓ¬ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ ˝√√í˘ ’±1n ∏ŒÓ¬›“1 ˜ÚÓ¬ ¸±“‰¬ ¬ıø˝√√ ·í˘º 

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 1 –  øÚÀÊ√˝◊√√ Ú±˝◊√√¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ Œ¬ıË˝◊√√Ú©Ü™ø˜— ¡– (Activity 1: 

Brainstorming on your own or with a colleague) 

Ûø1Àª˙ ø¬ı:±Ú ¬ı± ø¬ı:±Ú1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ‰¬±›“fl¡ ¬ı± ¤ÀÚÀfl≈¡ª± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı±øÂ√ ˘›“fl¡  ø˚ÀÈ¬± Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… Ê√±ÀÚ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª ’±1n∏ ø˚ÀÈ¬±Àª ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨Ê√Ú±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı º ’±¬Û≈øÚ 

øÚÀÊ√ ◊̋√√ ’Ôª± ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡ ¬Û˚…±«˚Ą̀Ó¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈›ª± ¤·1±fl¡œ ¸˝√fl¡˜«œ ø˚Ê√ÀÚ ÚÓ≈¬Ú ’±1n∏ ∏ Œ¬ıÀ˘· ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1, 

ŒÓ¬›“1  ˘·Ó¬ ˙s Ú± ◊̋√√¬ı± ’Ú… ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ ∆˘ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— º  

˙s ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋√√ Î¬±„√√1Õfl¡  Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1  øfl¡ øfl¡ Ò±1Ì± ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÕ˘ ’±À˝√√ qÚfl¡º ¤ ◊̋ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1fl¡º 

¬Û1¶ÛÀ1 fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ¸˜˚Ą̀Ó¬± ¤ ◊̋À¬ı±1 ˆ¬±˘Õfl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıº Œfl¡ ◊̋ø˜øÚÈ¬ ˜±Ú1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˘‡± ¬ıg fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˘ø‡À˘ ¤¬ı±1 

‰¬±›“fl¡º  

◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋˙sÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ˆ¬±ªfl¡º ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚±›“ÀÓ¬¡, ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ˜”˘ ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙ øfl¡  ˝√√í¬ı 

Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ˙sÀ¬ı±1 Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ˙s1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ 

˚ø√ ˆ¬±øª Î◊¬ø˘˚˛±˚˛, ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬ıd ¬ı± ¬õ∂±ÌœÀ˚˛ ‘̧ø©Ü fl¡1± ˙sÀ¬ı±1  Œ¬ıÀ˘À· Œ¬ıÀ˘À· Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˘·ÀÓ¬ 

ë˙s í ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡ ‘√ø©ÜøÚ¬ıX fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ fl¡±˚«¬ÛLö± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1˝√√ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ≈√À˚˛±Ê√ÀÚ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º 



Brainstorming: sound 

4 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

¤ ◊̋ø‡øÚ fl¡±˜ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ fl¡ø1 ˆ¬±˘ ˘±ø·ÀÂ√ÀÚ∑ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Ò±1Ì± ø‰¬

Œ¬ıË ◊̋√√Úƒ©Ü«ø˜—√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øfl¡˜±Ú ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1ÀÂ√º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬

ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º 

2 Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ÎÂõèý×ÃÃòÄ©†Ç¿÷Ñ ßÁ1±1 ÎßÁÌúù
Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl«¡ fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ Î◊¬»¸±ø˝Ó¬√√ fl¡1± ˜±ÀÚ

‘̧Ê√Úœ˙œ˘ Œ˝√√±ª± õ∂À˚±̨Ê√Úº fl¡±˚«- 1 Ó¬ ø˚ÀÈ¬± ’Ú≈˙œ˘Ú ’±¬Û≈øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¤fl¡ õ∂fl¡±1

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜—    fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ıÀ˘· Î¬◊¬Û±˚˛ Î¬◊æ√±ªÚ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 2 – Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛
Brainstorming sound with your class
Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± Œfl¡Ã˙˘1 ˘·Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘

˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1 ˘í¬ıº

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± √1fl¡±1œ Œ˚-

• Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˚ ∆fl¡ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ı ˘±À·º

• õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 Œ˚ Œfl¡±ª±1 ’øÒfl¡±1 ’±ÀÂ√

• Œ¬ıÀ˘·Õfl¡ fl¡íÀ˘› ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º

• ø˚˜±ÀÚ øˆ¬ißÒ1Ì1 Î◊¬M√√√1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ø¸˜±ÀÚ ◊̋√√ ˆ¬±˘º

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌÀ1 ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚÀÊ√ ˆ¬±˘Õfl¡ Ê√±øÚ Œ˘±ª± ˆ¬±˘º

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˙s ¬ı± ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛ - ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±øÚÀÂ √, ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± fl¡ø1ŒÂ√ ∑ ø‰¬ôL± fl¡ø1

˘›fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÈ¬± ¤¬ı±1 ø˘ø‡ ˘íÀ˘ Â√±S

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º ˚ø√ ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1¡ Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±

fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº 

≈√À˚˛± Ò1ÀÌ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1±1 Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡1± ¸˜˚˛ ø‡øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ ·í˘ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˆ¬±øª

‰¬±›“fl¡ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ¤ÀÚ√À1 ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º

www.TESS-India.edu.in 

ause for thought) 

¤ ◊̋ø‡øÚ fl¡±˜ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ fl¡ø1 ˆ¬±˘ ˘±ø·ÀÂ√ÀÚ∑ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Ò±1Ì± ø‰¬

√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øfl¡˜±Ú ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1ÀÂ√º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ Œ¬ıË ◊̋√√Úƒ©Ü«ø˜—

ßÁ1±1 ÎßÁÌúù (2 Brainstorming in the classroom

¸•Ûfl«¡ fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ Î◊¬»¸±ø˝Ó¬√√ fl¡1± ˜±ÀÚ

Ó¬ ø˚ÀÈ¬± ’Ú≈˙œ˘Ú ’±¬Û≈øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¤fl¡ õ∂fl¡±1

Î¬◊æ√±ªÚ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ ¬õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± õ∂À˚±̨·Ó¬ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º 

– Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ÎÂõèý×ÃÃòÄ©†Ç¿÷Ñ 
Brainstorming sound with your class) 

¸fl¡˘fl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√̊ ˛±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡1±1  ’±·ÀÓ¬ Â√±S

˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1 ˘í¬ıº  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  øfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ øfl¡ ˜”˘ fl¡Ô± Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı∑

- 

ø˚ ∆fl¡ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ı ˘±À·º

õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 Œ˚ Œfl¡±ª±1 ’øÒfl¡±1 ’±ÀÂ√ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

Œ¬ıÀ˘·Õfl¡ fl¡íÀ˘› ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º

ø˚˜±ÀÚ øˆ¬ißÒ1Ì1 Î◊¬M√√√1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ø¸˜±ÀÚ ◊̋√√ ˆ¬±˘º

Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌÀ1 ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚÀÊ√ ˆ¬±˘Õfl¡ Ê√±øÚ Œ˘±ª± ˆ¬±˘º

¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±øÚÀÂ √, ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± fl¡ø1ŒÂ√ ∑ ø‰¬ôL± fl¡ø1

fl¡äÚ±ÀÈ¬± ¤¬ı±1 ø˘ø‡ ˘íÀ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ê≈√ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬

fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º ˚ø√ ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1¡ Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±

Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡1± ¸˜˚˛ ø‡øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ ·í˘ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˆ¬±øª

‰¬±›“fl¡ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ¤ÀÚ√À1 ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º 

¤ ◊̋ø‡øÚ fl¡±˜ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ fl¡ø1 ˆ¬±˘ ˘±ø·ÀÂ√ÀÚ∑ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Ò±1Ì± ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ Œ¬ıË ◊̋√√Úƒ©Ü«ø˜—  Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± ‡È≈¬ª±¬ı 

Brainstorming in the classroom) 

¸•Ûfl«¡ fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ Î◊¬»¸±ø˝Ó¬√√ fl¡1± ˜±ÀÚ, ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜À¬ı±1Ó¬¬ 

Ó¬ ø˚ÀÈ¬± ’Ú≈˙œ˘Ú ’±¬Û≈øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¤fl¡ õ∂fl¡±1 Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜—    ¬fl¡1±1 Œfl¡Ã˙˘º 

fl¡1fl¡ (Activity 2: 

fl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√̊ ˛±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡1±1  ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ◊̋˚˛±1 

øfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ øfl¡ ˜”˘ fl¡Ô± Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı∑ 

Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌÀ1 ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚÀÊ√ ˆ¬±˘Õfl¡ Ê√±øÚ Œ˘±ª± ˆ¬±˘º 

¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±øÚÀÂ √, ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± fl¡ø1ŒÂ√ ∑ ø‰¬ôL± fl¡ø1 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ê≈√ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 

fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º ˚ø√ ¬Û±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1¡ Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± 

Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡1± ¸˜˚˛ ø‡øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ ·í˘ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˆ¬±øª 



ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

Œ|ÌœÓ¬ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± fl¡Ô±

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1À˘, fl¡íÀ˘ ’±1n∏ Â√±S

¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1À˘∑ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ÀÓ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡

ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚ¬ı∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√À˘ ’±1n∏ Â√±S

øfl¡ ·˜ Û±À˘∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡±˚« fl¡ø1 ’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ŒÚ∑ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œfl¡±ª±Ó¬Õfl¡ Â√±S

¤ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú±Ó ¬Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡Ô± ∆fl¡øÂ√˘ ŒÚøfl¡

Œfl¡±Úø‡øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘Õfl¡ Ê√Ú± Ú± ◊̋º ¤ ◊̋ø‡øÚ ¸Ày√1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ø¬ÛÂ√1 flv¡±‰¬ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋

ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º 

˙s ’±1n∏ ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ø˚ ø˙fl¡± ◊̋ÀÂ√ Œ¸˝

Ò±1Ì± Ú±Ô±Àfl¡, ø˚ø‡øÚ Ò±1Ì± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¸•Û”Ì« ø¬ıfl¡±˙ Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÌ± Ú±Ô±Àfl¡º

ı…ª˝√√±ø1fl¡ ¬ı± Ó¬±øQfl¡ ø˚ Ò1Ì1 ¬Û±Í¬√±ÀÚ ◊̋ Ú˝√√›fl¡ øfl¡˚˛ , ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± Œfl¡±ÀÚ±

◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√Ú± √1fl¡±1 ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¸˝√√“ÀÓ¬ Ê√Ú± fl¡Ô± ø‡øÚÀfl

¸˜˚˛ Ú©Ü Úfl¡ø1 ÚÊ√Ú±À¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇ≈›ª±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ’±ÀÂ√º

¡Z±1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛- ¬ıd ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ø¸˝√√“Ó¬1 ˆ¬±ªÀ¬ı±1 õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıº

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡íÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚˛ ¬ı± ˙s1 ‘̧ø©Ü ¸•

Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1º ¤ ◊̋ø‡øÚ Ê√±øÚ ∆˘ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú

õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú ¢∂˝√√Ú fl¡ø1¬ıº ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ‰≈¬øÈ¬ øSï ˚˛±

˙sÀ¬ı±1 Œfl¡øÓ¬˚±̨ ¬ı± øfl¡˚˛ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ ’±ø√ fl¡Ô±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡À1º

øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ, ø˚¸fl¡˘fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ’±1n∏ ’øÒfl¡

¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û”¬ı«:±Ú ¸•ÛÀfl¡« ’±¬Û≈øÚ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜—

ˆ¬±· Œ˘±ª±Ó¬ Î◊¬»¸±˝√√ Ê√·±¬ıº ¤ ◊̋√√ õ∂øSï ˚˛±À¬ı±11 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ¬±Àª Œ˝√√±ª± ˘±ˆ¬ ø‰¬S
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ause for thought) 

fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± fl¡Ô±ø‡øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±øª

’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1À˘, fl¡íÀ˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ◊̋ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À˘º ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú

¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1À˘∑ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ÀÓ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘∑ Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ

ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚ¬ı∑ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√À˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±øÚÀ˘ Œ¸ ◊̋ ¸•Û«Àfl ¡’±¬Û≈øÚ

øfl¡ ·˜ Û±À˘∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡±˚« fl¡ø1 ’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ŒÚ∑ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œfl¡±ª±Ó¬Õfl¡ Â√±S

¬Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡Ô± ∆fl¡øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡Ô± Ê√±ÀÚ ’±1n∏

ˆ¬±˘Õfl¡ Ê√Ú± Ú± ◊̋º ¤ ◊̋ø‡øÚ ¸Ày√1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ø¬ÛÂ√1 flv¡±‰¬ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋

˙s ’±1n∏ ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ø˚ ø˙fl¡± ◊̋ÀÂ√ Œ¸˝◊À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚ ̨Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡Â≈√ :±Ó¬ ˝√√í¬ı√º øfl¡c ¸fl¡À˘±À1 ¤Àfl¡

Ò±1Ì± Ú±Ô±Àfl¡, ø˚ø‡øÚ Ò±1Ì± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¸•Û”Ì« ø¬ıfl¡±˙ Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÌ± Ú±Ô±Àfl¡º 

ı…ª˝√√±ø1fl¡ ¬ı± Ó¬±øQfl¡ ø˚ Ò1Ì1 ¬Û±Í¬√±ÀÚ ◊̋ Ú˝√√›fl¡ øfl¡˚ ̨ , ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Â√±S

◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√Ú± √1fl¡±1 ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¸˝√√“ÀÓ¬ Ê√Ú± fl¡Ô± ø‡øÚÀfl

¸˜˚˛ Ú©Ü Úfl¡ø1 ÚÊ√Ú±À¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇ≈›ª±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ’±ÀÂ√º Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± Ó¬Ô± Œ¬ıË ◊̋√√Úƒ©Ü«ø˜— õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± Œ¸À˚˛À˝√√ ¤È¬± ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛ ˚±1

¬ıd ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ø¸˝√√“Ó¬1 ˆ¬±ªÀ¬ı±1 õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıº 

Â√±SœÀ˚˛ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡íÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚˛ ¬ı± ˙s1 ‘̧ø©Ü ¸•ÛÀfl¡« Ò±1Ì± ¸•Û≈Ì« Ú˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 

Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1º ¤ ◊̋ø‡øÚ Ê√±øÚ ∆˘ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ø¸˝√√“Ó¬fl ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ ’øÒfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘

¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ‰≈¬øÈ¬ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û fl¡1±¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬

˙sÀ¬ı±1 Œfl¡øÓ¬˚±̨ ¬ı± øfl¡˚˛ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ ’±ø√ fl¡Ô±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡À1º 

¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ’±1n∏ ’øÒfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ øSï ˚˛±

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±1¡Z±1± Ê√Ú±1 Î◊¬¬Ûø1› ◊̋√√À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡

√ õ∂øSï ˚˛±À¬ı±11 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ¬±Àª Œ˝√√±ª± ˘±ˆ¬ ø‰¬S 2 Ó¬ Œ√‡≈›ª± ˝√√í˘º
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ø‡øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±øª ‰¬±›“fl¡– 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ◊̋ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1À˘º ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú 

Ê√±øÚÀ˘∑ Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1±À˘ ’±1n∏ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±øÚÀ˘ Œ¸ ◊̋ ¸•Û«Àfl ¡’±¬Û≈øÚ 

øfl¡ ·˜ Û±À˘∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡±˚« fl¡ø1 ’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ŒÚ∑ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œfl¡±ª±Ó¬Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

∑ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡Ô± Ê√±ÀÚ ’±1n∏ 

ˆ¬±˘Õfl¡ Ê√Ú± Ú± ◊̋º ¤ ◊̋ø‡øÚ ¸Ày√1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ø¬ÛÂ√1 flv¡±‰¬ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ 

:±Ó¬ ˝√√í¬ı√º øfl¡c ¸fl¡À˘±À1 ¤Àfl¡

¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√Ú± √1fl¡±1 ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¸˝√√“ÀÓ¬ Ê√Ú± fl¡Ô± ø‡øÚÀfl¡ ’±Àfl¡Ã ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±˝◊ 

Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± Ó¬Ô± Œ¬ıË ◊̋√√Úƒ©Ü«ø˜— õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± Œ¸À˚˛À˝√√ ¤È¬± ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛ ˚±1 

ÛÀfl¡« Ò±1Ì± ¸•Û≈Ì« Ú˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± Œfl¡Ã˙˘1 ¡Z±1± 

˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ ’øÒfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ 

fl¡˘±¬Û fl¡1±¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬ 

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ıˆ¬Mï √ fl¡ø1 

Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÓ¬ ’øÒfl¡ ’±Rø¬ıï ´±À¸À1 

Ó¬ Œ√‡≈›ª± ˝√√í˘º 



Brainstorming: sound 

6 www.TESS-India.edu.in 

ø‰¬S -2 Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Ü™ø˜— õ∂øSï ˚˛±1 ¬Û1± Œ˝√√±ª± ¬˜”˘ ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬º 

¸˜˘ 1 – ëë ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚíí¤ ◊̋ ¸˜˘‡ÀÚ fl¡Ô±Àfl¡±ª±1 ¬Û1± Œ˝√√±ª± ˘±ˆ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 

˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ¸˜˘‡Ú ¬ÛøÏ¬ˇÀ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬± ’±1n∏ ˆ¬±ªÀ¬ı±1 õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 

Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ıÕ˘, ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±˚˛ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡1±Ó¬ ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

3 ÎÂõèý×ÃÃòÄ©†Ç¿÷Ñ fl¡ø1Œ¬Û±ª± ¸Ày√ ¸˜”˝√√ fl¡±˜Ó¬ ’˝√√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± (3 Using the 

information generated by a brainstorm effectively) 
Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1 Œ¬Û±ª± Ó¬Ô…À¬ı±1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ÀÂ√, 

Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø¬ı‰¬±À1º  

Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ıUÓ¬ Ò1Ì1 “̧˝√√±ø1 ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ 

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬ı±ô¶ª ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬± Ôfl¡±À¬ı±11 é≈¬^¸—‡…fl¡ ’±¬Û≈øÚ √±ø„√√ Òø1¬ıÕ˘ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ◊̋√√26√± 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±Ú¸fl¡À˘ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ¬Û1¬ıM√√œ« Ó¬±ø1‡Ó¬ Î¬◊ˆ¬Ó¬±¬ı ø¬ı‰¬±ø1¬ıº ÚÓ≈¬ı± ’±¬Û≈øÚ ˝√√˚˛ÀÓ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ Ò±1Ì± 

øÚ¬ı±«ø‰¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1º ø˚Àfl¡±ÀÚ± Œé¬SÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡  À√‡≈ª±¬ı Œ˚ ’±Ú¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√±ª± fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±1 ¬Û1± ’˝√√± ø‰¬ôL±1 ¬Û1±À˝√√ 

Ò±1Ì±1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛º   

˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√˚˛ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√ fl¡•ÛÚ1 ¡Z±1± Œ˚ ˙s ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ‰¬±¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1˘ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± 

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¤ ◊̋À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 1¬ı11 Œ¬ıG, ¬ı± Ó¬±“1¬ È¬Ú±, ¤È¬± E±˜Ó¬ ¬ıœÊ√ ∆Ô E±˜ÀÈ¬± ‡≈¬ı ˜‘≈√ˆ¬±ÀªŒfl¡±¬ı± ◊̋ øfl¡ ˝√√˚˛ Œ‰¬±ª± ◊̋Ó¬…±øÓ¬º 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ú1 ’øˆ¬õ∂±˚˛∏ ø˝√√‰¬±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ı¯∏À˚˛  ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ªÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1±¬Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

øfl¡˜±Ú “̧˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√ÀÂ√  ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙fl¡±1 ø˝√√‰¬±À¬Û øfl¡ Ê√±ÀÚ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬º ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ¸√± ˛̊ 

¬ÛÏ¬ˇª± ◊̋ ’±ÀÂ√ Œ¸À˚˛À˝√√ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˚« ¬ı± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±À˜ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¡¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ê√±øÚ¬ıº  

·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±
fl¡1± Œfl¡Ã˙˘1

¬Û1± Œ˝√√±ª±
˘±ˆ¬±˘±ˆ¬

¸fl¡À˘± Â√±S-
Â√±Sœfl¡ Œ|ÌœÓ¬ 

¬ˆ¬±· ˘¬ıÕ˘ ø√̊ ˛±
˝√√̊ ˛ ’±1n∏ Î¬±„√√1 
Œ|ÌœÀÈ¬± ¤˝◊√√ÀÈ¬±
fl¡1± ¸yª ˝√√̊ ˛º Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

Œfl¡±Úø‡øÚ ¬¬ı≈Ê√±Ó¬ ˆ¬≈̆  
¬ı± Œ‡ø˘À˜ø˘ fl¡À1 

Œ¸˝◊√√ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ 
’±À¬Û±Ú±fl¡ ’ôL‘√ø©Ü 

√±Ú fl¡ø1¬ıºº 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ 
¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±

ŒflÃ˙˘ ’±˚˛Q 
fl¡ø1¬ıº 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡Ô±
fl¡¬ıÕ˘ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘1 

’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 
ø¸˝√√“Ó¬1 Ò±1Ì±À¬ı±1 

ø¬ıøÚ˜˚˛/õ∂fl¡±˙ 
fl¡ø1¬ıÕ˘  ø√̊ ˛±

˝√√̊ ˛º

‡≈Î◊¬¬ı Œ¸±Úfl¡±À˘ 
’±1n∏ ’±Úµ√1 
˜±ÀÊ√À1 Â√±S 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1±
Ò±1Ì±À¬ı±1 Î◊¬ø˘˚˛±˝◊

˘¬ı ¬Û±ø1 

¸•Û≈Ì« Œ|Ìœ ¬ı±
¸1n∏ √̆ 1 Œé¬SÓ¬ 

õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı 
¬Û±ø1º 

Â√±S-Â√±Sœ1 
¬ıÓ¬«˜±Ú1 Ò±1Ì±
¸•ÛÀfl¡« Ê√±øÚ¬ı. 
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ø¬ÛÂ√1 Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚Ų́ÀÈ¬±Ó¬ ¿˜Ó¬œ Œ˜Ã‰≈¬˜œ ˙˜«± ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ 

ø¬ı¯∏À˚˛ Î¬◊æ√±ªÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸eœÓ¬1 ¬ı±√…˚La Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ¸eœÓ¬1 ¬ı±√…˚LaÀ¬ı±1 ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Û±¬ıÕ˘ 

¸˝√√Ê√ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘› ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º  

Œé¬S øˆ¬øMï fl¡ ’Ò…˚˛Ú¡2 – ¸—·œÓ¬1 ¬ı±√…˚La ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ¸1n∏ ¸1n∏ √˘Ó¬ ¤˝◊ 

ø¬ı¯∏À˚˛ ÎÂõèý×ÃÃòÄ©†Ç¿÷Ñ fl¡1± – (Case Study 2: Using musical instruments and 

small groups to brainstorm) 
¿˜Ó¬œ Œ˜Ã‰≈¬˜œ ˙˜«± M.G. Government School 1 ø¬ı:±Ú ø˙é¬ø˚˛Sœº ŒÓ¬›“ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ıÂ√À1fl¡œ˚˛± ¸±—¶¥®øÓ¬fl¡ ’Ú≈á¬±Ú1 ¬ı±À¬ı 
õ∂døÓ¬ ‰¬˘± ◊̋ ’±øÂ√˘º Œ¸ ◊̋¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˙s ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ ≈̧À˚±·ÀÈ¬± ŒÓ¬›“ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘º  

Ú±‰¬1 ’±‡1± ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚Ǫ́¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ıø˝√√ Ô±øfl¡ ¸—·œÓ¬1 ¬ı±√…˚LaÀ¬ı±11 ˙s1 ˘·ÀÓ¬ Ê≈≈≈Ú≈fl¡±1 ˙s¬ qøÚøÂ√À˘±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± 

ı±√…˚La ◊̋√√ ‘̧ø©Ü fl¡1± ˙sÀ¬ı±1 ˜ ◊̋ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√À˘±º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 [ø‰¬S 3] ›‰¬11 ¬Û1± ‰¬±¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ ¸—·œÓ¬1 

’±‡1± ‰¬ø˘ Ôfl¡± Œfl¡±Í¬±Õ˘ ·À˘±º Ó¬±Ó¬ ŒÏ¬±˘,¡ Ó¬¬ı˘±, ¬ı“±˝√√œ ˝√√±1˜øÌ˚˛±˜ ’±1n∏ Œ‰¬Ó¬±1 ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú Ê≈√Ú≈fl¡±∏ ’±øÂ√̆ º ˜ ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± 

¬ıÊ√±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1À˘±º ¸—·œÓ¬1 ø˙é¬fl¡fl¡ ˜ ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬±  ı±√…˚La ¬ıÊ√±¬ıÕ˘ ø√À˘± ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬±1 ˙s ¬ı±Ìœ¬ıX fl¡ø1À˘±º ˜ ◊̋√√ ˜≈^±, 

˜±¬ı«˘, ø˙˘&øÈ¬ ’±1n∏  ¶ö±Úœ˚˛ ‰¬1± ◊̋À¬ı±À1 fl¡1± ˙sÀ¬ı±À1± ¬ı±Ìœ¬ıX fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ¬˙sÀ¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ıÊ√± ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 

¤ ◊̋À¬ı±1 øfl¡˝√√1 ˙s ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º  

ï ï ï ï ø‰¬S -3 ø¬ıøˆ¬iß ¸—·œÓ¬1 ¬ı±√…˚La 

ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋  ¬ı±Ìœ¬ıX fl¡1± ˙sÀ¬ı±1 ¬ıÊ√±À˘± ’±1n∏ ˙sÀ¬ı±11 Î◊¬»¸À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒÀ˘±º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

¸1n∏ ¸1n∏ √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’±ø˜ qøÚ Ôfl¡± ˙sÀ¬ı±1 ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 Î◊¬»¸¸˜”˝√√1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÚ±¬ıÕ˘ ø√À˘±º 

‘‘ √˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬ı…ª˝√√±1 íí¤ ◊̋ ¸˜˘‡ÀÚ √˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ıº õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ ¤Àfl¡±‡Ú fl¡±·Ê√ 

ø√À˘± ’±1n∏ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ qÚ± ˙s ¬ı≈ø˘ ø˘ø‡ ∆˘ Ó¬±1 Ó¬˘Ó¬ ˙sÀ¬ı±1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√À˘±º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡±·Ê√ Œ¬Û±ª± È¬±Ú Œ¸À ˛̊ 

ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’˝√√± Î¬±„√√1 Î¬±„√√1 ‡±˜À¬ı±11 ø¬ÛÂ√Ù¬±˘ÀÈ¬± Ê√˜± fl¡ø1 1±ø‡øÂ√À˘±º  

◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √̆ fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ’±Ú √˘ Œfl¡ ◊̋È¬±1 ˘·Ó¬ ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆fl¡ Œ˚±ª±1 

˘À· ˘À· ˜ ◊̋ øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”‡… ˙s ’±1n∏ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø ·√íÀ˘±º ◊̋˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ øfl¡˜±Ú Ò1Ì1 ˙s ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ qøÚÀ˘, 

˙sÀ¬ı±11 ‘̧ø©Ü Œfl¡ÀÚÕfl¡ ∆˝√√ÀÂ√ ◊̋Ó¬…±ø√À¬ı±1 Œ˜±fl¡ ¸—Àé¬¬ÛÀÓ¬ fl¡í¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√í˘º  
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¸1n∏ ¸1n∏ √̆ Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡¬ıÕ˘ ø√ ¿˜Ó¬œ

’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±À˘º ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ fl¡¬ıÕ˘ Œfl¡±ÀÚ› fl≈¡F±À¬ı±Ò Úfl¡ø1À˘ ’±1n∏ øfl¡¬ı± ˆ≈¬˘ ˝√√íÀ˘› ø‰¬ôL± fl¡1± Ú±øÂ√̆ º ø˚À¬ı±1

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙fl¡±Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ¬ÛXøÓ¬, ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ Œ|Ìœ

¤ ◊̋¸fl¡˘ ø˙fl¡±1n∏fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º

¬ı±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√À˘ Â√±S

’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ıº Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸±Ô«fl¡Ó¬± Ôfl¡± Â√±S

Œ‰¬±fl¡± ¬ı≈øX1 ’±1n∏ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Àfl¡˘À· õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± Úfl¡1±Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

øˆ¬øÎ¬’í – ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±
http://tinyurl.com/video-

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸1n∏ Â√±S-Â√±Sœ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL √̆ ÀÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± √À˘ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı

˘±ø·¬ı ’±1n∏ ¬ı±fl¡œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î◊¬M√√√1¸˜”˝√√ ø˘ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¬ı±fl¡œ Î¬±„√√1 Â√±S

Œ¬ıÀ˘· ¤È¬± √˘ ˜±S ¸±˜Ô«Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘·Ò1ÀÌ √̆ ÀÈ¬± ·øÏ¬ˇ ˘í¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ|ÌœÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ˙±‡±Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï fl¡ø1¬ı ¬Û

Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸±˜Ô« Ôfl¡± √̆  ’±¬Û≈øÚ ¬Û±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ √˘ ¸˜”˝√√Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸±˜Ô« Ôfl¡± Â√±S

fl¡1± fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, øfl¡c √̆ 1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ Ê√ÀÚ ◊̋ Œ˙¯∏Ó¬ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ ¬ı1„√√øÌ Œ˚±·±¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±À¬Û±

Â√±S-Â√±Sœ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL √Õfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1± √˘ ¤È¬± ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1± ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛ ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ Â√±S

’±·Õ˘ ˚±¬ı Ú±˘±À·º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±¢∂˝√√ ’Ú≈¸ø1 √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡1± ’±Ú ¤È¬± Î◊¬¬Û±˚˛ ˝√√í˘ ø¬ıøˆ¬iß ø√̇ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı±øÂ√ Œ˘±ª±º õ∂À

Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ ˚ø√À˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ˙s ŒÓ¬ÀôL õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ øÚ

¬ı±√…˚La, ˙s1 õ∂fl¡±1, Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˙s1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚,˛ ˙s õ∂”√¯∏Ì ’±ø√ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 3 – ÎÂõèý×ÃÃòÄ©†Ç¿÷Ñ
small groups for brainstorming

Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S

˘›“fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡í¬ı∑ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û

fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬ª± fl¡Ô±À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıº

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›‰¬1Õ˘ ∆· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡

qÚfl¡√ºŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ ˘±À· ŒÓ¬ÀôL ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ôfl¡±1

¸˜˚˛Ó¬ ˝√√ô¶Àé¬¬Û Úfl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ø˚À˝√√Ó≈¬ ¤ ◊̋ √1fl¡±1œ ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±ÀÂ√º

• ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±1n∏ ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡º

• õ∂ÀÓ¬…fl¡ √À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±È¬«¸˜”˝√√ Œ¬ı1Ó¬ ’±ø1 ø√ õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

ø˘‡±À¬ı±1 ‰¬±¬ı ø√¬ı ¬Û±À1 ¬ı± õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘1 ¤Ê√Úfl¡ ˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏

www.TESS-India.edu.in 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡¬ıÕ˘ ø√ ¿˜Ó¬œ Œ˜Ã‰≈¬˜œ ˙˜«± ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ fl¡í¬ıÕ˘ ≈̧ø

Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ fl¡¬ıÕ˘ Œfl¡±ÀÚ› fl≈¡F±À¬ı±Ò Úfl¡ø1À˘ ’±1n∏ øfl¡¬ı± ˆ≈¬˘ ˝√√íÀ˘› ø‰¬ôL± fl¡1± Ú±øÂ√̆ º ø˚À¬ı±1

Â√±SœÀ˚˛ ø˙fl¡±Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ¬ÛXøÓ¬, ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±fl¡œ √˘1 Â√±S

¤ ◊̋¸fl¡˘ ø˙fl¡±1n∏fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º  

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘¡ ’±1n∏ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Â√±S

ıÀ˘· ¸±Ô«fl¡Ó¬± Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ ¤È¬± Î◊¬M√√√˜ ¬ÛXøÓ¬ ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Àfl¡˘À· õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± Úfl¡1±Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

øˆ¬øÎ¬’í – ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± (Video: Involving all) 

-involvingall 

Â√±Sœ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL √̆ ÀÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± √À˘ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı

Â√±SœÀ˚˛ Î◊¬M√√√1¸˜”˝√√ ø˘ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¬ı±fl¡œ Î¬±„√√1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± õ∂À˚±Ê√… Ú˝√√í¬ıº

Œ¬ıÀ˘· ¤È¬± √˘ ˜±S ¸±˜Ô«Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘·Ò1ÀÌ √̆ ÀÈ¬± ·øÏ¬ˇ ˘í¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ|ÌœÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ˙±‡±Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï fl¡ø1¬ı ¬Û

Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸±˜Ô« Ôfl¡± √̆ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ √˘ ¸˜”˝√√Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸±˜Ô« Ôfl¡± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋ √˘ÀÈ¬±1 Ò±1Ì±¸˜”̋ √√ ø˘ø¬Û¬ıX

fl¡1± fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, øfl¡c √̆ 1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ Ê√ÀÚ ◊̋ Œ˙¯∏Ó¬ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ ¬ı1„√√øÌ Œ˚±·±¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±À¬Û±

Â√±Sœ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL √Õfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1± √˘ ¤È¬± ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1± ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛ ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ Â√±S

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±¢∂˝√√ ’Ú≈¸ø1 √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡1± ’±Ú ¤È¬± Î◊¬¬Û±˚˛ ˝√√í˘ ø¬ıøˆ¬iß ø√̇  Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı±øÂ√ Œ˘±ª±º õ∂À

Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ ˚ø√À˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ˙s ŒÓ¬ÀôL õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ øÚ

¬ı±√…˚La, ˙s1 õ∂fl¡±1, Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˙s1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚,˛ ˙s õ∂”√¯∏Ì ’±ø√ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º 

ÎÂõèý×ÃÃòÄ©†Ç¿÷Ñ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸1n∏ √˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±
small groups for brainstorming) 

Î◊¬À~‡ fl¡1± ¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª¡ ø‰¬ôL±  fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √˘Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï fl¡ø1¬ı ø¸X±ôL

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡í¬ı∑ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 2 Ó¬ ø√˚˛± ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± ’±1n ˆ¬±˘ Ò1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1

fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬ª± fl¡Ô±À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıº

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›‰¬1Õ˘ ∆· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡

qÚfl¡√ºŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ ˘±À· ŒÓ¬ÀôL ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ôfl¡±1

¸˜˚˛Ó¬ ˝√√ô¶Àé¬¬Û Úfl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ø˚À˝√√Ó≈¬ ¤ ◊̋ √1fl¡±1œ ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±ÀÂ√º

ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±1n∏ ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡º

fl¡ø1ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±È¬«¸˜”˝√√ Œ¬ı1Ó¬ ’±ø1 ø√ õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

ø˘‡±À¬ı±1 ‰¬±¬ı ø√¬ı ¬Û±À1 ¬ı± õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘1 ¤Ê√Úfl¡ ˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡1± ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√± ◊̋

˙˜«± ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ fl¡í¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˘ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ 

Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ fl¡¬ıÕ˘ Œfl¡±ÀÚ› fl≈¡F±À¬ı±Ò Úfl¡ø1À˘ ’±1n∏ øfl¡¬ı± ˆ≈¬˘ ˝√√íÀ˘› ø‰¬ôL± fl¡1± Ú±øÂ√̆ º ø˚À¬ı±1 

Àfl¡±Í¬±1 ¬ı±fl¡œ √˘1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 

˘¡ ’±1n∏ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘ 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ ¤È¬± Î◊¬M√√√˜ ¬ÛXøÓ¬ ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Àfl¡˘À· õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± Úfl¡1±Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Â√±Sœ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL √̆ ÀÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± √À˘ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± õ∂À˚±Ê√… Ú˝√√í¬ıº 

Œ¬ıÀ˘· ¤È¬± √˘ ˜±S ¸±˜Ô«Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘·Ò1ÀÌ √̆ ÀÈ¬± ·øÏ¬ˇ ˘í¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ|ÌœÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ˙±‡±Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ 

Â√±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋ √˘ÀÈ¬±1 Ò±1Ì±¸˜”̋ √√ ø˘ø¬Û¬ıX 

fl¡1± fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, øfl¡c √̆ 1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ Ê√ÀÚ ◊̋ Œ˙¯∏Ó¬ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ ¬ı1„√√øÌ Œ˚±·±¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œ¬ıøÂ√ 

Â√±Sœ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL √Õfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1± √˘ ¤È¬± ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1± ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛ ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Œ¬ıøÂ√ 

Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡1± ’±Ú ¤È¬± Î◊¬¬Û±˚˛ ˝√√í˘ ø¬ıøˆ¬iß ø√̇ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı±øÂ√ Œ˘±ª±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ √̆ fl¡ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙ 

Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ ˚ø√À˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ˙s ŒÓ¬ÀôL õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ˆ¬±· Œ˚ÀÚ ¸—·œÓ¬1 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸1n∏ √˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± (Activity 3: Using 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √˘Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï  fl¡ø1¬ı ø¸X±ôL 

Ó¬ ø√˚˛± ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± ’±1n  ˆ¬±˘ Ò1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›‰¬1Õ˘ ∆· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ∆fl¡ ’±ÀÂ

qÚfl¡√ºŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ ˘±À· ŒÓ¬ÀôL ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ôfl¡±1

¸˜˚˛Ó¬ ˝√√ô¶Àé¬¬Û Úfl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ø˚À˝√√Ó≈¬ ¤ ◊̋ √1fl¡±1œ ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±ÀÂ√º

fl¡ø1ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±È¬«¸˜”˝√√ Œ¬ı1Ó¬ ’±ø1 ø√ õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

À˚˛ fl¡1± ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√± ◊̋



ø√¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1À˘ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √̆ øfl¡˜±Ú ’±·¬ı±øÏ¬À̌Â√ ·˜ Œ¬Û±ª± ˚±¬ı ’±1n∏ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¸˝√√ÀÊ√ ¬ı≈øÊ√¬ı

˚±¬ı ¬ı± Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ ŒÚ È¬±Ú Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú± ˚±¬ıº ø¬ÛÂ√1 Œ|ÌœÓ¬ ŒÓ¬

ˆ¬±˘Õfl¡√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ∆fl¡ Ôí¬ıº

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¬Û±ª± Ó¬Ô…¸˜”À˝√√ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ ¸•ÛÀfl¡« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL±

fl¡1fl¡º ¤Àfl¡ Ò1Ì1 √˘¸˜”˝√√ ¤fl¡ ˘· fl¡ø1¬ıÕ˘Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıº

¤ ◊̋ ¸˜˘‡ÀÚ± ’±¬Û≈øÚ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ ø

ŒÚøfl¡ ¬ı± |œ˜Ó¬œŒ˜Ã‰≈¬˜œ ˙˜«± ◊̋ fl¡1±1 √À1 ˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ˙s

‘̧ø©Ü1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıº

4 ¿úßÁí1 Âõ±ËÂõ ÎÂõèý×ÃÃòÄ©†Ç¿÷Ñ ßÁ1ßÁ
Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

¤È¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬¬Û”¬ı«:±Ú ’±ÀÂ√ Ê√±øÚ ∆˘ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ø¸˝√√“Ó¬1 ∆¬ı:±øÚfl

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÀÊ√ ◊̋ ’Ô¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ ∆˘

¬Û±À1º ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± ¤È¬± ’±À˜±√Ê√Úfl¡

¸—¢∂˝√√1 ¬ı±À¬ı ◊̋ ¤È¬± ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛º 

¤øÓ¬˚˛± Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚Ų́ 3 ŒÈ¬± ’Ò…˚˛Ú fl¡1fl¡º ◊̋˚˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ’±ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛

Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S

Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¸±Ù¬˘…1 Ó¬Ô…ø‡øÚ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ¸˜˘

’±À¬Û±Ú±fl¡ ’ôL√«‘ø©Ü √±Ú fl¡ø1¬ı 

Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 3 –Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± Ó¬Ô…¸˜”˝1√√

¬ı…ª˝√√±1 (Case Study 3: Using information from a class brainstorm

|œ˜Ó¬œ ·œÓ¬± Œ‰¬ÃÒ≈1œÀ˚˛ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√˘ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√º ŒÓ¬›“
ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øÔ1±— fl¡ø1øÂ√̆ º

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ ’±1n∏ ’øÓ¬ø1Mï  øfl¡ Ê√Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1øÂ√˘º ˜ ◊̋

˙s ¬ı≈ø˘À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÚÓ¬ Î◊¬√̊ ˛ Œ˝√√±ª± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ’±Ú≈˜±øÚfl¡ ˙s ’±1n∏ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø¸˝√√“Ó¬fl¡ fl¡í¬ıÕ˘ ø√À˘±º ˜ ◊̋ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ∆fl¡

Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ fl¡Ô±ø‡øÚ Œ‡ø˘ Œ˜ø˘Õfl¡ ¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ∆·øÂ√À˘±º Œfl¡ ◊̋ø˜øÚÈ¬˜±Ú ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘‡± ¬ıg fl¡ø1 Â√±S

fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ÒÚ…¬ı±√ Ê√Ú±À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ò±1Ì±À¬

øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü fl¡ø1À˘±º ˜ ◊̋ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1øÂ√À˘± Œ¬ıøÂ√ˆ¬±À· ◊̋ ˙s1 õ∂fl¡±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ fl¡í¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√º øfl¡c ø¸˝√√“ÀÓ¬ ˙s

www.TESS-India.edu.in 

ø√¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1À˘ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √̆  øfl¡˜±Ú ’±·¬ı±øÏ¬À̌Â√ ·˜ Œ¬Û±ª± ˚±¬ı ’±1n∏ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¸˝√√ÀÊ√ ¬ı≈øÊ√¬ı

˚±¬ı ¬ı± Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ ŒÚ È¬±Ú Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú± ˚±¬ıº ø¬ÛÂ√1 Œ|ÌœÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±1n∏ øfl¡Â≈√ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ø˚À¬ı±1

-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ∆fl¡ Ôí¬ıº 

Pause for thought) 

fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¬Û±ª± Ó¬Ô…¸˜”À˝√√ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ ¸•ÛÀfl¡« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL±

fl¡1fl¡º ¤Àfl¡ Ò1Ì1 √˘¸˜”˝√√ ¤fl¡ ˘· fl¡ø1¬ıÕ˘Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıº ëë ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±íí 

¤ ◊̋ ¸˜˘‡ÀÚ± ’±¬Û≈øÚ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡1±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı

ŒÚøfl¡ ¬ı± |œ˜Ó¬œŒ˜Ã‰≈¬˜œ ˙˜«± ◊̋ fl¡1±1 √À1 ˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ˙s

‘̧ø©Ü1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıº 

ßÁ1ßÁ (4Using the brainstorms for learning

fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˙s ¬ı± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Œfl¡±ÀÚ± ¬Û±Í¬

¤È¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬¬Û”¬ı«:±Ú ’±ÀÂ√ Ê√±øÚ ∆˘ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ø¸˝√√“Ó¬1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 ¬Ûø1¸1 ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±Í¬

øÚÀÊ√ ◊̋ ’Ô¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ ∆˘ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”̋ √√ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 ø¸˝√√“Ó¬1 ’¢∂·øÓ¬ Ê√±øÚ¬ı

√Ê√Úfl¡ fl¡±˚« Œ¸À˚˛À˝√√ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ ¬Û±1√ø «̇Ó¬± Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1± õ∂±¸—ø·fl¡ Ó¬Ô…

ŒÈ¬± ’Ò…˚˛Ú fl¡1fl¡º ◊̋˚˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ’±ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛

Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôL± ˙øMï  ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√̆ º

Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¸±Ù¬˘…1 Ó¬Ô…ø‡øÚ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ¸˜˘2 ëëÂ√±S-Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ ’±

–Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± Ó¬Ô…¸˜”˝1√√

Case Study 3: Using information from a class brainstorm

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√˘ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√º ŒÓ¬›“
ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øÔ1±— fl¡ø1øÂ√̆ º  

√ÀÂ√ ’±1n∏ ’øÓ¬ø1Mï øfl¡ Ê√Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1øÂ√˘º ˜ ◊̋

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÚÓ¬ Î◊¬√̊ ˛ Œ˝√√±ª± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ’±Ú≈˜±øÚfl¡ ˙s ’±1n∏ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø¸˝√√“Ó¬fl¡ fl¡í¬ıÕ˘ ø√À˘±º ˜ ◊̋ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ∆fl¡
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-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1± õ∂±¸—ø·fl¡ Ó¬Ô… 
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fl¡1± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ˙s1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl ø¬ıøˆ¬iß ˙s1¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ ◊̋˚±̨1 ˘·Ó¬ ¸•§g ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1À˘±º
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’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¸˝√√“ÀÓ¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± fl¡Ô±ø‡øÚ Œ¬ıÀ˘À· Œ¬ıÀ˘À· Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï fl¡ø1À˘±º Œ˙¯∏Ó¬ ˜ ◊̋ ø¸˝√√“ÀÓ¬ Î◊¬À~‡ 

fl¡1± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ˙s1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl ø¬ıøˆ¬iß ˙s1¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ ◊̋˚±̨1 ˘·Ó¬ ¸•§g ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1À˘±º  

¤ ◊̋ Ó¬±ø˘fl¡±‡ÚÓ¬ ˜ ◊̋ Ù≈¬ª± ◊̋ ø√ ›À˘±ª± ˙s, ‡≈µ± ˜±ø1 ¬ı± õ∂‰¬G ’±‚±Ó¬ fl¡ø1 ‘̧ø©Ü fl¡1± Î¬±„√√1 ˙s, fl¡•Û˜±Ú ∆˝√√ Ôfl¡± ˙s º fl¡•ÛÚÓ¬ 

À˘±ª± ˙s, ¬ı±√…˚La1 Ó¬“±1 È¬±øÚ ¤ø1 ø√À˘ ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± ˙s ’±ø√ ¤Àfl¡ ◊̋ Œ|Ìœ1 Ó¬±ø˘fl¡±¬ıX fl¡ø1À˘±º ˜ ◊̋ ¤ ◊̋À¬ı±1 ˙s1 ‘̧ø©Ü ˝√√±ÀÓ¬ 

fl¡±À˜ fl¡ø1 Œ√‡≈ª±À˘±º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√À1 ˙s ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±˚˛1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1 fl¡í¬ıÕ˘ ø√À˘±º øfl¡c 

˜ ◊̋ Œ˜±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1y fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˜±1 ˜ÚÓ¬ ¤È¬± ˆ¬±ª Î◊¬√˚˛ ˝√√í˘º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬±ø1 õ∂fl¡±11 ¬ı±√…˚La ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˙s ‘̧ø©Ü 

±√…˚La1 Ó¬±1 È¬±øÚ ¤ø1 ø√ ’Ô¬ı± Ù≈¬ª± ◊̋ ˙s ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˙s ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ 

øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±Ò±1Ì ¬ıd Œ˚ÀÚ ‡±ø˘ ŒÈ¬˜±, Ê√±øÓ¬˘±› ¬ı± Œfl¡±À˜±1±1 qfl¡±Ú Œ‡±˘±, øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬“±1 ’±1n∏ 1¬ı1 Œ¬ıG ø√À˘±º ˜ ◊̋ Î◊¬¬Û˘øt 

s ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 øfl¡c ø¸˝√√“ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˙s1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ Ú±Ê√±ÀÚ º Œ¸À˚˛À˝√√ ˜ ◊̋ ¸1n∏ E±˜ ¤È¬±Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú 

‘—‡˘±¬ıX ˆ¬±Àª fl¡ø1øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ˘1‰¬1 fl¡ø1 ‚≈ø1 ¬Ûøfl¡ ¤Ê√Ú ’±ÚÊ√Ú1 

¬Û1± ¬ıdÀ¬ı±1 ’Ú±øÚ˚˛± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1ºŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±øÂ√̆ øfl¡c ‰¬±ø1 ¬ı± ¬Û“±‰¬È¬± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± 
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∆˝√√øÂ√˘º 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 4 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ıË˝◊√√Ú©Ü™ø˜— Ù¬˘±Ù¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 

¬Û1¬ªM√√œ« ¬Û√Àé¬¬Û1 ¬Ûø1fl¡äÚ± (Activity 4: Using the outcomes of your 

student’s brainstorm to plan next steps) 

|œ˜Ó¬œ ·œÓ¬± Œ‰¬ÃÒ≈1œÀ˚˛  ˙s1 ‘̧ø©Ü Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√˚˛ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√±Ó¬Ó¬ Œ˘±ª±  Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚Ų́3 1 √1À ’±¬Û≈øÚ› 

¤Àfl¡Ò1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡1±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º 

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¤ÀÚ Ò1Ì1¬ Ûø1fl¡äÚ±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’Ú≈fl≈¡˘ fl¡ø1 ˘í¬ı∑

• ˙s1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¤À˘fl¡± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı∑

• ¤ ◊̋À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋À¬ı±1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL±

fl¡1fl¡º

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˙s1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛∑

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± √̆ fl¡ fl¡•ÛÚ1 Ù¬˘Ó¬ ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± øfl¡Â≈√̃ ±Ú ˙s1

’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1˘ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ø√¬ı ¬Û±À1º ¬ı±fl¡œÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Î◊¬XÓ¬ Ôfl¡± ¬Û±Í¬øˆ¬øM√√√fl¡

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º

• øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 fl¡À1±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋ fl¡ø1 ‰¬±›fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√“±ø1 Ê√Ú± ◊̋ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  ¤ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬±ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙fl¡± ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨¤È¬±

ŒÈ¬±fl¡± ø˘‡fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘∑

’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ |œ˜Ó¬œ ·œÓ¬± Œ‰¬ÃÒ≈1œÀ˚˛˛ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡ Ê√±ÀÚ ’±1n∏ Œfl¡±Úø‡øÚÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú1 ø˙fl¡Ú‚±È¬œ 

’±øÂ√˘ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋øÂ√˘º ŒÓ¬›“ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸˝√√“±ø1À¬ı±1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1 ˙s1 ˜”̆  Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1øÂ√̆ º õ∂Ô˜ÀÓ¬ 

ŒÓ¬›“ ˙s Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡ø1øÂ√̆ º ŒÓ¬›“1 ø¬ÛÂ√1 ¬ÛÀé¬¬Û ’±øÂ√̆  ¬ı±√…˚La ¬ı± Œfl¡±ÀÚ±  ¬ıd ¬ıÊ√±›“ÀÓ¬ øfl¡ Ò1ÀÌ 

¸±˜±Ú… ¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1 ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 ˙s ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬æ√±ªÌ fl¡1±º ŒÓ¬›“ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø√ 

˜”Ó¬« ’øˆ¬:Ó¬±À1 ˙s ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡•ÛÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√øÂ√̆ º 

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± ¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ◊̋ |œ˜Ó¬œ ·œÓ¬± Œ‰¬ÃÒ≈1œfl¡¡ Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘¡ ¬ı±È¬ Œ√‡≈ª± ◊̋ 

ø√øÂ√˘º ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 ¬Û√Àé¬¬Û ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘íÀ˘ ’±À¬Û±Ú±1 Œé¬SÀÓ¬± ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡  õ∂ˆ¬±ª ¬Ûø1¬ıº 

5 ¸±1±—˙ – (5 Summary)

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1±¤È¬± ¬ı1 √1fl¡±1œ Œfl¡Ã˙˘ ˚±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸øSï ˚˛ fl¡ø1 ∆˘ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ øfl¡ ¬Û”¬ı«:±Ú ’±ÀÂ√ øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı 

¬Û±ø1¬ıº [Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± ’øÒÀª˙Ú ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ”̧‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˘3 ’±1n∏ 4 ‰¬±›“fl¡] 

’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±1 ¤È¬± Î¬±„√√1 ˆ”¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡À1º Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± ¬ÛLö±ÀÈ¬±1 ¡Z±1± Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª Ó¬Ô… ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  ’øˆ¬:Ó¬±1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ’±1n∏ ¬Û1±˜ «̇1 ¡Z±1± Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚ ̨ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ 

Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıÓ¬«˜±Ú øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Ó¬Ô… Œ˚±·±Ú Òø1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø¬ÛÂ√1 

¬Û√Àé¬¬Û Œ˘±ª±Ó¬ ’ôL‘√ø©Ü √±Ú fl¡À1 ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˙s ¬ı± ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd Œ˚ÀÚ ø¬ı≈√…», ¬Û±Úœ Œ¬Û±˝√√1 ◊̋Ó¬…±ø√ Â√±S-
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Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙fl¡±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬Ûøfl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± ¬Œfl¡Ã˙˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı¯∏˚Ą̀Ó¬± 

¬ı≈øÊ√¬ı1 ¬ı±À¬ı Ú± ◊̋¬ı± Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ø1Mï  ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ıÕ˘, ø˚ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√˚˛ÀÓ¬± 

∆˝√√ÀÓ¬± ’±Àfl¡Ã ¸˜˘- 3 ëë’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¸±˜˘… øÚ1+¬ÛÌíí ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º 

Áü÷ùËÂõ±1 ( (Resources) 

¸˜˘ - 1 øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬Û±Ó¬± (Resource 1: Talk for learning] 

ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ [Why talk for learning is important]

Ò±1Ì±À¬ı±1 Î◊¬æ√±ªÌ fl¡1±º fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ˝√√í˘ ¬ı…øMï 1 ø¬ıfl¡±˙1 ¤È¬± ô¶1 ø˚À˚˛ ’±˜±fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘, ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬¬ı±ô¶¬ı Ê√·Ó¬1 

’Ô« ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˜±Ú≈À˝√√ ˚≈øMï  ˚≈Mï Ó¬±À1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘, :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò ˙øMï  ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±¯∏±fl¡ ¤È¬± ’±ø˝√√̆ ± ø˝√√‰¬±À¬Û 

¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Œ¸À˚Ą̀˝√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÓ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬±1 ¤È¬± ’—˙ ’±1n∏ ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ¬ı≈Ê√± ◊̋ 

Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬±1 ’¢∂·øÓ¬ ¬∆˝√√ÀÂ√º 

fl¡Ô±¬ÛÓ¬±1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ’±˚˛Q fl¡1±1 ’Ô« ˝√√í˘ – 

• Ò±1Ì±À¬ı±1 Î◊¬æ√±ªÌ  fl¡1±º

• Ò±1Ì±À¬ı±1 ˚≈øMï  ˚≈Mï Ó¬±1 ø¬ı‰¬±1 fl¡1±1 ¬Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ Ò±1Ì± ·Í¬Ú fl¡1±º

• ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø¬ıøˆ¬ißÒ1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1º ˜≈‡¶ö ø¬ı√…±1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√ fl¡1±1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1 Î◊¬2‰¬˜±Ú1 ’±À˘±‰¬Ú±Õ˘ 

¸fl¡À˘± ø√˙ÀÓ¬ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1º 

¬Û1•Û1±·Ó¬ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±SœÓ¬Õfl¡¡ ø˙é¬fl¡1 fl¡Ô±Ó¬À˝√√ Œ¬ıøÂ√ &1n∏Q ø√ ’˝√√± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô± ¬ı± :±Ú1 ›¬Û1Ó¬ ¸√±˚˛ ø˙é¬fl¡1 

fl¡Ô± ◊̋√√ õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡À1º Œ¸À˚˛À˝√√ ¬Û±Í¬¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√˚˛± ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ø¸˝√√“Ó¬1 ¬Û”¬ı« ’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·ÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú fl¡Ô± ¸—À˚±· fl¡ø1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ¬Û¬ı«ÀÓ¬±  Â√±S-Â√±Sœ1 ’±1n∏ 

ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ õ∂ï ü Î◊¬M√√√1 ’øÒÀª˙ÚÕfl¡ ¬ıUÓ¬ Œ¬ıøÂ√º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±Ó¬ ø√˚±̨ ˜Ó¬±˜Ó¬ Ò±1Ì±, ˚≈øMï , ’±¢∂˝√√ ’±ø√fl¡ 

fl¡Ô±¬ÛÓ¬±Ó¬ Œ¬ıøÂ√ &1n∏Q› ¸˜˚ ̨ ø√˚˛± ˝√√˚˛ º ’±ø˜ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±À· ◊̋ fl¡øÍ¬Ú Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı 

ø¬ı‰¬±À1±º fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±ÀÓ¬± ˜±Ú≈˝√√1 õ∂¬ı‘øM√√√·Ó¬ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¸ƒ√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙é¬Àfl¡ ¸øÍ¬fl¡ 1+¬ÛÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬Û±Ó¬± øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± (Planning talk for learning

activities in the classroom) 

fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√˚˛±, ¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Î◊¬ÀV˙… ’fl¡˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±é¬1Ó¬± ’±1n∏ ˙s ¸y±1 ¬ı‘øX fl¡1± ◊̋ Ú˝√√˚˛, ¤ ◊̋ÀÈ¬± ·øÌÓ¬, ø¬ı:±Ú 

’±1n∏ ’±Ú ø¬ı¯∏˚1̨ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı› ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¤È¬± ’—˙º ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ¬ı± √̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 

¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û, ‰¬ø1S±øˆ¬Ú˚˛, ø˘‡±, ¬ÛÏ¬ˇ±. ’Ú≈¸g±Ú ¬ı± ‘̧Ê√Úœ˜”̆ fl¡ fl¡±˜1 

¬ı±À¬ı› fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¸1n∏ ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ’±é¬ø1fl¡:±Ú ’±1n∏ ø¬ı:±Ú ·øÌÓ¬1 fl¡±˚«fl¡1œ Œfl¡Ã˙˘ ¸œø˜Ó¬ ˝√√íÀ˘› ø¸˝√√“ÀÓ¬ Î◊¬2‰¬˜±Ú1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ˚ø√À √̋√ 

ø¸˝√√“Ó¬1¡ ¬Û”¬ı« ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√√fl¡ ’±1n∏ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¸1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸±Ò≈, õ∂±Ìœ, ø¬ıøˆ¬iß 

’±fl‘¡øÓ¬ Ôfl¡± Â√ø¬ı Œfl¡±ÀÚ± õ∂fl‘¡Ó¬ ¬ıd ‰¬± ◊̋ Â√ø¬ı ’fl¡±1 õ∂øÓ¬ õ∂¬ı˘ ’±¸øMï  Ô±Àfl¡º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜¸…±1 ¸y±ª… ¸˜±Ò±Ú ’±1n∏ ¬Û1±˜ «̇ 

¬Û≈Ó¬˘±Ú±‰¬1 ¬ı± ‰¬ø1S ’øˆ¬ÚÀ˚˛À1 ø√¬ı ¬Û±À1º 
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’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı± øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±À1 ◊̋˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬¬Ûø1fl¡äÚ± 

fl¡À1±ÀÓ¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬±›¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±Ò1Ì1 fl¡Ô± ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√√º øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± 

Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú ˜”˘fl¡, Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ øfl¡ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝√√í¬ı∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Ó≈¬ø˜ ’±À·À˚˛ Œ√ø‡Â√±ÀÚ∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ˝√√í¬ı 

¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑ ’±ø˜ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√±∑ øfl¡Â≈√˜±Ú Œ¬ıøÂ√ ø¬ıÀï -̄ ∏Ì±Rfl¡, Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Ò±1Ì±À¬ı±11 &1n∏Q, ¸±é¬œ ’Ô¬ı± ¬Û1±˜ «̇1 

&1n∏Q øÚX«±1Ì fl¡1±º 

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œÕfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 

fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚÓ¬ ˆ¬±· ˘˚˛º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬˚˛ ˆ¬œÓ¬ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ¶§øÓ¬À1 ’±1n∏ ≈̧1øé¬Ó¬ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1 Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡1± Ò±1Ì±À¬ı±1 

õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ˘±ø·¬ıº ø¸˝√√“ÀÓ¬ ˆ≈¬˘ fl¡ø1À˘ Œfl¡±ÀÚ› Î◊¬¬Û˘≈„√√± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıº 

fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ”̧‰¬Ú± fl¡1± (Building on students’ talk)

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√À˘, ø˙é¬Àfl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 ≈̧À˚±· ¬Û±˚˛ –- 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ∆fl¡ÀÂ√ qøÚ¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º

• Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ·Í¬Ú fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±&ª± ◊̋√√ øÚ¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡1fl¡º

¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¸˝√√“±ø1 ’±¬Û≈øÚ ø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àª ’Ô¬ı± ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º fl¡±1Ì fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ1, 

Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ Ò±1Ì± ¬ı‘øX fl¡1± ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« ’—˙º ’±¬Û≈øÚ ø¸˝√√“Ó¬1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˚˜±Ú ¬Û±À1 

ø¸˜±Ú ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ õ∂±¸—ø·fl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Œ˜Ò±ªœ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú˜”˘fl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤Ê√ÀÚ 

’±ÚÊ√Úfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú Ê√Ú± ◊̋ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡À1 ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±11 õ∂øÓ¬ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ˝√√˚˛º √̆ 1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ fl¡Ô± 

¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À·º øfl¡c ¤ÀÚ Ú˝√√˚,̨ Œ˚±ÀÚ Œ˚ÀÚfl≈¡ª± ◊̋ Î◊¬M√√√1 ø√À˚˛ Ú±˘±·fl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ 

¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú Ê√Ú± ◊̋ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ õ∂ï ü qøÒ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ ’±ø˝√√«1 øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü 

˝√√í˘ -ëøfl¡˚˛í∑ Ó≈¬ø˜ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¸X±ôL Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˘í¬ı±º ’Ô¬ı± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¸˜±Ò±Ú1 Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…± Œ√‡± ¬Û± ◊̋Â√± ŒÚøfl¡∑ 

’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ‚”ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ qøÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ õ∂ï ü qøÒ ø¸˝√√“Ó¬1 ø‰¬ôL±˙øMï 1 ¬Ûø1¸1 ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı 

¬Û±À1º 

˚ø√À˝√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡,ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√̊ ˛± ˜Ó¬±˜Ó¬¸˜”˝√√fl¡ &1n∏Q ø√ õ∂˙—¸± fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬±ÀÓ¬ ’±Ú1 fl¡Ô± ˜Úø√ qÚ±1 ¬ı±À¬ı ,¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ õ∂ï ü qÒ±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚Ǫ́¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬ Œ√‡≈›ª± ’±‰¬1Ì1 

¬ı±À¬ı ’±1n∏ ¬ı…±‚±Ó¬ ÚÊ√ijª±Õfl¡ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı õ∂˙—¸± fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ø¬Û‰¬¬Û1± ¸•x√±˚˛1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 õ∂øÓ¬ ¸±ªÒ±Ú ˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± 

fl¡1fl ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡± Œ˚ ¸fl¡À˘±À1 ˘·Ó¬ ’ôLˆ¬”«Mï √ º¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø¬ıï ´±¸ Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚ˚˛±¬ıº ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¸•Û”Ì«1+À¬Û 

fl¡±˜Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº  

Â√±S - Â√±Sœfl¡ øÚÀÊ√̋ ◊√√ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡ (Encourage students to ask

questions themselves) 

’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ÀÚ ¤È¬± ¬Ûø1Àª˙1 ‘̧ø©Ü fl¡1fl¡ ˚íÓ¬ ˆ¬±˘ õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú˜≈˘fl¡ õ∂ï ü Î◊¬O±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡˘1 Ò±1Ì± 

˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1fl¡ ¸ij±Ú ’±1n∏ õ∂˙—¸± fl¡1± ˝√√˚˛º ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 &1n∏Q ¸˝√√fl¡±À1 ¢∂˝√√Ì fl¡1± Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø¸˝√√“ÀÓ¬ ˆ¬ ˛̊ 

‡± ◊̋ õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ô±øfl¡¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ’±˜øLaÓ¬ fl¡ø1À˘ ø¸˝√√“Ó¬ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ∆˝√√ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√íı º Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 

ø˙fl¡± fl¡Ô±ø‡øÚ Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl  ø¸˝√√“Ó¬1 ˜Ó¬±˜Ó¬1 ˜”˘fl¡Ô±ø‡øÚ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º  
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’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª øfl¡Â≈√˜±Ú ˚≈1œ˚˛± ¬ı± √̆ ·Ó¬ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 √¬ı±À¬ı õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 

¸˜˚˛ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ± ¸Àµ˝√√√√õ∂fl¡±˙ õ∂ï ü Ô±øfl¡À˘ ¶Ûø©Üfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ ¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

• ¬Û±Í¬1 ¤È¬± ’—˙ Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl Œfl¡±ÀÚ± õ∂ï ü Ô±øfl¡À˘ ˝√√±Ó¬ √±ø„√√¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√˚˛fl¡º

• ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ ¤È¬± ‰¬ø1S ø√ [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Û± ◊̋Ô±À·±1±Â√ ’Ô¬ı± ˜œ1±¬ı±÷] ˜≈‡… ’±¸ÚÓ¬ [Hot Seat] ¬ıUª±›fl¡º ’±Ú Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬ø1SÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± õ∂ï ü ŒÓ¬›“fl¡ ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º

• Œ˜±fl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œfl¡±ª± ëë¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± ≈√Ê√Ú1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ı± √̆ Ó¬ Œ‡ø˘¬ı ¬ø√¬ı ¬Û±À1º

• Œfl¡±ÀÚ± ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± õ∂ï ü ø√ õ∂ï ü1 ·±“Í¬øÚ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1fl¡

Œfl¡±Ú˚øfl¡˚fl¡íÓ¬˚Œfl¡øÓ¬˚˛±˚øfl¡˚˛∑

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û‘øÔªœ1 Ó¬Ô… ’øˆ¬À˘‡ [World Data Bank] ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô… Œ˚±·±Ú Ò1fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±Ú≈á¬±øÚfl¡

ø˙é¬± ¢∂˝√√Ì fl¡1± Â√±S-Â√±Sœ1 ˙Ó¬fl¡1± ˝√√±1 ’Ô¬ı± ¬Û‘øÔªœ1 ø¬ıøˆ¬iß Œ√˙1 ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±Ó¬ Œˆ¬±·± ø˙q1 ˝√√±1 ◊̋Ó¬…±ø√º

• ¤¸5±˝√√1 ¬ı±À¬ı Ó¬±ø˘fl¡±ˆ¬”Mï √ õ∂ï ü1 õ∂±‰¬œ1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1fl¡º

’±¬Û≈øÚ ˝√√˚Ą̀Ó¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Î◊¬2‰¬ô¶11 ø‰¬ôL± ’±1n∏ ’±¢∂˝√√ Œ√ø‡ ¸ÀôL±¯∏ ¬Û±¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂ï ü Œ¸±Ò± ’±1n∏ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡Õ˘ ’˝√√± õ∂ï üÀ¬ı±11 Î◊¬M√√√1 ø√˚˛± Œ√ø‡¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±‰¬1øÓ¬ ˝√√í¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ˚øÓ¬˚˛± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¶Û©Ü ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ ˆ¬±Àª 

Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ı Ê√±øÚ¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’fl¡˘ Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˙s ˆ¬±G±11 ¬ı‘øX Ú˝√√˚,̨ ◊̋˚˛±1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ÚÓ≈¬Ú :±Ú 

’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛Q› fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

¸˜˘ 2 ’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¸±Ù¬˘… øÚ1+¬ÛÌ (Resource 2: Assessing progress and 

performance) 
Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ì1 ˜”˘…±˚˛Ú1 ≈√È¬± Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂ√ – 

• Œ˚±·±Rfl¡ ˜¬”˘…±˚˛Ú ˚øÚ1+¬ÛÚ – Û”¬ı«1 ’ª¶ö±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬

’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¬Û1œé¬± ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ¢∂Î¬ [Grade] ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¬Û1œ é¬±Ó¬ ø√˚±̨ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1¬ øfl¡˜±Ú qXÕfl¡

ø√¬ı ¬Û±ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡À1±ª± ˝√√˚º̨ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√À˚˛º

• ï ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜”˘…±˚˛Ìï ˚øÚ1+¬ÛÚ – [¬ı± ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı øÚ1+¬ÛÚ] ¤fl¡ ¬Û‘Ôfl¡ øÚ1+¬ÛÚ õ∂øSï ˚˛±º ◊̋√√ ∆˝√√ÀÂ√ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1

≈√¬ı«˘Ó¬± ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì õ∂øSï ˚˛±º ø˙é¬Àfl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±1 ¤fl ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı 

¬Û±ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü Œ¸±Ò± ˝√√̊ ˛º ø˙fl¡Ú1 Ù¬˘±Ù¬1˘ ›¬Û1Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1± 

˝√√˚˛º ¸Ó¬fl¡«Ó¬±À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√̊ ˛±√ ·Í¬Ú±Rfl¡ øÚ1+¬ÛÚ1 ¤fl¡ √1fl¡±1œ  ’—˙º 

·Í¬Ú±Rfl¡˚ øÚ1+¬ÛÀÚ ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±˚˛ fl¡±1Ì ø˙øfl¡¬ı1 fl¡±1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚ(˚˛ –

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ıº

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±Ú ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±ÀÂ√ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ıº[øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı]

• Œfl¡øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ’±˙±¬Û√ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±Í¬1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ Î◊¬¬ÛÀ1±Mï  fl¡Ô± Œfl¡ ◊̋È¬± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1˘ ¬Û1± ˆ¬±˘ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û±¬ı 

¬Û±ø1¬ı º˜”˘…±˚˛Ú ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı«, ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ’ª¶ö±Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬√±Ú1 Œ˙¯∏Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 
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• Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı« – ¬Û±Í¬±Ú1 ¬Û”À¬ı« ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê√±ÀÚ ’±¬Û≈øÚ ’¬ı·Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ø˙é¬Ì fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı

’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê±√ÀÚ ’±1n∏ øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ fl¡Ô±ø‡øÚ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ì1

¬Ûø1˜±Ì fl¡ø˜ ˚±¬ıº

• Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó ¬– ¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ’¢∂¸1Ó¬± ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı

¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ fl¡±˚« ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl ø˙é¬±√±Ú1 ¬ÛXøÓ¬, ¸˜˘ ’±1n∏ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬ øÚÌ«˚˛ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘

ø˙fl¡Ú ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ∆·ÀÂ√ÀÚ ¬Ú± ◊̋ ’±1n∏ ’±1n∏ ø˙é¬±√±Ú øfl¡˜±Ú Ù¬˘õ∂ ≈̧ ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• Û±Í¬±√±Ú1 Œ˙¯∏Ó¬ – ø˙é¬±√±Ú1 Œ˙¯∏1 ˜”˘…±˚˛ÀÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ Œfl¡±Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ì1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ¸ ◊̋

ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì øfl¡˜±Ú Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ∆˝√√øÂ√˘ ˜”̆ …±˚˛Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Û±Í¬√±Ú ¬Û”À¬ı« – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ¸˚˛± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı (Before: being clear about

what your students will learn) 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Û1± ¬ı± Œfl¡¬ı±ÀÈ¬±› ¬Û±Í¬1 ¬Û1± øfl¡ ø˙fl¡¬ı Œ¸ ◊̋˚˛± øÍ¬fl¡ fl¡1± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚ 

˛fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı º ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± fl¡±˜1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıº Â√±S-‰¬±SœÀ˚˛ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ¬ı≈øÊ√ 

¬Û±À˘ÀÚ Ú± ◊̋ ¤È¬± ˜≈fl¡ø˘ õ∂ï ü ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û– 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î◊¬M√√√1 ø√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√¸˜˚ ̨ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√˚fl̨¡ Ú± ◊̋¬ı± Î◊¬M√√√1 ø√˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ ¸˜Úœ˚±̨1 ˘·Ó¬ ¸1n∏ √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

fl¡ø1¬ıÕ˘› ø√¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û±À1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı, ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√º 

¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı«– Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±Úô¶1Ó¬ ’±ÀÂ (Before: knowing where

students are in their learning) 

√Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ Î◊¬ˆ¬À˚˛ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1  ô¶11 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº

ø˙fl¡Ú ˘é¬… ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌÀ1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1 –

• ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ Œ˘±ª± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡ :±Ú ’±ÀÂ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˜Úœ˚±̨1 ˘·Ó¬ ≈√Ê√ÚÕfl¡ ˘· ∆˝√√ ˜Ú ˜±Úø‰¬S

õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º  ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± ¸•Û≈Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡ øfl¡c fl¡˜ Ò±1Ì± Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛

øÚø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚˛± ˜Ú ˜±Úø‰¬S ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º

• √1fl¡±1œ ˙sÀ¬ı±1 Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘‡fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸±Òfl¡º Œ|Ìœ1 ø˚À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊

ˆ¬±˘Õfl¡ ˙sÀ¬ı±1 Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡¡¬Œ¸±“˝√√±Ó¬1 ¬ı≈Ï¬ˇ± ’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± ›¬Û1 ˜≈ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ [thumbs up] ø˚À¬ı±À1 ¤Àfl¡¬ı±À1

Ú±Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı≈Ï¬ˇ± ’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± Ó¬˘˜≈ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ fl̨ ¡[thumbs down] ’±1n∏ ˚ø√ ’˘¬Û Ê√±ÀÚ ŒÓ¬ÀôL  ¬ı≈Ï¬ˇ±

’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± ¸˜±ôL1±˘ [thumbs horizantal ] fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º

¬ıÌ«±˘œ, Ó≈¬ø˜ ’±øÊ√ øfl¡ 

ø˙øfl¡¬ı± ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÂ√±∑ 

˜˝◊ ¤˝◊˜±S Œfl¡±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ 

¬Û±˝◊Â√± ¬ı≈ø˘ Œ˜±fl¡ ‘√Ï¬ˇˆ¬±Àª fl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑ 

’±ø˜ ’±øÊ√ øfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√± ’±1n∏ 

’±ø˜ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 Œfl¡±ÀÚ 

øÚÊ√1 ˆ¬± ∏̄±Ó¬ fl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑ 
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¬Û±Í¬ÀÈ¬± fl¡1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√±øÚÀ˘ ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı õ∂±¸øefl¡ ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ 

˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ’±1n∏ ≈√À˚˛± ¬Ûé¬ ◊̋ [’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ] 

¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ øfl¡ ø˙fl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı º ¶§-ø˙fl¡Ú1 √±ø˚˛Q ø√À˙ ’±Ê√œªÚ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ – Â√±S - Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ øÚø(Ó¬ fl¡1± (During: ensuring students’

progress in learning) 

Â√±S-Â√±Sœ1 ’¢∂¸1Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬À˘ ’±¬Û≈øÚ ø√˚±̨ õ∂øÓ¬¬Û≈øá¬À¬ı±1 [Feedback] Î◊¬¬Ûfl¡±1œ ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ 

˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1– 

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¸¬ı˘ ø√˙ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¬Û1ªÓ¬«± ¬Û˚«±˚˛Ó¬ øfl¡˜±Ú Î◊¬ißøÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ Î◊¬ißÓ¬ø1 ¬ı±À¬ı øfl¡ õ∂±À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ [positive] ˆ”¬ø˜fl¡± ˘í¬ıº

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú1 ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ıÓ¬«˜±Ú ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ô¶1Ó¬ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ 

Œfl¡±ÚÀÈ¬± ô¶1Õ˘ øÚ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ’Ú≈¸ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Œ¸ ◊̋ fl¡±˜1 fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ– 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ø√˚˛fl¡ ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ø˙øfl¡ ’±ø˝√√ÀÂ√º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 √̆  √Í¬Ú fl¡1fl¡ ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ fl̨¡º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ˚±1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ø¬ÛÂ√¬Ûø1 ’±ÀÂ√ Ó¬±1 ¬Û1± ’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı

¬Û±ø1¬ı øÚÀÊ√ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

• øÚ•ß ô¶11 ’±1n Î¬◊2‰¬ ô¶11 fl¡±˚…«∏ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ˚±ÀÓ ¸fl¡À˘± Â√¬±S-Â√±Sœ ’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı Û±À1, fl¡±˚«À¬ı±1 ¤ÀÚfl≈¡ª±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1fl

˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 - Œ¬ıøÂ√ ¸±˜Ô«1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˚« fl¡ø1 Œ¬ıøÂ√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±À1º

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ› Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1 fl¡±1Ì ¤ÀÚ fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬1 ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı 

øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øÚÀÊ√ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı, º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘fl¡ fl¡1± fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛøÓ¬¬ıÕ˘ ø√À˘ fl¡íÓ¬ 

ø¬ÛÂ√ ¬Ûø1 ’±ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ ¶§-˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ÀÚ Ò1Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø√¬ı ¬¬Û±À1º 

Û±Í¬√±Ú1 Œ˙ ∏̄Ó¬ – ¸±é¬… õ∂˜±Ì ’±1n∏ ÚøÔ ◊̋√√Ó¬…±ø√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¬Û1¬ıM√√œ« ¬Û˚…«±˚˛1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Õ˘ 

’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı (After: collecting and interpreting evidence, and planning ahead)

ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨ ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ|Ìœfl¡±˚«, ·‘˝√√fl¡˜« ø√̊ ˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ √1fl¡±1œ fl¡Ô± ˝√√í˘ – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ‰¬±›“fl¡º

• Î◊¬¬ÛÀ1±Mï  Ó¬Ô…1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1±º

• Â√±S-Â√±Sœ1 qÒ1øÌ fl¡1fl¡º

˜”˘…±˚Į̀1 ‰¬±ø1È¬± √1fl¡±1œ ø√˙ Ó¬˘Ó   ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º 

Ó¬Ô… ’Ô¬ı± ¸±é¬… ¸—¢∂˝√√ (Collecting information or evidence) 

ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ¸±˜Ô« ’Ú≈˚±˚˛œ ø˙Àfl¡º õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 øÚÊ√¶§ ø˙‡Ú é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ√º 

Œ¸ ◊̋¬ı±À¬ı ˜”˘…±˚˛Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ≈√È¬± fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±À·º  

• ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬»¸1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º
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• øÚÊ√1 ’ˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± ˘·1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1±, ø˙é¬fl¡1 ¬Û1±, ¸˜±Ê√1 ¬ı…øMï 1 ¬Û1±º Â√±S-Â√±Sœ1 ˜”˘…±˚˛Ú ¬ı…øMï ·Ó¬ ˆ¬±Àª

˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ’±1n∏ √˘·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡1fl¡º ¶§-˜”̆ …±˚˛ÚÓ¬ &1n∏Q ø√̊ ˛fl¡º ˜”˘…±˚˛Ú1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬

õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¸fl¡À˘± Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú∏ ’±1n∏ ’¢∂¸±1Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ú

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ˚ÀÚ – ¬Û˚«À¬ıé¬Ì, |ªÌ,  ø¬ı¯∏˚˛ô¶11 ’±À˘±‰¬Ú±, Œ|Ìœfl¡±˚« , ·‘˝√√fl¡±˚« ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ìº

ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± (Recording) 

ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ¸fl¡À˘± ø¬ı√…±˘˚˛ÀÓ¬ ø1¬ÛÈ¬« fl¡±Î¬«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Ó¬Ô… Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡1± ˝√√˚˛º Œfl¡ª˘ ø1¬ÛÈ¬« fl¡±Î¬«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 

ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ’±‰¬1Ì Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ÀÚ– 

• ø ∏̇é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Î¬±À˚˛1œ˚ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡˚Œ1øÊ√©Ü±1 ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 Ú˜≈Ú± [ø˘‡øÚ, fl¡˘± , ˝√√±Ó¬1 fl¡±˜, õ∂fl¡ä, fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋Ó¬…±ø√] [¬ÛÈ¬«Ù¬ø˘’Ó]¬ ¸—1é¬Ì fl¡ø1 1±‡fl¡º

• õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—øé¬5 ¬ı‘M√√±ôL  õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú, ¸˜¸…±, ¸¬ı˘ø√˙, ø˙fl¡Ú ¬Ûø1‚È¬Ú± ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ‚È¬Ú±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º

¸±é¬… ¬ı±‡…± fl¡1± (Interpreting the evidence) 

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸fl¡˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ’±1n∏ ¸±é¬… ¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ˆ¬±˘√À1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ’¢∂¸1 ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ fl¡±˜ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú [Refelction] ’±1n∏ ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1¬ı 

˘±ø·¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±ª± Ó¬Ô…1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ˆ¬øM√√√ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı fl¡±˚«¬ÛLö± ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘¬ı ¬Û±À1 Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 

Œ¸±Ò1øÌ fl¡ø1, ÚÓ≈¬Ú ¸˜˘ Œ˚±·±Ú Òø1, ÚÓ≈¬Ú √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1, ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ú õ∂√±Ú fl¡ø1º  

Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± (Planning for improvement) 

˜”˘…±˚Ą̀Ú õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ô«¬Û≈Ì« ø˙fl¡Ú ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˜≈˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø√«©Ü ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ø˙fl¡Ú fl¡± «̊ 

õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øfl¡c Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚1̨ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Œ¬ıøÂ√ ’±·¬ıÏ¬ˇ± Œ¸ ◊̋ ø√˙Ó¬ ˜ÀÚ±øÚÀ¬ı˙ fl¡1± 

õ∂À˚˛±Ê√Úº  

¸˜˘ 3 – Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¬ıË˝◊√√Ú©Ü™ø˜— fl¡1± ’øÒÀª˙Ú ˚≈&Ó¬ fl¡ø1¬ı (Resource 3: Setting up 

a brainstorming session) 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Ü™ø˜— fl¡1± ˜±ÀÚ øfl¡∑  (What is brainstorming?)

Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— ¤È¬± √̆ ·Ó¬ fl¡±˚« ˚íÓ¬ Œfl¡√±ÀÚ± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ı± ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ¸˜±Ò±Ú1 Î◊¬¬Û± ˛̊ 

ø√˚±̨ ˝√√˚˛º ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±11 ¬Û1± ¸À¬ıı«±M√√√˜ ¸˜±Ò±ÚÀÈ¬± øÚø(ôL fl¡1± ˝√√˚˛º ◊̋˚±̨Ó¬ √̆ ÀÈ¬±1 ¸√¸…¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± 

¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú1 Î◊¬ÀV˙… fl¡äÚ±˙øMï À1 ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±Àª Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Ò1ÀÌ Â√±S-

Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1– 

• ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¤È¬± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛º

• ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± Ò±1Ì± ø√¬ı ¬Û±À1º

• ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚º̨

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ √˘·Ó¬ fl¡±˜Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛ ø¸X±ôLÕ˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ ¤fl¡˜Ó¬ ˝√√˚˛º

¤È¬± ÎÂõèý×ò©†ª¿÷Ñ fl¡1± ’øÒÀ¬ı˙Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˚≈&Ó¬ fl¡ø1¬ı (How to set up a brainstorming session)
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’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ’øÒÀª˙Ú ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¶Û©ÜÕfl¡ ¤È¬± ø¬ı‰¬±˚« ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı± ¸˜¸…± ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˙øMï

¬ı≈ø˘À˘ √˘ÀÈ¬±Àª øfl¡ ¬ı≈ÀÊ√ ’Ô¬ı± ’±ø˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ı√…±˚˛˘Ó¬ ¤È¬± ˆ¬±˘ ¬Ûø1Àª˙1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1±º  

¤È¬± ¬ˆ¬±˘ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± ’øÒÀª˙Ú ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±˚« ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı± ¸˜¸…± ø˝√√‰¬±À¬Û Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ˙s, õ∂ï ü ¬ı± ¸˜¸…± Ôfl¡±ÀÓ¬± 

’ø¬Û1±˝√±√˚« ˚±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 √˘ÀÈ¬±Àª “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±¬ıº ¤È¬± Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß √̆ 1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß 

õ∂ï ü Ôfl¡± Î◊¬ø‰¬Ó¬ º √̆ À¬ı±1 ø˘—·, ¸±˜Ô«Ó¬± ’±ø√1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˝√√í¬ı ˘±À·º  

’øÒÀª˙Ú ’±1y Œ˝√√±ª±1 ’±·ÀÓ¬ Ó¬˘1 øÚ˚˛˜À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü ∆˝√√ ˘í¬ı ˘±ø·¬ıñ 

• √˘1 õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋ Œ˚±·√±Ú fl¡1±ÀÓ¬± ’Ó¬…±ª˙…fl¡œ˚˛º

• Œfl¡±ÀÚ› fl¡±Àfl¡± ¬ı± fl¡±À1± ¬Û1±˜ «̇ Î◊¬¬Û˘≈„√√± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıº

• ¬ı…øÓ¬Sï ˜ ’±1n∏ ÚÓ≈¬ÚQ [Innorvative] Ôfl¡± Ò±1Ì±À¬ı±1 ’±√ø1 Œ˘±ª± ˝√√í¬ıº

• ¬ıUÀÓ¬± øˆ¬Ú øˆ¬Ú Ò±1Ì±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº

• ¸fl¡À˘±Àª ‡1Ò1Õfl¡ fl¡±˜ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± ¤È¬± ^n∏Ó¬ ’±1n∏ Ó¬œ¬ıË ·øÓ¬À1 ø‰¬ôL± fl¡1± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Ûº

’øÒÀªÚÀÓ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ øÚ˚˛± (Running the session) 

◊̋˚˛±Ó¬ ø˙é¬fl¡1 ˆ”¬ø˜fl¡± ˝√√í˘ ŒÓ¬›“ ’±1yøÌÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ø¸˝√√“Ó¬1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±Ó¬ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı 

˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ıÕ˘ ¸—¢∂±˜ fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª± 

Î◊¬»fl‘¡©Ü øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ¬ı±øÂ√ Î◊¬ø˘ª±¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl Œ¸ ◊̋Àfl¡ ◊̋È¬± Ò±1Ì± Î◊¬»fl‘¡©Ü ¬ı≈ø˘ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº Œ˙¯∏Ó¬ –- 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ˆ¬±Àª fl¡1± fl¡±˜ø‡øÚ1 ¸±1±—˙ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1fl¡º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Œfl¡±Úø‡øÚ √1fl¡±1œ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ qøÒ¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl ¤ ◊̋ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1±º øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬

øfl¡ øfl¡ ’±øª©®±1 fl¡ø1ÀÂ√ ˚±1 ø¬ı¯∏À˚˛ŒÓ¬›“À˘±Àfl ’±·ÀÓ¬ ’ª·Ó¬ Ú±øÂ√˘ qøÒ¬ıº

¸˜˘ 4 – ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± (Resource 4: Effective 

brainstorming) 
Œ¬ıË˝◊Ú©Ü™ø˜— fl¡1± øSï  ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸Ù¬˘ ¸±Ô«fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı – 

• øfl¡ Î◊¬ÀV˙… ’±·Ó¬ 1±ø‡ Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ¬ıÌ«Ú± fl¡1fl¡º

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ Œ˚±·√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø¸˝√√“Ó¬1 ˜ÚÕ˘ ’˝√√± Ò±1Ì±À¬ı±1 õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬√ƒ·øÌ Ê√Ú±›fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’ª√±ÚÀ¬ı±1 ø˘ø‡ Ô›“fl¡º ¸fl¡À˘±Àª ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ’ª√±ÚÀ¬ı±1fl¡ &1n∏Q ø√ ÚøÔ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±1

¬ı±À¬ı √1fl¡±1œ ˝√√í¬ıº

• ˚ø√ ¸yª ˝√√˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¸—¢∂˝√√ fl¡1± Ó¬Ô…À¬ı±1 ø¬ıøˆ¬iß Œ|ÌœÓ¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ˘›fl¡º

• Œ¬ıË ◊̋Ú©Ü™ø˜— fl¡1± ’øÒÀª˙ÚÓ¬, Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß Œ|ÌœÓ¬ ’ôLˆ¬«≈Mï  Ó¬Ô…À¬ı±1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬ÛXøÓ¬À1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı ’±À˘±‰¬Ú±

fl¡1fl¡º

• ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± Ó¬Ô…¸˜”˝√√1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1Ó¬ ’øÒfl¡ ˜±S±Ó¬ ·Àª¯∏Ì±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ’±ÀÂ√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ [’±ø˜ ◊̋˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏

’øÒfl¡ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±∑]

• ø˚À¬ı±1 õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª±1 ¤øÓ¬˚˛±› õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ õ∂ï üÀ¬ı±1 ø˘‡fl¡º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ |ªÌ¢∂±˝√√… ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬À1 ’øˆ¬:Ó¬±õ∂±5 ∆˝√√ ¤ ◊̋ õ∂ï ü¸˜”̋ √√1 Î◊¬M√√√1¡ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıÕ˘ ’±1n∏

¤ ◊̋ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º

• ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı, Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±ÚÓ¬Õfl¡ ¸˝√√±˚1̨ Œ¬ıøÂ√

õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1 ø¸ √̋“Ó¬fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º
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Additional resources 
• ‘How to jumpstart your child’s mind with brainstorming’ by Heather Vale Goss:

http://www.education.com/magazine/article/brainstorming-solutions-jumpstart-child-mind/
• Sound theme page: http://www.kathimitchell.com/sound.htm
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