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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï  ˚˛±fl¡˘˘±¬Û Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± õ∂øÓ¬fl‘¡øÓ¬˚ø‰¬˝√ï  [icon)  1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ¤˝◊ÀÈ¬±Àª 
˝◊˚˛±Àfl¡ ¸”‰¬±˝◊ÀÂ√ Œ˚ øfl¡ÂÂ≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TTEESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı 
¬Û±À1º  

TESS.India ‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈̋ √√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…±
fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤˝◊ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈̋ √√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤˝◊
¬Û±Í¬ øˆ¬øM√√√fl¡ Œ·±È¬¸˜≈̋ √√1 ¡Z±1±˝◊ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ fl¡1±1 ’øˆ¬:Ó¬± Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1±
∆˝√√ÀÂ√ øfl¡c ˚ø√ Œ·±È¬ ¸˜”̋ √√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ∂À¬ı˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL Œ¸˝◊ ¸˜≈˝√√ ’¸•Û”Ì« ∆˝√√ 1í¬ıº
TESS.India ‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈̋ √√ ’Ú˘±˝◊ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı
¬Û±ø1¬ı http://www.tess-india.edu.in/)ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¤˝◊ ‘√˙… ¸˜≈̋ √√ ø‰¬.øÎ¬ Ú±˝◊¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï

∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬ fl¡1±1 ˘·ÀÓ Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡fœfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚˛±¸1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±º
ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”À˝√√ ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ˘·ÀÓ¬ ¸˝√√À˚±·œÓ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S
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’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1 ¡Z±1±˝◊ ø˘‡± ∆˝√√ÀÂ√ ˘·ÀÓ¬ Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘±˝◊ÚÓ¬ (http://www.tess
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Ûý× Îá±éÂ1 ¿Âõø¸Ëûþ Ð (What this unit is about)

Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±1 Õ±ßÁ±1 ¿ûËûþý× òýÃÃÝßÁ Âó±êÂËéÂ±îÂ ÕÑú¢¶ýÃÃí ßÁ¿1 üßÁËù± åÃ±S

ÂõÉ»ýÃÃ±1 Û¿Âõñ Õ¿îÂ ü1ù ›¶¿S÷ûþ±¼ ¿Âõø¸ûþÂõd1 ÝÂó1îÂ ÷ò1 öÂ±» ›¶ßÁ±ú ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸ ü¿S

Îá±éÂËéÂ±Ë» üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ßÁ1± ßÁ±ûÇ1 ÁZ±1± ¿üýÃÃÒîÂ1 ¿äÂ™L± Õ±1n¸ Õ±¢¶ýÃ ÂõÔ¿X Âó±Âõ¼ ÛéÂ± ÂóûÇ±ûþ1 ë×ÂËVúÉ ü¥ó±ðÃò ßÁ¿1ÂõÍù

ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ üýÃÃËæÃ ÕòÅ¿‡ÂîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼  

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±11 ˜”˘ Î◊¬ÀV˙… ˝√√í˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øSï ˚˛±

ŒÓ¬±˘±º ¸˜¸…± ¤È¬±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤È¬± ¬Û

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û1¶Û11 ˜±Ê√Ó¬ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚ ̨fl¡ø1 ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡º Ò±1Ì± ¸•Û≈Ì« ø¬ıfl¡±˙ Ú˝√√À˘›“ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬¬ ø¡ZÒ±˝√√œÚ ˆ¬±

øÚÊ√1 Ò±1Ì± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ø¡ZÒ± Ô±øfl

≈̧À˚±· ¬Û±˚˛º 

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1¡ Z±1± ¬Û1¶Û11 ˜±Ê√Ó¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Â√±S

¬Û±ø1 º 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 –
• ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ fl¡ÔÚ1 ¸≈ø¬ıÒ±¸˜”̋ √√

• ¸˜Úœ˚˛±1 ˜”̆ …±˚˛Ú ¸˜øi§ÀÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±11 õ∂øSï ˚˛±

• ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡Ã˙˘1 õ∂À˚˛±·º

Ûý× ÂóX¿îÂ ¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ Ð

Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ fl¡Ô± Œfl¡±ª±Ó¬ ¬Û±·«Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ˜”˘ ø√˙º ˆ¬±¯∏±1 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œ¬ı±Ò ≈√À˚˛±È¬± ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ¸—À˚±· ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ø‰¬ôLÚ1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±¯∏± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±1n∏ ˆ¬±¯∏±1 ¬ı±À¬ı› ø‰¬ôL

ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· øÚø√À˚˛º ˚ø√ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√̊ ˛± Œ˝√√ÀÓ“¬Ú Â√±S

[ˆ¬±˚˛·È¬ø¶®, 1978] 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜1 qX õ∂À˚±̨· ˚±ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬“À˘±fl¡fl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ’±1n∏ Œ¬

ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√˚˛±ÀÈ¬± √1fl¡±1œº ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı Â√±S

¬õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± Î◊¬¬Û˚≈Mï ’±1yøÌ, fl¡±1Ì fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± Â√±S

¸˝√√±˚˛fl¡ õ∂±¸øefl¡Ó¬± õ∂√±Ú fl¡À1º 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ ï [ Pause for thought

• Œ˚±ª± ≈√ ◊̋ ¸5±˝√√ Òø1 ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√˘∑ fl¡Ô± Œfl¡±ª±1 Î◊¬ÀV˙… øfl¡ ’±øÂ√̆ ∑

• ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S
www.TESS-India.edu.in 

(What this unit is about) 

Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±1 Õ±ßÁ±1 ¿ûËûþý× òýÃÃÝßÁ Âó±êÂËéÂ±îÂ ÕÑú¢¶ýÃÃí ßÁ¿1 üßÁËù± åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ¿úßÁòîÂ ü÷ïÇÂõ±ò ßÁ¿1ÂõÍù ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1

ûþÂõd1 ÝÂó1îÂ ÷ò1 öÂ±» ›¶ßÁ±ú ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸ ü¿S÷ûþ ßÁ±ûÇîÂ ÕÑú¢¶ýÃÃí1 Âõ±ËÂõ åÃ±S

åÃ±SÏËûþ ßÁ1± ßÁ±ûÇ1 ÁZ±1± ¿üýÃÃÒîÂ1 ¿äÂ™L± Õ±1n¸ Õ±¢¶ýÃ ÂõÔ¿X Âó±Âõ¼ ÛéÂ± ÂóûÇ±ûþ1 ë×ÂËVúÉ ü¥ó±ðÃò ßÁ¿1ÂõÍù

-Â√±Sœfl¡ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡Ô±À¬ı±1 øÚÊ√¶§ˆ¬±Àª õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¸˜Ô« fl¡ø1

ŒÓ¬±˘±º ¸˜¸…± ¤È¬±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤È¬± ¬Û±Í¬ Œ˚ÀÚ

Â√±SœÀ˚˛ ¬Û1¶Û11 ˜±Ê√Ó¬ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡º Ò±1Ì± ¸•Û≈Ì« ø¬ıfl¡±˙ Ú˝√√À˘›“ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬¬ ø¡ZÒ±˝√√œÚ ˆ¬±

øÚÊ√1 Ò±1Ì± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ø¡ZÒ± Ô±øfl¡À˘› ’Ô«Û”Ì«ˆ¬±Àª Ó¬±fl¡ Î◊¬æ√±ªÚ ’±1n∏ õ∂fl¡±˙ fl¡1±1

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1¡ Z±1± ¬Û1¶Û11 ˜±Ê√Ó¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±˜Ô«… õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± Ê±√øÚ¬ı

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 – (What you can learn in this unit

ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ fl¡ÔÚ1 ¸≈ø¬ıÒ±¸˜”̋ √√

¸˜Úœ˚˛±1 ˜”̆ …±˚˛Ú ¸˜øi§ÀÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±11 õ∂øSï ˚˛±

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡Ã˙˘1 õ∂À˚˛±·º

Ûý× ÂóX¿îÂ ¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ Ð (Why this approach is important

Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ fl¡Ô± Œfl¡±ª±Ó¬ ¬Û±·«Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ˜”˘ ø√˙º ˆ¬±¯∏±1 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œ¬ı±Ò ≈√À˚˛±È¬± ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ¸—À˚±· ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ø‰¬ôLÚ1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±¯∏± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±1n∏ ˆ¬±¯∏±1 ¬ı±À¬ı› ø‰¬ôL

Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· øÚø√À˚˛º ˚ø√ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√̊ ˛± Œ˝√√ÀÓ“¬Ú Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ Œ¸±Úfl¡±À˘ ø˙øfl¡À˘ Œ˝√√ÀÓ“¬Ú º

Â√±SœÀ˚˛ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜1 qX õ∂À˚±̨· ˚±ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬“À˘±fl¡fl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ’±1n∏ Œ¬

ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√˚˛±ÀÈ¬± √1fl¡±1œº ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡í¬ı ’±1n∏ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡Ô± qøÚ¬ı Ó¬

¬õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± Î◊¬¬Û˚≈Mï  ’±1yøÌ, fl¡±1Ì fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± Â√±S

Pause for thought]ï

Œ˚±ª± ≈√ ◊̋ ¸5±˝√√ Òø1 ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡˜±Ú¬ı±1 fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√øÂ√̆ ∑

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√˘∑ fl¡Ô± Œfl¡±ª±1 Î◊¬ÀV˙… øfl¡ ’±øÂ√̆ ∑

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ≈̧À˚±· ø√À˚˛∑

Pair work: life processes 

1 

åÃ±SÏßÁ ¿úßÁòîÂ ü÷ïÇÂõ±ò ßÁ¿1ÂõÍù ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 

þ ßÁ±ûÇîÂ ÕÑú¢¶ýÃÃí1 Âõ±ËÂõ åÃ±S-åÃ±SÏßÁ Ûý× 

åÃ±SÏËûþ ßÁ1± ßÁ±ûÇ1 ÁZ±1± ¿üýÃÃÒîÂ1 ¿äÂ™L± Õ±1n¸ Õ±¢¶ýÃ ÂõÔ¿X Âó±Âõ¼ ÛéÂ± ÂóûÇ±ûþ1 ë×ÂËVúÉ ü¥ó±ðÃò ßÁ¿1ÂõÍù 

fl¡˘±¬Û1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡Ô±À¬ı±1 øÚÊ√¶§ˆ¬±Àª õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¸˜Ô« fl¡ø1 

±Í¬ Œ˚ÀÚ- Ê√œªÚ ¬õ∂øSï ˚±̨1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√̇  

Â√±SœÀ˚˛ ¬Û1¶Û11 ˜±Ê√Ó¬ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡º Ò±1Ì± ¸•Û≈Ì« ø¬ıfl¡±˙ Ú˝√√À˘›“ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬¬ ø¡ZÒ±˝√√œÚ ˆ¬±Àª 

¡À˘› ’Ô«Û”Ì«ˆ¬±Àª Ó¬±fl¡ Î◊¬æ√±ªÚ ’±1n∏ õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 

Â√±Sœ1 ¸±˜Ô«… õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± Ê±√øÚ¬ı 

What you can learn in this unit)

is important)

Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ fl¡Ô± Œfl¡±ª±Ó¬ ¬Û±·«Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ˜”˘ ø√˙º ˆ¬±¯∏±1 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏ ”̃˘ 

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œ¬ı±Ò ≈√À˚˛±È¬± ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ¸—À˚±· ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ø‰¬ôLÚ1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±¯∏± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±1n∏ ˆ¬±¯∏±1 ¬ı±À¬ı› ø‰¬ôLÚ1 √1fl¡±1, øfl¡c ¬ıU 

Â√±SœÀ˚˛ Œ¸±Úfl¡±À˘ ø˙øfl¡À˘ Œ˝√√ÀÓ“¬Ú º 

Â√±SœÀ˚˛ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜1 qX õ∂À˚±̨· ˚±ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬“À˘±fl¡fl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1 

Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡í¬ı ’±1n∏ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡Ô± qøÚ¬ı Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛1 

¬õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± Î◊¬¬Û˚≈Mï ’±1yøÌ, fl¡±1Ì fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ◊̋À˚˛ ¤È¬± øÚ1±¬Û√ ’±1n∏ 

Â√±Sœfl¡ øfl¡˜±Ú¬ı±1 fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√øÂ√̆ ∑ 

Â√±Sœfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ≈̧À˚±· ø√À˚˛∑ 



Pair work: life processes 
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1] ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 ÂõÉ»ýÃÃ±11 Âó¿1ßÁŠò± Ð (1 Planning to use pair work)

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¸˝√√ÀÊ√ ’Ú≈À˜˚˛ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı Ê√±ÀÚº ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¸√±˚˛ ¸Ó¬… Ú˝√√̊ ˛ ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’±Úøfl¡ 

ÀÊ…√á¬ Â√±S-Â√±SœÀfl¡± ¤Àfl¡˘À· ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øÚÀ√̇ «Ú± ø√¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± øfl¡ ’±˙± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±1 øÚÀ√ «̇Ú± 

’±1n∏ fl¡±˚« ¤È¬± ¸•Û≈Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ÀÈ¬± √1fl¡±1 º  

fl¡øÍ¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø˙Àfl¡±ª±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚±›“ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√À˚±·œ1 ¸˝√√±˚˛ Œ˘±ª±ÀÈ¬±› ¤È¬± Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ Œfl¡Ã˙˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º õ∂ÀÓ¬…fl¡ 

¬ı…øMï 1 øÚÊ√± øÚÊ√± Œé¬S Ô±Àfl¡ ˚íÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ Œ¬ıøÂ√ ’±¢∂˝√√œº ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡˜ ˆ¬±˘ ˘·± ø¬ı¯∏˚˛ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôLÚ 

’±1n∏ Ò±1Ì±1 ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡À1, ◊̋À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôLÚÓ¬ Î◊¬Vœ¬ÛÚ± õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±fl¡¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¶¬Û©Ü Ò±1Ì± ’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ 

¸˝√√±˚˛ fl¡À1º  

Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 1 – ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± – (Case Study 1: Pair work 

planning) 

|œ˜Ó¬œ 1œÓ¬± Œ√ªœ &ª±˝√√±È¬œ1 fl¡±¯∏1œ˚˛± ¤‡Ú ¬ıU ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± ø¬ı√…±˘˚˛1 õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚1̨ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 ¤·1±fl¡œ 

ø˙é¬ø˚˛Sœ º ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 ¤·1±fl¡œ ¸˝√√˜fl¡«œ1 ˘·Ó¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡ø1øÂ√̆ º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“1 ¸˝√√fl¡˜«œ ·1±fl¡œÀ˚˛ ¤Àfl¡ 

øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±Ú Œ|Ìœ¸˜”˝√√Ó¬ ø˙fl¡± ◊̋øÂ√˘º ¶ö±Úœ˚˛ øÊ√˘± ø˙é¬± ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì õ∂øÓ¬á¬±ÚÓ¬ ŒÓ¬›“ ¤ÀÚ ¤È¬± õ∂ø˙é¬Ì ¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√̆ , 

˚íÓ¬ ø¬ı:±Ú ø˙é¬Ì1 øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¬Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙é¬Ìœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ ’±˚Q̨ fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“ ø˚ ø˙øfl¡øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ø‡øÚ ŒÓ¬›“1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ 

ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘º  ¤È¬± Ò±1Ì± ’±øÂ√̆  Œ˚ ŒÓ¬›“1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬  ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 ˆ¬±¬ı ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı 

ø¬ıøˆ¬iß ¬Û√Àé¬¬Û ¬ı± ¬ÛXøÓ¬ ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘À˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê√œªÚ õ∂øSï ˚±̨1 Ú±˜1 ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ 

ø¬ıøˆ¬iß ’øÒÀª˙Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±fl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√̆ º 

˜ ◊̋ ˜œÚ±fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 øÓ¬øÚÈ¬± ’øÒÀ¬ı˙Ú ¤Àfl¡˘À· fl¡1±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬1±Ê√œ ŒÚ∑ ŒÓ¬›“ ¸ijøÓ¬ õ∂√±Ú 

fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“ ø˙é¬Ì1 Œé¬SÓ¬ Úª±·Ó¬ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸ijøÓ¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√˘º ’±˜±1 Ê√œªÚ-õ∂øSï ˚˛± ›¬Û1Ó¬ 

øfl¡Â≈√ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ’±øÂ√̆  ’±1n∏ Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ ’±ø˜ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˜”˘ ø√˙¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1øÂ√À˘±º ’±±ø˜ Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ‡≈¬ı ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝√√1Ì fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º Ê√œªÚ õ∂øSï ˚±̨ ◊̋ Ê√œª Ê√·Ó¬1 ¸fl¡À˘± ∆¬ıø˙©Ü… ’±1n∏ Œfl¡ÀÚ√À1¬ø¬ıøˆ¬iß 

Ê√œª-Ê√cÀª ¤ ◊̋ ¸±Ó¬È¬± õ∂øSï ˚˛± ‰¬˘± ◊̋ øÚÀ˚˛º ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬Ûø1˜±Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡øÍ¬Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1, Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ’±˙± 

fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ Œ˚ÃÔ ¬Ûø1fl¡äÚ± ◊̋ ’±˜±fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û ˆ¬±ø¬ı Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı, ø˚À˚˛ Â√±S-

Â√±Sœ1 ’øˆ¬À1±‰¬ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ’±ø˜ ˜±øÚ ∆˘øÂ√À˘± Œ˚ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ Œ˚ÀÚ√À1 ’±Úµ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1øÂ√À˘± øÍ¬fl¡ 

ŒÓ¬ÀÚ√À1 ¤ ◊̋ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı› øÚ(˚˛ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº 

ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±˜±1 ≈√À˚˛±1 Œ|ÌœÀfl¡±ÀÍ¬±Ó¬ ¬ıU ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ ’±øÂ√˘ Œ¸À˚˛À˝√√ ’±ø˜ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±Ò±1Ì øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL 

∆˘øÂ√À˘±º Œ˚ÀÚ - ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±Uø¬ı˘±fl¡ ‚”À1±ª±, Î◊¬Í¬± ¬ı˝√√± fl¡1±, ø‰¬» ∆˝√√ ¬Û1± ◊̋Ó¬…±ø√º ’±ø˜ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ¸±Ò±1Ì 

fl¡±˚« ø¬ı˘±fl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı õ∂ï üø¬ı˘±fl¡ ’±øÂ√˘ ¤ÀÚÒ1Ì1–  

• Ó≈¬ø˜ Œ˚øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋ fl¡±˚«ø¬ı˘±fl¡ fl¡ø1¬ı± ŒÓ¬±˜±1 Œ¬Û˙œ ’±1n∏ ˝√√±Î¬ˇÓ¬ øfl¡ ˝√√í¬ı∑

• ¤ ◊̋ fl¡±˚«ø¬ı˘±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝√√í¬ı∑

• ŒÓ¬±˜±1 Œ¬Û˙œø¬ı˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡À1∑



ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ø¬ı˘±fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√̆ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘ Œ˚ ø¸˝√√“Ó¬1 ¸˝√√À˚±·œÀ˚˛ ¬ı±

fl¡À1±ÀÓ  øfl¡ ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¸ “̋√√Ó¬1 ˜±Ê√Ó¬ ‚øÈ¬À˚±ª± ‚È¬Ú± ¸µˆ¬«Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√˘ ’±¬1n Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl

˜ ◊̋ Â√±S-Â±Sœfl¡ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±ª1 ’±√±Ú

Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ øfl¡Â≈√ Â√±S

Ú±øÂ√˘, Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ ’˝√√± ¬Û±Í¬Ó¬ ’±ø˜ ¤ ◊̋√√ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ó¬Ô… Î◊¬O±¬ÛÚ fl¡ø1˜º

˜ ◊̋ Œ˜±1 ’øˆ¬:Ó¬± ˜œÚ±1 ˘·Ó¬ ’±±√Ú õ∂√±Ú fl¡ø1øÂ√À˘±º ’±1n∏ ŒÓ¬›“›¡ ¤Àfl¡Ò1ÀÌ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ√±À˜±Ê√±Ó¬ ¬Ûø1øÂ√̆ º ’±ø

¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 Œ¬Û˙œÀ˚˛ Œ˚ÃÔˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡À1, Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±Ò±1Ì ’±ø˝√√« Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸øgÀ˚˛ fl¡±˜ fl¡À1 [¸˜˘

‰¬±›“fl¡] ¬ıÚ±¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡ø1øÂ√À˘±º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ‡≈¬ı ’±¢∂˝√√±øi§Ó¬ Œ√ø‡ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ ¬Û˚«ôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˙1œ11 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± Œ√ø‡øÂ√

’±1n∏√√Œ¸ ◊̋ ‘√˙… ‡≈¬ı ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±øÂ√˘º ’±ø˜ ˜Ú¶ö fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ ’±ø˜ ¤Àfl¡˘À· ¬Ûø1fl¡äÚ±1 fl¡±˜ ‰¬˘± ◊̋ øÚ˜, fl¡±1Ì Â√±S

ˆ¬±ª1 ’±±√Ú -õ∂√±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¢∂˝√√±øi§Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ’±˜±fl¡ ÚÓ≈¬Ú ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø

fl¡ø1øÂ√˘º 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ ï [ Pause for thought

• ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1ÀÚ∑ ˚ø√ fl¡À1 øfl¡˚˛ fl¡À1∑
• ˚ø√ Úfl¡À1, ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª ŒÚøfl¡ Œ˚ ◊̋À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˆ¬±ª1 ’±√±Ú

À˚øÓ¬˚˛± ≈√ ◊̋Ê√Ú ¸˝√√À˚±·œÀ˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡À1, ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜Ó¬fl¡ ¸ij±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ÀÓ¬

Œ˜±fl¡±ø¬ı˘± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±Ê√≈ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚≈1œ˚±̨ fl¡±˚« ¤È¬± fl¡±˚«fl¡1œ ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛fl¡ ∆˝√

1œÓ¬± Œ√ªœ ’±1n∏ ˜œÚ± ◊̋ ø¬ıøÚ˜˚˛1 ¡Z±1± ˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ ’±1n∏ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡ø1øÂ√̆ ’±1n∏ ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß

˙øMï ˙±˘œ fl¡ø1øÂ√˘º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ˜ÀÓ¬ fl¡±˜À¬ı±1 Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√

¬Ûø1ªÀÓ¬«  ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙˘ Î◊¬æ±√ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À‰¬©Ü± ‰¬˘±˚˛º ¤ ◊̋ ø¬ıï ´±¸ ·Ï¬ˇ ˘¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ˘±ø·øÂ√̆ øfl¡c, ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ

fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±Rø¬ıï ´±À¸± ¬ı‘øX ¬Û± ◊̋øÂ√̆ º

øSï ˚˛±- fl¡˘±¬Û1 – ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’±√±Ú

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ¬Û±Í¬ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ¬Û±Í¬ ¤Àfl¡, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸±Òfl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘

˘·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¤Àfl¡˘À· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡

’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡ ≈√Ê√ÀÚ ◊̋ ¸˜˘ ˚íÓ¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ fl¡±1Ì ◊̋À˚˛ ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ fl¡±˚« ¸•Û±Ú√Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˚ø√

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡±ÀÚ± ¸˝√√fl¡˜«œ Ú± ◊̋ ŒÓ¬ÀôL

ø¬ı√…±˘˚˛1  ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º

’±Ú ¬ı…øMï 1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL±

·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
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ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ø¬ı˘±fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘ Œ˚ ø¸˝√√“Ó¬1 ¸˝√√À˚±·œÀ˚˛ ¬ı±

fl¡À1±ÀÓ øfl¡ ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¸ “̋√√Ó¬1 ˜±Ê√Ó¬ ‚øÈ¬À˚±ª± ‚È¬Ú± ¸µˆ¬«Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√˘ ’±¬1n Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl

Â±Sœfl¡ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±ª1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘±ˆ¬ fl¡1± ¸±Ò±1Ì

Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ øfl¡Â≈√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¬Û˙œ ’±1n∏ ˝√√±ÀÎ¬ˇ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡

Ú±øÂ√˘, Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ ’˝√√± ¬Û±Í¬Ó¬ ’±ø˜ ¤ ◊̋√√ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ó¬Ô… Î◊¬O±¬ÛÚ fl¡ø1˜º  

˜ ◊̋ Œ˜±1 ’øˆ¬:Ó¬± ˜œÚ±1 ˘·Ó¬ ’±±√Ú õ∂√±Ú fl¡ø1øÂ√À˘±º ’±1n∏ ŒÓ¬›“›¡ ¤Àfl¡Ò1ÀÌ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ√±À˜±Ê√±Ó¬ ¬Ûø1øÂ√̆ º ’±ø

¬ Œfl¡ÀÚ√À1 Œ¬Û˙œÀ˚˛ Œ˚ÃÔˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡À1, Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±Ò±1Ì ’±ø˝√√« Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸øgÀ˚˛ fl¡±˜ fl¡À1 [¸˜˘

Â√±Sœfl¡ ‡≈¬ı ’±¢∂˝√√±øi§Ó¬ Œ√ø‡ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ ¬Û˚«ôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˙1œ11 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± Œ√ø‡øÂ√

’±1n∏√√Œ¸ ◊̋ ‘√˙… ‡≈¬ı ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±øÂ√˘º ’±ø˜ ˜Ú¶ö fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ ’±ø˜ ¤Àfl¡˘À· ¬Ûø1fl¡äÚ±1 fl¡±˜ ‰¬˘± ◊̋ øÚ˜, fl¡±1Ì Â√±S

õ∂√±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¢∂˝√√±øi§Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ’±˜±fl¡ ÚÓ≈¬Ú ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø

Pause for thought]ï

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1ÀÚ∑ ˚ø√ fl¡À1 øfl¡˚˛ fl¡À1∑ 
˚ø√ Úfl¡À1, ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª ŒÚøfl¡ Œ˚ ◊̋À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˆ¬±ª1 ’±√±Ú-õ∂√±ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

≈√ ◊̋Ê√Ú ¸˝√√À˚±·œÀ˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡À1, ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜Ó¬fl¡ ¸ij±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ÀÓ¬

Œ˜±fl¡±ø¬ı˘± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±Ê√≈ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚≈1œ˚±̨ fl¡±˚« ¤È¬± fl¡±˚«fl¡1œ ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛fl¡ ∆˝√

1œÓ¬± Œ√ªœ ’±1n∏ ˜œÚ± ◊̋ ø¬ıøÚ˜˚˛1 ¡Z±1± ˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆  ’±1n∏ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß

˙øMï ˙±˘œ fl¡ø1øÂ√˘º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ˜ÀÓ¬ fl¡±˜À¬ı±1 Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√

¬Ûø1ªÀÓ¬« ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙˘ Î◊¬æ±√ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À‰¬©Ü± ‰¬˘±˚˛º ¤ ◊̋ ø¬ıï ´±¸ ·Ï¬ˇ ˘¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ˘±ø·øÂ√̆  øfl¡c, ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ

fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±Rø¬ıï ´±À¸± ¬ı‘øX ¬Û± ◊̋øÂ√̆ º 

– ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú– (Activity 1: Sharing planning

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ¬Û±Í¬ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ¬Û±Í¬ ¤Àfl¡, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸±Òfl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘

˘·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¤Àfl¡˘À· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡ ˚íÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1  ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡ ≈√Ê√ÀÚ ◊̋ ¸˜˘ ˚íÓ¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ fl¡±1Ì ◊̋À˚˛ ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ fl¡±˚« ¸•Û±Ú√Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˚ø√

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡±ÀÚ± ¸˝√√fl¡˜«œ Ú± ◊̋ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±1 ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª±1 ’±·ÀÓ¬

ø¬ı√…±˘˚˛1 ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º 

’±Ú ¬ı…øMï 1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL±-˙±øMï 1 Î◊¬À^fl¡ fl¡1fl¡ ø˚À˚˛√ ’±À¬Û±Ú±1 

·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

Pair work: life processes 

3 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ø¬ı˘±fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√̆ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘ Œ˚ ø¸˝√√“Ó¬1 ¸˝√√À˚±·œÀ˚˛ ¬ı±U Œ¬ı“fl¡± 

fl¡À1±ÀÓ øfl¡ ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¸ “̋√√Ó¬1 ˜±Ê√Ó¬ ‚øÈ¬À˚±ª± ‚È¬Ú± ¸µˆ¬«Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√˘ ’±¬1n Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1øÂ√̆ º 

õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘±ˆ¬ fl¡1± ¸±Ò±1Ì 

Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¬Û˙œ ’±1n∏ ˝√√±ÀÎ¬ˇ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡À1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± 

˜ ◊̋ Œ˜±1 ’øˆ¬:Ó¬± ˜œÚ±1 ˘·Ó¬ ’±±√Ú õ∂√±Ú fl¡ø1øÂ√À˘±º ’±1n∏ ŒÓ¬›“›¡ ¤Àfl¡Ò1ÀÌ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ√±À˜±Ê√±Ó¬ ¬Ûø1øÂ√̆ º ’±ø˜ 

¬ Œfl¡ÀÚ√À1 Œ¬Û˙œÀ˚˛ Œ˚ÃÔˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡À1, Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±Ò±1Ì ’±ø˝√√« Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸øgÀ˚˛ fl¡±˜ fl¡À1 [¸˜˘ 1

Â√±Sœfl¡ ‡≈¬ı ’±¢∂˝√√±øi§Ó¬ Œ√ø‡ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ ¬Û˚«ôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˙1œ11 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± Œ√ø‡øÂ√À˘± 

’±1n∏√√Œ¸ ◊̋ ‘√˙… ‡≈¬ı ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±øÂ√˘º ’±ø˜ ˜Ú¶ö fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ ’±ø˜ ¤Àfl¡˘À· ¬Ûø1fl¡äÚ±1 fl¡±˜ ‰¬˘± ◊̋ øÚ˜, fl¡±1Ì Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ 

õ∂√±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¢∂˝√√±øi§Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ’±˜±fl¡ ÚÓ≈¬Ú ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¸˝√√± ˛̊ 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1ÀÚ∑ ˚ø√ fl¡À1 øfl¡˚˛ fl¡À1∑
õ∂√±ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ 

≈√ ◊̋Ê√Ú ¸˝√√À˚±·œÀ˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡À1, ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜Ó¬fl¡ ¸ij±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ 

Œ˜±fl¡±ø¬ı˘± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±Ê√≈ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚≈1œ˚±̨ fl¡±˚« ¤È¬± fl¡±˚«fl¡1œ ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛fl¡ ∆˝√√ Î◊¬ÀÍ¬º ¿˜Ó¬œ 

1œÓ¬± Œ√ªœ ’±1n∏ ˜œÚ± ◊̋ ø¬ıøÚ˜˚˛1 ¡Z±1± ˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ ’±1n∏ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡ø1øÂ√̆ ’±1n∏ ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”˝√√ 

˙øMï ˙±˘œ fl¡ø1øÂ√˘º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ˜ÀÓ¬ fl¡±˜À¬ı±1 Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ Œ√±¯∏±À1±¬Û fl¡1±1 

¬Ûø1ªÀÓ¬« ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙˘ Î◊¬æ±√ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À‰¬©Ü± ‰¬˘±˚˛º ¤ ◊̋ ø¬ıï ´±¸ ·Ï¬ˇ ˘¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ˘±ø·øÂ√̆ øfl¡c, ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

Sharing planning) 

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ¬Û±Í¬ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ¬Û±Í¬ ¤Àfl¡, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸±Òfl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

˚íÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡ ≈√Ê√ÀÚ ◊̋ ¸˜˘ ˚íÓ¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ fl¡±1Ì ◊̋À˚˛ ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ fl¡±˚« ¸•Û±Ú√Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˚ø√ ¤ ◊̋ fl¡± «̊ 

’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±1 ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª±1 ’±·ÀÓ¬ 

˙±øMï 1 Î◊¬À^fl¡ fl¡1fl¡ ø˚À˚˛√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏À˚ ̨



Pair work: life processes 

4 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ ï [ Pause for thought

Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤ ◊̋ ˜Ó ¬’±√±Ú

• ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±fl¡ ∆˘ ¸c©Ü ŒÚ∑ øfl¡˚˛∑

• ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± õ∂øSï ˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

ÛËòßÅÁ»± ¿ÂõB«±ü á¿ìÂÿÂõ Õ±1n¸ ÂõUù üy±»òÏûþîÂ± ë×ÂðÄÃâ±éÂò ßÁ1±1 ü÷ïÇîÂ±ý× Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S

¿úŽÂßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ›¶¿îÂ¿‡ÂîÂ ßÁ¿1Âõ¼ ÛËòñ1í1 ÂóðÃË

2] Î|íÏßÁŽÂîÂ ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 Ð

¤øÓ¬˚˛± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ’Ò…˚Ų́ 2 ¬ÛÏ¬ˇfl¡º 

Œé¬S ’Ò…˚˛Ú 2 – ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±
¿˜Ó¬œ 1øï ¨À˚˛ Œ|ÌœÓ¬ ï ´±¸-õ∂ï ´±¸1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“1 Â√±S

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Ó¬±fl¡ Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“ øfl¡

˜ ◊̋ “̧‰¬± ◊̋ ø¬ı:±Ú ˆ¬±˘ ¬Û±›“ ’±1n∏ Œ˜±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚›̨ ’±Úµ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±º ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ ø˝√√‰¬±À¬Û ˜ ◊̋ ¤Ê√Ú ø¬ı:±Ú

ø¬ı¯∏˚˛1 õ∂ø˙é¬fl¡1 ›‰¬1Ó¬ õ∂ø˙é¬Ì ∆˘øÂ√À˘± ’±

ø¬ı‰¬±À1±º øfl¡c ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¸√±˚˛ ¸yª¬Û1 Ú˝√√˚˛ fl¡±1Ì ø˚‡Ú ¶≥®˘Ó¬ ˜ ◊̋ ø˙fl¡±›“ Œ¸ ◊̋‡Ú ¬·±›“Ó¬ ’ªø¶öÓ¬ ’±1n∏ Ó¬±Ó¬ ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1

õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘ Ú± ◊̋º øfl¡c Œ˜±1 õ∂ø˙é¬Àfl¡

’±ÀÂ√º ŒÓ¬›“ ’±Àfl¡Ã ∆fl¡øÂ√̆  Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1 ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ˘±À·º ˜ ◊̋ ¯∏á¬ Œ|ÌœÓ¬

˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˚« fl¡1±ÀÈ¬± øÍ¬fl¡ fl¡ø1øÂ√À˘± fl¡±1Ì õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Â√±S

fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıº  

’±ø˜ Ê√œª1 Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ¬∆¬ıø˙©Ü…1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± ø˚ø¬ı˘±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï ’±øÂ√˘ ø

’fl¡À˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ø¬ı‰¬1± Ú±øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ Œ˜±1 õ∂ø˙é¬Àfl¡ Œfl¡±ª± qøÚøÂ√À˘± Œ˚ Â√±S

≈̧À˚±·√ ø√¬ı ˘±À· ’±1n∏ ˜ ◊̋ ï ´±¸-õ∂ï ´±¸1 Ò±1Ì± Â√±S

Œ˘±ª± fl¡±˚«1 ¡Z±1± ’±1y fl¡ø1øÂ√À˘±º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋ õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± º ˝√√±Ó¬ ≈√‡Ú fl¡±ø˜˝√√±Î¬1̌ ›¬Û1Ó¬ ∆Ô ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Î◊¬˙±˝√√Ó¬ ¬ı±˚˛≈ ¢∂˝√

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏  øÚ˙±˝√√Ó¬ Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇÓ¬, ˜≈‡˜G˘Ó¬ ’±1n∏ Ú±fl¡Ó¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ÀÂ√∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤ÀÚfl≈¡ª± øfl¡˚˛ ∆˝√√ÀÂ√∑ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋

¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡ø‡øÚ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇˇ1 ›¬Û1Ó¬ ˝√√±Ó¬ ∆Ô ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Î◊¬˙±˝√√ øÚ˙±˝√√ ˘¬ıÕ˘

∆fl¡øÂ√À˘±º Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚« ¬ıU¬ı±1 fl¡ø1øÂ√˘ ◊̋À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÚ ’±À˘±‰¬Ú±, ˝√√±“ø˝√√

Œ‡±1±fl¡ Œ˚±·± ◊̋øÂ√˘º Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1 ’±øÂ√̆ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙ ‚≈ø1 Ù≈¬ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ¸±ªÒ±ÀÚ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ

qøÚøÂ√À˘±º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ôL¬ı… qÚ±1 ’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ ø√øÂ√À˘±

ø˚À¬ı±1 Œ˚±11 ˜±Ê√Ó¬ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ Ò±1Ì± Ô±øfl¡¬ı ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋ Ê√±øÚøÂ√À˘±, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1øÂ√À˘±º

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 Ó¬˘Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡1± ˝√√í˘ –
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Pause for thought]ï

Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤ ◊̋ ˜Ó ¬’±√±Ú-õ∂√±Ú1 õ∂ˆ¬±ª1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±fl¡ ∆˘ ¸c©Ü ŒÚ∑ øfl¡˚˛∑

¤ ◊̋ ¬Û±Í¬1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± õ∂øSï ˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı∑

þîÂ± ë×ÂðÄÃâ±éÂò ßÁ1±1 ü÷ïÇîÂ±ý× Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏ1 Õ±áîÂ Ûàò ü¿S

ýÃÃäÂ±ËÂó ›¶¿îÂ¿‡ÂîÂ ßÁ¿1Âõ¼ ÛËòñ1í1 ÂóðÃËŽÂËÂó Õ±ËÂóò±1 åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ÎÂõ¿åÃ Õ±ûþQ ßÁ¿1ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼

þ± ßÁ±ûÇ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 Ð (2 Using pair work in the classroom

˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± (Case Study 2: Talking in pairs

õ∂ï ´±¸1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ Ó¬±fl¡ Î◊¬ƒ√‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘ ’±1n∏ Î◊¬˙±˝√√ øÚ˙±˝√√1

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Ó¬±fl¡ Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±fl¡ ¬Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌÀ1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√˘º

Â√±SœÀ˚›̨ ’±Úµ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±º ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ ø˝√√‰¬±À¬Û ˜ ◊̋ ¤Ê√Ú ø¬ı:±Ú

ø¬ı¯∏˚˛1 õ∂ø˙é¬fl¡1 ›‰¬1Ó¬ õ∂ø˙é¬Ì ∆˘øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“ ◊̋˜±Ú 1·À1À1 õ∂ø˙é¬Ì ø√øÂ√̆  ø˚ÀÈ¬± ˜ ◊̋ Œ˜±1 Â√±S

ø¬ı‰¬±À1±º øfl¡c ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¸√±˚˛ ¸yª¬Û1 Ú˝√√˚˛ fl¡±1Ì ø˚‡Ú ¶≥®˘Ó¬ ˜ ◊̋ ø˙fl¡±›“ Œ¸ ◊̋‡Ú  ¬·±›“Ó¬ ’ªø¶öÓ¬ ’±1n∏ Ó¬±Ó¬ ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1

õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘ Ú± ◊̋º øfl¡c Œ˜±1 õ∂ø˙é¬Àfl¡ ∆fl¡øÂ√̆  Œ˚ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±˜±1

Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚ ̨Œfl¡±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1 ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ˘±À·º ˜ ◊̋ ¯∏á¬ Œ|ÌœÓ¬

øÂ√À˘± fl¡±1Ì õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ øÚÊ√1 ’øˆ¬:Ó¬± ¬ı…Mï

’±ø˜ Ê√œª1 Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ¬∆¬ıø˙©Ü…1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± ø˚ø¬ı˘±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï ’±øÂ√˘ ø

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ø¬ı‰¬1± Ú±øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ Œ˜±1 õ∂ø˙é¬Àfl¡ Œfl¡±ª± qøÚøÂ√À˘± Œ˚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚÊ√±Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘

õ∂ï ´±¸1 Ò±1Ì± Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡˜±Ú ’±ÀÂ√, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋ Î

˜ ◊̋ õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± º ˝√√±Ó¬ ≈√‡Ú fl¡±ø˜˝√√±Î¬1̌ ›¬Û1Ó¬ ∆Ô ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Î◊¬˙±˝√√Ó¬ ¬ı±˚˛≈ ¢∂˝√

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ øÚ˙±˝√√Ó¬ Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± Î◊¬˙±˝√√ øÚ˙±˝√√ ∆˘øÂ√̆ , ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± Œ˚

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇÓ¬, ˜≈‡˜G˘Ó¬ ’±1n∏ Ú±fl¡Ó¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ÀÂ√∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤ÀÚfl≈¡ª± øfl¡˚˛ ∆˝√√ÀÂ√∑ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋

ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇˇ1 ›¬Û1Ó¬ ˝√√±Ó¬ ∆Ô ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Î◊¬˙±˝√√ øÚ˙±˝√√ ˘¬ıÕ˘

∆fl¡øÂ√À˘±º Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚« ¬ıU¬ı±1 fl¡ø1øÂ√˘ ◊̋À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÚ ’±À˘±‰¬Ú±, ˝√√±“ø˝√√

±·± ◊̋øÂ√˘º Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1 ’±øÂ√̆  ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙ ‚≈ø1 Ù≈¬ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ¸±ªÒ±ÀÚ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ôL¬ı… qÚ±1 ’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ ø√øÂ√À˘± - øfl¡ ∆˝√√ÀÂ√∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±À¬ı∑

ø˚À¬ı±1 Œ˚±11 ˜±Ê√Ó¬ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ Ò±1Ì± Ô±øfl¡¬ı ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋ Ê√±øÚøÂ√À˘±, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1øÂ√À˘±º

“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 Ó¬˘Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡1± ˝√√í˘ –  

õ∂√±Ú1 õ∂ˆ¬±ª1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡ 

Â√±Sœfl¡ ¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı∑

åÃ±SÏ1 Õ±áîÂ Ûàò ü¿S÷ûþ Õ±1n¸ ü›¶¿îÂöÂ 

åÃ±SÏßÁ ÎÂõ¿åÃ Õ±ûþQ ßÁ¿1ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ 

Using pair work in the classroom) 

Case Study 2: Talking in pairs) 

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ Ó¬±fl¡ Î◊¬ƒ√‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘ ’±1n∏ Î◊¬˙±˝√√ øÚ˙±˝√√1 

ø√˚˛± Ò1ÀÌÀ1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√˘º 

Â√±SœÀ˚›̨ ’±Úµ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±º ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ ø˝√√‰¬±À¬Û ˜ ◊̋ ¤Ê√Ú ø¬ı:±Ú 

1n∏ ŒÓ¬›“ ◊̋˜±Ú 1·À1À1 õ∂ø˙é¬Ì ø√øÂ√̆ ø˚ÀÈ¬± ˜ ◊̋ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·ÀÓ¬± fl¡ø1¬ı 

ø¬ı‰¬±À1±º øfl¡c ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¸√±˚˛ ¸yª¬Û1 Ú˝√√˚˛ fl¡±1Ì ø˚‡Ú ¶≥®˘Ó¬ ˜ ◊̋ ø˙fl¡±›“ Œ¸ ◊̋‡Ú ¬·±›“Ó¬ ’ªø¶öÓ¬ ’±1n∏ Ó¬±Ó¬ ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 ¬ı±À¬ı 

’±˜±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¬ıUÀÓ¬± ¸˜˘ 

Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1 ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ˘±À·º ˜ ◊̋ ¯∏á¬ Œ|ÌœÓ¬ 

fl¡˘±¬ÛÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ øÚÊ√1 ’øˆ¬:Ó¬± ¬ı…Mï  

’±ø˜ Ê√œª1 Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ¬∆¬ıø˙©Ü…1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± ø˚ø¬ı˘±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï  ’±øÂ√˘ øfl¡c ˜ ◊̋ 

Â√±Sœfl¡ øÚÊ√±Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ 

Â√±Sœ1 øfl¡˜±Ú ’±ÀÂ√, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋ Î◊¬˙±˝√√-øÚ˙±˝√√

˜ ◊̋ õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± º ˝√√±Ó¬ ≈√‡Ú fl¡±ø˜˝√√±Î¬1̌ ›¬Û1Ó¬ ∆Ô ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Î◊¬˙±˝√√Ó¬ ¬ı±˚˛≈ ¢∂˝√√Ì 

˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± Î◊¬˙±˝√√ øÚ˙±˝√√ ∆˘øÂ√̆ , ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± Œ˚ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇÓ¬, ˜≈‡˜G˘Ó¬ ’±1n∏ Ú±fl¡Ó¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ÀÂ√∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤ÀÚfl≈¡ª± øfl¡˚˛ ∆˝√√ÀÂ√∑ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇˇ1 ›¬Û1Ó¬ ˝√√±Ó¬ ∆Ô ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Î◊¬˙±˝√√ øÚ˙±˝√√ ˘¬ıÕ˘ 

∆fl¡øÂ√À˘±º Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚« ¬ıU¬ı±1 fl¡ø1øÂ√˘ ◊̋À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÚ ’±À˘±‰¬Ú±, ˝√√±“ø˝√√  ŒÒ˜±ø˘ ’±1n∏ ’±¢∂˝√√1 

±·± ◊̋øÂ√˘º Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1 ’±øÂ√̆ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙ ‚≈ø1 Ù≈¬ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ¸±ªÒ±ÀÚ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ 

øfl¡ ∆˝√√ÀÂ√∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±À¬ı∑ 

ø˚À¬ı±1 Œ˚±11 ˜±Ê√Ó¬ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ Ò±1Ì± Ô±øfl¡¬ı ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋ Ê√±øÚøÂ√À˘±, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1øÂ√À˘±º  



• ¬ı≈fl≈¡‡Ú Ù≈¬ø˘ Î◊¬ÀÍ¬

• fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇ ›¬Û1Õ˘ Î◊¬øÍ¬ ’±À˝√√
• fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇ ø¬ıô¶±ø1Ó¬ ˝√√˚˛
• ’±¬Û≈øÚ Ú±fl¡ ’±1n∏ ˜≈‡Ó¬ ¬ı±˚˛≈ Œ¸±À˜±ª±ÀÈ¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1
• ’±¬Û≈øÚ ¬ı±˚˛≈ Œ¸ªÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋À¬ı±1 øfl¡˚˛ ¤ÀÚfl≈¡ª± ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘, ’±1n∏ ˜ ◊̋ ’±Ú Œ˚±1 øfl¡Â≈√˜±Ú

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±Ò±1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧øÒøÂ√À˘±º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü ∆˝√√øÂ√̆ Œ˚ ¬ı±˚˛≈ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ À¸±˜± ◊̋√√ ¬ı±À¬ı√√ Õ˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ fl¡¬ıÕ

∆˝√√ÀÂ√ º øfl¡c øfl¡˚˛ ¬ı≈fl≈¡ ¬ı˝√√̆  fl¡ø1 ¬ı±˚˛≈ õ∂Àª˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ Ó¬±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı Û1± Ú±øÂ√˘º

 ı≈fl≈¡ ’±1n∏ ˝√√±›Ù¬±›“1 ø¬ıô¶±11 ¡Z±1± ¬ı±˚˛≈1 ‰¬±¬Û fl¡ø˜ ˚±˚˛ ’±1n∏ ◊̋À˚˛ ¬ı±˚˛≈1 ·øÓ¬fl¡ ¸=±ø˘Ó¬ fl¡À1, Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì± Œ˜±1 Œfl¡±À

’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√˘º Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ¬ı±fl¡œ ¸˜˚ø̨‡øÚ ◊̋À˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡À1 Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ı› ’±1n∏ ¬ı±˚˛≈1 ‰¬±¬Û ’±1

¸˜Ó¬±fl¡ Î¬◊ƒ√‚±È¬Ú fl¡1±Ó ¬ı…ô¶ ’±øÂ√À˘±“º 

Û1ªM√√œ« ¬Û√Àé¬¬Û ˝√√í¬ı Î◊¬˙±˝√√-øÚ˙±˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡1±,
fl¡1±º ◊̋À˚˛ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈Ê√±Ó¬ ’±1n∏ ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛

øˆ¬øÎ¬’í – ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡ÔÚ

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

¿˜Ó¬œ 1øï ¨À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ ï ´±¸

fl¡ø1øÂ√˘º ’±¬Û≈øÚ› ¤ÀÚfl≈¡ª± ¸±Ò±1Ì øSï ˚˛±

¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˚« fl¡ø1À˘À˝√√ÀÓ¬Ú∑

øSï ˚˛± fl¡˘±¬Û 2 – Œ|ÌœÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1–
class)  

¤øÓ¬˚˛± ˚≈1œ˚±̨ fl¡±˚«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1øfl¡äÓ¬ ¬Û±Í¬ ø˙fl¡±›“fl¡, ’±ø˜ Œfl¡ÀÚ√À1 Î◊¬˙±˝√√

Œ‰¬±¬ı±› ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øfl¡ ˝√√˚˛, ’±ø˜ Œfl¡ÀÚ√À1 ’˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬ıd ¬ıÊ«√Ú

ø˙fl¡± ◊̋ ’±ÀÂ√º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ô±øfl¡¬ı Œ¸ ◊̋ø‡øÚ ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ fl¡1±›fl¡
• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1fl¡º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ øfl¡ ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡¬ıÕ˘ ∆· ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ ˘›fl¡º

• øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡í¬ı Ó¬±fl¡ ø¸X±ôL ˘í›fl¡º

www.TESS-India.edu.in 

’±¬Û≈øÚ Ú±fl¡ ’±1n∏ ˜≈‡Ó¬ ¬ı±˚˛≈ Œ¸±À˜±ª±ÀÈ¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋À¬ı±1 øfl¡˚˛ ¤ÀÚfl≈¡ª± ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘, ’±1n∏ ˜ ◊̋ ’±Ú Œ˚±1 øfl¡Â≈√˜±Ú

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±Ò±1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧øÒøÂ√À˘±º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü ∆˝√√øÂ√̆  Œ˚ ¬ı±˚˛≈ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ À¸±˜± ◊̋√√ ¬ı±À¬ı√√ Õ˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ fl¡¬ıÕ

∆˝√√ÀÂ√ º øfl¡c øfl¡˚˛ ¬ı≈fl≈¡ ¬ı˝√√̆ fl¡ø1 ¬ı±˚˛≈ õ∂Àª˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆  Ó¬±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı  Û1± Ú±øÂ√˘º 

ı≈fl≈¡ ’±1n∏ ˝√√±›Ù¬±›“1 ø¬ıô¶±11 ¡Z±1± ¬ı±˚˛≈1 ‰¬±¬Û fl¡ø˜ ˚±˚˛ ’±1n∏ ◊̋À˚˛ ¬ı±˚˛≈1 ·øÓ¬fl¡ ¸=±ø˘Ó¬ fl¡À1, Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì± Œ˜±1 Œfl¡±À

’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√˘º Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ¬ı±fl¡œ ¸˜˚ø̨‡øÚ ◊̋À˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡À1 Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ı› ’±1n∏ ¬ı±˚˛≈1 ‰¬±¬Û ’±1

øÚ˙±˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡1±, õ∂fl‘¡Ó¬ Î◊¬√±˝√√1ÀÌÀ1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√œª-Ê√cÀª ï ´±¸
fl¡1±º ◊̋À˚˛ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈Ê√±Ó¬ ’±1n∏ ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

øˆ¬øÎ¬’í – ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡ÔÚ (Video: Talk for learning) ï

http://tinyurl.com/vide

Pause for thought) 

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ ï ´±¸-õ∂ï ´±¸1 Ò±1Ì±fl¡ ¸—À˚±· fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1

’±¬Û≈øÚ› ¤ÀÚfl≈¡ª± ¸±Ò±1Ì øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û ¸√±˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ fl¡À1 ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ Úfl¡À1 Œfl¡ÀÚ√À1

¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˚« fl¡ø1À˘À˝√√ÀÓ¬Ú∑ 

– Œ|ÌœÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1– (Activity 2: Using pair work in

¤øÓ¬˚˛± ˚≈1œ˚±̨ fl¡±˚«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1øfl¡äÓ¬ ¬Û±Í¬ ø˙fl¡±›“fl¡, ’±ø˜ Œfl¡ÀÚ√À1 Î◊¬˙±˝√√-øÚ˙±˝√√ ˘›“ ’±ø˜ Œ˚øÓ¬˚±̨ ‡±√…¬ıd

Œ‰¬±¬ı±› ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øfl¡ ˝√√˚˛, ’±ø˜ Œfl¡ÀÚ√À1 ’˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬ıd ¬ıÊ«√Ú fl¡À1± Ú± ◊̋¬ı± ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø˚ø¬ı˘±fl¡ ’±¬

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ô±øfl¡¬ı Œ¸ ◊̋ø‡øÚ ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡

Â√±Sœfl¡ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ fl¡1±›fl¡

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ øfl¡ ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡¬ıÕ˘ ∆· ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ ˘›fl¡º

øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡í¬ı Ó¬±fl¡ ø¸X±ôL  ˘í›fl¡º

Pair work: life processes 

5 

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋À¬ı±1 øfl¡˚˛ ¤ÀÚfl≈¡ª± ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘, ’±1n∏ ˜ ◊̋ ’±Ú Œ˚±1  øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±Ò±1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧øÒøÂ√À˘±º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü ∆˝√√øÂ√̆ Œ˚ ¬ı±˚˛≈ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ À¸±˜± ◊̋√√ ¬ı±À¬ı√√ Õ˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ fl¡¬ıÕ˘  ¸fl¡À˘±Àª ¸é¬˜ 

ı≈fl≈¡ ’±1n∏ ˝√√±›Ù¬±›“1 ø¬ıô¶±11 ¡Z±1± ¬ı±˚˛≈1 ‰¬±¬Û fl¡ø˜ ˚±˚˛ ’±1n∏ ◊̋À˚˛ ¬ı±˚˛≈1 ·øÓ¬fl¡ ¸=±ø˘Ó¬ fl¡À1, Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì± Œ˜±1 Œfl¡±ÀÚ± Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 

’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√˘º Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ¬ı±fl¡œ ¸˜˚ø̨‡øÚ ◊̋À˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡À1 Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ı›   ’±1n∏ ¬ı±˚˛≈1 ‰¬±¬Û ’±1n∏ ·øÓ¬1 

Ê√cÀª ï ´±¸-õ∂˙±¸ ˘˚˛ Ó¬±fl¡ øÚ1œé¬Ì 
fl¡ø1¬ıº 

ï

õ∂ï ´±¸1 Ò±1Ì±fl¡ ¸—À˚±· fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 

fl¡˘±¬Û ¸√±˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ fl¡À1 ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ Úfl¡À1 Œfl¡ÀÚ√À1 

Using pair work in 

øÚ˙±˝√√ ˘›“ ’±ø˜ Œ˚øÓ¬˚˛± ‡±√…¬ıd 

Ú± ◊̋¬ı± ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø˚ø¬ı˘±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ô±øfl¡¬ı Œ¸ ◊̋ø‡øÚ ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ –
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• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı‰¬±1 fl¡1fl¡º

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1  Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬¬ÛÀ√˙ ø√˚˛±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˚ Œfl¡ÀÚ√À1 ◊̋Ê√À

˘±À· ø˚À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ı≈Ê√±-¬Û1± ’±1n∏ ¸˝√√˜Ó¬Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘¸˜”˝√√ ¤Àfl¡˘À· fl¡1fl¡ ’±1n∏

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd ø˙fl¡±›“fl¡º 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

Û±Í¬ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇøÂ√̆ ∑ Â√±S

’±1n∏ øfl¡ fl¡1± Ú±øÂ√˘∑ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¡Z±1± ¬Ûø1¬Û±fl¡ ¬ı± ï ´±¸

’øÒfl¡ fl¡Ô± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ÀªÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑

3] ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 üÅ¿Âõñ±ü÷ÓýÃÃÐ

ø‰¬ôL±Ò±1±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı∆˘ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º

• ¬ıU¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı8±Ú1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡¬ıÕ˘,ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL± Ò±1±1 ø¬ıfl¡±˙

¸±ÒÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜Ô« fl¡ø1¬ŒÓ¬±À˘º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ·±¬ÛÚœ˚˛Ó¬± õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò…±Ú Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ fl¡˜ ¬Ûø1¸1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı √±ø˚˛Q õ∂√±Ú fl¡À1º

• ˘±Ê√fl≈¡1œ˚±̨ ’±1n∏ øÚÀ¬ı±fl¡± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Í¬Ó¬ ¸±˜Ô« ’Ú≈¸ø1 ˆ¬±· Œ˘±ª±

fl¡À1º

• ¬ı≈øÊ√ ¬Œ¬Û±ª± Â√±S - Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú À˝√√±ª± Â√±S

’±À¬Û±Ú±fl¡ ≈̧À˚±· ø√À˚˛º

• Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ˚≈1œ˚˛± Â√±S - Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ˆ¬±

fl¡±˚«¬ÛLö± ˘¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√À˚˛ º
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ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı‰¬±1 fl¡1fl¡º

Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬¬ÛÀ√˙ ø√˚˛±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˚ Œfl¡ÀÚ√À1 ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡Ô± qøÚ¬ı¬ ˘±À· ’±1n∏ ¸ij±Ú ø√¬ı

¬Û1± ’±1n∏ ¸˝√√˜Ó¬Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘¸˜”˝√√ ¤Àfl¡˘À· fl¡1fl¡ ’±1n∏

Pause for thought) ï ï

Û±Í¬ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇøÂ√̆ ∑ Â√±S-Â√±Sœ Î◊¬»¸±˝√√œ ’±øÂ√̆ ÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ·˜ ¬Û±˚˛∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1øÂ√̆

’±1n∏ øfl¡ fl¡1± Ú±øÂ√˘∑ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¡Z±1± ¬Ûø1¬Û±fl¡ ¬ı± ï ´±¸-õ∂ï ´±¸1 ÚÓ≈¬¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 øÚ¬ı±«ø‰¬Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ÀªÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑

(3 Advantages of pair work) 

ø‰¬ôL±Ò±1±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı∆˘ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º 

ø¬ı8±Ú1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡¬ıÕ˘,ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL± Ò±1±1 ø¬ıfl¡±˙

Â√±Sœfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜Ô« fl¡ø1¬ŒÓ¬±À˘º

Â√±Sœfl¡ Œ·±¬ÛÚœ˚˛Ó¬± õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò…±Ú Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ fl¡˜ ¬Ûø1¸1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º

Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı √±ø˚˛Q õ∂√±Ú fl¡À1º

Â√±Sœfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Í¬Ó¬ ¸±˜Ô« ’Ú≈¸ø1 ˆ¬±· Œ˘±ª±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√ ’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú À˝√√±ª± Â√±S - Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… Œ·±È¬±¬ıÕ˘ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S -Â√±Sœ1  :±Ú ’±1n∏ ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı±ÀÏ¬ˇ ’±1n∏

Ú ø¸Ê√Ú1 fl¡Ô± qøÚ¬ı¬ ˘±À· ’±1n∏ ¸ij±Ú ø√¬ı 

¬Û1± ’±1n∏ ¸˝√√˜Ó¬Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘¸˜”˝√√ ¤Àfl¡˘À· fl¡1fl¡ ’±1n∏ 

Â√±Sœ Î◊¬»¸±˝√√œ ’±øÂ√̆ ÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ·˜ ¬Û±˚˛∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1øÂ√̆  

õ∂ï ´±¸1 ÚÓ≈¬¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 øÚ¬ı±«ø‰¬Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ÀªÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ 

ø¬ı8±Ú1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡¬ıÕ˘,ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL± Ò±1±1 ø¬ıfl¡±˙

Â√±Sœfl¡ Œ·±¬ÛÚœ˚˛Ó¬± õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò…±Ú Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ fl¡˜ ¬Ûø1¸1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º

1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√ ’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… Œ·±È¬±¬ıÕ˘ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û 

Â√±Sœ1 :±Ú ’±1n∏ ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı±ÀÏ¬ˇ ’±1n∏ 
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ø‰¬S 1 À˚±1Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û˚…«À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√º 

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¬Û±Í¬1 ˜±S ¤È¬± ¬Û˚«±˚˛ÀÓ¬ ¸œ˜±¬ıX fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı Œ˚±1 ¬ÛÓ¬±¬ı ¬Û±À1 Œ˚ÀÚ –- 

• ’±À˘±‰¬Ú±
• Î◊¬M√√√1 ¬Û1œé¬± fl¡1±

• ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±

• Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± õ∂ï ü ¬ı± ¸˜¸…±1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡1±

• Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡˘À· ¬ÛÏ¬ˇ± ’±1n∏ Ó¬±1 ’Ô« Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡1±º

’±¬Û≈øÚ› ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡˘À· ¤È¬± Œ‡˘ Œ‡ø˘¬ı ¬Û±À1º 

øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙é¬Àfl¡ ˜Ó¬ Œ¬Û±¯∏Ì fl¡ø1øÂ√̆  Œ˚ ¸˝√√À˚±·œ fl¡±˚« ◊̋ ¬ı…øMï ·Ó¬ ø‰¬ôL±Ò±1±1¬ ¬ı±Ò±1 ‘̧ø©Ü fl¡À1º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬ ˜Ó¬ Œ¬Û±¯∏Ì fl¡ø1øÂ√̆  

Œ˚ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 ¸•Û±√Ú fl¡±˚« ◊̋ ¬ı…øMï ·Ó¬ ø‰¬ôLÚÒ±1±1 Î◊¬ißøÓ¬À˝√√ fl¡À1º ˆ¬±˚˛·È¬ø¶® [1978] ∆fl¡ÀÂ√ Œ˚ :±Ú1  ·Í¬Ú õ∂øSï ˚˛± ¤È¬± 

’fl¡˘˙1œ˚˛± ¬fl¡±˚« Ú˝√√˚˛, øfl¡c Œ¸ ◊̋ ø˙fl¡Ú ¤È¬± ¸±˜±øÊ√fl¡ õ∂øSï ˚˛±À˝√√º ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1Ì±1 õ∂±1øyfl¡ :±Ú ¸±˜±øÊ√fl¡ Œõ∂é¬±¬ÛÈ¬Ó¬À˝√√ ¬Û±¬ı 

¬Û±ø1, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛± Ò±1Ì±1 ˘·Ó¬ ¤fl¡˜Ó¬ ˝˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ò±1Ì±ÀÈ¬±  ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª ’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ ¸Ù¬˘ ˝√√ ˛̊º 

¸±˜±øÊ√fl¡ õ∂øSï ˚˛±1 Ò±1Ì± ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬±Àª ◊̋ ø˙fl¡Ú1 ‰¬±ø¬ıfl¡±Í¬œº ◊̋˚˛±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß õ∂øSï ˚˛±1 ø‰¬ôL±1 ’ªfl¡±˙ ¬Û±¬ıº 

¤ÀÚfl≈¡ª± ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡1±ÀÈ¬± ’Ó¬…±ª˙…fl¡œ˚˛º ’±¬Û≈øÚ ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1±1  ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ˜”˘ ¸˜˘ ëë¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸±˜ø1íí ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ 

¤ ◊̋ Ò±1Ì±¸˜”˝√ ø˙fl¡±1n∏¸fl¡˘fl¡ ¬Û±Í¬1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1flº 

øSï ˚˛± -fl¡˘±¬Û 3 ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 õ∂À˚˛±· ¬ÛXøÓ¬ – (Activity 3: Ways of using pair 
work)  
’±¬Û≈øÚ ’Ú… Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙fl¡±›ÀÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 õ∂À˚˛±· Œfl¡ŒÚ√À1 fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡, ˘·ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú1 

õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬Û”1±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ◊̋˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˆ¬±¬ıfl¡º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Â≈√ Ò±1Ì± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1fl¡ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ 
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Œfl¡ ◊̋¸5±˝√√˜±Ú Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ ◊̋  ¬ÛXøÓ¬1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ˘›fl¡º

øˆ¬øÎ¬’í– ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸±˜ø1

4 ü÷òÏûþ±1 üýÃÃ±ûþîÂ ÷ÓùÉ±ûþí Ð

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ’±Ú ¤È¬± ˘é¬… ˝√√í˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S

˜”˘…±˚Ą̀Ú ◊̋ Ú˝√√˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 :±ÚÀ1± ˜”˘…±˚Ų́ fl1±¡º ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S

“̧˝√√±ø1 Ê√Ú±¬ıº ·Àª¯∏Ì±1 ¬Û1± Ê√Ú± ∆·ÀÂ√ Œ˚ Â√±S

fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı±>Úœ˚˛ ’±1n∏ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Ûø1¶®±1 ’±1n∏ ¬Ûø1Û±øÈ¬Õfl¡ fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 [˝√√±1À˘Ú ¤È¬ ¤˘

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 ¤ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ◊̋ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˚ ◊̋À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û±1√ «̇œ ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡±

fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Œé¬S¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ı±Ò Ê√ij±˚˛º õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ˚±ÀÓ¬ Â√±S

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 “̧˝√√±ø1 ÚÊ√Ú±¬ıº 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 fl¡±˜1 ˜”˘…±˚˛Ì fl¡1±1 õ∂øÓ¬ Î◊¬»¸±˝√√œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 Î◊¬¬Ûø1› Â√±S

¬Û1¶Û11 fl¡±˜1 ˜”˘…±˚˛Ì fl¡1±1 ¸é¬˜Ó¬±¬ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ˘±

¬ÛXøÓ¬ ≈√È¬± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¸Ù¬˘Ó¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ≈̧”√1 õ∂¸±1œ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ıº ˜≈˘…±˚˛Ì, ø˙é¬Ì

’±1n∏ ø˙fl¡Ú ‰¬Sï 1 ¤fl¡ ’¬Ûø1˝√√±˚« ’—·º ø¬ı:±Ú1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ ˆ¬±Àª ¬õ∂À˚˛±· fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ ˛̊

Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ·Í¬Ú˜”˘fl¡ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÒfl¡ ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ Œõ∂1Ì±√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ [˝√√√ƒ‰¬Ú

¸˜Úœ˚˛±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ˜≈̆ …±˚Ų́ Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ1 Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬±1 Œé¬SÓ¬ ˜≈‡… ˆ≈¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ˜≈˘…±˚Ų́1 Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 ø¬ıfl

’±1n∏ ’Ú≈˙œ˘Ú1 √1fl¡±1 ˝√√˚º̨ ◊̋˚˛±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ˚ÀÔ©Ü Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ ˝√√í¬ıº øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”˘ ÚœøÓ¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚±̨· fl¡1± Â√±S

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ˜≈˘…±˚˛Ú ’±1n∏ ˆ≈¬ø˜fl¡± ¬õ∂√±ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ÒıÚ±Rfl¡ ’±1n∏ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ ˆ¬±Àª õ∂√±Ú fl¡1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø

ø¬ıfl¡±˙1 Œé¬S¸˜”˝√√ ·Í¬Ú˜”˘fl¡ˆ¬±Àª Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1

˘±ø·¬ı º Œ˚ÀÚ –- ’±ø˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î◊¬˙±˝√√ øÚ˙±˝√√ ˘›“ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡À1±ÀÓ¬, ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬

fl¡1±1 õ∂À˚±̨Ê√Úº 
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Œfl¡ ◊̋¸5±˝√√˜±Ú Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ˘›fl¡º 

¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸±˜ø1 (Video: Involving all) ï ï ï ï ï ï ï

ü÷òÏûþ±1 üýÃÃ±ûþîÂ ÷ÓùÉ±ûþí Ð (4 Using peer assessment) 

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ’±Ú ¤È¬± ˘é¬… ˝√√í˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ˜≈˘…±˚˛Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸é¬˜Ó¬± ’fl¡˘ ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1

˜”˘…±˚Ą̀Ú ◊̋ Ú˝√√˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 :±ÚÀ1± ˜”˘…±˚Ų́ fl1±¡º ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ ’±1n∏ ’—˙¢∂˝√√Ì1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1¡ ˆ

“̧˝√√±ø1 Ê√Ú±¬ıº ·Àª¯∏Ì±1 ¬Û1± Ê√Ú± ∆·ÀÂ√ Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸Ù¬˘Ó¬± Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ·Í¬Ú˜”˘fl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú

Â√±Sœfl¡ ¬Ûø1¶®±1 ’±1n∏ ¬Ûø1Û±øÈ¬Õfl¡ fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 [˝√√±1À˘Ú ¤È¬ ¤˘

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 ¤ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ◊̋ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˚ ◊̋À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û±1√ «̇œ ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡±

fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Œé¬S¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ı±Ò Ê√ij±˚˛º  õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 fl¡±˜1 ˜”˘…±˚˛Ì fl¡1±1 õ∂øÓ¬ Î◊¬»¸±˝√√œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 Î◊¬¬Ûø1› Â√±S

¬Û1¶Û11 fl¡±˜1 ˜”˘…±˚˛Ì fl¡1±1 ¸é¬˜Ó¬±¬ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ŒÓ›“À˘±fl¡1 ¸˜Úœ˚˛±Õ˘ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

Â√±Sœ1 ¸Ù¬˘Ó¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û  ≈̧”√1 õ∂¸±1œ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ıº ˜≈˘…±˚˛Ì, ø˙é¬Ì

:±Ú1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ ˆ¬±Àª ¬õ∂À˚˛±· fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ ˛̊

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ·Í¬Ú˜”˘fl¡ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÒfl¡ ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ Œõ∂1Ì±√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ [˝√√√ƒ‰¬Ú

…±˚Ų́ Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜≈˘…±˚Ų́1 Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ˆ¬±¯∏± ◊̋

ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ1 Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬±1 Œé¬SÓ¬ ˜≈‡… ˆ≈¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ˜≈˘…±˚Ų́1 Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 ø¬ıfl

≈˙œ˘Ú1 √1fl¡±1 ˝√√˚º̨ ◊̋˚˛±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ˚ÀÔ©Ü Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ ˝√√í¬ıº øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”˘ ÚœøÓ¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚±̨· fl¡1± Â√±S

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ˜≈˘…±˚˛Ú ’±1n∏ ˆ≈¬ø˜fl¡± ¬õ∂√±ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ÒıÚ±Rfl¡ ’±1n∏ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ ˆ¬±Àª õ∂√±Ú fl¡1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø

ø¬ıfl¡±˙1 Œé¬S¸˜”˝√√ ·Í¬Ú˜”˘fl¡ˆ¬±Àª Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1

’±ø˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î◊¬˙±˝√√ øÚ˙±˝√√ ˘›“ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡À1±ÀÓ¬, ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û˚«±˚˛ ¤È¬± qX Sï ˜Ó¬ ¶Û©ÜÕfl¡ ¬ıÌ«Ú±

fl¡±Ê√1 ˜≈˘…±˚˛Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸é¬˜Ó¬± ’fl¡˘ ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 

Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ ’±1n∏ ’—˙¢∂˝√√Ì1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1¡ ˆ¬±˘ 

Â√±Sœ1 ¸Ù¬˘Ó¬± Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ·Í¬Ú˜”˘fl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú 

Â√±Sœfl¡ ¬Ûø1¶®±1 ’±1n∏ ¬Ûø1Û±øÈ¬Õfl¡ fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 [˝√√±1À˘Ú ¤È¬ ¤˘ 2003] º Â√±S-Â√±Sœ1 

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 ¤ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ◊̋ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˚ ◊̋À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û±1√ «̇œ ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 , ◊̋˚˛±1 ’Ú…Ô± ◊̋√√ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 fl¡±˜1 ˜”˘…±˚˛Ì fl¡1±1 õ∂øÓ¬ Î◊¬»¸±˝√√œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 Î◊¬¬Ûø1› Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1¶ÛÀ1 

ø·¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ŒÓ›“À˘±fl¡1 ¸˜Úœ˚˛±Õ˘ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

Â√±Sœ1 ¸Ù¬˘Ó¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ≈̧”√1 õ∂¸±1œ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ıº ˜≈˘…±˚˛Ì, ø˙é¬Ì 

:±Ú1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ ˆ¬±Àª ¬õ∂À˚˛±· fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ ˛̊ 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ·Í¬Ú˜”˘fl¡ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÒfl¡ ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ Œõ∂1Ì±√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ [˝√√√ƒ‰¬Ú 2010]º 

Â√±Sœ1 ˜≈˘…±˚Ų́1 Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ˆ¬±¯∏± ◊̋ 

ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ1 Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬±1 Œé¬SÓ¬ ˜≈‡… ˆ≈¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ˜≈˘…±˚Ų́1 Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˜ 

≈˙œ˘Ú1 √1fl¡±1 ˝√√˚º̨ ◊̋˚˛±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ˚ÀÔ©Ü Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ ˝√√í¬ıº øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”˘ ÚœøÓ¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚±̨· fl¡1± Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ˜≈˘…±˚˛Ú ’±1n∏ ˆ≈¬ø˜fl¡± ¬õ∂√±ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ÒıÚ±Rfl¡ ’±1n∏ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ ˆ¬±Àª õ∂√±Ú fl¡1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 

ø¬ıfl¡±˙1 Œé¬S¸˜”˝√√ ·Í¬Ú˜”˘fl¡ˆ¬±Àª Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı 

Û˚«±˚˛ ¤È¬± qX Sï ˜Ó¬ ¶Û©ÜÕfl¡ ¬ıÌ«Ú± 
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’Ò…˚˛Ú 3 – Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ˜”˘…±˚˛ÌÓ¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1 (Case Study 
3: Using pair work for students to assess each other’s work) 

¿˜Ó¬œ Úø˜Ó¬± ŒÎ¬fl¡± ◊̋ ¸5˜ Œ|ÌœÓ¬ øfl¡ fl¡±˚« fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ŒÓ¬›“ fl¡1± fl¡±˜ø‡øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√˘∑ 

˜ ◊̋ Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬Û±‰¬Ú õ∂øSï ˚±̨ ¸•ÛÀfl¡« øfl¡Â≈√ fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± Â√±S-

Â√±Sœ1 ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± ∆1 ∆·øÂ√˘ ŒÚøfl¡ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º fl¡±1Ì ¤ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…± ’øÒfl¡ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ ¤ ◊̋ 

Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ ˜ ◊̋ ’±À¬Ûøé¬fl¡ˆ¬’±Àª ‡1Ó¬fl¡œ˚˛±Õfl¡ ¬Û±Í¬ ¸˜±5 fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ˜ ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 :±Ú1 ˜”˘…± ˛̊Ì 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˚« ¤Àfl¡ÀÈ¬± ø√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˜Úœ˚±̨1 ∆¸ÀÓ¬ ˆ¬±ª-ø¬ıøÚ˜ ˛̊ 

fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚÀ√«˙ ø√øÂ√À˘±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˜Úœ˚˛± ◊̋ øfl¡ ø˘ø‡øÂ√˘ ˜”̆ …±˚˛Ì ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±-Ò±1±Ì± ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1øÂ˘º  

Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ¬·Í¬Ú±Rfl¡ ø√˙1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ’ÀÔ« øfl¡Â≈√ ÚœøÓ¬ øÚÒ«±1Ì fl¡ø1øÂ√À˘± – 

• ¤È¬± ÒÚ±Rfl¡ ˜Ó¬±˜ÀÓ¬À1 ’±1y fl¡1±

• ˚ø√ Ó≈¬ø˜ ¤È¬± Î◊¬M√√√1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ú± ◊̋ ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ ’Ú… Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ øfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√  Ê√±øÚ Œ˘±ª±

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤È¬± fl¡±˜ Î◊¬ißÓ¬ ¬Û˚«±˚Ǫ̃˘ øÚ¬ı ¬Û±ø1 ’øˆ¬˜Ó¬ ø√˚˛±

’±ø˜ ¤ ◊̋ ˙sÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ˘·Ó¬ ø˜À˘ ’±À˘±‰¬Ú±  fl¡ø1øÂ√À˘±º Œ˚ÀÚ- ˜ ◊̋ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±ø1¬ıº ëë˜ ◊̋ ˆ¬±Àª± Œ˚ Ó≈¬ø˜ 

qXÕfl¡À˚˛ øÈ¬fl¡È¬‡Ú ˘·±¬ı ¬Û±ø1Â√±, øfl¡c Ó≈¬ø˜ ‡±√…Ú˘œÀ1 ‡±√… ¬ıd ◊̋√√ Œfl¡ÀÚ√À1 ·øÓ¬ fl¡À1 ¶Û©Üˆ¬±Àª ¬ı…±‡± fl¡±ø1¬ı ˘±ø·¬ıííº Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÀÓ¬ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± ¸˜±Ò± fl¡ø1À˘, ˜≈‡1 ¬Û1± ¬Û±˚˛≈øÂ√^Õ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ’—·1 øÈ¬fl¡È¬À¬ı±1 ˚Ô±¶ö±ÚÓ¬ ¶Û©Üˆ¬±Àª 

˘·±À˘ º  

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‡±√…Ú˘œ1 ˜±ÀÊ√À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‡±√… ◊̋ ·øÓ¬ fl¡À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘º ¬Û±“‰¬ø˜øÚÈ¬ ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

Î◊¬M√√√1À¬ı±1 ¸˜Úœ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ ¸˘Ú±-¸˘øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜Úœ˚˛±1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 ˘é¬… fl¡ø1À˘ ’±1n∏ qX 

Î◊¬M√√√1ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1À˘ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ ŒÚ±À¬Û±ª± fl¡Ô±À¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1À˘ ’±1n∏ Œ˙¯∏Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò˙øMï  

Œfl¡ÀÚ√À1 Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’øˆ¬˜Ó¬ ¬ı…Mï √¬ fl¡ø1À˘º ¤ ◊̋ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±“‰¬ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√À˘± ’±1n∏ ◊̋Ê√ÀÚ 

ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ øÚÀ√«˙ ø√À˘±º ¤ ◊̋ø‡øÚ fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋√√ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˜ fl¡ø1 

Ô±Àfl¡±ÀÓ¬, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚≈ø1 ¬Ûøfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√±ª± fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ª± fl¡Ô±À¬ı±1 

qøÚøÂ√À˘±º øfl¡¬ı± ¸˜¸…± ˝√√À˘À˝√√ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√À˘±º  

˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ øÚÀ√«˙ ø√øÂ√À˘± ’±1n∏ ¤ ◊̋ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü øfl¡˜±Ú ¸˝√√±˚˛fl¡ ’±øÂ√˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ 

∆fl¡øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ fl¡±Ê√Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª± ¸•ÛÀfl«  ’±1n∏ ø˚¸fl¡˘ ˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˝√√±Ó¬ √±ø„√√¬ıÕ˘ 

∆fl¡øÂ√À˘±º ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˝√√±Ó¬ √±ø„√√øÂ√̆  ’±1n∏ ◊̋À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√1 fl¡±˜1 ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ’Ú… Â√±S-Â√±Sœ1 ˜≈˘…±˚Ų́1 

¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø‰¬ø˝√ï Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ º 
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øSï ˚˛± -fl¡˘±¬Û4 – ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸˜Úœ˚˛±1 ˜”˘…±˚˛Ú1 õ∂À˚˛±·–
4: Using peer assessment in your classroom

Ê√œªÚ õ∂øSï ˚˛± ¸•ÛÀfl¡« ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ øfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ÀÈ¬± Â√±S
˝√√í¬ıº 

• fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ‡±√…1 õ∂fl¡±1 ’±1n∏ ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±1 ¸•ÛÀfl¡« fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˜Úœ˚˛±1 ˘·Ó¬ ˆ¬±ª1 ’±√±Ú

¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ‡±√… ¬Û≈ø©Üfl¡1 ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˚ø√ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL Ó¬±1 fl¡±1Ì √̇ «±¬ı ˘±ø·¬ıº

• ∆Ê√á¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1ÀÂ√ õ∂±ÌœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‰¬˘± Ù≈¬1± fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡±È¬± fl¡±˚« ø√˚fl̨¡ ø˚ fl¡±˚«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ

¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ Œ¬Û˙œÀ˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıº

’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º Â√±S

◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı, Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì± Â√±S

fl¡±˚« øÚ1+¬ÛÚ fl¡1fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í ±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”1fl¡ ’±1n∏ Œ

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı± ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ qÚ± ¬ı± “̧˝√√±ø1 Ê√ÀÚ±ª± ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ õ∂øÓ¬øSï ˚˛± ¬ı…Mï fl¡1fl¡ º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡±˜1 õ∂øÓ¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü

ˆ¬±À¬ı ŒÚøfl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¬ıøÂ√ ø˙øfl¡øÂ√˘ ∑

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü¬ õ∂√±ÚÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¸±˜Ô«1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ Â√±S

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú ‰¬±›“fl¡º 

ÚÓ≈¬Ú fl¡±˚« fl¡±ø1¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛLö± ’ª˘•§Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ≈̧1é¬± õ∂¸e ’±˜±1 ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛º Â√±S

õ∂øÓ¬ ˘é¬… fl¡1±ÀÈ¬± ’±1n∏ ¤È¬± ¸˝√√±˚˛¬¬Û”Ì« ¬Ûø1Àª˙Ó¬ fl¡Ô± Œfl¡±

fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› ÒÚ±Rfl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1  õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˝√√±Ú≈ˆ¬≈øÓ¬˙œ˘ ¬ı≈Ê√± ¬Û1±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ıº ¸˜˘

¬ı…±ª˝√√±1 íí ◊̋√√À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1À˘, øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√¬ıº ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ◊̋√√ Œfl¡Ã˙˘¸˜”̋ √√ ø˙fl¡Ú1

Œé¬SÓ¬ ¤È¬± ¸˝√√±˚˛ ¬Û”Ì« õ∂¸—· ’±1n∏ øÚÊ√1 fl¡±˜ ’±1n∏ ’±Ú1 fl¡±˜1 ˜”˘…±˚Į̀1 ¬ı±À¬ı ¬õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ˆ¬±¯∏± õ∂√±Ú fl¡À1 º

5] ü±1±Ñú (5 Summary

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ|ÌœÓ¬ fl¡˜ ¬Ûø1˜±Ú1 “̧Ê√≈ø˘ ’±1n∏ ¸˜˘ ¬ı…±ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL ¬’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤ÀÚfl≈¡ª± Œfl¡Ã˙˘

¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± √1fl¡±1 ˚±ÀÓ¬ ˚ÀÔá¬ ¸—‡…±fl¡ Â√±S

fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ø√À˘ ¸˝√√√Ê√ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 –- 

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL± Ò±1±Ó¬ ¬Û≈ø©Ü Œ˚±·±˚˛˛

• ∆¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜ ¸˜”˝√√ qXˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± é¬˜Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡À1º

• Ò±1Ì± ’±√±Ú-¬õ∂√±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±fl¡ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±˚º̨

www.TESS-India.edu.in 

– ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸˜Úœ˚˛±1 ˜”˘…±˚˛Ú1 õ∂À˚˛±·–
: Using peer assessment in your classroom) 

Ê√œªÚ õ∂øSï ˚˛± ¸•ÛÀfl¡« ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ øfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ÀÈ¬± Â√±S

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ‡±√…1 õ∂fl¡±1 ’±1n∏ ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±1 ¸•ÛÀfl¡« fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˜Úœ˚˛±1 ˘·Ó¬ ˆ¬±ª1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

… ¬Û≈ø©Üfl¡1 ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˚ø√ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL Ó¬±1  fl¡±1Ì √̇ «±¬ı ˘±ø·¬ıº

Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1ÀÂ√ õ∂±ÌœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‰¬˘± Ù≈¬1± fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡±È¬± fl¡±˚« ø√˚fl̨¡ ø˚ fl¡±˚«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ√ÃÀ1 Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ Œ¬Û˙œÀ˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıº

’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À

◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı, Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì± Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ øfl¡√À1 √±ø„√√ Ò±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º Â√±S

fl¡±˚« øÚ1+¬ÛÚ fl¡1fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í ±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”1fl¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± qÚfl¡º Œ˚øÓ¬˚˛±

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı± ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ qÚ± ¬ı± “̧˝√√±ø1 Ê√ÀÚ±ª± ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ õ∂øÓ¬øSï ˚˛± ¬ı…Mï fl¡1fl¡ º

Pause for thought) 

Â√±SœÀ˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡±˜1 õ∂øÓ¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± õ∂±fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√˘∑ ’±¬Û≈øÚ

ˆ¬±À¬ı ŒÚøfl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¬ıøÂ√ ø˙øfl¡øÂ√˘ ∑ 

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü¬ õ∂√±ÚÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¸±˜Ô«1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’øÒfl¡ Ó¬Ô… Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ˜”˘¸˜˘ øÚ1œé¬Ì ’±1n∏

ÚÓ≈¬Ú fl¡±˚« fl¡±ø1¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛLö± ’ª˘•§Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ≈̧1é¬± õ∂¸e ’±˜±1 ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛º Â√±S

õ∂øÓ¬ ˘é¬… fl¡1±ÀÈ¬± ’±1n∏ ¤È¬± ¸˝√√±˚˛¬¬Û”Ì« ¬Ûø1Àª˙Ó¬ fl¡Ô± Œfl¡±ª±1 ≈̧À˚±· õ∂√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜”˘…±˚˛Ú1 ¬Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√± ˛̊

fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› ÒÚ±Rfl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˝√√±Ú≈ˆ¬≈øÓ¬˙œ˘ ¬ı≈Ê√± ¬Û1±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ıº ¸˜˘

fl¡±˜ fl¡ø1À˘, øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√¬ıº ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ◊̋√√ Œfl¡Ã˙˘¸˜”̋ √√ ø˙fl¡Ú1

Œé¬SÓ¬ ¤È¬± ¸˝√√±˚˛ ¬Û”Ì« õ∂¸—· ’±1n∏ øÚÊ√1 fl¡±˜ ’±1n∏ ’±Ú1 fl¡±˜1 ˜”˘…±˚Į̀1 ¬ı±À¬ı ¬õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚ ̨ˆ¬±¯∏± õ∂√±Ú fl¡À1 º

Summary) 

Â√±Sœ1 Œ|ÌœÓ¬ fl¡˜ ¬Ûø1˜±Ú1 “̧Ê√≈ø˘ ’±1n∏ ¸˜˘ ¬ı…±ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL ¬’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤ÀÚfl≈¡ª± Œfl¡Ã˙˘

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬Ó¬ ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÚ Ê√ø1Ó¬ fl¡À1º ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ◊̋ Â√±S

Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL± Ò±1±Ó¬ ¬Û≈ø©Ü Œ˚±·±˚˛˛

∆¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜ ¸˜”˝√√ qXˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± é¬˜Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡À1º

¬õ∂√±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±fl¡ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±˚º̨

– ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸˜Úœ˚˛±1 ˜”˘…±˚˛Ú1 õ∂À˚˛±·– (Activity 

Ê√œªÚ õ∂øSï ˚˛± ¸•ÛÀfl¡« ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ øfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı˚˛¸ ’Ú≈˚±˚˛œ øˆ¬Ú øˆ¬Ú 

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ‡±√…1 õ∂fl¡±1 ’±1n∏ ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±1 ¸•ÛÀfl¡« fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ

Â√±SœÀ˚˛  fl¡í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1ÀÂ√ õ∂±ÌœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‰¬˘± Ù≈¬1± fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-

Ó¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ√ÃÀ1 Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ øfl¡√À1 

Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ øfl¡√À1 √±ø„√√ Ò±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı 

Ó¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± qÚfl¡º Œ˚øÓ¬˚˛± 

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı± ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ qÚ± ¬ı± “̧˝√√±ø1 Ê√ÀÚ±ª± ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ õ∂øÓ¬øSï ˚˛± ¬ı…Mï  fl¡1fl¡   º 

õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± õ∂±fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√˘∑ ’±¬Û≈øÚ 

Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ˜”˘¸˜˘ øÚ1œé¬Ì ’±1n∏ 

ÚÓ≈¬Ú fl¡±˚« fl¡±ø1¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛLö± ’ª˘•§Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ≈̧1é¬± õ∂¸e ’±˜±1 ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛º Â√±S-Â√±Sœ1 ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡±˜1 

ª±1 ≈̧À˚±· õ∂√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜”˘…±˚˛Ú1 ¬Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 

fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› ÒÚ±Rfl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˝√√±Ú≈ˆ¬≈øÓ¬˙œ˘ ¬ı≈Ê√± ¬Û1±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ıº ¸˜˘ 3 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ëë˚≈1œ˚˛± fl¡± «̊1 

fl¡±˜ fl¡ø1À˘, øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√¬ıº ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ◊̋√√ Œfl¡Ã˙˘¸˜”̋ √√ ø˙fl¡Ú1 

Œé¬SÓ¬ ¤È¬± ¸˝√√±˚˛ ¬Û”Ì« õ∂¸—· ’±1n∏ øÚÊ√1 fl¡±˜ ’±1n∏ ’±Ú1 fl¡±˜1 ˜”˘…±˚Į̀1 ¬ı±À¬ı ¬õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ˆ¬±¯∏± õ∂√±Ú fl¡À1 º  

Â√±Sœ1 Œ|ÌœÓ¬ fl¡˜ ¬Ûø1˜±Ú1 “̧Ê√≈ø˘ ’±1n∏ ¸˜˘ ¬ı…±ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL ¬’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤ÀÚfl≈¡ª± Œfl¡Ã˙˘ 

fl¡À1º ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl Œ|ÌœÓ¬ 
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Œ˚±1 ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√̊ ˛±ÀÈ¬± ¤È¬± ¸˝√√Ê√ ¬Û√Àé¬¬Û [ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬¸—‡…± Œ¬ıøÂ√] ’±1n∏ 

◊̋À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ ’øˆ¬À1±‰¬Ú ¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ◊̋ √˘·Ó¬ fl¡±˚«1 õ∂øÓ¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬À¬Û± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ˚íÓ¬ ’øÒfl¡ fl¡Ô± 

¬ıÓ¬1±1 ’±√±Ú õ∂√±Ú ’±1n∏ Ò±1Ì± ¸˜”˝√√ ¬ıø≈Ê√¬ıÕ˘ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1± ˝√√˚˛º 

ü÷ùü÷ÅýÃÃÐ (Resources) 

¸˜˘ 1 – ø¬ı¬Û1œÓ¬Ò˜«œ ˜±—¸À¬Û˙œ (Resource 1: Antagonistic muscles) 
˜±—¸À¬Û˙œÀ˚˛ ¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡À1º ’±ø˜ fl¡›“ Œ˚ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±fl¡ ¸—Àfl¡±‰¬Ú ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ¬˝√√˚˛º  

˜±—¸À¬Û˙œ ˙øMï ˙±˘œ ŒÈ¬GÚ1 ¡Z±1± ˝√√±Î¬ˇÓ¬ ¸—˚≈Mï  ∆˝√√ Ô±Àfl¡º Œ˚øÓ¬˚˛± Œfl¡±ÀÚ± ¤ø¬ıÒ ˜±—¸À¬Û¸œ ¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬ ˝√√̊ ˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋ ˝√√±Î¬ˇfl¡ È¬±øÚ 

ÒÀ1 ’±1n∏ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ˝√√±Î¬ˇÎ¬±˘ ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ˚ø√À˝√√ ◊̋ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¸øg1 ˘·Ó¬ ¸—˚≈Mï  ∆˝√√ Ô±Àfl¡º  

ŒÈ¬GÀÚ ˜±—¸À¬Û˙œÀ¬ı±1 È¬±øÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ŒÍ¬ø˘¬ı ŒÚ±ª“±À1º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ¸˜¸…± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ˚ø√À˝√√ ¤È¬± ¸øg ˜±S ¤È¬± ˜±—¸À¬Û˙œ1 ¡Z±1± 

øÚ˚˛LaÌ ˝√√̊ ˛º Œ˚øÓ¬˚±̨ ◊̋ ˜±—¸À¬Û˙œÀÈ¬± ¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬ ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ˝√√±Î¬ˇÓ¬ È¬±øÚ ÒÀ1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋ ¬Û≈Ú1 ˝√√±Î¬ˇÓ¬ ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± ˝√√˚˛º ¤ ◊̋ 

¸˜¸…±ÀÈ¬± ˜±—¸À¬Û˙œ1À¬ı±1 Œ˚±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˜±Ò±Ú ˝√√˚˛, ◊̋˚˛±Àfl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ø¬ı¬Û1œÓ¬Ò˜«œ ˜±—¸À¬Û˙œº  

øfl¡˘±fl≈¡øÈ¬1 ¸øgÀ˚˛ ’±˜±1 ’±·¬ı±U Î◊¬Í¬±-Ú˜± fl¡1±˚˛ [ø‰¬S1.1]›¬Û11 ¬ı±U ≈√È¬± ˜±—¸À¬Û˙œ1 ¡Z±1± ◊̋ øÚ˚˛øLaÓ¬ ˝√√˚˛¬ ı± ◊̋√√À√‰ Û ’±·Ó¬ ’±1n∏ 

S± ◊̋À‰¬¬Û ø¬ÛÂ√Ó¬¬º ¤ ◊̋ ¬ı± ◊̋À‰¬¬Û ’±1n∏ S± ◊̋À‰¬À¬Û ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ı¬Û1œÓ¬Ò˜«œ ˜±—¸À¬Û˙œº  

• Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ı± ◊̋√√À‰¬¬Û ˜±—¸À¬Û¸œ ¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±·¬ı±U ›¬Û1Õ˘ Î◊¬øÍ¬ ˚±˚˛º

• Œ˚øÓ¬˚˛± S± ◊̋À‰¬À¬Û ˜±—¸À¬Û˙œ ¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬ ˝√√˚,̨ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±·¬ı±U Ó¬˘Õ˘ Ú±ø˜ ˚±˚˛º

ø‰¬S1.1 øfl¡˘±fl≈¡øÈ1 ¸—À˚±√ ¶ö˘1 ’±ø˝√√«  ø‰¬S 

¸˜˘ 2    – √ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± (Resource 2: Planning lessons) 

¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ õ∂ô¶øÓ¬ øfl¡˚˛ õ∂À ˛̊±Ê√Úœ ˛̊ (Why planning and preparing are important)

Î¬◊M√√1 ¬Û±Í¬ - ¸˜”˝√√ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· º ¬Ûø1fl¡äÚ± ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ¶Û©Ü ’±1n∏ øÚø«√©Ü ¸˜˚˛Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 , ◊̋√√˚˛±1 ’Ô« 

¤À˚˛ Œ˚ Â√±S - Â√±SœÀ¬ı±1 ¸øSï ˚˛’±1n∏ ’±¢∂˝√√œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Ù¬˘õ∂ ”̧ ¬Ûø1fl¡äÚ± ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√±Ó¬ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ’ôL«ˆ¬”Mï √ fl¡À1 ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ 

Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙fl¡± ◊̋√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√±“ø1 Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1 º ø¬ıøˆ¬iß ¬ı± ¤˘±øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À˘ 

Â√±S - Â√±Sœfl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«:±Ú1 ’±ˆ¬±¸ ¬Û±¬ı ¬Û±ø1 , ◊̋√√˚˛±1 ’Ô« ¤À˚˛ Œ˚ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ Î¬◊ißœÓ¬ fl¡1± ’±1n∏ 

Î¬◊M√√˜ ¸˜˘ ’±1n∏ øSï ˚±̨ - fl¡˘±¬Û Â√±S -Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±º 
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¬Ûø1fl¡äÚ± ¤È¬± ’ø¬ı1Ó¬ õ∂øSï ˚˛± º ¤È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂ô¶Ó¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º õ∂Ô˜ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ 

fl¡ø1À˚˛ ◊̋√√ ¬Û1ªM«√√œ ¬Û±Í¬1 Ò±1Ì± ¸Ê√±¬ı ˘±ø·¬ıº¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ø¬ıøˆ¬iß ô¶1 ¸˜”˝√√ ˝√√í˘ –- 

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœ1 øfl¡ ø√˙Ó¬ ø¬ıfl¡±˙1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª±º

• Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√±“ø1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1

ø˙øÔ˘Ó¬± ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı, Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¸X±ôL ˘›“fl¡º

• Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±Í¬1 ¸˜±ø5 ‚øÈ¬˘ ’±1n∏ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋√√ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡1fl¡ º

¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± (Planning a series of lessons)

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’Ú≈̧ 1Ú fl¡À1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ ˝√√í¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡  ¬ˆ¬±˘Õfl¡ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ 

¬Û±Í¬ø¬ı˘±fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ’—˙Ó¬ ¬ˆ¬±· fl¡1±º ’±¬Û≈øÚ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˘·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 :±Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 

Sï ˜˙– Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏ ’±˚M̨√√√fl¡1Ì1 ¬ÛLö± ’ª˘•§Ú fl¡1± √1fl¡±1º ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜π1 ˘·Ó¬ Œ˝√√±ª± ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± ’øˆ¬:Ó¬± ◊̋ 

’±À¬Û±Ú±fl¡ fl¡í¬ı ¬Û±À1 Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ‰¬±ø1È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 √1fl¡±1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1 , øfl¡c ’±Ú ¤È¬± ¬Û±Í¬ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ≈√È¬± ¬Û±Í¬ 

¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÓ¬ ¸˜±5 ˝√í√¬ı ¬Û±À1  ’±¬Û≈øÚ ’ª·Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ¬Û±Í¬¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ¸•Û≈Ì« ˝√√˚˛ ¬ı± ’±Ú ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚,̨ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ 

ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬Û±Í¬¸˜”˝√√Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

¸fl¡À˘± ¬Û±Í¬ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 ˝√√í¬ı– 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¸ ◊̋ ø˙fl¡Úfl¡ ¬’±1y˛ fl¡ø1¬ı

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1¬ı

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨fl¡ ¸øSï ˚˛  ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÃÓ≈¬˝˘√√ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¬Û±Í¬1 Sï ˜À¬ı±11 Î◊¬¬Ûø1› Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ˝√√í¬ı Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øˆ¬ißÓ¬±, ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ ø˙øÔ˘Ó¬± ¬ı‘øX 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò˙øMï  Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ø˚ Œ¬ı±Ò˙øMï  ø¸˝√√“ÀÓ¬ ¬¬Û±Í¬1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ’¢∂·øÓ¬ 

˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ˚ø√ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ø√˙Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ˘˚˛ ÚÓ≈¬¬ı± ˘À· ˘À· ’±˚˛M√√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋  Àé¬SÓ¬ ø˙øÔ˘ ˝√√¬ıÕ˘ ¸±Ê√≈ ˝√√›fl¡º   

¬ı…øMï ·Ó¬ ¬Û±Í¬1 õ∂døÓ¬ – (Preparing individual lessons)

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬, Â√±S-Â√±Sœ1 øÚø√«©Ü ø√˙1 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

’±¬Û≈øÚ Ê√±ÀÚ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙fl¡±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋¬ı± ¬Û±Í¬À¬ı±11¬ Œ˙¯∏Ó¬ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ıº øfl¡c ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ’Ú±fl¡±—ø‡Ó¬º 

ø√˙1 ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± ÚÓ≈¬¬ı± ‡1fl¡Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı ¬Û±À1º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬ı…øMï ·Ó¬ ¬Û±Í¬ ¤ÀÚˆ¬±Àª ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı 

˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ, ’±1n∏ ¸Ù¬˘Ó¬± ’±1n∏ ¸fl¡À˘± ’ôLˆ¬«≈Mï  ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬¡ Œ˚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬ı± ¸øSï ˚˛ √˘·Ó¬ fl¡±˜ Ô±Àfl¡º 

¬ıU ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœ1 ¸Ê√≈ø˘ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øˆ¬Ú øˆ¬Ú √̆ 1 ¬ı±À¬ı øˆ¬Ú øˆ¬Ú õ∂ï ü ’±1n∏ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û 

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡º 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ÛÏ¬ˇ±˚˛ ’±Û≈øÚ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ˝√√¬ıÕ˘ ’±Ú ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ fl¡Ô± ¬ıÓ¬1±1 

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ Î◊¬ø˘›ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º  

øÓ¬øÚÈ¬± ¬ˆ¬±·Ó¬ ¬Û±Í¬À¬ı±1 ¬¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ ˆ¬±·¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ˝√√í˘º 
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1_  ’±1yøÌ – (1The introduction) 

’±1yøÚÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ ¬ı±‡…± fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± øfl¡ ’±˙± fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ı 

¬Û±À1º ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ‡±ÀÊ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 

ŒÓ¬±˘fl¡º  

2 ¬Û±Í¬1 ˜”̆  ’—˙ – (2The main part of the lesson) 

Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û”¬ı«:±Ú1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ˘›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘√ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¬ı± √˘·Ó¬ fl¡±˜ ¬ı± ¸˜¸…± 

¸˜±Ò±ÌÀfl¡ Òø1 ¸øSï ˚˛ ¬ÛXøÓ¬  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡1fl¡ , ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸˜˘√ ¸˜”˝√ √’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ Œfl¡±Í¬±Ó¬ 

¬ı…±ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ˘›fl¡º  ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û1 ¸˜˘ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 ¬ı…ª˝√√±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¤È¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’—˙º ˚ø√ 

’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ øSï ˚˛± fl¡˘±¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1, ’±¬Û≈øÚ ¬ıU¸—‡…fl¡  Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ï≈¬øfl¡ ¬Û±¬ı fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß  Ò1ÀÌ 

ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

3 Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬– (3The end of the lesson to check on learning) 

ø˙fl¡ÚÓ¬ Â√±S - Â√±Sœ1 øfl¡˜±Úø‡øÚ ’¢∂·øÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸√±˚˛ ¸˜˚˛ ˘›fl¡¡ [¬Û±Í¬1 ’±√±Ú õ∂√±Ú1  ¸˜˚Ǫ́¬ ¬ı± ¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬]º 

¬Û1œé¬± fl¡1± ◊̋ ¸√±˚˛ ˜”˘…±˚Ų́ Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛º ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ õ∂ï ü ¬ı± Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ Œ¸˚˛± øÚ1œé¬Ì fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ˘À· ˘À· ◊̋√√ Â√±S - 

Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ’¢∂·øÓ¬ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº øfl¡c  Â√±S - Â√±Sœ1 ¸˝√√±ø11 Î¬◊¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ø˙øÔ˘ ’±1n∏ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú˙œ˘ ˝√√í¬ı 

˘±ø·¬ıº  

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ ’±1n∏ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ˆ¬±ª 

ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡1± ¤È¬± Î¬◊M√√̃  ¬ÛLö±º Â√±S - Â√±Sœ1 fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± qÚ±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬1 Œfl¡ÀÚ√À1 

õ∂døÓ¬ ‰¬˘±¬ı Ó¬±fl¡ qøÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

¬Û±Í¬1 ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú±– (Reviewing lessons)

õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±ÀÍ¬ ◊̋ ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘, ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˘ ’±1n∏ 

Œfl¡ÀÚ√À1 ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡ø1À˘ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ÚøÔ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıºŒ¸ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± ◊̋√√ ¬Û1ªÓ¬«œ Ûø1fl¡äÚ± øÚ‡≈Ó¬ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ 

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¤Àfl¡Ò1Ì1 ø¸X±ôL ˘¬ı ¬Û±À1– 

• øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¬ı± øˆ¬¬ißÓ¬± ’±øÚ¬ıÕ˘

• ˜≈Mï  ’±1n∏ ’Ú≈¬ıX õ∂ï ü1 õ∂døÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘

• ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1 ’øÓ¬ø1Mï  ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√ÀÓ¬Ú Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º 

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ’Ò…˚Ų́ fl¡1±1 ˘À· ˘À· ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±À1± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1,øfl¡˚˛ÀÚ±  øfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ 

’±¬Û≈øÚ fl¡í¬ı ŒÚ±ª“±À1º ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√˚˛± ø˙øfl¡ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋√√ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Â√±S - Â√±Sœ1 ¬Û1± 

“̧˝√√±ø1 Ê√±øÚ ∆˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ø˙øÔ˘ fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ˆ¬±˘ ¬Ûø1fl¡äÚ±º 
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¸˜˘ 3 – ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1 (Resource 3: Using pair work) 

∆√ÚøµÚ¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ ˜±Ú≈À˝√√ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡À1, fl¡Ô± fl¡˚˛ ’±1n∏ fl¡Ô± qÀÚ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡À1 Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ‘√ø©Ü 

1±À‡º ¤ ◊̋√À1 ˜±Ú≈À˝√√ ø˙Àfl¡º Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ø˜ ’±Ú1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬±, ’±ø˜ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬Ô…1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ˝√√›“º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˚ø√ ¸fl¡À˘±ø‡øÚ ø˙é¬fl¡Àfl¡øffl¡ ˝√√˚ ̨Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Úfl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ¬ı± õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÀ˘ ˚ÀÔ©Ü 

¬Ûø1˜±Ì1 ¸˜˚˛ Ú±¬Û±˚˛º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ‰¬˜≈Õfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¤Àfl¡± Úfl¡¬ı› ¬Û±À1º Œ¬ıøÂ√¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ øÚ˚˛LaÌ ≈̧ø¬ıÒ± Ê√Úfl¡ ŒÚ±À˝√√±ª± ¬ı±À¬ı Ó¬±Ó¬√√ fl¡˜ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡Â≈√ fl¡Ô± fl¡˚˛º  

˚≈1œ˚˛± fl¡± «̊ øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ∑ (Why use pair work?)

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ’øÒfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¤È¬± õ∂±fl‘√øÓ¬fl¡ Î◊¬¬Û±˚˛º ◊̋À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú 

ˆ¬±¯∏± Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º ◊̋À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î◊¬¬Û±˚ ̨õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˆ¬±˘√À1 

fl¡±˜ fl¡À1º  

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1 Â√±S - Â√±Sœ ’±1n ¸fl¡À˘±∏ ø¬ı¯∏˚˛1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œº ◊̋ ¬ıUˆ¬±¯∏œ ’±1n∏ ¬ıUÀ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Î◊¬¬Û1À˚±·œ 

fl¡±1Ì Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸Ê√±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋ Î◊¬M√√√˜ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1·øÌÓ¬ ˝√√˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡± «̊1 

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ øÚ˚L̨aÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ õ∂dÓ¬ fl¡À1 ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1 ’±À¬Û±Ú±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ ’ôLˆ¬«≈Mï  

∆˝√√ÀÂ√, ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ø˙fl¡˜Ó¬ ’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ˚ø√ ¤¬ı±1 ¤ ◊̋ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œÀ¬ı±1 õ∂dÓ¬ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ·˜ ¬Û±¬ı Œ˚ ¸fl¡À˘± Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª Ó¬»é¬Ì±Ó¬ fl¡±˜Ó¬ ˘±ø· ∆·ÀÂ√ ’±1n∏ ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1ÀÂ√º  

˚≈1œ˚˛± fl¡± «̊1 ¬ı±À¬ı fl¡1Ìœ˚˛ – (Tasks for pair work)

’±fl¡±—ø‡Ó¬ Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ’±¬À¬Û±Ú±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚1« fl¡1Ìœ˚˛ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 fl¡1Ìœ˚ ̨¶Û©Ü ’±1n∏ 

Î◊¬¬Û˚≈Mï  ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’fl¡À˘ fl¡1±Ó¬Õfl¡ ¤Àfl¡˘À· fl¡ø1À˘ ø˙fl¡ÚÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚˛ ˝√√í˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S -Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡1 

ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¶§˚˛—øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº  

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó fl¡1Ìœ˚˛¸˜”˝√ ¬ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡1fl¡ ¬–  

• ï ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ø‰¬ôLÚ-˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ ◊̋ ¤È¬± ¸˜¸…± ¬ı± ‚È¬Ú±1 ¸˜±Ò±Ú1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı’±1n∏ ’±Ú

Â√±S - Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¸˜±Ò±ÚÀ¬ı±1  ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1 ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ¸y±ªÚœ˚˛ Î◊¬M√√√1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıº ◊̋˚˛±fl¡ ¬ı±Ú±Ú, 

·ÌÚ±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡±˜, ø¬ıøˆ¬iß ø√˙ ¬ı± Sï ˜Ó¬ ¬ıd 1‡± ,ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√̊ ˛±, ø˚Àfl¡±ÀÚ± ·ä1 ‰¬ø1S ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ¬±›“ ø√̊ ˛±

’±1n∏ ’±Ú ¬ıUÀÓ¬±º 

• Ó¬Ô…1 ’±√±Ú õ∂√±Ú – Œ|Ìœ1 ’±Ò±ø‡øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ¤È¬± ø√̇ 1 Ó¬Ô… ø˚˛± ˝√˚˛ ’±1n∏ ’±Ú

’±Ò±ø‡øÚfl¡ ¤È¬± À¬ıÀ˘· ø√˙1 Ó¬Ô… ø√˚˛± ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¸X±ôLÓ¬

Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√¬ıÕ˘ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ó¬Ô…1 ’±√±Ú -õ∂√±Ú fl¡À1º

• Œfl¡Ã˙˘1 ’Ú≈˙œ˘Ú Œ˚ÀÚ ˚ |ªÌ – ï  ¤·1±fl¡œ Â√±S ¬ı± Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ·ä ¬ÛøÏ¬ˇøÂ√˘ ’±1n∏ ’±Úø¬ı˘±Àfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒøÂ√˘, ¤Ê√ÀÚ

◊̋—1±Ê√œÓ¬ ¤È¬± √Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇøÂ√̆  ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ’±ÚÀ¬ı±À1 Ó¬±fl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘, ¤Ê√ÀÚ ¤‡Ú Â√ø¬ı ¬ı± Ú'±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√̆

’±1n∏ ’±ÚÀ¬ı±À1 Œ¸ ◊̋ ¬ıÌ«Ú±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 Â√ø¬ı ’±“øfl¡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘º

• øÚÀ√«˙Ú±1 ’Ú≈¸1Ì – ¤·1±fl¡œ Â√±S¬ ı± Â√±SœÀ˚˛ ’±Ú ¤Ê√Ú1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚÀ√«˙Ú±ø‡øÚ ¬ÛøÏ¬ˇ ø√¬ı ¬Û±À1º
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• fl¡±ø˝√√Úœ Œfl¡±ª± ¬ı± ’øˆ¬Ú˚˛ –ï  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ¤È¬± ·ä ¬ı± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¸—˘±¬Û ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙øfl¡ Ôfl¡± ˆ¬±¯∏±Ó¬ ‘̧ø©Ü

fl¡ø1¬ıº

¸fl¡À˘±Àfl¡ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡fl¡ øÚ˚˛LaÌ  – (Managing pairs to include all)

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ı ˘±À·º ø˚À˝√√Ó≈¬ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú Œ¸À˚˛À˝√√ Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ ¤ÀÚ√À1 øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ˘±À· 

˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√ÀÚ Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, øfl¡ ø˙øfl¡ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂Ó¬…±˙± ¸•ÛÀfl¡«º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«fl¡ 

¸±¬ı…¶ö fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ fl¡±˜ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ º 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡ø1 Ôfl¡± fl¡±˜1 Œ˚±1À¬ı±1¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡1fl¡º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıi§≈+Q ≈̧˘ˆ¬ ˜ÀÚ±ˆ¬±À¬ıÀ1 Œ˚±1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı,

Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Úfl¡À1º ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√›fl¡ Œ˚ Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ıÀ˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ˚±1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± ˝√√˚º̨

• ’øÒfl¡ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ˜”˘fl¡ ¬Ûø1À¬ı˙ ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¸±Ú-ø˜˝√√ø˘ Õfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜Ô«¬ı±Ú ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏± ˆ¬±¯∏œ

Â√±S - Â√±Sœ1 Œ˚±1 ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± ’±¬Û≈øÚ

¤Àfl¡Ò1Ì1 Â√±S - Â√±Sœfl¡ Œ˚±1 ¬Û±øÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º

• ÚøÔ ¸—1é¬Ì fl¡1fl ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±˜Ô«Ó¬± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡˘À· Œ˚±1

¬ÛÓ¬±¬ı ¬Û±À1º

• ’±1yøÌÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1˚˛±˘ ’±1n∏ ¸•x√±˚˛1 õ∂¸e1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˚íÓ¬ ˜±Ú≈À˝√√ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡À1 Ó¬±1 Î◊¬√±˝√√1Ì ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡

˚≈1œ˚˛± fl¡±˜1 ≈̧ø¬ıÒ± ¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ’±1yøÌ1 fl¡1Ìœ˚˛À¬ı±1 ‰¬˜≈ ’±1n∏ ¶Û©Ü fl¡1fl¡ º

• ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌÀ1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ˚±1ø¬ı˘±Àfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˘é¬… fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¸˝√√“Ó¬1 Œ˚±1Ó¬ ˆ”¬ø˜fl¡± ¬ı± √±ø˚˛Q ø√˚˛fl¡ Ò1±˝√√›fl¡ ¤È¬± ·ä1 ¬Û1± ≈√È¬± ‰¬ø1S ¬ı± ¸±Ò±1Ì ø‰¬Ú 1 ’±1n∏ 2 ’Ô«¬ı±

A’±1n∏ B º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜≈‡±˜≈‡œ Œ˝√√±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˜ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋ÊÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡Ô± qÀÚº

• øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ∆˝√√ ¸˝√√ÀÊ√ ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬ıø˝√√ÀÂ√º

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡›“fl¡ Œ˚ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¸˜˚˛À¬ı±1 øÚ˚ø̨˜Ó¬ˆ¬±Àª ‰¬± ◊̋√√ ˚±í¬ı 

ºø˚À¬ı±1  Œ˚±À1 ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ fl¡˜«1Ó¬ ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬õ∂˙—¸± fl¡1fl¡ º Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ ¸—¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝¬ıÕ˘ ’±1n∏ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ¸±˜±Ò±Ú Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡¬ı± ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ 

ø√˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˘±ˆ¬Ú1 ø√˚˛±1 øÚø‰¬Ú± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ 

fl¡Ô± Œfl¡±ª± ’±1n∏ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ø˚¸fl¡À˘ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1 

’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø˚¸fl¡˘1 fl¡±˜Ó¬ ¬ı…ô¶ ∆˝√√ Ôfl¡± Ú± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ú±˜ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıº ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸±Ò±1Ì ˆ≈¬˘, ˆ¬±˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ 

˜”˘ˆ¬±ª1 ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıº  

fl¡±˚«1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡ øfl¡ ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± ¸—À˚±·fl¡±1œ1 ˆ”¬ø˜fl¡± ’±¬Û≈øÚ ˘¬ı ¬˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú √̆ fl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ¸±1±—˙ √±ø„√√ Ò±ø1¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˚øÓ¬˚±̨ 

¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  ¸Ù¬˘Ó¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± Œ˚±1fl¡ ø¬ıª1Ì ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ 

ø√˚˛±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Ú± ◊̋ fl¡±1Ì ◊̋ ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚ ̨ ˘¬ı øfl¡c ’±¬Û≈øÚ øÚ1œé¬Ì1 ¡Z±1± Ê√Ú±  Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡ ø˚¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

ÒÚ±Rfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 Œ˚±À·ø√ ’±Ú Â√±S-Â√±SœÀfl¡± ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ¸ ◊̋√√ø¬ı˘±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ≈̧À˚±· ˝√√í¬ı ¬Û±À1 , ø˚À¬ı±1 Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±Rø¬ıï ´±¸1 ’ˆ¬±ªÓ¬ ˆ¬œÓ¬¢∂¶ö¬ ˝√√˚˛º  
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˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ¸˜¸…± ¸±˜Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˚˛, ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ’±ø˝√√« Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡fl¡ 

˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚ√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋À˚ ̨ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú1 

ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ≈¬˘1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 Œé¬SÓ¬ Úª±·Ó¬ fl¡±˚«1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú, ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ ’±1n∏ Œ˚±11 ·Í¬Ú1 Œé¬SÓ¬ ÚøÔ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±ÀÈ¬± 

õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬± √1fl¡±1œ fl¡±1Ì ¤ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÚÓ¬ ’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ ˝√√í¬ıº ¸Ù¬˘ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« õ∂dÓ¬fl¡1Ì 

¶Û©Ü øÚÀ√«˙Ú± ’±1n∏ Î◊¬M√√√˜ ¸˜˚˛ ¬Ûø1‰¬˘Ú± ˘·ÀÓ¬ ¸Ù¬˘ ¸—øé¬5fl¡1Ì1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· Ô±Àfl¡ - ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˙œ˘Ú 

õ∂À˚˛±Ê√Úº 

Additional resources 
• Life processes:

http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/organisms_behaviour_health/life_processes/revision/2/
• Antagonistic muscles:

http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/organisms_behaviour_health/life_processes/revision/8/
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