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 õ∂√˙«Ú fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±À· – ’±˝√√±1 

 ’Ú≈¬ı±√ ’±1n∏ ’øˆ¬À˚±Ê√Ú – 1±øÊ√…fl¡ ø˙é¬±- ·Àª¯∏Ì± ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì ¬Ûø1¯∏√, ’¸˜ 



TESS.India 1 ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬
fl¡1±1 ˘·ÀÓ  ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡øf
ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
’±˝√√1Ì1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±
ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬Û±Í¬ õ∂øSï ˚˛± ¸Ù¬˘ fl¡ø1ÀÓ¬±˘±Ó¬ ¤ ◊̋ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√
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¸˝√√À˚±·œÓ¬±À1  õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬
˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı
õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√
’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘
˚≈&Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

TESS.India  ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú1 ˜≈Mï  ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛ ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏

‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±
øfl¡Â≈√˜±Ú øÚøV«©Ü ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ

TESS.India ‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1
fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬
Œ·±È¬¸˜≈˝√√1 ¡Z±1± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1  ø˙fl¡Ú √é¬Ó¬±  Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡
¸˜”˝√√1  ¬ı…ª˝√√±11¬ Œé¬SÓ¬ ’¸˜Ô« ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋

TESS.India ‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı±
http://www.tess-india.edu.in/) ÚÓ≈¬¬ı± ’±

∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬
Â√±Sœ Œfl¡øffl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚˛±¸1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±º TESS.India

ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±
Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±-

ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1  ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬
¤ ◊̋ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√À¬ı±À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1
Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ (http://www.tess-india.edu.in/

’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Î¬◊¬Û˘t ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ
õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ¬ ¸fl¡˘fl¡
’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘ [adapt and localise)

¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º

Ó¬ ø√˚˛± ø‰¬˝√ï  [icon) 1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚
∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±  ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…±
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Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¬Û”Ì« ¬Û˚«±˚˛1¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… fl¡ø1¬ıÕ˘
¤ ◊̋ õ∂À‰¬á¬±ÀÈ¬± ’±Ò1n∏ª± ∆˝√√ 1í¬ı º 
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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û1œé¬± õ∂Ì±˘œfl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú±1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂√̇ «Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬±Àª ø˙é¬fl¡1 õ∂«√˙Ú 
fl¡±˚«º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛¬ ø˚ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Î◊¬ÀV˙… ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 Œ¬ı±Òfl¡ Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1
õ∂√ «̇Ú fl˚«fl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ˆ¬±Àª ‡±√…1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ø˙fl¡ÚÓ¬  ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

¿Âõ¿öÂi§ ßÁ±1íîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ¿úŽÂßÁ1 ›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S
Îüý×ËéÂ±1 ÝÂó1îÂ ÎßÁËòÍßÁ ›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ1 Âó¿1ßÁŠò± Õ±1n¸ Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ¿1Âõ, îÂ±1 ÛéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ ›¶öÂ±» Âó¿1Âõ¼ ¿ú

ôÂù›¶üÓöÂ±Ë» ßÁ1±ËéÂ± üýÃÃæÃ òýÃÃû,þ ¿ßÁc åÃ±S-åÃ±SÏ1 ¿úßÁòîÂ ý×ûþ±1 ›¶öÂ±» ÕüÏ÷ ¼ ›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ1 ¿Âõ¿öÂi§ ë×ÂËVúÉ Ûý× Îá±éÂîÂ ÎðÃà± û±Âõ, 

›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇßÁ Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ1±îÂ Õ±1n¸ Âó¿1ßÁŠò±1 ßÁ±1Ëí ßÁ±ûÇîÂ Âó¿1íîÂ ßÁ1±îÂ ¿ú

›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ1 ›¶öÂ±»ßÁ ÷ÓùÉ±ûþò ßÁ1±1 üÅ¿Âõñ±Á ¿ðÃÂõ¼

¤˝◊ Œ·±È¬1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1
• ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬ÀVÀ˙…Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 , Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œ˚øÓ¬˚˛± ‡±√…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛÏ
• õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬Ûø1‰¬±˘Ú±Ó¬ Î¬◊æ√ª Œ˝√√±ª± ¸˜¸…±À¬ı±1  ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡  ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˙fl¡ÚÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ õ∂√̇ «Ú fl¡±˚«1 ’±“‰¬øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

¤˝◊ ¬Û√Àé¬¬Û øfl¡˚˛ ’±ª˙…fl¡œ˚˛
Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± ÚÓ≈¬Ú fl¡Ô± ø˙øfl¡¬ı, Œ˚ÀÚ 1gÚ fl¡±˚« ¬ı± ˚La¬Û±øÓ¬√ ¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±ÀÚ fl¡1± ¤Àfl¡ Ò1
øÚ1œé¬Ì fl¡ø1À˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¸˝√√Ê√ ø˙fl¡Ú1 Î¬◊¬Û±˚˛ ˝√√í¬ı ¬Û±
ø˙é¬Àfl¡ &1n∏Q ¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¡± ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±1 ¬Û1±

ø˙é¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú¸˜”˝√√ &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ –

• õ∂fl‘¡Ó¬ ‚È¬Ú±1 ∆¸ÀÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬±, ¬Ûø1‚È¬Ú± ’±1n∏ õ∂Ì±˘œ ’±ø√ Â√±S
• Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±1n∏ ’øˆ¬À1±‰¬Úfl¡ ¬ı‘øX fl¡ø1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı ¬Û±À1¡º
• øÚø√«©Ü Ûø1‚È¬Ú± ¬ı± ‚È¬Ú± Œ˚ÀÚ ‡±√…1 Œï ´Ó¬¸±11  ¬Û1œé¬± ’±ø√Ó¬ Â√±S
• Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò1 Î◊¬ißøÓ¬1 ’±1n∏ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 fl¡±1ÀÌ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
• Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡ø1¬ıÕ˘  ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« fl¡1±1 fl¡Ô± ˆ¬“±ªfl¡º Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ fl¡ø1ÀÂ√∑ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
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ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º 

õ∂√˙«Ú fl¡±˚« øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1∑
’±À¬Û±Ú±1Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û±Í¬Ó¬ ¸•Û”Ì«1+À¬Û Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1  ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±øª¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ø “̧˝√√ÀÓ¬ ¸√±˚˛ øSï ˚˛± 
ø˙Àfl¡ º øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ı:±Ú1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ ’±RøÚÀ˚˛±· fl¡1±1  ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± Î◊¬ø‰¬Ó¬º  ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’˝√√«Ó¬± ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ’±1n∏ ’±ø˝√√˘±¬ Û±øÓ¬¸˜”˝√√ ‰≈¬ ◊̋√√ ‰¬±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ±  ø√˚˛±Ó¬,  ¬ ø¸X±ô
’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡1± ’±1n∏ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı  ø‰¬ôL± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø√¬ıº
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What this unit is about) 

Â√±Sœfl¡ ¬Û1œé¬± õ∂Ì±˘œfl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú±1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂√̇ «Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬±Àª ø˙é¬fl¡1 õ∂«√˙Ú 
fl¡±˚«º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛¬ ø˚ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Î◊¬ÀV˙… ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 Œ¬ı±Òfl¡ Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1
õ∂√ «̇Ú fl˚«fl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ˆ¬±Àª ‡±√…1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ø˙fl¡ÚÓ¬  ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

ðÃúÇò ßÁ±ûÇ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏËûþ üýÃÃÒ±¿1 æÃËò±»± Õ±1n¸ Õ¿öÂ:îÂ±1 Âó1± ¿ú
Îüý×ËéÂ±1 ÝÂó1îÂ ÎßÁËòÍßÁ ›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ1 Âó¿1ßÁŠò± Õ±1n¸ Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ¿1Âõ, îÂ±1 ÛéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ ›¶öÂ±» Âó¿1Âõ¼ ¿ú

åÃ±SÏ1 ¿úßÁòîÂ ý×ûþ±1 ›¶öÂ±» ÕüÏ÷ ¼ ›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ1 ¿Âõ¿öÂi§ ë×ÂËVúÉ Ûý× Îá±éÂîÂ ÎðÃà± û±Âõ, 

›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇßÁ Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ1±îÂ Õ±1n¸ Âó¿1ßÁŠò±1 ßÁ±1Ëí ßÁ±ûÇîÂ Âó¿1íîÂ ßÁ1±îÂ ¿úŽÂßÁ1 öÂÓ¿÷ßÁ±1 ¿ÂõøȨ̈û

›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ1 ›¶öÂ±»ßÁ ÷ÓùÉ±ûþò ßÁ1±1 üÅ¿Âõñ±Á ¿ðÃÂõ¼ 

¤˝◊ Œ·±È¬1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 (What you can learn in this unit

ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬ÀVÀ˙…Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 , Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œ˚øÓ¬˚˛± ‡±√…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ıº
õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬Ûø1‰¬±˘Ú±Ó¬ Î¬◊æ√ª Œ˝√√±ª± ¸˜¸…±À¬ı±1  ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡  ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˙fl¡ÚÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ õ∂√̇ «Ú fl¡±˚«1 ’±“‰¬øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

¤˝◊ ¬Û√Àé¬¬Û øfl¡˚˛ ’±ª˙…fl¡œ˚˛ (Why this approach is important

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± ÚÓ≈¬Ú fl¡Ô± ø˙øfl¡¬ı, Œ˚ÀÚ 1gÚ fl¡±˚« ¬ı± ˚La¬Û±øÓ¬√ ¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±ÀÚ fl¡1± ¤Àfl¡ Ò1
øÚ1œé¬Ì fl¡ø1À˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¸˝√√Ê√ ø˙fl¡Ú1 Î¬◊¬Û±˚˛ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡ Â√±S
ø˙é¬Àfl¡ &1n∏Q ¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¡± ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ø¬ıô¶±ø1Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

ø˙é¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú¸˜”˝√√ &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ – 

¬Ûø1‚È¬Ú± ’±1n∏ õ∂Ì±˘œ ’±ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ˚±·±Ú Òø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ flø1¬ı ¬Û±À1º
Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±1n∏ ’øˆ¬À1±‰¬Úfl¡ ¬ı‘øX fl¡ø1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı ¬Û±À1¡º 

øÚø√«©Ü Ûø1‚È¬Ú± ¬ı± ‚È¬Ú± Œ˚ÀÚ ‡±√…1 Œï ´Ó¬¸±11  ¬Û1œé¬± ’±ø√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ¬Û±À1¬º
Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò1 Î◊¬ißøÓ¬1 ’±1n∏ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 fl¡±1ÀÌ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
Â√±Sœ1 øÚÊ√1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡ø1¬ıÕ˘  ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

Pause for thought)  

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« fl¡1±1 fl¡Ô± ˆ¬“±ªfl¡º Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ fl¡ø1ÀÂ√∑ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Â√±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1 õ∂øÓ¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Œ√‡≈ª±˚˛∑ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡±˚«Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı± fl¡À1 Œ¸˝

õ∂√˙«Ú fl¡±˚« øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1∑ (1 Why use demonstrations?

¬Û±Í¬Ó¬ ¸•Û”Ì«1+À¬Û Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1  ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±øª¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ø “̧˝√√ÀÓ¬ ¸√±˚˛ øSï ˚˛± 
1 ø¬ı:±Ú1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ ’±RøÚÀ˚˛±· fl¡1±1  ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± Î◊¬ø‰¬Ó¬º  ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’˝√√«Ó¬± ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ’±1n∏ ’±ø˝√√˘±¬ Û±øÓ¬¸˜”˝√√ ‰≈¬ ◊̋√√ ‰¬±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ±  ø√˚˛±Ó¬,  ¬ ø¸X±ô
±Àfl¡ ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡1± ’±1n∏ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı  ø‰¬ôL± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø√¬ıº 

Using demonstration: food 

1 

Â√±Sœfl¡ ¬Û1œé¬± õ∂Ì±˘œfl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú±1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂√̇ «Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬±Àª ø˙é¬fl¡1 õ∂«√˙Ú 
fl¡±˚«º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛¬ ø˚ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Î◊¬ÀV˙… ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 Œ¬ı±Òfl¡ Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙é¬fl¡1 

åÃ±SÏËûþ üýÃÃÒ±¿1 æÃËò±»± Õ±1n¸ Õ¿öÂ:îÂ±1 Âó1± ¿úŽÂ± 
Îüý×ËéÂ±1 ÝÂó1îÂ ÎßÁËòÍßÁ ›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ1 Âó¿1ßÁŠò± Õ±1n¸ Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ¿1Âõ, îÂ±1 ÛéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ ›¶öÂ±» Âó¿1Âõ¼ ¿úŽÂíîÂ ›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ 

åÃ±SÏ1 ¿úßÁòîÂ ý×ûþ±1 ›¶öÂ±» ÕüÏ÷ ¼ ›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ1 ¿Âõ¿öÂi§ ë×ÂËVúÉ Ûý× Îá±éÂîÂ ÎðÃà± û±Âõ, 

ŽÂßÁ1 öÂÓ¿÷ßÁ±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ÎðÃàÅ»±Âõ ¼Âý×ÃÃËûþ Õ±ËÂó±ò±ßÁ 

What you can learn in this unit) 

ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬ÀVÀ˙…Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 , Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œ˚øÓ¬˚˛± ‡±√…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ıº 

Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡  ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˙fl¡ÚÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ õ∂√̇ «Ú fl¡±˚«1 ’±“‰¬øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

approach is important) 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± ÚÓ≈¬Ú fl¡Ô± ø˙øfl¡¬ı, Œ˚ÀÚ 1gÚ fl¡±˚« ¬ı± ˚La¬Û±øÓ¬√ ¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±ÀÚ fl¡1± ¤Àfl¡ Ò1Ì1 fl¡± «̊ 
À1º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±Ó¬ 

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Â√±Sœfl¡ Œ˚±·±Ú Òø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ flø1¬ı ¬Û±À1º 

fœˆ”¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ¬Û±À1¬º 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« fl¡1±1 fl¡Ô± ˆ¬“±ªfl¡º Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ fl¡ø1ÀÂ√∑ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-
Â√±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1 õ∂øÓ¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Œ√‡≈ª±˚˛∑ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡±˚«Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı± fl¡À1 Œ¸ ◊̋ 

Why use demonstrations?) 

¬Û±Í¬Ó¬ ¸•Û”Ì«1+À¬Û Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1  ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±øª¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ø “̧˝√√ÀÓ¬ ¸√±˚˛ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û1 ˜±Ò…À˜À1 
1 ø¬ı:±Ú1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ ’±RøÚÀ˚˛±· fl¡1±1  ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± Î◊¬ø‰¬Ó¬º  ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’˝√√«Ó¬± ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ’±1n∏ ’±ø˝√√˘±¬ Û±øÓ¬¸˜”˝√√ ‰≈¬ ◊̋√√ ‰¬±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ±  ø√˚˛±Ó¬,  ¬ ø¸X±ôL Œ˘±ª±Ó¬, Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√¬ 



Using demonstration: food 

2 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋√√ ø˙fl¡ÚÓ¬ Î◊¬ÀV˙…¬Û”Ì« ’—˙¢∂˝√√Ì1 fl¡±1ÀÌ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛ ø˚À˚˛ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚±̨ Œ¬ı±Ò¸˜”˝√√ ¬ı‘
˝√√í¬ıº’±·1Ì≈ª± ø¬ı:±Ú ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ˜ÚÓ¬ 1±À‡ Œ˚ ¸Ó¬ÀÓ¬ ’±À˜±√Ê√Úfl¡

Î¬◊À~‡Úœ˚˛ ’Ò…±˚˛1 ‘̧ø©Ü fl¡À1 º [›Àªø˘—È¬Ú ’±1n∏ ◊̋À1Â√Ú,

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘
• ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S

õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 Œé¬SÓ¬ ≈̧ø¬ıÒ± Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ıÀÚ∑

¤È¬± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1¡ ’±√±Ú - õ∂√±Ú ˝√√˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¤È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S
’±1n∏ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… ¬ı…±ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ¬ı±Ò ˙øMï √ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œ˚øÓ¬˚˛± ‡±√…1 ø¬ı¯∏
¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚ1œ

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±1Ì ’±ÀÂ√º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S
¬ı±Ò…¬ı±Òfl¡Ó¬± , 1gÚ fl¡±˚«…1 Í¬± ◊̋√√  ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±ø˝√√˘± ˚ÀÔ©Ü ŒÚ±À˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı¸y¬ı Ú˝√√˚˛ºŒ˚øÓ¬˚˛± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«
˝√√˚˛, ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1± Œ¬Û˙±√±1œ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ø¸X±ôL ˘›“fl¡º ¤Ê√Ú
õ∂øSï ˚˛± ¸˝√√Ê√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±Ó¬Õfl¡, ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«Ó¬ ¸fl¡À˘± õ∂øSï ˚±̨ ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛¡ ¬ıd ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ıÕ
¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¬ı…ª˝√√±11 fl¡±1ÀÌ Ê√øÈ¬˘ ¬ı± √œ‚˘œ˚˛± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«Ó¬Õfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« Î◊¬M√√√˜, ’øÒfl¡ ‘√˙…˜±Ú, ¶Û©Ü ’±1n Â√±S

2012]º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡, ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àfl¡ ¬ı≈Ê√±˚˛ Œ˚ Â√±S
¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª Œ˚ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸1˝√√¸—‡…fl¡ Â√±S
˜ÀÚ±À˚±·¡ Òø1 1±ø‡¬ıº 

’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« øfl¡ Î◊¬ÀV˙…À1 fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¡Z±1± Â√±S

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±11 øfl¡Â≈√̃ ±Ú Î◊¬ÀV˙… ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋ø¬ı˘±fl¡ øÓ¬øÚÈ¬± ¬ı˝√√˘ ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬

• ¬Ûø1‚È¬Ú±, Ò±1Ì±, ’± ◊̋Ú, ”̧S ¬ı± õ∂Ì±˘œ ’±ø√1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡1±¡º
• ø˙é¬Ú1 ’±1yÚœÀÓ¬ õ∂Ò±ÚÕfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±º
• Â√±S-Â√±Sœ1 :±Ó¬ Ò±1Ì± ¸˜”˝√√ ’±ø¬ı©®±1 fl¡1± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1¡

›¬Û1Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±ø¬ı˘±Àfl¡ ◊̋ √1fl¡±1œ ’±1n∏ ¤È¬±√ õ∂√ «̇Ú¡ fl¡±˚« ◊̋√√ ’±¬Û≈øÚ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’
¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃßÁ ÕñÉûþò 1 à±ðÃÉ 1gò

‡±√… ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ø˚ÀÈ¬± ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂øÓ¬ø√Ú1 Ê√œªÚ1 ¤È¬± ’—˙ ’±1n∏ ¸±—¶‘®øÓ¬fl¡ ‹øÓ¬˝√√…1 ¤È¬±

˜”‡… ’—˙º ‡±√… ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n

¸˝√√Ê√º ‚11 õ∂¸—·Ó¬ ¸1n∏ ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ‡±√…1 ∆¸ÀÓ¬˛ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡ø1 ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¤ ◊̋ ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ¿˜Ó¬œ ¬

ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ‡±√… 1±øgÀ˘ Œ˚ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ıº

˜ ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß ‡±√…1 1gÚ õ∂Ì±˘œ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋˚˛±Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡ø1À˘±º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˆ¬±Ó¬, ¬Û±À˘—˙±fl¡√, 1n∏øÈ¬ ’±1n∏ Ó
’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘  øÚÀ‰¬ ◊̋ ›‰¬11 ¬Û1± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì

www.TESS-India.edu.in 

ø˙fl¡ÚÓ¬ Î◊¬ÀV˙…¬Û”Ì« ’—˙¢∂˝√√Ì1 fl¡±1ÀÌ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛ ø˚À˚˛ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚±̨ Œ¬ı±Ò¸˜”˝√√ ¬ı‘
ÚÓ¬ 1±À‡ Œ˚ ¸Ó¬ÀÓ¬ ’±À˜±√Ê√Úfl¡, øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û±˝√√ø1¬ı ŒÚ±ª±1± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋√√ Â√±S

Î¬◊À~‡Úœ˚˛ ’Ò…±˚˛1 ‘̧ø©Ü fl¡À1 º [›Àªø˘—È¬Ú ’±1n∏ ◊̋À1Â√Ú, 2012] 

(Pause for thought)

Â√±Sœfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ¬Ûø1¬ıÀÓ«¬  õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú øfl¡˚˛
’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’±1n∏ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1øÂ√̆ ¬ı± fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ º

Â√±Sœ1 Œé¬SÓ¬ ≈̧ø¬ıÒ± Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ıÀÚ∑ 

õ∂√±Ú ˝√√˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¤È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ¬ıM‘ï Ó¬±
¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œ˚øÓ¬˚˛± ‡±√…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ‡±√… Œfl¡ÀÚÕfl¡

Â√±Sœfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º 

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±1Ì ’±ÀÂ√º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S
¬ı±Ò…¬ı±Òfl¡Ó¬± , 1gÚ fl¡±˚«…1 Í¬± ◊̋√√ ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±ø˝√√˘± ˚ÀÔ©Ü ŒÚ±À˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı¸y¬ı Ú˝√√˚˛ºŒ˚øÓ¬˚˛± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«
˝√√˚˛, ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1± Œ¬Û˙±√±1œ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ø¸X±ôL ˘›“fl¡º ¤Ê√Ú
õ∂øSï ˚˛± ¸˝√√Ê√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±Ó¬Õfl¡, ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ õ∂øSï ˚±̨À1 ø˙fl¡±À˘ ¸˝√√ÀÊ√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±À˝√√ Œ¬ıøÂ√ √1fl¡±1œ fl¡Ô±º
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«Ó¬ ¸fl¡À˘± õ∂øSï ˚±̨ ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛¡ ¬ıd ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø√¬ı , øfl¡Â≈√˜±Ú ˝√√˚˛ÀÓ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1
¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¬ı…ª˝√√±11 fl¡±1ÀÌ Ê√øÈ¬˘ ¬ı± √œ‚˘œ˚˛± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«Ó¬Õfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« Î◊¬M√√√˜, ’øÒfl¡ ‘√˙…˜±Ú, ¶Û©Ü ’±1n Â√±S-Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬∏ ’øÒfl¡ õ∂ˆ¬±ª ¬ÛÀ1 [›Àªø˘—È¬Ú ’±1n∏ ◊̋ø1Â√Ú

fl¡ Ú˝√√›“fl¡, ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àfl¡ ¬ı≈Ê√±˚˛ Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡˜Õfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚ ̨¬¬ı‘̋ √√» ’—˙ ◊̋√√ øÚø˙Àfl¡ ’±1n∏ ’±˜øÚ ¬Û±˚˛º õ∂ï ü
¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª Œ˚ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸1˝√√¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ı, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Úfl¡ ¸˜Ô«Ú fl

’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« øfl¡ Î◊¬ÀV˙…À1 fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ’±˚˛Q fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡º

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±11 øfl¡Â≈√̃ ±Ú Î◊¬ÀV˙… ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋ø¬ı˘±fl¡ øÓ¬øÚÈ¬± ¬ı˝√√˘ ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 – 

¬Ûø1‚È¬Ú±, Ò±1Ì±, ’± ◊̋Ú, ”̧S ¬ı± õ∂Ì±˘œ ’±ø√1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡1±¡º
Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ fl¡ø1  Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±º

Â√±Sœ1 :±Ó¬ Ò±1Ì± ¸˜”˝√√ ’±ø¬ı©®±1 fl¡1± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1¡Œ˚±· ”̧S ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±¡º

›¬Û1Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±ø¬ı˘±Àfl¡ ◊̋ √1fl¡±1œ ’±1n∏ ¤È¬±√ õ∂√ «̇Ú¡ fl¡±˚« ◊̋√√ ’±¬Û≈øÚ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’
¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº

à±ðÃÉ 1gò (Case Study 1: Cooking food

Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂øÓ¬ø√Ú1 Ê√œªÚ1 ¤È¬± ’—˙ ’±1n∏ ¸±—¶‘®øÓ¬fl¡ ‹øÓ¬˝√√…1 ¤È¬±

Â√±Sœ1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ ˆ¬øª¯∏…Ó¬ Ê√œªÚÓ¬ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±fl¡ ∆˘ ø˙é¬Ì fl¡±˚« fl¡1±ÀÈ¬± ’±À¬Ûøé¬fl¡ˆ¬±Àª

ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ‡±√…1 ∆¸ÀÓ¬ ̨ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡ø1  ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¤ ◊̋ ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ¿˜Ó¬œ ¬

Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ıº 

˜ ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß ‡±√…1 1gÚ õ∂Ì±˘œ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋˚˛±Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1À˘±º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˆ¬±Ó¬, ¬Û±À˘—˙±fl¡√, 1n∏øÈ¬ ’±1n∏ Ó
’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚÀ‰¬ ◊̋ ›‰¬11 ¬Û1± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 1gÚ1 ’±·ÀÓ¬ ¤ ◊̋

ø˙fl¡ÚÓ¬ Î◊¬ÀV˙…¬Û”Ì« ’—˙¢∂˝√√Ì1 fl¡±1ÀÌ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛ ø˚À˚˛ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚±̨ Œ¬ı±Ò¸˜”˝√√ ¬ı‘øXÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ 
, øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û±˝√√ø1¬ı ŒÚ±ª±1± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋√√ Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ 

ø√˚˛±1 ¬Ûø1¬ıÀÓ«¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú øfl¡˚˛ ¬ı±øÂ√ ˘˚˛∑ 

Â√±Sœ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’±1n∏ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1øÂ√̆  ¬ı± fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ º 

Â√±Sœfl¡ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ¬ıM‘ï Ó¬± 
À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ‡±√… Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±1Ì ’±ÀÂ√º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ, ¸˜˚˛1 
¬ı±Ò…¬ı±Òfl¡Ó¬± , 1gÚ fl¡±˚«…1 Í¬± ◊̋√√ ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±ø˝√√˘± ˚ÀÔ©Ü ŒÚ±À˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı¸y¬ı Ú˝√√˚˛ºŒ˚øÓ¬˚˛± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« Î◊¬¬Û˚≈Mï  ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬¬ı 
˝√√˚˛, ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1± Œ¬Û˙±√±1œ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ø¸X±ôL ˘›“fl¡º ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡1 fl¡±1ÀÌ Œfl¡±ÚÀÈ¬± 

¸˝√√ÀÊ√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±À˝√√ Œ¬ıøÂ√ √1fl¡±1œ fl¡Ô±º 
˘ øÚø√¬ı , øfl¡Â≈√˜±Ú ˝√√˚˛ÀÓ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 

Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬∏ ’øÒfl¡ õ∂ˆ¬±ª ¬ÛÀ1 [›Àªø˘—È¬Ú ’±1n∏ ◊̋ø1Â√Ú

Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡˜Õfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛ ¬¬ı‘̋ √√» ’—˙ ◊̋√√ øÚø˙Àfl¡ ’±1n∏ ’±˜øÚ ¬Û±˚˛º õ∂ï ü 
Â√±Sœfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ı, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Úfl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡ø1¬ı ’±1n∏ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ’±˚˛Q fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡º 

Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±º
¸˝√√±˚˛ fl¡1±¡º 

›¬Û1Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±ø¬ı˘±Àfl¡ ◊̋ √1fl¡±1œ ’±1n∏ ¤È¬±√ õ∂√ «̇Ú¡ fl¡±˚« ◊̋√√ ’±¬Û≈øÚ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ≈̧-

Case Study 1: Cooking food) 

Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂øÓ¬ø√Ú1 Ê√œªÚ1 ¤È¬± ’—˙ ’±1n∏ ¸±—¶‘®øÓ¬fl¡ ‹øÓ¬˝√√…1 ¤È¬± 

∏ ˆ¬øª¯∏…Ó¬ Ê√œªÚÓ¬ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±fl¡ ∆˘ ø˙é¬Ì fl¡±˚« fl¡1±ÀÈ¬± ’±À¬Ûøé¬fl¡ˆ¬±Àª 

ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ‡±√…1 ∆¸ÀÓ¬˛ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡ø1 ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¤ ◊̋ ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ¿˜Ó¬œ ¬øÚÊ√1± Û±Í¬Àfl¡ ¸1n∏ ˘í1±-

˜ ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß ‡±√…1 1gÚ õ∂Ì±˘œ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋˚˛±Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡ø1À˘±º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˆ¬±Ó¬, ¬Û±À˘—˙±fl¡√, 1n∏øÈ¬ ’±1n∏ Ó¬1fl¡±1œ ’±ø√ ¡˘íÀ˘± 
fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 1gÚ1 ’±·ÀÓ¬ ¤ ◊̋ 



Using demonstration: food 
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ø¬ı˘±fl¡ ‡±√… ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¡Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡1±1 fl¡Ô± fl¡íÀ˘±º ˜ ◊̋  ¬ıÎ¬«¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˙sÀ¬ı±1 ø˘ø‡À˘± º 1gÚ 
õ∂√ «̇Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì ’±1n∏ ø¬ı¯˚˛¬ıd∏¡ Œfl¡fœfl¡ fl¡ø1 õ∂ï ü ≈̧øÒÀ˘±º ˜ ◊̋ ≈√Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl  fl¡í¬ıÕ˘¬ ø√À˘ Œ˚ 
Œfl¡±Ú ‡±√…1 ¶§‰¬Àé¬ ¬Ûø1˜±Ì }̋√√±¸ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±  ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ÀÂ√∑ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ øˆ¬iß  ˙s, ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ 
Œ¬ıvfl¡¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø√øÂ√√À˘± º  

¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ˜±1 ¬Û±Í¬1 ¤È¬± Î¬◊X‘øÓ¬ – 

¿˜Ó¬œ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬fl¡ –ï ï ï ï ‰¬±Î¬◊̆  1g±1 ’±·ÀÓ¬ Œ√ø‡¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª±∑  

Â√±S - Â√±Sœø¬ı˘±Àfl¡ ø√˚±̨ ¬ıÌ«Ú±˜”˘fl¡ ˙s ø¬ı˘±fl¡ ˜ ◊̋√√ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√˜º Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ˙s ø¬ı˘±fl¡ fl¡›“ÀÓ¬ 1— , ’±fl¡±1 , ·±Í¬øÚ 

’±ø√1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√¬ıÕ˘ fl¡À˘± ’±1n∏ ˚±ÀÓ¬ ‡±√… ¸˜”˝√√ ‡≈Î¬◊¬ı ˆ¬±˘√À1 ›‰¬11 ¬Û1± ‰¬±¬ıÕ˘Àfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ø¬ıÒ1 õ∂ï ü 

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘±º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û –  

 ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬fl¡ ñ  ¤ ◊̋ÀÈ¬±1 1— øfl¡∑ 

 Â√±S-Â√±Sœ ñ         ¬ı·± 

 ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬fl¡ ñ  ¤ ◊̋ÀÈ¬± ◊̋˚˛±1 √À1 ¬ı·± ŒÚ∑ [˜ ◊̋ ¤È¬± ¬ı·± ¬ıdÕ˘ ’±„≈√√ø˘ ŒÈ¬±ª±˝◊] 

 Â√±S-Â√±Sœ ñ         Ú˝√√̊ ˛, ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œ¸ÃÀÈ¬±Ó¬Õfl¡ ˜≈·±¬ı1Ìœ˚˛± 

 ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬fl¡ ñ  ≈̧µ1! ¤øÓ¬˚˛± Œ‰¬±ª±ÀÂ√±Ú ‰¬±Î◊¬˘ ø¸Ê√±À˘ øfl¡ ˝√√˚˛∑ [˜ ◊̋ Î◊¬Ó¬˘± ¬Û±ÚœÓ¬ ‰¬±Î◊¬˘ø‡øÚ ø√À˘±] 

 ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ øfl¡ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ª±∑ 

 Â√±S-Â√±Sœ ñ   ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı·± ˝√√í¬ıº 

 ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬fl ñ   ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚ˘±∑ 

 Â√±S-Â√±Sœ ñ       fl¡±1Ì Œ˜±1 ˜±À˚˛ ‚1Ó¬ ˆ¬±Ó¬ 1±Àgº 

 ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬fl ñ   ø˚ √√̧ fl¡À˘ ˆ¬±Ó¬ ‡± ◊̋ ˆ¬±˘À¬Û±ª± ˝√√±Ó¬ √±„√√±º 

 ¸fl¡À˘±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˝√√±Ó¬À¬ı±1 √±ø„√√À˘º 

 ¿˜Ó¬œ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬fl¡ ñ   1g±1 ’±·ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ ‰¬±Î¬◊˘ ‡± ◊̋  ˆ¬±˘ ¬Œ¬Û±ª±∑  

Œfl¡±ÀÚ± Â√±S-Â√±SœÀ1 ˝√√±Ó¬ Ó¬˘Õ˘ ¬Ûø1  Ô±øfl¡˘›¬Û1Õ˘ Ú±√±ø„√√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  ˝√√“±ø˝√√À˘  ’±1n∏ Œˆ¬„≈√√‰¬±ø˘ fl¡ø1,  ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1À˘ 

Œ˚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬±          ’øÓ¬ Ó¬1˘ Ò±1Ì±º 

 ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬fl ñ           Œ˚øÓ¬˚˛± ˆ¬±Ó¬ ˝√√˚,̨ ’±ø˜ ¬Û±À˘—˙±fl¡Õ˘ ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±À1±, ¬Û±À˘—˙±fl¡ 1g±1 ’±·ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ ’±øÂ√̆ ∑ 

 ˜ ◊̋ ¤È¬± ¬Û±SÓ¬ ¬Û±À˘—˙±fl¡ ˘À˘“± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒÀ˘±º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø√À˘±º 

 ¿˜Ó¬œ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬fl¡ ñ          Œfl¡±ÀÚ 1g±  Û±À˘—˙±fl¡√ ‡±¬ı±∑ ◊̋˚˛±fl¡ 1g±1 ¬Û±Â√Ó¬ 1— Œfl¡ÀÚfl≈¡ª±¡ ˝√√í¬ı∑ 

 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ‚1Ó¬ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1À˘º ˜ ◊̋ Û±À˘—˙±fl¡√ 1±øgÀ˘± ’±1n∏ Â√±S-
Â√±SœÀ˚˛          ◊̋˚˛±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Úfl¡ Û˚…«À¬ıé¬Ú fl¡ø1À˘º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂ï ü1 ¡Z±1± ø¬ı¯∏˚˛¬ıô¶1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡fœˆ¬”Ó¬ fl¡ø1 ≈̧øÒÀ˘± Œ˚ÀÚ – 

• Œfl¡ÀÚÕfl  Û±À˘—˙±fl¡ ¡Ûø1ªøÓ¬Ó¬« ˝√√˚˛∑’

• ‰¬±Î◊¬˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛∑
• ‡±√…fl¡ ¬Ûø1ªøÓ¬«Ó¬ fl¡ø1¬ı¬ Û1±ÀÈ¬±ÀÚ± øfl¡∑
• Œfl¡±ÚÀÈ¬± ‡±√… Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¸˘øÚ ˝˚˛∑
• ’±ø˜ øfl¡˚˛ ‡±√… 1±Àg±∑



Using demonstration: food 
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øˆ¬ øÎ¬ ’í –-  ø‰¬ôL±ˆ¬±ªÚ±fl¡
questioning to promote thinking

◊̋˚˛±1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±fl¡ ø¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ ¸˜˘ 1 ‰¬±›fl¡, ø‰¬ôL±ˆ¬±ªÚ±fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ õ∂ï ü1 ¬ı…ª˝√√±1º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• ¿˜Ó¬œ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ◊̋˚˛±1 Î◊¬ÀV˙…¸˜”˝√√ ¬ı± Î◊¬ÀV˙… øfl¡ ’±øÂ√˘∑ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
¬Û1± fl¡±˚« ¸•Ûiß fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘∑

• |œ˜Ó¬œ ¬Û±Í¬Àfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« fl¡ø1 Œ√‡≈›ª±1 ¬ı±À¬ı Â√±S
¬Û±Í¬Àfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± fl¡Ô±ø‡øÚ Œfl¡ª˘ ¬ı±‡…± fl¡ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú Â√±S
¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª∑

2 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú –
learning) 

ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«1 &1n∏Q¬Û”Ì« Î◊¬ÀV˙… ◊̋ Â√±S
ø¬ıøˆ¬iß ‡±√… 1g±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1ªøÓ«¬Ó¬ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬±Àfl¡± ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬Àfl¡ ŒÓ¬›“1 õ∂ï ü Œ¸±Ò± √é¬Ó¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒÀ˘ ‰¬±Î¬◊˘1 ¬Û1± ¬ı·± ¬ıdÀÈ¬± ˆ¬±Ó¬ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±øÚÀ˘, Ó¬±1 ¬¬Ûø1¬ıÀM«√√ ˚ø√ ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª
Î◊¬M√√√1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1À˘ ˝√√˚˛º 

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡, õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋√√ Ò±1Ì± ’±1n∏ õ∂øSï ˚±̨fl¡ õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±Ó¬ ¸˜Ô« fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘
Œfl¡øÓ¬˚˛±› ’fl¡˘˙1œ˚˛±Àfl¡ ø¬ıfl¡±˙ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ Ò±1Ì± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò¡ ’±1n∏ ø˙fl¡Úfl¡ Î◊¬ißÓ¬ fl¡1±Ó¬ ¤È¬± õ∂Ò±Ú ˆ”¬ø˜fl¡± ∆˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±
Œ√±ˆ¬±¯∏œ1 √À1 ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡øÓ¬˚˛±› øÚø¶Sï ˚˛ ¬Û˚«À¬ıé¬ÌÀ1 øÚø˙Àfl¡, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬Ó̌¬ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1º ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬Àfl¡ ¤ ◊̋ÀÈ
Œ√‡≈ª±À˘ ‡±√… ¬ıdÀ¬ı±1 1g±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1ªÓ
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√̆ º ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬± ¸•Ûfl¡« 1é¬± fl¡ø1øÂ√˘º

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1 ¤È¬± Î◊¬¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û˚«À¬ı
¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚÀ√«˙Ú± ø√˚˛±º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Î¬±„√√1 Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬Ó¬ ‰¬fl≈¡ Ù≈¬1± ◊̋ ˚±¬ı ¬Û±À1º Whili

fl¡1± ’±1n∏ fl¡±˚« fl¡1± ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 øfl¡ Œ√ø‡À˘ Ó¬±fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± Â√±S
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì1 ’±Ú ¤fl¡ Î◊¬¬Û±˚˛º 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘ Ó¬±Àfl¡ ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœ fl¡1± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœfl¡ Ú…±˚˛ õ∂¸—·Ó¬ˆ¬±Àª õ∂˜±Ì fl¡1
ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœ1 fl¡±1ÀÌ ’Ú≈˜±Ú fl¡1±Ó¬Õfl¡ ¤È¬± ˚≈øMï ˚≈Mï øˆ¬øM√√√ Ôfl¡± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ˆ¬øª¯∏…»¬¬ı±
:±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1 ’ª¶ö± ¬ı± õ∂ï ü1 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ‚È¬± Œ√ø‡øÂ√̆  Ó¬±fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±º
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ø‰¬ôL±ˆ¬±ªÚ±fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ˚˛± õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡
questioning to promote thinking) 

‰¬±›fl¡, ø‰¬ôL±ˆ¬±ªÚ±fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ õ∂ï ü1 ¬ı…ª˝√√±1º. 

Pause for thought) 

¿˜Ó¬œ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ◊̋˚˛±1 Î◊¬ÀV˙…¸˜”˝√√ ¬ı± Î◊¬ÀV˙… øfl¡ ’±øÂ√˘∑ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
¬Û1± fl¡±˚« ¸•Ûiß fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘∑
|œ˜Ó¬œ ¬Û±Í¬Àfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« fl¡ø1 Œ√‡≈›ª±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àªº ˚ø√ |œ˜Ó¬œ
¬Û±Í¬Àfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± fl¡Ô±ø‡øÚ Œfl¡ª˘ ¬ı±‡…± fl¡ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙fl¡±Ó¬ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√í˘À˝√√“ÀÓ¬Ú

Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú – (2 Students’ engagement and

ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«1 &1n∏Q¬Û”Ì« Î◊¬ÀV˙… ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ‚È¬Ú± ’Ò…˚Ų́-1Ó¬ ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬fl1¡ ¬Û1± Â√±S
Ó«¬Ó¬ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬±Àfl¡± ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬Àfl¡ ŒÓ¬›“1 õ∂ï ü Œ¸±Ò± √é¬Ó¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±Ò±1±fl¡ ¬ø¬ıô¶‘Ó¬ fl¡ø1À˘º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ŒÓ¬›“ Â√±S
‰¬±Î¬◊˘1 ¬Û1± ¬ı·± ¬ıdÀÈ¬± ˆ¬±Ó¬ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡   ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±øÚÀ˘, Ó¬±1 ¬¬Ûø1¬ıÀM«√√ ˚ø√ ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡, õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋√√ Ò±1Ì± ’±1n∏ õ∂øSï ˚±̨fl¡ õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±Ó¬ ¸˜Ô« fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘
Œfl¡øÓ¬˚˛±› ’fl¡˘˙1œ˚˛±Àfl¡ ø¬ıfl¡±˙ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ Ò±1Ì± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò¡ ’±1n∏ ø˙fl¡Úfl¡ Î◊¬ißÓ¬ fl¡1±Ó¬ ¤È¬± õ∂Ò±Ú ˆ”¬ø˜fl¡± ∆˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1   ˆ¬”ø˜fl¡± ˜Ò…¶öÓ¬±fl¡±1œ ’±1n∏ ¤Ê√Ú

Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡øÓ¬˚˛±› øÚø¶Sï ˚˛ ¬Û˚«À¬ıé¬ÌÀ1 øÚø˙Àfl¡, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬Ó̌¬ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1º ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬Àfl¡ ¤ ◊̋ÀÈ
Œ√‡≈ª±À˘ ‡±√… ¬ıdÀ¬ı±1 1g±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±1n∏ ”̧Ñˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1À˘ ’˝√√«Ó¬±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒ
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√̆ º ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬± ¸•Ûfl¡« 1é¬± fl¡ø1øÂ√˘º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1 ¤È¬± Î◊¬¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ øfl¡ ˆ”¬ø˜fl¡± ˘í¬ı ’±1n∏ Œfl¡±Úø‡øÚÓ¬ &1n∏Q ø√̊ ˛±
¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚÀ√«˙Ú± ø√˚˛±º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Î¬±„√√1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ù¬˘±Ù¬˘ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˘·ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±›“ÀÓ¬

Whili ’±1n∏ Guniton ¤ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¤È¬± Œfl¡Ã˙˘ ˚±fl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ’Ú≈˜±Ú fl¡1±º ¬Û˚«À¬ıé¬Ì
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 øfl¡ Œ√ø‡À˘ Ó¬±fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± Â√±S

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘ Ó¬±Àfl¡ ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœ fl¡1± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœfl¡ Ú…±˚˛ õ∂¸—·Ó¬ˆ¬±Àª õ∂˜±Ì fl¡1
ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœ1 fl¡±1ÀÌ ’Ú≈˜±Ú fl¡1±Ó¬Õfl¡ ¤È¬± ˚≈øMï ˚≈Mï  øˆ¬øM√√√ Ôfl¡± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ˆ¬øª¯∏…»¬¬ı±ÌœÀ˚ ̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶ö±˚˛œ
:±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1 ’ª¶ö± ¬ı± õ∂ï ü1 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º 

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ‚È¬± Œ√ø‡øÂ√̆ Ó¬±fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±º

’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ˚˛± õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡ (Video: Using 

¿˜Ó¬œ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ◊̋˚˛±1 Î◊¬ÀV˙…¸˜”˝√√ ¬ı±  Î◊¬ÀV˙… øfl¡ ’±øÂ√˘∑ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àªº ˚ø√ |œ˜Ó¬œ 
Â√±SœÀ˚˛ ø˙fl¡±Ó¬ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√í˘À˝√√“ÀÓ¬Ú 

Students’ engagement and 

Ó¬ ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬fl1¡ ¬Û1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ 
Ó«¬Ó¬ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬±Àfl¡± ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ 

Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±Ò±1±fl¡ ¬ø¬ıô¶‘Ó¬ fl¡ø1À˘º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ŒÓ¬›“ Â√±S-
‰¬±Î¬◊˘1 ¬Û1± ¬ı·± ¬ıdÀÈ¬± ˆ¬±Ó¬ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±øÚÀ˘, Ó¬±1 ¬¬Ûø1¬ıÀM«√√ ˚ø√ ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª 

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡, õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋√√ Ò±1Ì± ’±1n∏ õ∂øSï ˚±̨fl¡ õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±Ó¬ ¸˜Ô« fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘, ’±¬Û≈øÚ ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ Ò±1Ì± ˚ 
Œfl¡øÓ¬˚˛±› ’fl¡˘˙1œ˚˛±Àfl¡ ø¬ıfl¡±˙ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ Ò±1Ì± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«…1 ¬Û1± 

1 ˆ¬”ø˜fl¡± ˜Ò…¶öÓ¬±fl¡±1œ ’±1n∏ ¤Ê√Ú 

Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡øÓ¬˚˛±› øÚø¶Sï ˚˛ ¬Û˚«À¬ıé¬ÌÀ1 øÚø˙Àfl¡, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬Ó̌¬ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1º ¿˜Ó¬œ ¬Û±Í¬Àfl¡ ¤ ◊̋ÀÈ¬± 
¬«Ú ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±1n∏ ”̧Ñˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1À˘ ’˝√√«Ó¬±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒ 

é¬Ì fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ øfl¡ ˆ”¬ø˜fl¡± ˘í¬ı ’±1n∏ Œfl¡±Úø‡øÚÓ¬ &1n∏Q ø√̊ ˛± 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ù¬˘±Ù¬˘ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˘·ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±›“ÀÓ¬ 

¤ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¤È¬± Œfl¡Ã˙˘ ˚±fl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ’Ú≈˜±Ú fl¡1±º ¬Û˚«À¬ıé¬Ì 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 øfl¡ Œ√ø‡À˘ Ó¬±fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘ Ó¬±Àfl¡ ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœ fl¡1± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœfl¡ Ú…±˚˛ õ∂¸—·Ó¬ˆ¬±Àª õ∂˜±Ì fl¡1±º 
ÌœÀ˚ ̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶ö±˚˛œ 



• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ˆ¬øª¯∏…»¬¬ı±Ìœ1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ø˚Àfl¡
fl¡1±1 fl¡Ô± Œ¸±Ò± ˝√√í˘º

’Ú≈˜±Ú ’±1n ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…±‡…±∏ fl¡1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂Ó¬…±˝¬ı±Ú Ê√ÀÚ±ª±1 ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛º √’Ú≈˜±Ú fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± Ô±øfl¡À˘À˝√√ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±
õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ ˚íÓ¬ ‡±√…1 ˘·Ó¬ ’±˚˛øÎ¬Ú ¬ ø˜|Ìfl¡ ¸—À˚±·fl¡ø1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıº ˚ø√ Œï ´Ó¬¸±1 Ú±Ô±Àfl¡

ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±˚˛íøÎ¬Ú ø˜|ÌÀÓ¬± ’¬Ûø1ªøÓ¬«Ó¬ ∆˝√√ ˝√√±˘Òœ˚˛±
fl¡˘± 1„√√ Œ√‡± ˚±¬ıº 

¤ ◊̋ ‡±√… ¬Û1œé¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬øª¯∏…Ó¬¬ı±Ìœ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…±‡…±1 Œfl¡Ã˙˘ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«…Ó¬¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı∑

¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈˜±Ú, ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…±‡…±1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¬Û˚…«À¬ıé¬Ì1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ï ü1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Í¬±ª1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±fl¡ õ
¬Û1± ˚±˚˛ º ’±¬Û≈øÚ À√‡± ¬Û±¬ı Œ˚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚S̨œ ¿˜Ó¬œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœ ¬Û˚…«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬ı…±‡…± ŒÓ¬›“1

¬Û1œé¬±1 õ∂√ «̇ÚÓ¬ ‚È¬Ú± ’Ò…˚Ų́ 2 Ó¬¬ ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆ º

˚ø√› ¬ı± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ‡±√… ¬ıd1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‡±√… Œ‡±ª± ’±1n∏ øfl¡ ‡±√…Ó¬ øfl¡ Œ¬Û±¯∏fl¡ ‡±√… Œ·±È¬Ó¬ ’ôLˆ≈¬«Mï ˝√√í¬ı
Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±—ø˙fl¡fl¡±1Ì√√ øfl¡˚Ą̀Ú± Œ˚ÀÚ fl¡±¬ı« ˝√√± ◊̋ÀEÈ¬, øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬ı± Œï ´Ó
ø¬ı˜”Ó«¬ ¬Ò±1Ì± º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¤À˜±Ú± Œï ´Ó¬¸±1 ¬ı± ¤¬ı±øÈ¬ õ∂íøÈ¬Ú øfl¡øÚ¬ı ŒÚ±ª±À1 º ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± Â√±S
¸µˆ¬«Ó¬ Ò±1Ì± ¸•Û«fl¡œ˚ ̨¬ı≈Ê√± ¬ı≈øÊ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ‡±√… ¸˜”˝√√ Œ√ø‡¬ıÕ˘ Œ˚ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı õ∂Ó¬
’±1n∏ ˙fl«¡1± ≈√À˚˛±ø¬ıÀÒ Œï ´Ó¬¸±1 ’±1n∏ Œï ´Ó¬¸±1 ‡±√…1 ¬Û1œé¬±Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Œ˚ ˙fl«¡1± ˙s õ∂À˚˛±· fl¡1±Ó¬Õfl¡ Œï ´Ó
fl¡1±ÀÈ¬± ˚≈&Ó¬ º 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú –2 ¿˜Ó¬œ
Mohanty’s demonstration)
¤ ◊̋ Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚Ų́Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ¡, ¿ ˜Ó¬œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ , ŒÓ¬›“ ‡±√… ¬Û1œé¬±1 ø˙é¬Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¬õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… ı

ø¸X±ôL ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ‡±√… ¬Û1œé¬± fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± ’ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ fl¡±˚…«, ◊̋˚˛±1 ˜”̆ ÀÓ

≈̧1é¬±1 ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√º ¤ ◊̋ ¬Ûø1Àõ∂é¬œÓ¬Ó¬ ø˙é¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…« ¤È¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ¬Û√Àé¬¬Ûº ¯∏á¬ Œ|Ìœ1

¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ ø˙é¬Ú1 fl¡Ô± ’±øÂ√˘º 

˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú Œï ´Ó¬¸±11 Ò±1Ì± Ôfl¡±
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√À˘± º ˜ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ ˚ø√À˝√√ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S
˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ‡±√… ’¬Û‰¬˚˛ ˝√√í˘ Œ˝√√“ÀÓ¬Úº Œ¸À˚˛À˝√√ Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ õ∂√̇ «Ú fl¡±˚…« ¬¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ√‡≈ª±1 ø¸X±ôL
∆˘øÂ√À˘±º 

˜ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ˘›ÀÓ¬ ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√̃ ±Ú Œï ´Ó¬¸±1 ˚≈Mï √ ’±1n∏ ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú Œï ´Ó¬¸±1 ø¬ıø˝√√Ú ‡±√… ’ôLˆ
˚±ÀÓ¬ Â√±S - Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋√√ ¬Û1œé¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Û±Ô«fl¡…1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1± º ˜ ◊̋ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ øˆ¬ißÒ1Ì1 ¬ıUÀ¬ı±1 ‡±√… À√‡≈ª±¬ı
ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± , Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ø¬ı˙±˘ ¸±y¬ıÚœ˚˛Ó¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡ø1ø‰¬À˘± º ¸fl¡À˘± Â√±

≈̧ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª±1 ’ÀÔ« ˜ ◊̋√√ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˜øÊ√˚˛±Ó¬ fl¡1±1 ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘± º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S
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Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ˆ¬øª¯∏…»¬¬ı±Ìœ1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ıøˆ¬ißÓ¬±fl¡ ˜œ˜±—¸± fl¡1± fl¡±˚«fl¡ ¬ı…±‡…±

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂Ó¬…±˝¬ı±Ú Ê√ÀÚ±ª±1 ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛º √’Ú≈˜±Ú fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± Ô±øfl¡À˘À˝√√ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±

for thought) 

Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ ˚íÓ¬ ‡±√…1 ˘·Ó¬ ’±˚˛øÎ¬Ú ¬ ø˜|Ìfl¡ ¸—À˚±·fl¡ø1  Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıº ˚ø√ Œï ´Ó¬¸±1 Ú±Ô±Àfl¡

ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±˚˛íøÎ¬Ú ø˜|ÌÀÓ¬± ’¬Ûø1ªøÓ¬«Ó¬ ∆˝√√ ˝√√±˘Òœ˚˛± ˚ fl¡˜˘± 1„√√1 ˝√√í¬ıº Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Œï ´Ó¬¸±1 Ô±øfl¡¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Úœ˘±

¤ ◊̋ ‡±√… ¬Û1œé¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬øª¯∏…Ó¬¬ı±Ìœ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…±‡…±1 Œfl¡Ã˙˘ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«…Ó¬¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı∑

¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈˜±Ú, ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…±‡…±1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Òfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡º
Â√±Sœ1 Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¬Û˚…«À¬ıé¬Ì1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ï ü1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Í¬±ª1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±fl¡ õ

¬Û1± ˚±˚˛ º ’±¬Û≈øÚ À√‡± ¬Û±¬ı Œ˚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚S̨œ ¿˜Ó¬œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœ ¬Û˚…«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬ı…±‡…± ŒÓ¬›“1

Ó¬¬ ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆ º 

d1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‡±√… Œ‡±ª± ’±1n∏ øfl¡ ‡±√…Ó¬ øfl¡ Œ¬Û±¯∏fl¡ ‡±√… Œ·±È¬Ó¬ ’ôLˆ≈¬«Mï ˝√√í¬ı
Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±—ø˙fl¡fl¡±1Ì√√ øfl¡˚Ą̀Ú± Œ˚ÀÚ fl¡±¬ı« ˝√√± ◊̋ÀEÈ¬, øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬ı± Œï ´Ó

±1Ì± º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¤À˜±Ú± Œï ´Ó¬¸±1 ¬ı± ¤¬ı±øÈ¬ õ∂íøÈ¬Ú øfl¡øÚ¬ı ŒÚ±ª±À1 º  ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± Â√±S
¸µˆ¬«Ó¬ Ò±1Ì± ¸•Û«fl¡œ˚˛ ¬ı≈Ê√± ¬ı≈øÊ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ‡±√… ¸˜”˝√√ Œ√ø‡¬ıÕ˘ Œ˚ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı õ∂Ó¬
’±1n∏ ˙fl«¡1± ≈√À˚˛±ø¬ıÀÒ Œï ´Ó¬¸±1 ’±1n∏ Œï ´Ó¬¸±1 ‡±√…1 ¬Û1œé¬±Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Œ˚ ˙fl«¡1± ˙s õ∂À˚˛±· fl¡1±Ó¬Õfl¡ Œï ´Ó

¿˜Ó¬œ ˜‘≈√˘± ˜˝√√ôL1 õ∂√˙«Ú (Case Study 2:

) 
¤ ◊̋ Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚Ų́Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ¡, ¿ ˜Ó¬œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ , ŒÓ¬›“ ‡±√… ¬Û1œé¬±1 ø˙é¬Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¬õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… ı

ø¸X±ôL ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ‡±√… ¬Û1œé¬± fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± ’ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ fl¡±˚…«, ◊̋˚˛±1 ˜”̆ ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Â√±S

≈̧1é¬±1 ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√º ¤ ◊̋ ¬Ûø1Àõ∂é¬œÓ¬Ó¬ ø˙é¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú  fl¡±˚…« ¤È¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ¬Û√Àé¬¬Ûº ¯∏á¬ Œ|Ìœ1

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú Œï ´Ó¬¸±11 Ò±1Ì± Ôfl¡±  ‡±√…1 fl¡Ô± ’±1n∏ ‡±√…Ó¬ Œï ´Ó¬¸±11  Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬1 ¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√À˘± º ˜ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ ˚ø√À˝√√ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ ¬Û1œé¬±¸˜”À˝√√ øÚÊ√±

˝√√í˘ Œ˝√√“ÀÓ¬Úº Œ¸À˚˛À˝√√ Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı  ˜ ◊̋ õ∂√̇ «Ú fl¡±˚…« ¬¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ√‡≈ª±1 ø¸X±ôL

˜ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ˘›ÀÓ¬ ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√̃ ±Ú Œï ´Ó¬¸±1 ˚≈Mï √ ’±1n∏ ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú Œï ´Ó¬¸±1 ø¬ıø˝√√Ú ‡±√… ’ôLˆ
Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋√√ ¬Û1œé¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Û±Ô«fl¡…1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1± º ˜ ◊̋ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ øˆ¬ißÒ1Ì1 ¬ıUÀ¬ı±1 ‡±√… À√‡≈ª±¬ı

ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± , Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ø¬ı˙±˘ ¸±y¬ıÚœ˚˛Ó¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡ø1ø‰¬À˘± º ¸fl¡À˘± Â√±
≈̧ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª±1 ’ÀÔ« ˜ ◊̋√√ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˜øÊ√˚˛±Ó¬ fl¡1±1 ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘± º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S - Â√±Sœfl¡ ˜øÊ√˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘,

Using demonstration: food 

5 

±ÀÚ± ø¬ıøˆ¬ißÓ¬±fl¡ ˜œ˜±—¸± fl¡1± fl¡±˚«fl¡ ¬ı…±‡…± 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂Ó¬…±˝¬ı±Ú Ê√ÀÚ±ª±1 ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛º √’Ú≈˜±Ú fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± Ô±øfl¡À˘À˝√√ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± 

Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ ˚íÓ¬ ‡±√…1 ˘·Ó¬ ’±˚˛øÎ¬Ú ¬ ø˜|Ìfl¡ ¸—À˚±·fl¡ø1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıº ˚ø√ Œï ´Ó¬¸±1 Ú±Ô±Àfl¡ 

fl¡˜˘± 1„√√1 ˝√√í¬ıº Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Œï ´Ó¬¸±1 Ô±øfl¡¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Úœ˘± ˚ 

¤ ◊̋ ‡±√… ¬Û1œé¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬øª¯∏…Ó¬¬ı±Ìœ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…±‡…±1 Œfl¡Ã˙˘ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«…Ó¬¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı∑ 

Â√±Sœ1 :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Òfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡º 
Â√±Sœ1 Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¬Û˚…«À¬ıé¬Ì1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ï ü1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Í¬±ª1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±fl¡ õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú Ê√Ú±¬ı 

¬Û1± ˚±˚˛ º ’±¬Û≈øÚ À√‡± ¬Û±¬ı Œ˚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚S̨œ ¿˜Ó¬œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ ˆ¬øª¯∏…»¬ı±Ìœ ¬Û˚…«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬ı…±‡…± ŒÓ¬›“1 Œï ´Ó¬¸±1 

d1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‡±√… Œ‡±ª± ’±1n∏ øfl¡ ‡±√…Ó¬ øfl¡ Œ¬Û±¯∏fl¡ ‡±√… Œ·±È¬Ó¬ ’ôLˆ≈¬«Mï  ˝√√í¬ı 
Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±—ø˙fl¡fl¡±1Ì√√ øfl¡˚Ą̀Ú± Œ˚ÀÚ fl¡±¬ı« ˝√√± ◊̋ÀEÈ¬, øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬ı± Œï ´Ó¬¸±11 Ò±1Ì±À¬ı±1 

±1Ì± º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¤À˜±Ú± Œï ´Ó¬¸±1 ¬ı± ¤¬ı±øÈ¬ õ∂íøÈ¬Ú øfl¡øÚ¬ı ŒÚ±ª±À1 º ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬Û±¯∏fl¡ ‡±√… Œ·±È¬ 
¸µˆ¬«Ó¬ Ò±1Ì± ¸•Û«fl¡œ˚˛ ¬ı≈Ê√± ¬ı≈øÊ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ‡±√… ¸˜”˝√√ Œ√ø‡¬ıÕ˘ Œ˚ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Úº√   Œ‰¬øÚ 
’±1n∏ ˙fl«¡1± ≈√À˚˛±ø¬ıÀÒ Œï ´Ó¬¸±1 ’±1n∏ Œï ´Ó¬¸±1 ‡±√…1 ¬Û1œé¬±Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Œ˚ ˙fl«¡1± ˙s õ∂À˚˛±· fl¡1±Ó¬Õfl¡ Œï ´Ó¬¸±1 ¬ı±ª˝√√±1 

Case Study 2: Mrs 

¤ ◊̋ Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚Ų́Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ¡, ¿ ˜Ó¬œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ , ŒÓ¬›“ ‡±√… ¬Û1œé¬±1 ø˙é¬Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¬õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 

¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Â√±S - Â√±Sœ1 ¸—‡…± ¬ı± 

≈̧1é¬±1 ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√º ¤ ◊̋ ¬Ûø1Àõ∂é¬œÓ¬Ó¬ ø˙é¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…« ¤È¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ¬Û√Àé¬¬Ûº ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 60 Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ 

11 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬1 ¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤È¬± ¸1˘ ¬Û1œé¬±1 
Â√±SœÀ˚˛ ¬Û1œé¬±¸˜”À˝√√ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL ¬ 

˝√√í˘ Œ˝√√“ÀÓ¬Úº Œ¸À˚˛À˝√√ Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ õ∂√̇ «Ú fl¡±˚…« ¬¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ√‡≈ª±1 ø¸X±ôL 

˜ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ˘›ÀÓ¬ ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√̃ ±Ú Œï ´Ó¬¸±1 ˚≈Mï √ ’±1n∏ ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú Œï ´Ó¬¸±1 ø¬ıø˝√√Ú ‡±√… ’ôLˆ¬”«Mï √ fl¡ø1øÂ√À˘± 
Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋√√ ¬Û1œé¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Û±Ô«fl¡…1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1± º ˜ ◊̋ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ øˆ¬ißÒ1Ì1 ¬ıUÀ¬ı±1 ‡±√… À√‡≈ª±¬ı 

ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± , Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ø¬ı˙±˘ ¸±y¬ıÚœ˚˛Ó¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡ø1ø‰¬À˘± º ¸fl¡À˘± Â√±S -Â√±SœÀ˚˛ Œ√‡±1 
Â√±Sœfl¡ ˜øÊ√˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘,  
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øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ ŒÓ¬›“ø¬ı˘±fl¡1 ø¬ÛÂ√1Ù¬±À˘ ‰¬flœÓ¬ ’±1n∏ ¬ı±fl¡œ ¸fl¡À˘ ø¬ÛÂ√1ø¬ÛÀÚ øÍ¬˚˛ ∆˝√√ õ∂√ «̇Ú
ø˚¸fl¡˘ Â√±S - Â√±Sœfl¡ fl¡√̃  ¬Ûø1˜±ÀÚ ’øˆ¬À1±∏ø‰¬Ó¬ ’±1n ø˙fl¡Ú fl¡±˚…« ≈√–
Õ˝√√øÂ√˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√Àfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì1 Î¬◊M√√˜ ≈̧ø¬ıÒ± ˘±ˆ¬

ı±À¬ı ¸1n∏ ¬Û1œé¬±Ú˘ (Test Tube) [ ø‰¬S 1] 

¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ¬¬ı≈ÀÊ√±ª±1 ’ôLÓ¬ ˜ ◊̋√√ Œï ´Ó¬¸±11 ˘·Ó¬ Œ˝√√±
¬Û1œé¬±¸˜”˝√√ fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘º ˜ ◊̋√√ Â√±S - Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± øfl¡c ¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü Î¬◊ÀM√Ê√Ú±˜”˘fl¡
Ú±øÂ√˘º·øÓ¬Àfl¡ ˜ ◊̋√√ Â√±S -Â√±Sœ1 ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú ˚±ÀÓ¬ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± ºøfl¡Â√≈˜±Ú ‡±√… ¸±˜¢∂œ ¬Û1œé¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ’±Ú
ø¬ı˘±fl¡ ¬Û1œé¬±1 Œé¬SÓ¬ Â√±S - Â√±Sœ1 ¬Û”¬ı±«Ú≈˜±Ú ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ’Ô¬ı± ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ˝√√±Ó¬ √±ø„√√ Œ√‡≈ª±
ø√¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏  ¬õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ıfl¡ä1 ¬ı±À¬ı √ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡øÂ√À˘±º Â√±S
Ê√±øÚ¬ı ø√øÂ√̆ º  

¡¬ıÎ¬«Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘1 fl¡±1Ì ‰¬±ø1È¬± ô¶y1 ∆¸ÀÓ¬ ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡±

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ÀÈ¬± ˆ¬±· 1„1 ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú Œ˝√√±ª±√ ’±1n∏ ‰¬Ó≈¬Ô«ÀÈ¬± ˆ¬±· Œï ´Ó¬¸±11 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬1 ø¸X±ôL ’ôLˆ¬”«Mï √ fl¡ø1À˘± º [Ú'±
Ú±˜ õ∂Ô˜ ô¶yÓ¬ ø˘‡± ∆˝√√øÂ√̆ º ˜ ◊̋ õ∂øÓ¬ø¬ıÒ ‡±√…1 ¬Û1œé¬±1 ø
ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± øfl¡c Â√±S - Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√ ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± º

ï ‡±√…1 õ∂fl¡±1 ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ‡±√…1 õ∂±1øyfl¡ 1„√√

 ø‰¬S

Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ˜±1 ’±È¬± ◊̋ø‡øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˜ÀÚ±À˚±· ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√øÂ√˘ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø‰¬ôL±¬Û”Ì« Î¬◊M√√1 ø√˚˛±Ó¬ ˜ ◊̋ ¬ı1 ’øˆ¬ˆ”¬Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ º
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ø√˚±̨1 ≈̧ø¬ıÒ±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û1± Œ˝√√±ª
Ó¬±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±ÀÈ¬± ˜ ◊̋√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± º  

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ ˘é¬ fl¡ø1 ¿˜Ó¬œ ˜‘≈√̆ ± ˜˝√√ôLÀ˚˛ øfl¡ fl¡±˚« ¢∂˝√√Ì
fl¡ø1øÂ√˘∑

• ŒÓ¬›“1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«…Ó¬ Â√±S
• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂√ «̇Ú1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√∑

¿˜Ó¬œ ˜‘≈√˘± ˜˝√√ôLÀ˚˛ ’øˆ¬:Ó¬±, ’±“‰¬øÚ ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±
√˘fl¡ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±ÀÈ¬±¬¤È¬± ¸•Û”Ì« Ê√øÈ¬˘ ¬Û√Àé¬¬Ûº õ∂√ «̇Ú Â√±S
˝√√í¬ıº 
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øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ ŒÓ¬›“ø¬ı˘±fl¡1 ø¬ÛÂ√1Ù¬±À˘ ‰¬flœÓ¬ ’±1n∏ ¬ı±fl¡œ ¸fl¡À˘ ø¬ÛÂ√1ø¬ÛÀÚ øÍ¬˚˛ ∆˝√√ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…« ‰¬±¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ∆˝√√øÂ√̆ º
Â√±Sœfl¡ fl¡√̃ ¬Ûø1˜±ÀÚ ’øˆ¬À1±∏ø‰¬Ó¬ ’±1n ø˙fl¡Ú fl¡±˚…« ≈√–ø¬ı«˝√√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı± ¸fl¡˘fl¡ ¸ij”‡Ó¬ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±À

Õ˝√√øÂ√˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√Àfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì1 Î¬◊M√√˜ ≈̧ø¬ıÒ± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ø¬ÛÂ√Ó¬ Ôfl¡± ¸fl¡À˘› Œ√‡± Œ¬Û±ª±1 ≈̧ø¬ıÒ± øÚø(Ó¬ fl¡1±1

 ‡±√… ¬Û1œé¬± fl¡1±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ¸1n∏ Í¬±˘Ó¬ ¬Û1œé¬± ¸˜”˝√√ fl¡1±1 ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√À˘± º

¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ¬¬ı≈ÀÊ√±ª±1 ’ôLÓ¬ ˜ ◊̋√√ Œï ´Ó¬¸±11 ˘·Ó¬ Œ˝√√±ª± ’±˚˛íøÎ¬Ú1  ø¬ıøSï ˚˛±¸˜”˝√√ Œ√‡≈ª± ◊̋√√øÂ√À˘± ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ‡±√…1 ›¬Û1Ó¬
Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± øfl¡c ¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü Î¬◊ÀM√Ê√Ú±˜”˘fl¡

¬ı«±Ú≈˜±Ú ˚±ÀÓ¬ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± ºøfl¡Â√≈˜±Ú ‡±√… ¸±˜¢∂œ ¬Û1œé¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ’±Ú
Â√±Sœ1 ¬Û”¬ı±«Ú≈˜±Ú ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ’Ô¬ı± ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ˝√√±Ó¬ √±ø„√√ Œ√‡≈ª±

¬õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ıfl¡ä1 ¬ı±À¬ı √ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡øÂ√À˘±º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œï ´Ó¬¸±1 ˚≈Mï √ Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡

Ì ‰¬±ø1È¬± ô¶y1 ∆¸ÀÓ¬ ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÚ±À˘±, õ∂Ô˜ ô¶yÀÈ¬±Ó¬  ‡±√…1 õ∂fl¡±1 , ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÈ¬± ‡±√…1 õ∂fl‘¡Ó¬ 1„√√1¬ ,

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ÀÈ¬± ˆ¬±· 1„1 ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú Œ˝√√±ª±√ ’±1n∏ ‰¬Ó≈¬Ô«ÀÈ¬±  ˆ¬±· Œï ´Ó¬¸±11  Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬1 ø¸X±ôL ’ôLˆ¬”«Mï √ fl¡ø1À˘± º [Ú'±
Ú±˜ õ∂Ô˜ ô¶yÓ¬ ø˘‡± ∆˝√√øÂ√̆ º ˜ ◊̋ õ∂øÓ¬ø¬ıÒ ‡±√…1 ¬Û1œé¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬Û”1¬ıÕ˘ Œ¶§26√±˜”˘fl¡ ˆ¬±À¬ı Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Úfl¡ ø√˚˛±1 fl¡Ô±

Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√ ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± º

õ∂±1øyfl¡ 1„√√ ï ï ï ï ï ï 1„√√1 ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ï ï ï ï ï ï ï ï Œï ´Ó¬¸±11

ø‰¬S - 1  ‡±√…Ó¬ Œï ´Ó¬¸±11 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ1¬ Ó¬±ø˘fl¡± 

Â√±SœÀ˚˛ ˜ÀÚ±À˚±· ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√øÂ√˘ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø‰¬ôL±¬Û”Ì«  Î¬◊M√√1 ø√˚˛±Ó¬ ˜ ◊̋ ¬ı1 ’øˆ¬ˆ”¬Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ º
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ø√˚±̨1 ≈̧ø¬ıÒ±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û1± Œ˝√√±ª
Ó¬±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±ÀÈ¬± ˜ ◊̋√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± º    

Pause for thought) 

Â√±Sœ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ ˘é¬ fl¡ø1 ¿˜Ó¬œ ˜‘≈√̆ ± ˜˝√√ôLÀ˚˛ øfl¡ fl¡±˚« ¢∂˝√√Ì

fl¡±˚«…Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1øÂ√̆ ∑ 

Â√±SœÀ˚˛ õ∂√ «̇Ú1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ  ˆ¬±ø¬ıÀÂ√∑

¿˜Ó¬œ ˜‘≈√˘± ˜˝√√ôLÀ˚˛ ’øˆ¬:Ó¬±, ’±“‰¬øÚ ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂√ «̇Ú õ∂√±Ú fl¡±˚…« ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ˘é¬…fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Â√±S
√˘fl¡ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±ÀÈ¬±¬¤È¬± ¸•Û”Ì« Ê√øÈ¬˘ ¬Û√Àé¬¬Ûº õ∂√ «̇Ú Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬  ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ıÕ √̆ ¬ıU ˚P1 õ∂À˚˛±Ê√Ú

fl¡±˚…« ‰¬±¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ∆˝√√øÂ√̆ º 
Ó¬ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±À 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ø¬ÛÂ√Ó¬ Ôfl¡± ¸fl¡À˘› Œ√‡± Œ¬Û±ª±1 ≈̧ø¬ıÒ± øÚø(Ó¬ fl¡1±1 

‡±√… ¬Û1œé¬± fl¡1±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ¸1n∏ Í¬±˘Ó¬ ¬Û1œé¬± ¸˜”˝√√ fl¡1±1 ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√À˘± º 

ª± ’±˚˛íøÎ¬Ú1 ø¬ıøSï ˚˛±¸˜”˝√√ Œ√‡≈ª± ◊̋√√øÂ√À˘± ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ‡±√…1 ›¬Û1Ó¬ 
Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± øfl¡c ¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü Î¬◊ÀM√Ê√Ú±˜”˘fl¡ 

¬ı«±Ú≈˜±Ú ˚±ÀÓ¬ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± ºøfl¡Â√≈˜±Ú ‡±√… ¸±˜¢∂œ ¬Û1œé¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ’±Ú 
Â√±Sœ1 ¬Û”¬ı±«Ú≈˜±Ú ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ’Ô¬ı± ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ˝√√±Ó¬ √±ø„√√ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ “̧˝√√±ø1 

Œï ´Ó¬¸±1 ˚≈Mï √ Ò±1Ì± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ 

1 õ∂fl¡±1 , ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÈ¬±  ‡±√…1 õ∂fl‘¡Ó¬ 1„√√1¬ , 

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ÀÈ¬± ˆ¬±· 1„1 ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú Œ˝√√±ª±√ ’±1n∏ ‰¬Ó≈¬Ô«ÀÈ¬± ˆ¬±· Œï ´Ó¬¸±11 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬1 ø¸X±ôL ’ôLˆ¬”«Mï √ fl¡ø1À˘±  º  [Ú'±-1]º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ‡±√…1 
¬ÛÂ√Ó¬ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬Û”1¬ıÕ˘ Œ¶§26√±˜”˘fl¡ ˆ¬±À¬ı Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Úfl¡ ø√˚˛±1 fl¡Ô± 

Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√ ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± º 

Œï ´Ó¬¸±11  Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬∑ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï

Â√±SœÀ˚˛ ˜ÀÚ±À˚±· ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√øÂ√˘ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø‰¬ôL±¬Û”Ì« Î¬◊M√√1 ø√˚˛±Ó¬ ˜ ◊̋ ¬ı1 ’øˆ¬ˆ”¬Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ º 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ø√˚±̨1 ≈̧ø¬ıÒ±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û1± Œ˝√√±ª±Ó¬ , øfl¡ ˝√√í¬ıÕ˘ ∆· ’±ÀÂ√ 

Â√±Sœ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ ˘é¬ fl¡ø1 ¿˜Ó¬œ ˜‘≈√̆ ± ˜˝√√ôLÀ˚˛  øfl¡ fl¡±˚« ¢∂˝√√Ì

õ∂√ «̇Ú õ∂√±Ú fl¡±˚…« ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ˘é¬…fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤È¬± ¬ı‘˝√√» 
Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ıÕ √̆ ¬ıU ˚P1 õ∂À˚˛±Ê√Ú 



3 õ∂√˙«Ú fl¡±˚…« ¬Ûø1‰¬±˘Ú± – (

¿˜Ó¬œ ˜‘≈√˘± ˜˝√√ôLÀ˚˛ õ∂√ «̇Ú1 fl¡±˚« fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S
Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 , Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“ øÚø(Ó¬ ∆˝√√ ∆˘øÂ√̆ º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
øˆ¬1 fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Ó¬±1 ’Ô« ¤ÀÚ ˝√√í¬ı Œ˚ øfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Ú˝√√í¬ı, ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚
›‰¬11 ¬Û1± õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¸fl¡À˘± Â√±S
º ø˚ ¸fl¡˘ ’Ú¢∂¸1 ’Ô¬ı± ¬ıø˝√√«ˆ¬”Ó¬ Œ¸ ◊̋¸fl¡˘fl¡ ’ªÀ˝√√˘± fl¡1±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√, øfl¡c ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚« ˚±ÀÓ¬ Ú˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬±
’±À¬Û±Ú±1 fl¡Ó¬«¬ı…º ¿˜Ó¬œ ˜‘≈√˘± ˜˝√√ôLÀ˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ÚÊ√Ú± Â√±S
fl¡ø1À˘, ø˚¸fl¡À˘ ø˙fl¡ÚÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√¸fl¡˘ Â√±S
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ› Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ≈̧ø¬ıÒ±1 õ∂øÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚±̨ÀÈ
¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ¬Û±¬ı ˘±À·, ˚ø√À˝√√ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ˆ¬±Àª ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ Ú±¬Û±˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚˛±Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛
¬Ûø1À¬Ûøé¬Ó¬Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÔ˚˛ ˝√√í¬ı ˘·œ˚±̨ ˝
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸Ó¬fl¡«Ó¬± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Œ˝√√±ª±1 õ∂øÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ’øÒfl¡ Â√±S
≈√¬ı±1˜±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Ó¬±1 ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıº õ∂√ «̇Ú ŒÈ¬¬ı≈˘Ó¬ ˘1±˘ø
õ∂√ «̇Ú1¡ øÚ˚˛˜ ’Ú≈̊ ±˚˛œ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ˚˛±ÀÈ¬± ¬ı1 &1n∏Q¬Û”Ì«º Œfl¡ª˘ ˘1±˘ø1Õfl¡ fl¡1± fl¡±À˜ ¬ÛÔwá¬ fl¡1± ◊̋√√ Ú˝√√˚˛, øfl¡c ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ¬ı˚±̨ Î¬◊√±˝√√1Ì ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√±Õfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡À1º ˜”‡… fl¡±˚«…¸˜”˝√√ Œ˚ÀÚ Œ¬ı±Ò·˜…
Ê√øÚÓ¬ ¸Ó¬fl«¡Ó¬±1 ¬õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò ‘̧ø©Ü¬fl¡1± õ∂ï ü Œ¸±Ò±Ó¬ fl¡±˚«… ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 [¸˜˘
’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡] õ∂√ «̇Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬« Œfl¡Ã˙˘¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±º ¬ÛXøÓ¬1 õ∂Ò±Ú
fl¡Ô±À¬ı±1, &1n∏Q ø√ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1±, ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√ ø˘ø¬Û¬ıXfl¡1Ì ’±1n∏ Â√±S
fl¡ø1 ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬Û±À1º ¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø¬Û¬ıX ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√“±ø1À˚˛› Â√±S
˜ÀÚ±À˚±·Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº |œ˜Ó¬œ ˜‘≈√̆ ± ˜˝√√ôL ’±1n∏ |œ˜Ó¬œ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S
õ∂˜±Ì ’±ÀÂ√∑ 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‚11 ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Òfl¡, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ’±1n∏ øfl¡ ø‰¬ôL± fl¡À1 ’±1n∏
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√fl¡ &1n∏Q ø√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 1±¬Û¸˜”˝√√ Ê√Ú±1 ¸fl¡À˘± &1n∏Q¬Û”Ì« Î◊¬¬Û±˚˛º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

ø˜À‰¬Â√ ˜‘≈√̆ ± ˜˝√√ôL ’±1n∏ ø˜À‰¬Â√ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S
fl¡1±Ó¬ ¸Ù¬˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸±é¬… õ∂˜±Ì ’±ÀÂ√∑

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‚1Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛
¬Û˚…«À¬ıé¬Ì ¸˜”˝√√fl¡ &1n∏Q ø√ ’±·¬ıøÏ¬ˇÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬’±¢∂˝√√¸˜”˝√√ Ê√Ú±1 ¸fl¡À˘± Î¬◊¬Û±˚˛ ¬Û±¬ıº
Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂øÓ¬øSï ˚˛± õ∂fl¡±˙ fl¡À1 Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
Â√±SœÓ¬Õfl¡ ø¬ı1øMï  Œ¬ı±Ò fl¡1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚ÀÔ©Ü ’À˙±ˆ¬Úœ˚˛ ’±‰¬1Ì fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ˘øé¬Ó¬ Â√±S
õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø√˚˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˚ÀÔ©Ü fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1 ¬º ’˜ÀÚ±À˚±·œ Â√±S
’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º 

www.TESS-India.edu.in 

(3 Managing demonstrations) 

¿˜Ó¬œ ˜‘≈√˘± ˜˝√√ôLÀ˚˛ õ∂√ «̇Ú1 fl¡±˚« fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ ’±1n∏ ¸˜˘√¸˜”≈˝√√fl¡ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± Î¬◊¬Û˚≈Mï √ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√˘º õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S
Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 , Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“ øÚø(Ó¬ ∆˝√√ ∆˘øÂ√̆ º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛
øˆ¬1 fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Ó¬±1 ’Ô« ¤ÀÚ ˝√√í¬ı Œ˚ øfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Ú˝√√í¬ı, ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚
›‰¬11 ¬Û1± õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ ’ôLˆ¬«≈Mï  Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡œ˚˛ fl¡Ô±º ¬Û±Â√1 ø¬ÛÀÚ Ôfl¡± Â√±S

ø˚ ¸fl¡˘ ’Ú¢∂¸1 ’Ô¬ı± ¬ıø˝√√«ˆ¬”Ó¬ Œ¸ ◊̋¸fl¡˘fl¡ ’ªÀ˝√√˘± fl¡1±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√, øfl¡c ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚« ˚±ÀÓ¬ Ú˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬±
’±À¬Û±Ú±1 fl¡Ó¬«¬ı…º ¿˜Ó¬œ ˜‘≈√˘± ˜˝√√ôLÀ˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ÚÊ√Ú± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¸ij≈‡ÀÓ¬ ’±ÀÂ√º ŒÓ¬›“ Œ¸ ◊̋¸fl¡˘Àfl¡± ’ôLˆ¬«≈Mï
fl¡ø1À˘, ø˚¸fl¡À˘ ø˙fl¡ÚÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√¸fl¡˘  Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸ij≈‡Ó¬ ¬ıUª± ◊̋øÂ√˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“ Œ¸ ◊̋¸fl¡˘fl¡ ’øÒfl¡ ¸˝√√± ˛̊

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ≈̧ø¬ıÒ±1 õ∂øÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚˛±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡º √œ‚˘œ˚˛± õ∂√ «̇Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬Â√±S
¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ¬Û±¬ı ˘±À·, ˚ø√À˝√√ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ˆ¬±Àª ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ Ú±¬Û±˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚˛±Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛

Â√±SœÀ˚˛ øÔ˚˛ ˝√√í¬ı ˘·œ˚±̨ ˝√√˚˛º ¸fl¡À˘± Œé¬SÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚ1±¬ÛÀ√ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˚Àfl¡±ÀÚ±
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸Ó¬fl¡«Ó¬± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Œ˝√√±ª±1 õ∂øÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ’øÒfl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|ÌœÓ¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú

√ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Ó¬±1 ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıº õ∂√ «̇Ú ŒÈ¬¬ı≈˘Ó¬ ˘1±˘ø
øÚ˚˛±ÀÈ¬± ¬ı1 &1n∏Q¬Û”Ì«º Œfl¡ª˘ ˘1±˘ø1Õfl¡ fl¡1± fl¡±À˜ ¬ÛÔwá¬  fl¡1± ◊̋√√ Ú˝√√˚˛, øfl¡c ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ¬ı˚±̨ Î¬◊√±˝√√1Ì ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√±Õfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡À1º ˜”‡… fl¡±˚«…¸˜”˝√√ Œ˚ÀÚ Œ¬ı±Ò·˜…
Ó¬fl«¡Ó¬±1 ¬õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±·fl¡ Ò…±Ú ø√̊ ˛±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº

Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò ‘̧ø©Ü¬fl¡1± õ∂ï ü Œ¸±Ò±Ó¬ fl¡±˚«… ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 [¸˜˘
ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡] õ∂√ «̇Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬« Œfl¡Ã˙˘¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±º ¬ÛXøÓ¬1 õ∂Ò±Ú

fl¡Ô±À¬ı±1, &1n∏Q ø√ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1±, ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√  ø˘ø¬Û¬ıXfl¡1Ì ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¡Z±1± õ∂dÓ¬ fl¡1± ¸˝√√“±ø11 ŒÈ¬±fl¡±¸˜”̋ √√ ø˘ø¬Û¬ıX¬
fl¡ø1 ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬Û±À1º ¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø¬Û¬ıX ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√“±ø1À˚˛› Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬Ó¬ ’ø¬ı1Ó¬
˜ÀÚ±À˚±·Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº |œ˜Ó¬œ ˜‘≈√̆ ± ˜˝√√ôL ’±1n∏ |œ˜Ó¬œ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÀ˚±· ’±1n∏ 1±¬Û Òø1

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‚11 ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Òfl¡, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ’±1n∏ øfl¡ ø‰¬ôL± fl¡À1 ’±1n∏
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√fl¡ &1n∏Q ø√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 1±¬Û¸˜”˝√√ Ê√Ú±1 ¸fl¡À˘± &1n∏Q¬Û”Ì« Î◊¬¬Û±˚˛º

Pause for thought) 

ø˜À‰¬Â√ ˜‘≈√̆ ± ˜˝√√ôL ’±1n∏ ø˜À‰¬Â√ øÚÊ√1± ¬Û±Í¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S - Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±·, ’±fl¡¯∏«Ì ’±1n∏ ’±¢∂˝√√ ¬ı‘øX
fl¡1±Ó¬ ¸Ù¬˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸±é¬… õ∂˜±Ì ’±ÀÂ√∑ 

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‚1Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Òfl¡ , ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
¬Û˚…«À¬ıé¬Ì ¸˜”˝√√fl¡ &1n∏Q ø√ ’±·¬ıøÏ¬ˇÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬’±¢∂˝√√¸˜”˝√√ Ê√Ú±1 ¸fl¡À˘± Î¬◊¬Û±˚˛ ¬Û±¬ıº  ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡

¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1  ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±¢∂˝√√œ ¬ı± ’±¢∂˝√√œ Ú˝√√˚˛º ¤Ê√Ú ˜ÀÚ±À˚±·œ Â√±S
Â√±SœÀ˚˛ ˚ÀÔ©Ü ’À˙±ˆ¬Úœ˚ ̨’±‰¬1Ì fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ˘øé¬Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤fl¡±¢∂Ó¬± Ô±øfl¡¬ı øfl¡c Œ˚øÓ¬˚˛±

Ó¬øÓ¬˚±̨ ˚ÀÔ©Ü fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1 ¬º ’˜ÀÚ±À˚±·œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ¬ı± Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±›
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Â√±Sœ ’±1n∏ ¸˜˘√¸˜”≈˝√√fl¡ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± Î¬◊¬Û˚≈Mï √ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ˘·±  ∆˝√√øÂ√˘º õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-
-Â√±SœÀ˚˛ ˚ø√ õ∂√ «̇Ú1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ 

øˆ¬1 fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Ó¬±1 ’Ô« ¤ÀÚ ˝√√í¬ı Œ˚ øfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Ú˝√√í¬ı, ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú 
¡Ô±º ¬Û±Â√1 ø¬ÛÀÚ Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ ’Ú¢∂¸1 √˘1 

ø˚ ¸fl¡˘ ’Ú¢∂¸1 ’Ô¬ı± ¬ıø˝√√«ˆ¬”Ó¬ Œ¸ ◊̋¸fl¡˘fl¡ ’ªÀ˝√√˘± fl¡1±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√, øfl¡c ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚« ˚±ÀÓ¬ Ú˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± 
Sœ¸fl¡˘ ¸ij≈‡ÀÓ¬ ’±ÀÂ√º ŒÓ¬›“ Œ¸ ◊̋¸fl¡˘Àfl¡± ’ôLˆ¬«≈Mï

Â√±Sœfl¡ ¸ij≈‡Ó¬ ¬ıUª± ◊̋øÂ√˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“ Œ¸ ◊̋¸fl¡˘fl¡ ’øÒfl¡ ¸˝√√± ˛̊ 
±ª˙…fl¡º √œ‚˘œ˚˛± õ∂√ «̇Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘Õfl¡ 

¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ¬Û±¬ı ˘±À·, ˚ø√À˝√√ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ˆ¬±Àª ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ Ú±¬Û±˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚˛±Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º øfl¡Â≈√˜±Ú ’ª¶ö±1 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚ1±¬ÛÀ√ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˚Àfl¡±ÀÚ±

Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|ÌœÓ¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú 
√ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº 

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Ó¬±1 ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıº õ∂√ «̇Ú ŒÈ¬¬ı≈˘Ó¬ ˘1±˘ø1 Úfl¡1±Àfl¡ 
øÚ˚˛±ÀÈ¬± ¬ı1 &1n∏Q¬Û”Ì«º Œfl¡ª˘ ˘1±˘ø1Õfl¡ fl¡1± fl¡±À˜ ¬ÛÔwá¬ fl¡1± ◊̋√√ Ú˝√√˚˛, øfl¡c ◊̋  ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ¬ı˚±̨ Î¬◊√±˝√√1Ì ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√±Õfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡À1º ˜”‡… fl¡±˚«…¸˜”˝√√ Œ˚ÀÚ Œ¬ı±Ò·˜… ¬Ûø1¸1 ¬ı± øÚ1±¬Û√ 
Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±·fl¡ Ò…±Ú ø√̊ ˛±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº 

Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò ‘̧ø©Ü¬fl¡1± õ∂ï ü Œ¸±Ò±Ó¬ fl¡±˚«… ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 [¸˜˘-1Ó¬ ‰¬±›“fl¡ ø‰¬ôL±ˆ¬±ªÚ±fl¡ 
ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡] õ∂√ «̇Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬« Œfl¡Ã˙˘¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±º ¬ÛXøÓ¬1  õ∂Ò±Ú 

Â√±Sœ1 ¡Z±1± õ∂dÓ¬ fl¡1± ¸˝√√“±ø11 ŒÈ¬±fl¡±¸˜”̋ √√ ø˘ø¬Û¬ıX¬ 
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬Ó¬ ’ø¬ı1Ó¬ 

Â√±Sœ1 ˜ÚÀ˚±· ’±1n∏ 1±¬Û Òø1 1‡±1 øfl¡ 

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‚11 ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Òfl¡, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ’±1n∏ øfl¡ ø‰¬ôL± fl¡À1 ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√fl¡ &1n∏Q ø√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 1±¬Û¸˜”˝√√ Ê√Ú±1 ¸fl¡À˘± &1n∏Q¬Û”Ì« Î◊¬¬Û±˚˛º 

Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±·, ’±fl¡¯∏«Ì ’±1n∏ ’±¢∂˝√√ ¬ı‘øX 

Œ¸±Òfl¡ , ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

’±¢∂˝√√œ ¬ı± ’±¢∂˝√√œ Ú˝√√˚˛º ¤Ê√Ú ˜ÀÚ±À˚±·œ Â√±S-
Â√±Sœ1 ¤fl¡±¢∂Ó¬± Ô±øfl¡¬ı øfl¡c Œ˚øÓ¬˚˛± 

Â√±SœÀ˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ¬ı± Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±› 



Using demonstration: food 

8 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û- 1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√˙«Ú fl¡±˚«…1 ¬Ûø1fl¡äÚ± –
classroom demonstration

¸±ªÒ±ÀÚÀ1 õ∂√ «̇Ú1 ’±“‰¬øÚ˚¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À˘,
’±À¬Û±Ú±fl¡ øÚÊ√1 õ∂√ «̇Ú1 ’±“‰¬øÚ fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ¬ÛÔ õ∂√ «̇fl¡1 √À1 Œ‡±Ê√ ø√˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±“‰¬øÚ fl
õ∂√ «̇Ú1 ø˙fl¡Ú Î◊¬ÀV˙…¸˜”˝√√ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ı –

• õ∂√ «̇ÀÚ øfl¡ ’±øª©®±1 fl¡1±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1º
• õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«…1 ¬Û1± øfl¡ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1∑
• ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Úfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±1±yøÚ fl¡ø1¬ı∑
• øfl¡ ’±ø˝√√˘± ’±1n∏ ¸±˜¢∂œ¸˜”˝√√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı∑
• ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ›“ÀÓ¬√øfl¡ ¬Û√Àé¬¬Û¸˜”˝√√ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı∑
• õ∂øÓ¬ÀÈ¬±  Û√Àé¬¬ÛÀÓ¬¬ õ∂Ò±Ú õ∂ï ü¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
• ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡± ¬Û±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬ fl¡ø1¬ıº
• ø˚¸fl¡˘fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛
• ø˚Àfl¡±ÀÚ± ∆˙øé¬fl¡ ¸Ê√≈“ø˘ Œ˚ÀÚ ‰¬±È¬«, Â√ø¬ı ’±1n∏ ’±ø˝√√«¸˜”˝√√ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø˙fl¡Ú ø√˙fl¡ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1¬ı∑
• øÚ1±¬Û√ ¸Ó¬fl¡«Ó¬± ’±¬Û≈øÚ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıº
• õ∂√ «̇Ú1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ô¶1ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö±

’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ‡Ú ø˘ø‡ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ˘›“fl¡ ’±1n∏ ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂dÓ¬ ˝√√í¬ı
˚ø√À˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’±Ú ¤Ê√Ú ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚÓ¬ ŒÓ¬›“1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1∏
’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ Ôfl¡± õ∂ï üÀ¬ı±1 ¶Ûá¬ fl¡1fl¡º

øˆ¬øÎ¬’í – ¬Û±Í¬1 ’±“‰¬øÚ

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬ˆ¬± Î¬◊ißœÓ¬
Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬Ó¬ ’øÒfl¡ √é¬ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ’øˆ¬õ∂±˚˛fl¡ ø‰¬Ú±Mï fl¡1±Ó¬ ¬Û±Õfl¡Ó¬ ˝√√í¬ı ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬±Ó¬
˝√√í¬ıº Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ˝√√í¬ı , ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸±Ò±1Ì õ∂√ «̇Ú1 ’±·ÀÓ¬ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±1

’“±‰¬øÚ ’±1n∏ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˜˘-3 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ [¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±]

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 2 – õ∂√˙«Ú1 ’Ú≈˙œ˘Ú

õ∂√ «̇Ú1 Ò±1Ì± ¬ı± õ∂øSï ˚˛±1 ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚«… ∆˝√ÀÂ√ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ õ∂ï ü1 Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ Î◊¬¬Û˚≈Mï ¬ı…±‡…±fl¡

’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±1 ¸˝√√Ê√ Î¬◊¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ øÚÊ√1 ‚11 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º

1. õ∂√ «̇Ú1 ¬ı±À¬ı ¬Î¬◊¬Û˚≈Mï √ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ’±1yøÌÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ õ∂√ «̇Ú fl¡1fl¡, Œ˚ÀÚ
Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Á¬±1n∏ ø√ ¬ı± øÚø√«©Ü Ù¬˘1 ¬ı±fl¡ø˘ &À‰¬±ª± ¬ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’øÒfl¡ fl¡øÍ¬Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ∆˘ ’±·¬ıÏ¬ˇfl¡ Œ˚ÀÚ 1n
fl¡1±, ¤È¬± øÚø√«©Ü ‡±√… 1g± ¬ı± ‰¬± ◊̋Àfl¡˘1 Ù≈¬È¬± ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ øÍ¬fl¡ fl¡1± ¬ı± ‡±√… ¬Û1œé¬± fl¡1±1 õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ
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Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√˙«Ú fl¡±˚«…1 ¬Ûø1fl¡äÚ± – (Activity 1: Planning a

classroom demonstration) 

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À˘, øÚ(˚˛ ¸Ù¬˘Ó¬±Ó¬ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±¬ıº ¿˜Ó¬œ ˜‘≈√˘±
’±À¬Û±Ú±fl¡ øÚÊ√1 õ∂√ «̇Ú1 ’±“‰¬øÚ fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ¬ÛÔ õ∂√ «̇fl¡1 √À1 Œ‡±Ê√ ø√˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±“‰¬øÚ fl

«̇Ú1 ø˙fl¡Ú Î◊¬ÀV˙…¸˜”˝√√ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡ø1¬ı – 

õ∂√ «̇ÀÚ øfl¡ ’±øª©®±1 fl¡1±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1º
õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«…1 ¬Û1± øfl¡ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1∑
’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Úfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±1±yøÚ fl¡ø1¬ı∑
øfl¡ ’±ø˝√√˘± ’±1n∏ ¸±˜¢∂œ¸˜”˝√√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı∑

Ú›“ÀÓ¬√øfl¡ ¬Û√Àé¬¬Û¸˜”˝√√ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı∑
õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Û√Àé¬¬ÛÀÓ¬¬ õ∂Ò±Ú õ∂ï ü¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
¸fl¡À˘±Àª Œ√‡± ¬Û±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬ fl¡ø1¬ıº
ø˚¸fl¡˘fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıº 
ø˚Àfl¡±ÀÚ± ∆˙øé¬fl¡ ¸Ê√≈“ø˘ Œ˚ÀÚ ‰¬±È¬«, Â√ø¬ı ’±1n∏ ’±ø˝√√«¸˜”˝√√ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø˙fl¡Ú ø√˙fl¡ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1¬ı∑
øÚ1±¬Û√ ¸Ó¬fl¡«Ó¬± ’±¬Û≈øÚ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıº

Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ıº 

’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ‡Ú ø˘ø‡ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ˘›“fl¡ ’±1n∏ ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂dÓ¬ ˝√√í¬ı
˚ø√À˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’±Ú ¤Ê√Ú ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚÓ¬ ŒÓ¬›“1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1∏

 

øˆ¬øÎ¬’í – ¬Û±Í¬1 ’±“‰¬øÚ (Video: Planning lessons) 

Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬ˆ¬± Î¬◊ißœÓ¬  fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ˆ¬±˘ ’±“‰¬øÚ1 &1n∏Qfl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ’ªÀ˝√√˘± Úfl¡ø1¬ıº
Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬Ó¬ ’øÒfl¡ √é¬ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ’øˆ¬õ∂±˚˛fl¡ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±Ó¬ ¬Û±Õfl¡Ó¬ ˝√√í¬ı ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬±Ó¬

±˚˛fl¡±1œ ˝√√í¬ı , ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1  ¸±Ò±1Ì õ∂√ «̇Ú1 ’±·ÀÓ¬ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±1

¬ÛÏ¬ˇfl¡ [¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±]

– õ∂√˙«Ú1 ’Ú≈˙œ˘Ú (Activity 2: Practising demonstrating

õ∂√ «̇Ú1 Ò±1Ì± ¬ı± õ∂øSï ˚˛±1 ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚«… ∆˝√ÀÂ√ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ õ∂ï ü1 Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ Î◊¬¬Û˚≈Mï ¬ı…±‡…±fl¡

’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±1 ¸˝√√Ê√ Î¬◊¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ øÚÊ√1 ‚11 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º

«̇Ú1 ¬ı±À¬ı ¬Î¬◊¬Û˚≈Mï √ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ’±1yøÌÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ õ∂√ «̇Ú fl¡1fl¡, Œ˚ÀÚ
Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Á¬±1n∏ ø√ ¬ı± øÚø√«©Ü Ù¬˘1 ¬ı±fl¡ø˘ &À‰¬±ª± ¬ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’øÒfl¡ fl¡øÍ¬Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ∆˘ ’±·¬ıÏ¬ˇfl¡ Œ˚ÀÚ 1n
fl¡1±, ¤È¬± øÚø√«©Ü ‡±√… 1g± ¬ı± ‰¬± ◊̋Àfl¡˘1 Ù≈¬È¬± ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ øÍ¬fl¡  fl¡1± ¬ı± ‡±√… ¬Û1œé¬± fl¡1±1 õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ

Activity 1: Planning a 

˜‘≈√˘± ˜˝√√ôL1 ’±“‰¬øÚÀ˚˛ [¸˜˘-2] 
’±À¬Û±Ú±fl¡ øÚÊ√1 õ∂√ «̇Ú1 ’±“‰¬øÚ fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ¬ÛÔ õ∂√ «̇fl¡1 √À1 Œ‡±Ê√ ø√˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±“‰¬øÚ fl¡ø1¬ı, ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± 

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ∆˙øé¬fl¡ ¸Ê√≈“ø˘ Œ˚ÀÚ ‰¬±È¬«, Â√ø¬ı ’±1n∏ ’±ø˝√√«¸˜”˝√√ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø˙fl¡Ú ø√˙fl¡ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1¬ı∑

’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ‡Ú ø˘ø‡ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ˘›“fl¡ ’±1n∏ ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂dÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 
˚ø√À˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’±Ú ¤Ê√Ú ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚÓ¬ ŒÓ¬›“1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1∏ 

fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ˆ¬±˘ ’±“‰¬øÚ1 &1n∏Qfl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ’ªÀ˝√√˘± Úfl¡ø1¬ıº 
Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬Ó¬ ’øÒfl¡ √é¬ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ’øˆ¬õ∂±˚˛fl¡ ø‰¬Ú±Mï fl¡1±Ó¬ ¬Û±Õfl¡Ó¬ ˝√√í¬ı ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬±Ó¬ ’øÒfl¡ ‡1È¬fl¡œ˚˛± 

±˚˛fl¡±1œ ˝√√í¬ı , ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸±Ò±1Ì õ∂√ «̇Ú1 ’±·ÀÓ¬ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±1 

Activity 2: Practising demonstrating) 

õ∂√ «̇Ú1 Ò±1Ì± ¬ı± õ∂øSï ˚˛±1 ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚«… ∆˝√ÀÂ√ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ õ∂ï ü1 Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ Î◊¬¬Û˚≈Mï  ¬ı…±‡…±fl¡ ¸—À˚±· fl¡1±º 

’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±1 ¸˝√√Ê√ Î¬◊¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ øÚÊ√1 ‚11 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

«̇Ú1 ¬ı±À¬ı ¬Î¬◊¬Û˚≈Mï √ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ’±1yøÌÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ õ∂√ «̇Ú fl¡1fl¡,  Œ˚ÀÚ
Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Á¬±1n∏ ø√ ¬ı± øÚø√«©Ü Ù¬˘1 ¬ı±fl¡ø˘ &À‰¬±ª± ¬ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’øÒfl¡ fl¡øÍ¬Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ∆˘ ’±·¬ıÏ¬ˇfl¡ Œ˚ÀÚ 1n∏øÈ¬ õ∂dÓ¬ 
fl¡1±, ¤È¬± øÚø√«©Ü ‡±√… 1g± ¬ı± ‰¬± ◊̋Àfl¡˘1 Ù≈¬È¬± ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ øÍ¬fl¡ fl¡1± ¬ı± ‡±√… ¬Û1œé¬± fl¡1±1 õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ√‡≈›ª± ’±ø√º 



Using demonstration: food 
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’øÓ¬ fl¡˜  ¸—‡…fl¡ √ «̇fl¡1 ¸ij≈‡Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl,¡ Œ˚øÚ¬ı± ¡øÚÊ√1 ¬Ûø1˚±̨˘1 ¸√¸…¸˜”˝√√1 ’±·Ó¬ õ∂√ «̇Ú 
fl¡ø1¬ıº 

2. ’±À¬Û±Ú±1 ’±ª˙…fl¡œ˚˛  ’±ø˝√√˘± ’±1n∏ ¸±˜¢∂œ ¸˜”˝√√ ¤Àfl¡˘À· ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º
3. Î¬◊2‰¬ ¶§1Ó¬ fl¡›fl¡ , ø˙fl¡Úœ˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ‡Ú ¬ı…±‡…± fl¡ø1 øfl¡ fl¡ø1¬ı fl¡›“fl¡ ¡º
4. õ∂øSï ˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… Ê√Ú±  fl¡±äøÚfl¡  ¬ı± ¬ı±ô¶ø¬ıfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸ ”̃˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 √ «̇fl¡¸˜”À˝√√ :±Ó¬ ˝√√˚˛ÀÚ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√̃ ±Ú

õ∂ï üÀ1 ’±1y fl¡1fl¡º

5. ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ,õ∂ï ü ≈̧øÒ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò˙øMï  ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸±¬ıÒ±ÚÓ¬± ’¬ı˘•§Ú fl¡ø1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…« õ∂√±Ú
fl¡1fl¡¡º

6. ’±À¬Û±Ú±1 √ «̇fl¡1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √√ ¸˝√√±ø1 ’± 3̋√√±Ú fl¡ø1 ¬ı± ˜”‡… ø√˙¸˜”˝√√ ‰¬˜≈Õfl¡ ¬Û≈Ú¬Û±¬ı‘øM√√ fl¡ø1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…« ¸±˜1øÌ√√ fl¡1fl¡º
7. ˚ø√À˝√√ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 ’±ª˙…fl¡ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 fl¡±1ÀÌ õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡º ’±À¬Û±Ú±1 õ∂√ «̇Ú1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˆ¬±˘  ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ

’±Àfl¡Ã øfl¡ Î¬◊ißÓ¬¬ fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ¬ı…ª¶ö±1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± fl¡1fl¡º

øÚ1±¬Û√ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ õ∂√ «̇Ú1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡ fl¡±1Ì ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¸˜˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±1ÀÌ ¬Û±Í¬ ø˙é¬Ì1 ¸˜˚˛ 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û- 3 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬ õ∂√˙«Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 (Activity 3: Using 

demonstration in your teaching) 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√, 

Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ı1 ø√Ú± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± ’±À¬Û±Ú±1 ¸fl¡À˘± ’±ø˝√√̆ ± ’±1n∏ ¸±˜¢∂œ¸˜”˝√√ ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ›‰¬1Ó¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡º 
õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ¸˜˚˛ ¬ı‰¬±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ^¬ı… ¸˜”˝√√ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º 

õ∂ï ü ≈̧øÒ Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı¯∏˚˛ øˆ¬øM√√√fl¡ ¬Û”¬ı«ªÓ¬«œ :±Ú ’±1n∏ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ fl¡1± fl¡Ô± ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« 1±ø‡ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±fl¡ ’±1y˛ fl¡1±›fl¡º 
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«1 Î¬◊ÀV˙… ¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡º 

õ∂√ «̇Ú ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±1 ¸˜˚Ǫ́¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂Ò±Ú ø√˙À¬ı±11 ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±›fl¡, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚ ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡ ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü1 Î◊¬M√√1 ø√¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡ º ˚íÓ¬ õ∂±¸—ø·fl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı, ’Ú≈̃ ±Ú ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…±‡…±fl¡ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡1fl¡º 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ õ∂ï ü1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡ ’±1n∏ ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ – 

• õ∂√ «̇Ú1 ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡˜±Ú ¸˜˚1̨ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ’±Ú ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬
Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı, ø˚À¬ı±11 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd õ∂±Ôø˜fl¡ˆ¬±Àª ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ øˆ¬øM√√√fl¡º

• õ∂√ «̇Ú ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡±˚«… ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡À1 ŒÚ∑ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±1ÀÌ ¤ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú ¬ı±ô¶ªº
• ’±À¬Û±Ú±1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«… ˆ¬±˘√À1 ¸•Ûiß ∆˝√√øÂ√˘ÀÚ∑
• ’±À¬Û±Ú±1 õ∂√ «̇Úfl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√“±ø1 Ê√Ú± ◊̋øÂ√˘∑
• õ∂√ «̇Ú1 ¬Û1± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ıÀÂ√ÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚ¬ı∑

ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑ ’±¬Û≈øÚ ˝◊˚˛±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı∑ 

¿Âõ:±ò1Â õUËîÂ± Âó±êÂ Õ±1n¸  õUËîÂ± ›¶üÑáîÂ ›¶ðÃúÇò  ßÁ±ûÇÉ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó1± û±ûþ, ü1n¸ ù’1±-ÎåÃ±»±ùÏ1 Âó1± Âõûþü¦šÍùËßÁ üßÁËù± Âõûþü1 

åÃ±S-åÃ±SÏ1 ÆüËîÂ ›¶ðÃúÇò ßÁ±ûÇ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼Îû¿îÂûþ± Õ±ÂóÅ¿ò ›¶îÂÉ±ýÃÃõ±ò˚≈Mï  ñ±1í± ÎûËò- Âõù, ¿ÂõðÅÃÉÈ ú¿Mï ÷, ü±Ëù±ßÁüÑË ï -ø¸í 

äÂ±Âó Õ±¿ð Âó±êÂðÃ±ò1 ÎŽÂSîÂ ÕòÅ÷±ò ÂóûÉÇËÂõŽÂí ÎßÁÌúù Õ±1n ̧ÂõÉ±àÉ± ÛéÂ± ðÃ1ßÁ±1Ï¼ ›¶ðÃúÇò, ÕòÅ÷±ò, ÂóûÇËÂõŽÂí Õ±1n¸ ÂõÉ±àÉ±1 ÂõÉ»ýÃÃ±11 

ÁZ±1± Õ±ÂóÅ¿ò Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S - åÃ±SÏ1 ÎßÁËòñ1í1 ñ±1í±  ý×¿îÂ÷ËñÉ Õ±ËåÃ Õ±1n¸ ¿ûËéÂ±Ë» ÂõÔ¿X ÕïÂõ± ÕÍÂõ:±¿òßÁ ñ±1í± ¿û¿Âõù±ßÁ 

ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ï±¿ßÁÂõ Âó±Ë1 îÂ±ßÁ ›¶îÂÉ±ýÃÃõ±ò æÃò±Âõ¼ 
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4 ¸±1±—˙ (4 Summary) 

ø¬ı:±Ú ø˙fl¡Ú1 Œˆ¬øÈ¬ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂˜±Úº ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚«… ¸•Û±√Ú fl¡À1±ÀÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ¸˜˚˛ ’Ô¬ı± ¸˜˘À¬ı±1 
ø¬ı√…±˘À˚˛ Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«1 ¬Û˚…«À¬ıé¬ÀÚ Â√±S -Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º ◊̋À˚˛ ø˙é¬Àfl¡ Œfl¡ª˘ ¬Û±Í¬1 fl¡Ô± 
¬ı…±‡…± fl¡1±Ó¬Õfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…«1 ’±“‰¬øÚÀÈ¬± ’±Ú ø˙fl¡Ú Œfl¡Ã˙˘Ó¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« º Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…« ¸•Ûiß fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’Ú≈˙œ˘Ú Ó¬Ô± ’±‡1± 
fl¡1±ÀÈ¬± ˚ÀÔá¬ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ˝√√í¬ıº ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± 1±¸±˚ø̨Úfl¡ ^¬ı… Ó¬Ô± “̧Ê≈√ø˘¸˜”˝√√ ’±1n∏ ¸˚Ó¬ÀÚ Â√±S -Â√±SœÀ˚˛ ¬ı±ª˝√√±1 
fl¡1±1 õ∂øÓ¬ ¸Ê√±· ∆˝√√ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…« ¸•Û±√Ú fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚±̨Ê√Úº  

¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ Œ˚øÓ¬˚±̨ õ∂√ «̇Ú1 ¬ı±À¬ı ¸±˜¢∂œ¸˝√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂Àª˙ fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Â√±S-Â√±Sœ ’øÓ¬˙˚ ̨ ’±¢∂˝√√œ ’±1n∏ ¬Û±Í¬1 õ∂øÓ¬ 
˜ÀÚ±À˚±·œ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±¢∂˝√√ Òø1 1‡±ÀÓ¬± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ õ∂ï ü Œ¸±Ò±ÀÈ¬±› ’±ª˙…fl¡ ˝√√í¬ı ˘·ÀÓ¬∏ ’Ú… ¬Û√Àé¬¬Û¡ 
¢∂˝√√Ì fl¡ø1 Œ¸ ◊̋ ˘é¬… ’±·Ó¬ 1±ø‡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± Î◊¬ø‰¬Ó¬º õ∂√ «̇Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡À1±ÀÓ¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ 
Œfl¡±ÀÚ± Â√±S ◊̋ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø˚¸fl¡˘ ¬Û±Â√Ù¬±À˘ ¬ıø˝√√ÀÂ√, ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ˚±ÀÓ¬ ø˙fl¡Ú ¬ı…ª¶ö±1 ¬Û1± ¬ı±ø˝√√1Ó¬ Ú±Ô±Àfl¡ ¬ı± ¬ıø=Ó¬ Ú˝√√˚˛º õ∂√ «̇ÀÚ Â√±S-
Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ˘é¬Ìœ˚˛ ¬Û±Ô«fl¡… ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘1 ¶Û©Üˆ¬±Àª ¤È¬± ’øÓ¬ √1fl¡±1œ õ∂À‰¬©Ü±º 

¸˜˘¸˜”˝√√ (Resources) 

ü÷ù-1 ¿äÂ™L±öÂ±»ò±ßÁ ë× Âi§ÏîÂ ßÁ¿1ÂõÍù ›¶)Ÿ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 Ð ( Resource 1: Using 

questioning to promote thinking) 
ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ fl¡±1ÀÌ ’Ú¬ı1ÀÓ¬ õ∂ï ü ≈̧øÒ Ô±Àfl¡, õ∂ï ü1¡Z±1± ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤fl¡ ’Ò…˚Ų́Ó¬ [ø˝√√ø©Ü— - 

2003]¬ Œ√‡± ∆·ÀÂ√ Œ˚ , ·Ï¬ˇ ø˝√√‰¬±¬ÛÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ õ∂±˚˛ ¤fl¡ Ó‘¬Ó¬œ˚˛±—˙ ¸˜˚˛ õ∂ï üÀ¸±Ò±Ó¬ ‡1‰¬ fl¡À1º Œ¸±Ò± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 60 ˙Ó¬±—˙ õ∂fl‘¡Ó¬ 

‚È¬Ú±fl¡ ¬Û≈Ú1 ˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª± ’±1n∏ 20 ˙Ó¬±—˙ ˝√√í˘ fl¡±˚«õ∂Ì±˘œ ¸•§gœ˚˛, qX ’Ô¬ı± ˆ≈¬˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’øÒfl¡ Î◊¬M√√√1º ø˙fl¡Úfl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ 
øÚ¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡, ˘±ø·À˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ˆ”¬À˘ ◊̋ ˝√√›fl¡ ¬ı± qX ◊̋ ˝√√›“fl¡º 

ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 õ∂ï ü1 õ∂fl¡±1 ’±ÀÂ√ ø˚ø¬ı˘±fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º ø˙é¬Àfl¡ ø¬ı‰¬1± ¸˝√√“±ø1 ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ |n∏Ó¬ø˘ø¬Û ’±fl¡±1Ó¬ õ∂ï ü 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ø˙é¬Àfl¡ ◊̋√√˚˛±fl¡ fl¡±˜Ó¬ ˘·±¬ı ¬Û±À1º øÚÀ•ß±Mï √ ˆ¬±À¬ı ø˙é¬Àfl¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Â√±S -Â√±Sœfl¡ õ∂ï üÀ¸±ÀÒ – 

• Œ˚øÓ¬˚˛± ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¤È¬±fl¡ ¬ı± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¤È¬±fl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡À1±ª± ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ÛÔ Œ√‡≈›ª±º
• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± ¬Û1¶Û1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º
• ˆ”¬˘1 õ∂øÓ¬ø¬ıÒ±Ú fl¡1fl¡º
• Œ¬ı±Ò ˙øMï 1 ¬Ûø1¸1 ¬ıÀÏ¬ˇ±ª±fl¡¡º
• Â√±S-Â√±Sœ1Œ¬ı±Ò ˜”̆ …±˚˛Ú fl¡1fl¡ º

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Ó¬±fl¡ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘Àfl¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ õ∂ï ü Œ¸±Ò± ˝√√˚˛º ·øÓ¬Àfl¡ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’¢∂·øÓ¬fl¡ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 
&1n∏Q¬Û”Ì«º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± ’˝√√«Ó¬±fl¡ ¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±1 ˜Úø¸fl¡Ó¬±fl¡ ø¬ıfl¡±˙ 
‚È¬±¬ıÕ˘ õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡fl¡ ≈√È¬± ¬ı˝√√˘ ø¬ıˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 – 

• øÚ•ß ¬Û˚…±«̊ ˛1 õ∂ï ü¸˜”˝ √–√ ø˚À¬ı±À1 õ∂fl‘¡Ó¬ ‚È¬Ú± ¬Û≈Ú–¶ú1Ì  ’±1n∏ ¬Û”¬ı«ÀÓ¬ ø˙fl¡± :±Úfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±Úøfl¡ ¬¸œ˜±¬ıg
õ∂ï üÀÓ¬± [˝√√˚˛ ¬ı± Ú˝√√˚˛ ¬ı≈ø˘ Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û±À1] fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

• Î◊¬2‰¬¬ï ¬Û˚…«±˚ į̈ ï õ∂ï ü ï – ï ˚±1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ø‰¬ôL±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º Û”¬ı«ÀÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡1± ø˙é¬±1 Ó¬Ô…fl¡ ¤fl¡˘· fl¡ø1 Î◊¬M√√√1 õ∂dÓ¬ fl¡1±
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı± Ú…±˚˛¸—·Ó¬ ˚≈øMï  √ ¸˜Ô«Ú fl¡1±¡º Î◊¬2‰¬ ¬Û˚…«±˚˛1 õ∂ï ü¸˜”˝√√ ’øÒfl¡ ˜≈Mï  Î¬◊M√√1 ø¬ıø˙á¬º
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˜≈Mï  Î¬◊M√√1 ø¬ıø˙á õ∂ï ü¸˜”˝√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ›¬Û1Ó¬ õ∂dÓ¬ fl¡1± ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ’±é¬ø1fl¡ Î◊¬M√√√11 Î◊¬¬Ûø1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±Ò±1±1 Î◊¬»¸±ø˝√√Ó fl¡1± ˝√√ ˛̊º 
Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò1 ’±Ò±1fl¡ ø˙é¬Àfl¡ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√“±ø1fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± – (Encouraging students to respond)

õ∂ï ü1 ¸˝√√“±ø1 ø¬ı‰¬1±1 ’±·ÀÓ¬ ¬ıU ø˙é¬Àfl¡ ¤fl¡ Œ‰¬Àfl¡GÓ¬Õfl¡ fl¡˜ ¸˜˚˛ ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛ ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 
ø√À˚˛ ¬ı± õ∂ï ü1 ¬Û≈Ú–¬ı±fl¡…±—˙ fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ˜±S õ∂øÓ¬øSï ˚˛± õ∂fl¡±˙ fl¡1±1  ¸˜˚˛ ’±ÀÂ√ øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¸˜˚˛ Ú± ◊̋º 
Î◊¬M√√√1 ’±˙± fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ’À¬Ûé¬± fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ¬Û±¬ıº Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡± «̊ 
¸•Û±√Ú fl¡1±1 ›¬Û1Ó¬ ◊̋˚˛±1 ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬õ∂ˆ¬±¬ı ’±ÀÂ√º ¤È¬± õ∂ï üŒ¸±Ò±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’À¬Ûé¬±1 ¸˜À˚ ̨øÚÀ•ß±Mï √ ¸˜”˝√√ ¬ı‘øX ‚È¬±˚˛ – 

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√“±ø1 √œ‚˘œ˚˛± ˝√√˚º̨
• ¸˝√√“±ø1 ø√˚˛±  Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…± ¬ı±ÀÏ¬ˇº
• Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¬Ûø1˜±Ú ¬ı±ÀÏ¬ˇº
• fl¡˜ ¸˜Ô«ª±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√“±ø11 ¸—‡…± fl¡À˜º
• Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ ¬ı±ÀÏ¬ˇº

’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√“±ø11 ø¬ı¯∏˚˛ – (Your response matters)

’±¬Û≈≈øÚ Œ¸±Ò± ¸fl¡À˘± õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1  ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¬Û± ◊̋ÀÂ√ , ’øÒfl¡ ¸—‡…±fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚ1øª2Â√ißˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1ÀÂ√º ’qX 
Î◊¬M√√√1 ’±1n∏ ø˜Â√±  Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Œ˚ ¸—À˙±øÒÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ıUÀÓ¬± ¬ÛLö± ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ˚ø√ ¤Ê√Ú Â√±S1 ˆ”¬˘ Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ 
øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ’±Ú ¬ıUÓ¬À1 Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º’±¬Û≈øÚ øÚÀ•ß±Mï √ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1– 

• qX Î◊¬M√√√11 õ∂ï ü ¤È¬± ¬ı±øÂ√Õ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¸˝√√“Ó¬1 Î¬◊M√√1 ¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ıøÂ√ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬¬ı ø¬ıøˆ¬iß xï ü1
’ªÓ¬±1Ú± fl¡1fl¡ º Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨fl¡1± ˆ¬”˘1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ◊̋√√À˚˛ ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ú1 ¬ı±À¬ı Â√±S-
Â√±Sœfl¡ ’Ú≈õ∂±øÚÓ¬ fl¡ø1¬ıº ’qX Î¬◊M√√1À¬ı±1 ¸˜øÔ«Ó¬ ¬ÛLö±À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ “̧˝√√±ø1 ø¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ Ó¬˘1 ˜ôL¬ı…À1 Œ√‡≈ª± ∆˝√√ÀÂ√–
ë¬ı±©Ûœˆ¬ªÚ1 ¬Û1± Œ˜‚1 ·Í¬Ú Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± qX , øfl¡c ˜ ◊̋√√ ˆ¬±À¬ı± Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ¬ı1¯∏≈Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ øfl¡ ∆fl¡ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±À˝√√ ’±¬ı˙…fl¡œ ˛̊
fl¡Ô± º ’±Ú Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ ¸µ«ˆ¬Ó¬ øfl¡¬ı± Ò√±1Ì± ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÀÚ∑í

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Î¬◊M√√1 Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋√√ ø√˙Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı
¬Û±À1º ø “̧˝√√ÀÓ¬ ø‰¬ôL± fl¡1± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î¬◊M√√1 qX∑ ’±ÚÀ¬ı±1 Î¬◊M√√11 Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡±Úø¬ı˘±Àfl¡ õ∂ˆ¬±ø¬ıÓ¬ fl¡ø1øÂ√̆ ∑
¤ ◊̋√√À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±1 ¬ı±È¬À¬ı±1 Œ√‡≈ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ ¸˜”˝√√1 Ô±øfl¡¬ı ¬Û1±  w±ôL
Ò±1Ì±À¬ı±1 ˆ¬œøÓ¬˝√√œÚ ˆ¬±À¬ı qX fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√¬ıº

“̧˝√√±ø1 ¸˜”˝√√ ˆ¬±˘Õfl¡ qøÚ Ó¬±fl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ˜±Ú…Ó¬± õ∂√±Ú fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ’±1n∏ ¬ı˝√√˘ ¬ı…±‡…±1 ¬ı±À¬ı ’±˝√√¬ı±Ú Ê√Ú±›“fl¡ º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ 
Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ˆ¬”˘ ¬ı± qX Î¬◊M√√1À¬ı±11 ’±1n∏ ¬ı…±‡…± ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀôL ø “̧˝√√ÀÓ¬ ø¸˝√√Ó¬1 ˜±Ê√ÀÓ¬ fl¡1± ˆ¬”˘À¬ı±1 qÒ1±¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±Àª ø‰¬ôLÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ Î¬◊ißœÓ¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˆ¬±À¬ı Ê√±øÚ¬ı Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
øfl¡˜±Úø‡øÚ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ º ˚ø√ ˆ¬”˘ Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı ˝√√“±ø˝√√˚˛±Ó¬1 ¬Û±S ’Ô¬ı± ˙±øô¶ Œˆ¬±· fl¡ø1¬ı ˘·œ˚˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬˚˛1 ¬ı±À¬ı 
Î¬◊M√√1 ø√˚±̨1 Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ô±øfl¡¬ıº 

“̧˝√√±ø11 ∆¬ıø˙©Ü…1 ø¬ıfl¡±˙ – (Improving the quality of responses)

’±¬Û≈øÚ õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ’Ú≈Sï ˜ 1é¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ fl¡Ô± øfl¡c Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±Àª Œfl¡øÓ¬˚˛±› qX Î◊¬M√√√11 ∆¸ÀÓ¬ ¸˜±ø5 ˝√√í¬ı 
ŒÚ±ª±À1º qX Î◊¬M√√√1fl¡ ø√›Ó¬±fl¡ ¬Û≈1¶¥®Ó¬ fl¡ø1 ’±Ú ¤È¬± Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ õ∂ï ü1 ¡Z±1± ø¸ “̋√√Ó¬1 :±Ú1 ¬Ûø1¸1 ¬ı‘øX fl¡1fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ 
ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· 1é¬± fl¡ø1 ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı ˘±À·º ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ø‡øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

• ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı± ¬øfl¡˚˛∑
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• ’±ÚÒ1Ì1 Î◊¬M√√√1
• ’±Ú Î◊¬M√√√˜ ¬˙s
• Î◊¬M√√√11 ¸˜Ô«ÚÓ¬ õ∂˜±Ú
• ¤Àfl¡ Ò1Ì1 Œfl¡Ã˙˘1 ¸˜i§˚˛
• ¤Àfl¡Ò1Ì1 Œfl¡Ã˙˘1 ˚≈øMï 1 ’±Ú ¬ÛÈ¬ˆ”¬ø˜Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡1±º

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl 1¡ Î◊¬M√√√1¸˜”˝ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚ ̨fl¡1±ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1 ˆ”¬ø˜fl¡±1 ¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« ’—˙º¡  [Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ &Ìfl¡ 
ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±›fl¡] øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Œfl¡Ã˙˘ Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂·øÓ¬Ó¬¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 – 

• ï fl¡Ô± Œ¸±“ª1±˝◊√√ ø√˚˛± – fl¡±˚…« ◊̋√√ ˚Ô±˚Ô ◊̋√√—ø·Ó¬ ˚ø√̊ ˛±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1 ø˚À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1 ¸Ê√±›ÀÓ¬

’±1n∏ Î¬◊ißÓ¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º ’±¬Û≈øÚ õ∂Ô˜ÀÓ¬ Î¬◊M√√1ÀÈ¬±Ó¬ øfl¡ fl¡Ô± qX Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±‰¬Ó¬ Ó¬Ô… , õ∂ï ü 

’±1n∏ ’±Ú ’±Ú ¸g±Ú ˚ Õø√¬ı ¬Û±À1 º [ëë ˚ø√ ŒÓ¬±˜±1 fl¡±·Ê√1¬ Î◊¬1±Ê√±˝√√±Ê√‡Ú1 ˜”1ÀÈ¬±Ó¬ ¤È¬± ›Ê√Ú ¬ı±øg˘±À˝√√“ÀÓ¬Ú ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øfl¡ 
˝√√í˘ Œ˝√√“ÀÓ¬Ú∑íí] 

• ¬’Ú≈̧ g±Ú fl¡1± – ’øÒfl¡ “̧˝√√±ø1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1± , ’¸—˘¢ü Î¬◊M√√1 ¤È¬± Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ’±—ø˙fl¡ˆ¬±À¬ı qX Î¬◊M√√1 ¤È¬± 

¸øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S - Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈¸g±Ú Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚±̨· fl¡1± ˝√√˚˛º [ëë¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ˚ ¤Àfl¡ ˘À· ˚‡±¬Û ‡± ◊̋√√ ¬ÛÀ1 
Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ ’øÒfl¡ fl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑íí]   

• ï Û≈Ú–Œfl¡fœfl¡1Ì – ˜±ÀÚ ˝√√í˘ Â√±S - Â√±Sœ1 :±Úfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 :±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 qX -

Î¬◊M√√11 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª± º ◊̋√√À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”̋ √√ ¬ıøX«Ó¬ fl¡À1 º [ëëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ø˚ fl¡í˘± Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± qX , øfl¡c 
Œ˚±ª± ¸5±˝√√1 ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙ ø¬ı¯∏˚ı̨dÀÈ¬±Ó¬ ’±ø˜ ø˚À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘±“ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 ˘·Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¤ ◊̋√√ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± 

øfl¡√À1 Ê√ø1Ó¬ ∆˝√√ ’±ÀÂ√∑íí] ¬õ 

• ï õ∂ï ü1 Sï ˜ øÚX±«1Ì – õ∂ï ü1 Sï ˜ øÚX±«1Ì ˜±ÀÚ ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ¤fl¡ ˚Ô±˚Ô Sï ˜Ó¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚº Â√±S -

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸—øé¬5fl¡1Ì , Ó≈¬˘Ú± fl¡1± , ¬ı…±‡…± fl¡1± ¬ı± ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ õ∂ï üÀ¬ı±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı ˘±À· º 
¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ˘±À· ø˚À¬ı±1 Â√±S - Â√±Sœfl¡ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 , øfl¡c õ∂ï üÀ¬ı±11 ’Ô« Ú≈¬ı≈Ê√±1 ¬ı±À¬ı 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂ÀÓ¬… 3̋√√±Ú1 ¸ij”‡œÚ Úfl¡1±˚˛º[ëë ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ’±·1 ¸˜¸…± ˚ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı± Ó¬±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡1± º 
¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª øfl¡ ¬Û±Ô«fl¡… ’±øÚÀÂ√ ∑ ◊̋√√˚˛±1 ¬Û±‰¬Ó¬ øfl¡ fl¡1± õ∂À˚±̨Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±¬ı±∑íí] 

• ¬|ªÌ –  Â√±S-Â√±Sœ1 ˚ Î¬◊M√√1À¬ı±1 ˚ø√ ˆ¬±˘√À1 qÀÚ ŒÓ¬ÀôL ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œfl¡ª˘ ’±¬Û≈øÚ ’±˙±fl¡1± Ò1ÀÌ Â√±S - Â√±Sœ1 ¬Û1±

Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1 , ◊̋√√ Â√±S - Â√±Sœ1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ ’±˙± Úfl¡1± Ò1Ì1 Î¬◊æ√±ªÚœ˜”̆ fl¡ ¬ı± ’¸±Ò±1Ì Î¬◊M√√11 õ∂øÓ¬›

’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸Ó¬fl«¡ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôL±fl¡ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ &1n∏Q ø√À˚ ̨ , ŒÓ¬ÀôL Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø‰¬ôL±
fl¡ø1 “̧˝√√±ø1 ø√˚˛±1 ¸y±ªÚ± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º Â√±S - Â√±Sœ1 ¤ÀÚ Î¬◊M√√1À¬ı±1Ó¬ ¬qÒ1Ìœ1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡± w±ôL Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¶Û©Ü ∆˝√√
Ô±Àfl¡º ’Ô¬ı± , ¤ÀÚ Î¬◊M√√1À¬ı±À1 ÚÓ≈¬Ú ø√˙ Œ‡≈ª±¬ı› ¬Û±À1 , ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±·√ÀÓ¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± Ú±øÂ√˘º [ëë˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ ø√˙ÀÈ¬±
ˆ¬¬ı± Ú±øÂ√À˘± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡˚ ̨¤ÀÚ√À1 ˆ¬±ø¬ıÂ√± Œ˜±fl¡ ø¬ıÓ¬— ˆ¬±Àª Œfl¡±ª± ºíí]

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Â√±S - Â√±Sœ1 ¬Û1± ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ’±1n∏ Î¬◊æ√±ªÚœ˜¬”˘fl¡ Î¬◊M√√1 ¬Û±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀôL± ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ õ∂ï ü ≈̧√øÒ¬ı 
˘±ø·¬ı ø˚À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 ’±1n∏ õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú1 ¸ij”‡œÚ fl¡1±˚˛º ˆ¬¬ı±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±ø·¬ı º 
Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 ¸˝√√±˚ ̨ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ , Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Ê√±øÚ¬ı ¬¬Û±ø1 
’±¬Û≈øÚ ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº 

÷òîÂ 1±¿àÂõ Îû, ›¶ ï ü Îü±ñ±ËéÂ± ¿úŽÂËßÁ ¿ßÁ æÃ±Ëò îÂ±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ òýÃÃûþ, åÃ±S - åÃ±SÏËûþ ¿ßÁ æÃ±Ëò îÂ±1 ¿Âõø¸ËûþËýÃÃ¼ Ûý×ÃÃËéÂ± ÷òîÂ Â1à± Õ±»úÉßÁ 

Îû Õ±ÂóÅ¿ò Õ±ËÂó±ò±1 ¿òæÃ1 ›¶ ï ü1 ÎßÁ¿îÂûþ±Ý ¿òËæÃ ëÂ×MÃÃ1 ¿ò¿ðÃÂõ¼ ÷ÅêÂ1 ÝÂó1îÂ, û¿ðÃ åÃ±S-åÃ±SÏËûþ æÃ±Ëò Îû ¿ßÁåÅ ü÷ûþ1 ¿ò1»îÂ±1 Âó±äÂîÂ 

Õ±ÂóÅ¿ò ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ëÂ×MÃÃËÂõ±1 æÃò±ý×ÃÃ ¿ðÃÂõ , ÎîÂË™L ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ëÂ×MÃÃ1 ¿ðÃûþ±1 ëÂ×Èü±ýÃÃÂ Âó±Âõ· 
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ü÷ù 2 ›¶ðÃúÇò1 ßÁ±1Ëí À÷îÂÏ ÷ýÃÃ™L1 Õ±ÒäÂ¿ò Ð (Resource 2: Mrs Mohanty’s 

plan for a demonstration) 
ø¬ı¯∏˚ï ̨- Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬± 

Œ|Ìœ - ¸5˜ 

 ¸˜˚˛ - 40 ø˜øÚÈ¬ 

¸±Ò±1Ì ï Î◊¬ÀV˙… ï – Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨‡±√…Ó¬ Œï ´Ó¬¸±11 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬fl¡ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ¬ı≈ø˘ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ıº 

∆˙øé¬fl¡ ï Î◊¬À ï ˙… ï – ¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı Œ˚  

• ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ¬Û±ª± Œï ´Ó¬¸±1 Ôfl¡± ‡±√… øfl¡Â≈√˜±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ º
• ‡±√…Ó¬  Ôfl¡± Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡1fl¡º

ï õ∂ô¶±ªÚ± – Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±1n∏ Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘ Ê√·±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«ªÓ¬œ« :±Ú1 ø√˙Àfl¡± ¸˝√√Ê√ õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ 
¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ˚ÀÚ Œï ´Ó¬¸±1 ¬ı± fl¡±¬ı« ˝√√± ◊̋ÀEÀÈ¬ Ôfl¡± ‡±√…1øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Ú∑ Î◊¬øæ√√Ó¬ Œï ´fl¡¸±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸ø=Ó¬ ˝√√˚˛∑ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ 
¸˝√√“±ø1¸˜”˝√√ Œ¬ıvfl¡¬ıíÎ¬«Ó¬ È≈¬øfl¡ 1±ø‡¬ı ’±1n∏ ‡±√…Ó¬ Œ˚ Œï ´Ó¬¸±1  Ô±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ‚±¯∏Ì± fl¡ø1 ¤È¬± ¸˝√√Ê√ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı 
¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º 

’±ø˝√√˘± ’±1n∏ Î◊¬¬Û±√±Ú – ¬Ûø1©®±1 ŒÈ¬©Ü øÈ¬Î◊¬¬ı1 ∆¸ÀÓ¬ ¤‡Ú ŒÈ¬©Ü øÈ¬Î◊¬¬ı1 Œ1fl¡, ¤È¬± E¬Û±1, ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 øÈ¬—‰¬±1 ’±˚˛øÎ¬Ú ’±1n∏ ¬Û±Úœº ̌

ø˙é¬Ì ¸Ê√“≈ø˘ – ¡˙øMï  ø√˚±̨ ‡±√…1 Â√ø¬ı Ôfl¡± ¤‡Ú ‰¬±È¬«, Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«º 

¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂√ «̇Ú fl¡1±  fl¡±˚« õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±1±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı˝√√±1 ¸±ÀÊ√±ÚÀÈ¬±1 ’±“‰¬øÚ fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

ŒÈ¬¬ı≈˘ ¸˜˘-1.1 ‡±√…Ó¬ Œï ´Ó¬¸±11 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡1± fl¡±˚«1 ¤‡Ú ’±“‰¬øÚº 

ï  õ∂√ «̇Ú1 Î¬◊ÀV˙… –

ï ï ï ï ï

Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÀ˚±· ’±fl¡¯∏«Ú fl¡1± 

Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬±ÀÈ¬± õ∂Ó¬…é¬ fl¡À1±ª±º 

ø˙fl¡Ìœ˚˛ Î¬◊ÀV˙… –ï ï ï ï ï ï ï ï õ∂√ «̇Ú1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸±˜Ô« ˝√√í¬ı – 

• Œï ´Ó¬¸±11 ¬Û1œé¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı
• Œï ´Ó¬¸±1 ˚≈Mï √ ‡±√… ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘ –ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 ‡±√… Œ˚ÀÚ , 1n∏øÈ¬ , ˆ¬±Ó¬ , Ù¬˘˜”˘, ˙¸… , ¬Û±À˘—˙±fl¡ , ¬ÛÚœ1 ◊̋√√Ó¬…±ø 

’±˚˛íøÎ¬Ú ’±1n∏ ø¬ÛÀ¬ÛÈ¬ [ fl¡±“‰¬1 Ú˘]  

¸1n∏ Œõ-È¬  

’±¬ıÊ«√Ú± Œ¬ÛÀ˘±ª± ¬ı±øåI◊—√ 

ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï  õ∂√ «̇Ú1 ’±“‰¬øÚ 

≈̧1é¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ë˙øMï √í ˙sÀÈ¬± ø¬ıøˆ¬iß õ∂¸—·Ó¬ ¬Û± ◊̋√√ ’±ø˝√√Â√ º ¬Û√±Ô« ø¬ı:±Ú1 [ ˙øMï  ¶ö±Ú±ôL1Ì] 1¸±˚˛Ú 
ø¬ı:±Ú1 [ ˙øMï √ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î◊¬»¬Ûiß fl¡1± ˝√√˚˛] ’±1n∏ Ê√œª ø¬ı:±Ú1 [ Ê√œª ◊̋√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˙øMï √ ¬Û±˚˛ ] ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 √‘ø©Ü ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ı º 

Â√±S - Â√±Sœ1 ¬ı˝√√±1 
’±¸Ú 

¤Àfl¡¬ı±À1 ¸ij”‡1 ˜øÊ√˚˛±Ó¬ ¬ı˝√√± , ‰¬fl¡œÓ¬ ¬ı˝√√± øflÂ≈√˜±Ú ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ øÔ˚˛ ∆˝√√ Œ‰¬√±ª± ›‡ Â√±S - Â√±Sœ1 
[ Ú±˜1 Ó¬±ø˘fl¡± ] ¬ı…ª¶ö±º¡ 



Using demonstration: food 

14 www.TESS-India.edu.in 

õ∂ô¶±ªÚ± ‡±√…Ó¬ Ôfl¡± Œ¬ÛÃø©Üfl¡ ^¬ı…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1 ø‰¬ôL± fl¡1± º 

Œ¬ÛÃø©Üfl¡ ^¬ı… Ôfl¡± ‡±√… ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1± º 

ô¶1 - 1    ÒÚ±Rfl¡ õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Œï ´Ó¬¸±1 
˚≈Mï √ ‡±√… ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı Œ˘±ª± º 

Ÿ¬Ì±Rfl¡ õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Œï ´Ó¬¸±1 
ø¬ı˝√√œÚ ‡±√… ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı Œ˘±ª± 

Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂øÓ¬øSï ˚˛± ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ 

Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ õ∂øÓ¬øSï ˚˛± ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡ 

ô¶1 - 2 ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ‡±√… ¬Û1œé¬± fl¡1±›“fl¡ º 
Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ‡±√…1 Ú±˜ ø˘ø‡¬ı ’±1n∏ Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ 
Ù¬˘±Ù¬˘ ø˘ø‡¬ıº 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ¬ı˝√√œÓ¬ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú È≈¬øfl¡ ˘í¬ı ’±1n∏ 
Ù¬˘±Ù¬˘1 ˘·Ó¬ øÚÊ√± ø¸X±ôL ø˘ø‡ ˘í¬ıº 

ô¶1 -  3 ‰¬±ø1È¬± ’±1n∏ ¬Û1œé¬± fl¡1±›“fl¡ [ ≈√È¬± 
Œï ´Ó¬¸±1 ˚≈Mï √ ’±1n∏ ≈√È¬± Œï ´Ó¬¸±1 ø¬ı˝√√œÚ] 

Â√±S - Â√±Sœfl¡ Œï ´Ó¬¸±1 ˚≈Mï √ ‡±√…1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ ‚È¬±¬ıÕ˘ 
¬Û”¬ı±«Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡ 

ô¶1 -  4 õ∂ï ü1 ¸—øé¬5  fl¡1ÀÚÀ1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…« 
¸˜±¬ÛÚ fl¡1fl¡ º 

Œï ´Ó¬¸±1 ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ fl¡ø1¬ı∑ 

Œfl¡±Úø¬ı˘±fl¡ ‡±√… Œï ´Ó¬¸±1 ˚≈Mï √ ∑ 

Œfl¡±Úø¬ı˘±fl¡ ‡±√… Œï ´Ó¬¸±1 ø¬ı˝√√œÚ∑ 

Ó¬±ø˘fl¡ ±  1.2 ¬ø˙é¬Àfl¡ Û1œé¬± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬  øfl¡ ∆fl¡øÂ√˘ ’±1n∏ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±1 ¤È¬± Î¬◊√±˝√√1Ì 

ï ï ï ï  ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ø˙é¬fl¡1 fl¡±˚…«ï ï ï ï ï ï ï ï ï Â√±S -Â√±Sœ1 fl¡±˚« ø˙é¬Úœ˚˛ ¸“Ê≈√ø˘ ï Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ¸—øé¬5 

’±˜±fl¡ ˙øMï √ ø√̊ ˛± 
Œï ´Ó¬¸±1 ’±˜±1 øfl¡Â≈√˜±Ú 
‡±√…Ó¬ ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ 
Ô±Àfl¡ ø˚À˚˛ ’±˜±fl¡ ˙øMï  
ø√À˚, ˛Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ 
˙øMï √±˚˛fl¡ ‡±√… ¬ı≈ø˘ 
Ê√Ú± ˚±˚˛º Œ¬ÛÃø©Üfl¡ 
Œ¬Û±¯∏fl¡ ^¬ı… ˝√√í˘ 
Œï ´Ó¬¸±1 ’±1n∏ ˙fl¡«1±º 

ëë˙øMï √ ø√˚˛± ‡±√… íí 1 Â√ø¬ı 
‰¬±È¬Õ˘ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋√√ fl¡í¬ı ,ëë 
øfl¡Â≈√˜±Ú ‡±√… ◊̋√√ ’±˜±fl¡ ˙øMï √ 
ø√À˚˛, øfl¡c Œ˜±fl¡ Œfl¡±ª±ÀÂ√±Ú 
˝√√±Ó¬Ó¬ ¤È¬± ˆ¬±Ó¬1 ¬Û±S ¬ı± 
’±˘≈ ¤È¬± ˘íÀ˘ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± 
¸yªÀÚ∑ 

¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ‡±¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈ø˘ 
“̧˝√√±ø1 ¬Û±¬ı ˘±ø·¬ıº 

˙øMï √ ø√˚±̨ ‡±√…1 Â√ø¬ı 
‰¬±È«¬ 

Â√±S-Â√±Sœ1 “̧˝√√±ø1 
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ï ï ï ï ï ï  ø¬ı¯∏̊ ˛ ¬ıdï ï ï ï ï ï ï ï ï ø˙é¬fl¡1 fl¡±˚« ï  Â√±S -Â√±Sœ1 fl¡±˚« ï ï ï ï ï ø˙é¬Úœ˚˛ ¸“Ê≈√ø˘ ï Œ¬ı±Î«¬Ó¬  ¸—øé¬5 

‡±√…Ó¬Œï ´Ó¬¸±11 
Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ’±˚˛íøÎ¬Ú1 
¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 
ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 
Œï ´Ó¬¸±1 ˘·Ó¬ ’±˚˛íøÎ¬Ú 
ø˜˝√√˘±À˘ Úœ˘± - fl¡í˘± 
¬ı1Ì ˘˚˛º 

’±˚˛íøÎ¬Ú1 ¤È¬± ¬Û±Ó¬˘œ˚˛± 
^¬ı ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1¬ı ’±1n∏ fl¡í¬ı 
Œ˚ ’±˚˛íøÎ¬Ú Œï ´Ó¬¸±11 
˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±À˘ Úœ˘±-fl¡í˘± 
1— ˝√√í¬ı 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚…« 
¬Û˚…«À¬ıé¬Ú fl¡ø1¬ı 

‡±√…1 Œï ´Ó¬¸±11 
Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬1 ¬Û1œé¬± 
Œï ´Ó¬¸±11 ’±˚į́øÎ¬Ú 
ø˜˝√√˘±À˘ Úœ˘±-fl¡˘± 
¬ı1Ì ˘˚˛ 

õ∂ÀÓ¬…fl¡ø¬ıÒ Œ¬Û±¯∏fl¡ ^¬ı… 
Ôfl¡± ‡±√… ’˘¬Û ’˘¬ÛÕfl¡ 
¤Àfl¡±È¬±Õfl¡ ¬Û1œé¬± Ú˘Ó¬ 
˘¬ı ’±1n∏ ‡±√…1 1„√√À¬ı±1 
È≈¬øfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø¬ÛÂ√Ó¬ 
Œ¸ ◊̋ ¬Û1œé¬± Ú˘Ó¬ ’±˚˛øÎ¬Ú 
ø˜˝√√À˘±ª1 ø¬ÛÂ√Ó¬ 1„√√1 øfl¡ 
¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú Œ√‡± ¬Û±À˘ 
ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ıº 

’±˚˛íøÎ¬Ú ø˜˝√√À˘±ª±1 
’±·Ó¬ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ 1— 
¬¸•úÀg “̧˝√√±ø1  

‡±√… ’±1n∏ 1„√√1¬ 
Ûø1¬ıM«√√Ú Œ√‡≈›ª±√√ 
Ó¬±ø˘fl¡± 

Û1œé¬±1 ¸˜˚˛Ó¬ ˘í¬ı ˘·œ˚±̨ 
¸±¬ıÒÚÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S- 
Â√±Sœfl¡ fl¡í¬ı 

˘¬ı˘·œ˚±̨ ¸±¬ıÒ±ÚÓ¬± 
ø¬ı˘±fl¡ ‰≈¬øÈ¬Õfl¡ È≈¬øfl¡ 
˘í¬ı 

¸˜˘ 3 Û±Í¬ Ûø1fl¡äÚ± – ¬ (Resource 3: Planning lessons) 

¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ õ∂døÓ¬ øfl¡˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« (Why planning and preparing are important)

Û±Í¬ ¤È¬± ˆ¬±˘√À1 ‰¬˘±˝√◊ øÚ¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1º ¬Ûø1fl¡ä±˝√◊ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ¬Ûø1©®±1 fl¡ø1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±Ó¬, ¸˜˚˛1 Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±Ó¬, 
∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¸øSï ˚˛ fl¡ø1 ’±¢∂˝√√ ÊÀij±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Ù¬˘õ∂ ”̧ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ’ôLˆ≈¬«Mï  ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ∏6±S-
∏6±Sœ¸fl¡˘1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ı ¬Û±À1 º ¤Àfl¡˘À· ¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬±›ÀÓ¬  ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Û”¬ı« ’øˆ¬:Ó¬± 
’±1n∏ ¬ø˙fl¡Ú Êø1Ó fl¡ø1¬ı ˘±À·º¬ 

Ûø1fl¡äÚ± ¤fl¡ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ õ∂øSï ˚˛± ˚±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±ÀÍ¬˝√◊ ¬ı± ¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬À1 õ∂døÓ¬ fl¡1±Ó¬’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º ¤Àfl¡±È¬± ¬Û±Í¬ 
Ó¬±1 ’±·1 Û±ÍÀÈ¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±· ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ˘±À·º ¬Û±Í¬  Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û˚«±˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√À∏6 ñ 

• ø˙fl¡Ú1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı  ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡± ’±ª˙…fl¡ Ó¬±1 ¶Û©Ü¬Ò±1Ì± ’Ú±
• Â√±S-∏6±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√À¬Û±ª±Õfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ ¸˝√√±ø1 ø√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ √À1 Ú˜Úœ˚Ǫ́¬± ¬ıÊ√± ◊̋√√

1±ø‡¬ıº
• Û±Í¬¸˜”˝√√ øfl¡˜±Ú¬ ˆ¬±˘√À1 õ∂√±Ú ˝√√í˘ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡

¬Û≈Ú1 Œ‰¬±ª±º.

¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± Û±Í¬1 ¬¤Àfl¡˘À· ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± – (Planning a series of lessons)
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Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’Ú≈¸1Ì fl¡À1 , ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂Ô˜ fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ ”̧‰¬œ¸˜”˝√ Œ·±È¬ ø˝√√‰¬±À¬Û 
ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1± º ◊̋√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˘t ¸˜˚ ̨[Œ|Ìœ ø√Ú] ’±1n∏ Â√±S - Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙, √é¬Ó¬± ¬ı‘øX ’±1n∏ :±Ú ’±˝√√1Ì1 
Î¬◊¬Û±˚˛ ‘√ø©ÜÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº √  ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√À˚±·œ1 ˘·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘› ≈̧µ1ˆ¬±Àª ›˘±˝√◊ 
’±ø˝√√¬ı Œ˚ ¤Àfl¡±È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀª  ‰¬±ø1È¬±˜±Ú ¬Û±Í›¬ ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀª √≈È¬±À˝√√ ¬Û±Í¬ ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º 
’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ ø√˙ÀÓ¬± ¸À‰¬Ó¬Ú Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 Œ˚ õ∂ÔÀ˜ ø˙fl¡±˝√◊ Œ˚±ª± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ø˙fl¡Ì1 fl¡Ô±ø‡øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ 
¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ¬ı± ø˙fl¡øÚ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ø¬ıô¶±ø1Ó¬ fl¡ø1 øfl¡ √À1 ¬Û≈Ú1’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº  

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÀij±Mï  fl¡Ô± Œfl¡˝√◊È¬±Ó¬ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 – 

• ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1À∏6∑
• ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±˝√◊ ø√¬ı
• 6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ì ¬ı…ª¶ö± ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ˜≈fl¡ø˘ ˜≈1œ˚˛±Õfl¡ Ô±øfl¡ Î¬◊» ≈̧fl¡Ó¬±À1 ø˙øfl¡¬ı 
¬Û±À1º Œ·±ÀÈ¬˝√◊ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ’±√±Ú - õ∂√±Ú1¬ ¬Û1± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± ˝√√˚ ̨Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ√À1   øÍ¬1— fl¡ø1 ˘í¬ı ˚±ÀÓ¬ 
fl¡±˚…«À¬ı±1 ¤fl¡À‚˚˛±˜œ ÚÕ˝√√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˝√√˚˛ ’±1n∏  ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı±À¬ı ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±1n∏ Ú˜Úœ˚ ̨˝√√˚˛˛º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬¸˜”̋ √√1 ˜±ÀÊÀ1 
øfl¡ ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬¬ı Ó¬±1 ˜”̆ …±˚Ų́ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı Ó¬±À1± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı› ¸±Ê≈ ˝√√í¬ı Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡Ô± 
ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’øÒfl¡ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1  ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd  Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º  

·± ◊̋√ &øÈ¬˚˛± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ – (Preparing individual lessons)

ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬Û±∏6Ó¬, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ·±˝√◊&È¬œ˚˛± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋√√ ¸˜˚ø‡øÚÕ˘ øfl¡˜±Ú ˛ 
’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1¬ıº ˚ø√› ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S -Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬ı± øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı 
Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ :±Ó¬ Ô±Àfl¡ Ó¬Ô±ø¬Û› Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ¬ı± Œfl¡±ÀÚ±ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı øé¬õ∂Ó¬±À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ˘·± 
˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¸Ù¬˘Ó¬± ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡À1 º   

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤˝√◊ÀÈ¬± ’ôLˆ≈¬«Mï  Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±À· Œ˚ õ∂øÓ¬ fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı ˚Ô±˚Ô ¸˜˚˛ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ ˘±·øÓ¬ ˛̊±˘ 
¸˜˘ ˜Ê≈Ó¬ Ô±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˜fl¡±Ê ’±1n∏ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øÒfl¡ Â√±S -Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœ ¤È¬±1 ¬ı±À¬ı 
¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ ∏Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· √̆ 1 ¬ı±À¬ı ¬Û‘Ôfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ õ∂ï ü ’±1n∏ fl¡±˚«Sï ˜1 õ∂døÓ¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¤È¬± ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ˘˚˛, ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ’±Ú ¸˝√√ ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º  

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ øÓ¬øÚÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±ø¬ı ˘›fl¡º ¤˝√◊ ˆ¬±·¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± 
∆˝√√À∏6º  

1 ¬Ûø1‰¬˚˛ (1The introduction) 

¬Û±Í¬ ¤È¬± ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬, ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬¬Ê√Ú± ◊̋√√  ø√¬ı ˘±À· Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ øfl¡ ¡fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ∏6±S-
∏6±SœÀ˚˛ Ê±øÚ¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø˙é¬Àfl¡ ’±˙± fl¡ø1À∏6º ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙fl¡Ìœ ˛̊ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1  ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
¬Û”¬ı«:±Ú ’±1n∏  ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ø˙flÌœ˚˛ ø¬ı¯˚˛¬ıdÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±À· º 

2 ¬Û±Í¬1 ˜”̆  ’—˙ (The main part of the lesson) 

¬∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸•ÛÀfl«¡ ˝√◊øÓ¬˜ÀÒ… ÊÚ± fl¡Ô±ø‡øÚ È≈¬øfl¡ ˘›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛̂ ¬±Àª Œ¬Û±ª± ¸˜˘ ¸±˜¢∂œ, ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¬ı± 
¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú ¬ı± √˘œ˚˛ fl¡±˚…«1 øÚø‰¬Ú± ¸øSï ˚˛ ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚˛±·1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1˘í¬ı ¬Û±À1 º ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ’±1n∏   Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Í¬±˝√◊ø‡øÚ øfl¡ 
√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÍ¬1±— fl¡1fl¡º  ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚«…, ¸˜˘ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±ø√ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ø√̇ º ’±¬Û≈øÚ 
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˚ø√ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 ’±1n∏ fl¡±˚«…1 ¸˝√√±˚˛ ˘˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 Œ¬ıø∏6 fl¡±¯∏ ‰¬±ø¬Û¬ı ¬Û±ø1¬ı ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß 
õ∂fl¡±À1 ø˙øfl¡ Ô±øfl¡¬ıº 

3  ¬ø˙fl¡Ì1 øÚ1œé¬Ì1 ¬ı±À¬ı  Û±Í¬1 Œ˙¯∏±—˙ (3The end of the lesson to check on learning) 

¬¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛À∏6±ª±Ó¬ ¬ı± ¬Û±Í¬√±Ú1 ’ôLÓ¬ ¸√±˚˛ ’˘¬Û ¸˜˚ ̨Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛±Ú ˘í¬ı ¬Û±À1º 
øÚ1œé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¸√±˚˛ ¬Û1œé¬± Œ˘±ª± Ú≈¬ı≈Ê±˚˛º ¤˝√◊ fl¡±˜ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ øÍ¬1±— fl¡ø1 ŒÔ±ª± õ∂ï ü ≈̧øÒ ¬ı±  ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

ø˙fl¡Ú Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1À∏6 Ó¬±fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ‡1Ó¬fl¡œ˚˛± Õfl¡  fl¡1± ˝√√˚˛º øfl¡c ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¸ “̋√√±ø1 ˚ Î¬◊M√√11 
øˆ¬øM√√Ó¬ ¸±˘ -¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡  Ú˜Úœ˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1º  

¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6˘ Œ¸˝√◊ fl¡Ô±Õ˘ ‚”ø1 ’˝√√± √1fl¡±1 ’±1n∏ Â√±S - Â√±SœÀfl¡± ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√◊ÊÀÚ ø¸ÊÚ1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Û1± fl¡Ô± qÚ±1 ¬Û±∏6Ó¬À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¬Û1ªÓ¬«œ 
¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸•ÛÀfl¡« øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ı¬º 

¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì (Reviewing lessons)

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Û≈Ú1 ‰¬±˝√◊-ø‰¬øÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ øfl¡ fl¡ø1À˘,Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±À˘, øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√í˘ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± øfl¡˜±Ú 
ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√í˘ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡Ô± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 1±‡fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬Û1ªÓ¬√œ« ¬Û±Í¬¸˜”˝√√Ó¬  ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 Î¬◊ißœÓ¬fl¡1Ì 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± øfl¡∏6≈√ fl¡Ô± øÍ¬fl¡ Í¬±fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛±Ò1Ì1 ø¸X±ôL ˘í¬ı ¬Û±À1  ñ 

• øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û1 ¸±˘ ¸˘øÚ¬ ı± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ıÕ˘º
• õ∂ï ü ’±1n∏ øÚø√«©Ü Î¬◊M√√11 õ∂ï ü±ª˘œ  õ∂døÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ º
• ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡±  6±S-∏6±Sœ1¡ ∆¸ÀÓ¬ ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘º

’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú ¬ı± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬  ˘í¬ı 
¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Úñ ¤˝√◊ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡º 

Õ±ËÂó±ò±1 Âó±êÂ Âó¿1ßÁŠò±îÂ ¦¤±öÂ±¿»ßÁËîÂýÃ× Âó¿1»îÂÇò Õ±¿ýÃÃÂõ Îû¿îÂûþ± Õ±ÂóÅ¿ò Âó±êÂðÃ±ò ßÁ¿1Âõ¼ ßÁ±1í Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ¿ßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ÎüýÃ×ËéÂ± 

Õ±ÂóÅ¿ò Õ±áîÂÏûþ±ÍßÁ ëÂ×¿ùûþ±ýÃ× ù’Âõ Îò±»±Ë1¼ öÂ±ù Âó¿1ßÁŠò±1 ÕïÇ ýÃÃ’ù Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿úßÁ±ÂõÍù ¿ÂõäÂ±¿1Ë¸6 ÎüýÃ×ËéÂ± Õ±ÂóÅ¿ò æ±Ëò 

Õ±1n¸ÎüýÃ×Âõ±ËÂõ åÃ±S - åÃ±SÏËûþ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁËù îÂ±1 ÝÂó1îÂ ¿öÂ¿MÃÃ ßÁ¿1 Õ±ÂóÅ¿ò ¿ú¿ïù ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼ 
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