
õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı:±Ú 

 Ò±1Ì±1 ˜±Úø‰¬S1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ – ¬Û±Úœ 

 ’Ú≈¬ı±√ ’±1n∏ ’øˆ¬À˚±Ê√Ú – 1±øÊ√…fl¡ ø˙é¬± ·Àª¯∏Ì± ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì ¬Ûø1¯∏√, ’¸˜ 



TESS.India 1 ˘é¬ ∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬

fl¡1±1 ˘·ÀÓ Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡fœfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚˛±¸1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±º

˘·ÀÓ¬ ¸˝√√À˚±·œÓ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜≈˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’Ú… ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ :±Ú1 ¬ı±À¬ı ¸—À˚±·fl¡±1œ ¸˜˘√¸

¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı, ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±À¬ı±À1 ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√1 ¡Z±1± ¸yª ˝√√í¬ıº

TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1

¡Z±1± ◊̋ ø˘‡± ∆˝√√ÀÂ√ ˘·ÀÓ¬ Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬

¸˜≈˝√√ õ∂øÓ¬‡Ú ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏±Ó¬ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ¬ ¸fl¡˘fl¡ ’±

õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘

TESS.India ˜≈Mï  ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛, ◊̋—À˘G1 ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋—À˘G ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º

‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± õ∂øÓ¬fl‘¡øÓ¬

”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ

TESS.India ‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙±

1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬øM√√√fl¡ Œ·±È¬¸˜≈

’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ fl¡1±1 ’øˆ¬:Ó¬± Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± ∆˝√√ÀÂ√ øfl¡c ˚ø√ Œ·±È¬ ¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ◊̋ ¸˜≈˝√√ ’¸•Û”Ì« ∆˝√√ 1í¬ıº

TESS.India ‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı±

http://www.tess-india.edu.in/) ÚÓ≈¬¬ı± ’±

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬

Â√±Sœ Œfl¡fœfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚˛±¸1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±º TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”À˝√√ ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1

˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ’Ò…˚˛Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜≈˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’Ú… ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ :±Ú1 ¬ı±À¬ı ¸—À˚±·fl¡±1œ ¸˜˘√¸

À1 ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 ¡Z±1± ¸yª ˝√√í¬ıº 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1

¡Z±1± ◊̋ ø˘‡± ∆˝√√ÀÂ√ ˘·ÀÓ¬ Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ (http://www.tess-india.edu.in/) ¸˝√√Ê√ ˘ˆ¬… fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘

¸˜≈˝√√ õ∂øÓ¬‡Ú ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏±Ó¬ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ¬ ¸fl¡˘fl¡ ’±

¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘ [adapt and localise)

˜≈Mï ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛, ◊̋—À˘G1 ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚±̨ Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋—À˘G ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± õ∂øÓ¬fl‘¡øÓ¬˚ø‰¬˝√ï  [icon) 1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1±

”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º

‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙±

1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬øM√√√fl¡ Œ·±È¬¸˜≈

’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ fl¡1±1 ’øˆ¬:Ó¬± Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± ∆˝√√ÀÂ√ øfl¡c ˚ø√ Œ·±È¬ ¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ◊̋ ¸˜≈˝√√ ’¸•Û”Ì« ∆˝√√ 1í¬ıº 

‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı± TESS.India Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı

ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‘√˙… ¸˜≈˝√√ ø‰¬.øÎ¬ Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬ 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”À˝√√ ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 

Â√±Sœ ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ’Ò…˚˛Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜≈˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’Ú… ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ :±Ú1 ¬ı±À¬ı ¸—À˚±·fl¡±1œ ¸˜˘√¸˜≈˝√√1 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1 

¸˝√√Ê√ ˘ˆ¬… fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ 

¸˜≈˝√√ õ∂øÓ¬‡Ú ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏±Ó¬ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ¬ ¸fl¡˘fl¡ ’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ ˛̊ 

adapt and localise) ø˝√√‰¬±À¬Û ˚≈&Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

˜≈Mï ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛, ◊̋—À˘G1 ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚±̨ Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋—À˘G ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º 

1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ 

1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 

1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬øM√√√fl¡ Œ·±È¬¸˜≈˝√√1 ¡Z±1± ◊̋ 

’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ fl¡1±1 ’øˆ¬:Ó¬± Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± ∆˝√√ÀÂ√ øfl¡c ˚ø√ Œ·±È¬ ¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ∂À¬ı˙ 

Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı 

√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Version 2.0   ES05v1
Assam

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government 



Concept mapping: water 

www.TESS-India.edu.in 1 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 

’±¬Û≈øÚ ◊̋√√øÓ˜Ò… Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û”¬ı« :±Ú ’±1n∏ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ’Ú±1 ¬ÛÔ ø˝√√‰¬±À¬Û ëë·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1±íí Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 

’¬ı·Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√¬[˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± ] Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ˚ 1+¬Û Œ1‡±¬ ÛÔ‘fl¡ øfl¡c ¬Ûø1¬Û”1fl¡ 

Œfl¡Ã˙˘ ø˚ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡À1 ’±1n∏ Ò±1Ì±¸˜¬”˝√√1 ˜±Ê√1 ¸•Ûfl«¡À¬ı±1 Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ø√À˚ ̨ º [ Ò±1Ì± ¬ı≈ø˘À˘ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˙s ’Ô¬ı± 

¬ı…±fl¡±—˙ ¬ı± ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ˚±1 ¤È¬± ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ô« ’±ÀÂ√º] Ò±1Ì±À¬ı±1 fl¡±Ï¬ˇ ø‰¬ÀÚÀ1 ¸—À˚±· fl¡1± ˝√√˚˛º fl¡±Ï¬ˇø‰¬Ú1 ø√˙ÀÈ¬±Àª Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬ÛÀÔÀ1 

¬ı±fl¡…À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±À· Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ø√À˚˛ º ø‰¬S 1 Ó¬ ¤È¬± Î¬◊√±˝√√1Ì ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ - 

¿äÂS-1 ˜±Úø‰¬S1 Ò±1Ì±1 ¤È¬± Î◊¬√±˝√√1Ì– 

ñ±1í± ÷±ò¿äÂS1 ¿ÂõËúø¸ÍßÁ ÎðÃ¿à ¿úßÁ± åÃ±S - åÃ±SÏßÁ Õ±ßÁø¸Çí1 ßÁË1 û¿ðÃÝ üßÁËù± åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ý×ÃÃûþ±ßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 ë×ÂÂóßÔÁîÂ ýÃÃûþ  ßÁ±1í 

Ûý×ÃÃ ÎßÁÌúùËéÂ± ¿Âõ¿öÂi§ ñ1Ëí ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼ Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 ëÂ×ËVúÉ ýÃÃ’ù ñ±1í±ÃÃ  ÷±ò¿äÂSßÁ  ¿úŽÂí ÎßÁÌúù Õ±1n¸ ÷±ò ¿ò1+Âóí1 

Õ±¿ýÃÃù± ¿ýÃÃäÂ±ËÂõ ÎßÁËòÍßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1  Ûý×ÃÃ ¿Âõø¸Ëûþ Õ±ËÂó±ò±1 ÎÂõ±ñú¿M÷Ã ¿ÂõßÁ±ú ßÁ1± , ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ‘Âó±òÏ ’ Âó±êÂËéÂ±1 
ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1ËíË1 ÂõíÇò± ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ ¼ 

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±Ë1 Ð (What you can learn in this unit) 

• Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú fl¡1± ˝√√˚˛∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øÚÊ√ øÚÊ√ Œ¬ı±Ò˙øMï √ Î¬◊æ√±ªÌ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛

fl¡1± ◊̋√√ ø√¬ı∑

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ’±1n∏ ’¢∂·øÓ¬1 ˜±Ú øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬ Ò±1Ì±

 ̃ ±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑
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¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬ øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ – (Why this approach is important) 

¸fl¡À˘± Â√±S - Â√±Sœ1 ’±¬Û≈øÚ ø˙Àfl¡±ª± Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· ø¬ı¯∏˚1̨ ›¬Û1Ó¬ øfl¡Â≈√ :±Ú Ô±Àfl¡ øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì± ’±1n∏ Œ¬ı±Ò˙øMï √ ¬Û‘Ôfl¡ ˝√√ ˛̊ 

’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ‘√ø©Üˆ¬eœ ¤Àfl¡ Ú˝√√̊ ˛º ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂Ò±Ú ˆ¬”ø˜fl¡± ˝√√í˘ Œfl¡±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬ ¤È¬±1 ’±1yøÚÀÓ¬ ’±1n∏ 

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’Ô«±» ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò øÚ1+¬ÛÌ fl¡1± º 

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S √1fl¡±1œ fl¡±1Ì ◊̋√√À˚˛ –

• Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø˙Àfl¡±ª±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S -Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê√±ÀÚ ’±1n∏ øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’ª·Ó¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡

¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ˘é¬… ¸øÍ¬fl¡Õfl¡ ˘í¬ı ¬Û±À1 º

• Â√±S -Â√±Sœ¸fl¡À˘ ·√… øÚø˘‡±Õfl¡ Ê√øÈ¬˘ Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ‡≈¬ı ¸˝√√ÀÊ√ ’±1n∏ ‡1Ó¬fl¡œ˚˛±Õfl¡ ’ª·Ó¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚ fl¡À1 º

• Â√±S -Â√±Sœ¸fl¡˘1 ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ’±·Ó¬ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¸øißø¬ı©Ü fl¡À1

• Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¸•Ûfl«¡ ’Ô¬ı± ˜Ú≈˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¸•Ûfl«¡¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı ˘±À√  ¤ ◊̋√√ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ø√À˚˛º [White and Gunstone,1992)
• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S -Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò˙øMï √1 Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ıfl¡ø¯∏Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• ø˙é¬Ì ’±ø˝√√̆ ± ¬ı± ¬Û≈Ú1 ’Ò…˚˛Ú1 ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√̊ ˛º

¸˜˘ 1, Â√±S -Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’¢∂·øÓ¬ øÚ1œé¬Ì ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ¬Ûø1¸1 ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì± 

˜±Úø‰¬S øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ëë’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¸±Ù¬˘… øÚ1+¬ÛÌ íí ¤ ◊̋√√ ¸˜˘ 1 ŒÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’ôL‘√ø©Ü ø¬ı, Ò±1Ì± 
˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ø‰¬ôL±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√í¬ı ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ¸˜˘ÀÈ¬±Ó¬ Ôfl¡± ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜±Ú øÚ1+¬ÛÚ 
‡GÀÓ¬± ’±À·À˚˛ ¬ÛøÏ¬ˇ ˘›fl¡º 

1 ñ±1í± Â÷±ò¿äÂS áêÂò (1 Developing concept maps) 

¤øÓ¬˚˛± fl¡±˚…« 1 ŒÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º 

øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û 1 ¤È¬± ¸1˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú Activity 1: Developing a 

simple concept map 

’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ø˙é¬ÌÓ¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ’±À·À˚˛ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S øfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1 ·Í¬Ú fl¡1± √̋√˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ı , ¸˜˘ 2 Œ ˛̊ 

¤È¬± ¸•Û”Ì« Î¬◊√±˝√√1Ì ¸˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤È¬± ¸1˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± ˝√√˚˛ º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√‡Ú ’±À·À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ 

Ó¬˘1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ¸˝√√±À˚Ą̀1 ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1fl¡ – 

• ı1¯∏≈Ì
• ¬Û±Úœ
• Î¬±ª1
• Ú√œ
• ˜±øÈ¬
• ˜˝√√±¸±·1
• ”̧˚«…

¤øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋√√À¬ı±1 õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√̊ ˛fl¡ – 
• ¤ ◊̋√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¬ı±Ò ˙øMï √ ¬ı…Mï √ fl¡À1 ∑
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• ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S øfl¡˜±Ú ¸˝√√ÀÊ√ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√∑

• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú1 ¸ij”‡œÚ ∆˝√√øÂ√̆  ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÓ¬Sï ˜ fl¡ø1øÂ√̆ ∑

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ˙sÀ¬ı±11 ¸—À˚±· fl¡1±1 fl¡±˚…« ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ¬ı±Ò ˙øMï √ Î¬◊æ√±ªÚ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı º Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı1 ¸1˘ ’Ô¬ı± ¬ı1 

Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏ &1n∏Q ’Ú≈˚±˚˛œ ˙sÀ¬ı±11 ø¬ıÚ…±¸ fl¡1± fl¡±˚…«º ◊̋√√̊ ˛±1 ¸±Ò±1Ì Ò±1Ì± ¤Àfl¡¬ı±À1 ›¬Û1Ó¬ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ø¬ıÀ˙¯∏ Ò±1Ì± ¤Àfl¡¬ı±À1 

Ó¬˘Ó¬ Ô±Àfl¡ , [ ø‰¬S 2 ‰¬±›fl¡] 

 ¿äÂS 2 √≈È¬± Ê√øÈ¬˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 Î¬◊√±˝√√1Ì ›¬Û1Ó¬ ¸±Ò±1Ì Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬˘Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ Ò±1Ì± ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º 

Õ±ÂóÅ¿ò ü±ñ±1í1 Âó1± ¿ÂõËúø¸ ñ±1í± ÕòÅS÷÷îÂ òüËæÃ±»±ÍßÁÝ ñ±1í± ÷±ò¿äÂS áêÂò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ ü1n¸ ü1n¸ åÃ±S - åÃ±SÏüßÁù1 Âõ±ËÂõ 

Õ±ÂóÅ¿ò ßÁ÷ üÑàÉßÁ ÝäÂ1± ÝäÂ¿1 üÑËû±áÏ ñ±1í± [term] ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼™¦1 ÕòÅû±ûþÏ ÆýÃÃËåÃËò ò±ý×ÃÃ Ûý×ÃÃ ¿Âõø¸Ëûþ Õ±ÂóÅ¿ò ¿äÂ™L± 

òßÁ¿1Âõ¼ ëÂ±ãÃÃ1 åÃ±S - åÃ±SÏüßÁù1 ÁZ±1± Õ±ÂóÅ¿ò ™¦1ÕòÅû±ûþÏ ÷±ò¿äÂS [hierarchical maps] áêÂò ßÁ1±ÂõÍù ›¶ûþ±ü ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ¼ 

ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ™¦1ÕòÅû±ûþÏ áêÂò òýÃÃËùÝ Îüý×ÃÃËÂõ±11 Âó1±Ý ÂõUËîÂ± ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ îÂïÉ Îá±éÂ±ý×ÃÃ ÷±ò¿ò1+Âóí ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ, åÃ±S - 
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åÃ±SÏüßÁù1 ü±¥x¿îÂßÁ ¿äÂ™L± ëÂ×¾Ã±»ò ßÁ¿1ÂõÍù Õ±ÂóÅ¿ò ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÂõÉ»ýÃÃ±11 Õ±áËîÂ åÃ±S

Âó¿1îÂûþ ßÁ¿1 ¿ðÃÂõ ù±¿áÂõ ¼ ¿ßÁc Îüý×ÃÃ ÷±ò¿äÂSËõ±1 Õ±ÂóÅ¿ò ÎßÁËòÍßÁ ÂõÉ±àÉ± ßÁ¿1Âõ Îüý×ÃÃ ¿Âõø¸Ëûþ ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ¿1 ù’Âõ ù±¿áÂõ¼

2 ÷±ò¿äÂS ñ±1í± ÂõÉ±àÉ± (2 Interpreting a concept map

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜±Úø‰¬S Ò±1Ì± ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ fl¡¬ı –

• ˚≈1œ˚˛± Ò±1Ì±1 ¸•Ûfl«¡ ˙s ¬õ∂À˚˛±·Ó¬ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸—À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1

• ¸•Ûfl«¡ õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¸—‡…± [Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1Ì± ø˚ø¬ı˘±fl¡ˆ¬±˘Õfl¡ ¸•Ûøfl«¡Ó¬ Ú˝√√̊ ˛ ¬ı± ¬ı±ø˝√√1 Œ˝√√ Œ˚±ª±À¬ı±À1± ˆ¬±˘Õfl¡ Î¬◊¬Û˘ø

Ú˝√√˚˛º]

• ˜±Úø‰¬S‡Ú1 Ê√øÈ¬˘Ó¬± ’±1n∏ fl‘¡øS˜Ó¬± ø¬ı¯∏À˚˛ [ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ø˚ ˆ¬

”̧‰¬± ◊̋√√ Œ˚ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ú± ◊̋√√]

øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û 2 – ˜±Úø‰¬S Ò±1Ì±1 ¬ı…±‡…±
maps) 

¸˜˘ 3 Œ˚˛ ë¬Û±Úœí Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 ’±Ú ¤È¬± Î¬◊√±˝√√1Ì Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√ º ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S‡Ú ¸˜˘

fl¡1fl¡ ’±1n∏ Ó¬˘1 õ∂ï üÀ¬ı±11 Î¬◊M√√1 ø√˚˛fl¡ – 

• Œfl¡±Ú‡Ú ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ Î¬◊2‰¬ ¬Û˚…±«˚1̨ ø‰¬ôL± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı≈ø˘

• Œfl¡±Ú‡Ú ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ øÚ•ß ¬Û˚…±«˚1̨ ø‰¬ôL± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡˚∑̨

• Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ≈√À˚˛±‡Ú ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ ¬ı…Mï √ fl¡ø1ÀÂ√∑

¸˜˘ 3 Œ˚˛ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 ¡Z±1± ¬ı…Mï √ fl¡1± ¤È¬± ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ˝√√í˘ ¤È¬± ’Ì≈1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¬Û±ÚœÀ˚˛ ’±&ø1 Ô±À º

Œ˚ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Úœ ’Ì≈1 ¬¡Z±1± ·øÍ¬Ó¬ ¬ı≈ø˘ Ú±ˆ¬±À¬ı øfl¡c ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬Û±Úœ1 ’—˙ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª, ◊̋√√À˘fl¡¬∏CÚ1 Ò±1Ì±Ó¬ ˜±S ¤È¬±

¸—À˚±· ø√ÀÂ√ , ø˚ÀÈ¬±À˚˛ ”̧‰¬±˚ ̨Œ˚ ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±ÀÈ¬± Â√±S

¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ”̧‰¬± ◊̋√√ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±Rø¬ıï ´±¸œ Ú˝√√̊ ˛ ¬ı± ¸1˘ˆ¬±Àª [

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

• ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì fl¡±˚…«Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª øfl¡ Ôfl¡±1 ◊̋√√—ø·Ó¬ ø√À˚˛∑

• ø˚¸fl¡˘ Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ Ò±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬≈̆ Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ ¬ı± ’±Ò±À˝√√ ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

’±À¬Û±Ú±1 Â±√S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤¬ı±1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·¬Í¬Ú fl¡ø1¬ı Ê√±øÚÀ˘ ’±¬¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò˙øMï √ ’±1n∏ ’±¢∂·øÓ¬

øÚ1+¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı , õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬ÛÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S

˘±ø·¬ıº Ó¬˘1 Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬ÌÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±

∆˝√√ÀÂ√º 
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åÃ±SÏüßÁù1 ü±¥x¿îÂßÁ ¿äÂ™L± ëÂ×¾Ã±»ò ßÁ¿1ÂõÍù Õ±ÂóÅ¿ò ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÂõÉ»ýÃÃ±11 Õ±áËîÂ åÃ±S - åÃ±SÏüßÁùßÁ ñ±1í±1 ÷±ò¿äÂS ùáîÂ

áÂõ ¼ ¿ßÁc Îüý×ÃÃ ÷±ò¿äÂSËõ±1 Õ±ÂóÅ¿ò ÎßÁËòÍßÁ ÂõÉ±àÉ± ßÁ¿1Âõ Îüý×ÃÃ ¿Âõø¸Ëûþ ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ¿1 ù’Âõ ù±¿áÂõ¼

Interpreting a concept map)

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜±Úø‰¬S Ò±1Ì± ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ fl¡¬ı – 

˚≈1œ˚˛± Ò±1Ì±1 ¸•Ûfl«¡ ˙s ¬õ∂À˚˛±·Ó¬ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸—À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ˙søfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ ¸—À˚±·

¸•Ûfl«¡ õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¸—‡…± [Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1Ì± ø˚ø¬ı˘±fl¡ˆ¬±˘Õfl¡ ¸•Ûøfl«¡Ó¬ Ú˝√√̊ ˛ ¬ı± ¬ı±ø˝√√1 Œ˝√√ Œ˚±ª±À¬ı±À1± ˆ¬±˘Õfl¡ Î¬◊¬Û˘ø

˜±Úø‰¬S‡Ú1 Ê√øÈ¬˘Ó¬± ’±1n∏ fl‘¡øS˜Ó¬± ø¬ı¯∏À˚˛ [ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ø˚ ˆ¬˘√À1 ¸—À˚±· fl¡1± Ú˝√√˚˛ ’Ô¬ı±

– ˜±Úø‰¬S Ò±1Ì±1 ¬ı…±‡…± (Activity 2: Interpreting concept

Œ˚˛ ë¬Û±Úœí Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 ’±Ú ¤È¬± Î¬◊√±˝√√1Ì Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√ º ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S‡Ú ¸˜˘ 2 Ó¬ ø√˚˛± ˜±Úø‰¬S‡Ú1 ˘·Ó¬ Ó≈¬˘Ú±

Œfl¡±Ú‡Ú ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ Î¬◊2‰¬ ¬Û˚…±«˚1̨ ø‰¬ôL± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª∑ 

Œfl¡±Ú‡Ú ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ øÚ•ß ¬Û˚…±«˚1̨ ø‰¬ôL± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡˚∑̨

Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ≈√À˚˛±‡Ú ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ ¬ı…Mï √ fl¡ø1ÀÂ√∑

Œ˚˛ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 ¡Z±1± ¬ı…Mï √ fl¡1± ¤È¬± ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ˝√√í˘ ¤È¬± ’Ì≈1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¬Û±ÚœÀ˚˛ ’±&ø1 Ô±À º

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Úœ ’Ì≈1 ¬¡Z±1± ·øÍ¬Ó¬ ¬ı≈ø˘ Ú±ˆ¬±À¬ı øfl¡c ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬Û±Úœ1 ’—˙ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª, ◊̋√√À˘fl¡¬∏CÚ1 Ò±1Ì±Ó¬ ˜±S ¤È¬±

¸—À˚±· ø√ÀÂ√ , ø˚ÀÈ¬±À˚˛ ”̧‰¬±˚˛ Œ˚ ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±ÀÈ¬± Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ú±˚˛ º ˙s ’±1n∏ ¬ı±fl¡…±—˙Ó¬ ¸1˘ ¸—À˚±·

¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ”̧‰¬± ◊̋√√ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±Rø¬ıï ´±¸œ Ú˝√√̊ ˛ ¬ı± ¸1˘ˆ¬±Àª [unsophisticated

(Pause for thought)

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì fl¡±˚…«Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª øfl¡ Ôfl¡±1 ◊̋√√—ø·Ó¬ ø√À˚˛∑

Â√±SœÀ˚˛ Ò±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬≈̆  Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ ¬ı± ’±Ò±À˝√√ ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

¤¬ı±1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·¬Í¬Ú fl¡ø1¬ı Ê√±øÚÀ˘ ’±¬¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò˙øMï √ ’±1n∏ ’±¢∂·øÓ¬

øÚ1+¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı , õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬ÛÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S- Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· ø˙fl¡±¬ı

M√√fl¡ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬ÌÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±

åÃ±SÏüßÁùßÁ ñ±1í±1 ÷±ò¿äÂS ùáîÂ 

áÂõ ¼ ¿ßÁc Îüý×ÃÃ ÷±ò¿äÂSËõ±1 Õ±ÂóÅ¿ò ÎßÁËòÍßÁ ÂõÉ±àÉ± ßÁ¿1Âõ Îüý×ÃÃ ¿Âõø¸Ëûþ ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ¿1 ù’Âõ ù±¿áÂõ¼ 

Œ˝√√±ª± ˙søfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ 

¸•Ûfl«¡ õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¸—‡…± [Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1Ì± ø˚ø¬ı˘±fl¡ˆ¬±˘Õfl¡ ¸•Ûøfl«¡Ó¬ Ú˝√√̊ ˛ ¬ı± ¬ı±ø˝√√1 Œ˝√√ Œ˚±ª±À¬ı±À1± ˆ¬±˘Õfl¡ Î¬◊¬Û˘øt 

˘√À1 ¸—À˚±· fl¡1± Ú˝√√˚˛ ’Ô¬ı± ¤ø1 À˚±ª± ˚±˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª 

Interpreting concept 

Ó¬ ø√˚˛± ˜±Úø‰¬S‡Ú1 ˘·Ó¬ Ó≈¬˘Ú± 

Œ˚˛ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 ¡Z±1± ¬ı…Mï √ fl¡1± ¤È¬± ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ˝√√í˘ ¤È¬± ’Ì≈1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¬Û±ÚœÀ˚˛ ’±&ø1 Ô±À º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ¤˚˛± ◊̋√√ ”̧‰¬± ◊̋√√ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Úœ ’Ì≈1 ¬¡Z±1± ·øÍ¬Ó¬ ¬ı≈ø˘ Ú±ˆ¬±À¬ı øfl¡c ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬Û±Úœ1 ’—˙ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª, ◊̋√√À˘fl¡¬∏CÚ1 Ò±1Ì±Ó¬ ˜±S ¤È¬± 

Ú±˚˛ º ˙s ’±1n∏ ¬ı±fl¡…±—˙Ó¬ ¸1˘ ¸—À˚±· 

unsophisticated] ø˙øfl¡ÀÂ√º 

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì fl¡±˚…«Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª øfl¡ Ôfl¡±1 ◊̋√√—ø·Ó¬ ø√À˚˛∑

Â√±SœÀ˚˛ Ò±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬≈̆ Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ ¬ı± ’±Ò±À˝√√ ¬ı≈øÊ√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ

¤¬ı±1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·¬Í¬Ú fl¡ø1¬ı Ê√±øÚÀ˘ ’±¬¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò˙øMï √ ’±1n∏ ’±¢∂·øÓ¬ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· ø˙fl¡±¬ı 

M√√fl¡ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬ÌÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± 



Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 1 – ¿˜Ó¬œ ŒÎ¬˝◊√√Ê√œ ˜˝√√ôL˝◊√√ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı±ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º
(Case Study 1: Mrs Mohanty
¸5˜ Œ|ÌœÓ¬ ¿˜Ó¬œ ŒÎ¬ ◊̋√√Ê√œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ ¬Û±Úœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆˘øÂ√˘ º ŒÓ¬›“ Ê√̆ ‰¬Sï 1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ Œ˘±ª±

Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬

˜ ◊̋√√ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± , ˜ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ’Ò…˚˛ÀÈ¬±1 ¬Û1± ˜”̆ ˙sÀ¬ı±1 ’±À·À˚˛ ø¬ı‰¬±

Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√øÂ√À˘± , ˜ ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ŒÈ¬¬ı≈˘1 ›¬Û1Ó¬ ¤ø·˘±‰¬ Œ˘ÀÓ¬1± ¬Û±Úœ ’±1n∏ ¤ø·˘±‰¬ ¬Ûø1¶®±1

Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Úœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ Œ˘ÀÓ¬1± ’±1n∏ ¬Ûø1¶®±1 ¬Û±Úœø‡øÚ Œ√‡±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÕ˘ ’˝√√± fl¡Ô±À¬ı±1 Œ˜±fl

fl¡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± º ˜ ◊̋√√ Œ¬ı±Î«¬1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ı‘M√√ ¤È¬± ’±“øfl¡ ¬ı‘M√√ÀÈ¬±1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Úœ

Ò±1Ì±À¬ı±1 ø√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘ ˜ ◊̋√√ ë¬Û±Úœí ˙sÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˘ø‡øÂ√À˘± ºŒ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ Ò

ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√í˘ ˜ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÓ¬ Ôfl¡± ˜”˘ ˙s1 Ó¬˘Ó¬ ’±‰¬ È¬±øÚøÂ√À˘± º

fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± , Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û – 

¬ı1Ù¬  > ·ø˘˘ ’±1n∏ ˝√√í˘  > ¬Û±Úœ 

Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ÀÚ ŒÚ Ú± ◊̋√√ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋√√ ø¬Û‰¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±1n∏ ≈√È¬± ˙s

¬ı±©Ûíº 

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø¬Û‰¬Ó¬ 15 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ Œ˚±1± ¬Û±øÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ , øfl¡Â≈√˜±Ú ¸—À˚±·œ ˙s ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘± ’±1n∏

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ˚±· ”̧S fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± º ¤ ◊̋√√√À1 fl¡1±ÀÓ¬± ¬ı1 ’±Ú

Œ˚±· ”̧S ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1øÂ√˘ Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û – 

Û±Úœ ¬¬  > ¬1+¬Û±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛  > ¬Ê√˘œ˚˛ ¬ı±©Û

Ê√˘œ˚˛ ¬ı±©Û > ¬Û1± ¬Û‘Ôfl¡  > ¬Û±Úœ 

˜ ◊̋√√ Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± ¬ı≈ø˘ øÚø(ôL ∆˝√√øÂ√À˘± º

ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ø¸˜±Ú Œ˚±· ”̧S ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘± º ˙sÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜±Úø‰¬S ’±fl¡±1Ó¬ ¸—À˚±· fl¡1¬ı ¬Û±ø1 ˜ ◊̋√√ ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡ø1

Œ√‡≈ª± ◊̋√√øÂ√À˘± º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚±1± ¬Û±øÓ¬ øÚÊ√1 ˜±Úø‰¬S ∆Ó¬˚˛±1

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±À˘ ◊̋√√˚˛±1 ¬ıUÀÓ¬± Ó¬Ô… Œ¬˜±fl¡ ø√øÂ√˘º ¬ıUÀÓ¬ ¬Û±Úœ1 ø¬ıøˆ¬iß ’ª¶ö±1[

water] ø¬ı¯∏À˚ ̨ ˆ¬˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘º øfl¡c øfl¡Â≈√˜±Ú1 ¬Û±Úœ1 õ∂”√¯∏Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ô¬ı± ◊̋√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂”

’±øÂ√˘º Œ¸À˚Ą̀˝√√ ˜ ◊̋√√ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘± º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1±ÀÓ¬± fl¡øÍ¬Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Œ¸À˚˛À˝√√ Â√±S

˝√√˚˛ ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı º ¿˜Ó¬œ ŒÎ¬ ◊̋√√Ê√œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“1 Â√±S

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘∑ 

Ûý×ÃÃ Ëá±éÂËéÂ±1 Îúø¸îÂ ïßÁ± ü÷ù 4 îÂ Õ±ÒäÂ¿ò ßÁ1ßÁ

Õ¿ñßÁ ÎßÁfÏöÂÓîÂ ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ 

www.TESS-India.edu.in 

– ¿˜Ó¬œ ŒÎ¬˝◊√√Ê√œ ˜˝√√ôL˝◊√√ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı±ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º
Mrs Mohanty uses concept mapping) 

5˜ Œ|ÌœÓ¬ ¿˜Ó¬œ ŒÎ¬ ◊̋√√Ê√œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ ¬Û±Úœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆˘øÂ√˘ º ŒÓ¬›“ Ê√̆ ‰¬Sï 1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ Œ˘±ª±

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± , ˜ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ’Ò…˚˛ÀÈ¬±1 ¬Û1± ˜”̆ ˙sÀ¬ı±1 ’±À·À˚˛ ø¬ı‰¬±

Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√øÂ√À˘± , ˜ ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ŒÈ¬¬ı≈˘1 ›¬Û1Ó¬ ¤ø·˘±‰¬ Œ˘ÀÓ¬1± ¬Û±Úœ ’±1n∏ ¤ø·˘±‰¬ ¬Ûø1¶®±1 ¬Û±Úœ ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡ ∆ÔøÂ√À˘± ,

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Úœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ Œ˘ÀÓ¬1± ’±1n∏ ¬Ûø1¶®±1 ¬Û±Úœø‡øÚ Œ√‡±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÕ˘ ’˝√√± fl¡Ô±À¬ı±1 Œ˜±fl

fl¡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± º ˜ ◊̋√√ Œ¬ı±Î«¬1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ı‘M√√ ¤È¬± ’±“øfl¡ ¬ı‘M√√ÀÈ¬±1  ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Úœ ˙sÀÓ¬± ø˘ø‡øÂ√À˘± º ŒÓ›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

Ò±1Ì±À¬ı±1 ø√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘ ˜ ◊̋√√ ë¬Û±Úœí ˙sÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˘ø‡øÂ√À˘± ºŒ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ Ò

ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√í˘ ˜ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÓ¬ Ôfl¡± ˜”˘ ˙s1 Ó¬˘Ó¬ ’±‰¬ È¬±øÚøÂ√À˘± º ˜ ◊̋√√ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ˚±1± ¬Û±øÓ¬ ˚≈1œ˚˛± ˙sÀ¬ı±11 ¸—À˚±·

¬Û±Úœ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ÀÚ ŒÚ Ú± ◊̋√√ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋√√ ø¬Û‰¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±1n∏ ≈√È¬± ˙s

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø¬Û‰¬Ó¬ 15 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ Œ˚±1± ¬Û±øÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ , øfl¡Â≈√˜±Ú ¸—À˚±·œ ˙s ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘± ’±1n∏

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ˚±· ”̧S fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± º ¤ ◊̋√√√À1 fl¡1±ÀÓ¬± ¬ı1 ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±øÂ√̆ º Â√±S- Â√±Sœ¸fl¡À˘ ≈√È¬± ˙s ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ

¬Ê√˘œ˚˛ ¬ı±©Û 

¬Û±Úœ  

˜ ◊̋√√ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± ¬ı≈ø˘ øÚø(ôL ∆˝√√øÂ√À˘± º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ ˘·˘±ø· ¤ ◊̋√√ ˚≈1œ˚˛± ˙sÀ¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬

ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ø¸˜±Ú Œ˚±· ”̧S ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘± º ˙sÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜±Úø‰¬S ’±fl¡±1Ó¬ ¸—À˚±· fl¡1¬ı ¬Û±ø1 ˜ ◊̋√√ ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡ø1

Œ√‡≈ª± ◊̋√√øÂ√À˘± º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚±1± ¬Û±øÓ¬ øÚÊ√1 ˜±Úø‰¬S ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1øÂ√˘º  

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±À˘ ◊̋√√˚˛±1 ¬ıUÀÓ¬± Ó¬Ô… Œ¬˜±fl¡ ø√øÂ√˘º ¬ıUÀÓ¬ ¬Û±Úœ1 ø¬ıøˆ¬iß ’ª¶ö±1[

] ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘º øfl¡c øfl¡Â≈√˜±Ú1 ¬Û±Úœ1 õ∂”√¯∏Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ô¬ı± ◊̋√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂”

’±øÂ√˘º Œ¸À˚Ą̀˝√√ ˜ ◊̋√√ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘± º 

Pause for thought) 

õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1±ÀÓ¬± fl¡øÍ¬Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Œ¸À˚˛À˝√√ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú fl¡1±

˝√√˚˛ ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı º ¿˜Ó¬œ ŒÎ¬ ◊̋√√Ê√œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı≈øÊ√À¬Û±ª±Ó¬

îÂ Õ±ÒäÂ¿ò ßÁ1ßÁ, Õ±ÒäÂ¿ò1 ¿ßÁåÅÃ÷±ò ›¶ñ±ò òÏ¿îÂ1 ÂõÉ±àÉ± ßÁ1ßÁ ¿ûËéÂ±Ë» Õ±ËÂó±ò±1 Õ±ÒäÂ¿òßÁ ›¶dîÂ ßÁ¿1
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– ¿˜Ó¬œ ŒÎ¬˝◊√√Ê√œ ˜˝√√ôL˝◊√√ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı±ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º 

5˜ Œ|ÌœÓ¬ ¿˜Ó¬œ ŒÎ¬ ◊̋√√Ê√œ ˜˝√√ôL ◊̋√√ ¬Û±Úœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆˘øÂ√˘ º ŒÓ¬›“ Ê√̆ ‰¬Sï 1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ Œ˘±ª±1 ’±·ÀÓ¬ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı±‡…± fl¡ø1ÀÂ√º 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± , ˜ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ’Ò…˚˛ÀÈ¬±1 ¬Û1± ˜”̆  ˙sÀ¬ı±1 ’±À·À˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 

¬Û±Úœ ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡ ∆ÔøÂ√À˘± , 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Úœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ Œ˘ÀÓ¬1± ’±1n∏ ¬Ûø1¶®±1 ¬Û±Úœø‡øÚ Œ√‡±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÕ˘ ’˝√√± fl¡Ô±À¬ı±1 Œ˜±fl¡ 

˙sÀÓ¬± ø˘ø‡øÂ√À˘± º ŒÓ›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

Ò±1Ì±À¬ı±1 ø√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘ ˜ ◊̋√√ ë¬Û±Úœí ˙sÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˘ø‡øÂ√À˘± ºŒ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ Ò±1Ì± 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ˚±1± ¬Û±øÓ¬ ˚≈1œ˚˛± ˙sÀ¬ı±11 ¸—À˚±· 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ÀÚ ŒÚ Ú± ◊̋√√ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋√√ ø¬Û‰¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±1n∏ ≈√È¬± ˙s ø√øÂ√À˘± º ë¬Û±Úœí ’±1n∏ ëÊ√˘œ ˛̊ 

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø¬Û‰¬Ó¬ 15 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ Œ˚±1± ¬Û±øÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ , øfl¡Â≈√˜±Ú ¸—À˚±·œ ˙s ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘± ’±1n∏ ¬Û±À1 ˚ø√ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ≈√È¬± ˙s ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ ˘·˘±ø· ¤ ◊̋√√ ˚≈1œ˚˛± ˙sÀ¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ 

ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ø¸˜±Ú Œ˚±· ”̧S ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘± º ˙sÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜±Úø‰¬S ’±fl¡±1Ó¬ ¸—À˚±· fl¡1¬ı ¬Û±ø1 ˜ ◊̋√√ ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡ø1 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±À˘ ◊̋√√˚˛±1 ¬ıUÀÓ¬± Ó¬Ô… Œ¬˜±fl¡ ø√øÂ√˘º ¬ıUÀÓ¬ ¬Û±Úœ1 ø¬ıøˆ¬iß ’ª¶ö±1[Staty of 

] ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘º øfl¡c øfl¡Â≈√˜±Ú1 ¬Û±Úœ1 õ∂”√¯∏Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ô¬ı± ◊̋√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂”√ø¯∏Ó¬ ˝√√̊ ˛ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ :±Ú 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú fl¡1± 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı≈øÊ√À¬Û±ª±Ó¬ 

±ò ›¶ñ±ò òÏ¿îÂ1 ÂõÉ±àÉ± ßÁ1ßÁ ¿ûËéÂ±Ë» Õ±ËÂó±ò±1 Õ±ÒäÂ¿òßÁ ›¶dîÂ ßÁ¿1 
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3 ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ¿úŽÂí (3 Teaching concept mapping

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú ¬ıd1 ∆¸ÀÓ¬ Â√±S -Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜±Úø‰¬S1 Ò±1Ì± ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋√√

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 2 – Â√±S
Teaching students concept mapping
Œ˜±1 Ú±˜ ¿˜Ó¬± ¬Û~ªœ ˙˜±«  ˜ ◊̋√√ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û±Úœ1 1¸±˚˛Ú1ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±›ÀÓ¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S

˜ ◊̋√√ õ∂ÔÀ˜ ŒÓ¬›ÌÀ˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S √Í¬Ú fl¡1± ˝√√˚˛ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡± ◊̋√√øÂ√À˘± , ˜ ◊̋√√ ë¬Û±Úœí ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬± Ú

¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ’±Ú ¤È¬± ¸˝√√Ê√ ø¬ı¯∏̊ ˛ ∆˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·√

fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±Ó¬Õfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬À˝√√ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡1±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± º ˜ ◊̋

ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± ’±øÂ√̆  ëŒ√˙¸˜”˝√√í ’±ø˜ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±À

Â√˚˛È¬± ˜”˘ ˙s ¬ı±ø‰¬À˘± º [ ëŒ√̇ í ,ë¸±·1í, ë˜±øÈ¬í, ë1±Ê√…í , ë˜˝√√±À√˙í ’±1n ë¸œ˜±ôLí ] ˜ ◊̋√√ ˙sÀfl¡ ◊̋√√È¬± fl¡±√Ê√1 È≈¬fl≈

ø˘ø‡À˘± ˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡± ¬Û±˚˛ º ˜ ◊̋√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± ¬Û˚…«˚Ą̀¬ı±1Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1

’ôLˆ¬”Mï √ fl¡ø1 ∆·øÂ√À˘± º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü qøÒøÂ√À˘± º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 1±Ê√… ’±1n∏ Œ√˙

Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Œ˚±· ”̧S ’±ÀÂ√∑ 

¤¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ø√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø

ø√À˘±º ¤ ◊̋√√¬ı±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ˝√√í˘ Ê√œª º ’±ø˜ ’±Àfl¡Ã √ˆ¬±1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 øfl¡ ˜ÚÕ˘ ’±À˝√√

ø√À˘± ,ëÊ√œªí, ëõ∂±Ìœí, ëÎ¬◊øæ√√í, ë·1n∏í, ë¬ı‘é¬í, ë‚±“˝√√í, ë¬Û±Úœí, ¬ëı±˚˛≈í ’±1n∏ ë˜±Ú≈˝√√íº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 Ò±

˜ ◊̋√√ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”ø1 ‚”ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚≈1œ˚˛± ˙sÀ¬ı±11 ¸

¸˜±5 fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸˝√√¬Û±Í¬±1 ˘·Ó¬ ˜±Úø‰¬SÀ¬ı±1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1 ‰¬± ◊̋√√øÂ√À˘± º

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought)

¿˜Ó¬œ ¬Û~ªœ ˙˜±« ◊̋√√ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ø˙fl¡±¬ıÕ˘ øfl¡ ¬Ûø1

’±¬Û≈øÚ fl¡±˚…« 4 ŒÈ¬± fl¡1±1 ’±√ÀÓ¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú fl¡1± ˝√√˚˛ ¤ ◊̋√√ ¬õ∂øSï ˚±̨À‰¬± Â√±S

Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1fl¡ , øfl¡c ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√1n∏ø1 Ú˝√√˚˛ Œ˚ ◊̋√√˚±̨1 ø¬Û‰¬ÀÓ¬ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ò…˚

ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº › ◊̋√√ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±√±Ú ¬

¸•Û”Ì« ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸±˜ø1 ¤È¬± Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± ’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬ı±Ò˙øMï √1 ˜±Ú øÚ1+¬ÛÚ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Ú˝√√˚˛ , ŒÓ¬›“À˘

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ õ∂fl‘¡øÓ¬ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬±À¬˝√√ ◊̋√√˚˛±1 Î¬◊ÀV˙

www.TESS-India.edu.in 

Teaching concept mapping)

Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜±Úø‰¬S1 Ò±1Ì± ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº

– Â√±S -Â√±Sœfl¡ ˜±Úø‰¬S Ò±1Ì±1 ø˙é¬Ì
Teaching students concept mapping) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û±Úœ1 1¸±˚˛Ú1ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±›ÀÓ¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S

˜ ◊̋√√ õ∂ÔÀ˜ ŒÓ¬›ÌÀ˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S √Í¬Ú fl¡1± ˝√√˚˛ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡± ◊̋√√øÂ√À˘± , ˜ ◊̋√√ ë¬Û±Úœí ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬± Ú

¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ’±Ú ¤È¬± ¸˝√√Ê√ ø¬ı¯∏̊ ˛ ∆˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·√ Ó¬±1 ¤È¬± ’±ø˝√√« õ∂dÓ¬ fl¡ø1øÂ√À˘± º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡ø1øÂ√À˘±

fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±Ó¬Õfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬À˝√√ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡1±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± º ˜ ◊̋

ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± ’±øÂ√̆ ëŒ√˙¸˜”˝√√í ’±ø˜ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 øfl¡ ˜ÚÕ˘ ’±À˝√√ ‰¬±À˘± º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ¸˝√√Ê√ fl¡ø1¬ıÕ˘

Â√˚˛È¬± ˜”˘ ˙s ¬ı±ø‰¬À˘± º [ ëŒ√̇ í ,ë¸±·1í, ë˜±øÈ¬í, ë1±Ê√…í , ë˜˝√√±À√˙í ’±1n ë¸œ˜±ôLí ] ˜ ◊̋√√ ˙sÀfl¡ ◊̋√√È¬± fl¡±√Ê√1 È≈¬fl≈

À˘±Àª Œ√‡± ¬Û±˚˛ º ˜ ◊̋√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± ¬Û˚…«˚Ą̀¬ı±1Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1

’ôLˆ¬”Mï √ fl¡ø1 ∆·øÂ√À˘± º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü qøÒøÂ√À˘± º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 1±Ê√… ’±1n∏ Œ√˙

¤¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ø√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø

º ¤ ◊̋√√¬ı±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ˝√√í˘ Ê√œª º ’±ø˜ ’±Àfl¡Ã √ˆ¬±1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 øfl¡ ˜ÚÕ˘ ’±À˝√√ ‰¬±À˘± º ˜ ◊̋√√ Œ¬ı±Î¬«1 ÚÈ¬± ˜”̆ ˙sÓ¬ Œ·±˘ø‰¬Ú

ø√À˘± ,ëÊ√œªí, ëõ∂±Ìœí, ëÎ¬◊øæ√√í, ë·1n∏í, ë¬ı‘é¬í, ë‚±“˝√√í, ë¬Û±Úœí, ¬ëı±˚˛≈í ’±1n∏ ë˜±Ú≈˝√√íº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 Ò±

˜ ◊̋√√ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”ø1 ‚”ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚≈1œ˚˛± ˙sÀ¬ı±11 ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√À˘± º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

¸˜±5 fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸˝√√¬Û±Í¬±1 ˘·Ó¬ ˜±Úø‰¬SÀ¬ı±1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1 ‰¬± ◊̋√√øÂ√À˘± º 

(Pause for thought)

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ø˙fl¡±¬ıÕ˘ øfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√˘∑

ŒÈ¬± fl¡1±1 ’±√ÀÓ¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú fl¡1± ˝√√˚˛ ¤ ◊̋√√ ¬õ∂øSï ˚±̨À‰¬± Â√±S -Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1fl¡ , øfl¡c ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√1n∏ø1 Ú˝√√˚˛ Œ˚ ◊̋√√˚±̨1 ø¬Û‰¬ÀÓ¬ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ò…˚

ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº › ◊̋√√ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±√±Ú ¬- õ∂√±Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Úí˝√√À˘› ˝√√í¬ı , ¤ ◊̋√√ fl¡±˚…«ÀÈ¬±1 Î¬◊ÀV˙… ¤È¬±

¸•Û”Ì« ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸±˜ø1 ¤È¬± Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± ’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬ı±Ò˙øMï √1 ˜±Ú øÚ1+¬ÛÚ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Ú˝√√˚˛ , ŒÓ¬›“À˘

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ õ∂fl‘¡øÓ¬ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬±À¬˝√√ ◊̋√√˚˛±1 Î¬◊ÀV˙… ˝√√í¬ıº

ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº 

Â√±Sœfl¡ ˜±Úø‰¬S Ò±1Ì±1 ø˙é¬Ì (Case Study 2: 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û±Úœ1 1¸±˚˛Ú1ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±›ÀÓ¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± º 

˜ ◊̋√√ õ∂ÔÀ˜ ŒÓ¬›ÌÀ˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S √Í¬Ú fl¡1± ˝√√˚˛ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡± ◊̋√√øÂ√À˘± , ˜ ◊̋√√ ë¬Û±Úœí ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬± ÚÕ˘ Â√±S Â√±S¸fl¡˘1 

Ó¬±1 ¤È¬± ’±ø˝√√« õ∂dÓ¬ fl¡ø1øÂ√À˘± º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡ø1øÂ√À˘± 

fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±Ó¬Õfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬À˝√√ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡1±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± º ˜ ◊̋√√ ¬ı±ø‰¬ Œ˘±ª±

ª ø‰¬ôL± fl¡ø1 øfl¡ ˜ÚÕ˘ ’±À˝√√ ‰¬±À˘± º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ¸˝√√Ê√ fl¡ø1¬ıÕ˘ 

Â√˚˛È¬± ˜”˘ ˙s ¬ı±ø‰¬À˘± º [ ëŒ√̇ í ,ë¸±·1í, ë˜±øÈ¬í, ë1±Ê√…í , ë˜˝√√±À√˙í ’±1n ë¸œ˜±ôLí ] ˜ ◊̋√√ ˙sÀfl¡ ◊̋√√È¬± fl¡±√Ê√1 È≈¬fl≈¡1±Ó¬ Î¬±„√√1 Î¬±„√√1Õfl¡ 

À˘±Àª Œ√‡± ¬Û±˚˛ º ˜ ◊̋√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± ¬Û˚…«˚Ą̀¬ı±1Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 

’ôLˆ¬”Mï √ fl¡ø1 ∆·øÂ√À˘± º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü qøÒøÂ√À˘± º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 1±Ê√… ’±1n∏ Œ√˙1 ˜±Ê√Ó¬ 

¤¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ø√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· 

‰¬±À˘± º ˜ ◊̋√√ Œ¬ı±Î¬«1 ÚÈ¬± ˜”̆  ˙sÓ¬ Œ·±˘ø‰¬Ú 

ø√À˘± ,ëÊ√œªí, ëõ∂±Ìœí, ëÎ¬◊øæ√√í, ë·1n∏í, ë¬ı‘é¬í, ë‚±“˝√√í, ë¬Û±Úœí, ¬ëı±˚˛≈í ’±1n∏ ë˜±Ú≈˝√√íº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S √Í¬Ú fl¡ø1À˘ 

—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√À˘± º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√˘∑ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1fl¡ , øfl¡c ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√1n∏ø1 Ú˝√√˚˛ Œ˚ ◊̋√√˚±̨1 ø¬Û‰¬ÀÓ¬ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1¬ı˘·œ ˛̊± 

› ˝√√í¬ı , ¤ ◊̋√√ fl¡±˚…«ÀÈ¬±1 Î¬◊ÀV˙… ¤È¬± 

¸•Û”Ì« ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸±˜ø1 ¤È¬± Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± ’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬ı±Ò˙øMï √1 ˜±Ú øÚ1+¬ÛÚ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Ú˝√√˚˛ , ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
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øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û 3 – Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡ø1 ø√˚˛±
(Activity 3: Introducing your students to concept mapping) 
õ∂Ô˜ÀÓ¬ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ , ’±¬Û≈øÚ ◊̋√√26√± fl¡ø1À˘ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ’±È¬± ◊̋√√Àfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û√Àé¬¬Û ’Ô¬ı± øfl¡Â≈√ ¸—À˙±ÒÚ 

fl¡ø1› ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

1. ¤ø·˘±‰¬ ¬Û±Úœ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±·Ó¬ ∆Ô ŒÓ¬›ÌÀ˘±fl¡fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú fl¡À1 Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı±‡…±

fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ fl¡›fl¡ º

2. Œ¬ı±Î«¬1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Úœ ¬ı≈ø˘ ø˘ø‡ Ó¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¤È¬± ¬ı±fl¡‰¬ ’±“fl¡fl¡ º ¤øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÕ˘ ’˝√√± ˆ¬±¬ıÀ¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±fl¡

fl¡¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±1 Î¬◊À√…· ‚È¬±¬ıÕ˘ õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡ º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û -

o ¬Û±Úœø‡øÚ Œ√‡±Ó¬ Œfl¡ÀÚ Œ˚Ú ˘±ø·ÀÂ√∑

o ¬Û±Úœø‡øÚ Œfl¡ÀÚ ’Ú≈ˆ¬ª ∆˝√√ÀÂ√ ∑

o ◊̋√√˚˛±1 Œ·±g ’±1n∏ Œ¸±ª±√ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ∑

o ◊̋√√˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 øfl¡ ∑

o Û±Úœ1 Î¬◊»¸ ¸˜”˝√√ øfl¡ øfl¡ ∑

o ¬Û±Úœ1 õ∂fl‘¡øÓ¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ∑

3. ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ 5 1 ¬Û1± 10 È¬± ˙s ¬ı±ø‰¬ ˘›fl¡ ø˚À¬ı±1 ¤È¬±1 ˘·Ó¬ ’±ÚÀÈ¬± ¸—˚≈Mï √ , Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ë¬Û±Úœí ,ëÊ≈√˘œ˚±̨í,

ë¬ı1¯∏≈Ìí, ëÚ√œí, ë¸±·1í, ë¬ı1Ù¬í,’±1n∏ ëÎ¬±ª1íº

4. Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√È¬± Ò±1Ì± øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√›fl¡ , ø˚ ≈√È¬± ◊̋√√ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ø¸ÀÈ¬± ¸—˚≈Mï √ º ¤ ◊̋√√À¬ı±1 Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡fl¡ ˆ¬1n∏

¸—À˚±· ˙sÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı Í¬± ◊̋√√ 1±‡fl¡º ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì± ≈√È¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¸±Òfl¡ , ø¬ıøˆ¬iß

õ∂fl¡±À1 Œ˚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸Ê√±¬ı ¬Û1± ˚±˚˛ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1±¬ıg± øÚ˚˛˜ Ú± ◊̋√√ º ¤ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ &1n∏Q

’±À1±¬Û fl¡ø1¬ıº

5. Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±Ú ˚≈1œ˚˛± ˙s¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ º

6. Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı , ’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì±˚≈Mï √ ˙sÀ¬ı±1 , Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ’—˙ [basis] ø˝√√‰¬±À¬Û

À¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡fl¡º

7. fl¡±Î¬ˇ ø‰¬ÀÚÀ1 ˚≈1œ˚±̨ Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±1 ¸—À˚±· fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤‡Ú Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1± ˝√√˚˛ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡

Œ√‡≈ª±fl¡º

8. ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√˚˛fl¡ , ’±¬Û≈øÚ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’Ô¬ı± Ó¬˘Ó¬

ø√˚±̨ ˙sÀ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 –

o ëÊ≈√˘œ˚˛±í, ëŒ·±È¬±í, ëŒ·Â√œ˚˛í, ë¬ı1Ù¬í, ë¬Û±Úœí, ëÊ˘œ˚˛¬ı±©Ûí, ë¬ı±˚˛≈íº

o ëÒ≈ ◊̋√√ÀÂ√í, ë‰¬±À¬ı±Úí, ë·±À˜±‰¬±í, ëqfl¡± ◊̋√√ÀÂ√í, ëfl¡±À¬Û±1í, ë˝√√±Ó¬í, ë¬Û±Úœíº

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± øSï ˚˛±- fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı , Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± õ∂ï ü¬ı±11 Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı – 

o ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S øSï ˚±̨ - fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√ÀÂ√∑

o ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±Àfl¡Ã fl¡1±˚˛ , ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚ øˆ¬ißÓ¬± ’±øÚ¬ı∑

o øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±Ó¬ ’±ÚÀ¬ı±1Ó¬Õfl¡ fl¡øÍ¬Ú ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

o ø˚À¬ı±1 Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡øÍ¬Ú ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑
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¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ ¸1n∏ ¸1n∏ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1

˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±Ó¬ ¸—¢∂±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

¸fl¡À˘± Â√±S - Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±
◊̋√√˚˛±1 øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¬Û1±˜ «̇ ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ‰¬±¬ı ˘±ø·¬ı –

• ¸1n∏ ¸1n∏ Â√±S - Â√±Sœ ’Ô¬ı± ø˚À¬ı±1 Â√±S

¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1 º ’±¬Û≈øÚ ˙s1 ¸˘

fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1 º 

• ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Î¬±„√√1 Â√±S - Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø˙fl¡Ú ’¢∂·øÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬SÀ¬ı±1 ¬Û≈Ú1

ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º Â√±S

’ôLˆ¬«√”Mï √fl¡ø1 ∆· Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬¬ı±À1 ◊̋√√ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· 1„√√1 fl¡˘˜ ¬ı±ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘

ø√À˙À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋√√ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 º

• Î¬±„√√1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶§±ÒœÚø‰¬Ó¬œ˚±̨ ˆ¬±Àª ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1

˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚø«√

Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ”̧À

≈√¬ı«˘Ó¬±ø‡øÚ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Õ˘ fl¡íÓ¬ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº

¿äÂS
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(Pause for thought)

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑ ø˚À¬ı±1 Â√±Ó¬À1

˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±Ó¬ ¸—¢∂±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ 

Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± (Supporting all students) 

∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ‰¬±¬ı ˘±ø·¬ı –

Â√±Sœ ’Ô¬ı± ø˚À¬ı±1 Â√±S - Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚1̨ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√, ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸1n∏ ¸1n∏ √̆ Ó¬ ’Ô¬ı± ’±È¬± ◊̋√√Àfl¡

¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1 º ’±¬Û≈øÚ ˙s1 ¸˘øÚ Â√ø¬ı› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¤Î¬±˘1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¸—˚≈Mï √

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø˙fl¡Ú ’¢∂·øÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬SÀ¬ı±1 ¬Û≈Ú1

ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º Â√±S

Lˆ¬«√”Mï √fl¡ø1 ∆· Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬¬ı±À1 ◊̋√√ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· 1„√√1 fl¡˘˜ ¬ı±ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘  ø√¬ı ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸øÍ¬fl¡

ø√À˙À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋√√ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶§±ÒœÚø‰¬Ó¬œ˚±̨ ˆ¬±Àª ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸øÍ¬fl¡ 1+¬ÛÓ¬ ø¬ıfl¡±˙

˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚø«√©Ü ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’Ò…˚˛Ú fl¡À1±ÀÓ¬

Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ”̧À˚±· ø√¬ı ˘±À·º Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1

≈√¬ı«˘Ó¬±ø‡øÚ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Õ˘ fl¡íÓ¬ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº

¿äÂS  3 Ûàò ü1ù ñ±1í± ÷±ò¿äÂS 

¬ı±À¬ı Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑ ø˚À¬ı±1 Â√±Ó¬À1 - Â√±SœÀ˚˛ Ò±1Ì± 

Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚1̨ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√, ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸1n∏ ¸1n∏ √̆ Ó¬ ’Ô¬ı± ’±È¬± ◊̋√√Àfl¡ 

øÚ Â√ø¬ı› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¤Î¬±˘1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¸—˚≈Mï √ 

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø˙fl¡Ú ’¢∂·øÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬SÀ¬ı±1 ¬Û≈Ú1

ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’øÓ¬ø1Mï √ Ò±1Ì±

ø√¬ı ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸øÍ¬fl¡

ı±1 ¸øÍ¬fl¡ 1+¬ÛÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 ’ÀÔ Ò±1Ì± 

©Ü ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’Ò…˚˛Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 

ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 



4 ¿úßÁò ü¿S÷ûþ ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÂõÉ»ýÃÃ±1
to promote learning) 
Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ ø¬ıÓfl«¡1 ˜±Ò…À˜À1 ø˙fl¡Ú ¸øSï ˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤È¬± Î¬◊ÀV˙…Ò˜œ« øSï ˚˛±

øÚø«√©Ü qX Î¬◊M√√1 Ú±Ô±Àfl¡ º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚±· ”̧SÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± fl¡Ô±À¬ı±1 qøÚ¬ı ¬Û±À1 º Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ’fl¡˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬

¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Ó¬Ô… Œ˚±·±Ú ÚÒÀ1 ◊̋√√˚˛±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸—¢∂±˜ fl¡ø1¬ı ˘·œ˚

‘√ø©ÜøÚ¬ıX fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı º ’±¬Û≈øÚ √˘À¬ı±11 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ø˚¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˝√√±˚˛1

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı º Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚ø√ ’±Ú √˘À¬ı±À1 ·Í¬Ú fl¡1± Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S

ø˙øfl¡¬ı , Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ø˙é¬±Ôœ« Œfl¡øffl¡ øSï ˚˛± fl¡˘±¬Û ø˚À¬ı±1 Â√±S

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡1 ˆ¬”ø˜fl¡±Ó¬ øfl¡

¿Âõ¿öÂi § ëÂ×Âó±ËûþË1 Õ±ÂóÅ¿ò ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÂõÉ»ýÃÃ±

Îüý×ÃÃ à±ùÏ Âõ±ßÁäÂËßÁý×ÃÃéÂ±îÂ ¿ßÁ Õ™LöÅÃM÷ ßÁ¿1Âõ 

ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ üÑËû±áÏ úsËÂõ±1 ü¥óÓíÇ ßÁ¿1ÂõÍù

ÂõÉ»ÃýÃÃ±11 ëÂ×Âó±ûþ ¿ðÃËåÃ ¼

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

˜±Úø‰¬S Ò±1Ì±Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±øÚ øfl¡¬ı± ¬ÛXøÓ¬1 fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ŒÚøfl¡ ∑

¤Àfl¡˘À· fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ Â√±S - Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧À˚±· ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√fl¡±1ÀÌ ŒÓ¬›—À˘±fl¡1

˜Ó¬¸˜”˝√√Ó¬ ˆ¬±· ∆˘ Î¬◊¬Û˘øX ’±1n∏ ø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı

¬ı1— ¤Ê√Ú :±Ú1 Œ˚±·±Ú ÒÀ1“±Ó¬±›º 

ÎŽÂS ÕñÉûþò  3 Ð ¿úßÁò ü¿S
Ûý×ÃÃËéÂ± ÎŽÂS ¿öÂ¿MÃÃßÁ ÕñÉûþòîÂ À÷îÂÏ ü¿ÂõîÂ±

÷±ò¿äÂS ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1¿åÃù ¼ Ûý×ÃÃ ¿Âõø¸Ëûþ ÂõíÇò± ßÁ

÷ý×ÃÃ Î÷±1 Âó±êÂËÂõ±1îÂ ÂõUËîÂ± ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÂõÉ»ýÃÃ±

Ûý×ÃÃËéÂ± ßÁ¿1 Âõ1 Õ±òµ ùËöÂ¼

÷ý×ÃÃ åÃ±S - åÃ±SÏüßÁùßÁ ^»íÏûþîÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿úßÁ±ÂõÍù

ÕòÅüg±ò ßÁ¿1¿åÃùÕ±1n ¸ ëÂ×øžîÂ±ý×ÃÃ ¿ßÁ÷±ò¿à¿ò 

¿Âõø¸ûþÂõdËéÂ± ßÁ¿êÂò Âó±ý×ÃÃ¿åÃù¼ ßÁ±1í ÂõUËîÂ± ¿ò¿ðÃÇ©†

ÆýÃÃ¿åÃù¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Âó±êÂËéÂ±1 ÷Óù ñ±1í±ËÂõ±

¿Âõø¸ûþÂõdËéÂ±1 Ûàò ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÎÂõ±ëÇÂîÂ Õ±Ò¿ßÁËù±

ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ðÃùîÂ ßÁ±÷ ßÁ¿1¿åÃù¼ 
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þ ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÂõÉ»ýÃÃ±1 (4 Using concept mapping

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ ø¬ıÓfl«¡1 ˜±Ò…À˜À1 ø˙fl¡Ú ¸øSï ˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤È¬± Î¬◊ÀV˙…Ò˜œ« øSï ˚˛±

øÚø«√©Ü qX Î¬◊M√√1 Ú±Ô±Àfl¡ º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈√ ◊̋√√1 ¬Û1± 5 Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú

’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚±· ”̧SÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± fl¡Ô±À¬ı±1 qøÚ¬ı ¬Û±À1 º Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ’fl¡˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬

¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Ó¬Ô… Œ˚±·±Ú ÚÒÀ1 ◊̋√√˚˛±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸—¢∂±˜ fl¡ø1¬ı ˘·œ˚˛± Œ˝√√±ª± ¤À˘fl¡±¸˜”˝√√ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı

‘√ø©ÜøÚ¬ıX fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı º ’±¬Û≈øÚ √˘À¬ı±11 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ø˚¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˝√√±˚˛1

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚ø√ ’±Ú √˘À¬ı±À1 ·Í¬Ú fl¡1± Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 ›¬Û1Ó¬ ˜ôL¬ı… ø√¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√̊ ˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡

ø˙øfl¡¬ı , Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ø˙é¬±Ôœ« Œfl¡øffl¡ øSï ˚˛± fl¡˘±¬Û ø˚À¬ı±1 Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º

Pause for thought) 

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡1 ˆ¬”ø˜fl¡±Ó¬ øfl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋√√ÀÂ√ ∑ 

ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó Õ±ÂóÅ¿ò Âõ±ßÁäÂüýÃÃ ñ±1í±

 ù±¿áÂõ ¿äÂ™L± ßÁ¿1 ëÂ×¿ùûþ±ÂõÍù ßÁ’Âõ Âó±Ë1 ¼ ÛËßÁñ1Ëí 

ÂõÍù ¿ÂðÃÂõ Âó±Ë1¼ ü÷ù 5 Ëûþ ¿ßÁåÅÃ÷±ò ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í Õ±1n ¸

Pause for thought) 

õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±øÚ øfl¡¬ı± ¬ÛXøÓ¬1 fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ŒÚøfl¡ ∑

Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧À˚±· ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√fl¡±1ÀÌ ŒÓ¬›—À˘±fl¡1

˜Ó¬¸˜”˝√√Ó¬ ˆ¬±· ∆˘ Î¬◊¬Û˘øX ’±1n∏ ø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1 º ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¬ÛÔõ∂√ «̇fl¡ ’±1n∏ ˜≈À˚±· ø√›Ó¬±Ó¬Õfl¡

Ð ¿úßÁò ü¿S÷ûþßÁ1í (Case Study 3: Promoting learning

ü¿ÂõîÂ± ÎëÂßÁ±ý×ÃÃ ø¸‡Â Î|íÏ1 åÃ±S - åÃ±SÏüßÁùßÁ ^»íÏûþîÂ±1 

ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ ¼ 

ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁË1± ¼ Î÷±1 åÃ±S - åÃ±SÏüßÁù ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÂõÉ»ýÃÃ±

¿úßÁ±ÂõÍù Æù¿åÃËù± ¼ åÃ±S - åÃ±SÏüßÁËù ¿Âõ¿öÂi § ñ1í1 ^

 ^ÂõÉ Âó¿÷ Îû±»±îÂ ›¶öÂ±» ÎÂóù±ý×ÃÃ Ûý×ÃÃËéÂ±Ý ¿ò1ÏŽÂí ß¿1

¿ò¿ðÃÇ©† ÕïÇ ïßÁ± ÆÂõ:±¿òßÁ ús [] ÆÂõ:±¿òßÁ Õ±1n ¸ ñ±1í±

í±ËÂõ±1 Õ¿ñßÁ Õ±ûþQ ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1ÂõÍù ÷ý×ÃÃ ÎßÁ±Ëò±

Õ±Ò¿ßÁËù± [ ü÷ù 5] ¼ åÃ±S - åÃ±SÏüßÁËù 3 1 Âó1± 4 

Concept mapping: water 
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Using concept mapping 

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ ø¬ıÓfl«¡1 ˜±Ò…À˜À1 ø˙fl¡Ú ¸øSï ˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤È¬± Î¬◊ÀV˙…Ò˜œ« øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û ˚±1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± 

Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º 

’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚±· ”̧SÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± fl¡Ô±À¬ı±1 qøÚ¬ı ¬Û±À1 º Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ’fl¡˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ 

˛± Œ˝√√±ª± ¤À˘fl¡±¸˜”˝√√ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı 

‘√ø©ÜøÚ¬ıX fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı º ’±¬Û≈øÚ √˘À¬ı±11 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ø˚¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¸˝√√± ˛̊ 

1 ›¬Û1Ó¬ ˜ôL¬ı… ø√¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√̊ ˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ 

Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º

í± ÷±ò¿äÂS ¿ðÃ åÃ±S - åÃ±SÏüßÁùßÁ 

 , Õ±ÂóÅ¿ò ÛéÂ± ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ¿ðÃ 

1n ¸ Âõ1 ¿ÂõîÂÑöÂ±Ë» ñ±1í± ÷±ò¿äÂS1 

Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬À1 fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧À˚±· ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√fl¡±1ÀÌ ŒÓ¬›—À˘±fl¡1 

¬Û±ø1 º ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¬ÛÔõ∂√ «̇fl¡ ’±1n∏ ˜≈À˚±· ø√›Ó¬±Ó¬Õfl¡ 

Case Study 3: Promoting learning) 

1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿úßÁ±ÂõÍù ÎßÁËòÍßÁ ñ±1í± 

ÂõÉ»ýÃÃ±1îÂ ÕöÂÉ™¦ Õ±1n ¸ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ 

1 ^ÂõÉ Âó±òÏîÂ ¿÷ýÃÃ¿ù ßÁ¿1 ^»íÏûþîÂ± 

ß¿1¿åÃù¼ ¿ßÁåÅÃ÷±ò åÃ±S - åÃSÏËûþ Ûý×ÃÃ 

í± ¿ðÃûþ±1 Âõ±Ëõ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿Âõw±™L 

ÎßÁ±Ëò± Õ±äÂ Õ±1n ¸ üÑËû±á  Õ¿ÂõýÃÃò 

 æÃòÏûþ± ðÃùîÂ ÷±ò¿äÂSàò ü¥óÓíÇ 
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åÃ±S - åÃ±SÏüßÁËù Ûý×ÃÃ ¿S÷ûþ± - ßÁù±ÂóËéÂ± ßÁ¿1

ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ÆÂõŽÂ±¿òßÁ ò±÷ Õ±1n ¸ ñ±1í±ËÂõ±1 

¿ßÁåÅÃ÷±ò ðÃùßÁ Îû±1± úsËÂõ±1îÂ ðÔÃ¿©† ¿òÂõX ßÁË

üÅ¿ñËù± ¼üßÁËù± ðÃËù ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ü¥óÓíÇ 

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

À ÷îÂÏ ü¿ÂõîÂ± ÎëÂßÁ±ý×ÃÃ ñ±1í±

¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÎÂõ¿åÃ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1¿åÃù·

åÃ±S - åÃ±SÏüßÁËù ¿ßÁ ÂõÅ¿æÃ Âó±ý×ÃÃËåÃ ¿ÂõäÂ±¿1 ëÂ×¿ùûþ±

›¶Ëûþ±æÃò ÕòÅü¿1 ¿úŽÂí Õ¿öÂËû±æÃò ßÁ¿1 ù’Âõ

åÃ±SÏüßÁËù ðÃùîÂ ßÁ±÷ ßÁ¿1 ÎûËòÍßÁËûþ òýÃÃÝÒßÁ

üýÃÃ±ûþ òßÁË1 ¼ ÎüËûþ Õ±Ëù±äÂò± Õ±1n ¸ Âó1¦óË1

Õ±ÂóÅ¿ò Û¿îÂûþ± ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 ÛéÂ±

áêÂò ßÁË1 ¿úËßÁ±»±1 Âó±äÂîÂËýÃÃ ñ±1í± ÷±ò¿äÂS Âõ±»ýÃÃ±

’±¬Û≈øÚ ’±À·À˚˛ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S øSï ˚˛± - fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡À1±ª±1 Î¬◊ÀV˙… øÔ1±— fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø

• Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬  Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò ˙øMï √ øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ º

• ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø˙Àfl¡±ª±1 ’±√ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ º

• ¿ ˜Ó¬œ ¸ø¬ıÓ¬± ŒÎ¬fl¡±1 À1 ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ ¬Û1¶Û1 ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ ¬Û‘á¬À¬Û±¯∏fl¡Ó¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ º

ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ 6 1 ¤È¬± ¬Û1±˜ «̇ [] ˘›fl¡ –

øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û 4 – ø˙é¬ÌÓ¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1
mapping in your teaching
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ëÒ±1Ì± ˜±Úø‰¬Sí ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S

fl¡1± ˝√√˚˛ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº 

’±¬¬Û≈øÚ ˚ø√ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Â√±S -Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò˙øMï √ øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 [] ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡

¬ı±ø‰¬ Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ¸˜˘ 2 ø√˚˛± õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸•Ûi

’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ø√¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂fl‘¡øÓ¬1 fl¡±˜ øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡ø1ÀÂ√ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1±1 ’±·

¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚÀÊ√ ◊̋√√ fl¡ø1 Œ‰¬±ª± ˆ¬±˘ ˝√√í¬ıº 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±Ó¬À1 - Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ‚”ø1 ‚”ø1 ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ¸›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı

˘±À· ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıº ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± √À˘

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸—¢∂±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ¬ıø˝√√ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıº

’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬SÀ¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
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ßÁ¿1Â Âõ1 Õ±Ë÷±ðÃ Âó±ý×ÃÃ¿åÃù Õ±1n Ûý×ÃÃËéÂ± ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Âõ±ËÂõ Âõ

1 ¿úßÁ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Ëù Õ±1n ¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ÂõU ÎéÂ±ßÁ±Âó üù¿ò

ßÁË1±»±1 ÕËïÇ¸  Õ±1n ¸ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ßÁ1± ßÁï±¿à¿ò

 ßÁ¿1¿åÃù¼

Pause for thought ) 

í± ÷±ò¿äÂS ¿S÷ûþ± - ßÁù±Âó1 ¿úßÁò1 ÷±ò ¿ò1+Âóí1 Âõ±ËÂõ

¿åÃù·

ëÂ×¿ùûþ±1 Âõ±ËÂõ ñ±1í± ÷±ò¿äÂSËÂõ±1 Âõ1 ëÂ×ÂóßÁ±1Ï  ý×ÃÃûþ±1 

ù’Âõ Âó±Ë1 , ÎüËûþËýÃÃ ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÛéÂ± ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ 

òýÃÃÝÒßÁ ñ±1í± ÷±ò¿äÂS áêÂò ßÁË1 Ûý×ÃÃËéÂ±Ë» Õ±ËÂó±ò±ßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ

1 Âó1¦ó11 ùáîÂ ÷îÂ ¿Âõ¿ò÷ûþ ßÁ¿1ËùËýÃÃ ý×ÃÃûþ±1 &1n ¸Q Âõ±ËìÂÿ¼

ÛéÂ± Âó±êÂ Õ±ðÃ±ò ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1ÂõÍù ÆáËåÃ ¼ Õ±ÂóÅ¿ò åÃ±S - åÃ±SÏüßÁùßÁ

Âõ±»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ¼ 

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡À1±ª±1 Î¬◊ÀV˙… øÔ1±— fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø

Œ¬ı±Ò ˙øMï √ øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ º

¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø˙Àfl¡±ª±1 ’±√ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ º

¿ ˜Ó¬œ ¸ø¬ıÓ¬± ŒÎ¬fl¡±1 À1 ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ ¬Û1¶Û1 ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ ¬Û‘á¬À¬Û±¯∏fl¡Ó¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ º

1 ¤È¬± ¬Û1±˜ «̇ [] ˘›fl¡ – 

– ø˙é¬ÌÓ¬ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 (Activity 4: Using concept

mapping in your teaching) 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ëÒ±1Ì± ˜±Úø‰¬Sí ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S

Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò˙øMï √ øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 [] ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡

ø√˚˛± õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ø√¬ıº Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ˘±ø·¬ıº

’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ø√¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂fl‘¡øÓ¬1 fl¡±˜ øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡ø1ÀÂ√ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1±1 ’±·

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ‚”ø1 ‚”ø1 ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ¸›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı

˘±À· ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıº ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± √À˘

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸—¢∂±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ¬ıø˝√√ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıº

’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬SÀ¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Âõ1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ Õ±¿åÃù ¼ Ûý×ÃÃËéÂ±Ë» 

üù¿ò ò'± [] ›¶îÂÉŽÂ ßÁ1±Ëù ¼ ÷ý×ÃÃ 

ßÁï±¿à¿ò ÷òîÂ 1±¿àÂõÍù ¿ßÁåÅÃ÷±ò ›¶]Ÿ 

Âõ±ËÂõ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1±îÂÍßÁ ¿úßÁò ÎßÁÌúù 

1 ÁZ±1± Õ±ÂóÅ¿ò åÃ±S - åÃ±SÏüßÁù1 

 ÷±ò ¿ò1+ÂóßÁ ÂóX¿îÂ [] åÃ±S - 

ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ÂõÅ¿æÃ Âó±ý×ÃÃËåÃ æÃò±îÂ 

Âõ±ËìÂÿ¼ 

SÏüßÁùßÁ ñ±1í± ÷±ò¿äÂS ÎßÁËòÍßÁ 

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡À1±ª±1 Î¬◊ÀV˙… øÔ1±— fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ – 

Activity 4: Using concept 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ëÒ±1Ì± ˜±Úø‰¬Sí ¤ ◊̋√√ øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œfl¡ÀÚ√À1 ·Í¬Ú 

Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò˙øMï √ øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 [] ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ 

ß fl¡ø1¬ı ø√¬ıº Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ˘±ø·¬ıº 

’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ø√¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂fl‘¡øÓ¬1 fl¡±˜ øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡ø1ÀÂ√ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬± ‚”ø1 ‚”ø1 ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ¸›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı 

˘±À· ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıº ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± √À˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸—À˚±· 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸—¢∂±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ¬ıø˝√√ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıº 



¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ õ∂ï üÀ¬ı±11 ¸ø˜Ò±ÀÚÀ1 ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬

fl¡1fl¡º

• ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√˘∑ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÓ¬±

 ø˙Àfl¡±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± õ∂døÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡À1 ŒÚøfl¡∑

• Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S øSï ˚˛±

 Û± ◊̋√√øÂ√ÀÚ ∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡øÍ¬Ú ¬Û± ◊̋√√øÂ√̆ ŒÚøfl¡ ∑ ˚ø√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ øfl¡˚

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±

• ◊̋√√˚˛±1 øfl¡ Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±¬ı ∑ ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±Àfl¡Ã fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÚÒ1Ì1

 ̧ ±˘¸˘øÚ fl¡ø1¬ı∑

Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√̊ ˛±

5 ü±1±Ñú (5Summary) 
Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ˙øMï √˙±˘œ ˜±Ú øÚ1+¬Ûfl¡ ’±ø˝√√˘± º Â√±S

Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—À˚±·œ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬Ó¬1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl

¸øÍ¬fl¡ ¬ÛLö± Ú± ◊̋√√ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı øÚÒ±«ø1Ó¬ ˜±Úø‰¬S ’Ô¬ı± Ò±1Ì± Ú±Ô±Àfl¡ º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMï √ ¬ı

¤ ◊̋√√ÀÈ¬± õ∂dÓ¬ fl¡À1 Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ’ø¡ZÓ¬œ˚˛ ˝√√í¬ıº 

’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸1n∏ √˘Ó¬ ’Ô¬ı± ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ ◊̋√√ ¤È¬± õ∂À˚˛Ê√Úœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ º ø¸ ø˚ øfl¡ Ú˝√√

’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ˘í¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˝√√˚˛ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ˜¬ı˘…ª±Ú ¸˜˚˛ øfl¡Â≈√ ‡1‰¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı fl¡±1Ì ¤¬ı±1 Â

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ÚœøÓ¬¸˜”˝√√ ’±˚˛Q fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±ø1À˘ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ’±1n∏ õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
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Pause for thought)

ï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ õ∂ï üÀ¬ı±11 ¸ø˜Ò±ÀÚÀ1 ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√˘∑ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÓ¬±

’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± õ∂døÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡À1 ŒÚøfl¡∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S øSï ˚˛± - fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘ ∑ Œ¸›“À˘±Àfl¡ ’±À˜±√

Û± ◊̋√√øÂ√ÀÚ ∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡øÍ¬Ú ¬Û± ◊̋√√øÂ√̆  ŒÚøfl¡ ∑ ˚ø√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ øfl¡˚˛∑ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ¡Z±1± Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı ∑

◊̋√√˚˛±1 øfl¡ Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±¬ı ∑ ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±Àfl¡Ã fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÚÒ1Ì1

øÚ1œ (Video: Monitoring and givingøˆ¬.øÎ¬.’í – øÚ1œéé¬¬Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√˚˛± 
feedback) 

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ˙øMï √˙±˘œ ˜±Ú øÚ1+¬Ûfl¡ ’±ø˝√√˘± º Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò ˙øMï √ õ∂fl¡±˙ fl¡À1±ª±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1

Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—À˚±·œ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬Ó¬1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl

¸øÍ¬fl¡ ¬ÛLö± Ú± ◊̋√√ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı øÚÒ±«ø1Ó¬ ˜±Úø‰¬S  ’Ô¬ı± Ò±1Ì± Ú±Ô±Àfl¡ º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMï √ ¬ı

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 ∆˘ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ’±¬Û≈øÚ Â√±S

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸1n∏ √˘Ó¬ ’Ô¬ı± ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ ◊̋√√ ¤È¬± õ∂À˚˛Ê√Úœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ º ø¸ ø˚ øfl¡ Ú˝√√

±ôL ˘í¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À·À˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± ˝√√ ˛̊

ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˝√√˚˛ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ˜¬ı˘…ª±Ú ¸˜˚˛ øfl¡Â≈√ ‡1‰¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı fl¡±1Ì ¤¬ı±1 Â

Q fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±ø1À˘ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ’±1n∏ õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ
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ï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ õ∂ï üÀ¬ı±11 ¸ø˜Ò±ÀÚÀ1 ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ 

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√˘∑ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÓ¬±

’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± õ∂døÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡À1 ŒÚøfl¡∑

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘ ∑ Œ¸›“À˘±Àfl¡ ’±À˜±√ 

 

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ¡Z±1± Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆  ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı ∑ 

◊̋√√˚˛±1 øfl¡ Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±¬ı ∑ ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±Àfl¡Ã fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÚÒ1Ì1

Video: Monitoring and giving 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò ˙øMï √ õ∂fl¡±˙ fl¡À1±ª±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 

Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—À˚±·œ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬Ó¬1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1±1 Œfl¡±ÀÚ± 

¸øÍ¬fl¡ ¬ÛLö± Ú± ◊̋√√ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı øÚÒ±«ø1Ó¬ ˜±Úø‰¬S ’Ô¬ı± Ò±1Ì± Ú±Ô±Àfl¡ º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMï √ ¬ı± √À˘ Œ˚ÀÚÕfl¡ 

Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 ∆˘ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ’±¬Û≈øÚ Â√±S - 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸1n∏ √˘Ó¬ ’Ô¬ı± ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ ◊̋√√ ¤È¬± õ∂À˚˛Ê√Úœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ º ø¸  ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À·À˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1± ˝√√ ˛̊ 

ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˝√√˚˛ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ˜¬ı˘…ª±Ú ¸˜˚˛ øfl¡Â≈√ ‡1‰¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı fl¡±1Ì ¤¬ı±1 Â√±S -Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

Q fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±ø1À˘ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ’±1n∏ õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ 
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ü÷ùËÂõ±1(Resources) 

¸˜˘ 2 Õ¢¶á¿îÂ Õ±1n¸ ü±ôÂùÉ ¿ò1+Âóí (Resource 1:Assessing progress and 

performance) 
Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ì1 ˜”˘…±fl¡Ú1 ≈√È¬± Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂ√ –

• Œ˚±·±Rfl¡ ˜¬”̆ …±˚˛Ú ˚ øÚ1+¬ÛÚ –  ¬Û¬ı«1 ’ª¶ö±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬

’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¬Û1œé¬± ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1± ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ Œ¢∂Î¬ [Grade] ø√˚˛± ˝√√̊ ˛º ¬Û1œ é¬±Ó¬ ø√˚±̨ õ∂ï ü Î◊¬M√√√1¬ øfl¡˜±Ú qXÕfl¡

ø√¬ı ¬Û±ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡À1±ª± ˝√√˚º̨ ¤ ◊̋ ¬Û√øÒøÓ¬À˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘ Ê√±øÚ¬ıÕ˘  ø√À˚˛º

• ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜”̆ …±˚˛Ì ˚ øÚ1+¬ÛÚ – ï [¬ı± ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı øÚ1+¬ÛÚ] ¤fl¡ ¬Û‘Ôfl¡ ˜”˘…±˚Ų́˚ øÚ1+¬ÛÚõ∂øSï ˚˛±º ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ’±1n∏ Â√±S-

Â√±Sœ1 ≈√¬ı«˘Ó¬± ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì õ∂øSï ˚˛±º ø˙é¬Àfl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±1 ¤fl ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ’±˚Q̨ 

 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü Œ¸±Ò± ˝√√˚˛º ø˙Úfl¡1 Ù¬˘±Ù¬1˘ ›¬Û1Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√À˘ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú 

fl¡1± ˝√√˚˛º ¸Ó¬fl¡«Ó¬±À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ’±1n∏  ¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ∆˝√√ÀÂ√ ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜”˘…˚˛±Ú1 ¤fl¡ √1fl¡±1œ  ’—˙º    

·Í¬Ú±Rfl¡ ˜”̆ …±˚˛ÀÚ ˚ øÚ1+¬ÛÀÚ ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±˚˛ fl¡±1Ì ø˙øfl¡¬ı1 fl¡±1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚø(˚˛

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√˚ ’±˙± fl¡ø1ÀÂ√º ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ıº

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±Ú ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±ÀÂ√ Ê√±øÚ¬ı

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ıº[øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı]

• Œfl¡øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ õ∂ï ü ’±1n∏ ’±˙±¬Û√ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±Í¬1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ Î◊¬¬ÛÀ1±Mï  fl¡Ô± Œ¸ ◊̋È¬± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1˘¬Û1± ˆ¬±˘ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û±¬ı 

¬Û±ø1¬ı º˜”˘…±˚˛Ú ¬Û±Í¬±√±Ú1 ¬Û”À¬ı« ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ’ª¶ö±Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬√±Ú1 Œ˙¯∏Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

• ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı« – ¬ Û±Í¬±Ú1 ¬Û”À¬ı« ˜”̆ …±˚˛Ú fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê√±ÀÚ ’±¬Û≈øÚ ’ª¶ö±Ó¬ ˝√√í¬ı ±1n∏ ø˙é¬Ì fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı

’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê√ÀÚ ’±1n∏ øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ fl¡Ô±ø‡øÚ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ì1

¬Ûø1˜±c fl¡ø˜ ˚±¬ıº

• Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ – ï  ˜”˘…± ˛̊Ú fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡ÀÂ√’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ’¢∂¸1Ó¬± ø¬ı,À˚˛ Ê√±øÚ¬ı Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋

fl¡±˚« ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl ø˙é¬±√±Ú1 ¬ÛXøÓ¬, ¸˜˘ ’±1n∏ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬ øÚÌ«˚˛ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙fl¡Ú

˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ∆·ÀÂ√ÀÚ ¬Û± ◊̋ ’±1n∏ ø˙é¬±√±Ú øfl¡˜±Ú Ù¬˘õ∂ ≈̧ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋   ’±1n∏ ø˙é¬±√±Ú øfl¡˜±Ú Ù¬˘õ∂ ≈̧

∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• Û±Í¬±√±Ú1 Œ˙¯∏Ó¬ – ø˙é¬±√±Ú1 Œ˙¯∏1 ˜”˘…±˚Ą̀Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ Œfl¡±Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Ú

Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì øfl¡˜±Ú Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ∆˝√√øÂ√̆  ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

¬Û±Í¬√±Ú ¬Û”À¬ı«– Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ¸˚˛± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı (Before: being clear about

what your students will learn) 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Û1± ¬ı± Œfl¡fl¡ÀÈ¬±› ¬Û±Í¬1 ¬Û1± øfl¡ ø˙fl¡¬ı Œ¸ ◊̋˚˛± øÍ¬fl¡ fl¡1± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± fl¡±˜1 ¬Û1± 
øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıº Â√±S-‰¬±SœÀ˚˛ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ÀÚ Ú± ◊̋ ¤È¬± ˜≈fl¡ø˘ õ∂ï ü ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û– 



Concept mapping: water 

www.TESS-India.edu.in 13 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î◊¬M√√√1 ø√˚˛±1 øfl¡Â≈√¸˜˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡ ’±1n∏ Ú± ◊̋¬ı± Î◊¬M√√√1 ø√˚±̨1 ’±·ÀÓ¬ ¸˜Úœ˚˛±1 ˘·Ó¬ ¸1n∏ √̆ Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 
fl¡ø1¬ıÕ˘› ø√¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û±À1 ±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı, ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√º  

¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı«– Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±Úô¶1Ó¬ ’±ÀÂ (Before: knowing where

students are in their learning) 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ Î◊¬ˆ¬À˚˛ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1 ’ª¶ö±º ô¶11 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±1 

õ∂À˚˛±Ê√Úº ø˙fl¡Ú ˘é¬… Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌÀ1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1 – 

• ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ Œ˘±ª± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡ :±Ú ’±ÀÂ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˜Úœ˚˛±1 ˘·Ó¬ ≈√Ê√ÚÕfl¡ ˘· ∆˝√√ Ó¬±ø˘fl¡±

õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º  ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± ¸•Û≈Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡ øfl¡c fl¡˜ Ò±1Ì± Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛

øÚø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚˛± Ó¬±ø˘fl¡± [Mind Map]¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º

• √1fl¡±1œ ˙sÀ¬ı±1 Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘‡fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸±Òfl¡º Œ|Ìœ1 ø˚À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊

ˆ¬±˘Õfl¡ ˙sÀ¬ı±1 Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡¡¬Œ¸±“˝√√±Ó¬1 ¬ı≈Ï¬ˇ± ’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± ›¬Û1 ˜≈ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ [thumbs  up]ø˚À¬ı±À1 ¤Àfl¡¬ı±À1

Ú±Ê√±ÀÚ  ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı≈Ï¬ˇ± ’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± Ó¬˘˜≈ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡[thumbs down  ] ’±1n∏ ˚ø√ ’˘¬Û≈√  Ê√±ÀÚ ŒÓ¬ÀôL  ¬ı≈Ï¬ˇ±

’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± ¸˜±ôL1±˘ [thumbs horizantal ] fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º

¬Û±Í¬ÀÈ¬± fl¡1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√±øÚÀ˘ ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı õ∂±¸øefl¡ ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ 

˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ’±1n∏ ≈√À˚˛± ¬Ûé¬ ◊̋ [’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ] 

¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ øfl¡ ø˙fl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı ¶§-ø˙fl¡Ú1 √±ø˚˛Q ø√À˙ ’±Ê√œªÚ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ – Â√±S - Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ øÚø(Ó¬ fl¡1± (During: ensuring students’

progress in learning) 

Â√±S-Â√±Sœ1 ’¢∂¸1Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬À˘ ’±¬Û≈øÚ ø√˚˛± ¬Û1±˜ «̇À¬ı±1 [Feedback] Î◊¬¬Ûfl¡±1œ ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ 

˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1– 

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¸¬ı˘ ø√˙ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¬Û1ªÓ¬«± ¬Û˚«±˚˛Ó¬ øfl¡˜±Ú Î◊¬ißøÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ Î◊¬ißÓ¬ø1 ¬ı±À¬ı øfl¡ õ∂±À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú Î◊¬ißÓ¬ø1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ [positive] ˆ”¬ø˜fl¡± ˘í¬ıº ’±¬Û≈øÚ

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú1 ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ıÓ¬«˜±Ú ø¸fl¡Ú1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ô¶1Ó¬ ’±ÀÂ√ ±1n∏ Œfl¡±ÚÀÈ¬± 

ô¶1Õ˘ øÚ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ’Ú≈¸ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1flv¡¬ÛÚ± ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Œ¸ ◊̋ fl¡±˜1 fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ø√˚˛fl¡ ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ø˙øfl¡ ’±ø˝√√ÀÂ√º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 √̆  √Í¬Ú fl¡1fl¡ ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ fl̨¡º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ˚±1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ø¬ÛÂ√¬Ûø1 ’±ÀÂ√ Ó¬±1 ¬Û1±

 ’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı ¬Û±ø1¬ı øÚÀÊ√ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

Shavi, what do 
you think you will 

learn today? 

Who can explain in their own 
words what we are going to 

learn and what we have to do 
today? 

How can you convince me 
that you have understood 

what I have just said? 
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• øÚ•ß ô¶11 Low entry  ’±1n Î¬◊2‰¬ ô¶11 fl¡±˚…«∏ high ceiling tasks  fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ˚±ÀÓ ¸fl¡À˘± Â√¬±S- Â√±Sœ ’±&ª± ◊̋

˚±¬ı Û±À1, fl¡±˚«À¬ı±1 ¤ÀÚfl≈¡ª±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1fl ˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 - Œ¬ıøÂ√ ¸±˜Ô«1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘

fl¡±˚« fl¡ø1 Œ¬ıøÂ√ ’±·¬ı±øÎ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±À1º

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ› Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1 fl¡±1Ì ¤ÀÚ fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬1 ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı 

øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øÚÀÊ√ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı, º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘fl¡ fl¡1± fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛøÓ¬¬ıÕ˘ ø√À˘ fl¡íÓ¬ 

ø¬ÛÂ√ ¬Ûø1 ’±ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ ¶§-˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ÀÚ Ò1Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø√¬ı ¬¬Û±À1º  

Û±Í¬√±Ú1 Œ˙ ∏̄Ó¬ – ¸±é¬… õ∂˜±Ì ’±1n∏ ÚøÔ ◊̋√√Ó¬…±ø√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¬Û1¬ıM√√œ« ¬Û˚…«±˚˛1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Õ˘ 

’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı (After: collecting and interpreting evidence, and planning ahead)

Œ˚øÓ¬˚˛± ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ|Ìœfl¡±˚«, ·‘˝√√fl¡˜« ø√˚±̨1 ø¬ÛÂ√Ó¬ √1fl¡±1œ fl¡Ô± ˝√√í˘ – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ‰¬±›“fl¡

• Î◊¬¬ÛÀ1±Mï  Ó¬Ô…1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1±

• Â√±S-Â√±Sœ1 qÒ1øÌ fl¡1fl¡

˜”˘…±˚Į̀1 ‰¬±ø1È¬± √1fl¡±1œ ø√˙ Ó¬˘Ó  ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º 

Ó¬Ô… ’Ô¬ı± ¸±é¬… ¸—¢∂˝√√ (Collecting information or evidence)

ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ ø¬ÛÂ√1 ¸±˜Ô« ’Ú≈˚±˚˛œ ø˙Àfl¡º õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 øÚÊ√¶§ ø˙‡Ú é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ√º 

Œ¸ ◊̋¬ı±À¬ı ˜”˘…±˚˛Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ≈√È¬± fl¡± fl¡ø1¬ı ˘±À·º  

• ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬»¸1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º øÚÊ√1 ’ˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± ˘·1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1±, ø˙é¬fl¡1 ¬Û1±, ¸˜±Ê√1

¬ı…øMï 1 ¬Û1±º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ˜”˘…±˚˛Ú ¬ı…øMï ·Ó¬ ˆ¬±Àª ˚≈1œ˚±̨ˆ¬±Àª ’±1n∏ √̆ ·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡1fl¡º ¶§-˜”˘…±˚˛ÚÓ¬ &1n∏Q ø√˚˛fl¡º ˜”˘…±˚Ų́1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß

¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¸fl¡À˘± Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú  ’±1n∏’¢∂±¸±1Ó¬±1

ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ˚ÀÚ – ¬Û˚«À¬ıé¬Ì |ªÌ  ø¬ı¯∏˚ǫ̂¶11 ’±À˘±‰¬Ú± Œ|Ìœfl¡±˚« ·‘˝√√fl¡±˚« ¬Û≈Ú1

øÚ1œé¬Ìº

ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± (Recording)

ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ¸fl¡À˘± ø¬ı√…±˘˚˛ÀÓ¬ ø1¬ÛÈ¬« fl¡±Î¬«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Ó¬Ô… Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡1± ˝√√˚˛º Œfl¡ª˘ ø1¬ÛÈ¬« fl¡±Î¬«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 

ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ÀÚ– 

• ∏̇é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Î¬±À˚˛1œ˚ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡˚Œ1øÊ√©Ü±1 ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 Ú˜≈Ú± [ø˘‡øÚ, fl¡˘± , ˝√√±Ó¬1 fl¡±˜ õ∂fl¡ä fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋Ó¬…±ø√] ¬ÛÈ¬«Ù¬ø˘’Ó¬ 1±fl¡fl¡º

• õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂Ù¬± ◊̋˘ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú, ¸˜¸…±, ¸¬ı˘ø√˙, ø˙fl¡Ú ¬Ûø1‚È¬Ú± Unsual Incident  1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º

¸±é¬… ¬ı±‡…± fl¡1± (Interpreting the evidence)

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸fl¡˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ’±1n∏ ¸±é¬… ¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ˆ¬±˘√À1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ’¢∂¸1 ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ fl¡±˜ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 õ∂øÓ¬Ù¬˘ÚRefelction ’±1n∏ ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1¬ı 
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˘±ø·¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±ª± Ó¬Ô…1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ˆ¬øM√√√ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı fl¡±˚«¬ÛLö± ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘¬ı ¬Û±À1 Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œ¸±Ò1øÌ 

fl¡ø1 ÚÓ≈¬Ú ¸˜˘ Œ˚±·±Ú Òø1 ÚÓ≈¬Ú √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1 ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ú õ∂√±Ú fl¡ø1º  

Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± (Planning for improvement)

˜”˘…±˚Ą̀Ú õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ô«¬Û≈Ì« ø˙fl¡Ú ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˜≈˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø√«©Ü ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ø˙fl¡Ú fl¡± «̊ 

õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øfl¡c Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı¬ÛøÂ√ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Œ¬ıøÂ√ ’±·¬ıÏ¬ˇ± Œ¸ ◊̋ ø√˙Ó¬ ˜ÀÚ±øÚÀ¬ı˙ fl¡1± 

õ∂À˚˛±Ê√Úº  

¸˜˘ -2– Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S  ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 (Resource 2: How to 

construct a concept map) 
Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1±1 Œfl¡ÀÚ± øÚø√«©Ü ¤È¬± ¬ÛLö± Ú±˚˛ º øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”̆  ÚœøÓ¬ ’±ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 Œ˚ÀÚÕfl¡ Ú˝√√›fl¡ Ú˜Ó¬ 1±ø‡¬ı ˘±À·º 

• Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S , ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± ø‰¬S¬1 √À1 ¤Àfl¡ ◊̋√√ Ú˝√√˚˛ [ ¸˜˘ - ë˙s1í ø¬ı¯∏À˚˛ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1 ‰¬±›fl¡ ] º

◊̋√√˚˛±1 õ∂Ò±Ú ¬Û±Ô«fl¡… ˝√√í˘ ˚≈1œ˚±̨ Ò±1Ì±À¬ı±1 ˙s1 ¡Z±1± ¸—À˚±· ˝√√˚˛ º ◊̋√√ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ø¸ÀÈ¬±1 ¸•Ûfl«¡1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı±‡…± fl¡À1 ’±1n∏

¤ ◊̋√√À¬ı±1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬SÓ¬ ¸—˚≈Mï √ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ º  [Ú'±-2.1]

¿äÂS R 2.1 Ò√±1Ì±1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· ∆˝√√ÀÂ√

• ¸—À˚±· ˙sÀ¬ı±1 ’Ô±ø˘ ¬ÛÔ±ø˘Õfl¡ ø˘‡± ˝√√˚˛ , ¤ ◊̋√√À¬ı±11 ’ø¬ı˝√√ÀÚ Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 ˜”˘… ¸±˜±Ú… ∆˝√√ ¬ÛÀ1 º [White and

Gunstone,1992)

• Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˙s õ∂ÔÀ˜ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı , Œfl¡±Ú ø√À˙ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı fl¡±Î¬ˇ ø‰¬Ú√±À˘ ˝◊√√—ø·Ó¬ ø√À˚˛ º fl¡±Î¬ˇÎ¬±˘ øÚ1œ:Ì

fl¡1± Œ˚ ¬ı1 √1fl¡±1œ ø‰¬S R 2.2 1 Î¬◊√±˝√√1ÌÀÈ¬±Ó¬ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º

¿äÂS R 2.2 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 fl¡±Î¬ˇø‰¬Ú1 øÚÀ√ «̇Ú± &1n∏Q¬Û”Ì«

• Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S [] Ú˝√√̊ ˛ , ˚ø√› Ò±1Ì± ¤È¬± ¬ıUÓ¬À1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· fl¡1± ˝√√˚˛ , Ó¬Ô±ø¬Û ˚≈1œ˚˛± ˙s1 ˜±Ê√Ó¬ ¸•Ûfl«¡À˝√√ ¬ÛÏ¬ˇ± ˝√√˚˛ º

’±¬Û≈øÚ øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ¸—À˚±· fl¡ø1 ¤È¬± ¸•Û”Ì« ¬ı±fl¡…±—˙ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¸—À˚±·œ ˚≈1œ˚±̨ Ò±1Ì± ◊̋√√

¤È¬±1 ¬Û1± ’±ÚÀÈ¬± ¶§ÒœÚ º

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± øÚÀ«√˙Ú±À¬ı±1 √ [Probing Understaning by White and Gunstone, 1992] 1 ¬Û1± 

’±øˆ¬À˚±Ê√Ú fl¡ø1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º
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1. ˜”˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1fl¡ º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ·Òœ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 ’Ô¬ı± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ’Ò…±˚Ą̀Ó¬±1 ¬Û1± ˘í¬ı ¬Û±À1 º ¤È¬±

õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± [] ˙sÀ˝√√ ˘í¬ı Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Û±Úœ1 1¸±˚˛ÚÓ¬ ’ôLˆ¬≈Mï √ ˝√√í¬ı ¬Û±À1

ë ◊̋√√À˘fl¡¬∏CÚ[À¬ı±1]í, ë’±˚˛Ó¬í ëŒ˜1ní , ë¬Û1˜±Ì≈í[Œ¬ı±1], ë¬ıgÚœ[Œ¬ı±1]í, ë’ø'ÀÊ√Úí ’±1n∏ ë˝√√± ◊̋√√EÀÊ√Úº ∏

2. Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±1 ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±·Ê√Ó¬ ø˘‡fl¡ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¤ ◊̋√√Ù¬±˘1 ¬Û1± ’±ÚÙ¬±˘Õ˘ ’Ú± øÚ˚˛± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±¬Û≈øÚ ¸•Ûfl«¡

Ôfl¡± Ò±1Ì±À¬ı±1 ¤fl¡øSÓ¬ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ø˚À¬ı±11 ¤ ◊̋√√ Ò±1ÌÀ¬ı±11 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ú± ◊̋√√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı ’Ô¬ı± ø˚Œfl¡ ◊̋√√È¬± Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À ˛̊

’±¬Û≈øÚ ’ª·Ó¬ Ú˝˚˛ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’±“Ó¬1± ◊̋√√ 1±‡fl¡ [ ø‰¬S

ø‰¬S R2.3 Ò±1Ì±À¬ı±1 ¤fl¡øSÓ¬ fl¡1±

3. ’±¬Û≈øÚ ¤fl¡øSÓ¬ fl¡1± Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±1 ¤‡Ú fl¡±·Ê√Ó¬ Ô›‡ º Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ¤ÀÚÒ1ÀÌ ¸ø7¡¡¡Ó¬ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ’Ô«

õ∂fl¡±˙ fl¡À1 º ø˚À¬ı±1 Ò±1Ì±˚≈Mï √ ˙s ¬ı1 ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ ¸•Ûøfl«¡Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ Ô›fl¡ [ ø‰¬S
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˜”˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1fl¡ º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ·Òœ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 ’Ô¬ı± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ’Ò…±˚Ą̀Ó¬±1 ¬Û1± ˘í¬ı ¬Û±À1 º ¤È¬±

õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± [] ˙sÀ˝√√ ˘í¬ı Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Û±Úœ1 1¸±˚˛ÚÓ¬ ’ôLˆ¬≈Mï √ ˝√√í¬ı ¬Û±À1

◊√√À˘fl¡¬∏CÚ[À¬ı±1]í, ë’±˚˛Ó¬í ëŒ˜1ní , ë¬Û1˜±Ì≈í[Œ¬ı±1], ë¬ıgÚœ[Œ¬ı±1]í, ë’ø'ÀÊ√Úí ’±1n∏ ë˝√√± ◊̋√√EÀÊ√Úº ∏

Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±1 ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±·Ê√Ó¬ ø˘‡fl¡ ˚±ÀÓ¬  Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¤ ◊̋√√Ù¬±˘1 ¬Û1± ’±ÚÙ¬±˘Õ˘ ’Ú± øÚ˚˛± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±¬Û≈øÚ ¸•Ûfl«¡

1fl¡ ’±1n∏ ø˚À¬ı±11 ¤ ◊̋√√ Ò±1ÌÀ¬ı±11 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ú± ◊̋√√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı ’Ô¬ı± ø˚Œfl¡ ◊̋√√È¬± Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À ˛̊

’±¬Û≈øÚ ’ª·Ó¬ Ú˝˚˛ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’±“Ó¬1± ◊̋√√ 1±‡fl¡ [ ø‰¬S R2.3]√√

’±¬Û≈øÚ ¤fl¡øSÓ¬ fl¡1± Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±1 ¤‡Ú fl¡±·Ê√Ó¬ Ô›‡ º Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ¤ÀÚÒ1ÀÌ ¸ø7¡¡¡Ó¬ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ’Ô«

õ∂fl¡±˙ fl¡À1 º ø˚À¬ı±1 Ò±1Ì±˚≈Mï √ ˙s ¬ı1 ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ ¸•Ûøfl«¡Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ Ô›fl¡ [ ø‰¬S

˜”˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1fl¡ º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ·Òœ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 ’Ô¬ı± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ’Ò…±˚Ą̀Ó¬±1 ¬Û1± ˘í¬ı ¬Û±À1 º ¤È¬± Ò±1Ì± 

õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± [] ˙sÀ˝√√ ˘í¬ı Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Û±Úœ1 1¸±˚˛ÚÓ¬ ’ôLˆ¬≈Mï √ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 - ë’Ì≈í[À¬ı±1], ë¬Û±Úœí, 

◊√√À˘fl¡¬∏CÚ[À¬ı±1]í, ë’±˚˛Ó¬í ëŒ˜1ní , ë¬Û1˜±Ì≈í[Œ¬ı±1], ë¬ıgÚœ[Œ¬ı±1]í, ë’ø'ÀÊ√Úí ’±1n∏ ë˝√√± ◊̋√√EÀÊ√Úº ∏

Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±1 ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±·Ê√Ó¬ ø˘‡fl¡ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¤ ◊̋√√Ù¬±˘1 ¬Û1± ’±ÚÙ¬±˘Õ˘ ’Ú± øÚ˚˛± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±¬Û≈øÚ ¸•Ûfl«¡

1fl¡ ’±1n∏ ø˚À¬ı±11 ¤ ◊̋√√ Ò±1ÌÀ¬ı±11 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ú± ◊̋√√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı ’Ô¬ı± ø˚Œfl¡ ◊̋√√È¬± Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À ˛̊

’±¬Û≈øÚ ¤fl¡øSÓ¬ fl¡1± Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±1 ¤‡Ú fl¡±·Ê√Ó¬ Ô›‡ º Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ¤ÀÚÒ1ÀÌ ¸ø7¡¡¡Ó¬ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ’Ô«

õ∂fl¡±˙ fl¡À1 º ø˚À¬ı±1 Ò±1Ì±˚≈Mï √ ˙s ¬ı1 ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ ¸•Ûøfl«¡Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ Ô›fl¡ [ ø‰¬S R2.4 ]



ø‰¬S R2.4Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸ø7¡¡¡Ó¬ fl¡1Ì

4. ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 ¸ø7¡¡¡Ó¬fl¡1Ì1 ›¬Û1Ó¬ ˜≈‡œ ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’±Í¬±À1 fl¡±·Ê√1 ›¬Û1Ó¬ ˘·±›fl¡

5. ø˚À¬ı±1 ˚≈¬1œ˚˛± Ò±1Ì±1 ˜±Ê√Ó¬ ÒÚ±Rfl¡ ¸•Ûfl«¡ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ˚≈1œ˚˛± Ò±1˜±À¬ı±1 ’±‰¬ È¬±øÚ ¸—˚≈Mï √ fl¡1fl¡ [ ø‰¬S

ø‰¬S R2.5  ¸—À˚±·œ Ò±1Ì±

6. ’±¬Û≈øÚ ’±‰¬À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ˙sÀ¬ı±1 ø˘ø‡ Ò±1Ì±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—˚≈Ó¬fl¡ ˝√√̊ ˛ Œ√‡≈ª±›fl¡ º ’±¬Û≈øÚ ’±‰¬À¬ı±1 fl¡±Î¬ˇ ø‰¬ÚÕ˘
¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú fl¡ø1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ø√À˙À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ø√˚˛fl¡
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’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 ¸ø7¡¡¡Ó¬fl¡1Ì1 ›¬Û1Ó¬ ˜≈‡œ ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’±Í¬±À1 fl¡±·Ê√1 ›¬Û1Ó¬ ˘·±›fl¡

ø˚À¬ı±1 ˚≈¬1œ˚˛± Ò±1Ì±1 ˜±Ê√Ó¬ ÒÚ±Rfl¡ ¸•Ûfl«¡ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ˚≈1œ˚˛± Ò±1˜±À¬ı±1 ’±‰¬ È¬±øÚ ¸—˚≈Mï √ fl¡1fl¡ [ ø‰¬S

’±¬Û≈øÚ ’±‰¬À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ˙sÀ¬ı±1 ø˘ø‡ Ò±1Ì±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—˚≈Ó¬fl¡ ˝√√̊ ˛ Œ√‡≈ª±›fl¡ º ’±¬Û≈øÚ ’±‰¬À¬ı±1 fl¡±Î¬ˇ ø‰¬ÚÕ˘
¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú fl¡ø1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ø√À˙À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ø√˚˛fl¡
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’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 ¸ø7¡¡¡Ó¬fl¡1Ì1 ›¬Û1Ó¬ ˜≈‡œ ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’±Í¬±À1 fl¡±·Ê√1 ›¬Û1Ó¬ ˘·±›fl¡

ø˚À¬ı±1 ˚≈¬1œ˚˛± Ò±1Ì±1 ˜±Ê√Ó¬ ÒÚ±Rfl¡ ¸•Ûfl«¡ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ˚≈1œ˚˛± Ò±1˜±À¬ı±1 ’±‰¬ È¬±øÚ ¸—˚≈Mï √ fl¡1fl¡ [ ø‰¬S R 2.5

’±¬Û≈øÚ ’±‰¬À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ˙sÀ¬ı±1 ø˘ø‡ Ò±1Ì±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—˚≈Ó¬fl¡ ˝√√̊ ˛ Œ√‡≈ª±›fl¡ º ’±¬Û≈øÚ ’±‰¬À¬ı±1 fl¡±Î¬ˇ ø‰¬ÚÕ˘
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ø‰¬S R 3.1 ¤‡Ú Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Î¬◊√±˝√√1Ì

7. Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±1 ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡, ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬ÛÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ˙s ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡1± Ú±øÂ√̆ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’ôLˆ¬”Sï

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ŒÚøfl¡ ‰¬±›fl¡

Resource 3: An example of a concept map

ø‰¬S R 3.1 ¤‡Ú Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Î¬◊√±˝√√1Ì
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¤‡Ú Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Î¬◊√±˝√√1Ì

˙sÀ¬ı±1 ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡, ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬ÛÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ˙s ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡1± Ú±øÂ√̆ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’ôLˆ¬”Sï

Resource 3: An example of a concept map 

¤‡Ú Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Î¬◊√±˝√√1Ì.

˙sÀ¬ı±1 ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡, ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬ÛÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ˙s ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡1± Ú±øÂ√̆  Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’ôLˆ¬”Sï
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¸˜˘ 4 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± (Resource 4:Planning lessons) 

¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ õ∂ô¶øÓ¬ øfl¡˚˛ õ∂À ˛̊±Ê√Úœ ˛̊ (Why planning and preparing are important)

Î¬◊M√√1 ¬Û±Í¬ - ¸˜”˝√√ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· º ¬Ûø1fl¡äÚ± ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ¶Û©Ü ’±1n∏ øÚø«√©Ü ¸˜˚˛Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 , ◊̋√√˚˛±1 ’Ô« 

¤À˚˛ Œ˚ Â√±S - Â√±SœÀ¬ı±1 ¸øSï ˚˛’±1n∏ ’±¢∂˝√√œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Ù¬˘õ∂ ”̧ ¬Ûø1fl¡äÚ± ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√±Ó¬ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ’ôL«ˆ¬”Mï √ fl¡À1 ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ 

Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙fl¡± ◊̋√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√±“ø1 Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1 º ø¬ıøˆ¬iß ¬ı± ¤˘±øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À˘ 

Â√±S - Â√±Sœfl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«:±Ú1 ’±ˆ¬±¸ ¬Û±¬ı ¬Û±ø1 , ◊̋√√˚±̨1 ’Ô« ¤À˚˛ Œ˚ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Î¬◊ißœÓ¬ fl¡1± ’±1n∏ 

Î¬◊M√√˜ ¸˜˘ ’±1n∏ øSï ˚±̨ - fl¡˘±¬Û Â√±S -Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±º 

¬Ûø1fl¡äÚ± ¤È¬± ’ø¬ı1Ó¬ õ∂øSï ˚˛± º ¤È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂ô¶Ó¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º õ∂Ô˜ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ 

fl¡ø1À˚˛ ◊̋√√ ¬Û1ªM«√√œ ¬Û±Í¬1 Ò±1Ì± ¸Ê√±¬ı ˘±ø·¬ıº¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ø¬ıøˆ¬iß ô¶1 ¸˜”˝√√ ˝√√í˘ –- 

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±Sœ1 øfl¡ ø√˙Ó¬ ø¬ıfl¡±˙1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª±º

• Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√±“ø1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1

ø˙øÔ˘Ó¬± ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı, Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¸X±ôL ˘›“fl¡º

• Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±Í¬1 ¸˜±ø5 ‚øÈ¬˘ ’±1n∏ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬Ûø1fl¡ä˜±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋√√ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡1fl¡ º

¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± (Planning a series of lessons)

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’Ú≈¸1Ú fl¡À1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ ˝√√í¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡  ¬ˆ¬±˘Õfl¡ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ 

¬Û±Í¬ø¬ı˘±fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ’—˙Ó¬ ¬ˆ¬±· fl¡1±º ’±¬Û≈øÚ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˘·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 :±Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 

Sï ˜˙– Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏ ’±˚M̨√√√fl¡1Ì1 ¬ÛLö± ’ª˘•§Ú fl¡1± √1fl¡±1º ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜π1 ˘·Ó¬ Œ˝√√±ª± ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± ’øˆ¬:Ó¬± ◊̋ 

’±À¬Û±Ú±fl¡ fl¡í¬ı ¬Û±À1 Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ‰¬±ø1È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 √1fl¡±1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1 , øfl¡c ’±Ú ¤È¬± ¬Û±Í¬ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ≈√È¬± ¬Û±Í¬ 

¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÓ¬ ¸˜±5 ˝√í√¬ı ¬Û±À1  ’±¬Û≈øÚ ’ª·Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ¬Û±Í¬¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ¸•Û≈Ì« ˝√√˚˛ ¬ı± ’±Ú ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚,̨ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ 

ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬Û±Í¬¸˜”˝√√Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

¸fl¡À˘± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±¬Û≈øÚ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 ˝√√í¬ı– 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¸ ◊̋ ø˙fl¡Úfl¡ ¬’±1y˛ fl¡ø1¬ı

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1¬ı

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨fl¡ ¸øSï ˚˛  ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÃÓ≈¬˝˘√√ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¬Û±Í¬1 Sï ˜À¬ı±11 Î◊¬¬Ûø1› Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ˝√√í¬ı Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øˆ¬ißÓ¬±, ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ ø˙øÔ˘Ó¬± ¬ı‘øX 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò˙øMï  Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ø˚ Œ¬ı±Ò˙øMï  ø¸˝√√“ÀÓ¬ ¬¬Û±Í¬1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ’¢∂·øÓ¬ 

˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ˚ø√ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ø√˙Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ˘˚˛ ÚÓ≈¬¬ı± ˘À· ˘À· ’±˚˛M√√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋  Àé¬SÓ¬ ø˙øÔ˘ ˝√√¬ıÕ˘ ¸±Ê√≈ ˝√√›fl¡º  .  

¬ı…øMï ·Ó¬ ¬Û±Í¬1 õ∂døÓ¬ – (Preparing individual lessons)

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1± ¬Û±Â√Ó¬, Â√±S-Â√±Sœ1 øÚø√«©Ü ø√˙1 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

’±¬Û≈øÚ Ê√±ÀÚ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙fl¡±ÀÈ¬± √1fl¡±1 Ú± ◊̋¬ı± ¬Û±Í¬À¬ı±11¬ Œ˙¯∏ÀÓ¬ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ıº øfl¡c ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ’Ú±fl¡±—ø‡Ó¬º 

ø√˙1 ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± ÚÓ≈¬¬ı± ‡1fl¡Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı ¬Û±À1º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬ı…øMï ·Ó¬ ¬Û±Í¬ ¤ÀÚˆ¬±Àª ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı 

˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ, ’±1n∏ ¸Ù¬˘Ó¬± ’±1n∏ ¸fl¡À˘± ’ôLˆ¬«≈Mï  ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  
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’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬¡ Œ˚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ ¬ı…±ª √̋√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬ı± ¸øSï ˚ ̨√̆ ·Ó¬ fl¡±˜ Ô±Àfl¡º 
¬ıU ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœ1 ¸Ê√≈ø˘ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øˆ¬Ú øˆ¬Ú √˘1 

 ¬ı±À¬ı øˆ¬Ú øˆ¬Ú õ∂ï ü ’±1n∏ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º  

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ÛÏ¬ˇ±˚˛ ’±Û≈øÚ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ˝√√¬ıÕ˘ ’±Ú ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ fl¡Ô± ¬ıÓ¬1±1 

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ Î◊¬ø˘›ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º  

øÓ¬øÚÈ¬± ¬ˆ¬±·Ó¬ ¬Û±Í¬À¬ı±1 ¬¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ ˆ¬±·¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ˝√√í˘º 

1 ’±1yøÌ – (1The introduction)

’±1yøÚÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± øfl¡ ’±˙± fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ı 

¬Û±À1º ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ‡±ÀÊ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 

ŒÓ¬±˘fl¡º  

2 ¬Û±Í¬1 ˜”̆  ’—˙ – (2The main part of the lesson)

Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û”¬ı«:±Ú1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ˘›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘√ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¬ı±  ¬ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ ¬ı± ¸˜¸…± 

¸˜±Ò±ÌÀfl¡ Òø1 ¸øSï ˚˛ ¬ÛXøÓ¬  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡1fl¡ , ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸˜˘√¸˜”˝√√’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ Œfl¡±Í¬±Ó¬ 

¬ı…±ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ ˘›fl¡º  ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û1 ¸˜˘ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 ¬ı…±ª˝√√±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¤È¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’—˙º ˚ø√ 

’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ øSï ˚±̨ fl¡˘±¬Û ¬ı…±ª˝√√±1 fl¡À1, ’±¬Û≈øÚ ¬ıU¸—‡…±fl¡  Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ï≈¬øfl¡ ¬Û±¬ı fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß 

Ò1ÀÌ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

3 Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬( 3 The end of the lesson to check on learning )

ø˙fl¡ÚÓ¬  Â√±S - Â√±Sœ1 øfl¡˜±Úø‡øÚ ’¢∂·øÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘  ¸√±˚˛ ¸˜˚ ̨˘›fl¡¡ [¬Û±Í¬1 ’±√±Ú õ∂√±Ú1  ¸˜˚Ǫ́¬ ¬ı± ¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬]º 

¬Û1œé¬± fl¡1± ◊̋ ¸√±˚˛ ˜”˘…±˚Ų́ Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛º ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ õ∂ï ü ¬ı± Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ Œ¸˚˛± øÚ1œé¬Ì fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ˘À· ˘À· ◊̋√√ Â√±S - 

Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ’¢∂·øÓ¬ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı º øfl¡c  Â√±S - Â√±Sœ1 ¸˝√√±ø11 Î¬◊¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ø˙øÔ˘ ’±1n∏ 

¬Ûø1ªÓ¬«Ú˙œ˘ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº 

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ ’±1n∏ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ˆ¬±ª 

ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡1± ¤È¬± Î¬◊M√√˜ ¬ÛLö±º  Â√±S - Â√±Sœ1 fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± qÚ±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬1 Œfl¡ÀÚ√À1 

õ∂ô¶øÓ¬ ‰¬˘±¬ı Ó¬±fl¡ qøÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

¬Û±Í¬1 ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú±– (Reviewing lessons)

õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±ÀÍ¬ ◊̋ ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘, ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˘ ’±1n∏ 

Œfl¡ÀÚ√À1 ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡ø1À˘ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ÚøÔ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıºŒ¸ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± ◊̋√√ ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Ûø1fl¡äÚ± øÚ‡≈Ó¬ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ıÕ˘ 

’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¤Àfl¡Ò1Ì1 ø¸X±ôL ˘¬ı ¬Û±À1– 

• øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¬ı± øˆ¬¬ißÓ¬± ’±øÚ¬ıÕ˘

• ˜≈Mï  ’±1n∏ ’Ú≈¬ıX õ∂ï ü1 õ∂døÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘

• Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1 ’øÓ¬ø1Mï  ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√ÀÓ¬Ú Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º 
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õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ’Ò…˚Ų́ fl¡1±1 ˘À· ˘À· ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±À1± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1,øfl¡˚˛ÀÚ±  øfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ 

’±¬Û≈øÚ fl¡í¬ı ŒÚ±ª±À1º ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√˚±̨ ø˙øfl¡ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋√√ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Â√±S - Â√±Sœ1 ¬Û1± 

“̧˝√√±ø1 Ê√±øÚ ∆˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ø˙øÔ˘ fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ˆ¬±˘ ¬Ûø1fl¡äÚ±º 

¸˜˘ 5 – |œ ˜Ó¬œ ¸ø¬ıÓ¬± ŒÎ¬fl¡±1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S (Resource 5: Mrs Kapur’s 

concept map) 

¸˜˘ 6 – Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ÛLö± (Resource 6: Some ways 

to use concept maps) 
Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò ˙øMï √1 ˜±Ú øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬ ’±1n∏ Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√± ˛̊ 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ıU Ò1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’Ú¬ı1ÀÓ¬ øÚÊ√1 øÚÊ√1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡1±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Ú˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ 

Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò±1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º 

1. Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ‡Ú1 ‡±˘œ Í¬±˝◊√√ ¬Û”1Ì fl¡1± –- ¤È¬± Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ò±1Ì± ˙s ’Ó¬1± ◊̋√√ Œ¬Û˘±›fl¡ ,

øfl¡c ¸—À˚±·À¬ı±1 1±ø‡¬ı º Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‡±˘œ ¬ı±fl¡‰¬À¬ı±1Ó¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Ò±1Ì± ˙s ’ôLˆ«¬≈Mï √ fl¡ø1À˘ ˜±Úø‰¬S‡ÀÚ ’Ô« ¬ı˝√√Ú

fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ’ôLˆ≈«√Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ø¸˝√√“ÀÓ¬ ˚ø√ ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬±À1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¸y±¬ı… ˙s1 Œ˚±·±Ú Òø1¬ı

¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ øSï ˚±̨ - fl¡˘±¬ÛÀÓ¬± ¬Û≈Ú1 ’Ò…˚Ų́1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬ı1 ˆ¬±˘  øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û’±1n∏ ø˚¸fl¡À˘ ø¬ı:±Ú fl¡øÍ¬Ú ¬Û±˚˛ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º

2. Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S Œ˝√√À1±ª± ¸—À˚±· –- ¤È¬± Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1 ¸fl¡À˘±À¬¬ı±1 ¸—À˚±·œ ˙s ’±“Ó¬1± ◊̋√√ Œ¬Û˘±›fl¡ øfl¡Ú≈

fl¡±Î¬ˇ ø‰¬ÚÀ¬ı±1 ’±1n∏ Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±1 1±ø‡ Ôí¬ı º Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸—À˚±·œ ˙sÀ¬ı±1 ˜±Úø‰¬S‡ÚÓ¬ ˆ¬1± ◊̋√√ ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘

ø√˚˛fl¡ º ø˚À¬ı±1 ˜”̆  Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ø¸˜±Ú øÚø(Ó¬ ˝√√˚˛ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ Ú±ˆ¬±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸—À˚±·œ ˙s

Œ˚±·±Ú Òø1 Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡íÓ¬ ’ôLˆ¬≈«Mï √ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÓ¬± ¬Û≈Ú1 ¬Û≈Ú1 ’Ò…˚˛Ú [

revision ] ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤È¬± ¬ı1 ˆ¬±˘ øSï ˚±̨ - fl¡˘±¬Ûº

3. Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S1 Ê“√fl¡± –- Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ’±‰¬ [line] ’±1n∏ ¸—À˚±·œ ˙sÀ¬ı±1 ’±“Ó¬1± ◊̋√√

 Œ¬Û˘±›fl¡ ’fl¡˘ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜À¬ı±1 [term] ¬ı±fl¡‰¬Ó¬ 1±ø‡ Ôí¬ı º Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¸—À˚±· ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1

¸—À˚±·œ ˙s ’ôLˆ¬«≈Mï √ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ø¸X±ôL Õ˘ Ú'±‡ÚÓ¬ ’ôLˆ¬≈«Mï √ fl¡ø1 ˜±Úø‰¬S‡Ú ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±
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√˘·Ó¬ˆ¬±À¬ı ’Ô¬ı± ¬ı…øMï √·Ó¬ˆ¬±À¬ı› Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ “̧‰¬± ◊̋√√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ø¬ı‰¬±ø1 

Î¬◊ø˘›ª±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤‰¬± Î¬◊¬Û±˚˛ º ø˚¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ı1 ¸˝√√Ê√ Ú±¬Û±˚˛ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˝√√±˚˛ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¶Û©Ü fl¡ø1 ø√¬ı ¬Û±À1 º 

4. Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S øÚ¬ı±«‰¬Ú1 ø√fl¡√ «̇Ú ø√˚˛± –- ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ˙sÀ¬ı±11 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ø√¬ıº Â√±S -

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√˚˛±À1 √˝√√È¬± øÚ¬ı3±«‰¬Ú fl¡ø1 ŒÓ¬›ÌÀ˘±fl¡1 Ò±1Ì± ˜±Úø‰¬S ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıº
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