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Ó¬ ø√˚˛± ø‰¬˝√ï  [icon) 1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚

∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±  ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…±

fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬øM√√√fl¡

Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¬Û”Ì« ¬Û˚«±˚˛1¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… fl¡ø1¬ıÕ˘

¤ ◊̋ õ∂À‰¬á¬±ÀÈ¬± ’±Ò1n∏ª± ∆˝√√ 1í¬ı º 

‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı± TESS.India Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı

ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‘√˙… ¸˜≈˝√√ ø‰¬.øÎ¬ Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬ 

TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”À˝√√ 

ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1  :±Ú 

-fl¡˘±¬Û ’±1n∏ ’Ú… ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ 

ÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1  ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬ ¬‚È¬Ú± ’Ò…˚Ų́1 

õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1 

india.edu.in/) ¸˝√√Ê√ ˘ˆ¬… fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

Î¬◊¬Û˘t ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ 

¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ¬ ¸fl¡˘fl¡ 

adapt and localise) ø˝√√‰¬±À¬Û 

1 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º 

Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚ 

˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…± 

√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬øM√√√fl¡ 

¬Û”Ì« ¬Û˚«±˚˛1¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… fl¡ø1¬ıÕ˘ø¬ı‰¬1± ∆˝√√ÀÂ√  , øfl¡c ˚ø√ ‘√˙… 

Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı 

Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Version 2.0   ES06v2
Assam

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government 



Teacher’s questioning: forces 

www.TESS-India.edu.in 1 

¤˝◊√√ ¬Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 

¬ıU ø˙é¬Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± õ∂ï ü fl¡À1º øfl c ¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀ¬ı±11 øfl¡˜±Ú ¸—‡…Àfl¡¬ ı±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ 

ø‰¬ÚÓ¬± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1∑ √1±‰¬˘ÀÓ¬, ø˙é¬Àfl¡ ø¬Ûø1˚˛√ ¤È¬±Ó¬ ’±Ò±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ õ∂ï ü fl¡À1±ÀÓ¬ ◊̋√√ ‡1‰¬ fl À1 º ¤ÀÚ ¬ıU õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 

¤È¬± ˙s1 ˝√√˚˛ ’±1n∏ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ø√˚±̨1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚ ̨ ø√˚˛± ˝√√˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√, ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û±Í¬1 

’±√±Ú-õ∂√±ÚÓ¬ ’—˙œ√±1 Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±˝√√œ Ú˝√√˚˛º  

’ªÀ˙…, Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôLÚ ’±1n∏ Ê√ø1Ó¬fl¡1Ì ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂ï ü Ù¬˘õ∂ ≈̧ˆ¬±Àª õ∂À˚˛±· ’±1n∏ ‘̧ø©Ü fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊¬Û± ˛̊ 

’±ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’Ô«¬Û”Ì« ’±1n∏ ¬Ù¬˘õ∂ ≈̧ õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ø‰¬Ú±Mï √fl¡1Ì1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ ø˚À¬ı±1fl¡ ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 

ø‰¬ôLÚ ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ŒÓ›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 ¸•x¸±1Ì1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬Û±Í¬¬Û√±ÚÓ¬ ¤ ◊̋√√ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ √é¬Ó¬± 

øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ ’ˆ¬…±¸ fl¡1±À1± ≈̧À˚±· ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø√ÀÂ√º ¬ı˘ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 Ò˜«¸˜”˝√√ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√1 

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬› ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú 

ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü fl¡1±1 √é¬Ó¬± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1fl¡ ø¬ı:±Ú1 ¸fl¡À˘± ¬Û±Í¬ Ó¬Ô± ’±Ú ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 ¬Û±Í¬ÀÓ¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º    

¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı (What you can learn in this unit) 

• Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôLÚ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 õ∂ï ü¸˜”˝√√

• Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò õ∂¸±ø1Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı:±Ú1 ¬õ∂±À˚±̨ø·fl¡ ¬Û±Í¬Ó¬ ’øÒfl¡ ¬˜≈Mï √ õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ÚÓ≈¬Ú  Î¬◊¬Û±˚˛ ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘º

¤˝◊√√ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± øfl¡˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« (Why this approach is important) 

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂±¸—ø·fl¡ ’±1n∏ õ∂Ó¬… 3̋√√±Ú˜”˘fl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û1±ÀÈ¬± ¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« √é¬Ó¬± º øfl¡˚˛ÀÚ± ¤ÀÚ õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôLÚ 

Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1À¬ı±À1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ Ôfl¡± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú, Ò±1Ì± ¸•ÛÀfl«¡ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’øÒfl¡ Ó¬Ô… 

Œ˚±·±Ú ÒÀ1º ø‰¬S-1 Œ˚˛ ¬˘é¬…øÚá¬ õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ˜”˘ ≈̧ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√-  

 ø‰¬S- 1 ùŽÂÉ¿ò‡Â ›¶�Ÿ Îü±ñ±1 ÷Óù üÅ¿Âõñ±ü÷ÓýÃÃ
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Î¬◊ÀV˙…˜”˘fl¡ ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ˆ¬±Àª õ∂ï ü Œ¸±Ò± fl¡±˚« ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ’øÒfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ’±ÀÚº ø¬ı¯∏˚˛-¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì±, Œ¬ı±Ò 

’±1n∏ ø˙fl¡Ú ø¬ıfl¡±˙ ¸•ÛÀfl«¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ıÕ˘ õ∂ï ü õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ˚ø√À˝√√ 

Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ’±1n∏ ·Í¬Ú˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ø√˚˛± ˝√√˚˛º ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡±˙ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

’±Rø¬ıï ´±¸œ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

¬Û±Í¬ ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±ø=Ó¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ï ü fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ ’±¬Û≈øÚ ¶Û©Ü 

Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú º ¬ı˘ Ó¬Ô± ¬ıÀ˘ øfl¡√À1 ¬ıd1 ·øÓ¬1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıøˆ iß Ò1ÀÌ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛ ¤ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ 

Œ¬ı±Ò ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ fl¡±˜ Ú˝√√˚˛º  

1] õ∂ï üfl¡1Ì ’±1n∏ ø‰¬ôLÚ (1 Questioning and thinking)

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬N ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1 ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò¬ı˛ ·ˆ¬œ1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 

¤øÈ¬ Î¬◊M√√˜ Î¬◊¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± õ∂ï ü Œ¸±Ò±º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ‘̧Ê√Ú˙œ˘ 

’±1n∏ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª õ∂ï ü fl¡1±1 Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚±̨· fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ √é¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı, ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º  

Œé¬S ’Ò…˚˛Ú 1Â√  ≈√·1±fl¡œ ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ ¬ı˘ (Case Study 1: Two teachers and 

forces) 
¿˜Ó¬œ ¬ı1n∏ª± ◊̋√√ ŒÓ¬›“ fl¡ø1 Ôfl¡± fl¡±˚«1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1ÀÂ√º 

ŒÓ¬›“ øfl¡ fl¡ø1 ’±øÂ√̆  Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±Ò1ÀÌ ŒÓ¬›“ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√- ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±1yÌœÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ŒÎ¬'1 ›¬ÛÀ1À1 øfl¡Ó¬±¬Û ¤‡Ú ŒÍ¬ø˘ 

ø√˚±̨ fl¡±˚«ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˘é¬… fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ≈̧øÒøÂ√À˘±ñ ëë˜ ◊̋√√ øfl¡ fl¡ø1 ’±ÀÂ√“±∑íí Œ|Ìœ1 ¤·1±fl¡œ Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊M√√1 ø√øÂ√˘ñ 

ëëøfl¡Ó¬±¬Û‡Ú ŒÍ¬ø˘ ’±ÀÂ√íí 

˜ ◊̋√√ fl¡íÀ˘±ñ ëëˆ¬±˘ Î¬◊M√√1 ø√Â√±º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ¬ı˘º ˜ ◊̋√√ Œfl¡±ª±1 ˘À· ˘À· ∆fl¡ ˚±¬ı±-¬ı˘ ˜±ÀÚ ŒÍ¬ø˘ ø√̊ ˛±ííº ˜ ◊̋√√ fl¡¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±1 √À1 Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡íÀ˘º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û≈Ú1 fl¡Ô±¯∏±1œ fl¡¬ıÕ˘ ø√À˘±º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û≈Ú1 ¬ı˘ ˜±ÀÚ øfl¡ ≈̧øÒÀ˘±, ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

¬ı±À1 ¬ı±À1 fl¡Ô±¯∏±1œ Œ√±˝√√±ø1À˘± ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ Œ˙¯∏ fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ ¬ı≈øÊ√øÂ√À˘“± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı˘ ˜±ÀÚ øfl¡ 

Ê√√±øÚ¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√º  

◊̋√√˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬, ˜ ◊̋√√ øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú ŒÎ¬'1 ›¬ÛÀ1ø√ Œ˜±1 Ù¬±À˘ È¬±øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl ˘fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘± ëë˜ ◊̋√√ ¤øÓ¬˚˛± øfl¡ fl¡ø1 ’±ÀÂ“√±∑íí Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡íÀ˘ Œ˚ ˜ ◊̋√√ øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú È¬±øÚ ’±ÀÂ“√±º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ qX Î¬◊M√√1 ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘±º ¬Û±‰¬Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı±À1 ¬ı±À1 fl¡¬ıÕ˘ 

ø√À˘“±-- ëë È¬Ú± ˜±ÀÚ ¬ı˘ííº ˜ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬¬Û1ªÓ«¬œ ’—˙ÀÈ¬±Õ˘ Œ˚±ª±1 ’±·Õ˘Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡Ô±¯∏±ø1 ¬ı±À1 ¬ı±À1 ∆fl¡ 

Ô±øfl¡¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º  

¿˜Ó¬œ ˙˜«± ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ’±ÀÂ√º ŒÓ¬›“ øfl¡√À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ ¬Û±Â√Ó¬ 

’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚøÂ√˘ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“ ¤ÀÚ√À1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√º  

õ∂Ô˜ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±S¸fl¡˘fl¡ √˘œ˚˛ˆ¬±Àª Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¬ıd1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘± ø˚À¬ı±1 ¬ıd ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ø˘ø‡ Ô±Àfl¡“±ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±¯∏Õ˘ ∆· õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬ıd, Œ˚ÀÚñ ø˙˘1 ¬Û1± ’±1y 

fl¡ø1 ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1¬¬Û1± fl¡±øÈ¬ ¬Î¬◊ø˘›ª± ø1'±1 ø‰¬S [ø‰¬S-2]Õ˘Àfl¡ Ôfl¡± ¬ıd1 ¤Àfl¡±È¬± Œ‰¬È¬/Ô≈¬Û ø√À˘“±º Ô≈¬ÛÀÈ¬±Ó¬ ¸1n∏ , Î¬±„√√1, ¬·Ò”1 , 

¬Û±Ó¬˘ ’±ø√ ¸fl¡À˘± ¬ıdÀª ◊̋√√ ’±øÂ˘º  



ø‰¬S 2 ¤‡Ú ø1'± – ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ıd1 ¤È¬± Î¬◊√±˝√√1Ì

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘±ñ ëëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡√À1 ¤ ◊̋√√ ¬ıdÀ¬ı±1 ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑íí ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘

˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ ø√À˘±º ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±·Ê√1 ¬Û‘á¬±Ó¬ øÚÊ√ øÚÊ√ √̆ 1 Î¬◊M

Î¬◊M√√1À¬ı±1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˘‡± fl¡±·Ê√À¬ı±1 Œ¬ı1Ó¬ ›˘˜± ◊̋√√ ø√À˘º ◊̋√√˚±̨1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ¬ı…ª˝√

Œ˚ÀÚñ ëëŒÍ¬˘±íí, ëëÈ¬Ú±íí, ëë√„√√±íí, ëëÓ¬˘Õ˘ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚˛±íí, ëë˜Ê√

’±ø√1 øˆ¬øM√√Ó¬ ¤Àfl¡ ¤Àfl¡ ˙s˚Ò±1Ì±¸˜”˝√√fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±À˘“±º ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¬Û±Â√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘±

¬ıdÀ¬ı±1 ˘1‰¬1 fl¡1± fl¡±1fl¡À¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤fl¡

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ‰¬˘Ú ’±1n∏ ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ıÕ˘

¤ ◊̋√√ ≈√·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 Œfl¡±Ú ·1±fl¡œÀ˚˛ Â√±S

• ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı Î¬◊ø˘›ª± ø˙é¬ø˚

• ’±Ú·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ õ∂ï ü1 õ∂À˚˛±· Àfl¡ÀÚ√À1 Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1∑

¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸˝√√ÀÊ√ Œ√‡± Õ·ÀÂ√ Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊2‰¬˘·Ó¬ ˜±Ú1 õ∂ï ü

øÚÊ√1 øÚÊ√1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Î¬◊æ√±ªÚ fl¡1±Ó¬ ø¡ZÓ¬œ˚˛·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¿˜Ó¬œ ˙˜«± ◊̋√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1ÀÂ√º

¿˜Ó¬œ ˙˜«±1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˚˜±Ú ˜±S±Ó¬ Œ¬ıÃøXfl¡ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú1 ¸ij≈‡œÚ fl¡1± ◊̋√√ÀÂ

Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋√√º õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› |œ˜Ó¬œ ˙˜«± ◊̋√√ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S

’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚÀÂ√º ‡“˝Ó¬± ˜øÊ√˚±̨1 ›¬ÛÀ1À1 ¤È¬± ◊̋√√È¬± [Ò1± ˝√√›“fl¡] Œ

ø˙˘ ¬ı± ¬ı˘ ¸˝√√ÀÊ√ ŒÍ¬ø˘ ø√̊ ˛±Ó¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ¬ı˘1 ¬Û±Ô«fl¡… ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1 Â√±S

fl¡±1ÌÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ Ò1Ì± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ◊̋√√ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’øˆ¬:Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬ Ó¬N1 ¸•Ûfl«¡ ’Ú±Ó¬ Â√±S

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û, ¬ı˘1 ø¬ı:±Ú ¸•ÛÀfl«¡ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ’±ÀÂ√º

Â√±Sœ1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ˆ¬±˘√À1 ‰¬±ø˘-Ê√±ø1 Œ‰¬±ª±

’±À¬Û±Ú±1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 Î¬◊¬Û±˚˛ ø‰¬øôL¬ıÕ˘ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û
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˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ıd1 ¤È¬± Î¬◊√±˝√√1Ìï  

ëëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡√À1 ¤ ◊̋√√ ¬ıdÀ¬ı±1 ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑íí ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘

˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ ø√À˘±º ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±·Ê√1 ¬Û‘á¬±Ó¬ øÚÊ√ øÚÊ√ √̆ 1 Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√À˘± ˚±ÀÓ¬ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘±Àª

Î¬◊M√√1À¬ı±1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˘‡± fl¡±·Ê√À¬ı±1 Œ¬ı1Ó¬ ›˘˜± ◊̋√√ ø√À˘º ◊̋√√˚±̨1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ¬ı…ª˝√

ëëŒÍ¬˘±íí, ëëÈ¬Ú±íí, ëë√„√√±íí, ëëÓ¬˘Õ˘ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚˛±íí, ëë˜Ê√¬ı≈Ó¬íí, ëë≈√¬ı«˘íí, ëëÚ•⁄íí, ëë‚¯∏«Ì˚‚“˝√√±íí, ëë·Ò”1íí, ëë¬Û±Ó¬˘íí ’±1n∏ ëë˘1‰¬1íí

Ò±1Ì±¸˜”˝√√fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±À˘“±º ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¬Û±Â√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘±

«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤fl¡ ˚≈√ ◊̋√√ ˙±1œ ¬ı±fl¡… ø˘ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑ 

Pause for thought) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ‰¬˘Ú ’±1n∏ ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ıÕ˘

¤ ◊̋√√ ≈√·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 Œfl¡±Ú ·1±fl¡œÀ˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øÒfl¡ˆ¬±Àª Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√∑

’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı Î¬◊ø˘›ª± ø˙é¬ø˚˛Sœ·1±fl¡œÀ˚˛ øfl¡√À1 ¤ ◊̋√√ø‡øÚ fl¡ø1ÀÂ√∑ ŒÓ¬›“ øfl¡ ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√∑

’±Ú·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ õ∂ï ü1 õ∂À˚˛±· Àfl¡ÀÚ√À1 Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1∑

±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊2‰¬˘·Ó¬ ˜±Ú1 õ∂ï ü fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 Ò±1Ì± ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√

øÚÊ√1 øÚÊ√1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Î¬◊æ√±ªÚ fl¡1±Ó¬ ø¡ZÓ¬œ˚˛·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¿˜Ó¬œ ˙˜«± ◊̋√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1ÀÂ√º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˚˜±Ú ˜±S±Ó¬ Œ¬ıÃøXfl¡ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú1 ¸ij≈‡œÚ fl¡1± ◊̋√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ø‡øÚ õ∂Ô˜·1±fl¡œ1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ fl¡1±

Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋√√º õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› |œ˜Ó¬œ ˙˜«± ◊̋√√ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S

’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚÀÂ√º ‡“˝Ó¬± ˜øÊ√˚±̨1 ›¬ÛÀ1À1 ¤È¬± ◊̋√√È¬± [Ò1± ˝√√›“fl¡] ŒÍ¬ø˘ ø√˚˛±Ó¬ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ ¤Àfl¡‡Ú ˜øÊ√˚˛±1 ›¬ÛÀ1À1 ¤øÈ¬ ‚”1Ìœ˚˛± ˜ ‘̧Ú

ø˙˘ ¬ı± ¬ı˘ ¸˝√√ÀÊ√ ŒÍ¬ø˘ ø√̊ ˛±Ó¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ¬ı˘1 ¬Û±Ô«fl¡… ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ ≈√È¬± fl¡±˚«Ó¬ ’Ú≈ˆ¬”Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡…1

«À¬ıé¬Ì ’øˆ¬:Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬ Ó¬N1 ¸•Ûfl«¡ ’Ú±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ Â√±S

Ê√±ø1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√ÚºŒ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√± õ∂ï ü1 Ò1Ì ¸•ÛÀfl«¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’±1n∏

’±À¬Û±Ú±1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 Î¬◊¬Û±˚˛ ø‰¬øôL¬ıÕ˘ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û-1Ó¬ øÚÀ«√˙Ú± ø√˚±̨ ’±ÀÂ√º 
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ëëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡√À1 ¤ ◊̋√√ ¬ıdÀ¬ı±1 ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑íí ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ 

√√1¸˜”˝√√ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√À˘± ˚±ÀÓ¬ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘±Àª 

Î¬◊M√√1À¬ı±1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˘‡± fl¡±·Ê√À¬ı±1 Œ¬ı1Ó¬ ›˘˜± ◊̋√√ ø√À˘º ◊̋√√˚±̨1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˙s 

‚“˝√√±íí, ëë·Ò”1íí, ëë¬Û±Ó¬˘íí ’±1n∏ ëë˘1‰¬1íí 

Ò±1Ì±¸˜”˝√√fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±À˘“±º ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¬Û±Â√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘± 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ‰¬˘Ú ’±1n∏ ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ıÕ˘

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øÒfl¡ˆ¬±Àª Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√∑ 

˛Sœ·1±fl¡œÀ˚˛ øfl¡√À1 ¤ ◊̋√√ø‡øÚ fl¡ø1ÀÂ√∑ ŒÓ¬›“ øfl¡ ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√∑

’±Ú·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ õ∂ï ü1 õ∂À˚˛±· Àfl¡ÀÚ√À1 Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1∑

fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 Ò±1Ì± ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ 

√ Œ¸ ◊̋√√ø‡øÚ õ∂Ô˜·1±fl¡œ1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ fl¡1± 

Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋√√º õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› |œ˜Ó¬œ ˙˜«± ◊̋√√ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

Í¬ø˘ ø√˚˛±Ó¬ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ ¤Àfl¡‡Ú ˜øÊ√˚˛±1 ›¬ÛÀ1À1 ¤øÈ¬ ‚”1Ìœ˚˛± ˜ ‘̧Ú 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ ≈√È¬± fl¡±˚«Ó¬ ’Ú≈ˆ¬”Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡…1 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-

ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√ÚºŒ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√± õ∂ï ü1 Ò1Ì ¸•ÛÀfl«¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’±1n∏ 
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øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û -1 – ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡1± õ∂ï ü¸˜”˝√√
use) 

¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙Àfl¡±ª± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬ ¤È¬± ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ Ê≈√øfl¡˚˛± ◊̋√√ ‰¬±›“fl¡

∆fl¡øÂ√̆  ’±1n∏ õ∂ï ü  ≈̧øÒøÂ√˘∑  ˚ø√ ¬Û±À1, ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò± ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 õ∂ï ü1 Ó¬±ø˘fl¡± ¤‡Ú õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

¤øÓ¬˚˛± ‰≈¬øÈ¬ Ó¬±ø˘fl¡± ˝√√íÀ˘› ’±À¬Û±Ú±1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ‰¬± ◊̋√√ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡

fl¡Ô±¸˜”˝√1 ø˙fl¡Ú1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ¤ ◊̋√√ õ∂ï ü¸˜”À˝√√ Â√±S

• ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ë˝√√̊ ˛í ¬ı± ëÚ˝√√˚˛í ø˝√√‰¬±À¬Û ø√̊ ˛± Ò1Ì1 ∑ øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S

¸yª¬Û1 Î¬◊M√√1 ¬ı± ’±1n∏ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ÀÂ√∑ [¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¤ÀÚ õ∂ï üfl¡ ëë˜≈Mï √ õ∂ï üíí ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛]

• ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 õ∂ï üÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı Â√±S-

Œfl¡±ÀÚ Î¬◊M√√1 ø√øÂ√˘∑ ¤Àfl¡·1±fl¡œ Â√±S

fl¡±1Ì øfl¡∑

• Î¬◊M√√1 ø√˚±̨1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√øÂ√˘ ŒÚ ∑

›¬Û1Ó¬ ø√˚˛± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬È¬Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü õ∂À˚±̨· ¸•ÛÀfl«¡ øfl¡Â≈√ ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º õ∂dÓ¬ fl¡1±

‰¬±›“fl¡ ’±1n∏ õ∂ï ü Œ¸±Ò± √é¬Ó¬± ¸•ÛÀfl«¡ ’±À¬Û±Ú±1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1fl¡º øfl¡ øfl¡ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸¬ı˘œ

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡ øfl¡ √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ‚È¬±¬ı Œ‡±ÀÊ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ı Î¬◊ø˘˚˛±›fl¡º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ ø˙é¬fl

’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı˘ ¸•ÛÀfl«¡ Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±Ó¬ Â√±S

¬ıÓ«¬˜±Ú1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú Ê√Àij±ª± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 øfl¡˜±Úø‡øÚ ≈̧‰¬±1n∏ ¬ı± ¸øÍ¬fl¡1+¬ÛÓ¬ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Î

õ∂À˚˛±Ê√Úº 

øˆ¬øÎ¬’í – ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ õ∂ï ü1 õ∂À˚˛±·

2 õ∂ï ü õ∂À˚˛±·1 Î¬◊¬Û±˚˛¸˜”˝√√ (2
’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ¤È¬± õ∂ï ü fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸fl¡À˘± Â√±S

¬Û±À1∑ ’øÒfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸fl¡À˘± Â√±S-

·Àª¯∏Ì± ◊̋√√ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√ Œ˚ ¬ıU ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬1±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl

ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˜˚˛ ø√À˚˛ÀÚ∑ ø˙é¬Àfl¡ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ ¤Àfl¡ Œfl¡ ◊̋√√·1±fl¡œ Â√±S

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√ õ∂ÔÀ˜ ˝√√±Ó¬ ˆ¬±À„√√ ’±1n∏ ¬Û±Í¬ õ∂√±ÀÚ± ¸˜˚˛˜ÀÓ¬ ’±· ¬ı±ÀÏ¬ˇº

ŒÂ√Àfl¡G˜±Ú ¸˜˚˛ ’øÒfl¡ˆ¬±Àª  ø√À˘ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡¬ıÕ˘ ¬Û±¬ı

• Â√±S-Â√±Sœ1 Î¬◊M√√1˚ “̧˝√√±ø11 ∆√‚«1 ¬ı‘øX

• Î¬◊M√√1˚ “̧˝√√±ø1 ø√˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…± ¬ı‘øX

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı±1•§±1 õ∂ï ü fl¡1±1 ¬ı‘øX

• ≈√¬ı«˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± Œ¬Û±ª± Î¬◊M√√1˚ “̧˝√√±ø11 ¬ı‘øX

www.TESS-India.edu.in 

– ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡1± õ∂ï ü¸˜”˝√√ (Activity 1: The questions you

¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙Àfl¡±ª± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬ ¤È¬± ˜ÚÓ¬  Œ¬Û˘± ◊̋√√ Ê≈√øfl¡˚˛± ◊̋√√ ‰¬±›“fl¡ñ ’±¬Û≈øÚ øfl¡  fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ Â√±S

∆fl¡øÂ√̆ ’±1n∏ õ∂ï ü ≈̧øÒøÂ√˘∑ ˚ø√ ¬Û±À1, ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò± ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 õ∂ï ü1 Ó¬±ø˘fl¡± ¤‡Ú õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

¤øÓ¬˚˛± ‰≈¬øÈ¬ Ó¬±ø˘fl¡± ˝√√íÀ˘› ’±À¬Û±Ú±1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ‰¬± ◊̋√√ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ñ ¬Û±Í¬√±ÚÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ fl¡1± fl¡±˚«¸˜”˝√√ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ª±

fl¡Ô±¸˜”˝√1 ø˙fl¡Ú1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ¤ ◊̋√√ õ∂ï ü¸˜”À˝√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡˜±Úø‡øÚ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1ÀÂ√º 

’±À¬Û±Ú±1 øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ë˝√√̊ ˛í ¬ı± ëÚ˝√√˚˛í ø˝√√‰¬±À¬Û ø√̊ ˛± Ò1Ì1 ∑ øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S

¸yª¬Û1 Î¬◊M√√1 ¬ı± ’±1n∏ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ÀÂ√∑  [¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¤ÀÚ õ∂ï üfl¡ ëë˜≈Mï √ õ∂ï üíí ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛]

-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ò1Ì1 “̧ √̋√±ø1 ˛̊Î¬◊M√√1 ø√øÂ√˘, Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1ÀÚ ∑

Œfl¡±ÀÚ Î¬◊M√√1 ø√øÂ√˘∑ ¤Àfl¡·1±fl¡œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√ Î¬◊M√√1 ø√øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑  ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ˝√√±ª±1 [¤Àfl¡Ê√ÀÚ ◊̋√√ ¬ı±À1 ¬ı±À1 Î¬◊M√√1 ø

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√øÂ√˘ ŒÚ ∑

›¬Û1Ó¬ ø√˚˛± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬È¬Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü õ∂À˚±̨· ¸•ÛÀfl«¡ øfl¡Â≈√ ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º õ∂dÓ¬ fl¡1±

√é¬Ó¬± ¸•ÛÀfl«¡ ’±À¬Û±Ú±1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1fl¡º øfl¡ øfl¡ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸¬ı˘œ˚

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡ øfl¡ √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ‚È¬±¬ı Œ‡±ÀÊ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ı Î¬◊ø˘˚˛±›fl¡º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ ø˙é¬fl

ˆ¬”ø˜fl¡± ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı˘ ¸•ÛÀfl«¡ Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

¬ıÓ«¬˜±Ú1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú Ê√Àij±ª± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 øfl¡˜±Úø‡øÚ ≈̧‰¬±1n∏ ¬ı± ¸øÍ¬fl¡1+¬ÛÓ¬ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Î

øˆ¬øÎ¬’í – ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ õ∂ï ü1 õ∂À˚˛±· (Video: Using questioning

2 Ways of handling questions) 

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ¤È¬± õ∂ï ü fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœø‡øÚÀ˚ ̨ õ∂ï üÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡À1ÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡À

-Â√±Sœfl¡ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ √À1 Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑ 

Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬1±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜±S ¤fl¡ ŒÂ√Àfl¡G ¸˜˚˛ ø√À˚˛º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˜˚˛ ø√À˚˛ÀÚ∑ ø˙é¬Àfl¡ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ ¤Àfl¡ Œfl¡ ◊̋√√·1±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√

õ∂√±ÀÚ± ¸˜˚˛˜ÀÓ¬ ’±· ¬ı±ÀÏ¬ˇº øfl¡c Œfl¡±ÀÚ± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬1±1 ’±·ÀÓ¬ Œfl¡ ◊̋√√

ŒÂ√Àfl¡G˜±Ú ¸˜˚˛ ’øÒfl¡ˆ¬±Àª ø√À˘ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡¬ıÕ˘ ¬Û±¬ıñ 

∆√‚«1 ¬ı‘øX

¸—‡…± ¬ı‘øX

“̧˝√√±ø11 ¬ı‘øX

The questions you 

’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡ øfl¡ 

∆fl¡øÂ√̆ ’±1n∏ õ∂ï ü ≈̧øÒøÂ√˘∑ ˚ø√ ¬Û±À1, ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò± ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 õ∂ï ü1 Ó¬±ø˘fl¡± ¤‡Ú õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º õ∂ï üÀ¬ı±1 ˜≈ÀÍ¬› ¸˘øÚ Úfl¡ø1¬ıº 

¬Û±Í¬√±ÚÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ fl¡1± fl¡±˚«¸˜”˝√√ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ª± 

’±À¬Û±Ú±1 øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ë˝√√̊ ˛í ¬ı± ëÚ˝√√˚˛í ø˝√√‰¬±À¬Û ø√̊ ˛± Ò1Ì1 ∑ øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S- Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1 

¸yª¬Û1 Î¬◊M√√1 ¬ı± ’±1n∏ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ÀÂ√∑ [¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¤ÀÚ õ∂ï üfl¡ ëë˜≈Mï √ õ∂ï üíí ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛]

Î¬◊M√√1 ø√øÂ√˘, Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1ÀÚ ∑ 

Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√ Î¬◊M√√1 ø√øÂ√̆ ŒÚøfl¡∑ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ˝√√±ª±1 [¤Àfl¡Ê√ÀÚ ◊̋√√ ¬ı±À1 ¬ı±À1 Î¬◊M√√1 ø√˚˛±]

›¬Û1Ó¬ ø√˚˛± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬È¬Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü õ∂À˚±̨· ¸•ÛÀfl«¡ øfl¡Â≈√ ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º õ∂dÓ¬ fl¡1± ŒÈ¬±fl¡±¸˜”˝√√ 

˚√é¬ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1fl¡ ’±1n∏ 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡ øfl¡ √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ‚È¬±¬ı Œ‡±ÀÊ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ı Î¬◊ø˘˚˛±›fl¡º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘  ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

¬ıÓ«¬˜±Ú1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú Ê√Àij±ª± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 øfl¡˜±Úø‡øÚ ≈̧‰¬±1n∏ ¬ı± ¸øÍ¬fl¡1+¬ÛÓ¬ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡1ÀÈ¬± 

uestioning to promote thinking) 

∂ï üÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡À1ÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ı 

¡ ˜±S ¤fl¡ ŒÂ√Àfl¡G ¸˜˚˛ ø√À˚˛º Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı 

Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±À1 øfl¡ ˛̊ÀÚ± 

Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬1±1 ’±·ÀÓ¬ Œfl¡ ◊̋√√ 



• Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ø¬ıøÚ˜˚1̨ ¬ı‘øX

’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ›¬ÛÀ1±Mï √ ¬ı‘øX¸˜”˝√√ ‚ÀÈ¬ ŒÚøfl¡ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ‰¬±¬ıÕ˘ ¬Û1ªÓ«¬œ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú Œfl¡Ã˙˘

õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ÀÂ√º 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 2 – ø‰¬ôLÚ ¸˜˚˛1 ¬ı‘øX
’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û±Í¬ ¬ı˘ ¬ı± ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏̊ ˛1

’±¬Û≈øÚ ≈̧øÒ¬ı ¬Û1± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò± õ∂ï ü1 ·Í¬Ú1 øfl¡ ¸±Ò±1Ì ¬Ûø1ªÓ«¬ÀÚ Â√±S

·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Ó¬˘1 õ∂ï ü¸˜”À˝√√ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√º

• ˚ø√ ◊̋√√È¬±ÀÈ¬± ŒÈ¬¬ı≈̆ 1 ›¬ÛÀ1À1 ŒÍ¬ø˘ ø√˚˛± ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±¬ı±∑

• ˚ø√ ŒÓ¬±À˜±À˘±Àfl¡ ŒÊ√±1Õfl¡ ŒÍ¬ø˘ ø√˚˛± ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ‚øÈ¬¬ı∑

• ˚ø√ ’±ø˜ ◊̋√√È¬±ÀÈ¬± ¬Ûfl¡± Œ‡˘¬ÛÔ±1 ›¬Û1Ó¬ 1±ø

˚ø√ Ú˝√√˚˛, øfl¡˚˛∑

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬1±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ø√˚±̨ Î¬◊ø‰¬Ó¬º Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬1 ’±√±Ú

õ∂√±ÚÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± õ∂ï ü fl¡À1±ÀÓ¬ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ø√¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Œ√ø‡À˘ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˘ø‡ Ôí¬ıº ’±¬Û≈øÚ ‰≈¬øÈ¬ ‰≈¬øÈ¬

õ∂ï ü ≈̧øÒ øÚ(≈¬Û ∆˝√√ Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ

fl¡±Í¬ È≈¬fl≈¡1± ŒÊ√±1Õfl¡ ŒÍ¬ø˘ ø√˚±̨ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±¬ı±∑í ŒÓ¬ÀôL Œfl¡ ◊̋√√ ŒÂ√Àfl¡G˜±Ú ¬Û±Â√Ó¬ ’±

ëfl¡±Í¬ È≈¬fl≈¡1± ˚ø√ ’±1n∏ ’øÒfl¡ ŒÊ√±À1À1 ŒÍ¬ø˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬±1 ·øÓ¬1 Œ¬ı

’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ÚÓ≈¬Ú Ò1Ì1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S

&1n∏Q¬Û”Ì« “̧˝√√±ø1 ’±1n∏ õ∂øÓ¬øSï ˚±̨ Ô±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ø˘ø‡ Ôí¬ıº

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

Œfl¡Ã˙À˘À1 fl¡1± ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü1 Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 õ∂øÓ¬ Œ¬ıøÂ√̂ ¬±· Â√±S

Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ«¬ÀÚ øfl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋√√ÀÂ√∑ õ∂ï üÀ¸±Ò± fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ Ò1ÀÌ ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√∑ Â√±S

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ’±¬Û≈øÚ é¬ÀôLfl¡ ’À¬Ûé¬± fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑ ¤ÀÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’—˙¢∂˝√√Ì

›¬Û1Ó¬ øfl¡ õ∂ˆ¬±ª ¬Ûø1ÀÂ√∑ Œfl¡±ÀÚ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√̆ , “̧˝√√±ø1 ø√øÂ√˘ ¬ı± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±√±Ú õ∂√±ÚÓ¬ ¬ıU˘ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬

∆˝√√øÂ√˘∑  

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øfl¡ √À1 Ê√±øÚ¬ı∑ Â√±S

Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±À˚±·œ ∆˝√√øÂ√˘∑

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôLÚ ¬ı‘øX
’øÒfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ’øÒfl¡ Î¬◊ißÓ¬˜±Ú1 Î¬◊M√√1 ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Â√±S

&1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙º ›¬Û1Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ Î¬◊M√√11 ¸±˜±Ú… ◊̋√√—ø·Ó¬ ø√˚±̨ ¬ı…ª¶ö± õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¬ı± ›¬Û1ø= õ∂ï ü fl¡ø1 õ∂ï üÀ

’˜ÀÚ±À˚±·œ Â√±S-Â√±SœÀ1± ˜ÀÚ±À˚±· ’±øÚ¬ıº  Œfl¡±ÀÚ± ¤·1±fl¡œ Â√±S

www.TESS-India.edu.in 

Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ø¬ıøÚ˜˚1̨ ¬ı‘øX

X¸˜”˝√√ ‚ÀÈ¬ ŒÚøfl¡ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ‰¬±¬ıÕ˘ ¬Û1ªÓ«¬œ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú Œfl¡Ã˙˘

– ø‰¬ôLÚ ¸˜˚˛1 ¬ı‘øX (Activity 2: Increasing thinking time

’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û±Í¬ ¬ı˘ ¬ı± ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏̊ ˛1 ›¬Û1Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ≈̧øÒ¬ı Œ‡±Ê√± õ∂ï ü¸˜”˝√√ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ˘›“fl¡º

’±¬Û≈øÚ ≈̧øÒ¬ı ¬Û1± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò± õ∂ï ü1 ·Í¬Ú1 øfl¡ ¸±Ò±1Ì ¬Ûø1ªÓ«¬ÀÚ Â√±S

Ó¬ fl¡À1 Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Ó¬˘1 õ∂ï ü¸˜”À˝√√ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√º

˚ø√ ◊̋√√È¬±ÀÈ¬± ŒÈ¬¬ı≈̆ 1 ›¬ÛÀ1À1 ŒÍ¬ø˘ ø√˚˛± ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±¬ı±∑

˚ø√ ŒÓ¬±À˜±À˘±Àfl¡ ŒÊ√±1Õfl¡ ŒÍ¬ø˘ ø√˚˛± ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ‚øÈ¬¬ı∑

˚ø√ ’±ø˜ ◊̋√√È¬±ÀÈ¬± ¬Ûfl¡± Œ‡˘¬ÛÔ±1 ›¬Û1Ó¬ 1±ø‡ ŒÍ¬ø˘ ø√›“ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1∑ ¤Àfl¡√À1 ŒÍ¬ø˘¬ı ¬Û1± ˝√√í¬ıÀÚ ∑ ˚ø√ ˝√√̊ ˛, øfl¡˚˛ ∑

Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬1±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ø√˚±̨ Î¬◊ø‰¬Ó¬º Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬1 ’±√±Ú

øÓ¬ÀÈ¬± õ∂ï ü fl¡À1±ÀÓ¬ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ø√¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Œ√ø‡À˘ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˘ø‡ Ôí¬ıº ’±¬Û≈øÚ ‰≈¬øÈ¬ ‰≈¬øÈ¬

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√¬ı ¬Û±À1º  Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ

fl¡±Í¬ È≈¬fl≈¡1± ŒÊ√±1Õfl¡ ŒÍ¬ø˘ ø√˚±̨ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±¬ı±∑í ŒÓ¬ÀôL Œfl¡ ◊̋√√ ŒÂ√Àfl¡G˜±Ú ¬Û±Â√Ó¬ ’±

’øÒfl¡ ŒÊ√±À1À1 ŒÍ¬ø˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬±1 ·øÓ¬1 Œ¬ı· øfl¡ ˝√√í¬ı∑í ¤ÀÚÒ1Ì ’±Ú õ∂ï ü ˆ¬±ø¬ı ˘›“fl¡ ø˚À¬ı±1

’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ÚÓ≈¬Ú Ò1Ì1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ’˘¬Û ¸˜˚˛ ˘í¬ıº Â√±S

◊̋√√À¬ı±1 ø˘ø‡ Ôí¬ıº 

Pause for thought) 

Œfl¡Ã˙À˘À1 fl¡1± ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü1 Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 õ∂øÓ¬ Œ¬ıøÂ√̂ ¬±· Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√ ¸À‰¬Ó¬Ú Ú˝√√í¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ¤ ◊̋√√ õ∂ï ü1

Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ«¬ÀÚ øfl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋√√ÀÂ√∑ õ∂ï üÀ¸±Ò± fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ  øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ Ò1ÀÌ ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√∑ Â√±S

˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ’±¬Û≈øÚ é¬ÀôLfl¡ ’À¬Ûé¬± fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑ ¤ÀÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’—˙¢∂˝√√Ì

›¬Û1Ó¬ øfl¡ õ∂ˆ¬±ª ¬Ûø1ÀÂ√∑ Œfl¡±ÀÚ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√̆ , “̧˝√√±ø1 ø√øÂ√˘ ¬ı± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±√±Ú õ∂√±ÚÓ¬ ¬ıU˘ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬

±øÚ¬ı∑ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚ øfl¡ fl¡Ô± ∆fl¡øÂ√˘ ¬ı± fl¡±˚« fl¡ø1øÂ√˘ ˚±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı ∆˘øÂ√˘

Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±À˚±·œ ∆˝√√øÂ√˘∑ 

Â√±Sœ1 ø‰¬ôLÚ ¬ı‘øX (Extending your students’ thinking

’øÒfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ’øÒfl¡ Î¬◊ißÓ¬˜±Ú1 Î¬◊M√√1 ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡±1 ¤fl¡

&1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙º ›¬Û1Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ Î¬◊M√√11 ¸±˜±Ú…  ◊̋√√—ø·Ó¬ ø√˚±̨ ¬ı…ª¶ö± õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¬ı± ›¬Û1ø= õ∂ï ü fl¡ø1 õ∂ï üÀ

Â√±SœÀ1± ˜ÀÚ±À˚±· ’±øÚ¬ıº  Œfl¡±ÀÚ± ¤·1±fl¡œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ qX Î¬◊M√√1 ø√À˘› ’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º fl¡±Í¬1

Teacher’s questioning: forces 

5 

X¸˜”˝√√ ‚ÀÈ¬ ŒÚøfl¡ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ‰¬±¬ıÕ˘ ¬Û1ªÓ«¬œ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú Œfl¡Ã˙˘ 

Increasing thinking time) 

›¬Û1Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ≈̧øÒ¬ı Œ‡±Ê√± õ∂ï ü¸˜”˝√√ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ˘›“fl¡º 

’±¬Û≈øÚ ≈̧øÒ¬ı ¬Û1± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò± õ∂ï ü1 ·Í¬Ú1 øfl¡ ¸±Ò±1Ì ¬Ûø1ªÓ«¬ÀÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊M√√1 ø√˚±̨1 ’±·ÀÓ¬ 

‡ ŒÍ¬ø˘ ø√›“ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1∑ ¤Àfl¡√À1 ŒÍ¬ø˘¬ı ¬Û1± ˝√√í¬ıÀÚ ∑ ˚ø√  ˝√√̊ ˛, øfl¡˚˛ ∑ 

Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬1±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ø√˚±̨ Î¬◊ø‰¬Ó¬º Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬1 ’±√±Ú-

øÓ¬ÀÈ¬± õ∂ï ü fl¡À1±ÀÓ¬ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ø√¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Œ√ø‡À˘ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˘ø‡ Ôí¬ıº ’±¬Û≈øÚ ‰≈¬øÈ¬ ‰≈¬øÈ¬ ›¬Ûø1= 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ≈̧øÒÀÂ√ ë˚ø√ 

fl¡±Í¬ È≈¬fl≈¡1± ŒÊ√±1Õfl¡ ŒÍ¬ø˘ ø√˚±̨ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±¬ı±∑í ŒÓ¬ÀôL Œfl¡ ◊̋√√ ŒÂ√Àfl¡G˜±Ú ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1ñ 

· øfl¡ ˝√√í¬ı∑í ¤ÀÚÒ1Ì ’±Ú õ∂ï ü ˆ¬±ø¬ı ˘›“fl¡ ø˚À¬ı±1

Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ’˘¬Û ¸˜˚˛ ˘í¬ıº  Â√±S-Â√±Sœ1 ˚ø√ øfl¡¬ı± 

Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√ ¸À‰¬Ó¬Ú Ú˝√√í¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ¤ ◊̋√√ õ∂ï ü1 

Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ«¬ÀÚ øfl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋√√ÀÂ√∑ õ∂ï üÀ¸±Ò± fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ Ò1ÀÌ ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√∑  Â√±S-

˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ’±¬Û≈øÚ é¬ÀôLfl¡ ’À¬Ûé¬± fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑ ¤ÀÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’—˙¢∂˝√√Ì 

›¬Û1Ó¬ øfl¡ õ∂ˆ¬±ª ¬Ûø1ÀÂ√∑ Œfl¡±ÀÚ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√̆ , “̧˝√√±ø1 ø√øÂ√˘ ¬ı± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±√±Ú õ∂√±ÚÓ¬ ¬ıU˘ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚ øfl¡ fl¡Ô± ∆fl¡øÂ√˘ ¬ı± fl¡±˚« fl¡ø1øÂ√˘ ˚±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı ∆˘øÂ√˘ 

Extending your students’ thinking) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1  ˆ¬”ø˜fl¡±1 ¤fl¡ 

&1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙º ›¬Û1Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ Î¬◊M√√11 ¸±˜±Ú… ◊̋√√—ø·Ó¬ ø√˚±̨ ¬ı…ª¶ö± õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¬ı± ›¬Û1ø= õ∂ï ü fl¡ø1 õ∂ï üÀ¸±Ò±  fl¡±˚«1 ¬ı‘øXÀ˚˛ 

Â√±SœÀ˚˛ qX Î¬◊M√√1 ø√À˘› ’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º fl¡±Í¬1 



Teacher’s questioning: forces 

6 www.TESS-India.edu.in 

È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬±1  Œ¬ıÀ˘· ¤È¬± ’—˙Ó¬ ŒÍ¬ø˘À˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚›̨ ≈̧øÒ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ˘í¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï üÀ¸±Ò± Œfl¡Ã˙˘1 

ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ - 1 ø‰¬ôLÚ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 õ∂À˚˛±· ¬ÛÏ¬ˇfl¡º ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ë “̧˝√√±ø1˚Î¬◊M√√1 &Ì·Ó¬ ˜±Ú1 Î¬◊iß˚˛Úí1 ø˙Ó¬±ÚÀÈ¬± 

¬ÛÏ¬ˇfl¡ øfl¡˚˛ÀÚ±, ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸•ÛÀfl«¡ Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡1±1 ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±˚˛¸˜”˝√√ ◊̋√√˚±̨Ó¬ ¸øißø©Ü 

fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 

’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü¸˜”˝√√fl¡ ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àª Sï ˜Ó¬ ¸ÀÊ√±ª±1 ¸˜˚˛ ø√À˚±̨ Â√±S-Â√±Sœ1 ’—˙¢∂˝√√Ì ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±ø1º ˚ø√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√̊ ˛, Â√±S-Â√±Sœ1 

Î¬◊M√√1À¬ı±1 ’øÒfl¡ˆ¬±Àª ‰¬±ø˘ Ê√±ø1 ‰¬±›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚ ¬ı≈øÊ√  ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ¬ı±¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚ ’±Ú ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ò±1Ì±1 õ∂À˚˛±· 

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√˚˛º 

Â√±S-Â√±Sœ1 ¸“˝√√±ø1˚fl¡Ô± qÚ± (Listening to students) 

›¬Û1Ó¬  ø√˚˛±À¬ı±11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ fl¡˚˛ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±  ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘√À1 qøÚ¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ 

Œfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆fl¡ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¸—À¬ı√Ú˙œ˘ ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 

Î¬◊M√√1 ø√˚±̨1 Œé¬SÓ¬ ’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±À˘º 

Â√±S-Â√±Sœ1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬≈˘ ¬ı± ’¶Û©Ü  Î¬◊M√√1À¬ı±1 ¸±ªÒ±ÀÚ  ’±1n∏ ¸—À¬ı√Ú˙œ˘ˆ¬±Àª  ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±1 

õ∂À˚˛±Ê√Úº ’qX Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1ÀÌ ˘˚˛ Ó¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ’±·Õ˘  ø√ Ôfl¡±ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1º 

ë¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬≈˘í, ëÓ≈¬ø˜ ˜≈‡í, ¬ı± ëÚ˝√√˚˛í ¬ı± ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ’¬Û√¶ö ¬ı± ˙øMï √À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ±Ó¬  ¬ı±Ò± 

ø√À˚˛º øfl¡˚Ą̀Ú± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’øÒfl¡ ’¬Û√¶ö Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı  ¬ı± ø¬ı¬ı≈øXÓ¬ ¬Ûø1¬ıÕ˘ ˆ¬˚˛ fl¡À1º ◊̋√√˚˛±1 ¸˘øÚ, ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬≈˘ Î¬◊M√√11 

qX ’—˙ÀÈ¬± Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ∆˘ ˚ø√ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±1 ˜ÀÚ±ˆ¬±ÀªÀ1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ’˘¬Û √Õfl¡ ¬ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√À˚˛ ŒÓ¬ÀôL 

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ’øÒfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı [ø‰¬S 3]º ◊̋√√À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬≈̆ 1 ¬Û1± ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 

fl¡À1º 

¿äÂS- 3 Â√±S-Â±SœÀ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¤·1±fl¡œÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô± qøÚ ’±ÀÂ√º 

·øÓ¬Àfl¡, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ fl¡˚˛ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± qÚ±ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œfl¡ª˘ ’±¬Û≈øÚ ’±˙± fl¡1± Î¬◊M√√1 Œ¬Û±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1º ¬ı1= ◊̋√√

’±¬Û≈øÚ ’±˙± Úfl¡1± Î¬◊æ√±ªÚœ˜”̆ fl¡ ¬ı± ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ Î¬◊M√√11 õ∂øÓ¬› ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸Ó¬fl«¡ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º  ¤ÀÚ Ò1Ì1 Î¬◊M√√1À¬ı±1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 

w±ôL Ò±1Ì± ¬ı± ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ¶Û©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡, ø˚À¬ı±11 qXfl¡1Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√º ÚÓ≈¬¬ı± ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 ¤fl¡ ÚÓ≈¬Ú ¬ÛXøÓ¬1 õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± Œ√‡≈ª± ˛̊ 

ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚±̨· fl¡1± Ú± ◊̋√√º Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±ø·Ó¬± ¬ıÊ√± ◊̋√√ 1‡±1 ¬ı±À¬ı ë˜ ◊̋√√ ¤ÀÚ√À1 ˆ¬¬ı± Ú±øÂ√À˘±í, ëÓ≈¬ø˜ øfl¡˚˛ ¤ÀÚ√À1 ˆ¬±ø¬ıÂ√± 

Œ˜±fl¡ ¬ı˝√√˘± ◊̋√√ Œfl¡±ª±í ’±ø√1 øÚø‰¬Ú± ’±À¬Û±Ú±1 “̧˝√√±ø1 Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úº 
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3 ˜≈Mï √ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 õ∂À˚˛±· (3 Using open-ended activities) 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øSï ˚˛± fl¡˘±¬Û fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±1n∏ ¬ıdÀ¬ı±1 ŒÍ¬ø˘ ø√›ÀÓ¬ ’±1n∏ È¬±ÀÚ±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬±ø‡øÚ  ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˙s1 

ˆ¬±G±1 ¬ı‘øX fl¡ø1 Ô±Àfl¡º ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 õ∂ï ü õ∂À˚˛±·  fl¡ø1À˘ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’øÒfl¡ ˜≈Mï √ õ∂ï ü fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’øÒfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 

’±1n∏ ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ∆¸ÀÓ¬ Ò±1Ì±1 ¬ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ¬Û±˚˛º 

◊̋√√˚˛±À1±¬Ûø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·± ◊̋√√&øÈ¬˚˛± ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ ’—˙œ√±1œ :±Ú1 øˆ¬øM√√Ó¬ øÚÊ√1 Œ¬ı±Ò ·Í¬Ú fl¡ø1¬ Ô±Àfl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± 

qX1+¬ÛÓ¬ Ú±Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1, øfl¡c ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı ’±Ú1 ˘·Ó¬ fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  Ò±1Ì±¸˜”̋ √√ ’±À˘±‰¬Ú± 

fl¡ø1¬ıÕ˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡  Ê√±ÀÚ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆  ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ Ê√Ú± fl¡Ô±À¬ı±1 øfl¡˜±Ú ”√1 qX ’±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√˚˛º ◊̋√√˚˛±1 

˘·ÀÓ¬, ¬ı˘ øfl¡ ’±1n∏ ¬ıÀ˘ øfl¡ fl¡À1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ fl¡Ô±1 ˘·Ó¬ øÚÊ√1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ¸˜i§˚˛ ‚È¬±¬ıÕ˘› ’±1y fl¡À1º 

¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡√À1 ˜≈Mï √ õ∂ï ü1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ó¬˘1 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚Ų́ÀÈ¬±Àª õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√√º 

Œé¬Ó¬øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 2 – ˜≈Mï √ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¤øÈ¬ Ô≈¬Û (Case Study 2: A set of 

open-ended activities) 

¿˜Ó¬œ √±À¸ ’©Ü˜ Œ˙ÌœÓ¬ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ’Ò…±˚˛ - 11 ŒÈ¬±1 ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ’±1yÌœÀÓ¬ ¬ıd1 Œfl¡ÀÚ√À1 ·øÓ¬ fl¡À1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ :±Ó¬ÀÚ ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±  Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘º  ŒÓ¬›“ ¬Û±Í¬¬Û≈øÔ‡Ú ¬ı…ª˝√√±1 

fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û”¬ıı«À1 ¬Û1± Ôfl¡± Ò±1Ì±ø‡øÚ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1n∏-¸1n∏ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¸˝√√± ˛̊ 

˘í¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ∆˘øÂ˘√º 

˜ ◊̋√√ ‰¬±ø1È¬± ¸˝√√Ê√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡1±¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√À˘±, fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Œfl¡ ◊̋√√È¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ’øÒfl¡ ’±ø˝√√̆ ± Œ·±ÀÈ¬±ª±1 

õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±øÂ√̆ º ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Œfl¡ ◊̋√√È¬± ◊̋√√  Â√±S-Â√±Sœfl¡  fl¡±˚« fl¡ø1 Ôfl¡± ¬ı˘1 ¬ı±dª ’øˆ¬:Ó¬± ø√¬ı, ˚±1 ¬Û1± ˜ ◊̋√√ ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1˜º  ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸Ê√± ◊̋√√ ŒÔ±ª± ¶ö±ÚÓ¬ ø˚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± ’±ÀÂ√ 

Ó¬±fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏ ¬Û±Â√Ó¬ õ∂ï ü ëøfl¡ ‚øÈ¬ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡˚˛∑í1 Î¬◊M√√1 ø√ ‚øÈ¬ Ôfl¡± ‚È¬Ú±1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıÕ˘ 

ø√øÂ√À˘±º 

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ fl¡˜ ’±R ø¬ıï ´±¸œ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ’±Rø¬ıï ´±¸œ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ˚±1 

¬ıÚ± ◊̋√√ ∆ÔøÂ√À˘±º  Œ˚±1 Œfl¡ ◊̋√√È¬±fl¡ ¬Û≈Ú1 ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ õ∂ï ü ’Ú≈˚±˚˛œ øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1±ÀÓ¬ ¬Û1¶ÛÀ1 

¬Û1¶Û11 fl¡Ô± qÀÚ ’±1n∏ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ ¤Àfl¡±È¬±  ¸˜˚˛Ó¬ ¤È¬± Œ©Ü‰¬ÚÓ¬ ¸¬ı«±øÒfl¡ ≈√È¬± Œ˚±1 

Ô±øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı, øfl¡˚Ą̀Ú± 48 ·1±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ‰¬±ø1È¬±  øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 øÓ¬øÚÈ¬±Õfl¡À˝√√ Œ‰¬È¬ ’±øÂ√̆ º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 

’øÒfl¡ ¸˜˘ Œ˚±·±1  fl¡ø1 ø√̊ ˛±ÀÈ¬± fl¡©Üfl¡1 ’±øÂ√̆ º ·øÓ¬Àfl¡ Œ˜±1 ¤·1±fl¡œ ¸˝√√fl¡˜«œ ˚±1 ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ ’±øÂ√̆  ŒÓ¬Àª ◊̋√√ 

¤ÀÚÒ1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˆ¬·± ◊̋√√ Œ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı Œ˜±fl¡ ¬Û1±˜ «̇ ø√øÂ√̆ º ŒÓ¬›“ ∆fl¡øÂ√˘ Œ˚ ¤ÀÚ√À1 ˆ¬·±À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘  øÚÊ√1 

øÚÊ√1 fl¡Ô±ø‡øÚ Œfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1±1 ≈̧Àˇ˚±· ¬Û±˚˛º  

˜ ◊̋√√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ˚±1Àfl¡ fl¡±˚« ¤È¬± fl¡ø1¬ıÕ˘, õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˆ¬±ø¬ı Œ˘±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ Œ|ÌœÓ¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1±¬ı1 ¬ı±À¬ı ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¬Û“±‰¬ 

ø˜øÚÈ¬Õfl¡ ¸˜˚˛ ø√øÂ√À˘±º  ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬ıøÂ√ Î¬±„√√1Õfl¡ fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘ ˜±Ú± fl¡ø1øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ ’±Ú Œ|Ìœ¸˜”À˝√√ ’ ≈̧ø¬ıÒ± Ú±¬Û±˚˛º 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀfl¡ ◊̋√√È¬± Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1 ’±øÂ√̆  – 

• ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ø˚˜±Ú Œ¬ıøÂ√ Ò1ÀÌ ¬Û±1± øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú ŒÎ¬¶®1 ›¬ÛÀ1À1 ŒÍ¬ø˘ ø√˚˛±
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• Œ˝√√˘Úœ˚˛±˚¤Ï¬˘œ˚˛± ¬Û‘á¬‡Ú1  ›¬ÛÀ1À1 ¬ı˘ÀÈ¬± ¬ı·1± ◊̋√√ ø√˚˛±º ¬Û±Â√Ó¬

• ŒÓ¬±˜±1 fl¡fl¡±˘1 ¸˜±Ú Î¬◊2‰¬Ó¬±1 ¬Û1± ¤ø‡˘± fl¡±·Ê√ Ó¬˘Õ˘ ¬Ûø1¬ıÕ˘ ¤ø1 ø√˚˛±º ¬Û±Â√Ó¬ Ú≈ø1˚˛± ◊̋√√ Œ˘±ª± fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1± ¤È¬±

¤Àfl¡ ¸˜±Ú Î¬◊2‰¬Ó¬±1 ¬Û1± ¤ø1 ø√˚˛±º ¬Û±Â√Ó¬, ¤ ◊̋√√ ≈√È¬± fl¡±˚« ’øÒfl

• õ∂Ô˜‡Ú ¬Û‘á¬1 ›¬ÛÀ1À1 ¬ı˘ÀÈ¬± ¬ı·1± ◊̋√√ ø√˚˛±º ¬Û±Â√Ó¬ ø¡ZÓ¬œ˚˛‡Ú ¬Û‘á¬1 ›¬ÛÀ1À1 ¬ı˘ÀÈ¬± ¬ı·1± ◊̋√√ ø√˚±̨º

õ∂øÓ¬ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ ˜ ◊̋√√ ˝√√±Ó¬ Ó¬±ø˘ ø√øÂ√À˘± ’±1n∏ Â√±S

ø¬ı˙ ø˜øÚÈ¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±È¬± ◊̋√√Àfl¡ ◊̋√√È¬± fl¡±˚« ¸˜±5 fl¡ø1À˘º ¤È¬± ¸˜˚Ǫ́¬ ’ªÀ˙… ˝√√± ◊̋√√

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Â√±S

’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘±, øfl¡c ˜ ◊̋√√ ’±Ú Œ|Ìœfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ø¬ı Œ‡±Ê√± Ú±øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±

¬Û±Ê√À1 ’˝√√±-Œ˚±ª± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ Ò±1Ì±À¬ı±1 qøÚ ’±øÂ

ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋√√ ¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü fl¡ø1øÂ√À˘±, Œ˚ÀÚ

Ó≈¬ø˜.....∑í 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˚«À¬ı±1 ¸•Û”Ì« fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ ˆ¬±· ∆˝√√ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À

Î¬◊M√√1À¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ øøÂ√À˘± ’±1n∏√ ¬ı˘ ¸•ÛÀfl«¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬Û±ª± ¸Ó¬… Ò±1Ì±À¬ı±1 ¤È¬±

˜ ◊̋√√ ŒÓ›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘›¬ ø√øÂ√À˘±º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ‰¬±ø1 Ê√Úœ˚˛± √˘1 ¬Û1± ˜ ◊̋√√ ¤¬ı±1Ó¬ ¤È¬

¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ∆ÔøÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ Œ|Ìœ1 õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Â√±S

˜±øÚ ∆˘øÂ√̆  Œ˚ ¬ı˘ ˜±ÀÚ ŒÍ¬˘± ¬ı± È¬Ú± ø˚ÀÈ¬±fl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ˜ ◊̋√√ ˚ÀÔ©Ü ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘± øfl¡˚˛ÀÚ± ¤ ◊̋

fl¡Ô±ø‡øÚÀ˚˛ ¬ı˘1 õ∂ˆ¬±ª ¸˘øÚ fl¡1±1 Î¬◊¬Û±˚Ą̀¬ı±1Õ˘ ’±1n∏ øÚÎ¬◊È¬Ú ¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ı˘ ŒÊ√±‡±

ø√øÂ√˘º 

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

¿˜Ó¬œ √±¸1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ’øÓ¬ ¸1˘ ¸±˜¢∂œ1 ¬õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√øÂ√̆ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂døÓ¬À1± õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±øÂ√˘º

’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ Ú˝√√¬ı›

øfl¡√À1 ’øÒfl¡ ˜≈Mï √- øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S

’±¬Û≈øÚ Œõ∂fl¡øÈ¬Àfl¡˘ flv¡±Â√ÀÈ¬± ≈¬ı±1 ˘í¬ı ¬Û±À1

Œ¸ ◊̋√√¸˜˚˛Ó¬ ’±ÚÀÈ¬± ˆ¬±À· ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 fl¡±˚« fl¡ø1¬ıº ˜≈Mï √ õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√˚±̨1 ¬ı±À¬ı ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1± ¤Àfl¡È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û

Â√±SœÀ˚˛ ’±Ú ¤fl¡ Ò1ÀÌÀ1 ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¿˜Ó¬œ ˙˜«± ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì± ¸•ÛÀfl«¡

õ∂À˚˛±· fl¡1± Ò1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ› ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 øfl¡Â≈√ ø‰¬S ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

To help students understand the theoretical ideas about forces more deeply, it is important that they have
experiences that allow them to feel the force
Your use of challenging questions will help them think more deeply.
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¤Ï¬˘œ˚˛± ¬Û‘á¬‡Ú1 ›¬ÛÀ1À1 ¬ı˘ÀÈ¬± ¬ı·1± ◊̋√√ ø√˚˛±º  ¬Û±Â√Ó¬, ≈√È¬± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬ı˘ ¬ı·1± ◊̋√√ ø √øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ Œ‰¬±ª±

ŒÓ¬±˜±1 fl¡fl¡±˘1 ¸˜±Ú Î¬◊2‰¬Ó¬±1 ¬Û1± ¤ø‡˘± fl¡±·Ê√ Ó¬˘Õ˘ ¬Ûø1¬ıÕ˘ ¤ø1 ø√˚˛±º ¬Û±Â√Ó¬ Ú≈ø1˚˛± ◊̋√√ Œ˘±ª± fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1± ¤È¬±

¤Àfl¡ ¸˜±Ú Î¬◊2‰¬Ó¬±1 ¬Û1± ¤ø1 ø√˚˛±º ¬Û±Â√Ó¬, ¤ ◊̋√√ ≈√È¬± fl¡±˚« ’øÒfl¡ Î¬◊2‰¬Ó¬±1 ¬Û1± ¬Û≈Ú1 fl¡1±º

õ∂Ô˜‡Ú ¬Û‘á¬1 ›¬ÛÀ1À1 ¬ı˘ÀÈ¬± ¬ı·1± ◊̋√√ ø√˚±̨º ¬Û±Â√Ó¬ ø¡ZÓ¬œ˚˛‡Ú ¬Û‘á¬1 ›¬ÛÀ1À1 ¬ı˘ÀÈ¬± ¬ı·1± ◊̋√√ ø√˚±̨º

õ∂øÓ¬ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ ˜ ◊̋√√ ˝√√±Ó¬ Ó¬±ø˘ ø√øÂ√À˘± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ˚±1À¬ı±1fl¡ ¬Û±‰¬1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı

ø¬ı˙ ø˜øÚÈ¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±È¬± ◊̋√√Àfl¡ ◊̋√√È¬± fl¡±˚« ¸˜±5 fl¡ø1À˘º ¤È¬± ¸˜˚Ǫ́¬ ’ªÀ˙… ˝√√± ◊̋√√

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’øÒfl¡ˆ¬±Àª  ˜ÚÀ˚±·œ ’±1n∏ ¸øSï ˚˛ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ ¬õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬

’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘±, øfl¡c ˜ ◊̋√√ ’±Ú Œ|Ìœfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ø¬ı Œ‡±Ê√± Ú±øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±

Œ˚±ª± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ Ò±1Ì±À¬ı±1 qøÚ ’±øÂ√À˘±º  Œ√‡± Œ¬Û±ª± ‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl«¡ Â√±S

ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋√√ ¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü fl¡ø1øÂ√À˘±, Œ˚ÀÚñ ëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÂ√±∑ ¬ı± ëøfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ˚øÓ¬˚±̨

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˚«À¬ı±1 ¸•Û”Ì« fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ ˆ¬±· ∆˝√√ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À

Î¬◊M√√1À¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ øøÂ√À˘± ’±1n∏√ ¬ı˘ ¸•ÛÀfl«¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬Û±ª± ¸Ó¬… Ò±1Ì±À¬ı±1 ¤È¬±-≈√È¬± Î¬◊øMï √Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√øÂ

˜ ◊̋√√ ŒÓ›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘›¬ ø√øÂ√À˘±º  õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ‰¬±ø1 Ê√Úœ˚˛± √˘1 ¬Û1± ˜ ◊̋√√ ¤¬ı±1Ó¬ ¤È¬

¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ∆ÔøÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ Œ|Ìœ1 õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı…Mï √ fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º 

˜±øÚ ∆˘øÂ√̆ Œ˚ ¬ı˘ ˜±ÀÚ ŒÍ¬˘± ¬ı± È¬Ú± ø˚ÀÈ¬±fl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¸˘øÚ  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ˜ ◊̋√√ ˚ÀÔ©Ü ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘± øfl¡˚˛ÀÚ± ¤ ◊̋

fl¡Ô±ø‡øÚÀ˚˛ ¬ı˘1 õ∂ˆ¬±ª ¸˘øÚ fl¡1±1 Î¬◊¬Û±˚Ą̀¬ı±1Õ˘ ’±1n∏ øÚÎ¬◊È¬Ú ¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ı˘ ŒÊ√±‡± fl¡±˚«Õ˘ Œ˜±fl¡ ’±· ¬ı±øÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ±

Pause for thought) 

¿˜Ó¬œ √±¸1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ’øÓ¬ ¸1˘ ¸±˜¢∂œ1 ¬õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√øÂ√̆  ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂døÓ¬À1± õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±øÂ√˘º

’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ Ú˝√√¬ı› ¬Û±À1, øfl¡c ø‰¬ôL± fl¡ø1 ˘›“fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬Ó¬

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¸˝√√±˚ ̨ ˘í¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S

’±¬Û≈øÚ Œõ∂fl¡øÈ¬Àfl¡˘ flv¡±Â√ÀÈ¬± ≈¬ı±1 ˘í¬ı ¬Û±À1- õ∂Ô˜ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤È¬± ˆ¬±·fl¡ ˘·Ó¬ ∆¬˘ Œõ∂fl¡øÈ¬Àfl¡˘ fl¡1±¬ı ’±1n∏

Œ¸ ◊̋√√¸˜˚˛Ó¬ ’±ÚÀÈ¬± ˆ¬±À· ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 fl¡±˚« fl¡ø1¬ıº ˜≈Mï √ õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√˚±̨1 ¬ı±À¬ı ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1± ¤Àfl¡È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û

Â√±SœÀ˚˛ ’±Ú ¤fl¡ Ò1ÀÌÀ1 ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¿˜Ó¬œ ˙˜«± ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì± ¸•ÛÀfl«¡

õ∂À˚˛±· fl¡1± Ò1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ› ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 øfl¡Â≈√ ø‰¬S ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

To help students understand the theoretical ideas about forces more deeply, it is important that they have
experiences that allow them to feel the force as it impacts on objects and to think about what is happening.
Your use of challenging questions will help them think more deeply. 

, ≈√È¬± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬ı˘  ¬ı·1± ◊̋√√ ø √øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ Œ‰¬±ª± 

ŒÓ¬±˜±1 fl¡fl¡±˘1 ¸˜±Ú Î¬◊2‰¬Ó¬±1 ¬Û1± ¤ø‡˘± fl¡±·Ê√ Ó¬˘Õ˘ ¬Ûø1¬ıÕ˘ ¤ø1 ø√˚˛±º ¬Û±Â√Ó¬ Ú≈ø1˚˛± ◊̋√√ Œ˘±ª± fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1± ¤È¬±

õ∂Ô˜‡Ú ¬Û‘á¬1 ›¬ÛÀ1À1 ¬ı˘ÀÈ¬± ¬ı·1± ◊̋√√ ø√˚±̨º ¬Û±Â√Ó¬ ø¡ZÓ¬œ˚˛‡Ú ¬Û‘á¬1 ›¬ÛÀ1À1 ¬ı˘ÀÈ¬± ¬ı·1± ◊̋√√ ø√˚±̨º

Â√±Sœ1 Œ˚±1À¬ı±1fl¡ ¬Û±‰¬1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ø√øÂ√À˘±º õ∂± ˛̊ 

ø¬ı˙ ø˜øÚÈ¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±È¬± ◊̋√√Àfl¡ ◊̋√√È¬± fl¡±˚« ¸˜±5 fl¡ø1À˘º ¤È¬± ¸˜˚Ǫ́¬ ’ªÀ˙… ˝√√± ◊̋√√ -Î¬◊1n∏ø˜ ¬ı1 Œ¬ıøÂ√ Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı 

œ ’±1n∏ ¸øSï ˚ ̨Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ ¬õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ 

’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘±, øfl¡c ˜ ◊̋√√ ’±Ú Œ|Ìœfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ø¬ı Œ‡±Ê√± Ú±øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›‰¬À1-

√À˘±º Œ√‡± Œ¬Û±ª± ‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl«¡ Â√±S-Â√Sœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì± 

ëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÂ√±∑  ¬ı± ëøfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ˚øÓ¬˚±̨ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˚«À¬ı±1 ¸•Û”Ì« fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ ˆ¬±· ∆˝√√ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

≈√È¬± Î¬◊øMï √Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º  

˜ ◊̋√√ ŒÓ›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘›¬ ø√øÂ√À˘±º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ‰¬±ø1 Ê√Úœ˚˛± √˘1 ¬Û1± ˜ ◊̋√√  ¤¬ı±1Ó¬ ¤È¬±À˝√√ Î¬◊M√√1Õ˘ 

Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı…Mï √ fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’ôLÓ Â√±S-Â±Sœ¸fl¡À˘ 

˜±øÚ ∆˘øÂ√̆ Œ˚ ¬ı˘ ˜±ÀÚ ŒÍ¬˘± ¬ı± È¬Ú± ø˚ÀÈ¬±fl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ˜ ◊̋√√ ˚ÀÔ©Ü ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘± øfl¡˚˛ÀÚ± ¤ ◊̋√√ 

fl¡±˚«Õ˘ Œ˜±fl¡ ’±· ¬ı±øÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± 

¿˜Ó¬œ √±¸1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ’øÓ¬ ¸1˘ ¸±˜¢∂œ1 ¬õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√øÂ√̆ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂døÓ¬À1± õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±øÂ√˘º 

¬Û±À1, øfl¡c ø‰¬ôL± fl¡ø1 ˘›“fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬Ó¬ 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL 

ˆ¬±·fl¡ ˘·Ó¬ ∆¬˘ Œõ∂fl¡øÈ¬Àfl¡˘ fl¡1±¬ı ’±1n∏ 

Œ¸ ◊̋√√¸˜˚˛Ó¬ ’±ÚÀÈ¬± ˆ¬±À· ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 fl¡±˚« fl¡ø1¬ıº ˜≈Mï √ õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√˚±̨1 ¬ı±À¬ı ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1± ¤Àfl¡È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ’±Ú ¤fl¡ Ò1ÀÌÀ1 ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¿˜Ó¬œ ˙˜«± ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì± ¸•ÛÀfl«¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±¬ı1 ¬ı±À¬ı Ù¬ÀÈ¬±1 

õ∂À˚˛±· fl¡1± Ò1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ› ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 øfl¡Â≈√ ø‰¬S ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

To help students understand the theoretical ideas about forces more deeply, it is important that they have 
and to think about what is happening. 



øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 3 – ¤È¬± ˜≈Mï √ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û
activity/investigation) 
¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘1 õ∂ï üÀfl¡ ◊̋√√È¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ∆˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±

fl¡ø1¬ı  ˘±ø·¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı˘1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙ ’±˚˛M√√ fl¡1±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1À

Œ˚ÀÚñ ŒÍ¬˘± È¬Ú±1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú fl¡±˚«1 øSï ˚˛± Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ¬ıd1 ·øÓ¬1 ø√˙ ¸˘±¬ıÕ˘ øfl¡√À1 ¬ı˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√

Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡1±¬ıÕ˘º Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋√√̊ ˛±

˘í¬ı ˘±ø·¬ı– 

• ¬ıUÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸•Û√ ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡1±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¬Û±Í¬1 ’±√±Ú

• øSï ˚˛± fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂ï ü

• ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± øfl¡√À1 ’±1y fl¡ø1¬ı∑

• ¬’±¬Û≈øÚ Œfl¡ª˘ ¤È¬± ŒÚ ’øÒfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑

• ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¸œø˜Ó¬ ¸—‡…fl¡ ¸˜˘ ¸±˜¢∂œ ¬ı± Í¬± ◊̋√√ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¤È¬

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ÚÀÈ¬± ˆ¬±À· Œõ∂fl¡øÈ¬Àfl¡˘ fl¡ø1¬ıº ◊̋√√˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ Â√±S

• Â√±S-Â±SœÀ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ï ü ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôLÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ëøfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ˚øÓ¬˚˛±....∑í ë‚È¬Ú±ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 ‚øÈ¬˘ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÂ√±í, ë¸√±˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±

‚øÈ¬¬ı ŒÚ∑í ’±1n∏ ëÙ¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡√À1 ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±1±∑í ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ı≈Ê√±1 ¬ı±À¬ı ø˚¸fl¡˘ Â√±S

¸˝√√±˚˛ ˘±À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±› ’±¬Û≈øÚ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº

• ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˘·± ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 ¸˜˘ ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ ’±1n∏ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

¬Û±Í¬ÀÈ¬± ø˙fl¡±›fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 √˘1 ›‰¬1Õ˘ ˚±›ÀÓ¬ ˜≈Mï √ õ

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û≈Ú1 ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ñ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 fl¡±˚« ˆ¬À˘ ˆ¬±À˘ ¸•Ûiß ˝√√í˘ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ Œ˚ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1

ˆ¬±˘√À1 ˝√√í˘º ¤ÀÚ Ò1Ì1 ø‰¬ôL±-‰¬‰«¬± ◊̋√√ ø¬ÛÂ√Õ˘ ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ˆ¬±Àª Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± õ∂À˚±̨·

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

‚È¬± ‚È¬Ú±1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ Ó¬˘1 õ∂ï üÀ¬ı±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 –

• ’±¬Û≈øÚ ’±˙± fl¡1± Ò1ÀÌ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 øÍ¬Àfl¡ øÍ¬Àfl¡ ’±· Ú±¬ı±øÏ¬ˇ̆ ¬ı± øfl¡ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘ ¬Û±À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑ øfl¡ ˛̊

Ú˝√√í˘∑ ¬Û±Â√1  ¬ı±1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ’øÒfl¡ ¬ˆ¬±˘Ò1ÀÌÀ1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑

• ˜≈Mï √ õ∂ï ü fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘∑ ¤ÀÚ õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S

Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑

• Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±À˚±·œ

ø¬ıÉ˚˛˚’±(˚«, Î¬◊√‚±È¬Ú, ’±øª©®±1, ¬Û≈Ú1 ø‰¬ôL± ’±1n∏ ’øÒfl¡ ø¬ıÉ˚˛1 ¤fl¡ ‰¬Sï 1 ¡Z±1± Â√±S

√À1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¤È¬±1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl

˝√√˚˛º ˝√√˚˛, ¤ÀÚ Ò1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıøÒ«Ó¬ˆ¬±Àª Ê√øÈ¬˘ :±Ú ’±1n∏ Î¬◊2‰¬ ø‰¬ôL±1 Ù¬±À˘ ’±&ª± ◊̋√√ øÚÀ˚˛º ˜≈Mï √õ∂ï ü1 é¬˜Ó¬±

øÚˆ¬«1 fl¡À1 Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ıï ´1 fl¡±˜¸˜”˝√√1 ‰¬‰«¬± ’±·Ó¬ 1±ø‡ ¤ ◊̋√√ õ∂ï ü¸˜”˝√√fl¡ Â√±S
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– ¤È¬± ˜≈Mï √ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û˚’Ú≈¸g±Ú (Activity 3: An open

Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘1 õ∂ï üÀfl¡ ◊̋√√È¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ∆˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı˘1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙ ’±˚˛M√√ fl¡1±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√∑øfl¡Â≈√˜±Ú ’øÓ¬ ¸1˘ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1,

ŒÍ¬˘± È¬Ú±1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú fl¡±˚«1 øSï ˚˛± Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ¬ıd1 ·øÓ¬1 ø√˙ ¸˘±¬ıÕ˘ øfl¡√À1 ¬ı˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√

Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡1±¬ıÕ˘º Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋√√̊ ˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘1 õ∂ï ü¸˜”˝√√ ’±1n∏ øSï ˚˛±¸˜”˝√√1 ¸•ÛÀfl«¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1

¬ıUÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸•Û√ ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡1±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¬Û±Í¬1 ’±√±Ú-õ∂√±ÚÀÈ¬±¬˚Œõ∂fl¡øÈ¬Àfl¡˘ ø¬Ûø1˚˛√1 øÚø‰¬Ú± fl¡ø1¬ı∑

øSï ˚˛± fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂ï ü Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Î¬◊M√√1 ø√̊ ˛±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√∑

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± øfl¡√À1 ’±1y fl¡ø1¬ı∑

¬’±¬Û≈øÚ Œfl¡ª˘ ¤È¬± ŒÚ ’øÒfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¸œø˜Ó¬ ¸—‡…fl¡  ¸˜˘ ¸±˜¢∂œ ¬ı± Í¬± ◊̋√√ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¤È¬

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ÚÀÈ¬± ˆ¬±À· Œõ∂fl¡øÈ¬Àfl¡˘ fl¡ø1¬ıº  ◊̋√√˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬±· ≈√È¬±1 fl¡±˚« ≈√È¬±

Â±SœÀ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑  øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ï ü ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôLÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ëøfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ˚øÓ¬˚˛±....∑í ë‚È¬Ú±ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 ‚øÈ¬˘ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÂ√±í, ë¸√±˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±

‚øÈ¬¬ı ŒÚ∑í ’±1n∏ ëÙ¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡√À1 ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±1±∑í ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ı≈Ê√±1 ¬ı±À¬ı ø˚¸fl¡˘ Â√±S

¸˝√√±˚˛ ˘±À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±› ’±¬Û≈øÚ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº

’±À¬Û±Ú±fl¡ ˘·± ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 ¸˜˘ ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ ’±1n∏ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

Â√±Sœ1 √˘1 ›‰¬1Õ˘ ˚±›ÀÓ¬ ˜≈Mï √ õ∂ï ü fl¡ø1  ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1±›fl¡º  

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 fl¡±˚« ˆ¬À˘ ˆ¬±À˘ ¸•Ûiß ˝√√í˘ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ Œ˚ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1

‰¬‰«¬± ◊̋√√ ø¬ÛÂ√Õ˘ ’øÒfl¡  Ù¬˘õ∂ ≈̧ˆ¬±Àª Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

Pause for thought) 

‚È¬± ‚È¬Ú±1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ Ó¬˘1 õ∂ï üÀ¬ı±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡  ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

’±¬Û≈øÚ ’±˙± fl¡1± Ò1ÀÌ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 øÍ¬Àfl¡ øÍ¬Àfl¡ ’±· Ú±¬ı±øÏ¬ˇ̆  ¬ı± øfl¡ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘ ¬Û±À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑ øfl¡ ˛̊

Ú˝√√í˘∑ ¬Û±Â√1 ¬ı±1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ’øÒfl¡ ¬ˆ¬±˘Ò1ÀÌÀ1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑

˜≈Mï √ õ∂ï ü fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘∑  ¤ÀÚ õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S

Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑

Â√±Sœ¸fl¡˘ ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±À˚±·œ ’±1n∏ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ∆˝√√øÂ√̆  ŒÚ∑ ˚ø√ ∆˝√√ÀÂ√, Œfl¡ÀÚÕfl¡∑

’±(˚«, Î¬◊√‚±È¬Ú, ’±øª©®±1, ¬Û≈Ú1 ø‰¬ôL± ’±1n∏ ’øÒfl¡ ø¬ıÉ˚˛1 ¤fl¡ ‰¬Sï 1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚±̨ ¬ı˘1

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡ø1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ¸•Ûfl«¡Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ≈̧À˚±· ø√ ˛̊±

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıøÒ«Ó¬ˆ¬±Àª  Ê√øÈ¬˘ :±Ú ’±1n∏ Î¬◊2‰¬ ø‰¬ôL±1 Ù¬±À˘ ’±&ª± ◊̋√√ øÚÀ˚˛º ˜≈Mï √õ∂ï ü1 é¬˜Ó¬±

‰«¬± ’±·Ó¬ 1±ø‡ ¤ ◊̋√√ õ∂ï ü¸˜”˝√√fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œfl¡ÃÓ≈¬˘1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ë¸˜˘
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Activity 3: An open-ended 

Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘1 õ∂ï üÀfl¡ ◊̋√√È¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ∆˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± 

Â√∑øfl¡Â≈√˜±Ú ’øÓ¬ ¸1˘ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1, 

ŒÍ¬˘± È¬Ú±1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú fl¡±˚«1 øSï ˚˛± Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ¬ıd1 ·øÓ¬1 ø√˙ ¸˘±¬ıÕ˘ øfl¡√À1 ¬ı˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± 

1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘1 õ∂ï ü¸˜”˝√√ ’±1n∏ øSï ˚˛±¸˜”˝√√1 ¸•ÛÀfl«¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1 

Œõ∂fl¡øÈ¬Àfl¡˘ ø¬Ûø1˚̨√1 øÚø‰¬Ú± fl¡ø1¬ı∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Î¬◊M√√1 ø√̊ ˛±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√∑

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¸œø˜Ó¬ ¸—‡…fl¡ ¸˜˘ ¸±˜¢∂œ ¬ı± Í¬± ◊̋√√ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¤È¬± ˆ¬±·fl¡ ’±Ú fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı 

Â±SœÀ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ï ü ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôLÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ëøfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ˚øÓ¬˚˛±....∑í ë‚È¬Ú±ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 ‚øÈ¬˘ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÂ√±í, ë¸√±˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 

‚øÈ¬¬ı ŒÚ∑í ’±1n∏ ëÙ¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡√À1 ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±1±∑í ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ı≈Ê√±1 ¬ı±À¬ı ø˚¸fl¡˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ›¬Û1ø=√ 

¸˝√√±˚˛ ˘±À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±› ’±¬Û≈øÚ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 fl¡±˚« ˆ¬À˘ ˆ¬±À˘ ¸•Ûiß ˝√√í˘ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ Œ˚ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

’±¬Û≈øÚ ’±˙± fl¡1± Ò1ÀÌ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 øÍ¬Àfl¡ øÍ¬Àfl¡ ’±· Ú±¬ı±øÏ¬ˇ̆ ¬ı± øfl¡ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘ ¬Û±À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑ øfl¡ ˛̊

˜≈Mï √ õ∂ï ü fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘∑ ¤ÀÚ õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ 

’±1n∏ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ∆˝√√øÂ√̆ ŒÚ∑ ˚ø√ ∆˝√√ÀÂ√, Œfl¡ÀÚÕfl¡∑ 

Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚±̨ ¬ı˘1 

¡ø1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ¸•Ûfl«¡Ó¬  fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ≈̧À˚±·  ø√ ˛̊± 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıøÒ«Ó¬ˆ¬±Àª Ê√øÈ¬˘ :±Ú ’±1n∏ Î¬◊2‰¬ ø‰¬ôL±1 Ù¬±À˘ ’±&ª± ◊̋√√ øÚÀ˚˛º ˜≈Mï √õ∂ï ü1 é¬˜Ó¬± 

Â√±Sœ1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œfl¡ÃÓ≈¬˘1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ë¸˜˘ 
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2í  ëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±í, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı øfl¡˚˛ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡í ’±1n∏ ëŒ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬

¬ÛÓ¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±í Ú±˜1 ø˙Ó¬±Ú ≈√È¬±1 ¬Û1± ø‰¬ôLÚÓ¬ fl¡Ô±

øˆ¬øÎ¬’í – ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±

ø˙é¬Àfl¡ Œ¸±Ò± ˜≈Mï √ õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ø√À˚˛ Œ˚ qX Ò±1Ì± Œ˘±ª±, ø‰¬ôL± fl¡1± ’±1n∏ øÚÊ√1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ˚Ô±˚Ô ’ø1˝√√Ì± Œ˚±À·±ª±Ó¬

ø˙é¬fl¡-ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˜±√1 ’±1n∏ ¬ø¬ıï ´±¸ fl¡À1º ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘¶§1+À¬Û

√é¬Ó¬±1 ’Ú≈ˆ¬Àª ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±R

4.¸±1±—˙ (4Summary)

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ’±ôL–ø¬ıøÚ˜˚˛ õ∂øSï ˚±̨À1 ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÀÈ¬±1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±1 ·ˆ¬œ1Ó¬±Õ˘ Œ¸±˜± ◊̋√

¬ÛÀ1º ˜≈Mï √ õ∂ï ü1 õ∂À˚˛±À· ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’ø√√Òfl¡ ’±ôL–ø¬ıøÚ˜˚˛˜”˘fl¡ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚≈1œ˚˛± ¬ı± √˘œ˚˛̂ ¬±Àª  fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ˝√√˚˛º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 Â√±S

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó  Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡À1º ø¬ı:±Ú1 ¸fl¡À˘± ¬Û±Í¬1 Œé¬SÀÓ¬ õ∂ï ü, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˜≈Mï √ õ∂ï ü õ∂dÓ¬ ’±1n∏

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º

˜≈Mï √ õ∂ï ü ◊̋√√ ø¬ı√…±˚˛Ó¬øÚfl¡ ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Â√±S

˙øMï √1 ø¬ıfl¡±˙ÀÓ¬± ◊̋√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘¶§1+À¬Û, ø˙fl¡±1n∏¸fl¡˘ ˜ÚÀ˚±·œ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± Î¬◊M√√À1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ ’±1n∏

ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

˜≈Mï √ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ëøfl¡ ‚øÈ¬¬ı ˚ø√....∑í, ëÓ≈¬ø˜ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı±∑í ¬ı± ëÓ≈¬ø˜ øfl¡˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ∆fl¡Â√±∑í ’±ø√

’±¬Û≈øÚ fl¡1± õ∂ï ü1 ø√˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’˘¬Û ¸˜˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

Œ√ø‡¬ıÕ˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º 

¸˜˘¸˜”˝ √√– (Resources) 

›¶
promote thinking) 
ø˙é¬Àfl¡ õ∂±˚ ̨ ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü Œ¸±ÀÒ, õ∂ï ü1 ¡Z±1± ø˙é¬Àfl¡ Â√±S

[Œ˝√√ø©Ü—, 2003] ¬Û1± Œ√‡± ∆·ÀÂ√ ø˙é¬Àfl¡ õ∂±˚˛ ¤fl¡

Œ¬Û˘± ◊̋√√ Î¬◊M√√1 fl¡1± ø¬ıÒ1 ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ 20

ëqXí ¬ı± ë’qXí ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬◊M√√1 ø√¬ı˘·œ˚˛± õ∂ï ü ◊̋√√ ø˙fl¡Ú1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1ÀÚ∑

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 õ∂ï ü ’±ÀÂ√º ø˙é¬Àfl¡ Â√±S

fl¡À1 øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ï ü õ∂À˚±̨· fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ Â√±S

• ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬, ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ı± ¸±˜¢∂œ1 ø˙fl¡Ú ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S

• øÚÊ√1 øÚÊ√1 ø‰¬ôLÚ1 ’øÒfl¡ ’ôL–ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S

• S≈ï øÈ¬ ¬ı± ˆ¬≈̆  ¤øÈ¬ ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1¬ıÕ˘º

www.TESS-India.edu.in 

ëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±í, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı øfl¡˚˛ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡í ’±1n∏ ëŒ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬

±˜1 ø˙Ó¬±Ú ≈√È¬±1 ¬Û1± ø‰¬ôLÚÓ¬ fl¡Ô±-¬ıÓ¬1 ¬ÛÓ¬±1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± ¸•ÛÀfl«¡ ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

øˆ¬øÎ¬’í – ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±-¬ÛÓ¬± (Video: Talk for learning

Â√±Sœfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ø√À˚˛ Œ˚ qX Ò±1Ì± Œ˘±ª±, ø‰¬ôL± fl¡1± ’±1n∏ øÚÊ√1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ˚Ô±˚Ô ’ø1˝√√Ì± Œ˚±À·±ª±Ó¬

fl¡ ¸˜±√1 ’±1n∏ ¬ø¬ıï ´±¸ fl¡À1º ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘¶§1+À¬Û Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Î¬◊æ√ª Œ˝√√±ª±

√é¬Ó¬±1 ’Ú≈ˆ¬Àª ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±R-ø¬ıï ´±¸œ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º 

Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ’±ôL–ø¬ıøÚ˜˚˛ õ∂øSï ˚˛±À1 ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÀÈ¬±1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±1 ·ˆ¬œ1Ó¬±Õ˘ Œ¸±˜± ◊̋√

º ˜≈Mï √ õ∂ï ü1 õ∂À˚˛±À· ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’ø√√Òfl¡ ’±ôL–ø¬ıøÚ˜˚˛˜”˘fl¡ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚≈1œ˚˛± ¬ı± √˘œ˚˛̂ ¬±Àª fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ˝√√˚˛º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ’—˙¢∂˝√√Ì ≈̧øÚø

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡À1º ø¬ı:±Ú1 ¸fl¡À˘± ¬Û±Í¬1 Œé¬SÀÓ¬ õ∂ï ü, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˜≈Mï √ õ∂ï ü õ∂dÓ¬ ’±1n∏

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º 

Ê√fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœ1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ˜Ú1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôLÚ

◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘¶§1+À¬Û, ø˙fl¡±1n∏¸fl¡˘ ˜ÚÀ˚±·œ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± Î¬◊M√√À1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ ’±1n∏

˜≈Mï √ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ëøfl¡ ‚øÈ¬¬ı ˚ø√....∑í, ëÓ≈¬ø˜ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı±∑í ¬ı± ëÓ≈¬ø˜ øfl¡˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ∆fl¡Â√±∑í ’±ø√

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’˘¬Û ¸˜˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

Ð ¿äÂ™Lò ÂõÔ¿X1 Âõ±ËÂü÷ù√√1 Ð ¿äÂ™Lò ÂõÔ¿X1 Âõ±ËÂõõ  ›¶ ng questioning to

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü Œ¸±ÀÒ, õ∂ï ü1 ¡Z±1± ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤È¬± ’Ò…˚˛Ú1

] ¬Û1± Œ√‡± ∆·ÀÂ√ ø˙é¬Àfl¡ õ∂±˚˛ ¤fl¡-Ó‘¬Ó¬œ˚˛—˙ ¬¸˜˚˛ õ∂ï ü Œ¸±Ò±Ó¬ ‡1‰¬ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀ¬ı±11

20 ˙Ó¬±—˙ õ∂ï ü1 Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±·1 Î¬◊M√√1 ëqXí ¬ı± ë’qXí Ò1Ì1

ëqXí ¬ı± ë’qXí ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬◊M√√1 ø√¬ı˘·œ˚˛± õ∂ï ü ◊̋√√ ø˙fl¡Ú1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1ÀÚ∑ 

ü ’±ÀÂ√º  ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ì1 Î¬◊M√√1 ¬ı± Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª øÚø«√©Ü

fl¡À1 øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ï ü õ∂À˚±̨· fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ï ü fl¡À1 Ó¬˘1 ø√˙Àfl¡ ◊̋√√È¬±1 ¬ı±À¬ı –

¸±˜¢∂œ1 ø˙fl¡Ú ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¬ı±Ò1 ø¬ÛÀÚ ’±&ª± ◊̋√√ øÚ¬ıÕ˘º

øÚÊ√1 øÚÊ√1 ø‰¬ôLÚ1 ’øÒfl¡ ’ôL–ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ıÕ˘º

S≈ï øÈ¬ ¬ı± ˆ¬≈̆ ¤øÈ¬ ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1¬ıÕ˘º

ëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±í, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı øfl¡˚˛ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡í ’±1n∏ ëŒ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± 

¬ıÓ¬1 ¬ÛÓ¬±1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± ¸•ÛÀfl«¡ ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Video: Talk for learning) 

Â√±Sœfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ø√À˚˛ Œ˚ qX Ò±1Ì± Œ˘±ª±, ø‰¬ôL± fl¡1± ’±1n∏ øÚÊ√1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ˚Ô±˚Ô ’ø1˝√√Ì± Œ˚±À·±ª±Ó¬ 

Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Î¬◊æ√ª Œ˝√√±ª± é¬˜Ó¬±, øÚÊ√¶§Ó¬± ’±1n∏ 

Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ’±ôL–ø¬ıøÚ˜˚˛ õ∂øSï ˚˛±À1 ¬ı˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÀÈ¬±1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±1 ·ˆ¬œ1Ó¬±Õ˘ Œ¸±˜± ◊̋√√ 

º ˜≈Mï √ õ∂ï ü1 õ∂À˚˛±À· ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’ø√√Òfl¡ ’±ôL–ø¬ıøÚ˜˚˛˜”˘fl¡ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ Â√±S-

Â√±Sœ1 ’—˙¢∂˝√√Ì ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡À1 ’±1n∏ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡À1º ø¬ı:±Ú1 ¸fl¡À˘± ¬Û±Í¬1 Œé¬SÀÓ¬ õ∂ï ü, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˜≈Mï √ õ∂ï ü õ∂dÓ¬ ’±1n∏ õ∂À˚˛±· 

Â√±Sœ1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ˜Ú1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôLÚ 

◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘¶§1+À¬Û, ø˙fl¡±1n∏¸fl¡˘ ˜ÚÀ˚±·œ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± Î¬◊M√√À1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ ’±1n∏ 

˜≈Mï √ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ëøfl¡ ‚øÈ¬¬ı ˚ø√....∑í, ëÓ≈¬ø˜ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı±∑í ¬ı± ëÓ≈¬ø˜ øfl¡˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ∆fl¡Â√±∑í ’±ø√ ¬ı±fl¡…±—˙À1 ’±1y ˝√√˚˛º 

 ’øÒfl¡ Î¬◊ißÓ¬ Î¬◊M√√1 ’±1n∏ ø‰¬ôLÚ 

�Ÿ1 ›¶Ëûþ±á (Resource 1: Ussiing questioning to 

Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤È¬± ’Ò…˚˛Ú1 

Ó‘¬Ó¬œ˚˛—˙ ¬¸˜˚˛ õ∂ï ü Œ¸±Ò±Ó¬ ‡1‰¬ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀ¬ı±11 60 ˙Ó¬±—˙ ˆ¬±· ˜ÚÓ¬ 

˙Ó¬±—˙ õ∂ï ü1 Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±·1 Î¬◊M√√1 ëqXí ¬ı± ë’qXí Ò1Ì1 ø 1 [Œ˝√√øA¬, 2012]º Œfl¡ª˘ 

Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ì1 Î¬◊M√√1 ¬ı± Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª øÚø«√©Ü 

Â√±Sœfl¡ õ∂ï ü fl¡À1 Ó¬˘1 ø√˙Àfl¡ ◊̋√√È¬±1 ¬ı±À¬ı – 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¬ı±Ò1 ø¬ÛÀÚ ’±&ª± ◊̋√√ øÚ¬ıÕ˘º 
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• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò ¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ õ∂ï ü¸˜”˝√√ fl¡1± ˝√√̊ ˛º

Œ¸ ◊̋√√ fl¡±1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôLÚ 

√é¬Ó¬± ’±1n∏ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ˜Ú1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º õ∂ï ü¸˜”˝√√ ≈√È¬± ¬ı˝√√˘ ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬·±¬ı ¬Û±ø1 –

• øÚ•ß ¬Û˚«±˚˛1 õ∂ï ü, ø˚À¬ı±1 ˝√√í˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’±·ÀÓ¬ ø˙Àfl¡±ª± Ó¬Ô…1 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±1n∏ ˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª± ø¬ıÒ1 [ë˝√√˚˛í ¬ı± ëÚ˝√√˚˛í Î¬◊M√√11]

• Î¬◊2‰¬ ¬Û˚«±˚1̨ õ∂ï ü, ø˚À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ’øÒfl¡ Î¬◊2‰¬ ô¶11 ø‰¬ôLÚ ø¬ı‰¬±À1º Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Î¬◊M√√1 ˚≈øMï √¸˝√√fl¡±À1 ø√¬ıÕ˘ ¬ı± ø√¬ıÕ˘

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û”¬ıı«ÀÓ¬ ’±˝√√1Ì fl¡1± Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ¸±˜¢∂œfl¡ˆ¬±Àª õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ÀÚ Î¬◊2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 õ∂ï ü ◊̋√√ ¬Ûø1Àª˙

ø√À˚˛º Î¬◊2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 õ∂ï ü¸˜”˝√√ ¸±Ò1ÌÀÓ¬ ’øÒfl¡ ˜≈Mï √-Î¬◊M√√1 ø¬ıÒ1º

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ øˆ¬øM√√fl¡ ’±1n∏ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ˆ¬±¯∏± øˆ¬øM√√fl¡ Î¬◊M√√11 Î¬◊Ò«Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜≈Mï √-õ∂ï ü ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1º Œ¸À˚˛À˝√√ 

Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± ’øÒfl¡ “̧˝√√±ø1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ˜”˘…±˚Ų́ fl¡1±ÀÓ¬± ¤ÀÚÀ¬ı±1  õ∂ï ü ◊̋√√ ø˙é¬fl¡fl¡ ¸˝√√±˚ ̨fl¡À1º 

“̧˝√√±ø1 ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬fl¡1Ì (Encouraging students to respond)

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1± õ∂ï ü ¤È¬±1 Î¬◊M√√1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ ø˙é¬Àfl¡ ◊̋√√ ¤fl¡ ŒÂ√Àfl¡GÓ¬Õfl¡ fl¡˜ ¸˜˚˛ ø√À˚˛º  Œ¸À˚˛À˝√√ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ Œ√‡± ¬˚± ˛̊ 

Œ˚ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ øÚÀÊ√ ◊̋√√ õ∂ï üÀÈ¬±1 Î¬◊M√√1 ø√À˚˛ ÚÓ≈¬¬ı± õ∂ï üÀÈ¬± ’ ◊̋√√Ú Ò1ÀÌ fl¡ø1 ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 [Œ˝√√ø©Ü—, 2003]º ·øÓ¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

√1±‰¬˘ÀÓ¬ õ∂ï üÀÈ¬±1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ õ∂øÓ¬øSï ˚˛± õ∂fl¡±˙ fl¡1±1À˝√√ ¸˜˚˛√ ¬Û±˚,̨ øfl¡c ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¸˜˚˛ Ú±¬Û±˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Â√±S-

Â√±Sœ1 ¬Û1± õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œfl¡ ◊̋√√ ŒÂ√Àfl¡G˜±Ú ¸˜˚˛ ∆1 ø√À˚˛ ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ¬¬Û±¬ıº ◊̋√√À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 

ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨1¬ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¤fl¡ ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ıº õ∂ï ü ¤È¬± ≈̧øÒ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ø√À˘ Ó¬˘1 ø√˙¸˜”˝√√1 ¬ı‘øX ‚ÀÈ¬ – 

• Â√±S-Â√±Sœ1 “̧˝√√±ø1 ø√˚˛± ¸˜˚˛1 ∆√‚«…

• “̧˝√√±ø1 ø√˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…±

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’ªÓ¬±1Ì± fl¡1± õ∂øÓ¬ õ∂ï ü1 ¸—‡…±

• ≈√¬ı«˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± Œ¬Û±ª± “̧˝√√±ø11 ¸—‡…±

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬˜±Ê√Ó¬ ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ’±ôL–øSï ˚˛± ¬ı± ø¬ıøÚ˜˚˛º

’±À¬Û±Ú±1 “̧˝√√±ø1 ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« (Your response matters)

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø√̊ ˛± Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ø˚˜±ÀÚ ◊̋√√ ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ˆ¬±Àª ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ø¸˜±ÀÚ ◊̋√√ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛  ø‰¬ôL± ’±1n∏ Œ‰¬©Ü± fl¡1±Ó¬ 

˜¢ü ¬ı± 1Ó¬ ∆˝√√ Ô±øfl¡¬ıº ˆ¬≈˘ Î¬◊M√√1 ’±1n∏ ˆ¬≈˘ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ qXfl¡1±ÀÈ¬±  øÚø(Ó¬  fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊¬Û±˚ ̨’±ÀÂ√º ˚ø√  ¤·1±fl¡œ Â√±S-

Â√±Sœ1 ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ’±Ú ¬ıUÀÓ¬± Â√±S-Â√±SœÀ1± ¤ÀÚ Ò1Ì1 ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ’±ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ 

ø√˚±̨¸˜”˝√√ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

• Î¬◊M√√1À¬ı±11 qX ’—˙¸˜”˝√√ ¬ı±øÂ√ ∆˘ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1 ¸•ÛÀfl«¡ ’øÒfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’øÒfl¡ ¸øSï ˚ ̨’—˙¢∂˝√√Ì øÚø(Ó¬¬fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬≈˘1 ¬Û1± ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Ó¬˘1

Î¬◊√±˝√√1ÌÀÈ¬±Ó¬ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬≈̆  Î¬◊M√√1 ¤È¬±1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û “̧˝√√±ø1 ø√¬ı ëÓ≈¬ø˜

Œfl¡±ª± √À1 ¬ı±©Ûœˆ¬ªÀÚ Œ˚ Î¬±ª1 ‘̧ø©Ü fl¡À1, Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± qXº øfl¡c ˜ ◊̋√√ ˆ¬±À¬ı“±  ¬ı1¯∏≈Ì ¸•ÛÀfl«¡ Ó≈¬ø˜ ø˚√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1Â√±, Ó¬±1

›¬Û1Ó¬ ’±ø˜ ’øÒfl¡ Î¬◊ƒ√‚±È¬Ú fl¡1±1  õ∂À˚±̨Ê√Ú ’±ÀÂ√º ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋√√ øfl¡Â≈√ Ò±1Ì±  ø√¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑¡

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø√˚˛± ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 Î¬◊M√√1 Œ¬ıvfl¡ ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘‡fl¡ ’±1n∏ ¬Û±Â√Ó¬ Î¬◊M√√1À¬ı±1 ¸•ÛÀfl« ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º

Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î¬◊M√√1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl qX ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª∑  ’Ú… Ò1ÀÌÀ1 Î¬◊M√√1 ø√˚˛±ÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ¡Z±1± õ∂ˆ¬±øªÓ¬ ˝√√˚˛∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ÀÚ√À1

Î¬◊M√√1 øfl¡˚ ̨ ø√À˘∑  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡√À1 ø‰¬ôL± fl¡À1 Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ıº ◊̋√√˚˛±À1±¬Ûø1

¤ÀÚ fl¡±˚« ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ô±øfl¡¬ı ¬Û1± ø˚Àfl¡±ÀÚ± w±ôL Ò±1Ì± qÒ1± ◊̋√√ Œ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬œøÓ¬˝√√œÚ ¬Ûø1Àª˙ ø√À˚˛º
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Â√±S-Â√±Sœ1 ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 “̧˝√√±ø1 ¸±ªÒ±ÀÚ qøÚ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 ’øÒfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 “̧˝√√±ø1À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ &1n∏Q ø√˚˛fl¡º ˚ø√ 

Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ˆ¬≈˘ ¬ı± qX Î¬◊M√√1À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˚,̨ ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÀÊ√ ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬≈˘ Î¬◊M√√1 qX fl¡ø1 

˘í¬ı ¬Û±ø1¬ıº ◊̋√√À˚˛ ø‰¬ôLÚ fl¡1± Â√±S-Â√±Sœ1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ’±1n∏  ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡ ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ı 

¬Û±ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øfl¡ √À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˆ¬≈˘ Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚ø√  ˙±øô¶  Û±˚˛ ¬ı± 

’¬Û√©Ü ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’øÒfl¡ ˘±Ê√ Œ¬Û±ª±  ¬ı± ’¬Û√¶ö Œ˝√√±ª±1 ˆ¬˚˛Ó¬ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ø1 ø√À˚˛º 

Â√±S-Â√±Sœ1 “̧˝√√±ø11 &Ì±&Ú ø¬ıfl¡±˙ (Improving the quality of responses)

qX Î¬◊M√√À1À1 ¸±˜1øÌ Ú¬Û1± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 Œé¬SÓ¬ ¤È¬± Sï ˜ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œ‰¬©Ü± fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº qX Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı√ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√ 

¬Û1ªÓ«¬œ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ˘±À· ø˚À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—øï -©Ü :±ÚÀÈ¬± ø¬ıô¶±ø1Ó¬ fl¡À1 ’±1n∏  ø˚À¬ı±À1 ø˙é¬fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸•Ûfl«¡ ’øÒfl¡ 

‘√Ï¬ˇ fl¡À1º Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨À¬ı±1 ≈̧øÒ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√Ò1Ì1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ñ 

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı± øfl¡˚˛∑

• Î¬◊M√√11 ’±Ú ¤fl¡ Ò1Ì

• ¤È¬± ’øÒfl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ˙s

• Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ¸±¬ı…ô¶ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˚≈øMï √ õ∂˜±Ì

• ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± √é¬Ó¬± ¤È¬±1 ¸˜øi§fl¡1Ì

• ÚÓ≈¬Ú ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ ¤Àfl¡È¬± √é¬Ó¬±1 ¬ı± ˚≈øMï √1 õ∂À˚˛±·

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ [’Ô«±» ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√11 &Ì±&Ì ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬] ¸˝√√±˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± 

’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡±1 ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ’—˙º Ó¬˘1 Œfl¡Ã˙˘Àfl¡ ◊̋√√È¬± ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ’øÒfl¡ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı – 

• fl¡Ô± Œ¸“±ª1±˝◊√√ ø√˚˛± ï Promting fl¡±˚«̋ ◊√√ ï –- ˚Ô±˚Ô ◊̋√√—ø·Ó¬˚Î¬◊˜±Ú ø√̊ ˛±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1 ø˚À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1 ¸Ê√±›ÀÓ¬ ’±1n∏ Î¬◊ißÓ¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’±¬Û≈øÚ ¬õ∂Ô˜ÀÓ¬ Î¬◊M√√1ÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡±Úø‡øÚ  fl¡Ô± qXˆ¬±Àª ’±ÀÂ√

Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ Ó¬Ô…, ’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü ’±1n∏ ’±Ú  ◊̋√√—ø·Ó¬ ø√¬ı ¬Û±À1º [ë˚ø√ ŒÓ¬±˜±1 fl¡±·Ê√1

¤À1±Àõ-Ú‡Ú1 ˜”1ÀÈ¬±Ó¬ ¤È¬± ›Ê√Ú Ôfl¡± ¬ıd ¬ı±øgÀ˘±À˝√√“ÀÓ¬Ú ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øfl¡ ˝√í˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑í]

• ’Ú≈̧ g±Ú fl¡1± Probing  –----    ’øÒfl¡ ’Ô«¬Û”Ì« “̧˝√√±ø1 ¬Û±¬ıÕ˘,  ’¸—˘¢ü Î¬◊M√√1 ¤È¬± Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ’±—ø˙fl¡ˆ¬±Àª qX

Î¬◊M√√1 ¤È¬± ¸øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈̧ g±Ú Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚±̨·  fl¡1± ˝√√˚˛º [ë¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤Àfl¡˘À·

‡±¬Û ‡± ◊̋√√ ¬ÛÀ1 Ó¬±À1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ’øÒfl¡ øfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑í]

• ï Û≈Ú1 Œfl¡fœfl¡1Ì¬ ï Refocusing ï –-ï ˜±ÀÚ ˝√√í˘ Â√±S-Â√±Sœ1 :±Úfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 :±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 qX Î¬◊M√√11 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±·¬ı±øÏˇ  Œ˚±ª±º  ◊̋√√À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√1√ ø¬ıfl¡±˙¬‚È¬±˚˛º  [ëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ø˚ ∆fl¡Â√± 

Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± qX,  øfl¡c Œ˚±ª± ¸5±˝√√1 ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl«¡œ˚ ̨ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ Ôfl¡± ’±ø˜ ø˚À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘± Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 

˘·Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¤ ◊̋√√ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± øfl¡√À1 Ê√øÎ¬Ó̌¬ ∆˝√√ ’±ÀÂ√∑]í 

• ï õ∂ï ü1 Sï ˜ øÚÒ«±1Ì  Sequencing ï  –-ï  õ∂ï ü1 Sï ˜ øÚÒ«±1Ì ˜±ÀÚ ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ¤fl¡ ˚Ô±˚Ô Sï ˜Ó¬

Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl  õ∂ï ü¸˜”À˝√√¡ ¸—øé¬5fl¡1Ì, Ó≈¬˘Ú± fl¡1±, ¬ı…±‡…± fl¡1± ¬ı± ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı ˘±À·º 

¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˘±À· ø˚À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1, øfl¡c õ∂ï üÀ¬ı±11 ’Ô« Ú≈¬ı≈Ê√±1 ¬ı±À¬ı 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ø¬ıÀ˜±1Ó¬ Ú¬ÛÀ1º ë[ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ’±·1 ¸˜¸…±˚õ∂ï üÀÈ¬±  Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1øÂ√̆ ± Ó¬±fl¡ ¬ı…±‡…± 

fl¡1±º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª øfl¡ õ∂Àˆ¬√ ’±øÚÀÂ√∑ ◊̋√√˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ øfl¡ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±¬ı±∑] 

• |ªÌ ï Listening ï ï –-ï  Â√±S-Â√±Sœ1 “̧˝√√±ø1˚Î¬◊M√√1À¬ı±1 ˚ø√ ˆ¬±˘√À1 qÀÚ ŒÓ¬ÀôL ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œfl¡ª˘ ’±¬Û≈øÚ ’±˙± fl¡1±

Ò1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1, ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ ’±˙± Úfl¡1± Ò1Ì1 Î¬◊æ√±ªÚœ˜”˘fl¡ ¬ı±
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’¸±Ò±1Ì Î¬◊M√√11 õ∂øÓ¬› ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸—À¬ı√Ú˙œ˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º  ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôL±fl¡ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ &1n∏Q ø√ÀÂ√ 

Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±› õ∂fl¡±˙ fl¡À1 ˚±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1 “̧˝√√±ø1 ø√˚˛±1 ¸y±ªÚ± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º Â√±S-Â√±Sœ1 ¤ÀÚ Î¬◊M√√1À¬ı±1Ó¬ 

qÒ1Ìœ1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡± w±ôL Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¶Û©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ’Ô¬ı±, ¤ÀÚ Î¬◊M√√1À¬ı±À1 ¤fl¡ ÚÓ≈¬Ú ø√˙ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1, ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ 

’±·ÀÓ¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± Ú±øÂ√̆ º [ë˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ ø√˙ÀÈ¬± ˆ¬¬ı± Ú±øÂ√À˘±º ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡˚˛ ¤ÀÚ√À1 ˆ¬±ø¬ıÂ√± Œ˜±fl¡ ø¬ıÓ¬—ˆ¬±Àª Œfl¡±ª±ºí] 

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ’±1n∏ Î¬◊æ√±ªÚœ˜”˘fl¡ Î¬◊M√√1 ¬Û±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı 

˘±ø·¬ı ø˚À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 ’±1n∏ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú1 ¸ij≈‡œÚ fl¡1±˚˛º ˆ¬¬ı±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ  øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1 ’±¬Û≈øÚ 

’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº 

˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ õ∂ï ü Œ¸±ÒÀÈ¬± ø˙é¬Àfl¡ øfl¡ Ê√±ÀÚ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ú˝√√˚˛, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛À˝√√º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡± ’±ª˙…fl¡ Œ˚ 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 Œfl¡øÓ¬˚˛±› øÚÀÊ√ øÚø√¬ıº ˜≈Í¬1 ›¬Û1Ó¬ ˚ø√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ê√±ÀÚ Œ˚ øfl¡Â≈√¸˜˚˛1 øÚ1ªÓ¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊M√√1À¬ı±1 Ê√Ú± ◊̋√√ ø√¬ı, ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊M√√1 ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±˝√√-Î¬◊√·øÚ fl¡íÓ¬ ¬Û±¬ı∑ 

¸˜˘ 2 – ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± (Resource 2: Talk for learning) 

ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± øfl¡˚˛ ’±ª˙…fl¡ (Why talk for learning is important)

fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± ¬ı…øMï √1 ø¬ıfl¡±˙1 ¤fl¡ ’—˙ ø˚À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘, ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø¬ıï ´‡Ú ’Ô«¬Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±˜±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˚≈øMï √ ˚≈Mï √ 

ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬, :±Ú ’±˝√√1Ì fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ Ò±1Ì±1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ˜±Ú≈À˝√√ ˆ¬±¯∏±fl¡ ¤fl¡ ’±ø˝√√˘± ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ·øÓ¬Àfl¡, Â√±S-Â√±Sœ1 

ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬±1 ¤fl¡ ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆˙øé¬fl¡ ø¬ıfl¡±˙ ≈̧‘√Ï¬ˇ ˝√√˚˛º ø˙øfl¡ 

Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ø√˚±̨1 ’Ô« ˝√√í˘ – 

• ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Ò±1Ì±À¬ı±11 Î¬◊‚±È¬Ú

• ˚≈øMï √ øÚá¬ ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1±

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’øÒfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√, Œ˚ÀÚñ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ’±›1± ◊̋√√ Ô±øfl¡¬ı ø√˚˛±1 ¬Û1± 

’±1y fl¡ø1 Î¬◊2‰¬-¬Û˚«±˚˛1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√º 

’±·ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬Ó¬ ø˙é¬fl¡1 fl¡Ô±¸˜”À˝√ ◊̋√√ ˜≈‡… ’±øÂ√̆ º Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô± ¬ı± :±ÚÓ¬Õfl¡ ø˙é¬fl¡1 fl¡Ô±À¬ı±1fl¡ Œ¬ıøÂ√ &1n∏Q ø√øÂ√˘º 

’ªÀ˙… ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’øÒfl¡  fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—À˚±· 

fl¡ø1¬ı, Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º  ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√±ª± õ∂ï ü-Î¬◊M√√1, fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÓ¬Õfl¡ ◊̋√√ ’øÒfl¡ 

&1n∏Q¬Û”Ì«, ˚íÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±, Ò±1Ì±, ˚≈øMï √˚≈Mï √Ó¬± ’±1n∏ 1n∏‰¬œ1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ ø√˚˛± ˝√√˚˛º  õ∂±˚˛ˆ¬±· ¬ı…øMï √À˚˛ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± 

fl¡øÍ¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛  ¬ı± øfl¡¬ı± ¤È¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±Ú fl¡±À1±¬ı±1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬º Œ¸À˚˛À˝√√  ø˙é¬Àfl¡ ≈̧¬Ûø1fl¡øäÓ¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¡Z±1± 

Â√±S-Â√±Sœ1 ¤ ◊̋√√ õ∂¬ı‘øM√√ÀÈ¬± ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ∆˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± (Planning talk for

learning activities in the classroom) 

fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±ÀÈ¬± Œfl¡ª˘ ¸±ø˝√√Ó¬… ¬ı± ˙sˆ¬±G±1 øˆ¬øM√√fl¡ ˆ¬±¯∏±1 ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√ Ú˝√√˚˛, ◊̋√√ ·øÌÓ¬, ø¬ı:±Ú 

’±1n∏ ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±À1± ¤È¬± ’—˙ Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¸•Û”Ì« Œ|Ìœ, ˚≈1œ˚˛± ¬ı± √˘·Ó¬ fl¡±˚«, Œ|Ìœ1 ¬ı±ø˝√√11 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û, 
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’øˆ¬Ú˚-̨øˆ¬øM√√fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û, ø˘‡Ú, ¬ÛÍ¬Ú, õ∂À˚˛±ø·fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ ‘̧Ê√Úœ˜”̆ fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı› ◊̋√√˚˛±1 [fl¡Ô±-¬ÛÓ¬±1] ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı 

¬Û±ø1º 

˚ø√ ø˙fl¡Ú fl¡±˚«ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±Úµ √±˚˛fl¡ ’±1n∏ ¬Û”¬ı« ’øˆ¬:Ó¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL ’±Úøfl¡ ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ 

Œé¬SÓ¬ ¸œø˜Ó¬ √é¬Ó¬± Ôfl¡± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛› Î¬◊2‰¬¬¬Û˚«±˚˛1 ø‰¬ôLÚ √é¬Ó¬± õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ·ä ¤È¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛,  Ù¬ÀÈ¬±, 

ø‰¬S1 ¬Ê√c ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ’±fl‘¡øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı± ¬ı±ô¶ª ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1 fl¡í¬ı ¬Û±À1º  Ú±È¬…±øˆ¬Ú˚Ǫ́¬ Œfl¡±ÀÚ± ‰¬ø1S ¤È¬±1 

¬ı± ¬Û≈Ó≈¬˘± ¤È¬±1 ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚ ̨Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û1±˜ «̇ ’±1n∏ ¸yª¬Û1 ¸˜±Ò±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡± ¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡± ’±1n∏ 

ø‰¬ôL± fl¡1±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Ó¬Ô± Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û1± √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√, Ó¬±1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ 

¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º 

øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ Î¬◊ƒ√√‚±È¬Úfl¡±1œº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ë ◊̋√√˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑í ë’±ø˜ ◊̋√√̊ ˛±1 ’±·ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ√ø‡ÀÂ√±ÀÚ∑í ë¤ ◊̋√√ÀÈ¬± 

øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑í ¬ı± ëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˝√√˚˛ ¬ı≈ø˘ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÂ√±∑í ’±ÚÒ1Ì1 fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±À¬ı±1 ’øÒfl¡ ø¬ıï -̄ ∏Ì˜”˘fl¡ ˝√√˚˛, Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 

Ò±1Ì±, ˚≈øMï √ ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬1 Ó¬≈̆ Ú±˜”˘fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±º 

fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬± fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛, ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ’±È¬± ◊̋√√À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ’—˙ ˘í¬ı ¬Û1±ÀÈ¬± ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˚P fl¡1fl¡º øÚÊ√ 

˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ˆ¬œøÓ¬˝√√œÚˆ¬±Àª Ò±1Ì± Î¬◊√ƒ‚±È¬Ú fl¡1±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊»¸±˝√√œ ’±1n∏ ¸—˙˚˛˝√√œÚ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº 

Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±1 ¬Û1± ’±·¬ı ¬ı±Ï¬ˇfl¡ (Building on students’ talk)

ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ÛÓ¬± fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± ◊̋√√ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ ≈̧À˚±·À¬ı±1 ø√À˚˛ – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ÛÓ¬± fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± qÚ±

• Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√fl¡ &1n∏Q ø√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª± fl¡±˚«º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√ ’øÒfl¡ ‘√Ï¬ˇ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±º

ø˚À˝√√Ó≈¬ fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±1 ¡Z±1± Ò±1Ì± ¤È¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±ÀÈ¬± ø˙fl¡Ú1 ¤fl¡ ˜”̆ …ª±Ú ’—˙, Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 “̧˝√√±ø1˚Î¬◊M√√1 ø˘ø‡ 

Œ˘±ª± ¬ı± ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋√√º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÀ¬ı±1 õ∂±¸—ø·fl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ø˚˜±Ú ¸yª 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ Ò±1Ì±¸˜”˝ ¬Û±Í¬ ’±√±Ú-õ∂√±ÚÓ¬√√ õ∂À˚˛±· fl¡1±ÀÈ¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô± Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô±-

¬ıÓ¬1±¸˜”˝√√ Î¬◊√‚±È¬Ú˜”̆ fl¡ ˝√√˚˛, ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 “̧˝√√±ø1 ¸•ÛÀfl«¡ øÚÀÊ√ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ˝√√í¬ıÕ˘ ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√fl¡ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú 

Ê√Ú±¬ıº √˘œ˚˛ fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±À¬ı±1 Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À· øfl¡c ø˚À˚˛ ◊̋√√  Î¬◊M√√1 øÚø√˚˛fl¡ øfl¡˚˛ Œfl¡ª˘ qX Î¬◊M√√1 ¤È¬± ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± 

fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º ¸•Û”Ì« Œ|Ìœ ¤È¬±Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú˚≈Mï √ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬Ûø1À¬ı˙1 ¤fl¡ ’±ø˝√√« Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º 

õ∂ï üÀ¬ı±1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1, Œ˚ÀÚñ ëøfl¡˚˛∑í ëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ø¸X±ôL ˘í˘±∑í ¬ı±, ë¤ ◊̋√√ ¸˜±Ò±ÚÀÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ 

øfl¡¬ı± ¸˜¸…± Œ√ø‡ÀÂ√± ŒÚøfl¡∑íº Â√±S-Â√±Sœ1 √˘œ˚˛ fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± qÚ±1¬ ¬ı±À¬ı ’±1n∏ õ∂ï ü øfl¡Â≈√˜±Ú ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙ 

‚È¬±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ’˝√√±-Œ˚±ª± fl¡ø1 Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º 

˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±, Ò±1Ì± ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±¸˜”˝√√fl¡ ˙˘±·œ &1n∏Q ø√̊ ˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√˚˛√º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬±ÀÓ¬, ¸±ªÒ±ÀÚ qÀÚ±ÀÓ¬, ¬Û1¶ÛÀ1 ¬¬Û1¶Û1fl¡ õ∂ï ü fl¡À1±ÀÓ¬ ’±1n∏ ø¬ı1±˜˝√√œÚˆ¬±Àª ø˙øfl¡ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œ√‡≈›ª± ’±‰¬1Ì1 ¬ı±À¬ı 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ı ˘±À·º Œ|ÌœÓ¬ Ôfl¡± ø¬ÛÂ√¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ ¸•ÛÀfl«¡ ’±¬Û≈øÚ  ¸Ê√±· ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙fl¡Ú 

õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àª ’—˙ Œ˘±ª±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛  ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸•Û”Ì«ˆ¬±Àª ’—˙ ˘í¬ı ¬Û1± ¬Ûø1Àª˙ 

¤È¬±  ‘̧ø©Ü fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’ªÀ˙… øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÀÊ√ ◊̋√√ øÚÊ√fl¡ õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1Ì – (Encourage students

to ask questions themselves)  
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Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ÀÚ ¤È¬± ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1fl¡ ˚íÓ¬ ˆ¬±˘, õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú˜”˘fl¡ ¬õ∂ï ü Œ¸±Ò± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˚íÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√fl¡ ˜±Ú…Ó¬± ø√ ˛̊± 

˝√√˚˛ ’±1n∏ õ∂˙—¸±¬ fl¡1± ˝√√˚˛º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¬ı±À¬ı ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’±· Ú±¬ı±ÀÏ¬ˇ, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛±√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂ï üÀ¬ı±1 øfl¡√À1 

¢∂˝√√Ì fl¡1± ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ˙—øfl¡Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ÚÓ≈¬¬ı± ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±Àª Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂ï üÀ¬ı±1fl¡ &1n∏Q ø√̊ ˛± Ú˝√√í¬ıº 

õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊»¸±˝√√ Ê√ÀÚ±ª± fl¡±˚« ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ˝√√í¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’Ú… Ò1ÀÌÀ1 ø‰¬ôL± fl¡1±1 

¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ◊̋√√˚˛±À1±¬Ûø1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸•ÛÀfl«¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‘√ø©Üˆ¬—·œ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú øÚ˚˛ø˜Ó¬ √˘œ˚˛ ¬ı± ˚≈1œ˚±̨ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ’Ô¬ı±, ëÂ√±S-Â√±Sœ1 õ∂ï ü1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛í 1±ø‡ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂ï ü Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡À1 ¬ı± ¶Û©Üœfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü Œ¸±ÀÒº ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛±¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

• ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ’±√±Ú-õ∂√±Ú1 ¬Sï ˜øÌfl¡±Ó¬ ë˚ø√ õ∂ï ü ’±ÀÂ√ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˝√√±Ó¬ Î¬±„√√±í ˙œ¯∏«fl¡ ¤øÈ¬ ¬ı…ª¶ö± 1±‡fl¡º

• ¤·1±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸ij≈‡Ó¬ øÔ˚˛ fl¡1± ◊̋√√ ŒÓ¬›“fl¡ ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º

• ¸1n∏ √̆ Ó¬ ¬ı± ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ëŒ˜±fl¡ ’øÒfl¡ Œfl¡±ª±í Œ‡˘ ¤È¬± Œ‡˘fl¡º

• ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª ’Ú≈¸g±Ú fl¡1± õ∂øSï ˚˛± ¤È¬± ’ˆ¬…±¸Ó¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ fl¡1±¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ëŒfl¡±ÀÚ-øfl¡-fl¡íÓ¬-Œfl¡øÓ¬˚˛±-øfl¡˚˛í õ∂ï ü

¸•§ø˘Ó¬ ¤‡Ú õ∂ï ü1 ’±Ò±1˚õ∂-¬ÛS ø√˚˛fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√ ¸±—ø‡…fl¡ Ó¬Ô… ø√ Œ¸ ◊̋√√ Ó¬Ô…1 ›¬Û1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ øfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ø√ ˛̊fl¡

[¸±—ø‡…fl¡ Ó¬Ô…À¬ı±1 ø¬ıï ´À¬ı—fl¡1 ¬Û1± Œ¬Û±ª±¸˜”À˝√√± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º  Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¬Û”Ì«fl¡±˘œÚ ø˙é¬±Ó¬¬ Ôfl¡± ø˙q1 ˙Ó¬fl¡1± ˜±Ú ¬ı±

¬ø¬ıøˆ¬iß Œ√˙Ó¬ ‰¬ø˘ Ôfl¡± ô¶Ú¬Û±Ú1 ˝√√±1]

• ¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡1± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 Ó¬±ø˘fl¡± ¤‡Ú Œ¬ı1 ¬ı± Œ√ª±˘Ó¬ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ [õ∂ï ü-õ∂±‰¬œ1]º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡

õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¶§±ÒœÚÓ¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± ’˝√√± õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√̊ ˛±1 ¶§±ÒœÚÓ¬± ø√À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 1n∏ø‰¬ ’±1n∏ ø‰¬ôL±1 ô¶1 Œ√ø‡

’±¬Û≈øÚ ÚÕÔ ’±ÚøµÓ¬ Ó¬Ô± ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√í¬ıº

Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨’øÒfl¡ ¶Û©Ü ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙øfl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ª˘ Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˙s ˆ¬±G±À1 ◊̋√√√√ ¬ı‘øX 

Úfl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ÚÓ≈¬Ú :±Ú ’±1n∏ √é¬Ó¬±› ¬ı‘øX fl¡À1º 

¸˜˘ 3 –––– õ∂ï ü fl¡À1±ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ¸±Ò±1Ì ˆ¬≈˘¸˜”˝√√ (Resource 3: Common 

mistakes in questioning) 
¤ ◊̋√√ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ ◊̋√√ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ Œ˚ ëÎ¬◊M√√1 Œ¬Û±ª± õ∂ï ü¸˜”À˝√√ ˆ¬±˘íº ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü Œ¸±ÀÒ  ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì 

fl¡1± ¬ı± “̧˝√√±ø1 ø√˚˛±1 Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚ1n∏»¸±˝√√ fl¡ø1¬ı Ú≈‡øÊ√¬ıº õ∂ï ü fl¡À1±ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ¸±Ò±1Ì ˆ¬≈̆ ¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ 

• ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¬ıU ¸—‡…fl¡ ¬õ∂ï ü fl¡1±º

• õ∂ï ü ¤È¬± ≈̧øÒ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋√√ Î¬◊M√√1 ø√˚˛±

• ’±1yÌœÀÓ¬ ¤øÈ¬ fl¡øÍ¬Ú õ∂ï ü Œ¸±Ò±

• ¤Àfl¡Ò1Ì1 õ∂ï ü ¸√±˚˛ ≈̧øÒ Ôfl¡±

• ˆ¬œøÓ¬¢∂ô¶ fl¡ø1 õ∂ï ü Œ¸±Ò±

• ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ õ∂ï ü õ∂À˚˛±· Úfl¡1±

• ˆ¬¬ı±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ øÚø√̊ ˛±

• Â√±S-Â√±Sœ1 Î¬◊M√√1À¬ı±1fl¡ Î¬◊˘± ◊̋√√ fl¡1±

• ˆ¬≈˘ Î¬◊M√√1À¬ı±11 qÒ1øÌ Úfl¡1±

• Â√±S-Â√±Sœ1 Î¬◊M√√1À¬ı±11 ¬õ∂±¸—ø·fl¡ ø√˙À¬ı±1 ¬ı±ø‰¬ Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ŒÚ±ª±1±

• Î¬◊M√√11 ¬Û1± ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ŒÚ±ª±1±
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˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ›¬Û1Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±11 ø˚Àfl¡±ÀÚ±  ¤È¬±› fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ◊̋√√˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÓ¬ÀÈ¬±  fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸øÍ¬fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 

Î¬◊¬Û±˚˛ Î¬◊ø˘˚˛±›fl¡º Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙1 Ò±1± øÚ1œé¬Ì ’±1n∏ ˘é¬… fl¡1fl¡º 

Additional resources 
• Video about forces: http://archive.teachfind.com/ttv/www.teachers.tv/videos/primary-science-forces-

pushes-pulls-and-friction.html

• Activities about students asking questions: http://www.primas
project.eu/servlet/supportBinaryFiles?referenceId=2&supportId=1362
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