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õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı:±Ú 

 ¸±ÀÊ√±Ú ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ – Â√±“ ’±1n∏ ø√Ú 1±øÓ¬ 

 ’Ú≈¬ı±√ ’±1n∏ ’øˆ¬À˚±Ê√Ú – 1±øÊ√…fl¡ ø˙é¬±-·Àª¯∏Ì± ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì ¬Ûø1 ∏̄√, ’¸˜ 



TESS.India 1 ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬
fl¡1±1 ˘·ÀÓ  ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡øf
ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
’±˝√√1Ì1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±
ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬Û±Í¬ õ∂øSï ˚˛± ¸Ù¬˘ fl¡ø1ÀÓ¬±˘±Ó¬ ¤ ◊̋ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√

TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï
¸˝√√À˚±·œÓ¬±À1  õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬
˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı
õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√
’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘
˚≈&Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

TESS.India  ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú1 ˜≈Mï  ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛ ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏

‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±
øfl¡Â≈√˜±Ú øÚøV«©Ü ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ

TESS.India ‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1
fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±
Œ·±È¬¸˜≈˝√√1 ¡Z±1± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1  ø˙fl¡Ú √é¬Ó¬±  Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡
¸˜”˝√√1  ¬ı…ª˝√√±11¬ Œé¬SÓ¬ ’¸˜Ô« ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋

TESS.India ‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı±
http://www.tess-india.edu.in/) ÚÓ≈¬¬ı± ’±

∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬
Â√±Sœ Œfl¡øffl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚˛±¸1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±º TESS.India

Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±
Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±-

¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1  ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬
¤ ◊̋ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√À¬ı±À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1
Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ (http://www.tess-india.edu.in/

’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Î¬◊¬Û˘t ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏
õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ
’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘ [adapt and localise)

¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º

Ó¬ ø√˚˛± ø‰¬˝√ï  [icon) 1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚
∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±  ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…±
fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬øM√√√fl¡

Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¬Û”Ì« ¬Û˚«±˚˛1¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… fl¡ø1¬ıÕ˘
¤ ◊̋ õ∂À‰¬á¬±ÀÈ¬± ’±Ò1n∏ª± ∆˝√√ 1í¬ı º 

‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı± TESS.India Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı
ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‘√˙… ¸˜≈˝√√ ø‰¬.øÎ¬ Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬ 
TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”À˝√√ 

ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1  :±Ú 
-fl¡˘±¬Û ’±1n∏ ’Ú… ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ 
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˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1 
india.edu.in/) ¸˝√√Ê√ ˘ˆ¬… fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 
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adapt and localise) ø˝√√‰¬±À¬Û 

‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º 
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Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı 
Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Version 2.0   ES08v1
Assam

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government 



Observing patterns: shadows and night & day 
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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 

¸fl¡À˘±∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬±1 ¡Z±1± ’±1y ˝√√̊ ˛º ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ˝√√í˘ ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬1¡ ¤È¬± &1Q¬Û≈Ì« ’—˙ ø˚À˚˛ ø¬ıÀï -̄ ∏Ì 
¬ı…±‡…± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ø¸X±ôL Œ˘±ª±Ó¬ Ê√ø1Ó¬º  

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬  ¸±ªÒ±ÀÚ ’±1n∏ ¬Ûø1¬Û±øÈ¬Õfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ’±ø˝√√« Œ√ø‡¬ıÕ˘ ¬Û±˚˛  Œ¸ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ¤ ◊̋  Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸˝√±√̊ ˛ 
fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋  Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ Â√±“, ø√Ú ’±1n∏ 1±øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛º ¤ ◊̋  ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¤ÀÚfl≈¡ª± Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’˝√√±1 ’±·ÀÓ¬ ¸—øï -©Ü 
ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1  øfl¡Â≈√ Ò±1Ì± ∆˘À˚˛ ’±À˝√√ º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø√Ú ’±1n∏ 1±øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚ ̨1±øÓ¬1 ’±fl¡±˙ Œ‰¬±ª± ’±1n∏ Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ’øˆ¬:Ó¬± 
◊̋øÓ¬˜ÀÒ… Ô±øfl¡¬ıº ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤ ◊̋ ø˙fl¡Ú ’ø:Ó¬±¸˜”˝√√fl¡ ˜”˘ÒÚ fl¡ø1 øfl¡√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤ ◊̋ 

Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¬ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√º 

≈̧1é¬±1 ø¬ı¯∏À ˛̊ ¸±ªÒ±Ú ¬ı±Ìœ– (Safety Warning) 

≈̧˚«1Ù¬±À˘ Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ¬ı± ’±˚˛Ú±1 ˜±ÀÊ√À1 Ú±‰¬±¬ıÕ˘ Î◊¬¬ÛÀ√˙ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±Ú ¢-±Â√ ø¬Ûøg Ô±øfl¡À˘› ≈̧˚«1 Œ¬Û±˝√√À1 ‰¬fl≈¡1 ’¬Ûfl¡±1 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º   

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ò1Ì1 ø¬ı¬Û√1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√¬ı ¬Û±À1, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨ Ê√±øÚ ŒÔ±ª± √1fl¡±1ºŒfl¡øÓ¬˚˛±› ∆¬ı≈√øÓ¬fl¡ 
¸1?±˜, ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±·1 ¸1?±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈̧ g±Ú fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ·±Î¬ˇœ ¬ı± ’±Ú Œ˜ø‰¬Ú ‰¬ø˘ Ôfl¡± Í¬± ◊̋Ó¬ 
Œ‡˘± Ò≈̆ ± fl¡ø1¬ı Ú±˘±À· ¬ı± fl¡±˜ fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı (What you can learn in this unit) 

• Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ Ó¬Ô…Ó¬ øÚø˝√√Ó¬ ’±ø˝√√«  ‰¬± ◊̋√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 Û˚«À¬ıé¬Ì Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ¸±˜Ô«Ó¬±1ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º
• Â√±“ ’±1n∏ ø√Ú 1±øÓ¬1 õ∂¸eÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬±¸˜”˝√√ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡√À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ ¬Ûø1fl¡äÚ±,

¸—·Í¬Ú ’±1n∏ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º
• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚ Œ√À‡ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ ¬õ∂ï ü fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ √À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ≈̧À˚±·1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı

¤˝◊ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± øfl¡˚˛ &1n∏Q¬Û≈Ì« (Why this approach is important) 

≈̧Ñ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±ÀÈ¬±  ø¬ı:±Ú Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙é¬±1 ¤fl¡ &1n∏Q¬Û≈Ì« ’—˙º Â√±Sœ-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ’±1n∏ 
¬Û‘øÔªœ1 ¬Ûø1‚È¬Ú±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ∆˝√√ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±À1 Œ¸À˚˛À˝√√  ¬Û˚«À¬ıé¬Ì  fl¡1±ÀÈ¬±  ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤È¬± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ fl¡± «̊º 
Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¬ıUÀÓ¬± ˘1±-ŒÂ√±ª±˘œ ’±1n∏ õ∂±5¬ı˚˛¶®À˘±Àfl¡ ’±fl¡±˙1 ø¬ÛÀÚ ‰¬± ◊̋ ¸˜˚˛ ’±1n∏ ø¬Ú øÚX±«1Ì fl¡À1, øfl¡c ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 øfl¡ 
’±ø˝√√« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±˚∑̨ ø√Ú ’±1n∏ 1±øÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√̊ ˛ ¬ı± Â√±“ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÍ¬Ó¬ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡À1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ˛̊∑ 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±˚«˜±ÀÚ ø˙Àfl¡ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı∑  

√œ‚˘œ˚±̨ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ’±ø˝√√« ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± √1fl¡±1 fl¡±1Ì –

• Â√±S-Â√±Sœ1 ’Ú≈¸øg» ≈̧ ˜Ú ’±1n∏ fl¡±˚«Ó¬ ’±RøÚÀ˚˛±· ¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ’±1n∏ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬±1 õ∂À˚˛±·
‚È¬±˚˛º

• ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ Î◊¬ißÓ¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ õ∂øSï ˚˛±1 ¬ı±À¬ı Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1º
• Â√±, ø√Ú ’±1n∏ 1±øÓ¬1 øÚø‰¬Ú± √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛1 ¬Ûø1‚È¬Ú± ¸˜”˝√√ ∆¬ı:±øÚfl¡ Œ¬ı±Ò ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• ø√Ú ˜±˝√√Ó¬ ’±1n∏ ¬ıÂ√1Ó¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬  ˚ ˆ¬±Àª ¬Ûø1ªÓ«¬Ú Œ˝√√±ª± ’±ø˝√√« ø‰¬øÚ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1  Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ õ∂ï ü fl¡1±1 ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º



Observing patterns: shadows and night & day 
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1¬Û˚«À¬ıé¬Ú Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙– (1 Developing observation skills) 

≈̧Ñ ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘1 Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì 
’±1n∏ øÚÊ√1 ¬Û‘øÔªœ‡Úfl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±Ó¬ ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± ø√˙ÀÈ¬± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ô±Àfl¡º ’ªÀ˙… ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¸˜˚˛1 ¬¤fl¡ ’Ô«¬Û≈Ì« õ∂À˚˛±· øfl¡˚˛ÀÚ± ◊̋ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÊ√1 ¬Û‘øÔÚœ‡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú ¸•ÛÀfl¡« ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±À˚±·œ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√œ fl¡À1º  

¿äÂS 1 – Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±À˙ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ¬ı‘øX fl¡À1º

¬ıU Ò1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ’±ÀÂ√ ø˚À¬ı±À1 Â“√±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ø˙fl¡±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¬Û≈Ó¬˘± Â√“±, Â√“± Œ‡˘ ’±ø√ 
’ôLˆ¬”Mï √ √º Â√±“ Œ‡˘Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Â√±“1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Úfl¡ Òø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª Â√±“1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıº Â√±“ 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±fl‘¡øÓ¬ ¸˘øÚ ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Â√±“1 ˘·Ó¬ Œ‡˘ Œ‡ø˘¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ 
Ê√·±¬ı ˘±À·º 

Œ‡˘1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl¡« Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 Ò±1Ì±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1º ’ªÀ˙… ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 
¬ı±À¬ı ¤Àfl¡ Ú˝√√˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì± ¸•ÛÀfl¡« fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ¬Û˚«±5 ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº 

Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 1 – ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì (Case Study 1: Observing 

shadows during the day) 

Û=˜ Œ|Ìœ1 ø¬ı:±Ú ø˙é¬ø˚˛Sœ ¿˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ◊̋ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘ 

Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±Ò1ÀÌ ¬ı…±‡…± fl¡À1 -

õ∂ÔÀ˜ Â√±“ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±À1ºŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤È¬± ¸±“Ô1 ≈̧øÒ ˜ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1À˘± º ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ 
¸√±˚˛ øfl¡À˝√√ ø¬ÛÂ√ ˘˚˛ ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√˚˛∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Â√±“ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈̃ ±Ú fl¡ø1À˘º ˜ ◊̋ ≈̧øÒ“À˘± øfl¡À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±“ ·Í¬Ú 
fl¡À1∑ ˜ ◊̋ ¤È¬± È¬‰¬« ∆˘ Œ√‡≈ª±“À˘± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd ◊̋ Œ¬Û±˝√√11 Î◊¬»¸Ó¬ ¬ı±Ò± ø√À˘ ·Í¬Ú ˝√√˚˛º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ‡˘¬ÛÔ±1Ó¬ 

≈̧˚«1 Œ¬Û±˝√√1Ó¬ Â√±“ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı Òø1À˘º ø¬ıøˆ¬iß ŒÒÀ˜˘œ˚˛± ’±1n∏ Ê√œª-Ê√c1 Â√±“ øÚÊ√1 ˝√√±ÀÓ¬À1 ·Í¬Ú fl¡ø1 ’±1n∏ ∆· Ôfl¡± È¬‰¬« Œ¬Û±˝√√À1 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±“ Œ¬ı±11 ’±fl‘¡øÓ¬ ¸˘øÚ fl¡À1 Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ‰¬± ◊̋ ‡≈Î◊¬¬ı ’±Úµ ¬Û±À˘º 

ø¬Û‰¬1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬¬ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒÀ˘± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ Â√±““ ¤Àfl¡ Ô±Àfl¡ÀÚ∑ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ˘é¬… fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ Â√±“ ¸˘øÚ ˝√√˚˛ øfl¡c øfl¡Â≈√̃ ±ÀÚ 



˘é¬… fl¡1± Ú± ◊̋º ˜ ◊̋ ≈̧øÒÀ˘± ëŒfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˘øÚ ˝√√˚į́∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˘øÚ ˝√√˚˛ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ º Â√±“À¬
’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˘øÚ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ ◊̋ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ¸1n∏ ¸1n∏ √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘“±º

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‡≈Î◊¬¬ı ≈̧µ1ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì± Î◊¬ø˘˚˛±À˘º ’ªÀ˙¯∏Ó¬ ¤
ø¸X±ôL Œ˘±ª± ˝√√í˘ Œ˚ ’±˜±1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ‘√Ï¬ˇ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‡˘ ¬ÛÔ±1Ó¬ ø√ÚÀÈ¬±1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸˜˚˛Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd1 Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé
fl¡1±ÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ¸˝√√Ê√ º √˘À¬ı±À1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ıd ¬ı±øÂ√ ∆˘ ‰¬fl¡, ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡, Œ¬Ûø=˘ ’±1n∏ Œ¶®˘ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ˘À˘º Œ‡˘ ¬
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  øÚÊ√1 Â√±“ ‘̧ø©Ü fl¡ø1 øÚÊ√fl¡ ¶ö±ÚÀÈ¬±Ó¬ [˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡¬ı±À1 Œ¸ ◊̋ ø‰¬ÚÀÈ¬±Õ˘ ˚±¬ı ¬Û±À1] ’±1n∏ ˜±øÈ¬

‰¬Àfl¡À1 ’±øfl¡øÂ√̆  [ø‰¬S 2] øfl¡Â≈√˜±ÀÚ È¬±Ú ˜±øÈ¬Ó¬ Â√±“ ’±øfl¡¬ı Œ‡±ÀÊ√±ÀÓ¬ Ó¬±Ó¬ ‰¬flƒ¡À¬Ûø=À˘ fl¡±˜ Úfl¡ø1À˘, Œ
’±øfl¡À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Â√±ÀÈ¬±1 ∆√‚«… ’±1n∏ õ∂¶ö1 ŒÊ√±‡ ∆˘ ŒÊ√±‡ Œ˘±ª± ¸˜˚˛ÀÓ¬± ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡Ó¬ ø˘ø‡ 1±ø‡À˘º ˚ø√› ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

≈̧˚«1Ù¬±À˘ Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ Ú±‰¬±¬ıÕ˘ Œ≈“¸±ª1± ◊̋√√ ø√øÂ√À˘± Œ¸ ◊̋ ¸˜˚˛
√˘1 ¤Ê√ÀÚ ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡Ó¬ ’±“øfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ŒÈ¬±fl¡± ø˘ø‡øÂ√̆ º ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ’±ø˜ øÓ¬øÚ¬ı±1Õfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆· ŒÊ√±‡ ∆˘øÂ√À˘±º ø√ÚÀ
∆˝√√øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚ ̨fl¡1±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±
Ù¬ÀÈ¬± ∆˘øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1 ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º

¿äÂS 2 – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ‰¬Àfl¡À1 Â√±“ ’±øfl¡ ’±ÀÂ√º

Œ˙¯∏Ó¬ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’“fl¡±À¬ı±1
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ Œ˚ Â√±“ Œ¬ı±1 ¸˘øÚ ∆˝√√ÀÂ√ ◊̋˚˛±1 ¶ö±Ú1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ∆˝√√ÀÂ√ ’±fl¡±˙Ó¬ ≈̧˚«1 ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±Ú1
¬ı±À¬ı Â√±“1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ∆˝√√ÀÂ√. ¬ı±fl¡œ¸fl¡À˘ Œ˜±1 ŒÙ¬±ÚÓ¬ Ôfl¡± Ù¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¬Û±Ô«fl¡…À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1À˘º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Â√±“ ¸•ÛÀfl¡« ’±·Ó¬œ˚˛± ∆fl¡ øfl¡ Ò±1Ì± ’±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± |œ˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ◊̋ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋øÂ√̆ ∑

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Û1± |œ˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ‡≈Î◊¬¬ı ’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ fl¡±1Ì ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡
¸˘øÚ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±·1 ¬ıÂ√11 øfl¡Ó¬±¬Û1 ¬Û1± ¬ı≈Ê√±Ó¬Õfl¡
fl¡ø1 ¤fl¡˜Ó¬Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘º √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 õ∂À˚˛±· ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ˙œ¯∏«fl¡ ˜≈˘ ¸˜˘ ≈√‡Ú ‰¬±¬ı ¬Û±

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¤È¬± ¬ı± ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏ ˛̊¬ıd øfl¡√À1 ’±1y fl¡À1 Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 1n∏ø‰¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ ¬˘¬ıÕ˘ Œ¸À˚Ą̀˝√√ Î◊¬æ√ªÚœ˜”˘fl¡ Î◊¬¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ‡1Â

Observing patterns: shadows and night & day

www.TESS-India.edu.in 

˘é¬… fl¡1± Ú± ◊̋º ˜ ◊̋ ≈̧øÒÀ˘± ëŒfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˘øÚ ˝√√˚į́∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˘øÚ ˝√√˚˛ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ º Â√±“À¬
’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˘øÚ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ ◊̋ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ¸1n∏ ¸1n∏ √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘“±º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‡≈Î◊¬¬ı ≈̧µ1ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì± Î◊¬ø˘˚˛±À˘º ’ªÀ˙¯∏Ó¬ ¤
ø¸X±ôL Œ˘±ª± ˝√√í˘ Œ˚ ’±˜±1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ‘√Ï¬ˇ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‡˘ ¬ÛÔ±1Ó¬ ø√ÚÀÈ¬±1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·  ¸˜˚˛Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd1 Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé
fl¡1±ÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ¸˝√√Ê√ º √˘À¬ı±À1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ıd ¬ı±øÂ√ ∆˘ ‰¬fl¡, ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡, Œ¬Ûø=˘ ’±1n∏ Œ¶®˘ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ˘À˘º Œ‡˘ ¬
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 Â√±“ ‘̧ø©Ü fl¡ø1 øÚÊ√fl¡ ¶ö±ÚÀÈ¬±Ó¬ [˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡¬ı±À1 Œ¸ ◊̋ ø‰¬ÚÀÈ¬±Õ˘ ˚±¬ı ¬Û±À1] ’±1n∏ ˜±øÈ¬

] øfl¡Â≈√˜±ÀÚ È¬±Ú ˜±øÈ¬Ó¬ Â√±“ ’±øfl¡¬ı Œ‡±ÀÊ√±ÀÓ¬ Ó¬±Ó¬ ‰¬flƒ¡À¬Ûø=À˘ fl¡±˜ Úfl¡ø1À˘, Œ
’±øfl¡À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Â√±ÀÈ¬±1 ∆√‚«… ’±1n∏ õ∂¶ö1 ŒÊ√±‡ ∆˘ ŒÊ√±‡ Œ˘±ª± ¸˜˚˛ÀÓ¬± ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡Ó¬ ø˘ø‡ 1±ø‡À˘º ˚ø√› ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

ª1± ◊̋√√ ø√øÂ√À˘±  Œ¸ ◊̋ ¸˜˚˛Ó¬ ”̧˚«ÀÈ¬± Œfl¡±Ú Í¬± ◊̋Ó¬ ’±øÂ√̆  Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±› ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1À˘º õ∂ÀÓ¬…fl¡
√˘1 ¤Ê√ÀÚ ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡Ó¬ ’±“øfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ŒÈ¬±fl¡± ø˘ø‡øÂ√̆ º ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ’±ø˜ øÓ¬øÚ¬ı±1Õfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘  ∆· ŒÊ√±‡ ∆˘øÂ√À˘±º ø√ÚÀ
∆˝√√øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1 Ôfl¡± Ù¬ÀÈ¬± ’±1n∏ ø√ÚÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ Â√“± Œ¬ı±11
Ù¬ÀÈ¬± ∆˘øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1 ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º 

Â√±SœÀ˚˛ ‰¬Àfl¡À1 Â√±“ ’±øfl¡ ’±ÀÂ√º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’“fl¡±À¬ı±1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 øfl¡ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±
Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ Œ˚ Â√±“ Œ¬ı±1 ¸˘øÚ ∆˝√√ÀÂ√ ◊̋˚˛±1 ¶ö±Ú1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ∆˝√√ÀÂ√ ’±fl¡±˙Ó¬ ≈̧˚«1 ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±Ú1

Â√. ¬ı±fl¡œ¸fl¡À˘ Œ˜±1 ŒÙ¬±ÚÓ¬ Ôfl¡± Ù¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¬Û±Ô«fl¡…À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1À˘º

Pause for thought) 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Â√±“ ¸•ÛÀfl¡« ’±·Ó¬œ˚˛± ∆fl¡ øfl¡ Ò±1Ì± ’±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± |œ˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ◊̋ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋øÂ√̆ ∑

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Û1± |œ˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ‡≈Î◊¬¬ı ’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ fl¡±1Ì ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Â√±“ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú ˝√√˚˛, Œfl¡ÀÚÕfl¡
øfl¡Ó¬±¬Û1 ¬Û1± ¬ı≈Ê√±Ó¬Õfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ Ù¬ÀÈ¬±À¬ı±11 ¸•ÛÀfl¡« √

fl¡ø1 ¤fl¡˜Ó¬Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘º √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 õ∂À˚˛±· ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ˙œ¯∏«fl¡ ˜≈˘ ¸˜˘ ≈√‡Ú ‰¬±¬ı ¬Û±

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¤È¬± ¬ı± ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏ ˛̊¬ıd øfl¡√À1 ’±1y fl¡À1 Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 “̧˝√√±ø1 ø√˚˛± ’±1n∏ ’—˙¢
Â√±Sœ¸fl¡˘1 1n∏ø‰¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ ¬˘¬ıÕ˘ Œ¸À˚Ą̀˝√√ Î◊¬æ√ªÚœ˜”˘fl¡ Î◊¬¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ‡1Â
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˘é¬… fl¡1± Ú± ◊̋º ˜ ◊̋ ≈̧øÒÀ˘± ëŒfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˘øÚ ˝√√˚į́∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˘øÚ ˝√√˚˛ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ º Â√±“À¬ı±1 ¸˘øÚ ˝√√˚ ̨ŒÚ Ú˝√√̊ ˛ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‡≈Î◊¬¬ı ≈̧µ1ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì± Î◊¬ø˘˚˛±À˘º ’ªÀ˙¯∏Ó¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± 
ø¸X±ôL Œ˘±ª± ˝√√í˘ Œ˚ ’±˜±1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ‘√Ï¬ˇ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‡˘ ¬ÛÔ±1Ó¬ ø√ÚÀÈ¬±1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸˜˚˛Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd1 Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì 
fl¡1±ÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ¸˝√√Ê√ º √˘À¬ı±À1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ıd ¬ı±øÂ√ ∆˘ ‰¬fl¡, ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡, Œ¬Ûø=˘ ’±1n∏ Œ¶®˘ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ˘À˘º Œ‡˘ ¬ÛÔ±1Ó¬ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 Â√±“ ‘̧ø©Ü fl¡ø1 øÚÊ√fl¡ ¶ö±ÚÀÈ¬±Ó¬ [˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡¬ı±À1 Œ¸ ◊̋ ø‰¬ÚÀÈ¬±Õ˘ ˚±¬ı ¬Û±À1] ’±1n∏ ˜±øÈ¬Ó¬ øÚÊ√1 Â√±“ÀÈ¬± 

] øfl¡Â≈√˜±ÀÚ È¬±Ú ˜±øÈ¬Ó¬ Â√±“ ’±øfl¡¬ı Œ‡±ÀÊ√±ÀÓ¬ Ó¬±Ó¬ ‰¬flƒ¡À¬Ûø=À˘ fl¡±˜ Úfl¡ø1À˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘±øÍ¬À1 Â√±“ÀÈ¬± 
’±øfl¡À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Â√±ÀÈ¬±1 ∆√‚«… ’±1n∏ õ∂¶ö1 ŒÊ√±‡ ∆˘ ŒÊ√±‡ Œ˘±ª± ¸˜˚˛ÀÓ¬± ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡Ó¬ ø˘ø‡ 1±ø‡À˘º ˚ø√› ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±› ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1À˘º õ∂ÀÓ¬…fl¡ 
√˘1 ¤Ê√ÀÚ ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡Ó¬ ’±“øfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ŒÈ¬±fl¡± ø˘ø‡øÂ√̆ º ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ’±ø˜ øÓ¬øÚ¬ı±1Õfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆· ŒÊ√±‡ ∆˘øÂ√À˘±º ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ øfl¡ øfl¡ 

˜ fl¡ø1 Ôfl¡± Ù¬ÀÈ¬± ’±1n∏ ø√ÚÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ Â√“± Œ¬ı±11 

¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 øfl¡ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± 
Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ Œ˚ Â√±“ Œ¬ı±1 ¸˘øÚ ∆˝√√ÀÂ√ ◊̋˚˛±1 ¶ö±Ú1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ∆˝√√ÀÂ√ ’±fl¡±˙Ó¬ ≈̧˚«1 ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±Ú1 

Â√. ¬ı±fl¡œ¸fl¡À˘ Œ˜±1 ŒÙ¬±ÚÓ¬ Ôfl¡± Ù¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¬Û±Ô«fl¡…À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1À˘º

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Â√±“ ¸•ÛÀfl¡« ’±·Ó¬œ˚˛± ∆fl¡ øfl¡ Ò±1Ì± ’±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± |œ˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ◊̋ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋øÂ√̆ ∑ 

Â√±SœÀ˚˛ Â√±“ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú ˝√√˚˛, Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ Ù¬ÀÈ¬±À¬ı±11 ¸•ÛÀfl¡« √̆ Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

fl¡ø1 ¤fl¡˜Ó¬Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘º √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 õ∂À˚˛±· ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ˙œ¯∏«fl¡ ˜≈˘ ¸˜˘ ≈√‡Ú ‰¬±¬ı ¬Û±À1] 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 “̧˝√√±ø1 ø√˚˛± ’±1n∏ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1º 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 1n∏ø‰¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ ¬˘¬ıÕ˘ Œ¸À˚Ą̀˝√√ Î◊¬æ√ªÚœ˜”˘fl¡ Î◊¬¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ‡1Â√ fl¡1±ÀÈ¬± 
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 ’øÓ¬ ’±ª˙…fl¡º |œ˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ◊̋ ¤È¬± ¸±“Ô11 Œ˚±À·ø√ Â√±“1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û±Ó¬øÚ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋øÂ√˘º ’±¬Û≈øÚ ¤È¬±¸±Ò≈› ˘¬ı ¬Û±À1º Â√±“1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 
¤È¬± ‰≈¬øÈ¬ ¸±Ò≈ ø˘ø‡ ¬ı± ¤È¬± ¬Û1•Û1±·Ó¬ ¸±Ò≈∆fl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Â√±“1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ 1±¬Û ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±ø1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±À¬Û±Ú±1 ¸±Ò≈ÀÈ¬± 

¤Ê√Ú ’fl¡˘˙1œ˚˛± ˘í1± ˚ ŒÂ√±ª±˘œ ø¬ı¯∏À˚˛› ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ˚±1 øÚÊ√1 Â“√±ÀÈ¬±Àª ¬ıi§≈+ ’±1n∏ Â√±ÀÈ¬± Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√À˘ ‡≈Î◊¬¬ı ≈√‡ ¬Û±˚˛º 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 1 – Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±ø˝√√« ˚ÂóûÇËÂõŽÂí Ú'± (Activity 1: Observing 

patterns in the classroom) 
◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1±À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ ˘¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ øfl¡˜±Ú ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√¬ı 

Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ‰¬±¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 √é¬Ó¬±ø‡øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˘±ø·¬ı ¬Û±À1º  

• Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Œ¬Û±˝√√11 Î◊¬»¸ ’±1n∏ Â√±“ ∆¸ÀÓ¬ Œ‡ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º øfl¡ ’±ø˝√√«˚ ’±fl¡±1 Œ√‡± ¬Û±À˘∑ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Â√±“
ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ˝√√À˘ Â√±“1 ˘·Ó¬ Œ‡ø˘¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ø√˚˛±ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú ˜”˘…ª±Ú ˝√√¬ı∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 1 ˘±øÍ¬À1 Œ‡˘¬ÛÔ±1Ó¬ fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘  Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘
¤ÀÚÀ¬ı±1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬±  øfl¡˜±Ú Î◊¬ißÓ¬ ˝√˘∑ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘∑ Œfl¡±ÀÚ± ’Ú≈¸g±Ú ¬ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 
Œé¬SÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Ó¬Ô… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ≈̧À˚±· ’±¬Û≈øÚ ø√À˚˛∑  

¤ ◊̋ ≈̧À˚±·À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬’±·ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1fl¡ ’±1n∏ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±ø1 ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º   

¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡ø1ÀÂ√º ¿˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ◊̋ fl¡1±1 √À1 ¤Àfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 
¬ı± Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± Ò1ÀÌ ¤È¬± ¸˝√√Ê√ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ’é¬À1‡±1 ›‰¬1Ó¬ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ≈̧˚«‚Î¬ˇœÀ ˛̊ 
‰¬fl≈¡Ó¬ ˘·± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ŒÚÀ√‡≈ª±¬ıº ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ Œ¬Û±˝√√1 Î◊¬»¸ [Œ˚ÀÚ Œ˘•Û ¬ı± È¬‰¬«] ø¬ıøˆ¬iß ≈√1Q1 ¬ı±À¬ı ·Í¬Ú Œ˝√√±ª± Â√±1 ø¬ı¯∏À˚ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1º

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 2 Â√ Û˚«…À¬ıé¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø˙é¬Ì (Activity 2: Planning 

and teaching for observation) 

¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1  ¬ıÌ«Ú±ø‡øÚ ’±1n∏ ¸˜˘ 1 1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ˆ¬±˘√À1 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˜ø‡øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚ ̨’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 
Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı˚˛¸ ’±1n∏ Œ˚±·…Ó¬± ’Ú≈¸ø1 ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± 
õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡  

≈̧˚«‚Î¬ˇœ ¬õ∂ô¶Ó¬ fl¡1±¬ (Making a sundial)

1.¬ ı±ø˝√√1Ó¬ 1√ ¬Û1± Í¬± ◊̋ ¬ı±øÂ√ ˘›fl¡ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± Â√±“ Ú¬ÛÀ1º 

2. ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÓ¬øÚ ¬ı± ‰¬±ø1 Ê√Úœ˚±̨ ¸1n∏ ¸1n∏ √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡1fl¡º

3. øÚÀÊ√ øÍ¬˚˛ ∆˝√√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û1± ›‡ ¬ıd ¬Œ˚ÀÚ, ◊̋È¬±, ¬¤¬ıÈ¬˘ ı±ø˘ ¬ıÈ¬˘ ¬ı±ø‰¬ ˘›fl¡ ¬ı± ¤Î¬±˘ ˘±øÍ¬1 ¤È¬± ˜≈1 ˜±øÈ¬Ó¬ ‡≈ø‰¬ Ô¬ıÕ˘
fl¡›fl¡º ø˚ ¬ıdÀª ◊̋ Ú˝√√›fl¡ øfl¡˚˛ ◊̋ ø¶ö1 ˝√√í¬ı√√ ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Ê√≈ø‡¬ı ¬Û1± Â√±“ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ ˝√√¬ı ˘±ø·¬ıº 

4. ›‡ ¬ıdÀÈ¬±Àª ·Í¬Ú fl¡1± Â√±“ÀÈ¬±1 ˜≈1Ó¬ ¤È¬± ø˙˘ 1±ø‡ ¬ı± ‰¬Àfl¡À1 √±· ø√¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º ø˙˘ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı± ‰¬fl¡ È≈¬fl≈¡1±1 √±·1 ›‰¬1Ó¬
¸˜˚˛ ø˘ø‡ 1±ø‡¬ıº 



5. ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ ø√ÚÀÈ¬± ¬ı±À1 ¬ı±À1 fl¡ø1¬ıº

6. ¸˜˚˛ ’Ú≈˚±˚˛ Â√“±ÀÈ¬±1 ¬Ûø1¬ıM«√√Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ fl¡í¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº 

7. ø¬ÛÂ√1 ø√Ú± ≈̧˚«‚Î¬ˇœ  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¸˜˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl
’±øÚ ¸˜˚˛ øfl¡˜±Ú ˝√√í˘ fl¡¬ıÕ˘ ø√¬ıº 

8. Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ø˘ø‡¬ı

9. Â±“ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú ˝√√˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±“øfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ fl¡¬ıº

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ø¬ıô¶±1Ì (Extending the activity

10. øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ø¬ıô¶±1Ì fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± Â√±“1 ∆√‚«… Ê√≈ø‡ ∆˘ √Gø‰¬S Â√±S
Ó¬Ô…1 ¬Û1± ø¸˝√√“ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ’±ø˝√√« ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ŒÚ∑ ø¸˝√√“ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ø˚Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ’±ø √̋√« ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ı ¬Û±ø1¬

Û±Í¬ÀÈ¬±¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª±1 ˘À· ˘À· Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡À1 ‰¬± ◊̋ Ô±øfl¡¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô±À¬ı±1 qøÚ¬ Ô±øfl¡¬ıº Ó¬±1
ø¬Û‰¬Ó¬ Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı –

• øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ¸˜˚Ǫ́¬ Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡±˜ ˆ¬±˘√À1 ∆˝√√øÂ√˘∑ ø¬ÛÂ√1 ¬ı±1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÀÈ¬± ø˙fl¡±›ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¸±˘
‚È¬±¬ı∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Œé¬SÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 “̧˝√√±ø1 ø√øÂ√˘∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡ ¸˝√√±˚˛ ˘±ø·øÂ√˘∑

’˝√√«Ó¬± ¸•Ûiß Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ¸•ú”

 ¿öÂ¿ëÂÕ’  Ð Âó±êÂ Âó¿1ßÁŠò±

2 ÂÂóûÇËÂõŽÂí ðÃŽÂîÂ±Ð    (2 Observation skills

¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ ø√À˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Â√±S
ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ ’±Ú ø¬ı:±Úœ1 ¬Û1œé¬±À¬ı±1 ’±Àfl¡Ã fl¡ø1 ‰¬±¬ı¬’±1n∏ Œ˙¯∏ ø¸X±ôLÓ¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º ◊̋˚˛±1 ˜±ÀÚ ˝√√í˘ ¬ÛXø
¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ’±1n∏ ¸±ªÒ±ÀÌ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ Ê√ÀÚ ◊̋ ˚±ÀÓ¬ ¤Àfl¡ Ò±1Ì± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂ÔÀ˜ øfl¡ ‰¬±¬ı øfl¡
’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ’±ø˜ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øÍ¬fl¡ fl¡ø1 Œ˘±ª± õ∂À˚˛±Ê√Úº ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˝√√À˘ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ √̆ 1 Ó¬Ô…¸˜”˝√√ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı √1fl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 &1n∏Q ¬ı≈ø
ø¬ı¯∏˚˛¬ıd11 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± fl¡±1Ì  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ fl¡øÍ¬Úº øfl¡˚Ą̀Ú± ¬Û‘øÔªœÀ˚˛ øÚÊ√1 ’é¬Ó¬ ‚”ø1 Ôfl¡±ÀÈ¬± Œ√‡±

Observing patterns: shadows and night & day
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¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ ø√ÚÀÈ¬± ¬ı±À1 ¬ı±À1 fl¡ø1¬ıº

¸˜˚˛ ’Ú≈˚±˚˛ Â√“±ÀÈ¬±1 ¬Ûø1¬ıM«√√Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı , Â“√±ÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ¬ı±À¬ı

ø¬ÛÂ√1 ø√Ú± ≈̧˚«‚Î¬ˇœ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¸˜˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡   fl¡¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡í¬ıº ’±Ò± ‚KI◊± ø¬Û‰¬Ó¬ Â√±S

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬ı± øfl¡ Œ√ø‡À˘ Ó¬±1 Â√ø¬ı ’±“øfl¡¬ıÕ˘ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±“øfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ fl¡¬ıº

Extending the activity) 

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ø¬ıô¶±1Ì fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± Â√±“1 ∆√‚«… Ê√≈ø‡ ∆˘ √Gø‰¬S Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 
Ó¬Ô…1 ¬Û1± ø¸˝√√“ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ’±ø˝√√« ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ŒÚ∑ ø¸˝√√“ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ø˚Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ’±ø √̋√« ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ı ¬Û±ø1¬

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡À1 ‰¬± ◊̋ Ô±øfl¡¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô±À¬ı±1 qøÚ¬ Ô±øfl¡¬ıº Ó¬±1
ø¬Û‰¬Ó¬ Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı – 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ¸˜˚Ǫ́¬ Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡±˜ ˆ¬±˘√À1 ∆˝√√øÂ√˘∑ ø¬ÛÂ√1 ¬ı±1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÀÈ¬± ø˙fl¡±›ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¸±˘

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Œé¬SÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 “̧˝√√±ø1 ø√øÂ√˘∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘∑ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡ ¸˝√√±˚˛ ˘±ø·øÂ√˘∑

≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ¸•ú”‡œÚ fl¡1± ◊̋øÂ√˘∑ 

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð Âó±êÂ Âó¿1ßÁŠò± (Video: Planning lessons)

Observation skills) 

¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ ø√À˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂ï ü fl¡À1º ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ◊̋√√À˚˛ ◊̋ ’±1yøÌº
ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ ’±Ú ø¬ı:±Úœ1 ¬Û1œé¬±À¬ı±1 ’±Àfl¡Ã fl¡ø1 ‰¬±¬ı¬’±1n∏ Œ˙¯∏ ø¸X±ôLÓ¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1  º ◊̋˚˛±1 ˜±ÀÚ ˝√√í˘ ¬ÛXø
¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ’±1n∏ ¸±ªÒ±ÀÌ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ Ê√ÀÚ ◊̋ ˚±ÀÓ¬ ¤Àfl¡ Ò±1Ì± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂ÔÀ˜ øfl¡ ‰¬±¬ı øfl¡
’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ’±ø˜ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øÍ¬fl¡ fl¡ø1 Œ˘±ª± õ∂À˚˛±Ê√Úº ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˝√√À˘ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ √̆ 1 Ó¬Ô…¸˜”˝√√ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬

1 ¬ı±À¬ı √1fl¡±1 õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl  ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 &1n∏Q ¸•ÛÀfl«¡

Â√±Sœ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 &1n∏Q ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ÀÈ¬±› ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬º ¤ ◊̋
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ fl¡øÍ¬Úº øfl¡˚Ą̀Ú± ¬Û‘øÔªœÀ˚˛ øÚÊ√1 ’é¬Ó¬ ‚”ø1 Ôfl¡±ÀÈ¬± Œ√‡±

Observing patterns: shadows and night & day 
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øfl¡˝√√1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1¬ıM«√√Ú ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ø¬ı¯∏ ˛̊ 

’±Ò± ‚KI◊± ø¬Û‰¬Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ 

 fl¡¬ıº 

’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ 
Ó¬Ô…1 ¬Û1± ø¸˝√√“ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ’±ø˝√√« ø‰¬Ú±Mï fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ŒÚ∑ ø¸˝√√“ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ø˚Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ’±ø √̋√« ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ∑ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡À1 ‰¬± ◊̋ Ô±øfl¡¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô±À¬ı±1 qøÚ¬ Ô±øfl¡¬ıº Ó¬±1 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ¸˜˚Ǫ́¬ Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡±˜ ˆ¬±˘√À1 ∆˝√√øÂ√˘∑ ø¬ÛÂ√1 ¬ı±1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÀÈ¬± ø˙fl¡±›ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¸±˘-¸˘øÚ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂ï ü fl¡À1º ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ◊̋√√À˚˛ ◊̋ ’±1yøÌº 
ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ ’±Ú ø¬ı:±Úœ1 ¬Û1œé¬±À¬ı±1 ’±Àfl¡Ã fl¡ø1 ‰¬±¬ı¬’±1n∏ Œ˙¯∏ ø¸X±ôLÓ¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º ◊̋˚˛±1 ˜±ÀÚ ˝√√í˘ ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª 
¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ’±1n∏ ¸±ªÒ±ÀÌ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ Ê√ÀÚ ◊̋ ˚±ÀÓ¬ ¤Àfl¡ Ò±1Ì± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂ÔÀ˜ øfl¡ ‰¬±¬ı øfl¡ qøÚ¬ı, øfl¡ 
’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ’±ø˜ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øÍ¬fl¡ fl¡ø1 Œ˘±ª± õ∂À˚˛±Ê√Úº ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˝√√À˘ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ √̆ 1 Ó¬Ô…¸˜”˝√√ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º Â√±S-

1 &1n∏Q ¸•ÛÀfl«¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ fl¡±˚« ◊̋ 

Ê√ ¬Û±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ÀÈ¬±› ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬º ¤ ◊̋ 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ fl¡øÍ¬Úº øfl¡˚Ą̀Ú± ¬Û‘øÔªœÀ˚˛ øÚÊ√1 ’é¬Ó¬ ‚”ø1 Ôfl¡±ÀÈ¬± Œ√‡± 



Observing patterns: shadows and night & day
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¸yª Ú˝√√˚˛º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ fl¡äÚ± fl¡1±ÀÈ¬±À˝√√ √1fl¡±1º ¤ ◊̋À¬ı±1 ø¬ı˜≈M√√√« ’±Àfl¡
¬ı≈ø˘ fl¡›“, ˚ø√› ’±‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û‘øÔªœ‡ÚÀ˝√√  ‚”ø1 Ô±Àfl¡º ˚ø√› ’±ø˜ ¬Û‘øÔªœ1 ‚≈Ì«Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘ Œ√‡± ¬Û±›, ’±ø˜ ¤ ◊̋ ·øÓ¬ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø
ŒÚ±ª±À1±º ¤ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√˚˛ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ·À˘ Â√±S
’±‰¬˘ ¬ıÌ«Ú± ø√¬ı ’±1n∏ øÚÊ√1 Ò±1Ì± √±ø„√√ Òø1¬ı ’±1n∏ ø˚ ∏ ≈√È¬± ¸˜±ôL1±˘ Ò±1Ì±1 ¤È¬± ’±ÚÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ¸•Ûøfl¡«Ó¬ Ú˝√√̊ ˛º ·ø
¬ıU Ò±1Ì±1 ¬ı±À¬ı ˜ÀÎ¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·º Œ¸ ◊̋ fl
¬Û˚«À¬ıé¬Ì ø˘ø¬Û¬ıg ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ı ˘±À·º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û‘øÔªœ ’±1n∏ ≈̧˚«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±Ó¬ Â√±“1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú± fl¡Ô±ÀÈ¬±Àª
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ı∑

• Â√±“1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 Â√±S
• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ˘±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·‘ø˝√√Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±Õ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı∑

Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 2 – ‰¬f1 fl¡˘±À¬ı±1
Moon)  
‰¬f ¬Û˚«À¬ıé¬Ìfl¡ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ˆ¬±Àª ◊̋ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±
¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± fl¡±˚«1 ø

˝√√˚˛ÀÓ¬± ¸˜˘  2¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı˘·œ˚˛± ˝√√¬ı ¬Û±À1º

˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬fÀÈ¬± ¤˜±˝√√1 ¬ı±À¬ı ‡≈Î◊¬¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ø√øÂ√À˘“±, ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ ¬Û≈øÌ«˜±1 ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√1 ¬Û1± ‰¬
¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±1 Òø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ √̋√˚˛ Œ¸À˚˛ ¬Û≈øÌ«˜±1 ¬Û1± ˜ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1À˘±º õ∂øÓ¬ øÚ˙±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬f1 Â“√ø¬ı ’“±øfl¡¬ı
˘±ø·øÂ√˘, øfl¡¬ı± fl¡±1ÌÓ¬ ¤Ê√ÀÚ ¬Û±˝√√ø1 ˚±¬ı ¬Û±À1 Œ¸À˚˛ ¬

õ∂ÀÓ¬…fl¡ø√Ú± q¬ı ∆˘ Œ˚±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋ Â√±S
Â√ø¬ı ’±“øfl¡¬ı ø√øÂ√À˘±º √̆ 1 ∆˝√√ Œfl¡±ÀÚ Â“√ø¬ı ’“±øfl¡¬ı ˜ ◊̋ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ ∆˘øÂ√À˘±º

ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 õ∂±˚Ą̀¬ı±1 Î◊¬»¸ª ‰¬f Œfl¡À˘G±11 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬, Œ¸À˚˛À˝√√ Â√±S
¬Ûø1˚˛±˘1 ’±Ú ŒÊ√…á¬ ¸√¸…fl¡ ≈̧øÒ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ ‰¬f ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ’“fl
fl¡Ô±À¬ı±1 ŒÙ¬±ÚÓ¬ Œ1fl¡Î¬« fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ’±ø˜ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 √˘Ó¬ qøÚøÂ√À˘±º

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 Œ¬ı1Ó¬ ’“±ø1 ø√ ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±1 ‰¬± ◊̋øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’“fl¡

¤È¬± ¸•Û≈Ì« ‰¬f ‰¬Sï 1 [28ø√Ú] ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±ø˜ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ‰¬± ◊̋ Â√±S
’±fl‘¡øÓ¬1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˘é¬… fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ¤˜±˝√√Ó¬ ¬Û≈Ú1 ¬Û≈øÌ«˜± Œ˝√√±ª±Õ˘ ‰¬f
’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ ‰¬f1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıUÀÓ¬± õ∂ï ü fl¡ø1øÂ√̆ º Œ¬ı1Ó¬ Sï À˜ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ’±“ø1 ∆· Ôfl¡± Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ‰¬± ◊̋ ˜ ◊̋ ¸ÀôL±¯∏ ¬
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙fl¡ÚÓ¬ ’±Úµ ˘±ˆ¬ fl¡1± Œ√ø‡ ˜ ◊̋ ˆ¬±˘ ¬Û
fl¡˘±À¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬¬ıøÂ√À˘± ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø¸˝√√“ÀÓ¬ ’“±ø1 ŒÔ±ª± Â√ø¬ıÀ¬ı±11 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˜ø˘ ˚±˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı
fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘±º 

ø¬ÛÂ√1 ˜±˝√√À¬ı±1Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±·ø√Ú± øÚ˙±1 ‰¬fÀÈ¬±1 ’±fl‘¡øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ôL¬ı… ø√øÂ√̆ ’±1n∏ ıUÀÓ¬ øÚÊ√1 ‰¬±È¬«À¬ı±1 ‰¬± ◊̋

Observing patterns: shadows and night & day 

www.TESS-India.edu.in 

¸yª Ú˝√√˚˛º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ fl¡äÚ± fl¡1±ÀÈ¬±À˝√√ √1fl¡±1º ¤ ◊̋À¬ı±1 ø¬ı˜≈M√√√« ’±Àfl¡Ã ’±ø˜ ¸√±˚˛ ≈̧˚«ÀÈ¬±Àª ’±fl¡±˙1 ¤Ù¬±˘1 ¬Û1± ’±ÚÙ¬±˘Õ˘ ˚± ˛̊
¬ı≈ø˘ fl¡›“, ˚ø√› ’±‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û‘øÔªœ‡ÚÀ˝√√ ‚”ø1 Ô±Àfl¡º ˚ø√› ’±ø˜ ¬Û‘øÔªœ1 ‚≈Ì«Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘ Œ√‡± ¬Û±›, ’±ø˜ ¤ ◊̋ ·øÓ¬ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø
ŒÚ±ª±À1±º ¤ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√˚˛ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ·À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ‡±Àfl¡±Ê√… ˘·±1 ˘·Ó¬ ¸y±ªÌ± Ô±Àfl¡ ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±Àfl ¸˜±ôL1±˘ ˆ¬±Àª
’±‰¬˘ ¬ıÌ«Ú± ø√¬ı ’±1n∏ øÚÊ√1 Ò±1Ì± √±ø„√√ Òø1¬ı ’±1n∏  ø˚ ∏ ≈√È¬± ¸˜±ôL1±˘ Ò±1Ì±1 ¤È¬± ’±ÚÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ¸•Ûøfl¡«Ó¬ Ú˝√√̊ ˛º ·ø
¬ıU Ò±1Ì±1 ¬ı±À¬ı ˜ÀÎ¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·º Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ¤ ◊̋ ˜ÀÎ¬˘À¬ı±11 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡ø1 ø√̊ ˛±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S
¬Û˚«À¬ıé¬Ì ø˘ø¬Û¬ıg ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ı ˘±À·º 

Pause for thought) 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û‘øÔªœ ’±1n∏ ≈̧˚«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±Ó¬ Â√±“1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú± fl¡Ô±ÀÈ¬±Àª

Â√±“1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı∑
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ˘±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·‘ø˝√√Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±Õ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı∑

– ‰¬f1 fl¡˘±À¬ı±1 (Case Study 2:

‰¬f ¬Û˚«À¬ıé¬Ìfl¡ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ˆ¬±Àª ◊̋ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ √Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¿˜Ó¬± ˘øÓ¬fl¡± ◊̋√ Â√±S
¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± fl¡±˚«1 ø

¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı˘·œ˚˛± ˝√√¬ı ¬Û±À1º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬fÀÈ¬± ¤˜±˝√√1 ¬ı±À¬ı ‡≈Î◊¬¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ø√øÂ√À˘“±, ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ ¬Û≈øÌ«˜±1 ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√1 ¬Û1± ‰¬
Òø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ √̋√˚˛ Œ¸À˚˛ ¬Û≈øÌ«˜±1 ¬Û1± ˜ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1À˘±º õ∂øÓ¬ øÚ˙±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬f1 Â“√ø¬ı ’“±øfl¡¬ı

˘±ø·øÂ√˘, øfl¡¬ı± fl¡±1ÌÓ¬ ¤Ê√ÀÚ ¬Û±˝√√ø1 ˚±¬ı ¬Û±À1 Œ¸À˚˛ ¬õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘1 õ∂øÓ¬ ·1±fl¡œ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÚ˙±1 ‰¬f1 ≈√È¬± Â“√øª ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º

õ∂ÀÓ¬…fl¡ø√Ú± q¬ı ∆˘ Œ˚±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ‰¬fÀÈ¬± ¤¬ı±1 ‰¬±¬ı1 ¬ı±À¬ı ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡Ó¬ Ó¬±ø1‡¸˝√√
fl¡±ÀÚ Â“√ø¬ı ’“±øfl¡¬ı ˜ ◊̋ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ ∆˘øÂ√À˘±º 

ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 õ∂±˚˛À¬ı±1 Î◊¬»¸ª ‰¬f Œfl¡À˘G±11 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬, Œ¸À˚˛À˝√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬»¸ªÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡
¬Ûø1˚˛±˘1 ’±Ú ŒÊ√…á¬ ¸√¸…fl¡ ≈̧øÒ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ ‰¬f ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ’“fl¡± Â“√ø¬ı ¸˜”˝√√Ó¬ √±· ø√¬ı ∆fl¡øÂÀ√̆ ±º øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ŒÊ√…á¬Ê√ÀÚ Œfl¡±ª±
fl¡Ô±À¬ı±1 ŒÙ¬±ÚÓ¬ Œ1fl¡Î¬« fl¡ø1øÂ√̆ ’±1n∏ ’±ø˜ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 √˘Ó¬ qøÚøÂ√À˘±º 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 Œ¬ı1Ó¬ ’“±ø1 ø√ ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±1 ‰¬± ◊̋øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’“fl¡± ¤ ◊̋ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ‰¬± ◊̋√√ ’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º

ø√Ú] ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±ø˜ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ‰¬± ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡¬ı± ’±ø˝√√« Œ√ø‡ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬f1
’±fl‘¡øÓ¬1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˘é¬… fl¡ø1øÂ√̆ ’±1n∏ ¤˜±˝√√Ó¬ ¬Û≈Ú1 ¬Û≈øÌ«˜± Œ˝√√±ª±Õ˘ ‰¬f1 ’±fl¡±1 Œ√ø‡øÂ√˘º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 ‡≈Î◊¬¬ı
’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ ‰¬f1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıUÀÓ¬± õ∂ï ü fl¡ø1øÂ√̆ º Œ¬ı1Ó¬ Sï À˜ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ’±“ø1 ∆· Ôfl¡± Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ‰¬± ◊̋ ˜ ◊̋ ¸ÀôL±¯∏ ¬

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙fl¡ÚÓ¬ ’±Úµ ˘±ˆ¬ fl¡1± Œ√ø‡ ˜ ◊̋ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±º ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±›ÀÓ¬ ˜ ◊̋ ¤È¬± ’±ø˝√« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ‰¬f1
fl¡˘±À¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬¬ıøÂ√À˘± ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø¸˝√√“ÀÓ¬ ’“±ø1 ŒÔ±ª± Â√ø¬ıÀ¬ı±11 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˜ø˘ ˚±˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı

Â√±SœÀ˚˛ ’±·ø√Ú± øÚ˙±1 ‰¬fÀÈ¬±1 ’±fl‘¡øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ôL¬ı… ø√øÂ√̆  ’±1n∏ ıUÀÓ¬ øÚÊ√1 ‰¬±È¬«À¬ı±1 ‰¬± ◊̋

Ã ’±ø˜ ¸√±˚˛ ≈̧˚«ÀÈ¬±Àª ’±fl¡±˙1 ¤Ù¬±˘1 ¬Û1± ’±ÚÙ¬±˘Õ˘ ˚± ˛̊ 
¬ı≈ø˘ fl¡›“, ˚ø√› ’±‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û‘øÔªœ‡ÚÀ˝√√ ‚”ø1 Ô±Àfl¡º ˚ø√› ’±ø˜ ¬Û‘øÔªœ1 ‚≈Ì«Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘ Œ√‡± ¬Û±›, ’±ø˜ ¤ ◊̋ ·øÓ¬ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı 

˘·Ó¬ ¸y±ªÌ± Ô±Àfl¡ ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±Àfl  ¸˜±ôL1±˘ ˆ¬±Àª 
’±‰¬˘ ¬ıÌ«Ú± ø√¬ı ’±1n∏ øÚÊ√1 Ò±1Ì± √±ø„√√ Òø1¬ı ’±1n∏ ø˚ ∏ ≈√È¬± ¸˜±ôL1±˘ Ò±1Ì±1 ¤È¬± ’±ÚÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ¸•Ûøfl¡«Ó¬ Ú˝√√̊ ˛º ·øÓ¬Àfl¡ ¤ÀÚfl≈¡ª± 

¡±1ÀÌ ¤ ◊̋ ˜ÀÎ¬˘À¬ı±11 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡ø1 ø√̊ ˛±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û‘øÔªœ ’±1n∏ ≈̧˚«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±Ó¬ Â√±“1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú± fl¡Ô±ÀÈ¬±Àª ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ˘±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·‘ø˝√√Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±Õ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı∑

Case Study 2: Observing the 

fl¡˘±¬ÛÓ¬ √Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¿˜Ó¬± ˘øÓ¬fl¡± ◊̋√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬ffl¡˘±À¬ı±1 
¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± fl¡±˚«1 ø√˙¸˜”˝√√ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬fÀÈ¬± ¤˜±˝√√1 ¬ı±À¬ı ‡≈Î◊¬¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ø√øÂ√À˘“±, ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ ¬Û≈øÌ«˜±1 ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√1 ¬Û1±  ‰¬f1 
Òø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ √̋√˚˛ Œ¸À˚˛ ¬Û≈øÌ«˜±1 ¬Û1± ˜ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1À˘±º õ∂øÓ¬ øÚ˙±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬f1 Â“√ø¬ı ’“±øfl¡¬ı 

ÀÓ¬…fl¡ √˘1 õ∂øÓ¬ ·1±fl¡œ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÚ˙±1 ‰¬f1 ≈√È¬± Â“√øª ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º 

Â√±Sœ¸fl¡˘ ‰¬fÀÈ¬± ¤¬ı±1 ‰¬±¬ı1 ¬ı±À¬ı ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡Ó¬ Ó¬±ø1‡¸˝√√ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬»¸ªÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
¡± Â“√ø¬ı ¸˜”˝√√Ó¬ √±· ø√¬ı ∆fl¡øÂÀ√̆ ±º øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ŒÊ√…á¬Ê√ÀÚ Œfl¡±ª± 

± ¤ ◊̋ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ‰¬± ◊̋√√ ’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡¬ı± ’±ø˝√√« Œ√ø‡ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬f1 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 ‡≈Î◊¬¬ı 

’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ ‰¬f1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıUÀÓ¬± õ∂ï ü fl¡ø1øÂ√̆ º Œ¬ı1Ó¬ Sï À˜ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ’±“ø1 ∆· Ôfl¡± Â√ø¬ıÀ¬ı±1  ‰¬± ◊̋ ˜ ◊̋ ¸ÀôL±¯∏ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±º 
± ◊̋øÂ√À˘±º ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±›ÀÓ¬ ˜ ◊̋ ¤È¬± ’±ø˝√« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ‰¬f1 

fl¡˘±À¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬¬ıøÂ√À˘± ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø¸˝√√“ÀÓ¬ ’“±ø1 ŒÔ±ª± Â√ø¬ıÀ¬ı±11 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˜ø˘ ˚±˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± 

Â√±SœÀ˚˛ ’±·ø√Ú± øÚ˙±1 ‰¬fÀÈ¬±1 ’±fl‘¡øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ôL¬ı… ø√øÂ√̆ ’±1n∏ ıUÀÓ¬ øÚÊ√1 ‰¬±È¬«À¬ı±1 ‰¬± ◊̋ 



¬Û˚«±˚˛Sï À˜ Œ¬Û±ª± ’±fl‘¡øÓ¬À1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1øÂ√̆ º

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¡Z±1± øfl¡˜±Ú ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬
õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı±À¬ı∑ ◊̋˚˛±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑

‰¬f1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡˘±1 ˘·Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Í¬± ◊̋1 Ò˜«œ˚˛ Î◊¬»¸ª1 ¸•Ûfl¡« ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± Â√±S
fl¡1± Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« Ôfl¡± ˝√í√À˘ ø¸˝√√“Ó¬1 ’±1n∏ ’±¢∂˝√√

≈̧Ñˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√À˘ ’±1n Â√±S

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı˚˛¸1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº Œ¬ıøÂ√ ¬ı˚˛¸1 Â√±S
¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1˘ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡±˚«… ø˝√√‰¬±À¬Û ∆˘ fl¡˜
¬ı˚˛¸œ˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Ú± ◊̋¬ı± Â√±S
Ó¬Ô…1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ ˝√√À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬fÀÈ¬± ¸˘øÚ ∆˝√√ Ôfl¡± Œ˚Ú ˘·± Ò±1Ì±ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±Ò±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı

¬Û±ø1¬ıº ¸˜˘ -5 Ó¬ ø√˚˛± ’±ø˝√√« Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¸˜˘ 4 ‡ÀÚ± ¬ÛøÏ¬ˇ ‰¬±›“fl¡º 

Â√±“, ø√Ú 1±øÓ¬, Ÿ¬Ó≈¬ ’±1n∏ 1±øÓ¬1 ’±fl¡±˙ ’±ø√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S
fl¡1±ÀÈ¬± fl¡øÍ¬Ú fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º ‰¬f1 ’±fl¡±1 ¸˘øÚ Œ˝√√±ª± Œ˚Ú ˘·± 1˝√√¸…ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘, ¬Û‘øÔªœ

¸±Ò≈ ‘̧ø©Ü fl¡ø1ÀÂ√º øfl¡Â≈√˜±Ú ¤øÓ¬˚˛±› ’±˜±1 ¸—¶¥®øÓ¬fl¡ ’—˙ ∆˝√√ ¬¬ıøÓ¬« ’±ÀÂ√º
ø¬ı¯∏À˚˛ ’±ø˜ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√±º 

‰¬f ø¬ı¯∏À˚˛ ø˚À¬ı±1 fl¡Ô± ’±ø˜ ¸√±˚˛ ¬Û±øÓ¬ Ô±Àfl¡± Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 ’±Úfl¡ ø¬ı¬ÛÀÔ ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±ø˜ ŒÊ√±Ú±fl¡ ’±1n∏ øÊ√ø˘øfl¡ Ôfl¡±
‰¬f 1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡“›º ‰¬fÀÈ¬± Œ¬Û±˝√√11 Î◊¬»¸ Ú˝√√˚ ̨˜±S ≈̧˚«1 Œ¬Û±˝√√1À˝√√ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬¡ fl¡À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª±Ó¬ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√¬ı˘·
¤Àfl¡± Ú± ◊̋º ‰¬fÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡˘±1 ˜±ÀÊ√À1 ·øÓ¬ fl¡1±ÀÈ¬± Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û≈øÌ«˜± , fl¡±“øÂ√ÀÊ√±Ú, ’˜…ª¸…± ’

˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›fl¡ ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡±ÚÓ¬ ‰¬f1 ¬Û1± Œ¬Û±˝√√1 ¬Û‘øÔªœÕ˘ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı±Ó¬Õfl¡

1992) ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ÀÈ¬±› ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ¬Û‘øÔªœÀ˚˛ ‰¬f1 ›¬Û1Ó¬ Â√±“ Œ¬Û˘± ◊̋ ¤ ◊̋ fl¡˘±À¬ı±1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1ÀÂ√º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸˜˘ fl¡˜ Ô±øfl¡À˘ ¤ ◊̋À¬ı±1 Ò±1Ì± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛º Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ¸˝√√Ê√ fl¡±˚«…1 ¡Z±1± ‰¬f
Œ¬Û±˝√√1 ø√˚˛± Œ˚Ú ˘±À· ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ’±fl¡±1 ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬ øfl¡˚˛ ¸˘øÚ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº
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¬Û˚«±˚˛Sï À˜ Œ¬Û±ª± ’±fl‘¡øÓ¬À1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1øÂ√̆ º 

Pause for thought) 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¡Z±1± øfl¡˜±Ú ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ ∆˝√√øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± |œ˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ◊̋ øfl¡
õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı±À¬ı∑ ◊̋˚˛±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑

‰¬f1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡˘±1 ˘·Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Í¬± ◊̋1 Ò˜«œ˚˛ Î◊¬»¸ª1 ¸•Ûfl¡« ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ’±¢∂˝√√ ’Ú±1 õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬Ûº õ∂¸e ’Ô«
√À˘ ø¸˝√√“Ó¬1 ’±1n∏ ’±¢∂˝√√ ¬ı±øÏ¬ˇ ’±1n∏ Ù¬˘¶§1+À¬Û Œ¬ıøÂ√ ≈̧Ñ ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì

±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√À˘ ’±1n Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨˜Ú ‡≈ø˘ ¬Û‘øÔªœ‡Ú ‰¬±¬ı ’±1n∏ øfl¡¬ı± ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıÕ˘ ’±¢∂˝√√ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ıº

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı˚˛¸1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº Œ¬ıøÂ√  ¬ı˚˛¸1 Â√±S
ø˘ ’±˙± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º   ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1˘ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡±˚«… ø˝√√‰¬±À¬Û ∆˘ fl¡˜

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Ú± ◊̋¬ı± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û‘øÔªœ1 ¬Ûø1w˜Ì ø√Ú ’±1n∏ 1±øÓ¬ ’±1n∏ ‰¬fÀÈ¬± Œ˚ ¬Û‘øÔªœ1 Î◊¬¬Û¢∂˝√√ ¤ ◊̋
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬fÀÈ¬± ¸˘øÚ ∆˝√√ Ôfl¡± Œ˚Ú ˘·± Ò±1Ì±ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±Ò±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı

Â√±SœÀ˚˛ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

Â√±“, ø√Ú 1±øÓ¬, Ÿ¬Ó≈¬ ’±1n∏ 1±øÓ¬1 ’±fl¡±˙ ’±ø√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆˘ ’˝√√± Ò±1Ì±À˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ø¬ıfl¡±˙
fl¡1±ÀÈ¬± fl¡øÍ¬Ú fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º ‰¬f1 ’±fl¡±1 ¸˘øÚ Œ˝√√±ª± Œ˚Ú ˘·± 1˝√√¸…ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘, ¬Û‘øÔªœ1 ø¬ıøˆ¬iß ¸—¶¥®øÓ¬À˚˛ ¬ıUÀÓ¬± ˜Ì ˜≈*fl¡±1œ

¸±Ò≈ ‘̧ø©Ü fl¡ø1ÀÂ√º øfl¡Â≈√˜±Ú ¤øÓ¬˚˛±› ’±˜±1 ¸—¶¥®øÓ¬fl¡ ’—˙ ∆˝√√ ¬¬ıøÓ¬« ’±ÀÂ√º 1969 ‰¬ÚÓ¬ ˜±Ú≈À˝√√ ‰¬fÓ¬ ˆ¬ø1 ø√˚±̨1 ø¬ÛÂ√Ó¬À˝√√ ‰¬f1

√±˚˛ ¬Û±øÓ¬ Ô±Àfl¡± Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 ’±Úfl¡ ø¬ı¬ÛÀÔ ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±ø˜ ŒÊ√±Ú±fl¡ ’±1n∏ øÊ√ø˘øfl¡ Ôfl¡±
›º ‰¬fÀÈ¬± Œ¬Û±˝√√11 Î◊¬»¸ Ú˝√√˚ ̨˜±S ≈̧˚«1 Œ¬Û±˝√√1À˝√√ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬¡ fl¡À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª±Ó¬ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√¬ı˘·

± Ú± ◊̋º ‰¬fÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡˘±1 ˜±ÀÊ√À1 ·øÓ¬ fl¡1±ÀÈ¬± Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û≈øÌ«˜± , fl¡±“øÂ√ÀÊ√±Ú, ’˜…ª¸…± ’

˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›fl¡ ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡±ÚÓ¬ ‰¬f1 ¬Û1± Œ¬Û±˝√√1 ¬Û‘øÔªœÕ˘ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı±Ó¬Õfl¡

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ÀÈ¬±› ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ¬Û‘øÔªœÀ˚˛ ‰¬f1 ›¬Û1Ó¬ Â√±“ Œ¬Û˘± ◊̋ ¤ ◊̋ fl¡˘±À¬ı±1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1ÀÂ√º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸˜˘ fl¡˜ Ô±øfl¡À˘ ¤ ◊̋À¬ı±1 Ò±1Ì± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛º Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ¸˝√√Ê√ fl¡±˚«…1 ¡Z±1± ‰¬f
Œ¬Û±˝√√1 ø√˚˛± Œ˚Ú ˘±À· ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ’±fl¡±1 ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬ øfl¡˚˛ ¸˘øÚ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº
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∆˝√√øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± |œ˜Ó¬œ ˘øÓ¬fl¡± ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ◊̋ øfl¡ 
õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı±À¬ı∑ ◊̋˚˛±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑

’±¢∂˝√√ ’Ú±1 õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬Ûº õ∂¸e ’Ô«¬Û≈Ì« 
Ñ ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıº 

˜Ú ‡≈ø˘ ¬Û‘øÔªœ‡Ú ‰¬±¬ı ’±1n∏ øfl¡¬ı± ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıÕ˘ ’±¢∂˝√√ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ıº 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı˚˛¸1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº Œ¬ıøÂ√ ¬ı˚˛¸1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ıô¶¥Ó¬ˆ¬±Àª 
ø˘ ’±˙± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1˘ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡±˚«… ø˝√√‰¬±À¬Û ∆˘ fl¡˜ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û‘øÔªœ1 ¬Ûø1w˜Ì ø√Ú ’±1n∏ 1±øÓ¬ ’±1n∏ ‰¬fÀÈ¬± Œ˚ ¬Û‘øÔªœ1 Î◊¬¬Û¢∂˝√√ ¤ ◊̋ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬fÀÈ¬± ¸˘øÚ ∆˝√√ Ôfl¡± Œ˚Ú ˘·± Ò±1Ì±ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±Ò±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı 

Â√±SœÀ˚˛ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

Â√±SœÀ˚˛ ∆˘ ’˝√√± Ò±1Ì±À˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ø¬ıfl¡±˙ 
1 ø¬ıøˆ¬iß ¸—¶¥®øÓ¬À˚˛ ¬ıUÀÓ¬±  ˜Ì ˜≈*fl¡±1œ 

‰¬ÚÓ¬ ˜±Ú≈À˝√√ ‰¬fÓ¬ ˆ¬ø1 ø√˚±̨1 ø¬ÛÂ√Ó¬À˝√√ ‰¬f1 

√±˚˛ ¬Û±øÓ¬ Ô±Àfl¡± Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 ’±Úfl¡ ø¬ı¬ÛÀÔ ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±ø˜ ŒÊ√±Ú±fl¡ ’±1n∏ øÊ√ø˘øfl¡ Ôfl¡± 
›º ‰¬fÀÈ¬± Œ¬Û±˝√√11 Î◊¬»¸ Ú˝√√˚˛ ˜±S ≈̧˚«1 Œ¬Û±˝√√1À˝√√ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬¡ fl¡À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú Œ¬Û±ª±Ó¬ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√¬ı˘·œ ˛̊± 

± Ú± ◊̋º ‰¬fÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡˘±1 ˜±ÀÊ√À1 ·øÓ¬ fl¡1±ÀÈ¬± Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û≈øÌ«˜± , fl¡±“øÂ√ÀÊ√±Ú,  ’˜…ª¸…± ’±ø√ ˙s1 

˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›fl¡ ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡±ÚÓ¬ ‰¬f1 ¬Û1± Œ¬Û±˝√√1 ¬Û‘øÔªœÕ˘ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı±Ó¬Õfl¡ [Driver et al, 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ÀÈ¬±› ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ¬Û‘øÔªœÀ˚˛ ‰¬f1 ›¬Û1Ó¬ Â√±“ Œ¬Û˘± ◊̋ ¤ ◊̋ fl¡˘±À¬ı±1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1ÀÂ√º  

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸˜˘ fl¡˜ Ô±øfl¡À˘ ¤ ◊̋À¬ı±1 Ò±1Ì± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛º Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ¸˝√√Ê√ fl¡±˚«…1 ¡Z±1± ‰¬fÀÈ¬±Àª øfl¡ ˛̊ 
Œ¬Û±˝√√1 ø√˚˛± Œ˚Ú ˘±À· ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ’±fl¡±1 ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬ øfl¡˚˛ ¸˘øÚ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº
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øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 3 – ‰¬f fl¡˘±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±
phases of the moon) 
’˘¬Û Œ¬ıøÂ√ ¬ı˚˛¸1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ øfl¡c ¸1n∏ ¸1n∏ Â√±S
¤Àfl¡Ò1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± È¬‰¬« ’±1n∏ Î¬±„√√1 ’±fl¡±11 ¤fl¡ ¬ı·± ¬
˚ø√ ¬ı˘ Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛ ŒÓ¬ÀôL Ó¬1˜≈Ê√ ¬ı± Î¬±„√√1 ‚≈1Ìœ˚˛± Ù¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1fl¡±1Ì

’±ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ øÚÀÊ√ fl¡ø1 ‰¬±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ıï ´±¸ Ê√Àij ’±1n∏ ¸˜˘
Â√±Sœ1 õ∂ï üÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø√¬ıº 

1. ’±g±1 Œfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 Œ¬Û±˝√√1 ’˝√√± ¬ı±È¬ ¬ıg fl¡ø1 ø√¬ıº ¬Û√«±,
È≈¬fl≈¡1± ¬ı± fl¡±·Ê√ √Ê√«±, ø‡Î¬ˇœÀfl¡À1 ’±ø√1 ¬Û1± Œ¬Û±˝√√1 ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ¬ıg fl¡1fl¡º

2. ‰¬fl¡œ ŒÈ¬¬ı≈˘À¬ı±1 ’±“Ó¬1± ◊̋ ˜≈fl¡ø˘ Í¬± ◊̋ Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋ ˘›fl¡º

3. Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ˜±Ê√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı‘M√√√1 ’±fl¡±1Ó¬ ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º Â√±S
Â√±Sœ1 ¸—‡…±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ¸˜Àfl¡fœ˚˛ˆ¬±Àª Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡í¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  ¬Û‘øÔªœ‡Úfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋ÀÂ

4. Œ¬Û±˝√√11 ‰≈¬ ◊̋Â√ ¬ıg fl¡1fl¡º ¬ı˘ÀÈ¬± Î¬±ø„√√ Ò√ø1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ˆ¬±˘Õfl¡ Œ√ø‡ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Â√±S
ø√ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ≈̧øÒ¬ıº 

5. ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ ¬ı‘M√√√1 ¬Û1± √≈1Ó¬ ∆· È¬‰¬«ÀÈ¬±1

Ú± ◊̋ ¬ı1— ≈̧˚«1 Œ¬Û±˝√√1À˝√√ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ıº [ø‰¬S

 ¿äÂS 3 – ‰¬f1 fl¡˘± ¬ı≈øÊ¬ıÕ˘ fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û

‰¬f ◊̋√√ ¬Û‘øÔªœfl¡ ¬Ûø1w˜Ì fl¡ø1¬ Ôfl¡±1 √À1 ø˙é¬Àfl¡
ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±ÚÓ¬ ·±Ó¬ fl¡ø1 ’±ÀÂ√º

Â√±S - 
’±1n∏ ¬ı˘ÀÈ¬±1 ¬Û±À˘ ‰¬± ◊̋ ’±ÀÂ

Observing patterns: shadows and night & day 

www.TESS-India.edu.in 

– ‰¬f fl¡˘±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±    (Activity 3: Understanding the

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ øfl¡c ¸1n∏ ¸1n∏ Â√±S-
¤Àfl¡Ò1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± È¬‰¬« ’±1n∏ Î¬±„√√1 ’±fl¡±11 ¤fl¡ ¬ı·± ¬

Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛ ŒÓ¬ÀôL Ó¬1˜≈Ê√ ¬ı± Î¬±„√√1 ‚≈1Ìœ˚˛± Ù¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1fl¡±1Ì ‰¬f fl¡˘±1 ¬ı± ‰¬f √˙±1 ’±ø˝√√« õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ∆·

’±ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ øÚÀÊ√ fl¡ø1 ‰¬±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ıï ´±¸ Ê√Àij ’±1n∏ ¸˜˘ 4

’±g±1 Œfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 Œ¬Û±˝√√1 ’˝√√± ¬ı±È¬ ¬ıg fl¡ø1 ø√¬ıº ¬Û√«±,
È≈¬fl≈¡1± ¬ı± fl¡±·Ê√ √Ê√«±, ø‡Î¬ˇœÀfl¡À1 ’±ø√1 ¬Û1± Œ¬Û±˝√√1 ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ¬ıg fl¡1fl¡º 

¡ø˘ Í¬± ◊̋ Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋ ˘›fl¡º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı‘M√√√1 ’±fl¡±1Ó¬ ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘
Â√±Sœ1 ¸—‡…±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ¸˜Àfl¡fœ˚˛ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ≈√È¬± ¬ı‘M√√√1 ’±fl¡±1Ó¬ ¬ıø˝√√¬ı˘·œ˚˛± ˝√√¬ı ¬Û±À1º

Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  ¬Û‘øÔªœ‡Úfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋ÀÂ  º È¬‰¬«ÀÈ¬± ≈̧˚« ’±1n∏ ¬ı˘ÀÈ¬±Àª ‰¬ffl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋ÀÂ√º

±˝√√11 ‰≈¬ ◊̋Â√ ¬ıg fl¡1fl¡º ¬ı˘ÀÈ¬± Î¬±ø„√√ Ò√ø1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ˆ¬±˘Õfl¡ Œ√ø‡ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¸±Òfl¡º ‰¬fÀÈ¬±Àª Œ¬Û±˝√√1

È¬‰¬«ÀÈ¬±1 ‰≈¬ ◊̋‰¬ ’Ú fl¡ø1¬ı ø√̊ ˛fl¡º È¬‰¬«1Œ¬Û±˝√√11 ¸ij≈‡Ó¬ ¬ı˘ÀÈ¬± 1±‡fl¡º

¬ı1— ≈̧˚«1 Œ¬Û±˝√√1À˝√√ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ıº [ø‰¬S-3 ]

– ‰¬f1 fl¡˘± ¬ı≈øÊ¬ıÕ˘ fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 

ø˙é¬Àfl¡ ¬ı˘ÀÈ¬± Òø1 ’±ÀÂ√ [ ‰¬f]

‰¬f ◊̋√√ ¬Û‘øÔªœfl¡ ¬Ûø1w˜Ì fl¡ø1¬ Ôfl¡±1 √À1 ø˙é¬Àfl¡ 

 Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı‘M√√√±fl¡±À1 ¬ıø˝√√ÀÂ√ 
’±1n∏ ¬ı˘ÀÈ¬±1 ¬Û±À˘ ‰¬± ◊̋ ’±ÀÂ

Â√±S ◊̋ È¬‰¬« [ ”̧˚«] Òø1ÀÂ√º

3: Understanding the 

-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Ú˜≈Ú± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 
¤Àfl¡Ò1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± È¬‰¬« ’±1n∏ Î¬±„√√1 ’±fl¡±11 ¤fl¡ ¬ı·± ¬ı˘ ˘±ø·¬ıº 

 ‰¬f √˙±1 ’±ø˝√√« õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ∆· 

 ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı Ó¬Ô± Â√±S-

’±g±1 Œfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 Œ¬Û±˝√√1 ’˝√√± ¬ı±È¬ ¬ıg fl¡ø1 ø√¬ıº ¬Û√«±, fl¡±À¬Û±11 

Â√±Sœ¸fl¡À˘  ¬ı˝√√±1 Ò1ÌÀÈ¬±› Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘ ≈√È¬± ¬ı‘M√√√1 ’±fl¡±1Ó¬ ¬ıø˝√√¬ı˘·œ˚˛± ˝√√¬ı ¬Û±À1º 

º È¬‰¬«ÀÈ¬± ≈̧˚« ’±1n∏ ¬ı˘ÀÈ¬±Àª ‰¬ffl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋ÀÂ√º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¸±Òfl¡º ‰¬fÀÈ¬±Àª Œ¬Û±˝√√1 

¬ı˘ÀÈ¬± 1±‡fl¡º ‰¬fÀÈ¬± Œ˚ Œ¬Û±˝√√1 ø√̊ ˛± 

ø˙é¬Àfl¡ ¬ı˘ÀÈ¬± Òø1 ’±ÀÂ√ [ ‰¬f]
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6. Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıø˝√√√ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Ù¬±À˘ Ú±‰¬± ◊̋ ¸ij≈‡1 Ù¬±À˘ ‰¬± ◊̋ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º È¬‰¬« ∆˘ Ôfl¡± Â√±SÊ√Úfl¡ ø¶ö1
∆˝√√ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø˚˛fl¡º ¤øÓ¬˚±̨ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬ı…ªÒ±ÚÓ¬ ∆1 ∆1 ¬ı‘M√√√1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚≈ø1 Ô±øfl¡¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘
¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡ ’±1n∏ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ı ø√̊ ˛fl¡ Œ˚ ¬Û‘øÔªœfl¡ õ∂ø√é¬Ì fl¡ø1 Ôfl¡± ‰¬fÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚÀ˚˛ ◊̋ º

7. Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒ¬ı Œ˚ ‰¬fÀÈ¬± ∆· Ôfl¡±1 ˘À· ˘À· ◊̋˚˛±1 ’±fl¡±11 øfl¡¬ı± ¸˘øÚ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬fÀÈ¬±1
øfl¡˜±Ú ’—˙ Œ√ø‡ÀÂ√∑ ˘À· ˘À· ≈̧øÒ¬ı Œ˚ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ÀÈ¬± ŒÚ ∑ ◊̋˚˛±1 ’±Ò±¡∑ ¤Àfl¡¬ı±À1 Ú˝√√˚˛∑ ◊̋Ó¬…±ø√

8. Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ¬ıUª± ◊̋ ¤ ◊̋ fl¡±˚«…ÀÈ¬± ¬ıU¬ı±1 fl¡1± ◊̋ Ô±øfl¡¬ı ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì
fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ¬Û±˚˛º ø√Ú ’±1n∏ 1±øÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô±ÀÈ¬± ¬fl¡˜Àfl¡  ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±
fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ’±1n∏ ≈̧À˚±· ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ’±Ú fl¡±˚«… fl¡ø1 Ò±1Ì±ÀÈ¬± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º

9. ’±¬Û≈øÚ ¬Û‘øÔªœ1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ õ∂√øé¬Ì fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ‰¬fÀÈ¬±1 ¤Àfl¡ Ù¬±˘ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1Ù¬±À˘ 1ø‡¬ıº ¸√±˚˛ ¤Àfl¡Ù¬±À˘ ¬Û‘øÔªœ1
ø¬ÛÀÚ ˜≈‡ fl¡ø1 Ô±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ıº 

¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡±˚«… ¸•Û≈Ì« fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ≈̧˚«…1 ¬Û1± Œ¬Û±˝√√1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨ fl¡±Î¬ˇ ø‰¬Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ≈̧˚«…, ‰¬f ’±1n∏ 
¬¬Û‘øÔªœ1 ¤È¬± ø‰¬S ’“±øfl¡¬ı ø√¬ıº 

¤È¬± Œ¬Û±˝√√11 Î◊¬»¸ [Œ˚ÀÚ ˜˜, È¬‰¬«, Œ˘˜ ◊̋Ó¬…±ø√] ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ˚ ’±ø˜ Ôfl¡± ¬Û‘øÔªœ1 ’—˙ÀÈ¬± ≈̧̊ «…1 Ù¬±À˘ 
˜≈‡ fl¡ø1 Ô±øfl¡À˘ ø√Ú ’±1n∏ ¬ı±fl¡œ ’—˙Ó¬ 1±øÓ¬ ˝√√˚˛º  

¤¬ı±1 ¤ ◊̋ ¬fl¡±˚«…ÀÈ¬± Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ˘À· ˘À· Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± õ∂ï üÀfl¡ ◊̋È¬±1 Î◊¬M√√√1 ø˘ø‡¬ı – 

• ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ˆ¬±˘ ˘±ø·˘∑

• øfl¡ ˆ¬±˘ ∆˝√√ÀÂ√∑  ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘∑

• ’±¬Û≈øÚ ˆ¬¬ı±1 √À1 øfl¡ ∆˝√√ Ú≈øÍ¬˘∑ øfl¡˚˛∑

¤ ◊̋√√ fl¡±˚« Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ÛÂ√1 ¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ ¬Û√Àé¬¬Û ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘í¬ı∑ 

’±ø˝√√« ’±1n∏ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¤ ◊̋ ≈√À˚˛±È¬± ¸±˜ø1 3 Ú— fl¡±˚«…ÀÈ¬± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ‰¬f1 fl¡˘±1 ø¬ı¯∏À˚ ̨¬¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø√Ú 
’±1n∏ 1±øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ‚≈1Ìœ˚˛±Õfl¡ ¬ıø˝√√¬ıº ¤Ê√ÀÚ ≈̧˚«… ø˝√√‰¬±À¬Û ¤È¬± 
È¬‰¬« ∆˘ ˜±Ê√Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ’±1n∏ ’±Ú ¤Ê√ÀÚ ¬Û‘øÔªœ ø˝√√‰¬±À¬Û Ô±øfl¡¬ıº ˘±À˝√√Õfl¡ ‚≈ø1 ø√À˘ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û‘øÔªœ1 ’±Ò± 
’—˙ Œ¬Û±˝√√1 ’±1n∏ ’±ÚÀÈ¬± ’—˙ ’±g±1 ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ¤ ◊̋ Ò±1Ì±ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¤ ◊̋ÀÈ¬±› ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√¬ı ¬Û±À1 Œ˚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û‘øÔªœÀ˚˛ ≈̧˚«…1 
‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”ø1 Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¤¬Û±fl¡ ‚”ø1¬ıÕ˘ ¤¬ıÂ√1 ˘±À·º  

ü1n¸ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Âõ±ËÂõ Õ±ßÁ±úîÂ ïßÁ± ÂõdËÂõ±11 &òáîÂ ›¶ßÔÁ¿îÂ Õ±1n¸ ÂóûÇËÂõŽÂí ßÁ1±1 ÎßÁÌúù Õ±ûþQ ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ Õ±1n¸ qXÍßÁ 
îÂïÉ Õ±ýÃÃ1í ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ üýÃÃ±ûþßÁ ýÃÃ’Âõ üÓûÇËéÂ±, äÂf, òŽÂS ëÂ±»1, äÂ1±ý×ÃÃ Õ±1n¸ ëÂ×1±æÃ±ýÃÃ±æÃ ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ1 ñ÷Ç ¦š±ò Õ±1n¸ á¿îÂ Õ±Ëå ¿ÂóåÃÍù 

ÂóûÉÇËÂõŽÂò ßÁ¿1 ÂõíÇò± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ¼Ã  

ó¿1Ë»úîÂ ïßÁ± æÃÏ»ËÂõ±1 ÂóûÇËÂõŽÂí ßÁ1± Õ±1n¸ Ûý×ËÂõ±11 Õ±¿ýÃÃÇÝ  ¿ú¿ßÁÂõùáÏûþ± Õ±»úÉßÁÏûþ ÕÑú¼ ÎûËòÐ ßÁîÂ Õ±1n¸ ÎßÁËòÍßÁ áåÃ-áåÃ¿ò 

áËæÃ Îüý×ËéÂ± ùŽÂÉ ßÁ1±¼ 

3 ü±1±ÑúÐ (3 Summary) 

ø˚À¬ı±1 ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˚«… fl¡1± ˝√√˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ıUø√Ú1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ’±ôL– ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀfl¡øffl¡º ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ı:±Ú1 ¬ıU 
√1fl¡±1œ Ò±1Ì± √-Õfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı√º Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ø˙øfl¡¬ı 
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ◊̋2Â√± øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏± ¸±—¶¥®øÓ¬fl¡ ø√˙ ’±ø√ ¸±˜ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂fl¡ä ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  
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≈̧˚«…, ¬Û‘øÔªœ ’±1n∏ ‰¬f1 ˜±Ê√1 ¸•Ûfl¡« ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± w±ôL Ò±1Ì± ˝√√¬ı ¬Û±À1º Ú±È¬fl¡1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± ¤ÀÚÀ¬ı±1 
‚È¬Ú±1 Ú±È¬fl¡œ˚˛ 1+¬Û ø√¬ı ¬Û±ø1 ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ‚È¬Ú± øfl¡˚˛ ˝√√˚ ̨ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ √-∆fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±À1º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ 
Û‘øÔªœ, ≈̧˚«… ’±1n∏ ‰¬f1 ·øÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì± ¬Û±¬ıº  

‰¬f1 fl¡˘± ˝√√í˘ ¤È¬± õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú± ø˚ÀÈ¬± õ∂ÔÀ˜ õ∂fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ ≈̧˚«…1 Œ¬Û±˝√√À1 ‘̧ø©Ü fl¡1± Â√±“1 ‰¬ø1S1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı 
¬Û±ø1º Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1 ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±ø˝√√« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ‰¬f1 fl¡˘±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± ’±1n∏ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

‰¬f1 fl¡˘± ˝√√í˘ ¤È¬± õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú± ø˚ÀÈ¬± õ∂ÔÀ˜ õ∂fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ ≈̧˚«…1 Œ¬Û±˝√√À1 ‘̧ø©Ü fl¡1± Â√±“1 ‰¬ø1S1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı 
¬Û±ø1º Â√±“ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1 ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±ø˝√√« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ‰¬f1 fl¡˘±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± ’±1n∏ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

üßÁËù± åÃ±S-åÃ±SÏ ¿ÂõËúø¸ÍßÁ ¿ÂõËúø¸ öÂ±Ë» Æú¿ŽÂßÁ ›¶Ëûþ±æÃò ïßÁ± åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ÂóûÇËÂõŽÂò ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÎäÂÌÂó±ú1 ›¶±ßÔÁ¿îÂßÁ 

Âó¿1âéÂò±1 îÂïÉ ò¿ïöÂÓM÷Ã ßÁ¿1ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁ1±1 ùáËîÂ ÂóÔ¿ï»Ï, üÓûÇ Õ±1n¸ äÂf1 ü¥¤Ëg ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ îÂï± ÷ÓîÇÂ öÂ±Ë» æÃ±¿òÂõÍù Ûý×ÃÃ 
Îá±éÂËéÂ±Ë» üÅËû±á1 üÔ¿©† ßÁË1¼ 

¸˜˘¸˜”˝√√– (Resources) 

¸˜˘ 1 Û±Í¬ Ûø1fl¡äÚ± – ¬ (Resource 1: Planning lessons)

¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ õ∂døÓ¬ øfl¡˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« (Why planning and preparing are important)

Û±Í¬ ¤È¬± ˆ¬±˘√À1 ‰¬˘±˝√◊ øÚ¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1º ¬Ûø1fl¡ä±˝√◊ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ¬Ûø1©®±1 fl¡ø1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±Ó¬, ¸˜˚˛1 Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±Ó¬, 
∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¸øSï ˚˛ fl¡ø1 ’±¢∂˝√√ ÊÀij±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Ù¬˘õ∂ ”̧ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ’ôLˆ≈¬«Mï  ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ∏6±S-
∏6±Sœ¸fl¡˘1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ı ¬Û±À1 º ¤Àfl¡˘À· ¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬±›ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Û”¬ı« ’øˆ¬:Ó¬± 
’±1n∏ ¬ø˙fl¡Ú Êø1Ó fl¡ø1¬ı ˘±À·º¬ 

Ûø1fl¡äÚ± ¤fl¡ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ õ∂øSï ˚˛± ˚±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±ÀÍ¬˝√◊ ¬ı± ¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬À1 õ∂døÓ¬ fl¡1±Ó¬’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º ¤Àfl¡±È¬± ¬Û±Í¬ 
Ó¬±1 ’±·1 Û±ÍÀÈ¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±· ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ˘±À·º ¬Û±Í¬ Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û˚«±˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√À∏6 ñ 

• ø˙fl¡Ú1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı  ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡± ’±ª˙…fl¡ Ó¬±1 ¶Û©Ü¬Ò±1Ì± ’Ú±
• Â√±S-∏6±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√À¬Û±ª±Õfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ ¸˝√√±ø1 ø√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ √À1 Ú˜Úœ˚Ǫ́¬± ¬ıÊ√± ◊̋√√

1±ø‡¬ıº
• Û±Í¬¸˜”˝√√ øfl¡˜±Ú¬ ˆ¬±˘√À1 õ∂√±Ú ˝√√í˘ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡

¬Û≈Ú1 Œ‰¬±ª±º

¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± Û±Í¬1 ¬¤Àfl¡˘À· ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± – (Planning a series of lessons)

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’Ú≈¸1Ì fl¡À1 , ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂Ô˜ fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ ”̧‰¬œ¸˜”˝√ Œ·±È¬ ø˝√√‰¬±À¬Û 
ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1± º ◊̋√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˘t ¸˜˚ ̨[Œ|Ìœ ø√Ú] ’±1n∏ Â√±S - Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙, √é¬Ó¬± ¬ı‘øX ’±1n∏ :±Ú ’±˝√√1Ì1 
Î¬◊¬Û±˚˛ ‘√ø©ÜÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº √  ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√À˚±·œ1 ˘·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘› ≈̧µ1ˆ¬±Àª ›˘±˝√◊ 
’±ø˝√√¬ı Œ˚ ¤Àfl¡±È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀª  ‰¬±ø1È¬±˜±Ú ¬Û±Í›¬ ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀª √≈È¬±À˝√√ ¬Û±Í¬ ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º 
’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ ø√˙ÀÓ¬± ¸À‰¬Ó¬Ú Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 Œ˚ õ∂ÔÀ˜ ø˙fl¡±˝√◊ Œ˚±ª± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ø˙fl¡Ì1 fl¡Ô±ø‡øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ 
¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ¬ı± ø˙fl¡øÚ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ø¬ıô¶±ø1Ó¬ fl¡ø1 øfl¡ √À1 ¬Û≈Ú1’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº  

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÀij±Mï  fl¡Ô± Œfl¡˝√◊È¬±Ó¬ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 – 

• ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1À∏6∑
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• ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±˝√◊ ø√¬ı
• 6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ì ¬ı…ª¶ö± ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ˜≈fl¡ø˘ ˜≈1œ˚˛±Õfl¡ Ô±øfl¡ Î¬◊» ≈̧fl¡Ó¬±À1 ø˙øfl¡¬ı 
¬Û±À1º Œ·±ÀÈ¬˝√◊ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ’±√±Ú - õ∂√±Ú1¬ ¬Û1± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± ˝√√˚ ̨Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ√À1   øÍ¬1— fl¡ø1 ˘í¬ı ˚±ÀÓ¬ 
fl¡±˚…«À¬ı±1 ¤fl¡À‚˚˛±˜œ ÚÕ˝√√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˝√√˚˛ ’±1n∏  ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı±À¬ı ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±1n∏ Ú˜Úœ˚ ̨˝√√˚˛˛º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬¸˜”̋ √√1 ˜±ÀÊÀ1 
øfl¡ ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬¬ı Ó¬±1 ˜”̆ …±˚Ų́ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı Ó¬±À1± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı› ¸±Ê≈ ˝√√í¬ı Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡Ô± 
ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’øÒfl¡ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1  ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd  Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º  

·± ◊̋√ &øÈ¬˚˛± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ – (Preparing individual lessons)

ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬Û±∏6Ó¬, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ·±˝√◊&È¬œ˚˛± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋√√ ¸˜˚ø‡øÚÕ˘ øfl¡˜±Ú ˛ 
’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1¬ıº ˚ø√› ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S -Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬ı± øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı 
Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ :±Ó¬ Ô±Àfl¡ Ó¬Ô±ø¬Û› Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ¬ı± Œfl¡±ÀÚ±ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı øé¬õ∂Ó¬±À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ˘·± 
˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¸Ù¬˘Ó¬± ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡À1 º   

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤˝√◊ÀÈ¬± ’ôLˆ≈¬«Mï  Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±À· Œ˚ õ∂øÓ¬ fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı ˚Ô±˚Ô ¸˜˚˛ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ ˘±·øÓ¬ ˛̊±˘ 
¸˜˘ ˜Ê≈Ó¬ Ô±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˜fl¡±Ê ’±1n∏ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øÒfl¡ Â√±S -Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœ ¤È¬±1 ¬ı±À¬ı 
¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ ∏Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· √̆ 1 ¬ı±À¬ı ¬Û‘Ôfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ õ∂ï ü ’±1n∏ fl¡±˚«Sï ˜1 õ∂døÓ¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¤È¬± ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ˘˚˛, ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ’±Ú ¸˝√√ ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º  

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ øÓ¬øÚÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±ø¬ı ˘›fl¡º ¤˝√◊ ˆ¬±·¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± 
∆˝√√À∏6º  

1 ¬Ûø1‰¬˚˛ (1The introduction) 

¬Û±Í¬ ¤È¬± ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬, ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬¬Ê√Ú± ◊̋√√ ø√¬ı ˘±À· Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ øfl¡ ¡fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ∏6±S-
∏6±SœÀ˚˛ Ê±øÚ¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø˙é¬Àfl¡ ’±˙± fl¡ø1À∏6º ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙fl¡Ìœ ˛̊ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1  ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
¬Û”¬ı«:±Ú ’±1n∏  ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ø˙flÌœ˚˛ ø¬ı¯˚˛¬ıdÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±À· º 

2 ¬Û±Í¬1 ˜”̆  ’—˙ (The main part of the lesson) 

¬∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸•ÛÀfl«¡ ˝√◊øÓ¬˜ÀÒ… ÊÚ± fl¡Ô±ø‡øÚ È≈¬øfl¡ ˘›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛̂ ¬±Àª Œ¬Û±ª± ¸˜˘ ¸±˜¢∂œ, ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¬ı± 
¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú ¬ı± √˘œ˚˛ fl¡±˚…«1 øÚø‰¬Ú± ¸øSï ˚˛ ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚˛±·1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1˘í¬ı ¬Û±À1 º ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ’±1n∏   Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Í¬±˝√◊ø‡øÚ øfl¡ 
√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÍ¬1±— fl¡1fl¡º  ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚«…, ¸˜˘ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±ø√ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ø√̇ º ’±¬Û≈øÚ 
˚ø√ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 ’±1n∏ fl¡±˚«…1 ¸˝√√±˚˛ ˘˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 Œ¬ıø∏6 fl¡±¯∏ ‰¬±ø¬Û¬ı ¬Û±ø1¬ı ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß 
õ∂fl¡±À1 ø˙øfl¡ Ô±øfl¡¬ıº 

3  ¬ø˙fl¡Ì1 øÚ1œé¬Ì1 ¬ı±À¬ı  Û±Í¬1 Œ˙¯∏±—˙ (3The end of the lesson to check on learning) 

¬¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛À∏6±ª±Ó¬ ¬ı± ¬Û±Í¬√±Ú1 ’ôLÓ¬ ¸√±˚˛ ’˘¬Û ¸˜˚ ̨Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛±Ú ˘í¬ı ¬Û±À1º 
øÚ1œé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¸√±˚˛ ¬Û1œé¬± Œ˘±ª± Ú≈¬ı≈Ê±˚˛º ¤˝√◊ fl¡±˜ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ øÍ¬1±— fl¡ø1 ŒÔ±ª± õ∂ï ü ≈̧øÒ ¬ı± ∏6±S-∏6±SœÀ˚ ̨ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

ø˙fl¡Ú Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1À∏6 Ó¬±fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ‡1Ó¬fl¡œ˚˛± Õfl¡  fl¡1± ˝√√˚˛º øfl¡c ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¸ “̋√√±ø1 ˚ Î¬◊M√√11 
øˆ¬øM√√Ó¬ ¸±˘ -¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡  Ú˜Úœ˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1º  



Observing patterns: shadows and night & day 

12 www.TESS-India.edu.in 

¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6˘ Œ¸˝√◊ fl¡Ô±Õ˘ ‚”ø1 ’˝√√± √1fl¡±1 ’±1n∏ Â√±S - Â√±SœÀfl¡± ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√◊ÊÀÚ ø¸ÊÚ1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Û1± fl¡Ô± qÚ±1 ¬Û±∏6Ó¬À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¬Û1ªÓ¬«œ 
¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸•ÛÀfl¡« øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ı¬º 

¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì (Reviewing lessons)

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Û≈Ú1 ‰¬±˝√◊-ø‰¬øÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ øfl¡ fl¡ø1À˘, Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±À˘, øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√í˘ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± øfl¡˜±Ú 
ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√í˘ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡Ô± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 1±‡fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬Û1ªÓ¬√œ« ¬Û±Í¬¸˜”˝√√Ó¬  ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 Î¬◊ißœÓ¬fl¡1Ì 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± øfl¡∏6≈√ fl¡Ô± øÍ¬fl¡ Í¬±fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛±Ò1Ì1 ø¸X±ôL ˘í¬ı ¬Û±À1  ñ 

• øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û1 ¸±˘ ¸˘øÚ¬ ı± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ıÕ˘º
• õ∂ï ü ’±1n∏ øÚø√«©Ü Î¬◊M√√11 õ∂ï ü±ª˘œ  õ∂døÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ º
• ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡±  6±S-∏6±Sœ1¡ ∆¸ÀÓ¬ ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘º

’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú ¬ı± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ ˘í¬ı 
¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Úñ ¤˝√◊ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡º 

Õ±ËÂó±ò±1 Âó±êÂ Âó¿1ßÁŠò±îÂ ¦¤±öÂ±¿»ßÁËîÂýÃ× Âó¿1»îÂÇò Õ±¿ýÃÃÂõ Îû¿îÂûþ± Õ±ÂóÅ¿ò Âó±êÂðÃ±ò ßÁ¿1Âõ¼ ßÁ±1í Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ¿ßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ÎüýÃ×ËéÂ± 

Õ±ÂóÅ¿ò Õ±áîÂÏûþ±ÍßÁ ëÂ×¿ùûþ±ýÃ× ù’Âõ Îò±»±Ë1¼ öÂ±ù Âó¿1ßÁŠò±1 ÕïÇ ýÃÃ’ù Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿úßÁ±ÂõÍù ¿ÂõäÂ±¿1Ë¸6 ÎüýÃ×ËéÂ± Õ±ÂóÅ¿ò æ±Ëò 

Õ±1n¸ÎüýÃ×Âõ±ËÂõ åÃ±S - åÃ±SÏËûþ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁËù îÂ±1 ÝÂó1îÂ ¿öÂ¿MÃÃ ßÁ¿1 Õ±ÂóÅ¿ò ¿ú¿ïù ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼ 

¸˜˘ 2– ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 (Resource 2: Using local resources)
¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î◊¬¬Ûø1› ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ø¬ıøˆ¬iß ◊̋øf˚ ̨¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˙fl¡Ú ’Ú±ÀÈ¬± ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ 
ŒÓ¬ÀôL õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1ÀÂ√º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ı± 
’±À¬Û±Ú±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸˜˘ ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ◊̋ ’±ÀÂ√º ’øÓ¬ fl¡˜ ‡1‰¬ fl¡ø1 ¬ı± ø¬ıÚ± 
‡1À‰¬À1 ø¬ı√…±˘˚˛ ¤‡ÀÚ øÚÊ√1 ¸˜˘ Œ˚±·±1 fl¡ø1 ˘¬ı ¬Û±À1º ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 õ∂À˚±̨À· ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ Â±S-Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1¬ 
¸—À˚±· ‚È¬±˚˛º  

’±À¬Û±Ú±1 Œ‰¬Ã¬Û±˙ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 é¬ ¬ı…øMï  ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¤fl¡ ¬ı‘˝√√» õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸˜À˘± ¬Û±¬ıº ¤ÀÚÀ¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±À1 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 ˘·Ó¬ 
¸—À˚±·√√ ¶ö±¬ÛÚÓ¬, ¤ ◊̋À¬ı±11 õ∂˜”˘… õ∂√ «̇Ú fl¡1±Ó¬, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1À¬ı˙1 ∆¬ıø‰¬SÓ¬± ’±1n∏ Î◊¬2‰¬ ˜”˘… ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡1±Ó¬ 
’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋Àé¬SÓ¬ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û≈Ì« fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√í√˘ ¤À˚˛ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı±ø˝√1Ó¬ ø˙fl¡Ú 
Œ˘±ª±1 øÚø‰¬Ú± ¸±˜ø¢∂fl¡ ¬õ∂øSï ˚±̨ ¤È¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Î¬◊M√√˜ ˆ¬±Àª fl¡±˜Ó¬ ˘·±›“fl¡ – (Making the most of your classroom)

˜±Ú≈À˝√√ øÚÊ√1 ‚1ÀÈ¬± ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ı Œ‡±ÀÊ√º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚ÀÈ¬± ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬√±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ 
¬Ûø1Àª˙1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û≈Ì«º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛ÀÈ¬±fl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ¶ö±Ú fl¡ø1 
ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ø˚ fl¡±˚« fl¡À1 ø¸ Â√±S-Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ ¤fl¡ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ ˛̊ 
’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±·œ fl¡ø1À˘ –

• Û≈1øÌ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¬Û≈øô¶fl¡±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±©Ü±1 ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1
• ÛÏ¬ˇ± ◊̋ Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ¬ıd ’±1n∏ ¸Ê√≈ø˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º
• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˚«À¬ı±1 ¸Ê√± ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1
• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√ «̇Úœ˜”˘fl¡ ¸8± ¸‚Ú± ◊̋ ¸˘± ◊̋ Ô±øfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ fl¡ø1 1±ø‡ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1¬fl¡Ô± fl¡¬ı ¬Û±À1º
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Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ √é¬ ¬ı…øMï 1 õ∂À ˛̊±· (Using local experts in your classroom)

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬1 È¬fl¡± ¬Û ◊̋‰¬± ¬ı± ¬Ûø1˜±Ì ¸•ÛÀfl¡« ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛  ¬ı…ª¸±ø˚˛fl¡ ¬ı± Œ¬Û±Â√±fl¡ -¬Ûø12Â√√ ¬ıÀÚ±ª± ¬ı…øMï  

˜±øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜∏Ó¬ ·øÌÓ¬ ¬õ∂À˚˛±· fl¡À1; Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±˜LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
’±¬Û≈øÚ ˚ø√ fl¡˘± ø¬ı¯∏˚1̨ ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ Ú'±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œ‡±ÀÊ√, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÊ√Ó≈¬fl¡± ˘·± ◊̋ ø√˚˛± ¬ı…øMï fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ 
˜±øÓ¬ ’±øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¬’±fl‘¡øÓ¬, Ú'±, ¬Û1•Û1± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ¸•ÛÀfl¡« ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 é¬ ¬ı…øMï fl¡ ’øÓ¬øÔ ø˝√√‰¬±À¬Û 
’±˜LaÌ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ˆ¬±˘ ˝√˚˛ ˚ø√À˝√√ õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ˚˛ ∆˙ø é¬fl¡ ˘é¬… ¸•ÛÀfl¡« ¶Û©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡º  

’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬± √é¬ ¬ı…øMï  [Œ˚ÀÚ- 1±gøÚ, Ó¬QªÒ±˚˛fl¡ ’±ø√] ¬Û±¬ı ¬Û±À1, ø˚¸fl¡˘fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬Ì 
¸•Ûfl¡π˚˛ fl¡Ô±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ Œ¸±Ò±- Œ¬Û±Â√± ¬ı± fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 1±Àg±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡“‰¬± ¸±˜¢∂œ1 
¬Ûø1˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‡˘¬ÛÔ±1, ·‘˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıÓ¬11 ¬õ∂ˆ¬±ª Ê√±øÚ¬ıÕ˘º 

ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı…ø˝√√…fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using the outside environment)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’¸—‡… ¸˜˘ Ô±Àfl¡, ø˚À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋ ¬ı± Â√±S-
Â√±Sœ1 ¡Z±1± ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Ó¬, ˜fl¡1±, Î◊¬øæ√√, ¬ÛÓ¬—·, ø˙˘, fl¡±Í¬ ’±ø√1 √À1 ¬ıd ¸—¢∂˝√√ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±11¬ ¡Z±1± Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú ¬ı± Ê√œª 
Ê√Î¬ˇ ’±ø√ ¬ı≈Ê√±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1 ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª õ∂±5 ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 õ∂±¸—ø·fl¡ ¸˜˘, Œ˚ÀÚ - ¬ı±Â√1¬ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ, ø¬ı:±¬ÛÚ ’±ø√Àfl¡± 
¬ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˙s ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì fl¡±˚«, w˜Ì1 ¸˜˚˛ ·ÌÚ± ¬ı± ¬ıd1 &Ú±&Ì Ó≈¬˘Ú± fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ 
¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

¬ı±ø˝√√11 ¬ıd Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1; øfl¡c¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤fl¡ ¸•x¸±1ÀÌ± ˝√√¬ı ¬Û±À1º 
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆· ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1 
øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û± fl¡1±¬ı ¬Û±À1 –

• ≈√1Q1 ’Ú≈˜±Ú  fl¡1± ’±1n∏ ŒÊ√±‡± º
• Œfl¡f1 ¬Û1± Œ˚ ¬ı‘M√√√1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±  ø¬ıµ≈ ¸˜≈√1QÓ¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡1± º
• ø√ÚÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ Â√±“1 ∆√‚«… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± º
• ‰¬± ◊̋ÚÀ¬ı±Î¬« ’±1n∏ øÚÀ√«˙Ú± ¬¬ÛÍ¬Ú fl¡1± º
• Ê√1œ¬Û fl¡1± ’±1n∏ Œ¸±Ò Œ¬Û±Â√ fl¡1±, ¸±é¬±»fl¡±1 Œ˘±ª± º

• Œ¸Ã1˙øMï 1 Ù¬˘fl¡ [penal] ø‰¬Ú±Mï  fl¡1± º
• ˙¸…1 ¬ı‘øX ’±1n∏ ¬ı1¯∏≈Ì øÚ1œé¬Ì fl¡1± º

ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Œ˝√±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÀ¬ı±1 ¬ı±ô¶ª ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√√fl¡ ˝√√˚˛, ø˚À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú ’±Ú ø˙fl¡Ú fl¡±˚«ÀÓ¬± 
¬õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

˚ø√ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ˚±¬ı ˘·± ˝√√˚ ̨ ŒÓ¬ÀôL, ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛ õ∂Ò±Ú1 ’Ú≈˜øÓ¬ 
Œ˘±ª±, ¸˜˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±, øÚ1±¬ÛM√√√±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚ˚˛˜ ¶Û©Ü fl¡ø1 ø√˚˛± √1fl¡±1º ¬ı±ø˝√1Õ˘ Œ˚±ª±1 ’±·ÀÓ¬ 
’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˘ø‡Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü ˝√√¬ı ˘±ø·¬ıº  

’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¸˜˘ ¸˜‘X ∆˝√√ Î◊¬øÍ¬¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˚« fl¡1fl¡ (Adapting resources) 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ’Ô«¬Û≈Ì« fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈≈øÚ ¸˜˘À¬ı±1 ‡±¬Û -‡≈ª± ◊̋ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º ¸˜˘1 ¸±˘-¸˘øÚÀ¬ı±1 
é≈¬^ ˝√√À˘› ◊̋ ¬ı‘˝√√» ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬Ù¬˘ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂±¸—ø·fl¡ 
fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ’±Ú ¬õ∂À√˙1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Í¬± ◊̋ ¬ı± ˜±Ú≈˝√√1 Ú±˜ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı±ø˘—· ∆¬ı¯∏˜… 
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’±“Ó¬1±¬ı1 ¬ı±À¬ı ·œÓ¬ ¤øÈ¬Ó¬ ¬ı…øMï 1 ø˘—· ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¸±Ò≈ ¤È¬±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸±˜Ô«ª±Ú ø˙q ¤øÈ¬fl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 
’±¬Ûø≈Ú ¸˜˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’ôLˆ≈¬«øMï fl‘¡Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º 

¸˜˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ’±1n∏ ¸˜˘ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˚ÀÔ©Ü √é¬Ó¬± ’±ÀÂº 
Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ¸—·œÓ¬Ó¬ √é¬Ó¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ’±Ú Œfl¡±ÀÚ±·1±fl¡œ1¬ ¬Û≈Ó≈¬˘± ¬ıÀÚ±ª± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 ¬ıø˝√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸—·Í¬ÚÓ¬ √é¬Ó¬± 
Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ ¸¬ı«ÀS Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 
¸˜˘À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

¸˜˘ 3 – ‰¬f1 ’±fl‘¡øÓ¬ Â√±S-‰¬±Sœ¸fl¡À˘ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± 
(Resource 3: A template for pupils to record the shape of the Moon) 
Table R3.1 A template for pupils to record the shape of the Moon. 

îÂ±¿ùßÁ±1 3.1 – Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ‰¬f1 Ó¬±ø˘fl¡± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± Ó¬±ø˘fl¡±- 

Œ¸±˜¬ı±1 ï ˜e˘¬ı±1 ï ¬ı≈Ò¬ı±1 ï ï

ï ï ï ï ï

ï ı‘̋ √√¶ÛøÓ¬¬ı±1 ï ï qSï ¬ı±1 ï

ï ï ï ï

ï ˙øÚ¬ı±1 
ï ï ï ï ï ï

ï ï 1ø¬ı¬ı±1 ï

ï ï ï ï ï

õ∂Ô˜ ‡Gï ï ï ï ï ï

ø¡ZÓ¬œ˚˛ ‡G ï ï

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ‡G ï ï ï ï

‰¬Ó≈¬Ô« ‡G

ï Û=˜ ‡G ï ï ï ï
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¸˜˘ 4 – ‰¬f ’±1n∏ ¬Û‘øÔªœ ’±1n∏ ¸≈˚«1 ˘·Ó¬ ˝◊√√˚˛±1 ¸•Ûfl¡« (Resource 4: The 

Moon and its relationship to the Earth and the Sun) 

‰¬fÀÈ¬± Œ·±˘±fl¡±1 ’±1n∏ ≈̧˚«1 Œ¬Û±˝√√À1 ◊̋˚˛±fl¡ Î◊¬8˘ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘ ’±1n∏ øfl¡Â≈√ ’—˙Ó¬ Œ¬Û±˝√√11 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ˝√√˚˛º øfl¡c ≈̧˚« ’±1n∏ ¬Û‘øÔªœ1 
˘·Ó¬ ¸˜g ‰¬f1 ¸±À¬ÛÀé¬ ‰¬fÀÈ¬± fl¡íÓ¬ ’ª¶ö±Ú fl¡À1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ◊̋ ·øÓ¬ fl¡À1∑  

’±ø˜ Ê√±ÀÚ± Œ˚– 

• ø√ÚÀÈ¬±1  ¬ı± 1±øÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚Ǫ́¬ ‰¬fÀÈ¬± Œ√‡± ˚±˚˛º
• ø˚ÀÈ¬± ¸˜˚˛Ó¬ ‰¬fÀÈ¬± Œ√‡± ˚±˚˛ Ó¬±1 ˘·Ó¬ ‰¬f1 Î◊¬8˘ ¬Û‘á¬1 ’±fl¡±1 ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬1 ˜±Ê√Ó¬ ¸•Ûfl¡« ’±ÀÂ√º

• ‰¬fÀÈ¬± ≈̧˚«Ó¬Õfl¡ ¬ıU&ÀÌ fl¡˜ Î◊¬8˘ ’±1n∏ ◊̋ ’øÓ¬ Ú·Ú… ¬Ûø1˜±ÀÚ Ó¬±¬Û ø¬ıøfl¡1Ì fl¡À1º

• ‰¬f fl¡˘±1 ¤È¬± ¸•Û≈Ì« ‰¬Sï 1 ¬ı±À¬ı õ∂±˚˛ 29.5 ø√Ú ˘±À·º
• ˚ø√À˝√√ Œ¸Ã1 ø√˙1 øfl¡Â≈√’—¸Ó¬ ‰¬fÀÈ¬± Œ√‡± ˚±˚˛ ˚ø√À˝√√ Œ¸Ã1 ø√˙1 ’—˙ Î¬±ª1 Ï¬±øfl¡ Ú±˚±˚˛ Ó¬Ô±ø¬Û› ‰¬ffl¡ Œ√‡± ˚±˚˛º
• ‰¬fÀÈ¬± ¸±˚˛ ¤Àfl¡È¬± ¬Ù¬±˘ ¬Û‘øÔªœ1 Ù¬±À˘ ˜≈‡ fl¡ø1 Ô±Àfl¡º
• ‰¬fÀÈ¬± ’±¬Û±Ó¬Ó¬ – ¸√±˚˛ ¤Àfl¡È¬± ’±fl¡±1ÀÓ¬ Œ√‡± ˚±˚˛∑
• ‰¬f1 ’±fl¡±1 ”̧˚«1 ¸˜±Ú Œ˚Ú ˘±À·º
• ‰¬f ¢∂˝√√Ì ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ‡≈Î◊¬¬ı fl¡˜Õfl¡ ˝√˚˛[¬ıÂ√1Ó¬ ≈√¬ı±1Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ú˝√√˚˛]

ø‰¬S – ’±1 6.1 1 ¬Û1± ‰¬fÀÈ¬± ¬Û‘øÔªœ1 ‰¬±ø1Î◊¬Ù¬±À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂√øé¬Ì fl¡À1 ’±ˆ¬±¸ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ‰¬f1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· 
’±fl¡±11 ’ƒ—˙ ¬Û‘øÔªœfl¡ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ¬Û‘øÔªœfl¡ õ∂√øé¬Ì fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‰¬ffl¡˘±1 ‘̧ø©Ü ˝√√̊ ˛ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ¤È¬± 

¸•Û≈Ì« ‰¬ffl¡˘±1 ¬ı±À¬ı ·ÀÎ¬ˇ 29.5 ø√Ú ˘±À· Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º  

‰¬fÀÈ¬±Àª Œ˚ ¸√±˚˛ ¤È¬± ¬Û±À˘ ◊̋ ¬Û‘øÔªœ1 Ù¬±À˘ ˜≈‡ fl¡ø1 Ô±Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ√fl¡± ¬Û±¬ıº ‰¬fÀÈ¬±Àª ¬Û‘øÔªœÀfl¡ õ∂√øé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˚˜±Ú ¸˜ ˛̊ 
˘±À· øÍ¬fl¡ ¤Àfl¡ ¸˜˚Ą̀Ó¬ ◊̋ øÚÊ√ ’é¬1 ›¬Û1ÀÓ¬± ¤¬Û±fl¡ ‚”À1º ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1› ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ ‰¬fÀÈ¬± ¸•Û≈Ì«Õfl¡ Œ√ø‡¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬Û‘øÔªœ1 
¡ Ù¬±À˘ Ôfl¡± ¸fl¡À˘±Àª ◊̋ ‰¬fÀÈ¬± ¸•Û≈Ì«Õfl¡Œ√ø‡¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬Û”øÌ«̃ ± ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± fl¡˘±1 Œé¬SÓ¬ õ∂À˚±Ê√…º  

˜Ú fl¡ø1¬ı– √øé¬Ì Œ·±˘±Ò«1 ¬Û1± ‰¬±À˘ ø‰¬SÀÈ¬±1 Sï ˜ ›À˘±È¬± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº  



Observing patterns: shadows and night & day

16 

Ã¿¿äÂS Õ±1 4 1 Ð äÂf1 ÂóÔ¿ï»Ï1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù ›¶ððÃ¿ 

Additional resources 

• A list of Hindu festivals related to the Moon:
• Developing observational skills:
• ‘Observation as an important enquiry skill’ by Jane Johnston:

science/2009/01/106/1086/PSR106Jan
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äÂf1 ÂóÔ¿ï»Ï1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù ›¶ ŽÂí¼ 

A list of Hindu festivals related to the Moon: http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Hindu_festivals
Developing observational skills: http://www.blockpub.com/pages/ed/observation.html

as an important enquiry skill’ by Jane Johnston:http://www.ase.org.uk/journals/primary
science/2009/01/106/1086/PSR106Jan-Feb2009p15.pdf

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Hindu_festivals 
http://www.blockpub.com/pages/ed/observation.html 

http://www.ase.org.uk/journals/primary-
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