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TESS.India 1 ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬

fl¡1±1 ˘·ÀÓ  ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡øffl¡ ’—˙¢
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Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬Û±Í¬ √±Ú õ∂øSï ˚±̨ ¸Ù¬˘ fl¡ø1ÀÓ¬±˘±Ó¬ ¤ ◊̋ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√
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¸˝√√À˚±·œÓ¬±À1  õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬

˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı

õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª ˚≈&È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ º

’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘

TESS.India  ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú1 ˜≈Mï  ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛ ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏

‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±

øfl¡Â≈√˜±Ú øÚøV«©Ü ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ
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¤˝◊¬Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about

Õ±¿÷ Âõ±ü ßÁ1± ¿Âõ�«ÂõèpÂ±G Õ±1n¸ ÂóÔ¿ï»ÏàòßÁ õÅ¿æÂõ1 Âõ±ËÂõ Âó¿1»îÂÇò ÛßÁ Î÷Ì¿ùßÁ ñ±

ÂóûÇËÂõŽÂí ßÁË1Ò±¼ ÛýÃ× Îá±éÂîÂ Õ±÷±1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù ÎðÃ¿à ïßÁ± ¿ßÁ¸6ÅÃ÷±ò ¦š±ûþÏ Õ±1n¸ ëÂ×öÂ÷ÅàÏ Âó¿1»îÂÇËò ÎßÁËòñ1í1 Âó¿1í¿îÂ

ßÁï± ¸6±S-¸6±SÏßÁ ¿úŽÂËßÁ ÎßÁËòðÃË1 ÂõÅæ±Âõ îÂ±1 ÝÂó1îÂ &1nQ̧ ¿ðÃûþ± ÆýÃÃË¸6

ÎßÁËòñ1í1 Âó1ÏŽÂ±-¿ò1ÏŽÂ± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Õ±1n¸ Û

&1n¸Q ¿ðÃûþ± ÆýÃÃË¸6¼ ÛýÃ× Îá±éÂËéÂ±îÂ ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ÕòÅüg±ò1

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±Ë1

• 6±S-∏6±Sœ1 ø¬ı:±Ú----øˆ¬øM√√fl¡ √é¬Ó¬± ’±1n∏ ø¬ı:±Ú1 õ∂fl‘¬øÓ¬ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬

ë¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1í Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıº

• Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¸•ÛÀfl«¡ ∏6±S

¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ¬1+¬Û±˚˛Ú fl¡ø1¬ı º

• õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı:±Ú1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ’±Ú ’±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ õ∂À˚±̨·¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï øfl¡√À1 fl¡ø1¬ıº

¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬ øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ (Why this approach is important

õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı:±Ú Œfl¡ª˘ :±Ú ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı˝√◊ Ú˝√√˚˛, Î¬◊√ƒ‚±È¬Ú, ’±øª©®±1, ’Ú≈˜±Ú fl¡1± ’±1n∏ Ò±1Ì±1 ¬Û1œé¬±

Ê√ø1Ó¬ º ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡ø1 ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬± Œ˘±ª±ÀÈ¬± ∏6±S

’±(˚«ÊÚfl¡ ’±1n∏ ’±À˘±Î¬Ú̌fl¡±1œ fl¡Ô±À¬ı±11 ˜±ÊÓ¬ ’±¬ıX fl¡ø1 1±À‡º

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±ÀÚÀ˝√√ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ôfl¡± ¬Û‘øÔªœ‡Úfl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL±Ò±1±À1 ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ Î¬◊Í¬±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊

fl¡À1º ¤ÀÚ√À1˝√◊ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ø¬ı:±Ú1 õ∂fl‘¬øÓ¬ ¬ı≈øÊ ¬Û±˚˛º ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ø˝

∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú ‰¬˘±˝√◊ Œ˚±ª±1 Œé¬SÓ¬ ¬’±À˜±√ ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n ¸1˘ ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú øÚÀÊ øÚÀÊ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú &1n∏Q¬Û”Ì« Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì – 

• ◊̋√√  ∏∏6±S-∏6±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º

• ◊̋√√ ∏ ø¬ı:±Ú1 õ∂fl‘¬øÓ¬ ¬¸•ÛÀfl«¡ 6±S-∏6±Sœ1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±˚˛º

• ◊̋√√∏ ø¬ı:±Úøˆ¬øM√√fl¡ Ò±1Ì± ø˙øfl¡-¬ı≈øÊ Œ˘±ª±1 Œé¬SÓ¬ ∏6±S

• ◊̋√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• ë’Ú≈¸g±Úí ˙sÀÈ¬±Àª øfl¡ ¬ı≈Ê±˚˛ ∑

• ’Ú≈¸g±Ú1 ˘·Ó¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 fl¡Ô± ÊøÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡∑

1 ÕòÅüg±òËÂõ±1 ¿ßÁ ¿ßÁ· (1What are investigations?

ø¬ı:±Ú1 ’Ú≈¸g±Úø¬ı˘±fl¡ Ú±Ú± Ó¬1˝√√1 ’±1n∏ ˝√◊ø¬ı˘±fl¡1 ’øˆ¬õ∂±À˚˛± [Î¬◊ÀV˙…] Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ qX Î¬◊M√√1 Œ¬

˚±˚˛ ’±1n∏ øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú1 ¸œ˜± Ú±Ô±Àfl¡ ¸√±˚˛ Ú Ú fl¡Ô± Î¬◊√‚±È¬Ú ∆˝√√ Ô±Àfl¡º øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú ¤È¬± ¬Û±Í¬ÀÓ¬ ¸•Û”Ì« √

www.TESS-India.edu.in 

What this unit is about) 

�«ÂõèpÂ±G Õ±1n¸ ÂóÔ¿ï»ÏàòßÁ õÅ¿æÂõ1 Âõ±ËÂõ Âó¿1»îÂÇò ÛßÁ Î÷Ì¿ùßÁ ñ±1í±¼ ÆðÃò¿µò æÏ»òîÂ Õ±¿÷ ÂõUñ1í1 Âó¿1»îÂÇò

ýÃ× Îá±éÂîÂ Õ±÷±1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù ÎðÃ¿à ïßÁ± ¿ßÁ¸6ÅÃ÷±ò ¦š±ûþÏ Õ±1n¸ ëÂ×öÂ÷ÅàÏ Âó¿1»îÂÇËò ÎßÁËòñ1í1 Âó¿1í¿îÂ

ðÃË1 ÂõÅæ±Âõ îÂ±1 ÝÂó1îÂ &1nQ̧ ¿ðÃûþ± ÆýÃÃË¸6¼ ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ÕòÅüg±ò1 æ¿1ûþËîÂ Âó¿1»îÂÇòü÷ÓýÃÃßÁ ÂõÅ¿æÂõÍù

ŽÂ± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Õ±1n¸ ÛýÃ× ßÁ±ûÇ ßÁ¿1ÂõÍù ÎßÁËòðÃË1 üÅüÑýÃÃîÂöÂ±Ë» Âó¿1ßÁŠò± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Õ±¿ðÃ ßÁï±1 ÝÂó1ËîÂ±

&1n¸Q ¿ðÃûþ± ÆýÃÃË¸6¼ ÛýÃ× Îá±éÂËéÂ±îÂ ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ÕòÅüg±ò1 æ¿1ûþËîÂ ¸6±S-¸6±SÏËûþ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ ÎüýÃ× ßÁï±Ý ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ¿1 ÎäÂ±»± ÆýÃÃË¸6¼

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±Ë1 (What you can learn in this unit

øˆ¬øM√√fl¡ √é¬Ó¬± ’±1n∏ ø¬ı:±Ú1 õ∂fl‘¬øÓ¬ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬

ë¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1í Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıº

Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¸•ÛÀfl«¡  ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Œ¬ı±Ò ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú ¤È¬±

õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı:±Ú1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ’±Ú ’±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ õ∂À˚±̨·¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï  øfl¡√À1 fl¡ø1¬ıº

Why this approach is important

ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı˝√◊ Ú˝√√˚˛, Î¬◊√ƒ‚±È¬Ú, ’±øª©®±1, ’Ú≈˜±Ú fl¡1± ’±1n∏ Ò±1Ì±1 ¬Û1œé¬±

Ê√ø1Ó¬ º ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡ø1 ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬± Œ˘±ª±ÀÈ¬± ∏6±S-∏6±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 ˜”˘ Œfl¡f ø¬ıµ≈º ˝√◊À˚˛ ∏6±S

Ú̌fl¡±1œ fl¡Ô±À¬ı±11 ˜±ÊÓ¬ ’±¬ıX fl¡ø1 1±À‡º 

∏6±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ôfl¡± ¬Û‘øÔªœ‡Úfl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL±Ò±1±À1 ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ Î¬◊Í¬±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊

∏6±SœÀ˚˛ ø¬ı:±Ú1 õ∂fl‘¬øÓ¬ ¬ı≈øÊ ¬Û±˚˛º ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¤ÀÚ ≈̧À˚±· ø√̊ ˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬

∏6±SœÀ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú ‰¬˘±˝√◊ Œ˚±ª±1 Œé¬SÓ¬ ¬’±À˜±√ ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n ¸1˘ ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú øÚÀÊ øÚÀÊ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú &1n∏Q¬Û”Ì« Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì – 

¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º

∏6±Sœ1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±˚˛º

¬ı≈øÊ Œ˘±ª±1 Œé¬SÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±˚˛û¸˜Ô« ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º

’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘ ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Î¬◊» ≈̧fl¡Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1 º 

Pause for thought) 

ë’Ú≈¸g±Úí ˙sÀÈ¬±Àª øfl¡ ¬ı≈Ê±˚ ̨∑

’Ú≈¸g±Ú1 ˘·Ó¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 fl¡Ô± ÊøÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡∑

What are investigations?) 

ø¬ı:±Ú1 ’Ú≈¸g±Úø¬ı˘±fl¡ Ú±Ú± Ó¬1˝√√1 ’±1n∏ ˝√◊ø¬ı˘±fl¡1 ’øˆ¬õ∂±À˚˛± [Î¬◊ÀV˙…] Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ qX Î¬◊M√√1 Œ¬

˚±˚˛ ’±1n∏ øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú1 ¸œ˜± Ú±Ô±Àfl¡ ¸√±˚˛ Ú Ú fl¡Ô± Î¬◊√‚±È¬Ú ∆˝√√ Ô±Àfl¡º øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú ¤È¬± ¬Û±Í¬ÀÓ¬ ¸•Û”Ì« √

Practical investigation: change 

1 

1í±¼ ÆðÃò¿µò æÏ»òîÂ Õ±¿÷ ÂõUñ1í1 Âó¿1»îÂÇò 

ýÃ× Îá±éÂîÂ Õ±÷±1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù ÎðÃ¿à ïßÁ± ¿ßÁ¸6ÅÃ÷±ò ¦š±ûþÏ Õ±1n¸ ëÂ×öÂ÷ÅàÏ Âó¿1»îÂÇËò ÎßÁËòñ1í1 Âó¿1í¿îÂ âéÂ±ûþ ÛýÃ× 

¼ ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ÕòÅüg±ò1 æ¿1ûþËîÂ Âó¿1»îÂÇòü÷ÓýÃÃßÁ ÂõÅ¿æÂõÍù 

ýÃ× ßÁ±ûÇ ßÁ¿1ÂõÍù ÎßÁËòðÃË1 üÅüÑýÃÃîÂöÂ±Ë» Âó¿1ßÁŠò± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Õ±¿ðÃ ßÁï±1 ÝÂó1ËîÂ± 

¸6±SÏËûþ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ ÎüýÃ× ßÁï±Ý ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ¿1 ÎäÂ±»± ÆýÃÃË¸6¼

What you can learn in this unit) 

øˆ¬øM√√fl¡ √é¬Ó¬± ’±1n∏ ø¬ı:±Ú1 õ∂fl‘¬øÓ¬ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬

∏6±Sœ1 ¬Œ¬ı±Ò ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú ¤È¬± ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 

õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı:±Ú1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ’±Ú ’±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ õ∂À˚±̨·¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï  øfl¡√À1 fl¡ø1¬ıº

Why this approach is important) 

ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı˝√◊ Ú˝√√˚˛, Î¬◊√ƒ‚±È¬Ú, ’±øª©®±1, ’Ú≈˜±Ú fl¡1± ’±1n∏ Ò±1Ì±1 ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ 

∏6±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 ˜”˘ Œfl¡f ø¬ıµ≈º ˝√◊À˚˛ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø¬ı:±1 

∏6±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Ôfl¡± ¬Û‘øÔªœ‡Úfl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL±Ò±1±À1 ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ Î¬◊Í¬±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 

∏6±Sœfl¡ ¤ÀÚ ≈̧À˚±· ø√̊ ˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ 

∏6±SœÀ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú ‰¬˘±˝√◊ Œ˚±ª±1 Œé¬SÓ¬ ¬’±À˜±√ ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n ¸1˘ ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú øÚÀÊ øÚÀÊ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¸˜Ô« ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º 

ø¬ı:±Ú1 ’Ú≈¸g±Úø¬ı˘±fl¡ Ú±Ú± Ó¬1˝√√1 ’±1n∏ ˝√◊ø¬ı˘±fl¡1 ’øˆ¬õ∂±À˚˛± [Î¬◊ÀV˙…] Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ qX Î¬◊M√√1 Œ¬Û±ª± 

˚±˚˛ ’±1n∏ øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú1 ¸œ˜± Ú±Ô±Àfl¡ ¸√±˚˛ Ú Ú fl¡Ô± Î¬◊√‚±È¬Ú ∆˝√√ Ô±Àfl¡º øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú ¤È¬± ¬Û±Í¬ÀÓ¬  ¸•Û”Ì« √√fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 º 



Practical investigation: change 
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’Ú… øfl¡∏6≈√˜±Ú1 ¬ı±À¬ı √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛ ‡1‰¬ fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√√˚˛º ¤˝√◊  ’Ú≈¸g±ÚÀ¬ı±1 ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·¡ √é¬Ó¬±1 õ∂À˚˛±ÊÚº 

øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øÚÀÊ˝√◊ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ øfl¡∏6≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú ‰¬˘±˝√◊ øÚ˚±̨1 Œé¬SÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 

√±ø˚˛Q ˘í¬ı ˘±ø·¬ıº 

¸fl¡À˘±À¬ı±1 ’Ú≈¸g±Ú1 Œé¬SÓ¬ ¤È¬± fl¡Ô± ¤Àfl¡ Œ˚ Î¬◊√‚±È¬Ú1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± øÚø√«©Ü ¸˜˚˛ ˘±À· ’±1n∏ ¤Àfl¡±È¬± ¸˜¸…± ¬ı± õ∂ï ü1 ¸˜±Ò±Ú ¬ı± 

Î¬◊M√√1 ˘±À· ø˚ÀÈ¬± ’Ú≈¸g±Ú1 Êø1˚˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1± ˝√√˚ ̨¬ı± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬1± ˝√√˚˛, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˘±À· Î¬◊¬Û˚≈Mï  õ∂˜±Ì1 ¸—¢∂˝√√ ’±1n∏ ˚Ô±˚Ô 

ø¬ıÀ °̇¯∏Ìº 

’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ õ∂ï ü1 Ò±1± 2012 ‰¬ÚÓ¬ ›Àªø˘—È¬Ú [wellington] ’±1n∏ ’±˚˛±1‰¬Ú [Ireson] ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 Î¬◊ø˘˚±̨˝√◊ø∏6˘º Ó¬˘1 

ŒÈ¬¬ı≈˘ Ó¬±ø˘fl¡± Ú— 1Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±¡ ¸—Àé¬À¬Û ø√˚±̨ ∆˝√√À∏6º  

Ó¬±ø˘fl¡± 1 ›Àªø˘—È¬Ú ’±1n∏ ’±˚˛±1‰¬Ú1 ˜ÀÓ¬ õ∂ï ü õ∂fl¡±1 –- 

õ∂ï ü1 Ò1Ìï ï Î¬◊√±˝√√1Ì 

Œfl¡±ÚÀÈ¬±ûŒfl¡±Úø¬ıÒ Œfl¡±ÚÀÈ¬± Œ˜±Ú± ’±È¬± ◊̋√√Ó¬Õfl¡ ˙øMï ˙±˘œ∑ 

Œfl¡±Úø¬ıÒ ¬ı¶a  ø¬ı≈√…» Î¬◊M√√˜ ’±1n∏ Ó¬±¬Û1  Œ1±Òfl¡∑ 

øfl¡ øÚ˜‡ ¬ø˜˝√√˘±À˘ ¬Û±Úœ1 Î¬◊Ó¬˘±—fl¡Ó¬ øfl¡ Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛∑ 

¸˜˚˛ ¬ı±·1±1 ˘À· ˘À· ¬Û‰¬Ú¸±11√ √˜ ¤È¬±Ó¬ øfl¡ ‚ÀÈ¬∑ 

Œfl¡ÀÚfl≈¬ª±ûŒfl¡ÀÚÕfl¡ 

ûøfl¡˜±Ú

fl¡±·Ê ¬Û≈ø1À˘ ◊̋√√˚˛±1  Œfl¡ÀÚfl≈¬ª± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚∑̨ 

Î¬◊¯ûÓ¬±˝√◊ ^ªÌœ˚˛Ó¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛∑ 

Œ˜±1 ’±˝√√±1Ó¬ øfl¡˜±Ú ‰¬¬ı«œ¬ ’±ÀÂ√∑ 

Ú√œ1 ¬Û±Úœ1 &Ú±&Ú1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√˚˛∑ 

Ó¬±ø˘fl¡± 2 Ó¬ È¬±1Ì«±À1 [Turner, 2012] ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 ¤fl¡ ¸—Àé¬¬Û ’±ø˝√√« ø√˚˛± ∆˝√√À∏6º 

Ó¬±ø˘fl¡± 2 È¬±1Ì«±1 [Turner, 2012] ˜ÀÓ¬ ’Ú≈¸g±Ú1 õ∂fl¡±1 

’Ú≈¸g±Ú1 õ∂fl¡±1ï ï ï Î¬◊√±˝√√1Ìï ï ï ï ï ï ï ï ï ï

√œ‚«ø√Úœ˚±̨ øÚ1œé¬Ìû¬Û˚«À¬ıé¬Ì ‚øÈ¬¬ı∑ ¸˜˚˛1 ˘À· ˘À· ¬Û‰¬Ú ¸±11 í√˜Ó¬ Œfl¡ÀÚfl≈¬ª± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛∑ 

ø‰¬Ú±Mï fl¡1± ’±1n∏ Œ|Ìœø¬ıˆ¬±· fl¡1± [¸˜œé¬± ¸˝√√ ] ˜±Ú≈˝√√1 Î¬◊2‰¬Ó¬±1 ¬ı…ªÒ±Ú Œfl¡ÀÚfl≈¡ª±∑ 

Ú˜≈Ú± ø¬ı‰¬±1 Î¬±„√1 ˙¸…1 &øÈ¬1 ¬Û1± ›‡ ·∏6 ˝√√˚˛ ŒÚøfl¡∑ 
øfl¡∏6≈√˜±Ú ¬ıd øfl¡˚˛ ›¬ÛÀ„√∑ 

·Àª¯∏Ì± [Œ·ÃÌ Î¬◊»¸ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬] ‚Î¬ˇœ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ’±ø˜ ¸˜˚˛1 fl¡Ô± Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡í˜∑ 

õ∂√ «̇Úœ˜”̆ fl¡ ¬Û1œé¬± [¬Ûø1¬ıÓ¬«Úœ˚˛ ø√˙fl¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1] Œfl¡±ÚÀÈ¬± Œ˜±Ú± ’±È¬±˝√◊Ó¬Õfl¡ ˙øMï ˙±˘œ∑ 



ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬¡Ì ¬ÛXøÓ¬Ó¬ øfl¡¬ı± ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ø√˙ ’ôLˆ≈¬«Mï fl¡ø1À∏6ÀÚ∑

• Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ’Ú≈¸g±Ú ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À∏6∑

• ∏øÚÊ±¬ı¬ıœ˚˛± ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Z±1± ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S

Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚Ų́ – 1 Ó¬ ¤ÊÚ fl¡Ì˜±Ú ∏6±S˝√◊ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√∑

 ÎŽÂS ¿öÂ¿MÃÃßÁ ÕñÉûþò Ð 1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¬Û1œé¬±˜”˘fl¡ ’Ò…˚˛Ú
Experiencing change) 
¬1gÚ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±fl¡ ∆˘ fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ¿˜Ó¬œ 1n∏˜±

¬ı1¬Û”Ê√±1œÀ˚˛˛ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝√◊À∏6º 

˜˝√◊ Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Œ|Ìœ1 65 ÊÚ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±›º ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬1gÚ1 ’Ò…±˚Ą̀fl¡ ø˙fl¡±˝√◊ø∏6À˘“±º ¤˝√◊ ’Ò

∏6±S-∏6±Sœfl¡ 1n∏øÈ¬ ¬ıÀÚ±ª±1 fl¡Ô± ø˙fl¡±˝√◊ø∏6À˘“±º 

¸fl¡À˘± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ˝√√±Ó¬ Ò≈¬ıÕ˘ ø√ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’˘¬Û ’±È¬±, øÚ˜‡, ¬Û±Úœ ’±1n∏ ŒÓ¬˘ ø˜˝√√˘± ◊̋ fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ √̋√í¬ı ŒÚøfl¡∑ ∏6±S

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ‰¬±ø1ÊÚœ˚˛± √˘Ó¬ ˘· ∆˝√√ ø˜˝√√À˘±ª

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“± ’±1n∏ ≈̧øÒø∏6À˘“± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡À˚˛˝√◊ ‡±¬ı

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤˝√◊ fl¡Ô±Ó¬ ¬ı1 1¸ ¬Û±À˘º 

˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ∏6±S∏-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘“± ’±˝√√±11 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±ø˜ ¤øÓ¬˚˛± øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊±

ø‰¬¤ûø1 Î¬◊øÍ¬ø∏6˘ ëŒ¬ıø˘Õ˘ Œ¸øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıí, ·øÓ¬Àfl¡ ø√ÚÀÈ¬±1 Œ˙˝√√1 Ù¬±À˘ ˜˝√◊ 1n∏øÈ¬ ¬ıÚ±˝√◊ø∏6À˘±º ¬Û±Â√1 ¬Û±Í

˘Î¬±À¬ı±1Ó¬ Œfl¡ÀÚfl≈ª± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±ø˝√ø∏6˘ ’±1n∏ ’±ø˜ ¤˝√◊À¬ı±1 ‡±˝√◊ ‰¬±˝√◊ø∏6À˘“±º

¤˝√◊ Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛ÀÚ Œ√‡≈ª±˝√◊À∏6 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏̊ ˛Ó¬ ë¬Ûø1ªÓ¬«Úí Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ŒÛ±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S

’Ú±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª ¸˝√√Ê-¸1˘Õfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊»‚±È¬Ú˜”˘fl¡ ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ ¬ıËÓ¬œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ø˚ÀÈ¬± ›¬Û11 Œ|Ìœ1 ∏6±S

’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ fl¡±˚«Ó¬Õfl¡ ¸˝√√Êº 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• 6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ı± ‚1Ó¬ ’±Ú Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√̊ ˛

• ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’øˆ¬:Ó¬±¸˜”˝√√1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂¸±1Ì fl¡ø1¬ı∑

˚ø√› fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘  Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ˙s ≈√È¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡1± Ú±˚±˚˛, øfl¡c ¬ı±ô¶øªfl¡ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

¤ÀÚ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú¸˜”˝√√ Œ√À‡º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ;˘Ú [¬Œ¬Û±1± fl¡±˚«], ŒÂ√fl¡Ú [ ŒÓ¬˘ ’±1n∏ ¬Û±Úœ1 ¬Û‘Ôfl¡œfl¡1Ì]º

¤˝√◊ Ò1Ì1 ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1fl¡ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¬ı≈Ê±¬ıÕ˘ ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S

∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1 ≈̧˜≈ª±˝√◊ ø ∆˘ ŒÓ¬›“

6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√˚˛±ÀÈ¬± ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±º ’Ú≈¸g±Ú1

Êø1˚˛ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ ’øˆ¬:Ó¬± fl¡±˜Ó¬ ˘·±˝√◊ ø˙fl¡ÌÓ¬
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Pause for thought) 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬¡Ì ¬ÛXøÓ¬Ó¬ øfl¡¬ı± ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ø√˙ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1À∏6ÀÚ∑

Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ’Ú≈¸g±Ú ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À∏6∑

∏øÚÊ±¬ı¬ıœ˚˛± ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Z±1± ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ˘±ˆ¬ª±Ú ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘

Ó¬ ¤ÊÚ fl¡Ì˜±Ú ∏6±S˝√◊ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√∑

¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¬Û1œé¬±˜”˘fl¡ ’Ò…˚˛Ú (Case Study 1:

∏6±Sœ1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ¿˜Ó¬œ 1n∏˜±

∏6±Sœfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±›º ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬1gÚ1 ’Ò…±˚Ą̀fl¡ ø˙fl¡±˝√◊ø∏6À˘“±º ¤˝√◊ ’Ò

∏6±Sœfl¡ ˝√√±Ó¬ Ò≈¬ıÕ˘ ø√ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’˘¬Û ’±È¬±, øÚ˜‡, ¬Û±Úœ ’±1n∏ ŒÓ¬˘ ø˜˝√√˘± ◊̋ fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ ˝√√í¬ı ŒÚøfl¡∑ ∏6±S

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ‰¬±ø1ÊÚœ˚˛± √˘Ó¬ ˘· ∆˝√√ ø˜˝√√À˘±ª±1 fl¡±˜ fl¡ø1ø∏6˘º Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂ÀÓ¬…fl¡1 ˝√√±Ó¬Ó¬ øfl¡∏6≈√˜±Ú ’±È¬±1 ˘Î¬± ˝√√í˘, ˜˝√◊

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“± ’±1n∏ ≈̧øÒø∏6À˘“± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡À˚˛˝√◊ ‡±¬ı

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘“± ’±˝√√±11 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±ø˜ ¤øÓ¬˚˛± øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊±

ø‰¬¤ûø1 Î¬◊øÍ¬ø∏6˘ ëŒ¬ıø˘Õ˘ Œ¸øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıí, ·øÓ¬Àfl¡ ø√ÚÀÈ¬±1 Œ˙˝√√1 Ù¬±À˘ ˜˝√◊ 1n∏øÈ¬ ¬ıÚ±˝√◊ø∏6À˘±º ¬Û±Â√1 ¬Û±Í

˘Î¬±À¬ı±1Ó¬ Œfl¡ÀÚfl≈ª± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±ø˝√ø∏6˘ ’±1n∏ ’±ø˜ ¤˝√◊À¬ı±1 ‡±˝√◊ ‰¬±˝√◊ø∏6À˘“±º  

¤˝√◊ Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛ÀÚ Œ√‡≈ª±˝√◊À∏6 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏̊ ˛Ó¬ ë¬Ûø1ªÓ¬«Úí Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ŒÛ±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S

¸1˘Õfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊»‚±È¬Ú˜”˘fl¡ ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ ¬ıËÓ¬œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ø˚ÀÈ¬± ›¬Û11 Œ|Ìœ1 ∏6±S

Pause for thought) 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ı± ‚1Ó¬ ’±Ú Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√̊ ˛

’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’øˆ¬:Ó¬±¸˜”˝√√1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂¸±1Ì fl¡ø1¬ı∑

∏6±Sœ¸fl¡À˘ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ˙s ≈√È¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡1± Ú±˚±˚˛, øfl¡c ¬ı±ô¶øªfl¡ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

˘Ú [¬Œ¬Û±1± fl¡±˚«], ŒÂ√fl¡Ú [ ŒÓ¬˘ ’±1n∏ ¬Û±Úœ1 ¬Û‘Ôfl¡œfl¡1Ì]º

∏6±Sœfl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¬ı≈Ê±¬ıÕ˘ ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S

∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1 ≈̧˜≈ª±˝√◊ ø ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˝√√ÀÊ√ ¤ÀÚ ø¬ı˜”M«√√ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º¬

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√˚˛±ÀÈ¬± ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±º ’Ú≈¸g±Ú1

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ ’øˆ¬:Ó¬± fl¡±˜Ó¬ ˘·±˝√◊ ø˙fl¡ÌÓ¬ ¬ıËÓ¬œ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Â√±S
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∏6±Sœ¸fl¡˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ˘±ˆ¬ª±Ú ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑ 

Ó¬ ¤ÊÚ fl¡Ì˜±Ú ∏6±S˝√◊ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√∑ 

Case Study 1: 

∏6±Sœ1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ¿˜Ó¬œ 1n∏˜± 

∏6±Sœfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª±›º ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬1gÚ1 ’Ò…±˚Ą̀fl¡ ø˙fl¡±˝√◊ø∏6À˘“±º ¤˝√◊ ’Ò…±˚˛1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ˜˝√◊ 

∏6±Sœfl¡ ˝√√±Ó¬ Ò≈¬ıÕ˘ ø√ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’˘¬Û ’±È¬±, øÚ˜‡, ¬Û±Úœ ’±1n∏ ŒÓ¬˘ ø˜˝√√˘± ◊̋ fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ ˝√√í¬ı ŒÚøfl¡∑  ∏6±S-

±1 fl¡±˜ fl¡ø1ø∏6˘º Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂ÀÓ¬…fl¡1 ˝√√±Ó¬Ó¬ øfl¡∏6≈√˜±Ú ’±È¬±1 ˘Î¬± ˝√√í˘, ˜˝√◊ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“± ’±1n∏ ≈̧øÒø∏6À˘“± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡À˚˛˝√◊ ‡±¬ı ŒÚøfl¡∑ 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘“± ’±˝√√±11 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±ø˜ ¤øÓ¬˚˛± øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± 

ø‰¬¤ûø1 Î¬◊øÍ¬ø∏6˘ ëŒ¬ıø˘Õ˘ Œ¸øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıí, ·øÓ¬Àfl¡ ø√ÚÀÈ¬±1 Œ˙˝√√1 Ù¬±À˘ ˜˝√◊ 1n∏øÈ¬ ¬ıÚ±˝√◊ø∏6À˘±º ¬Û±Â√1 ¬Û±Í¬Ó¬ ’±ø˜ ‰¬±˝√◊ø∏6À˘± ’±È¬±1 

¤˝√◊ Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛ÀÚ Œ√‡≈ª±˝√◊À∏6 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏̊ ˛Ó¬ ë¬Ûø1ªÓ¬«Úí Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ŒÛ±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ 

¸1˘Õfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊»‚±È¬Ú˜”˘fl¡ ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ ¬ıËÓ¬œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ø˚ÀÈ¬± ›¬Û11 Œ|Ìœ1 ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ fl¡1± 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ı± ‚1Ó¬ ’±Ú Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√̊ ˛ ∑ 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ˙s ≈√È¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡1± Ú±˚±˚˛, øfl¡c ¬ı±ô¶øªfl¡ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

˘Ú [¬Œ¬Û±1± fl¡±˚«], ŒÂ√fl¡Ú [ ŒÓ¬˘ ’±1n∏ ¬Û±Úœ1 ¬Û‘Ôfl¡œfl¡1Ì]º  

∏6±Sœfl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¬ı≈Ê±¬ıÕ˘ ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S-

À˘±Àfl¡ ¸˝√√ÀÊ√ ¤ÀÚ ø¬ı˜”M«√√ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º¬ 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√˚˛±ÀÈ¬± ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±º ’Ú≈¸g±Ú1 

¬ıËÓ¬œ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ª˘ 
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¤ ◊̋√√ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ÚÓ≈¬Ú ¬Û√±Ô«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ fl¡˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤ ◊̋√√ Ò√

Ú˝√√¬ı ’±1n∏ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬±Àª ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±¬ıº 

2 ÕòÅüg±ò1 ëÂ×ËVúÉ (2 Purposes of investigations

6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Ú1, õ∂øÓ¬ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ ˝√◊˚˛±1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ Ó¬Ô± ŒÓ¬›“

¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı &1n∏Q¬Û”Ì«Œfl¡Ã˙˘º ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊ÀV˙…À1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

• 6±S-∏6±Sœ1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±, Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û õ∂døÓ¬1 Î¬◊æ±ªÚ, ŒÊ√±‡

’Ô¬ı± ÊøÈ¬˘ ˜≈̆ …±—fl¡Ìº

• 6±S-∏6±Sœ1 ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì± Œ˘±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±Ó¬ Œ˚ÀÚ

• 6±S-∏6±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıº ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ fl¡1± ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± õ∂√ «̇Úœ˜”˘fl¡

¬Û1œé¬±¬∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ Â√±S - Â√±Sœfl¡

Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Œfl¡ ◊̋√√È¬±Ó¬ Ê√ø1Ó¬ fl¡À1 – 

1. õ∂ï ü1 ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì

2. ’±Ú≈˜±øÚfl¡ ø¸X±ôL Œ˘±ª± ’Ô¬ı± ’±·Õ˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ øÚ1+¬ÛÌ fl¡1±º

3. ‰¬˘fl¡ ¬ı± ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú˙œ˘ ø√˙¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï fl¡1±

4. ¬ Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬ fl¡1±º

5. ¬Û1œé¬± ‰¬˘±˝√◊ øÚ˚˛±

6. ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 Œ˚±ª±

7. Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√1 ø¬ı:±Úøˆ¬øM√√fl¡ ø¬ıÀ °̇¯∏Ì fl¡ø1 Œ‰¬±ª±

8. ø¸X±ôLÕ˘ ’˝√√±

9. Ù¬˘±Ù¬˘1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1±

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø‰¬ôLÚÓ¬ ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±ÀªÀ1 fl¡±˚…« fl¡1±Ó¬ ¸˝√√

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡∏6≈√ ¬ÛÔ ø√˚˛± ∆˝√√À∏6º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı ∏6

ô¶11 fl¡±˚…«À˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¤ÀÚ Ú˝√√˚˛º  ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¤È¬± ’ø

¤¬ı±1Ó¬ ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± ø√˙ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ ∏6±S

fl¡1±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì1 ˘é¬… ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

’Ú≈¸g±Ú1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± Î¬◊ÀV˙… ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S

¬Û1ªÓ¬«œ Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛ÀÚ ’Ú≈¸g±Ú1¡ ¬ı…ª¶ö± Œfl¡ÀÚ√À1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±1 fl¡Ô±Àfl¡ ∆fl¡À∏6 º

Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 2 – Î¬◊ˆ¬
Study 2: Investigating reversible and irreversible changes

¿˜Ó¬œ¬ ˙˜«±˝√◊  ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¬˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡1±˝√◊À∏6º ˝√◊˚˛±Ó¬ ŒÓ¬À‡ÀÓ¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À∏6
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¤ ◊̋√√ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ÚÓ≈¬Ú ¬Û√±Ô«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ fl¡˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤ ◊̋√√ Ò√

Purposes of investigations) 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Ú1, õ∂øÓ¬ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ ˝√◊˚˛±1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ Ó¬Ô± ŒÓ¬›“

1n∏Q¬Û”Ì«Œfl¡Ã˙˘º ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊ÀV˙…À1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

∏6±Sœ1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±, Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û õ∂døÓ¬1 Î¬◊æ±ªÚ, ŒÊ√±‡ - ˜±¬Û ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√, Ó¬Ô…1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ

∏6±Sœ1 ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì± Œ˘±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±Ó¬ Œ˚ÀÚ - ‚¯∏«Ì ’±1n∏ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú 

∏6±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıº ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ fl¡1± ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± õ∂√ «̇Úœ˜”˘fl¡

Sœfl¡

’±Ú≈˜±øÚfl¡ ø¸X±ôL Œ˘±ª± ’Ô¬ı± ’±·Õ˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ øÚ1+¬ÛÌ fl¡1±º

‰¬˘fl¡ ¬ı± ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú˙œ˘ ø√˙¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±

¬ Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬ fl¡1±º

¬Û˚«À¬ıé¬Ì¸˜”˝√√ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 Œ˚±ª±

Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√1 ø¬ı:±Úøˆ¬øM√√fl¡ ø¬ıÀ °̇¯∏Ì fl¡ø1 Œ‰¬±ª±

∏6±Sœfl¡ ø‰¬ôLÚÓ¬ ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±ÀªÀ1 fl¡±˚…« fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±À·º ¸˜˘

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡∏6≈√ ¬ÛÔ ø√˚˛± ∆˝√√À∏6º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı ∏6

ô¶11 fl¡±˚…«À˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¤ÀÚ Ú˝√√˚˛º ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¤È¬± ’øÓ¬ Ú˜Úœ˚˛ fl¡ø1› õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú1 ˜”˘˘é¬…

¤¬ı±1Ó¬ ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± ø√˙ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡  Ù¬˘±Ù¬˘1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ¬ı± ø¬ıÀ °̇¯∏Ì fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√± ˛̊

Pause for thought) 

’Ú≈¸g±Ú1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± Î¬◊ÀV˙… ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ì1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˚≈Mï  ¬ı≈ø˘ ¬ˆ¬±À¬ı∑

¬Û1ªÓ¬«œ Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛ÀÚ ’Ú≈¸g±Ú1¡ ¬ı…ª¶ö± Œfl¡ÀÚ√À1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±1 fl¡Ô±Àfl¡ ∆fl¡À∏6 º 

Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú1 ’Ú≈¸g±Ú
Investigating reversible and irreversible changes

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¬˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡1±˝√◊À∏6º ˝√◊˚˛±Ó¬ ŒÓ¬À‡ÀÓ¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À∏6

¤ ◊̋√√ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ÚÓ≈¬Ú ¬Û√±Ô«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ fl¡˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤ ◊̋√√ Ò√±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Ú1, õ∂øÓ¬ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ ˝√◊˚˛±1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ Ó¬Ô± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 

1n∏Q¬Û”Ì«Œfl¡Ã˙˘º ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊ÀV˙…À1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

˜±¬Û ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√, Ó¬Ô…1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ 

∏6±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıº ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ fl¡1± ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± õ∂√ «̇Úœ˜”˘fl¡

±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±À·º ¸˜˘ 1Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡∏6≈√ ¬ÛÔ ø√˚˛± ∆˝√√À∏6º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ’±È¬± ◊̋√√À¬ı±1 

Ó¬ Ú˜Úœ˚˛ fl¡ø1› õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú1 ˜”˘˘é¬… 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ù¬˘±Ù¬˘1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ¬ı± ø¬ıÀ °̇¯∏Ì fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√± ˛̊ 

∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ì1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˚≈Mï ¬ı≈ø˘ ¬ˆ¬±À¬ı∑ 

˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú1 ’Ú≈¸g±Ú (Case 

Investigating reversible and irreversible changes) 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ’±1n∏ ¤fl¬˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡1±˝√◊À∏6º ˝√◊˚˛±Ó¬ ŒÓ¬À‡ÀÓ¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À∏6 



 

 

ø˚√À1 ∏6±S-∏6±Sœ1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚«  ’±·¬ı±Ï¬ˇ± ◊̋√√ øÚÀ∏6º

˜˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ È≈¬fl≈¬1± fl¡±·Ê ˆ“√±Ê√ fl¡ø1  ¬ıd ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1ø∏6À˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ È≈¬fl≈¬1± fl¡±·ÀÊÀ1 Ù≈

Ú±›, Î¬◊1±Ê±˝√√±Ê ’±ø√ ¬ıÚ±˝√◊ø∏6˘ ’±1n∏ ¤˝√◊ fl¡±˚«Ó¬ ø¸˝√“ÀÓ¬ ’±Úµ

ø¬ı√…±˘À˚˛ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¬Û1± È≈¬fl≈¬1± fl¡±·Ê¸˜”˝√√ √√ Î¬◊ˆ¬Ó¬±˝√◊ ø¬ı‰¬±ø1À∏6º ˜ ◊̋√√ ≈̧øÒøÂ√À˘± , ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1

ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ∑ ¤˝√◊ fl¡Ô±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‚”1± ◊̋√√ ø√¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ∆fl¡øÂ√˘º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ ¤˝√◊ÀÈ¬±Àª˝√◊ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ 

¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±1n∏ ¤˝√◊ fl¡Ô±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ¬ıíÎ¬«ÀÓ¬± ø˘ø‡ ø√ø∏6À˘“±º

˝√◊˚˛±1 ø¬Û∏6Ó¬ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±·Ê√‡Ú ;˘± ◊̋√√ Œ√‡≈ª± ◊̋ ˆ¬±˘√À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬

¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ∆·ø∏6À˘“±º  ˘À· ˘À· ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘± ¤˝√◊ÀÈ¬± Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛ÀÚ∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊M√√1 ø√ø

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘± ¤˝√◊ÀÈ¬±Àª˝√◊ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬

˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ ¤øÓ¬˚±̨ Ûø1ªÓ¬«Ú1 ∏ ¤fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚…« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̃  º  Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ 

¸±˜¢∂œ ’±ø∏6˘ ø˚À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˜˝√√˘±¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤˝√◊ø¬ı˘±fl¡ ∆˝√√ÀÂ

Œ¬Ûø1‰¬1 ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ ’±1n∏ ¬ı±ø˘1 ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ ø˜˝√√˘±¬ı ¬Û1± ’±1n∏    ‰¬íÎ¬± ’Ô¬ı± ·±‡œ1 ∆¸ÀÓ¬ øˆ¬ÀÚ·±11 ø˜˝√√À˘±ª± fl¡±˚«…º

¤˝√◊  ¸±˜¢∂œ¸˜”˝√√ ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¸1n∏ √˘Ó¬ ˆ¬±· ∆˝√√ ø˜˝√√À˘±ª± fl¡±˚

¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±ø˝√√ø∏6˘ Ó¬±fl¡ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1 ø˘ø‡ ∆·ø∏6˘º ¬Û˚…«À¬ıé¬ÌÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈√ õ∂ï ü fl¡ø1

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘± ø˜˝√√À˘±ª±1 

¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ‚øÈ¬˘º ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¬ı≈1¬ı≈1øÌ Œ√ø‡ø∏6˘ ŒÚøfl¡ ¬ı± ·1˜ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑ 

ø˜˝√√À˘±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ¬Û√±Ô«ø‡øÚ1 

Ó¬±Ó¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ¬Ûø1¬ıÓ«¬ÚÀÈ¬± Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ŒÚ ¤¬fl¡˜≈‡œ º

6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¤˝√◊ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ‡≈¬ı Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± ¬Û√±Ô« ø˜˝√√̆ ± ◊̋√√ ‰¬± ◊̋√√øÂ√˘º ¬ıUÀÓ¬

¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ø∏6˘ º øfl¡c,¬Û±Úœ ’±1n∏ õ-±©Ü±1 ’ª Œ¬Ûø1‰¬, ¬Û±ÚœÓ¬ øÚ˜‡ ø˜ø˘ Œ˚±ª± ’±ø√ fl¡±˚« ¸•ÛÀfl¡« øÚø(Ó

Ú±ø∏6˘º ˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋ ø˜˝√√À˘±ª± ¬ıdÀ¬ı±1¡ ¬Û1ªÓ¬«œ ¸˜˚˛Ó¬ ‰¬±¬ıÕ˘ ¬ı≈ø˘ 1±ø‡ ∆Ôø∏6À

 

 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• Ó¬±ø˘fl¡± Ú— 1 1 õ∂ï ü¸˜”˝√√Õ˘ Î¬◊̂ ¬øÓ¬ ˚±›fl¡º  ∏6±S

ø√¬ı ¬Û±ø1ø∏6˘∑ 

• ¤˝√◊ ’Ú≈¸g±Ú¸˜”À˝√√ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ’±1n∏ ¸±˜±øÊfl¡ √é¬Ó¬± ¬ı‘øXÓ¬ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±À˘∑

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±ÀÚ Œ·±È¬Ó¬ fl¡±˜ fl¡1±1 √é¬Ó¬±, Œ˚±·±À˚±·1 √é¬Ó¬± ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ √é¬Ó¬± Œ˚ÀÚ 

¬Ûø1‰¬±˘Ú± , ˚La¬Û±øÓ¬1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú± ’±1n∏ øÚ1±¬Û√̂ ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1± √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º ∏6±S

≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±Ò±1± õ∂fl¡È¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú  ¸•ÛÀfl¡« ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√

¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡]º ¸˜˘ 2 Ó¬ Ôfl¡± ëëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ííø˙Ó¬±ÚÀÈ¬± ‰¬±›fl¡º ∏6±S

Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı∏ √˘Ó¬ fl¡Ô± Œfl¡±ª±1 ≈̧À˚
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∏6±Sœ1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚«  ’±·¬ı±Ï¬ˇ± ◊̋√√ øÚÀ∏6º 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ È≈¬fl≈¬1± fl¡±·Ê ˆ“√±Ê√ fl¡ø1  ¬ıd ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1ø∏6À˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ È≈¬fl≈¬1± fl¡±·ÀÊÀ1 Ù≈

Ú±›, Î¬◊1±Ê±˝√√±Ê ’±ø√ ¬ıÚ±˝√◊ø∏6˘ ’±1n∏ ¤˝√◊ fl¡±˚«Ó¬ ø¸˝√“ÀÓ¬ ’±Úµ ˘øˆ¬ø∏6˘º ¤˝√◊ fl¡±˚« ¸•Û”Ì« fl¡1±Ó¬ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ 

ø¬ı√…±˘À˚˛ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¬Û1± È≈¬fl≈¬1± fl¡±·Ê¸˜”˝√√ √√ Î¬◊ˆ¬Ó¬±˝√◊ ø¬ı‰¬±ø1À∏6º ˜ ◊̋√√ ≈̧øÒøÂ√À˘± , ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1

Àfl¡ ‚”1± ◊̋√√ ø√¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ∆fl¡øÂ√˘º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ ¤˝√◊ÀÈ¬±Àª˝√◊ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ 

¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±1n∏ ¤˝√◊ fl¡Ô±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ¬ıíÎ¬«ÀÓ¬± ø˘ø‡ ø√ø∏6À˘“±º 

˝√◊˚˛±1 ø¬Û∏6Ó¬ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±·Ê√‡Ú ;˘± ◊̋√√ Œ√‡≈ª± ◊̋ ˆ¬±˘√À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡ø∏6À˘± º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ª± fl¡Ô±À¬ı±1 ˜ ◊̋ 

¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ∆·ø∏6À˘“±º  ˘À· ˘À· ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘± ¤˝√◊ÀÈ¬± Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛ÀÚ∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊M√√1 ø√ø

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘± ¤˝√◊ÀÈ¬±Àª˝√◊ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±1n∏ ¤˝√◊ fl¡Ô± ¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡› ø√ø∏6À˘“±º 

˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ ¤øÓ¬˚±̨ Ûø1ªÓ¬«Ú1 ∏ ¤fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚…« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̃  º  Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ 

¸±˜¢∂œ ’±ø∏6˘ ø˚À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˜˝√√˘±¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤˝√◊ø¬ı˘±fl¡ ∆˝√√ÀÂ√¬ øÚ˜‡¬ ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ ø˜˝√√À˘±ª±  , ’±È¬± ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ, ¬õ-±©Ü±1’¬ıƒ 

Œ¬Ûø1‰¬1 ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ ’±1n∏ ¬ı±ø˘1 ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ ø˜˝√√˘±¬ı ¬Û1± ’±1n∏    ‰¬íÎ¬± ’Ô¬ı± ·±‡œ1 ∆¸ÀÓ¬ øˆ¬ÀÚ·±11 ø˜˝√√À˘±ª± fl¡±˚«…º

¤˝√◊  ¸±˜¢∂œ¸˜”˝√√ ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¸1n∏ √˘Ó¬ ˆ¬±· ∆˝√√ ø˜˝√√À˘±ª± fl¡±˚« fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏  øfl¡ øfl¡ ¬Û√±Ô« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 

¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±ø˝√√ø∏6˘ Ó¬±fl¡ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1 ø˘ø‡ ∆·ø∏6˘º ¬Û˚…«À¬ıé¬ÌÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈√ õ∂ï ü fl¡ø1

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘± ø˜˝√√À˘±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ˜”˘ Û√±Ô«ÀÈ¬± Œ√‡±Ó¬ Œfl¡ÀÚ ˝√√í¬ı ∑ Œ¬ıÀ˘· ¤ø¬ıÒ ¸±˜¢∂œ ø√˚˛±Ó¬ øfl¡ 

¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ‚øÈ¬˘º ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¬ı≈1¬ı≈1øÌ Œ√ø‡ø∏6˘ ŒÚøfl¡ ¬ı± ·1˜ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑ 

ø˜˝√√À˘±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ¬Û√±Ô«ø‡øÚ1 ·Í¬ÀÚ±› ‰¬±¬ı ø√øÂ√À˘± õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¸±˜¢∂œ ø˜˝√√À˘±ª±1 Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡í¬ı ˘±ø·øÂ√˘ 

Ó¬±Ó¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ¬Ûø1¬ıÓ«¬ÚÀÈ¬± Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ŒÚ ¤¬fl¡˜≈‡œ º 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¤˝√◊ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ‡≈¬ı Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± ¬Û√±Ô« ø˜˝√√̆ ± ◊̋√√ ‰¬± ◊̋√√øÂ√˘º ¬ıUÀÓ¬

¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ø∏6˘ º øfl¡c,¬Û±Úœ ’±1n∏ õ-±©Ü±1 ’ª Œ¬Ûø1‰¬, ¬Û±ÚœÓ¬ øÚ˜‡ ø˜ø˘ Œ˚±ª± ’±ø√ fl¡±˚« ¸•ÛÀfl¡« øÚø(Ó

Ú±ø∏6˘º ˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋ ø˜˝√√À˘±ª± ¬ıdÀ¬ı±1¡ ¬Û1ªÓ¬«œ ¸˜˚˛Ó¬ ‰¬±¬ıÕ˘ ¬ı≈ø˘ 1±ø‡ ∆Ôø∏6À˘“±º 

Pause for thought)  

1 õ∂ï ü¸˜”˝√√Õ˘ Î¬◊̂ ¬øÓ¬ ˚±›fl¡º  ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ’Ú≈¸g±Ú1 Êø1˚Ą̀Ó¬ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 

¤˝√◊ ’Ú≈¸g±Ú¸˜”À˝√√ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ’±1n∏ ¸±˜±øÊfl¡ √é¬Ó¬± ¬ı‘øXÓ¬ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±À˘∑

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±ÀÚ Œ·±È¬Ó¬ fl¡±˜ fl¡1±1 √é¬Ó¬±, Œ˚±·±À˚±·1 √é¬Ó¬± ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ √é¬Ó¬± Œ˚ÀÚ - ¬Û˚«À¬ıé¬Ì, ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± , ¸±˜¢∂œ1 

¬Ûø1‰¬±˘Ú± , ˚La¬Û±øÓ¬1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú± ’±1n∏ øÚ1±¬Û√̂ ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1± √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ fl¡

≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±Ò±1± õ∂fl¡È¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú  ¸•ÛÀfl¡« ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√

Ó¬ Ôfl¡± ëëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ííø˙Ó¬±ÚÀÈ¬± ‰¬±›fl¡º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 

Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı∏ √˘Ó¬ fl¡Ô± Œfl¡±ª±1 ≈̧À˚
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∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ È≈¬fl≈¬1± fl¡±·Ê ˆ“√±Ê√ fl¡ø1  ¬ıd ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1ø∏6À˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ È≈¬fl≈¬1± fl¡±·ÀÊÀ1 Ù≈¬˘, 

˘øˆ¬ø∏6˘º ¤˝√◊ fl¡±˚« ¸•Û”Ì« fl¡1±Ó¬ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ 

ø¬ı√…±˘À˚˛ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¬Û1± È≈¬fl≈¬1± fl¡±·Ê¸˜”˝√√ √√ Î¬◊ˆ¬Ó¬±˝√◊ ø¬ı‰¬±ø1À∏6º ˜ ◊̋√√ ≈̧øÒøÂ√À˘± , ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 ¤Àfl¡ √À1 ‚”1± ◊̋√√ 

Àfl¡ ‚”1± ◊̋√√ ø√¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ∆fl¡øÂ√˘º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ ¤˝√◊ÀÈ¬±Àª˝√◊ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ 

ıÕ˘ ∆fl¡ø∏6À˘± º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ª± fl¡Ô±À¬ı±1 ˜ ◊̋ 

¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ∆·ø∏6À˘“±º  ˘À· ˘À· ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘± ¤˝√◊ÀÈ¬± Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛ÀÚ∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊M√√1 ø√ø∏6˘ñ ëÚ˝√√˚˛íº 

«Ú ’±1n∏ ¤˝√◊ fl¡Ô± ¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡› ø√ø∏6À˘“±º  

˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ ¤øÓ¬˚±̨ Ûø1ªÓ¬«Ú1 ∏ ¤fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚…« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̃  º  Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ øfl¡∏6≈√˜±Ú 

√¬ øÚ˜‡¬ ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ ø˜˝√√À˘±ª±  , ’±È¬± ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ, ¬õ-±©Ü±1’¬ıƒ 

Œ¬Ûø1‰¬1 ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ ’±1n∏ ¬ı±ø˘1 ∆¸ÀÓ¬ Û±Úœ ø˜˝√√˘±¬ı ¬Û1± ’±1n∏    ‰¬íÎ¬± ’Ô¬ı± ·±‡œ1 ∆¸ÀÓ¬ øˆ¬ÀÚ·±11 ø˜˝√√À˘±ª± fl¡±˚«…º 

« fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏  øfl¡ øfl¡ ¬Û√±Ô« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 

¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±ø˝√√ø∏6˘ Ó¬±fl¡ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1 ø˘ø‡ ∆·ø∏6˘º ¬Û˚…«À¬ıé¬ÌÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈√ õ∂ï ü fl¡ø1øÂ√À˘±º 

¬Û±Â√Ó¬ ˜”˘ Û√±Ô«ÀÈ¬± Œ√‡±Ó¬ Œfl¡ÀÚ ˝√√í¬ı ∑ Œ¬ıÀ˘· ¤ø¬ıÒ ¸±˜¢∂œ ø√˚˛±Ó¬ øfl¡ 

¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ‚øÈ¬˘º ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¬ı≈1¬ı≈1øÌ Œ√ø‡ø∏6˘ ŒÚøfl¡ ¬ı± ·1˜ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑ ¡ 

·Í¬ÀÚ±› ‰¬±¬ı ø√øÂ√À˘± õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¸±˜¢∂œ ø˜˝√√À˘±ª±1 Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡í¬ı ˘±ø·øÂ√˘ 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¤˝√◊ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ‡≈¬ı Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± ¬Û√±Ô« ø˜˝√√̆ ± ◊̋√√ ‰¬± ◊̋√√øÂ√˘º ¬ıUÀÓ¬± Â√±S - Â√±SœÀ˚ ̨ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ 

¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ø∏6˘ º øfl¡c,¬Û±Úœ ’±1n∏ õ-±©Ü±1 ’ª Œ¬Ûø1‰¬, ¬Û±ÚœÓ¬ øÚ˜‡ ø˜ø˘ Œ˚±ª± ’±ø√ fl¡±˚« ¸•ÛÀfl¡« øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û1± 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ’Ú≈¸g±Ú1 Êø1˚Ą̀Ó¬ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 

¤˝√◊ ’Ú≈¸g±Ú¸˜”À˝√√ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ’±1n∏ ¸±˜±øÊfl¡ √é¬Ó¬± ¬ı‘øXÓ¬ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±À˘∑ 

¬Û˚«À¬ıé¬Ì, ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± , ¸±˜¢∂œ1 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 

≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±Ò±1± õ∂fl¡È¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú  ¸•ÛÀfl¡« ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚ ̨[ ¸˜˘ 2 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 

Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı∏ √˘Ó¬ fl¡Ô± Œfl¡±ª±1 ≈̧À˚±· ø√̊ ˛fl¡ º        
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3 ÕòÅüg±ò1 ó¿1ßÁŠò± Õ±1n¸ 1+Âó±ûþò
investigations) 

’Ú≈¸g±Ú1 Î¬◊ÀV˙… ø˚À˚˛˝√◊ Ú˝√√›fl¡, ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ Ó¬±Ó¬ fl‘¬Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±·Ó¬œ˚˛± ¬Ûø1fl¡äÚ±1

– 3 1 Êø1˚˛ÀÓ¬ ¿˜Ó¬œ ˙˜«±˝√◊ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·Ó¬œ˚±̨ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À∏6 Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S

’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ¤˝√◊ √≈˝√◊ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘± ’±ª˙…fl¡º

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 1 – ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ±
practical investigation) 

¸˜˘ 3 Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú1 øfl¡∏6≈√˜±Ú Ò±1Ì± ø√̊ ˛± ∆˝√√À∏6 ø˚À¬ı±fl¡

Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛ ¤È¬± ∆˘› ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı¬ ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¤ÀÚfl≈¬ª± ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ∏6±S

’±1n∏ é¬˜Ó¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û ‡±˝√◊ ¬ÛÀ1º Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~

Œ√‡≈ª±¬ı – 

1. ’Ú≈¸g±ÚÀÈ¬±1 Î¬◊ÀV˙… øfl¡∑

2. ’Ú≈¸g±ÚÀÈ¬±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑

3. Œfl¡ÀÚfl≈¬ª± Ò1Ì1 ˚La¬Û±øÓ¬û “̧Ê≈ø˘ ’±1n∏ ¸±˜¢∂œ

4. Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 øÚ1±¬Û√ÊøÚÓ¬ fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± √1fl¡±1∑ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¸±ªÒ±ÚÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı∑

5. ’Ú≈¸g±Ú õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± øfl¡ √À1 ’±1y fl¡1±¬ı∑

6. ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, Œ¸˝√◊ fl¡Ô± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı≈Ê±˝√

7. ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜Ó¬ ’¢∂¸1 ˝√√í¬ı∑ √̆ ø˝√√‰¬±À¬Û∑ Œ˚±1 ø˝√√‰¬±À¬Û∑

8. ’Ú≈¸g±Ú1 ø√˙Ó¬ ’±·¬ı±ÀÏ¬ˇ±ÀÓ¬ 6±S-∏6±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 fl¡Ô± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 ˚±¬ı ˘±ø·¬ı∑

9. ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˚…« fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı∑

10. ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Û±∏6Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ì ¸•Ûfl¡«œ˚˛ Ò±1Ì± ˘í¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı∑

øˆ¬øÎ¬’í – ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

6±S-∏6±Sœ1 ˘·Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚfl≈¬ª± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1À∏6∑ ’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√ÀÂ√√ ∑ ø‰¬øôLÓ¬ ∆˝√√À∏6∑ øfl¡˚˛

¤ÀÚ ∆˝√√À∏6∑ 

’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ’±·ÀÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚±̨› ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˜ fl¡1± Ú±˝√◊ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ∏6±S

Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ú˝√√˚˛º Œ˚ÀÚÕfl¡ Ú˝√√›fl¡ øfl¡c ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S

õ∂døÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ¸±Ô«fl¡Ó¬± º ’±À¬Û±Ú±1 ˚ø√ Â√±S

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±1 ¬Û1± ˚ÀÔ©Ü ˘±ˆ¬ª±Ú ˝√√˚˛º √̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘ ¸yªÓ¬ ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬
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ÕòÅüg±ò1 ó¿1ßÁŠò± Õ±1n¸ 1+Âó±ûþò (3 Planning and performing

’Ú≈¸g±Ú1 Î¬◊ÀV˙… ø˚À˚˛˝√◊ Ú˝√√›fl¡, ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ Ó¬±Ó¬ fl‘¬Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±·Ó¬œ˚˛± ¬Ûø1fl¡äÚ±1

1 Êø1˚˛ÀÓ¬ ¿˜Ó¬œ ˙˜«±˝√◊ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·Ó¬œ˚±̨ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À∏6 Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S

’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ¤˝√◊ √≈˝√◊ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘± ’±ª˙…fl¡º 

– ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± (Activity 1: Planning a

Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú1 øfl¡∏6≈√˜±Ú Ò±1Ì± ø√̊ ˛± ∆˝√√À∏6 ø˚À¬ı±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ë¬Ûø1ªÓ«¬Úí ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±˝√◊

Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛ ¤È¬± ∆˘› ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı¬ ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¤ÀÚfl≈¬ª± ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ∏6±S

’±1n∏ é¬˜Ó¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û ‡±˝√◊ ¬ÛÀ1º Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û√Àé¬¬Û¸˜”À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬˘±À· Ó¬±1 ¬ÛÔ¬

∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑

“̧Ê≈ø˘ ’±1n∏ ¸±˜¢∂œ ’±À¬Û±Ú±1 ’±ª˙…fl¡∑ 

Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 øÚ1±¬Û√ÊøÚÓ¬ fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± √1fl¡±1∑ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¸±ªÒ±ÚÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı∑

’Ú≈¸g±Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± øfl¡ √À1 ’±1y fl¡1±¬ı∑

∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, Œ¸˝√◊ fl¡Ô± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı≈Ê±˝√◊ ø√¬ı∑

∏6±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜Ó¬ ’¢∂¸1 ˝√√í¬ı∑ √̆  ø˝√√‰¬±À¬Û∑ Œ˚±1 ø˝√√‰¬±À¬Û∑

∏6±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 fl¡Ô± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 ˚±¬ı ˘±ø·¬ı∑

∏6±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˚…« fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı∑

∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ì ¸•Ûfl¡«œ˚˛ Ò±1Ì± ˘í¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı∑

¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± (Video: Planning lessons) 

Pause for thought) 

∏6±Sœ1 ˘·Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚfl≈¬ª± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1À∏6∑ ’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√ÀÂ√√ ∑ ø‰¬øôLÓ¬ ∆˝√√À∏6∑ øfl¡˚˛

’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ’±·ÀÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚±̨› ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˜ fl¡1± Ú±˝√◊ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ∏6±S-∏6±Sœ1 ˘·Ó¬ ¤˝√◊ fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ ’fl¡Ì˜±Ú øÚ1n∏»¸±˝√√œ

Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ú˝√√˚˛º Œ˚ÀÚÕfl¡ Ú˝√√›fl¡ øfl¡c ’±À¬Û±Ú±1  ∏6±S-∏6±Sœ1 Î¬◊»¸±˝√√ ’±1n∏ ¤˝√◊  fl¡±˜Ó¬ Œ¸±˜±˝√◊ ¬Û1± fl¡±˚«̋ √

õ∂døÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ¸±Ô«fl¡Ó¬± º ’±À¬Û±Ú±1 ˚ø√ Â√±S - Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚ ̨ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¬Û‘Ôfl¡ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ∏6±S

øÚ1œé¬±1 ¬Û1± ˚ÀÔ©Ü ˘±ˆ¬ª±Ú ˝√√˚˛º √̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘ ¸yªÓ¬ ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬

Planning and performing 

’Ú≈¸g±Ú1 Î¬◊ÀV˙… ø˚À˚˛˝√◊ Ú˝√√›fl¡, ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ Ó¬±Ó¬ fl‘¬Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±·Ó¬œ˚˛± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 √1fl¡±1º ¸˜˘ 

1 Êø1˚˛ÀÓ¬ ¿˜Ó¬œ ˙˜«±˝√◊ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·Ó¬œ˚±̨ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À∏6 Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ’Ú≈̧ g±Ú fl¡1± 

: Planning a 

’±¬Û≈øÚ ë¬Ûø1ªÓ«¬Úí ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º  ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±˝√◊ 

Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛ ¤È¬± ∆˘› ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı¬ ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¤ÀÚfl≈¬ª± ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı˚˛¸ 

‡ fl¡1± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û√Àé¬¬Û¸˜”À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬˘±À· Ó¬±1 ¬ÛÔ¬ 

Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 øÚ1±¬Û√ÊøÚÓ¬ fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± √1fl¡±1∑ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¸±ªÒ±ÚÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı∑

∏6±Sœ1 ˘·Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚfl≈¬ª± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1À∏6∑ ’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√ÀÂ√√ ∑ ø‰¬øôLÓ¬ ∆˝√√À∏6∑ øfl¡˚˛ 

∏6±Sœ1 ˘·Ó¬ ¤˝√◊ fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬  ’fl¡Ì˜±Ú øÚ1n∏»¸±˝√√œ 

∏6±Sœ1 Î¬◊»¸±˝√√ ’±1n∏ ¤˝√◊ fl¡±˜Ó¬ Œ¸±˜±˝√◊ ¬Û1± fl¡±˚«̋ √◊ ’±À¬Û±Ú±1

Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¬Û‘Ôfl¡ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ∏6±S-

øÚ1œé¬±1 ¬Û1± ˚ÀÔ©Ü ˘±ˆ¬ª±Ú ˝√√˚˛º √̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘ ¸yªÓ¬ ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ˘±ˆ¬ª±Ú Œ˝√√±ª± ˚±¬ıº 
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Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ √≈È¬± ˆ¬±·Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï  fl¡ø1 ¤È¬± ˆ¬±·1 ∆¸ÀÓ¬ ¤È¬± ø¬Ûø1˚̨√Ó¬ ’±1n∏√ ’±ÚÀÈ¬± ˆ¬±·1¡∆¸ÀÓ¬ ’±ÚÀÈ¬± ø¬Ûø1˚̨√Ó¬ 

fl¡±˜ fl¡ø1À˘ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±¯∏ ‰¬±ø¬Û Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚ ̨ ˝√√í¬ıº ¤ÀÚ fl¡ø1À˘ ø˚¸fl¡˘ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ Œ¬ıø∏6 ¸˝√√±˚˛ ¸˜Ô«Ú1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˝√√̊ ˛ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬ÌÀÓ¬± ˆ¬±˘ õ∂ˆ¬±ª ¬Ûø1¬ıº ¤ÀÚ√À1 ¤¬ı±1 ø˙Àfl¡±ª±1 ¬Û±∏6Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬¬ı Œ˚ ø˚ ¬¬ÛøXøÓ¬Ó¬ fl¡˜ ¬Ûø1˜±Ú ˆ¬±¬ı1 , 

˜Ó¬±˜Ó¬1 ø¬ıøÚ˜˚˛ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘√À1 ø˙øfl¡ Ú≈ÀÍ¬º ’Ú≈¸g±Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ¬ıËÓ¬œ Œ˝√√±ª±1 ’±·ÀÓ¬ Œé¬S øˆ¬øM√√Ó¬ ’Ò…˚˛Ú – 

3 ¬ÛøÏ¬ˇ ‰¬±›fl¡º 

Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 3 – Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’Ú≈¸g±Ú (Case Study 3: 

Investigating reversible change) 

Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¸•ÛÀfl¡« ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ¿˜Ó¬œ 1n∏˜± ˝√√±Ê√ø1fl¡± ◊̋ Œfl¡ÀÚ√À1 ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ ¬ıËÓ¬œ ∆˝√√ø∏6˘Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ŒÓ¬›“ ¤ÀÚ√À1 ¬ı…±‡…± 

fl¡ø1ÀÂ√º  

∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¸•Ûfl¡«Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ø∏6À˘“±º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ ¬ıËÓ¬œ ˝√√í¬ı ¬Û1± ¬ıUÀÓ¬± 

Ò±1Ì± Œ˜±1 ˜ÚÓ¬ ’±ø∏6˘º øfl¡c ¸fl¡À˘±À¬ı±1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ıUÀÓ¬± ¸˜˚˛1 õ∂À˚±̨ÊÚ ·øÓ¬Àfl¡ ˜˝√◊ øÍ¬1±— fl¡ø1ø∏6À˘“± Œ˚ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ 

‰¬±ø1ÊÚœ˚±̨ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ø√ø∏6À˘± –  

• ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘± Œ˚ ˜ ◊̋√√ Àfl¡ ◊̋√√‡Ú˜±Ú 1n∏È¬œ ¬ıÚ±¬ı ˘±À· º øfl¡c ’±È¬±À¬ı±1 ŒÎ¬±‡1± - Î≈¬‡ø1 ∆˝√√ ·í˘º 

• ˜˝√◊ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ Œ˜±fl¡¡ ’˘¬Û˜±Ú øÚ˜‡ ˘±ø·¬ı, øfl¡c øÚ˜‡ø‡øÚ ¬Û±ÚœÓ¬ Œ¬Û˘±˝√◊ ø√À˘“±º 

• ˜˝√◊ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ Œ˘•ÛÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı Œ˜±fl¡ ’˘¬Û˜±Ú ŒÓ¬˘ ˘±À·, øfl¡c ŒÓ¬˘ø‡øÚ ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√ø˘ ∆˝√√ ·í˘º 

• ˜˝√◊ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ Î¬◊M√√±¬Û ¬Û±¬ı1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ’˘¬Û fl¡±Í¬ ;˘±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6À˘“±, øfl¡c fl¡±Í¬ø‡øÚ ;À˘±ª±1 ¬Û±∏6Ó¬ Ó¬±fl¡  Û≈Ú1 ‚”1±˝√◊ 

¬Û±¬ı ø¬ı‰¬±À1±“º 

• ˜˝√◊ ≈̧øÒø∏6À˘“± , ;À˘±ª±1 ¬Û±∏6Ó¬ ˜˜¬ı±øÓ¬Î¬±˘ ¬Û≈Ú1 ¬‚”1±˝√◊ ¬Û±¬ı ¬Û±À1±ÀÚ∑  

Î¬◊Mï  fl¡Ô±Àfl¡˝√◊È¬±1 Œé¬SÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Œ˜±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ŒÚøfl¡ ≈̧øÒø∏6À˘“±º ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ˜±fl¡ ¤˝√◊ø¬ı˘±fl¡1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 

Ê√Ú±¬ı ¬Û±ø1¬ı± ŒÚøfl¡  ¬ı≈ø˘› ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒø∏6À˘“±º  ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘ ’Òœ1, ’±¢∂˝√√œ ∆˝√√ ¬Ûø1ø∏6˘ ’±1n∏ ∆fl¡ø∏6˘ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

Œ˜±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Àfl¡ √≈È¬±Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ fl¡±˚« ˝√√±Ó¬Ó¬ Œ˘±ª±1 fl¡Ô± ∆fl¡ø∏6À˘“± ’±1n∏ 

˜ ◊̋√√ øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬  ’ôLÓ¬– ¤È¬± √À˘ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ’Ú≈¸g±Ú ¸•Û”Ì« fl¡À1º ˝√◊˚˛±1 ¬Û±∏6Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± 

fl¡±˚«Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀ•ß±Mï  õ∂ï üÀfl¡˝√◊È¬± ¸•Ûfl¡«Ó¬ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ∆fl¡ø∏6À˘“±º ¤˝√◊ø¬ı˘±fl¡ ’±ø∏6˘ ¤ÀÚÒ1Ì1 – 

• ø˜˝√√À˘±ª± ¬Û√±Ô«ø‡øÚû¬ıdø‡øÚ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı±∑ 

• ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚfl≈¬ª± Ò1Ì1 “̧Ê≈ø˘ ˘±ø·¬ı∑ 

• ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 Œfl¡ÀÚfl≈¬ª± Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı±∑ 

• ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl øfl¡ øfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı± ∑ 

• øfl¡ øfl¡ fl¡Ô± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 ˚±¬ı±∑ 

• ’Ú≈¸g±Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √±ø‡˘ fl¡ø1¬ı±∑ 

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 õ∂øÓ¬ÊÚ ¸√¸…˝√◊ øfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı∑ 

˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø∏6À˘“± Œ˚ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 fl¡±˜Ó¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ıÕ˘ ëë ¬ıU fl¡Ô± Ê√Ú± Î¬±Mï √1íí ø˝√√‰¬±À¬Û Ú±˜fl¡1Ì fl¡ø1  ¤ÊÚ 

√é¬ ø¬ı:±Úœfl¡ ’±˜LaÌ ÊÚ±¬ı± ’±1n∏ ŒÓ¬›“ õ∂À˚˛±ÊÚ˜ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˜˝√◊ øÚÀÊ˝√◊ ëëÎ¬±Mï 1íí- 1 ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡ø1ø∏6À˘“± 

Œ˚øÓ¬˚˛±∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 ’±ø∏6˘º ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1fl¡äÚ±À¬ı±1 ø˘ø‡ ˚±¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√ 

Œ˚±·±˝√◊ø∏6À˘“± ’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1ø∏6˘ Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ õ∂ï ü› ≈̧øÒø∏6À˘“±º 
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8 

Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡ õ∂dÓ¬ ∆˝√øÂ√˘ ’±1n∏, ˚±ªÓ¬œ˚˛ ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 fl¡±˚…« ’±1y fl¡ø1øÂ√̆ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨, ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙

‚”ø1ø∏6À˘± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚ1±¬ÛÀ√ fl¡±˜  fl¡À1 ’±1n∏ ¬Û˚«Àªé¬Ì øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬ fl¡À1º

√˘¸˜”À˝√√ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ Œ˘±ª± ¬Û√Àé¬¬Û¸˜”˝√√ ‰¬±¬ı˘·œ˚˛± ’±ø∏6˘º Î¬◊√±˝

ŒÓ¬˘ø‡øÚ Ï¬±ø˘ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1ø∏6˘, ’Ú… ¤È¬± √À˘ ¬Û±Úœø‡øÚ ·1˜ fl¡ø1ø∏6˘ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Úœø‡øÚ ¬ı±©Û ∆˝√√ Î¬◊ø1 ˚±˚˛º ’Ú… ¤È¬± √À˘

øÚ˜‡¬Û±Úœø‡øÚ ¤‡Ú Ô±˘Ó¬ 1±ø‡ 1√Ó¬ qfl¡±¬ıÕ˘ ø√ø∏6˘, ’Ú… ¤È¬± √À˘ øÚ˜‡ø‡øÚ ¬Û±Úœ1 ¬Û1±

fl¡ø1ø∏6˘º  

¬Û1ªÓ¬«œ  ¬Û±Í¬Ó¬ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ø∏6À˘“±,  ø˜˝√√ø˘ ∆˝√√ Ôfl¡± ¬ıdÀ¬ı±1 ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl

Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬ÛXøÓ¬Ó¬ Œ¬ıø∏6 ˆ¬±˘√À1 fl‘¬Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ˘øˆ¬ø∏6˘∑ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ˘øˆ¬ø

¤ÀÚ ∆˝√√ø∏6˘∑ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¤˝√◊ ø¬ı¯∏˚˛ ¸µˆ¬«Ó¬ õ∂øÓ¬À¬ı√ÀÚ± ˚≈&Ó¬±˝√◊ø∏6˘º ˜˝√◊ fl¡í¬ı ¬Û±À1“± Œ˚ ∏6±S

fl¡ø1ø∏6˘ º fl¡±·Ê ’±1n∏ Œ¬Ûø=˘ ∆˘ fl¡1± ’Ú≈˙œ˘ÚÓ¬Õfl¡ ¤

õ∂fl‘¬Ó¬±Ô«Ó¬ fl¡±˚…«¸˜”˝√√íÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ∆˝√√ø∏6˘º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

Ó¬±ø˘fl¡± Ú— 1  ’Ú≈¸ø1 Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ ¬ıËÓ¬œ ˝√√í¬ıÕ˘ ∏6±S

’Ú≈¸g±Ú õ∂øSï ˚±̨ ¸Ù¬˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ øfl¡À˝√√ ¬ı1„√øÌ Œ˚±·±˝√◊ø∏6˘∑ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ì ¬ÛXøÓ¬Ó¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Ò±1Ì±1 ¬ı…ª˝√√±1

fl¡ø1¬ı∑ øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û  1 1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û

¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1 ˘›“fl¡º 

¿˜Ó¬œ 1n∏˜±˝√◊ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚«ÀÈ¬±¡ Œ˚ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ø∏6˘ Œ¸˝√◊ fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1ø∏6˘ÀÚ∑ ŒÓ¬›“ ˜±ÀÔ±

∏6±Sœfl¡ ø˜˝√√À˘±ª± ¬Û√±Ô«ø‡øÚ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√Êˆ¬±Àª˝√◊ ∆fl¡ ø√˚˛± Ú±ø∏6˘, ˝√◊˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ŒÓ¬›“ ¤È¬± ≈̧µ1 fl¡±ø˝√√Úœ1

Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ∆˝√√ø∏6˘º Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈¸g±Ú1 õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸•ÛÀfl

˘›“fl¡º ¤˝√◊ÀÈ¬± ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı› ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ¸±·11 ¬Û±Úœ1 ¬Û1± Œ˘±Ì ’±˝√√1Ì

Ò1±1 ¬Û1± 1é¬Ì±À¬ıé¬Ì fl¡1± fl¡±˚…«º ’Ô¬ı± ’±¬Û≈øÚ ∏6±S

Î¬◊√±˝√√1Ì ø˝√√‰¬±À¬Û , Œfl¡±ÚÀÈ¬± Ó¬±¬ÛÀ1±Òfl¡ û ø¬ı≈√…» Œ1±Òfl¡’±È¬±˝√◊Ó¬Õfl¡ Î¬◊M√√˜
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’±1n∏, ˚±ªÓ¬œ˚˛ ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 fl¡±˚…« ’±1y fl¡ø1øÂ√̆  ŒÓ¬øÓ¬˚±̨, ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙

‚”ø1ø∏6À˘± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚ1±¬ÛÀ√ fl¡±˜ fl¡À1 ’±1n∏ ¬Û˚«Àªé¬Ì øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬ fl¡À1º 

√˘¸˜”À˝√√ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ Œ˘±ª± ¬Û√Àé¬¬Û¸˜”˝√√ ‰¬±¬ı˘·œ˚˛± ’±ø∏6˘º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¤È¬± √À˘ ¬ı1 ¸±ªÒ±ÀÚ ¬Û±Úœ1 ¬Û1±

ŒÓ¬˘ø‡øÚ Ï¬±ø˘ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1ø∏6˘, ’Ú… ¤È¬± √À˘ ¬Û±Úœø‡øÚ ·1˜ fl¡ø1ø∏6˘ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Úœø‡øÚ ¬ı±©Û ∆˝√√ Î¬◊ø1 ˚±˚˛º ’Ú… ¤È¬± √À˘

øÚ˜‡¬Û±Úœø‡øÚ ¤‡Ú Ô±˘Ó¬ 1±ø‡ 1√Ó¬ qfl¡±¬ıÕ˘ ø√ø∏6˘, ’Ú… ¤È¬± √À˘ øÚ˜‡ø‡øÚ ¬Û±Úœ1 ¬Û1± ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∏Œ6fl¡Úœ1 ¬ı…ª¶ö±

¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬Ó¬ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ø∏6À˘“±,  ø˜˝√√ø˘ ∆˝√√ Ôfl¡± ¬ıdÀ¬ı±1 ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl

Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬ÛXøÓ¬Ó¬ Œ¬ıø∏6 ˆ¬±˘√À1 fl‘¬Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ˘øˆ¬ø∏6˘∑ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ˘øˆ¬øÂ√̆ ∑ øfl¡ øfl¡ Œé¬SÓ¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú¸˜”˝√√ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ Ú±ø∏6˘ ’±1n∏ øfl¡ ˛̊

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¤˝√◊ ø¬ı¯∏˚˛ ¸µˆ¬«Ó¬ õ∂øÓ¬À¬ı√ÀÚ± ˚≈&Ó¬±˝√◊ø∏6˘º ˜˝√◊ fl¡í¬ı ¬Û±À1“± Œ˚ ∏6±S

fl¡ø1ø∏6˘ º fl¡±·Ê ’±1n∏ Œ¬Ûø=˘ ∆˘ fl¡1± ’Ú≈˙œ˘ÚÓ¬Õfl¡ ¤ÀÚ√À1 ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ fl¡±˜ fl¡1± ◊̋√√ ˜˝√◊ øÚÀÊ› ¬ı1 ’±Úµ ¬Û±˝√◊ø∏6À˘“±, fl¡±1Ì

õ∂fl‘¬Ó¬±Ô«Ó¬ fl¡±˚…«¸˜”˝√√íÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ∆˝√√ø∏6˘º 

Pause for thought) 

’Ú≈¸ø1 Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ ¬ıËÓ¬œ ˝√√í¬ıÕ˘ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ª± ∆˝√√ø∏6˘∑ ¿˜Ó¬œ 1n∏˜±1

’Ú≈¸g±Ú õ∂øSï ˚±̨ ¸Ù¬˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ øfl¡À˝√√ ¬ı1„√øÌ Œ˚±·±˝√◊ø∏6˘∑ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ì ¬ÛXøÓ¬Ó¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Ò±1Ì±1 ¬ı…ª˝√√±1

1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬ fl¡1fl¡ ’±1n∏ õ∂À˚˛±ÊÚ ¸±À¬ÛÀé¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1±Ò1ÀÌ

¿˜Ó¬œ 1n∏˜±˝√◊ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚«ÀÈ¬±¡ Œ˚ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ø∏6˘ Œ¸˝√◊ fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1ø∏6˘ÀÚ∑ ŒÓ¬›“ ˜±ÀÔ±

∏6±Sœfl¡ ø˜˝√√À˘±ª± ¬Û√±Ô«ø‡øÚ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√Êˆ¬±Àª˝√◊ ∆fl¡ ø√˚˛± Ú±ø∏6˘, ˝√◊˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ŒÓ¬›“ ¤È¬± ≈̧µ1 fl¡±ø˝√√Úœ1

Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ∆˝√√ø∏6˘º Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈¸g±Ú1 õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸•ÛÀfl

˘›“fl¡º ¤˝√◊ÀÈ¬± ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı› ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ¸±·11 ¬Û±Úœ1 ¬Û1± Œ˘±Ì ’±˝√√1Ì

Ò1±1 ¬Û1± 1é¬Ì±À¬ıé¬Ì fl¡1± fl¡±˚…«º ’Ô¬ı± ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˜Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡1 ˆ”¬ø˜fl¡±Ó¬ ’ªÓ¬œÌ« ˝√√í¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡

ø¬ı≈√…» Œ1±Òfl¡’±È¬±˝√◊Ó¬Õfl¡ Î¬◊M√√˜ 

’±1n∏, ˚±ªÓ¬œ˚˛ ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 fl¡±˚…« ’±1y fl¡ø1øÂ√̆ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨, ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙ 

√√1Ì¶§1+À¬Û, ¤È¬± √À˘ ¬ı1 ¸±ªÒ±ÀÚ ¬Û±Úœ1 ¬Û1±

ŒÓ¬˘ø‡øÚ Ï¬±ø˘ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1ø∏6˘, ’Ú… ¤È¬± √À˘ ¬Û±Úœø‡øÚ ·1˜ fl¡ø1ø∏6˘ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Úœø‡øÚ ¬ı±©Û ∆˝√√ Î¬◊ø1 ˚±˚˛º ’Ú… ¤È¬± √À˘ 

¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘  ∏Œ6fl¡Úœ1 ¬ı…ª¶ö± 

¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬Ó¬ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ø∏6À˘“±, ø˜˝√√ø˘ ∆˝√√ Ôfl¡± ¬ıdÀ¬ı±1 ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl¡ø1ø∏6˘∑ 

Â√̆ ∑ øfl¡ øfl¡ Œé¬SÓ¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú¸˜”˝√√ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ Ú±ø∏6˘ ’±1n∏ øfl¡ ˛̊ 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¤˝√◊ ø¬ı¯∏˚˛ ¸µˆ¬«Ó¬ õ∂øÓ¬À¬ı√ÀÚ± ˚≈&Ó¬±˝√◊ø∏6˘º ˜˝√◊ fl¡í¬ı ¬Û±À1“± Œ˚ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¤˝√◊ fl¡±˜ Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· 

ÀÚ√À1 ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ fl¡±˜ fl¡1± ◊̋√√ ˜˝√◊ øÚÀÊ› ¬ı1 ’±Úµ ¬Û±˝√◊ø∏6À˘“±, fl¡±1Ì 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ª± ∆˝√√ø∏6˘∑ ¿˜Ó¬œ 1n∏˜±1 

’Ú≈¸g±Ú õ∂øSï ˚±̨ ¸Ù¬˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ øfl¡À˝√√ ¬ı1„√øÌ Œ˚±·±˝√◊ø∏6˘∑ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ì ¬ÛXøÓ¬Ó¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Ò±1Ì±1 ¬ı…ª˝√√±1 

ø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬ fl¡1fl¡ ’±1n∏ õ∂À˚˛±ÊÚ ¸±À¬ÛÀé¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1±Ò1ÀÌ 

¿˜Ó¬œ 1n∏˜±˝√◊ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚«ÀÈ¬±¡ Œ˚ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ø∏6˘ Œ¸˝√◊ fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1ø∏6˘ÀÚ∑ ŒÓ¬›“ ˜±ÀÔ± ∏6±S-

∏6±Sœfl¡ ø˜˝√√À˘±ª± ¬Û√±Ô«ø‡øÚ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√Êˆ¬±Àª˝√◊ ∆fl¡ ø√˚˛± Ú±ø∏6˘, ˝√◊˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ŒÓ¬›“ ¤È¬± ≈̧µ1 fl¡±ø˝√√Úœ1 ˜±ÀÊÀ1 Î¬◊ÀV˙…Ó¬ 

Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ∆˝√√ø∏6˘º Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈¸g±Ú1 õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸•ÛÀfl¡« ˆ¬±ø¬ı 

˘›“fl¡º ¤˝√◊ÀÈ¬± ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı› ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ¸±·11 ¬Û±Úœ1 ¬Û1± Œ˘±Ì ’±˝√√1Ì fl¡±˚« ’Ô¬ı± Œ˘±˝√√±Ó¬ ˜±˜À1 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˜Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡1 ˆ”¬ø˜fl¡±Ó¬ ’ªÓ¬œÌ« ˝√√í¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ñ 



øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 2 – ø˙é¬ÌÓ¬ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı…ª˝√√±1
investigation in your teaching

’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ¬Û±Í¬ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀ∏6º

¸˜˘ ï 4 1, ëë¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±íí ø¬˙Ó¬±ÀÚ  fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬¸˝√√±˚˛ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ’±1n∏ ¸˜˘

Ò±1Ì± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 õ∂¸—·Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±·ÀÓ¬ ¸•Û±√Ú fl¡1± fl¡±˚«1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡

’Ú≈¸g±Ú1 ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±˝√◊ ø√˚˛fl¡º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú1 Î¬◊ÀV˙… ¸•ÛÀfl¡« ¬ıÌ«Ú± fl¡1fl¡º

Œ˚øÓ¬˚˛± ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡±˚« fl¡ø1 Ô±øfl¡¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¬Ûø1√ «̇Ú fl¡1fl¡º ¤ÀÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ∏6±S

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜±ÀÊ ˜±ÀÊ õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡ ’±1n∏ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¸˝√√±À˚˛± ’±·¬ıÏ¬ˇ±›fl¡º ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ÀÈ¬± fl¡Ô±› ˜Ú fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬

ø˚¸fl¡˘ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ø˙fl¡ÌÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚,̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À∏6º ¤˝√◊ fl¡±˜ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÌÀ1 fl¡ø1¬ı

¬Û±À1, Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¤ÀÚ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¤Àfl¡ ˘· fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ Ô±øfl¡ fl¡±˜ fl¡1fl¡, ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬±̌›fl¡ ¬ı±

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡∏6≈√ ¸˝√√Ê fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º

’Ú≈¸g±Ú ¬Û±Í¬ ¸•Û”Ì« Œ˝√√±ª±1 ¬Û±∏6Ó¬, ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±¬ıfl¡ ’±1n∏ øÚÀij±Mï õ∂ï ü¸˜”˝√√ È≈¬øfl¡ ˘›fl¡ –

• ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ø∏6˘∑

• ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ ‰¬˘±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’±ª˙…fl¡ ∆˝√√ø∏6˘∑

• ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡Ô± ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√í˘∑

• 6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ’Ú≈¸g±Ú1 õ∂øÓ¬ Œfl¡ÀÚ ˆ¬±¬ı Œ¬Û±¯∏Ì fl¡ø1ø∏6˘∑

• ’Ú≈¸g±Ú1 Êø1˚Ą̀Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ıÀ˘∑

• ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ’±1n∏ Œ¬ıø∏6 Ù¬˘õ∂ ”̧ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı

• Œfl¡±ÚÀ¬ı±1  ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Œ¬ıø∏6¬ ˆ¬±˘Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡±˜ fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1fl¡ Œ¬ıø∏6 ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ ’±¬Û≈øÚ

¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øfl¡√À1 ·˜ ¬Û±À˘∑

õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ’—˙ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú ø˙fl¡Ú1 Œˆ¬øÈ¬º ’Ú≈¸g±Ú¸˜”˝√√ ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1¬ Â√±S

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ¸fl¡À˘± ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 ø˙é¬Ú1 ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊ÀV˙…› ¬Û”1Ì fl¡À1 º

’Ú≈¸g±ÀÚ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ fl¡±˚…«ÀÈ¬±Ó¬ Ê√ø1Ó¬ Œ˝√√±ª±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º ∏6±S

øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ fl¡±˜-fl¡±ÊÓ¬ ∏6±S-

¡ Ê√ø1Ó¬fl¡1Ì

4 ü±1±Ñú (4 Summary) 

ø¬ı:±Ú1 fl¡±˚«1 Êø1˚˛ÀÓ¬À˝√√ õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ∏6±S

∏6±S-∏6±Sœfl¡ ˜≈Mï √ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√˚±̨1 ’±ª˙…fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ1 ÊœªÚ1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·Ó¬ 1øÊÓ¬± ‡≈ª±˝√◊ fl¡±˜Ó¬

’¢∂¸1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 Êø1˚˛ÀÓ¬À˝√√ ∏6±S

∆¬ı:±øÚfl¡ õ∂øSï ˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê±Ó¬ ¸é¬˜ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº
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ø˙é¬ÌÓ¬ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 (Activity 2: Using an

investigation in your teaching) 

’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ¬Û±Í¬ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀ∏6º 

1, ëë¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±íí ø¬˙Ó¬±ÀÚ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬¸˝√√±˚˛ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ’±1n∏ ¸˜˘

Ò±1Ì± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 õ∂¸—·Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±·ÀÓ¬ ¸•Û±√Ú fl¡1± fl¡±˚«1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡

∏6±Sœfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±˝√◊ ø√˚˛fl¡º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú1 Î¬◊ÀV˙… ¸•ÛÀfl¡« ¬ıÌ«Ú± fl¡1fl¡º

∏6±SœÀ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡±˚« fl¡ø1 Ô±øfl¡¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¬Ûø1√ «̇Ú fl¡1fl¡º ¤ÀÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ∏6±S

Ê õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡ ’±1n∏ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¸˝√√±À˚˛± ’±·¬ıÏ¬ˇ±›fl¡º ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ÀÈ¬± fl¡Ô±› ˜Ú fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬

∏6±SœÀ˚˛ ø˙fl¡ÌÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚,̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À∏6º ¤˝√◊ fl¡±˜ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÌÀ1 fl¡ø1¬ı

∏6±Sœfl¡ ¤Àfl¡ ˘· fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ Ô±øfl¡ fl¡±˜ fl¡1fl¡, ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬±̌›fl¡ ¬ı±

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡∏6≈√ ¸˝√√Ê fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º 

’Ú≈¸g±Ú ¬Û±Í¬ ¸•Û”Ì« Œ˝√√±ª±1 ¬Û±∏6Ó¬, ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±¬ıfl¡ ’±1n∏ øÚÀij±Mï  õ∂ï ü¸˜”˝√√ È≈¬øfl¡ ˘›fl¡ – 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ø∏6˘∑

’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ ‰¬˘±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’±ª˙…fl¡ ∆˝√√ø∏6˘∑

± fl¡Ô± ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√í˘∑

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ’Ú≈¸g±Ú1 õ∂øÓ¬ Œfl¡ÀÚ ˆ¬±¬ı Œ¬Û±¯∏Ì fl¡ø1ø∏6˘∑

∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ıÀ˘∑

’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ’±1n∏ Œ¬ıø∏6 Ù¬˘õ∂ ”̧ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑ ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ Œfl¡ÀÚ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¬ı…ª¶ö± ˘í¬ı∑

∏6±SœÀ˚˛ Œ¬ıø∏6¬ ˆ¬±˘Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡±˜ fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1fl¡ Œ¬ıø∏6 ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ ’±¬Û≈øÚ

¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ’—˙ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú ø˙fl¡Ú1 Œˆ¬øÈ¬º ’Ú≈¸g±Ú¸˜”˝√√ ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1¬ Â√±S

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ¸fl¡À˘± ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 ø˙é¬Ú1 ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊ÀV˙…› ¬Û”1Ì fl¡À1 º

∏6±Sœfl¡ fl¡±˚…«ÀÈ¬±Ó¬ Ê√ø1Ó¬ Œ˝√√±ª±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º ∏6±S-∏6±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Œ¬ı±Ò ’±1n∏ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ

-∏6±Sœfl¡ ˘·±¬ı ¬Û±À1º 

¸fl¡À˘±À (Video: Involving all) øˆ¬øÎ¬’í – ¸fl¡À˘±Àflfl¡ Ê√ø1Ó¬fl¡1Ì 

ø¬ı:±Ú1 fl¡±˚«1 Êø1˚˛ÀÓ¬À˝√√ õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ∏6±S-∏6±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX ˝√√í¬ıº ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1

±Sœfl¡ ˜≈Mï √ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√˚±̨1 ’±ª˙…fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ1 ÊœªÚ1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·Ó¬ 1øÊÓ¬± ‡≈ª±˝√◊ fl¡±˜Ó¬

’¢∂¸1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 Êø1˚˛ÀÓ¬À˝√√ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ø‰¬ôLÚ √é¬Ó¬± ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ø˚ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

:±øÚfl¡ õ∂øSï ˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê±Ó¬ ¸é¬˜ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº 
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: Using an 

1, ëë¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±íí ø¬˙Ó¬±ÀÚ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬¸˝√√±˚˛ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ’±1n∏ ¸˜˘ 5 Œ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú1 øfl¡∏6≈√˜±Ú 

Ò±1Ì± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 õ∂¸—·Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±·ÀÓ¬ ¸•Û±√Ú fl¡1± fl¡±˚«1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡ 

∏6±Sœfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±˝√◊ ø√˚˛fl¡º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú1 Î¬◊ÀV˙… ¸•ÛÀfl¡« ¬ıÌ«Ú± fl¡1fl¡º  

∏6±SœÀ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡±˚« fl¡ø1 Ô±øfl¡¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¬Ûø1√ «̇Ú fl¡1fl¡º ¤ÀÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ∏6±S-

Ê õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡ ’±1n∏ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¸˝√√±À˚˛± ’±·¬ıÏ¬ˇ±›fl¡º ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ÀÈ¬± fl¡Ô±› ˜Ú fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ 

∏6±SœÀ˚˛ ø˙fl¡ÌÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚,̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À∏6º ¤˝√◊ fl¡±˜ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÌÀ1 fl¡ø1¬ı 

∏6±Sœfl¡ ¤Àfl¡ ˘· fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ Ô±øfl¡ fl¡±˜ fl¡1fl¡, ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬±̌›fl¡ ¬ı± 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ıÀ˘∑

∑ ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ Œfl¡ÀÚ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¬ı…ª¶ö± ˘í¬ı∑ 

∏6±SœÀ˚˛ Œ¬ıø∏6¬ ˆ¬±˘Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡±˜ fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1fl¡ Œ¬ıø∏6 ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ ’±¬Û≈øÚ

¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ’—˙ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú ø˙fl¡Ú1 Œˆ¬øÈ¬º ’Ú≈¸g±Ú¸˜”˝√√ ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1¬ Â√±S- 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ¸fl¡À˘± ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 ø˙é¬Ú1 ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊ÀV˙…› ¬Û”1Ì fl¡À1 º ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 

∏6±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Œ¬ı±Ò ’±1n∏ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ 

∏6±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX ˝√√í¬ıº ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1 

±Sœfl¡ ˜≈Mï √ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√˚±̨1 ’±ª˙…fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ1 ÊœªÚ1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·Ó¬ 1øÊÓ¬± ‡≈ª±˝√◊ fl¡±˜Ó¬ 

∏6±SœÀ˚˛ ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ø‰¬ôLÚ √é¬Ó¬± ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ø˚ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
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¤˝√◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙é¬fl¡1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ ’Ú≈¸g±Ú ‰¬˘±¬ı Ó¬±Àfl¡˝√◊ ¬ı≈ÀÊ±ª± ∆˝√√À∏6º ø˙é¬fl¡1 ˚Ô±˚Ô ¸˝√√À˚±·Ó¬ 

õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ õ∂ï ü Œ¸±Ò±, ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±, Ù¬˘±Ù¬˘ ¸•ÛÀfl¡« ’±·Ó¬œ˚˛± Ò±1Ì± Œ˘±ª± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ‰¬˘±˝√◊ Œ˚±ª±, 

Ó¬Ô… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±, Ó¬Ô…1 ø¬ıÀ °̇¯∏Ì fl¡1±, ø¸X±ôLÕ˘ ’˝√√±, Ù¬˘±Ù¬˘1 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú õ∂dÓ¬ fl¡1± ’±ø√ fl¡±˚…« fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ø˙fl¡ÌÓ¬ ’Ú≈¸g±Ú1 

¸—À˚±À· ø¬ı:±Ú ø˙é¬±Ó¬ Â√±S - Â√±Sœ1 ’±Úµ¡ ’±1n∏  ÊøÈ¬˘ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ‰¬±ª±1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1 º  

6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘› ˜Ó¬±˜Ó¬ ÊÚ±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡ - ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 fl¡±˚…«ÀÈ¬± fl¡ø1À˘, fl¡íÓ¬ fl¡íÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX ˝√√í˘º 

¤˝√◊ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ÀÚˆ¬±Àª Œ¬Û±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ’Ô«¬Û”Ì« ˝˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊ißøÓ¬Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√˚˛º [’øÒfl¡ Ê±øÚ¬ı1 

¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ˜”˘ ¸˜˘ ëëøÚ1œé¬Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü¬ ø√˚˛±íí˛ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1] 

¸˜˘¸˜”˝√√ (Resources) 

¸˜˘ 1 – Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬ (Resource 1: The scientific method 

in the classroom) 
fl¡Ì fl¡Ì ’ª¶ö±ÀÓ¬˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¡∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ Ò±1Ì± ø√¬ı ¬Û±ø1º ∆√ÚøµÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ 
¬ÛXøÓ¬1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√À∏6º  

1 õ∂ï ü˚¸˜¸…± (1Question/ problem)

õ∂ï ü˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¤È¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚÀ˚˛º ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ¬ı± ø¬ı¯∏̊ ˛ ¸•ÛÀfl¡« Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚±ª±1 ˘À· ˘À· ∏6±S-

∏6±SœÕ˘ õ∂ï ü Œ¸±Ò± ’±1y fl¡ø1¬ıº øfl¡∏6≈√˜±Ú õ∂ï ü ’Ú≈¸g±Ú1 ˜”̆  Œˆ¬øÈ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√ø˘û^¬ıœˆ”¬Ó¬ Œ˝√√±ª±1 

¬Û±∏6Ó¬ øÚ˜‡ø‡øÚ fl¡íÕ˘ ˚±˚˛ ∑ ˜˜¬ı±øÓ¬ ;˘±À˘ ˜˜¬ı±øÓ¬1 øfl¡ ˝√√˚˛∑ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ √̆ Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1› ¤˝√◊ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¬ı±ø∏6 Î¬◊ø˘˚˛±¬ı 

¬Û±À1 ¬ı± ëë ˜ ◊̋√√ ’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√± ......íí1 øÚø‰¬Ú± Î¬◊øMï √ ¸•Û”Ì« fl¡ø1› õ∂ï ü Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 º 

2 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì˚·Àª¯∏Ì± (2 Observation/ research)

ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 ¸œ˜±˝√√œÚ ≈̧À˚±· ’±À∏6º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û È¬±¬ıÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ˙¸…1 ¬ıœÊ Œ1±¬ÛÌ fl¡ø1 ∏6±S-

∏6±SœÀ˚˛ ¬Î¬◊øæ√√1 Ê√œªÚ ‰¬Sï √√ õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¬ı±ø˝√√1Ó¬ øÔ˚˛ ∆˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û˚…«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 øfl¡√1 Â√±“ ‘̧ø©Ü 

˝√√˚˛º øÚÊ√1 ˜≈‡1 øˆ¬Ó¬1‡Ú ’±1n∏ ’±Ú Â√±S - Â√±Sœ1 ˜≈‡1 øˆ¬Ó¬1‡Ú ‰¬± ◊̋√√ Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ √±“Ó¬1 ¬Û±Ô«fl¡… ’±1n∏ ¸±‘√˙… ¬Û˚…«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı 

¬Û±À1 º  

3 ’±Ú≈̃ ±øÚfl¡ Ó¬Q fl¡1± (3 From a hypothesis)

’±·Õ˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1 ¤˝√◊ ¸µˆ¬«Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¬Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ √̃ ≈Mï  õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, øÚ˜‡ø‡øÚ1 øfl¡ ˝√√í˘ ¬ı≈ø˘ 

ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ˆ¬±¬ı±∑ ¬ı± ;˘±À˘ ˜˜¬ı±øÓ¬1 øfl¡ ‚øÈ¬¬ı∑ ¤˝√◊ Ò1Ì1 õ∂ï ü˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº 

4 Âó1ÏŽÂ± ßÁ1± (4 Conduct an experiment)

∏6±S-∏6±Sœfl¡ ˘·Ó¬ ∆˘ fl¡1± ’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øÚÀÊ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Î¬◊ø˘›ª± õ∂ï ü˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ¬ıø∏6 ’øˆ¬À1±‰¬Ú˜”̆ fl¡ ’±1n∏ 

’Ô«¬ı˝√√º ¸˝√√Ê ¸1˘ ˚La¬Û±øÓ¬û “̧Ê≈ø˘1 Œ˚±·±Ú Òø1 ∏6±S-∏6±Sœfl¡ øÚÊ±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ ¬ıËÓ¬œ ˝√√í¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1º ¤ÀÚ fl¡ø1À˘ ∏6±S-

∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ˘é¬… fl¡ø1À˘ ¬ı± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1À˘ ’±ø√ ≈̧µ1ˆ¬±Àª Œ˘À¬ı˘Ó¬ ø˘ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ fl¡í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

5 Ù¬˘±Ù¬˘ ¸—¢∂˝√√ (5 Collect results)

ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± ’±1n∏ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬ Œ˜Ãø˘fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdº Ó¬Ô…1 ’ø¬ı˝√√ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û‘øÔªœÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

‰¬±ø1›Ù¬±À˘ øfl¡ ‚øÈ¬ ’±À∏6 ¤Àfl¡± fl¡Ô±À1 ˆ”¬ Ú±¬Û±¬ı ¬ı± ø¸X±ôLÕ˘ ’±ø˝√√¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıº Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1  
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Œ˚ÀÚ ñ Ó¬±ø˘fl¡± , ∏¢∂±Ù¬, 6ø¬ı, Ù¬ÀÈ¬±, øˆ¬øÎ¬’í ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ’±fl¡±1Ó¬ º 

6 ¸˜±ø5 (6 Conclusion)

ø˙é¬Àfl¡ õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√˚±̨Ó¬Õfl¡ ∏6±S-∏6±SœÀ˚ ̨øÚÀÊ ø¸X±ôLÕ˘ ’˝√√±ÀÈ¬± ˆ¬±˘º ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√Ê ˙s1 õ∂À˚˛±À·À1 ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¬˜≈Mï  

õ∂ï ü ≈̧øÒ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øÚÀÊ ¬ı≈Ê±Õfl¡ ˚±ÀÓ¬ Ù¬˘±Ù¬˘1 ’Ô« Î¬◊ø˘˚˛±˝√◊ ˘í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ¸˝√√±˚˛1 ˝√√±Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ˘±À·º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û- 

¬Û˝√◊‰¬± øfl¡˚˛ ¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬À¬ı ’±1n∏ Œ‡1fl¡”È¬± øfl¡˚˛ ¬Û±ÚœÓ¬ Î¬◊¬Ûø„√ Ô±Àfl¡∑ ¬ı± ¤fl¡ ø˜øÚÈ¬˜±Ú Ê“ø¬Û˚˛±À˘ øfl¡˚˛ ’±˜±1 ¬ı≈fl≈¬‡Ú ‡1Õfl¡ Ï¬¬Û Ï¬¬Û 

fl¡À1∑ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ øÚÊ±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ Ò±1Ì± ˘í¬ıÕ˘ ø√˚˛± fl¡±˚«… ◊̋√√ ’øÒfl¡  õ∂ï ü ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±È¬ ˜≈fl¡ø˘ fl¡À1º 

7 Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ıøÚ˜˚˛ (7 Communicate the results)

˘·1œ˚˛± ’±1n∏ ø˙é¬fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Ô±øfl¡ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ˘é¬… fl¡ø1À˘ ¤˝√◊ fl¡Ô± ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧À˚±· ŒÓ¬›“À˘fl¡fl¡ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

¤ÀÚ fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±1Ì ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘1 ˜±ÊÓ¬ øfl¡ ¸•Ûfl¡« ’±À∏6 Ó¬±fl¡ Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ˝√◊À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±Ò±1± 

≈̧¸—˝√√Ó¬ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº 

¸˜˘ 2 – ø˙øfl¡¬ıÕ˘ fl¡Ô±¬ÛÓ¬± (Resource 2: Talk for learning) 

ø˙fl¡Ì1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± øfl¡ ˛̊ &1n∏Q¬Û”Ì« (Why talk for learning is important)

fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± ˜±Ú≈˝√√1 ø¬ıfl¡±˙1 ¤fl¡ ’—·º fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ◊̋√√ ’±˜±1 ‰¬±ø1›ø√˙1 ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ¸•§Àg ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±, ø˙fl¡± ’±1n∏ ’Ú≈ˆ¬ª 

fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˚≈øMï √À1 ø¬ı‰¬±1-ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±, :±Ú ’±˝√√1Ì fl¡1± ’±1n∏ Œ¬ı±Ò ’±˚˛Q fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˜±Ú≈À˝√√ ˆ¬±¯∏±fl¡ ’±ø˝√√˘± ¬ı± ˜±Ò…˜ 

ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı ◊̋√√ , ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û1¶Û1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬±1 ’Ô« 

∆˝√√ÀÂ√ ø˙fl¡±1 ø¬ıfl¡±˙fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛±º ˜ÚÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬± Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬±ªø‰¬ôL± ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸•ÛÀfl«¡ fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ –  

• Œ¸ ◊̋√√ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ’Ài§¯∏Ì fl¡1± fl¡±˜ÀÈ¬± ¸•Û”Ì« ∆˝√√ÀÂ√º

• ˚≈øMï √À1 ø¬ı‰¬±1- ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ø√̇ 1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ ∆˝√√ÀÂ√, ¸—·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º

• ¤ÀÚÒ1ÀÌ , Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’øÒfl¡ ø˙fl¡±1 ≈̧À˚±· ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˜≈‡¶öfl¡ø1 ¬ı± ’±›À1±ª± ’ˆ¬…±¸1 ¬Û1± Î¬◊2‰¬¬Û˚±«˚˛1 ’±À˘±‰¬Ú±Õ˘Àfl¡ ’ÀÚfl¡ Î¬◊¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ú fl¡ø1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1± 

¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º 

õ∂‰¬ø˘Ó¬ ø˙é¬±√±Ú ¬ı…ª¶ö±Ó¬ ø˙é¬fl¡1 ¬ıMï √¬ı… ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡ø1 1±À‡º ¤ÀÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· 

ø√˚±̨ Ú˝√√˚˛ ÚÓ≈¬¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±˝√√ ø√˚˛± Ú˝√√˚ ̨º ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬± ø√˙ÀÈ¬±1 

˘·Ó¬ ¬Û±Í¬¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1± fl¡Ô±ÀÈ¬± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ fl¡Ô±¬ıÓ¬1±1 ≈̧À˚±· ø√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 

’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·Ó¬ ø˙fl¡± fl¡Ô±1 ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 , ’øÒfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬Û±Í¬√¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ø˙øfl¡¬ıÕ˘ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ø˙fl¡Ú 

Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S1 ˜±Ê√1 õ∂ï ü-Î¬◊M√√1 Œfl¡Ã˙˘Ó¬Õfl¡ Î¬◊ißÓ¬ º øfl¡˚˛ÀÚ± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±1 Œé¬SÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√1 

ˆ¬±¯∏± , ˜Ú1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«, ˚≈øMï √À1 ø¬ı‰¬±1ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± ’±1n∏ øÚÊ√1 1+ø‰¬1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛º ’±˜±1 ¬ıUÀÓ¬ ◊̋√√ Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò√±Ú 

ø¬ı‰¬±ø1 ’±Ú1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1±º Œ¸À˚˛À˝√√ , ø˙é¬Àfl¡› ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤ ◊̋√√ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂¬ı‘øM√√ Ó¬Ô± ˜Ú1 

Î¬◊À¡Z·1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º 

Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ¿úßÁ±1 Âõ±ËÂõ ßÁïÂóîÂ± ¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó Âó¿1ßÁŠò± Ð (Planning talk for learning

activities in the classroom) 

fl¡Ô±¬ÛÓ¬±1 øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± Œfl¡ª˘ ¸±ø˝√√Ó¬… ’±1n∏ ˙s±ª˘œ ¸•Û«fl¡œ˚˛ ¬Û±Í¬ Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛ º ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú1 fl¡±˚«1 ˘·ÀÓ¬ ’Ú…±Ú… 

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬Ûø1fl¡äÚ±1˘·ÀÓ¬± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ º fl¡Ô±¬ÛÓ¬± øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı, ≈√Ê√Úœ˚˛± ¬ı± ¬ıUÊ√Úœ˚±̨ √̆ œ˚˛ fl¡±˚«, 
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Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û, ’øˆ¬Ú˚˛ øˆ¬øM√√fl¡ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û, ø˘ø‡Ó¬ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û, ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ ‘̧Ê√Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚«1 

¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

’±Úøfl¡ , ¸œø˜Ó¬ ¸±ø˝√√Ó¬…-¸•§gœ˚˛ ’±1n∏ ·ÌÚ± - ¸˜•§gœ˚˛ √é¬Ó¬± Ôfl¡± ’À√Úfl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛› Î¬◊2‰¬¬Û˚±«˚˛ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¸•Û«fl¡œ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ 

õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√fl¡ ’±1n∏ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

Î¬◊√±˝√√1Ìø˝√√‰¬±À¬Û Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡±ø˝√√Úœ , Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ê√c , Â√ø¬ı1 ’±fl‘¡øÓ¬ ,ø‰¬S , õ∂fl‘¡Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı±ô¶ª¬ıd ’±ø√ ¸•§Àg Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨¬¬Û”ª«Ú≈˜±Ú 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øˆ¬Ú˚˛1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û≈Ó¬˘± ¬ı± ‰¬ø1S ¸•Û«Àfl¡ ¸˜¸…±1 ¸y±ª… ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı Â√¬±S-Â√±Sœ ¸fl¡À˘ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı 

¬Û±À1º  

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡± Ú± ◊̋√√¬ı± ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ’Ú≈¸ø1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º 

øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û±Í¬ ¸g±Ú˜”̆ fl¡º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ◊̋√√˚˛±1 ¬Û±‰¬Ó¬ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı∑ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ó≈¬ø˜ ’±·ÀÓ¬ Œ√ø‡øÂ√˘±ÀÚ ∑ ◊̋√√ øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ Ú± ◊̋√√¬ı±, Ó≈¬ø˜ 

øfl¡˚˛ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ˆ¬±øª˘± º øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ø¬ıÀï -̄ ∏Ì±Rfl¡ Ò1Ì1 º Œ˚ÀÚ, ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¸±é¬… ¬ı± ¬Û1±˜ «̇ ¤È¬± ’±Àfl¡Ã ˜ÚÀÓ¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1 

Œ‰¬±ª±º  

Œfl¡±ÀÚ± ’±˘±¬Û- ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± fl¡Ô±¬ı±M√√±«Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û1±Õfl¡ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±À˜±√Ê√Úfl¡, Î¬◊¬ÛÀˆ¬±·√ fl¡ø1¬ı ¬Û1± 

’±1n∏ ¸yª¬Û1 Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±1n∏ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1  ¸g±Ú ‰¬˘±›ÀÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ŒÚ±À¬Û±ª±Õfl¡ 

øÚˆ¬«À˚˛ ¬ˆ¬±·À˘±ª±1 ≈̧À˚±· Ô±øfl¡¬ı ˘ø·¬ıº 

åÃ±S-åÃ±SÏ1 ßÁï± ÂóîÂ±1 Âó¿1Ë»ú áìÂÿ ¿ðÃûþ± Ð (Building on students’ talk)

ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±¬ı±M√√±« ¬ÛÓ¬± Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±Àª ø˙é¬fl¡fl¡ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡fl¡1± ≈̧À˚±·À¬ı±1 õ∂√±Ú fl¡À1 – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ∆fl¡ÀÂ√ Ó¬±fl¡ qÚ±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«fl¡ õ∂˙—¸± fl¡1± ’±1n∏ ·Ï¬ˇø√˚˛±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º

• ’±·Õ˘ ¤ÀÚ√À1 fl¡Ô±¬ı±M√√±«Ó¬ ¬ˆ¬±· ˘¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º

Â√±S-Â√±Sœ1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 “̧˝√√±ø1 ø˘ø‡ Œ˚±ª± Ú± ◊̋√√¬ı± ˜”¬˘…±˚˛Ú fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛º fl¡±1Ì, fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬± 

˜Ó¬±˜Ó¬±À¬ı±1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ˜”˘…ª±Ú º Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂±¸—ø·fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ 

ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À¬ı±1 ¬õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ˘±ø·¬ıº ’±È¬± ◊̋√√Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ Â√±SÊ√Ú1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1±À¬ı±1 ¸√±˚˛ ¸g±Ú˜”˘fl¡ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì, ¸g±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ 

‚ÀÈ¬±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±À1 ’±Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬fl¡ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1 º ◊̋√√˚˛±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ øÚÊ√1 “̧˝√√±ø1 ¸•§Àg ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º¤Àfl¡˘À· 

¬ıø˝√√ fl¡Ô¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬± Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 Œ˚ÀÚ √À1 ¬ı…Mï √ fl¡À1 , Œ¸ ◊̋√√ ˆ¬±Àª ◊̋√√ ¢∂˝√√Ì Úfl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

≈̧Ñ±Ú≈¸g±Ú ˜”˘fl¡ õ∂ï ü Œ˚ÀÚ øfl¡˚˛∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¸ ◊̋√√ ø¸Ò±ôLÀÈ¬±Ó¬ Î¬◊¬ÛøÚÓ¬ ˝√√í˘±∑ ¤ ◊̋√√ ¸˜±Ò±ÚÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ øfl¡¬ı± ¸˜¸…± Œ√‡± ¬Û± ◊̋√√Â√±ÀÚøfl¡ 

∑ ’±ø√1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤È¬± õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú  ˜”˘fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˘À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ‚”1±Ù≈¬1± fl¡ø1 

¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º 

 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôL±2‰¬±«, fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± ¸˜”˝√√fl¡ ˚ø√ Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ˜”̆ … ø√˚±̨ ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊»¸±˝√√ ¬Û±˚˛º fl¡Ô±¬ıÓ¬1±1 

‰¬ø˘Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ’±‰¬1Ì ’±Ú1 fl¡Ô± ˜ÀÚ±À˚±À·À1 qÚ± ,¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ õ∂ï ü fl¡1± ,’±ÀÚ fl¡›ÀÓ¬ √̋√ô¶Àé¬¬Û Úfl¡1± 

&Ì¬ı±1fl¡ ’±ø√ ’±¬Û≈øÚ õ∂˙—¸± fl¡1fl¡º Œ|ÌœÓ¬ ¤fl¡±˚1œ˚˛± ∆˝√√ Ôfl¡± Â√±S-Â√±SœÀfl¡± Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡Ô±¬ıÓ¬1±Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª±¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı 

¸Ê√±· ˝√√í¬ı ˘±À·º Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¤Àfl¡˘À· fl¡Ô±¬ıÓ¬1±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±¬ıÕ˘ ’ªÀ˙… øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˘±ø·¬ı ¬Û±À1º  

Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚÊ√Àfl¡ - øÚÀÊ√ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± – (Encourage students to ask

questions themselves)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬  ¤ÀÚ ¤È¬± ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1fl¡, ˚Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊ißÓ¬ ˜±Ú1 õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú˜”˘fl¡ õ∂ï ü ’ªÓ¬±1Ì± fl¡À1 º ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«fl¡ õ∂¸—˙± ’±1n∏ ¸ij±Ú Ê√ÀÚ±ª± ˝√√˚˛º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚ø√ ˆ¬±Àª Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1fl¡ ˜”˘… ø√̊ ˛± Ú˝√√˚˛  ÚÓ≈¬¬ı± 
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¢∂˝√√Ì fl¡1± Ú˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸—Àfl¡±‰¬ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ’± 3̋√√±Ú Ê√ÀÚ±ª± ˜±ÀÚ , ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

’Ú≈¸øg»¸± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± , ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øˆ¬iß Ò1ÀÌ ˆ¬±øª¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‘√ø©Üˆ¬—·œ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ 

’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜˚˛±Õfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ≈√Ê√Úœ˚˛± √̆  Ú± ◊̋√√¬ı± ¬ıUÊ√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ ˆ¬±·˘¬ı ¬Û1± ëÂ√±S-Â√±Sœ1 õ∂ï ü1 ¸˜˚˛ í Ú±˜1 ø˙Ó¬±Ú ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸g±Ú˜”˘fl¡ ’±1n∏ ¶Û©Üœfl¡1Ì˜”̆ fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º ¤ ◊̋√√ õ∂ï ü-Î¬◊M√√1 ø˙Ó¬±ÚÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ 

Î¬◊À~‡fl¡1± Ò1ÀÌ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1 – 

• ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ˚ø√ øfl¡¬ı± õ∂ï ü ’±ÀÂ√ ˝√√±Ó¬ Î¬±„√√± ¬ı≈ø˘ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤È¬± √Ù¬± 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º

• ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ ¬Û± ◊̋√√Ô±À·±1±Â√ Ú± ◊̋√√¬ı± ø˜1±¬ı± ◊̋√√1 ‰¬ø1SÓ¬ ’øˆ¬Ú˚ ̨fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ’Ô±«»  ŒÓ¬›“fl¡ Œ¸ ◊̋ √√’±¸ÚÓ¬ ¬ıUª± ◊̋√√ ¬ı±fl¡œ Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º

• ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ Ú± ◊̋√√¬ı± ¬ıUÊ√Úœ˚˛± √˘1 ˜±Ê√Ó¬ ëŒ˜±fl¡ ’±1n∏ Œfl¡±ª±í Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘fl¡

• Œ˜Ãø˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡±Ú, øfl¡, fl¡íÓ,¬ Œfl¡øÓ¬˚±̨ ,øfl¡˚˛ ’±ø√ õ∂ï ü1 Ò±1± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô… Œ˚±·±Ú Ò1fl¡ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ Ó¬Ô… ¸•Û«Àfl¡ ˜ÚÓ¬ Î¬◊√˚ ̨ Œ˝√√±ª± õ∂ï üÀ¬ı±1 ≈̧øÒ¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º

Î¬◊√±˝√√1Ìø˝√√‰¬±À¬¬ı ,  ø¬ıï ´-Ó¬Ô…-ˆ¬Î¬ˇ±˘1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß Ó¬Ô… Œ˚ÀÚ øÚ˚ø̨˜˚˛±Õfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Œ˚±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ˙Ó¬fl¡1±

˝√√±1, ˜±fl¡1 ·±‡œ1 Œ‡±ª± ø˙q1 ¸—‡…±1 ˙Ó¬fl¡1± ˝√√±1 ◊̋√√Ó¬…±ø√º

• ¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± õ∂ï ü¸˜”˝√√ Œ¬ı1Ó¬ ’±“ø1 ø√˚˛fl¡º

¤ÀÚ√À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√í¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜≈Mï √ ˆ¬±Àª õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ˘·ÀÓ¬ ◊̋√√˚˛±1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ 

’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√ÀÂ√ º ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¶Û©Üˆ¬±Àª ’±1n∏ ¬Ûø1qøX1 ¬Û˚±«˚Ǫ́¬ ¬ı±M√√±«̆ ±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ’±˚˛Q 

fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±¯∏±1 Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˙s±ª˘œ ’±˚Q̨ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙˘ ’±1n ∏:±Ú ’±˚˛Q fl¡ø1¬ıº 

¸˜˘ 3 – ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı ¿˜±Ú ˙˜«±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± (Resource 3: Mr Sharma’s 

plan for an investigation) 

Ó¬±ø˘fl¡± ’±1- 3.1 ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı ¿˜±Ú ˙˜«±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±

’Ú≈¸g±Ú1 Î¬◊ÀV˙… ∏6±S-∏6±Sœ1 ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1± ’±1n∏ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¸•ÛÀfl¡« ¬ı≈øÊ Î¬◊Í¬±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±º 
ø˙fl¡Ì1 Î¬◊ÀV˙… ’Ú≈¸g±Ú1 ’ôLÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıñ 

• ¬Û√±Ô«1 ¸±Ú-ø˜˝√√ø˘ fl¡ø1À˘ øfl¡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±º
• Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ŒÚ ¤fl¡˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú  ‚øÈ¬¬ı ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±º

’±ª˙…fl¡œ˚˛ ¸˜˘ fl¡±·Ê1 È≈¬fl≈¬1±, ¬Û±Úœ, øÚ˜‡, ’±È¬±&ø1, õ-±©Ü±1 ’ª Œ¬Ûø1‰¬, ¬ı±ø˘,øˆ¬ÀÚ·±1, ∏6íÎ¬±,·±‡œ1,ø˜˝√√ø˘ fl¡ø1¬ı1 
¬ı±À¬ı ¬Û±Sº 

øÚ1±¬Û√ ¬ı…ª¶ö± ¤˝√◊ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ˚ ¬Û√±Ô«1 È≈¬fl≈¬1±&û&ø1 ∏6±S-∏6±Sœ1 ‰¬fl≈¬Ó¬ ŒÚ±À¸±˜±˚˛º 



Practical investigation: change 

14 www.TESS-India.edu.in 

õ∂√ «̇Ú1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± 
¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡±·Ê1 È≈¬fl≈¬1±1 ˆ¬±Ê√ ˘·± ◊̋√√ Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¬ıd ¬ıÚ±¬ı º fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±1 øfl¡ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ˝√√í˘∑ 

 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡›“fl¡ Œ˚ fl¡±·Ê1 È≈¬fl≈¬1±À¬ı±1 ¬‚”1± ◊̋√√ Û±¬ı ˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú¸˜”˝√√ ›À˘±È¬±˝√◊ 
ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ∑  

;˘± fl¡±·Ê Œ√‡≈›ª±fl¡ ’±1n∏ ∏6±S-∏6±Sœ1 Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ˚±›fl¡º fl¡±·Ê√ ‚”1± ◊̋√√ ¬¬Û±¬ı ¬Û±ø1ÀÚ∑ 
¬ıíÎ«¬Ó¬ ëë¤fl¡˜≈‡œíí ŒÚ ëë Î¬◊ˆ¬˜≈‡œíí ø˘‡±∑ 

’Ú≈¸g±Ú1 õ∂døÓ¬ 

¸•Û”Ì« fl¡1± 

Û√±Ô«¸˜”˝√√ ø˜˝√√ø˘ fl¡1±1 ¬Û±∏6Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡›fl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚À¬ı±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’Ú≈¸g±Ú 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀ∏6 ’±1n∏ ¬Œ¸ ◊̋√√ Ûø1ªÓ¬«Ú¸˜”˝√√ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ŒÚ ¤fl¡˜≈‡œ Ó¬±1 ø¸X±ôL ˘í¬ıº 

’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ õ∂ï ü – ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√ ø˜˝√√˘±À˘ øfl¡ ‚ÀÈ¬ ∑ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ∑ 
 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ¬Û√±Ô« ø˜˝√√ø˘1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬Û±S 
Ô±øfl¡¬ı ’±1n∏ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√ ø˜˝√√̆ ±˝√◊ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıº ’˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√ ¬ı±øåI◊ [√±‰¬ø¬ıÚ]Ó¬ 
Œ¬Û˘±˝√◊ ø√¬ıº 

  ¬ıíÎ¬«Ó¬ ¤‡Ú Ù¬˘±Ù¬˘1 Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÚ±›fl¡º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ øÚÊ1 ¬ı˝√√œÓ¬ ¤˝√◊ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú 
’Ú≈¸g±Ú¸˜”˝√√ ¸•Û”Ì« fl¡1±1 ¬Û±∏6Ó¬  ¤ ◊̋ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú È≈¬øfl¡ ˘í¬ıº 

¬ï ï ï ï ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√ ï ¬Û˚«À¬ıé¬Ìï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ø¬ı¬Û1œÓ¬ ˜≈‡œ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚ ̨ŒÚ 
Ú˝√√˚˛∑ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï

Û±Úœ ’±1n∏ øÚ˜‡ 

¬Û±Úœ ’±1n∏ õ-±©Ü±1 ’ª 
Œ¬Ûø1‰¬ 
¬Û±Úœ ’±1n∏ ’±È¬±¬ 

¬Û±Úœ ’±1n∏ ¬ı±ø˘ 

·±‡œ1 ’±1n∏ øˆ¬ÀÚ·±1¬

øˆ¬ÀÚ·±1 ’±1n∏ ‰¬íÎ¬± 

¬ı±ø˘ ’±1n∏ ’±È¬± 

’Ú≈¸g±Ú1 ¸˜˚˛À∏6±ª±Ó ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”1fl¡ ’±1n∏ õ∂ï ü ≈̧øÒ ¬Û˚«À¬ıé¬ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º ¤˝√◊ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ 
fl¡1fl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√ ’øÓ¬˜±S±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡À1º 

’Ú≈¸g±Ú1 ¬Û±∏6Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸fl¡À˘± ∏6±S-∏6±SœÀfl¡ Œ¸±Òfl¡ñ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1À˘∑ ¬ıíÎ¬«1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú 
¸•Û”Ì« fl¡1fl¡º Œfl¡±ÚÀÈ¬± ø˜˝√√ø˘fl¡1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ  ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀ∏6∑ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÀ∏6∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
¬Û√±Ô«¸˜ ”̋˝√√ ›ˆ¬Ó¬±˝√◊ ¬Û±¬ı∑ 

¸˜˘ 4    –    ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± (Resource 4: Planning lessons) 

¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ õ∂ô¶øÓ¬ øfl¡˚˛ õ∂À ˛̊±Ê√Úœ ˛̊ (Why planning and preparing are important)

ˆ¬±˘ ¬Û±Í¬ ¤È¬±1 ¬ı±À¬ı  ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú º ¬Ûø1fl¡äÚ± ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ¶Û©Ü ’±1n∏ øÚø«√©Ü ¸˜˚˛Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º  ◊̋√√˚˛±1 ’Ô« 

¤À˚˛ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1 ¸øSï ˚ ̨’±1n∏ ’±¢∂˝√√œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Ù¬˘õ∂ ”̧ ¬Ûø1fl¡äÚ± ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√±Ó¬ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ’ôL«ˆ¬”Mï √ fl¡À1 ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ 

ø˙Àfl¡±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘¡ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√±“ø1 Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1 º ø¬ıøˆ¬iß ¬ı± ¤˘±øÚ ¬Û±Í¬ 
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¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«:±Ú1 ’±ˆ¬±¸ ¬Û±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋√√˚±̨1 ’Ô« ¤À˚˛ Œ˚ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Î¬◊ißœÓ¬ fl¡1± ¬ı± ’¢∂·øÓ¬  ’±1n∏ Î¬◊M√√˜ ¸˜˘ ’±1n∏ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û Â√±S -Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±º 

Ûø1fl¡äÚ± ¤È¬± ’ø¬ı1Ó¬ õ∂øSï ˚±̨ º ◊̋À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂ô¶Ó¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º õ∂Ô˜ ¬Û±Í¬1 

›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1À˚˛ ◊̋√√ ¬Û1ªM«√√œ ¬Û±Í¬1 Ò±1Ì± ¸Ê√±¬ı ˘±ø·¬ıº¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ø¬ıøˆ¬iß ô¶1 ¸˜”˝√√ ˝√√í˘ – 

• ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡  øfl¡ ø√˙Ó¬ ø¬ıfl¡±˙1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª±º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√¬Œ¬Û±ª±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ø˚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ Ò1ÀÌ ¸˝√√±“ø1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1

ø˙øÔ˘Ó¬± ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¸X±ôL ˘›“fl¡º

• Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¸•Ûiß ˝√√í˘ ≈̧øfl¡˚˛± ◊̋ ‰¬± ◊̋ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±1n∏ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı

Œ¸ ◊̋À˚˛ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¸X±ôL ˘›“fl¡º

¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± (Planning a series of lessons)

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’Ú≈̧ 1Ú fl¡À1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ ˝√√í¬ı ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ ¬Û±Í¬ø¬ı˘±fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú 

’—˙Ó¬ ¬ˆ¬±· fl¡1±º ’±¬Û≈øÚ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± õ∂À˚±̨Ê√Ú1 ˘·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 :±Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 Sï ˜˙– Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏ 

’±˚˛M√√√fl¡1Ì1 ¬ÛLö± ’ª˘•§Ú fl¡1± √1fl¡±1º ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜π1 ˘·Ó¬ Œ˝√√±ª± ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± ’øˆ¬:Ó¬± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ fl¡í¬ı ¬Û±À1 Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± 

¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ‰¬±ø1È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 √1fl¡±1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1, øfl¡c ’±Ú ¤È¬± ¬Û±Í¬ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ≈√È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÓ¬ ¸˜±5 ˝√í√¬ı ¬Û±À1º 

[’±¬Û≈øÚ ’ª·Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ¬Û±Í¬¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ¸•Û≈Ì« ˝√√˚˛ ¬ı± ’±Ú ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬Û±Í¬¸˜”̋ √√Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß 

Ò1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1]º  

¸fl¡À˘± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±¬Û≈øÚ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 ˝√√í¬ı– 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¸ ◊̋ ø˙fl¡Úfl¡ ¬’±1y˛ fl¡ø1¬ı

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1¬ı

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨fl¡ ¸øSï ˚˛  ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÃÓ≈¬˝˘√√ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¬Û±Í¬1 Sï ˜À¬ı±11 Î◊¬¬Ûø1› Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ˝√√í¬ı Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øˆ¬ißÓ¬±, ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ ø˙øÔ˘Ó¬± ¬ı‘øX 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò˙øMï  Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ø˚ Œ¬ı±Ò˙øMï  ø¸˝√√“ÀÓ¬ ¬¬Û±Í¬1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ’¢∂·øÓ¬ 

˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ˚ø√ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ø√˙Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ˘˚˛ ÚÓ≈¬¬ı± ˘À· ˘À· ’±˚˛M√√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋  Àé¬SÓ¬ ø˙øÔ˘ ˝√√¬ıÕ˘ ¸±Ê√≈ ˝√√›fl¡º   

¬ı…øMï ·Ó¬ ¬Û±Í¬1 õ∂døÓ¬ (Preparing individual lessons)

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬, Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚø√«©Ü ø√˙1 Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı 

˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±ÀÚ Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙fl¡±ÀÈ¬± √1fl¡±1 Ú± ◊̋¬ı± ¬Û±Í¬À¬ı±11¬ Œ˙¯∏ÀÓ¬ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ıº øfl¡c ’±¬Û≈øÚ 

øfl¡Â≈√˜±Ú ’Ú±fl¡±—ø‡Ó¬ ø√˙1 ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± ÚÓ≈¬¬ı± ‡1fl¡Ó¬œ˚±̨Õfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ˘·± ˝√√í¬ıº ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬ı…øMï ·Ó¬ ¬Û±Í¬ ¤ÀÚˆ¬±Àª 

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ ’±1n∏ ¸Ù¬˘Ó¬± õ∂ø5  ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¸fl¡À˘±Àª ’ôLˆ¬«≈Mï  ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬¡ Œ˚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ ¬ı…±ª √̋√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬ı± ¸øSï ˚ ̨√̆ ·Ó¬ fl¡±˜ Ô±Àfl¡º 

¬ıU ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœ1 ’±ø˝√√̆ ± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øˆ¬Ú øˆ¬Ú √̆ 1 ¬ı±À¬ı øˆ¬Ú øˆ¬Ú õ∂ï ü ’±1n∏ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛º  

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ÛÏ¬ˇ±˚˛ ’±Û≈øÚ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ˝√√¬ıÕ˘ ’±Ú ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±1 

¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ Î◊¬ø˘›ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º 
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øÓ¬øÚÈ¬± ¬ˆ¬±·Ó¬ ¬Û±Í¬À¬ı±1 ¬¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ ˆ¬±·¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ˝√√í˘º 

1 ’±1yøÌ (1The introduction) 

’±1yøÚÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± øfl¡ ’±˙± fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√ 

Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1º ¬Û1¶Û1 ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚1̨ ¡Z±1± ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨Ê√±øÚ¬ıÕ˘ 

’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘fl¡º  

2 ¬Û±Í¬1 ˜”̆  ’—˙ (2The main part of the lesson)

Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û”¬ı«:±Ú1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ˘›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘√ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¬ı±  ¬ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ ¬ı± ¸˜¸…± 

¸˜±Ò±ÚÀfl¡ Òø1 ¸øSï ˚˛ ¬ÛXøÓ¬  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡1fl¡ , ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸˜˘√¸˜”˝√ √’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ Œfl¡±Í¬±Ó¬ 

¬ı…±ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ ˘›fl¡º  ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û1 ¸˜˘ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 ¬ı…±ª˝√√±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¤È¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’—˙º ˚ø√ 

’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ øSï ˚±̨ fl¡˘±¬Û ¬ı…±ª˝√√±1 fl¡À1, ’±¬Û≈øÚ ¬ıU¸—‡…±fl¡  Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ï≈¬øfl¡ ¬Û±¬ı fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß 

Ò1ÀÌ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

3  Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ (3The end of the lesson to check on learning)

ø˙fl¡ÚÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Úø‡øÚ ’¢∂·øÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸√±˚˛ ¸˜˚˛ ˘›fl¡¡ [¬Û±Í¬1 ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı± ¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬]º 

¬Û1œé¬± Œ˘±ª±ÀÈ¬±Àª ◊̋ ¸√±˚˛ ˜”˘…±˚Ų́ Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛º ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ õ∂ï ü ¬ı± Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ Œ¸˚˛± øÚ1œé¬Ì fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ˘À· ˘À· ◊̋√√ 

Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ’¢∂·øÓ¬ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı º øfl¡c  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸˝√√±ø11 Î¬◊¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ø˙øÔ˘ ’±1n∏ 

¬Ûø1ªÓ¬«Ú˙œ˘ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº  

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬˘é¬…Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡∏ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 

˘·Ó¬ ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡1± ¤È¬± Î¬◊M√√˜ ¬ÛLö±º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± qÚ±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬1 

Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂ô¶øÓ¬ ‰¬˘±¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

¬Û±Í¬1 ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± (Reviewing lessons)

õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±ÀÍ¬ ◊̋ ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘, ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√̆  

’±1n∏ Œfl¡ÀÚ√À1 ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¸•Ûiß fl¡ø1À˘ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ÚøÔ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıºŒ¸ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± ◊̋√√ ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Ûø1fl¡äÚ± øÚ‡≈Ó¬ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ıÕ˘ 

’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¤Àfl¡Ò1Ì1 ø¸X±ôL ˘¬ı ¬Û±À1– 

• øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¬ı± øˆ¬ißÓ¬± ’±øÚ¬ıÕ˘

• ˜≈Mï  ’±1n∏ ’Ú≈¬ıX õ∂ï ü1 õ∂døÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘

• ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1 ’øÓ¬ø1Mï  ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√ÀÓ¬Ú Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º 

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ’Ò…˚˛Ú fl¡1±1 ˘À· ˘À· ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±À1± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1, øfl¡˚Ą̀Ú± ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ¬ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À ˛̊ 

’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ fl¡í¬ı ŒÚ±ª±À1º ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√˚˛± ø˙øfl¡ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋√√ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1± “̧˝√√±ø1 Ê√±øÚ ∆˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ø˙øÔ˘ fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ˆ¬±˘ ¬Ûø1fl¡äÚ±º 
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1. ¤ø¬Û˚˛˘± ¬Û±ÚœÓ¬ øfl¡˜±Ú øÚ˜‡ ^ªœˆ”¬Ó¬ ˝√√í¬ı∑

2. Œ‰¬Úœ ’±1n∏ øÚ˜‡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡±ÚÀÈ¬± Œ¬ıø∏6 ^ªÌœ˚˛∑

3. Î¬◊¯ûÓ¬±˝√◊ Œ‰¬Úœ ¬ı± øÚ˜‡1 ^ªÌœ˚˛Ó¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛∑

4. Œfl¡ÀÚfl≈¬ª± Ò1Ì1 fl¡±·ÀÊ ¬Û±Úœ Œ¬ıø∏6Õfl¡ qø˝√√ ˘˚˛∑

5. ¤Î¬±˘ ˙fl¡Ó¬ ˜˜¬ı±øÓ¬ ŒÚ ¤Î¬±˘ é¬œÌfl¡±˚˛ ˜˜¬ı±øÓ¬ Œ¬ıø∏6 ¸˜˚˛Õ˘Àfl¡ ;À˘∑

Additional resources 

• Primary science investigation: http://oer.educ.cam.ac.uk/wiki/Primary_Science_investigation
• Investigative skills: http://www.ase.org.uk/resources/scitutors/subject-knowledge/k12-investigative-

skills/
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¸˜˘ 5 – ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 õ∂¸—·Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú ¸•Ûfl¡«œ˚˛ Ò±1Ì± (Resource 5: Some 

ideas for investigations in the context of change) 




