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TESS.India 1 ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬
fl¡1±1 ˘·ÀÓ  ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡øf
ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
’±˝√√1Ì1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±
ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬Û±Í¬ õ∂øSï ˚˛± ¸Ù¬˘ fl¡ø1ÀÓ¬±˘±Ó¬ ¤ ◊̋ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√

TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏
¸˝√√À˚±·œÓ¬±À1  õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬
˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı
õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√
’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘
˚≈&Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

TESS.India  ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú1 ˜≈Mï  ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛ ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏

‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±
øfl¡Â≈√˜±Ú øÚøV«©Ü ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ

TESS.India ‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1
fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√
Œ·±È¬¸˜≈˝√√1 ¡Z±1± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1  ø˙fl¡Ú √é¬Ó¬±  Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡
¸˜”˝√√1  ¬ı…ª˝√√±11¬ Œé¬SÓ¬ ’¸˜Ô« ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋

TESS.India ‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı±
http://www.tess-india.edu.in/) ÚÓ≈¬¬ı± ’±

∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬
Â√±Sœ Œfl¡øffl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚˛±¸1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±º TESS.India

ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±
Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±-

ÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1  ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬
¤ ◊̋ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√À¬ı±À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1
Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ (http://www.tess-india.edu.in/

’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Î¬◊¬Û˘t ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏
õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ¬ ¸fl¡˘fl¡
’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘ [adapt and localise)

¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º

Ó¬ ø√˚˛± ø‰¬˝√ï  [icon) 1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚
∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±  ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…±
fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬øM√√√fl¡

Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¬Û”Ì« ¬Û˚«±˚˛1¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… fl¡ø1¬ıÕ˘
¤ ◊̋ õ∂À‰¬á¬±ÀÈ¬± ’±Ò1n∏ª± ∆˝√√ 1í¬ı º 

‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı± TESS.India Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı
ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‘√˙… ¸˜≈˝√√ ø‰¬.øÎ¬ Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
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adapt and localise) ø˝√√‰¬±À¬Û 
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Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ (What this unit is about) 

ø¬ı·Ó¬ ˝√√±Ê√±1 ˝√√±Ê√±1 ¬ıÂ√1 Òø1 ¸±Ò≈fl¡Ô± ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¸—¶¥®øÓ¬1 ¤fl¡ ’ø¬ıÀ2Â√√… ’—· ∆˝√√ ’±ÀÂ√º ◊̋˚˛±À1 ¬ıU ¸±Ò≈fl¡Ô± ¤È¬± õ∂Ê√ij1 ¬Û1± ’±Ú 
¤È¬± õ∂Ê√ijÕ˘ õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ Õ˝√√ ’±ø˝√√ÀÂ√º ¬Û1•Û1±·Ó¬ fl¡±ø˝√√Úœ ’±1n∏ ¸˜¸±˜ø˚˛fl¡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¸±ø˝√√øÓ¬…Àfl¡ 1‰¬Ú± fl1± ¸±Ò≈ ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬± ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡1±ÀÈ¬± õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ø¬ı:±Ú1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˜”˘…ª±Ú ø˙fl¡Ú ’±ø˝√√˘± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º  

¸±Ò≈ qÚ± ’±1n∏ ¬ÛÏ¬ˇ±1 Œ˚±À·ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ıUÀÈ¬± Ò±1Ì± ’Ú≈¸øg»¸±À1 Î¬◊¡Z±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√˚˛º ¸±Ò≈ ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±¸˜”˝√√1 
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±1n∏ ˙s±Ô« ¤È¬± ¸Ù¬˘ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘› ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛º ◊̋˚˛±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ø¬ı˜”M√√√« Ò±1Ì±À¬ı±11 ¬ı…±‡…± ’±1n∏ 
ø¬ı:±Úøˆ¬øM√√√fl¡ ¸˜¸…±À¬ı±11 ¬Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œÕfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Œ¸À˚˛À˝√√ ’Ô«¬Û”Ì« ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ’Ú≈¸g±Ú1 Œé¬SÓ¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¤fl¡ 
Ù¬˘õ∂ ”̧ ’±Ò±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1·øÚÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√º  

¤ ◊̋À·±È¬ÀÈ¬±Àª ¬Û1•Û1±·Ó¬ ’±1n∏ ¸˜¸±˜ø˚˛fl¡ ¸±Ò≈fl¡Ô± ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ø¬ı:±Ú ø˙fl¡ÚÓ¬ 
ø˙q¸fl¡˘1 ’—˙¢∂˝√√Ú ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ Î◊¬»‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıº  

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ (What you can learn in this unit) 

• ¸±Ò≈1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀ¬ı±1 ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œÕfl¡ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ’±1n∏  Œ|Ìœ Œfl¡±Í¬± ¬Ûø1Àª˙ Î¬◊»¸±˝√√Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ¸•ÛÀfl«¡

Î◊¬¬Û˘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
• Œfl¡ÀÚ√À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ¸˜˜ø˜«Ó¬±1 ˆ¬±ª Ê√·± ◊̋ Ó≈¬ø˘¬ı ’±1n∏ ¬Ûø1À¬ı˙ õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1

Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Ûý× ÂóX¿îÂËéÂ± ¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ (Why this approach is important) 

∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ›Ó¬–Œõ∂±Ó¬ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ø¬ı:±Ú ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü Œ1±˜±=fl¡1 ’±1n∏ Î¬◊ÀM√√Ê√Ú± ˝√√˚˛º ¶ö±Úœ ˛̊ 
¸•Û√, Œ˚ÀÚ -˜±Ú≈˝√√ ’±1n∏ Í¬± ◊̋, ¬ı± Î◊¬øæ√1 øÚø‰¬Ú± ¸±˜¢∂œ , õ∂±Ìœ ’±1n∏ ‡øÚÊ√¸•Û√1 ¬ı…ª˝√√±À1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı 
’øÒfl¡ ¬ı±ô¶ªÒ˜π ’±1n∏ Î¬◊ÀM√√Ê√Ú±¬Û”Ì« Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬ ’±√±Ú -õ∂√±Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ¸øSï ˚˛ ’—˙ ¢∂˝√√Ú fl¡ø1¬ıÀÚ Úfl¡À1 ’±1n∏ 
øfl¡˜±Ú ¸˝√√Ê√ˆ¬±Àª ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¸øSï ˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬√±1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ó¬±fl¡ ¬¤È¬± ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd 
Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1ÀÂ√ ,Ó¬±1 Î¬◊¬Û1ÀÓ¬ ◊̋√√ øÚˆ¬«1 fl¡À1 º 

Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Ûø1À¬ı˙ øˆ¬øM√√√fl¡ ¬Û±Í¬ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 Œé¬SÓ¬ ¸±Ò≈fl¡Ô± ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±1 ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ ¬ı…ª˝√√±À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±fl¡ 
õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸g±Ú fl¡ø1¬ı º õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ Œ˚±·±Rfl¡ ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝√√1Ì1 
Œé¬SÓ¬ ‘̧ø©Ü fl¡À1º ¸±Ò≈fl¡Ô±Ó¬ ÚÓ≈¬ÚQ ’±øÚÀ˘, ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√̆  ’±1n∏ ¶§ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 
õ∂øÓ¬ ¸Ê√±·Ó¬± ¬ı‘øX fl¡ø1 ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝√√1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 
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¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸±Ò≈fl¡Ô± ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±fl¡ ¤fl¡ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ ’øˆ¬õ∂±˚˛ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√, ˚ø√› ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Œ˚±À·ø√ ’±¬Û≈øÚ 

ø˙fl¡± ’±1n∏ ¬ÛÏ¬ˇ± ˚ÀÔ©Ü ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’Ú… fl¡±˜ fl¡1±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Œfl¡Àˆ¬ÚøÎ¬‰ƒ¬ ’±ø√ (Canvendish etc.) 

[2006] 1 ˜ÀÓ¬ ¬Û1•Û1±·Ó¬ ¬ı± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œÕfl¡ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ 1‰¬Ú± fl¡1± ¸±Ò≈fl¡Ô± ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±À1 ø¬ı:±Ú ø˙é¬±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 
˜ÀÚ±¢∂±˝√√œÕfl¡ ¸Ê√± ◊̋ ŒÓ¬±˘±Ó¬’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-‘Â√±Sœ1 ¸ij”‡Ó¬ ø¬ı:±Ú Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Ûø1¬ıM«√√Ú ’±ÚÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı, ¬ı±ô¶ªÒ˜π 
¸˜˘ Œ˚±·±˚˛º  

1 ¬õÉ»ýÃÃ±11 Âõ±ËÂõ ü±ñÅ1 üg±ò (1 Finding stories to use)

¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂±À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡À1, Œfl¡ÀÚ√À1 ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıº ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 
¬Û1ªÓ¬π ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ õ∂”√¯∏Ì ¸•Û«fl¡œ˚˛ ˝√√˚,̨ ’±¬Û≈øÚ øÚ(˚˛ ¶ö±Úœ˚˛ Ú√-Ú√œ1 ¬Û±Úœ1 ’ª¶ö± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±Ó¬ øfl¡ øfl¡ 
õ∂”√ø¯Ó¬¡ ^¬ı… Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘  ’±¢∂˝√√œ ˝√√í¬ıº øfl¡c ¤È¬± ¬Û1•Û1±·Ó¬ ¸±Ò≈ ¬ı± Î◊¬ÀV˙…¬Û”Ì«ˆ¬±Àª Ú√-Ú√œ, øÚÊ√1± ¬ı± Ú˘±-Ú√«˜±1 ›¬Û1Ó¬ 
ø˘‡± ¤È¬± ·ä ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Û±ÚœÀ˚±·±Ú1 õ∂”√¯∏Ì ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±1 õ∂±1øyfl¡ Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘ ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ 
¸é¬˜ ˝√√˚˛º  

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øÚÊ√¶§ ’øˆ¬:Ó¬±1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬Û±Í¬1 ’±1yÌœ fl¡1± øÚÓ¬±ôL ◊̋ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ - ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ fl¡Ì-fl¡Ì ø˙q¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬, ø˚À˝√√Ó≈¬ 
ø¬ıô¶¥Ó¬ Ê√œªÚ ∆˙˘œ1 ›¬Û1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú ’øÓ¬ ¸œø˜Ó¬º ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1À¬ı˙1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« ÚÔfl¡± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± ˝√√+√̊ ˛—·˜ fl¡À1±ª±ÀÈ¬± 
’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı fl¡øÍ¬Ú ˝√√í¬ıº ’Ú…˝√√±ÀÓ¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1À¬ı˙ ’±1n∏ ø¸˝√√Ó¬1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡Ô±À¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√ÀÊ√ ¸Ù¬˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ 

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ë¶ö±Úœ˚˛ ¸•Û√1 ¬ı…ª˝√√±1í ˙œ¯∏«fl¡ ¸˜˘ 1 Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 
¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ∆˝√√ÀÂ√º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Úøˆ¬øM√√√fl¡ ¬Û±Í¬1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û1±Õfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ’øˆ¬:Ó¬± øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘› 
◊̋˚˛±Ó¬ õ∂˚˛±¸ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º õ∂±˚˛À¬ı±1 ø˙qÀª ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±Úfl¡ fl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚,̨ ø˚ÀÈ¬±Àª ø˙q¸fl¡˘1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX fl¡1±1 

¬˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± øfl¡ øfl¡ Ò±1Ì± ’±˚˛Q fl¡ø1ÀÂ√, Ó¬±fl¡ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… 
¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ’±˝√√1Ì fl¡1± Ò±1Ì±À¬ı±11 øˆ¬øM√√√Ó¬ ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ‘̧ø©ÜÓ¬ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 ¬Î◊¬Vœ¬ÛÀfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ¬¬ı…øMï Q, ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ ø˙q¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±1 õ∂øÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 
√±˚˛¬ıXÓ¬± õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡À1º ø˙fl¡Ú1 õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ Î◊¬ÀV˙…¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬ ø˙q¸fl¡˘1 ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX, øÚø¬ıÎ¬ˇ ’±1n∏ ’ø¬ı1Ó¬ ¬fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 
ø˙q¸fl¡˘1 ¸•ÛÀfl¡« ’±À¬Û±Ú±1 Ò±1Ì± ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± õ∂À˚˛±Ê√Úº ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛± ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ ’±1n∏ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı, 
ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ø˙qÀˆ¬À√ Ôfl¡± ø¬ıøˆ¬ißÓ¬±fl¡ &1n∏Q ¸˝√√fl¡±À1 ∆˘ÀÂ√º  

Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛ÀÚ Ú±È¬fl¡œ˚˛ ’±1n∏ ‘̧Ê√Úœ õ∂øÓ¬ˆ¬±À1 fl¡ø¬ıÓ¬±1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬˚˛SœÀ˚˛ ø˙q¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 
ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ·Â√ ¸•Ûfl¡π˚˛ ŒÓ¬›“1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±1yÌœÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙q¸fl¡˘1 ¬Û”Ì« ˜ÀÚ±À˚±· øÚø(Ó¬ 
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ , Ó¬±fl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√º 

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ÕñÉûþò 1 Ð áåÃ1 ùáîÂ Âó¿1äÂûþ (Case Study 1: Introducing trees) 

Œ·±˘±‚±È¬ øÊ√̆ ±Ó¬ ¸√… øÚ˚≈øMï õ∂±5 ¿˜Ó¬œ Ó‘¯∏û± ¬¬ı1√Õ˘À˚˛ Û1ªM√√√π ¬Û˚«±˚˛Ó¬ 3 ˚˛ Œ|ÌœÓ¬ ¬Û±Í¬ √±Ú fl¡ø1øÂ√˘ºŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 Œ|Ìœ1 

¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ·Â√1 ø‰¬S ¬ı± øÚÀÊ√ ’“fl¡± ·Â√1 Â√ø¬ı ’±øÚ¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√̆ º ŒÓ¬›“ øÚÀÊ√› Î¬±˘ ¬Û±Ó¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¤Î¬±˘ ·Â√1 

’±ø˝√√«[˜ÀÎ¬˘] ¬ıÚ± ◊̋√√øÂ√˘’±1n∏ È¬±¬ı ¤È¬±Ó¬ øÍ¬fl¡ Í¬±fl¡Õfl¡ ¸ø7¡¡¡Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬›“1 ’ª√±Ú ø˝√√‰¬±Àª ’±øÚøÂ√˘º ŒÓ¬›“ øÚÀÊ√› Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± 1—1 

fl¡±ø˜Ê√, Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± 1—1 Î¬◊1ƒn∏Ú±, ·± ·Â√1 1„√√1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ ˜≈·± 1„√√1 Œ‰¬˘ª±1 ¬Ûø1Ò±Ú fl¡ø1 ’±ø˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“ ø¬ÛÂ√Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ øfl¡ fl¡ø1À˘ 

’±1n∏ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“fl¡ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘ ŒÓ¬›“1 Œ¸ ◊̋√√ ¬ıÌ«Ú±ÀÈ¬± ¬ÛÏ¬ˇfl¡º 

 Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±1yÌœÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 ˜ÀÎ¬˘ ·Â√ÀÊ√±¬Û± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±Õ˘ fl¡øÏ¬ˇ˚˛± ◊̋ ’±øÚ ¤‡Ú ŒÈ¬¬ı≈˘1 ›¬Û1Ó¬ ÕÔøÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ ŒÈ¬¬ı≈˘‡Ú1 
fl¡±¯∏ÀÓ¬ øÔ˚˛ ∆˝√√ ’±øÂ√À˘±º ø˙q¸fl¡À˘ ’±¢∂À˝√√À1 ·Â√ ŒÊ√±¬Û± ‰¬± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ ˜ ◊̋ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¬Û±Ó¬ ’±1n∏ Î¬±˘1 øˆ¬øM√√√Ó¬ Ò±1Ì± fl¡ø1øÂ√̆  
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Œ˚ ·Â√ÀÊ√±¬Û± øÚ(˚˛ ’±˜·Â√ ˝√√í¬ıº 

˜ ◊̋ Œ˚øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±Ó¬ õ∂Àª˙ fl¡ø1øÂ√À˘“±, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˜±1 Œ¬ı˙ ˆ¬¯∏±1 ›¬Û1Ó¬  ˜ôL¬ı… fl¡ø1øÂ√˘ Œ˚ ëÓ‘¬¯∏û± 
¬ı± ◊̋À√Î◊¬, ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬ı1 Ò≈Úœ˚±̨ ¬˘±ø·ÀÂ√ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ·Â√1 øÚø‰¬Ú± ˘±ø·ÀÂ√ºí ˜ ◊̋√√ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 √À1 ø¸˝√√ÀÓ¬ ø‰¬øÚ¬ı ¬Û1±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘ 
˘±ø·øÂ√˘ º ø˙q¸fl¡À˘ ·Â√1 ˜ÀÎ¬˘ÀÈ¬±› ¬ı1 ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ ∆fl¡øÂ√˘ Œ˚ ˜ÀÎ¬˘ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’“fl¡±  Â√ø¬ıÀ¬ı±11 ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl¡ 
∆˝√√ÀÂ√º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ÒÚ…¬ı±√ Ê√Ú± ◊̋øÂ√À˘“± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±“øfl¡ ’Ú± Â√ø¬ıÀ¬ı±1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘“± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 
˜ÀÎ¬˘ÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 Œ¬ı1Ó¬ Ô¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘“±º ¬Û1¬ıM√√√π ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ˜ ◊̋ ø˙q¸fl¡˘fl¡ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˜ ◊̋ ’±¬ı‘øÓ¬ fl¡1± 

·Â√1 ›¬Û1Ó¬ ø˘‡± fl¡ø¬ıÓ¬±ÀÈ¬± qøÚ¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘“±º [ ¸˜˘ 2 Ó¬ fl¡ø¬ıÓ¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ Â√ø¬ıÀÈ¬± ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√]

fl¡ø¬ıÓ¬±ÀÈ¬± ’±¬ı‘øÓ¬ fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ˜ ◊̋ ø˙q¸fl¡˘fl¡ fl¡ø¬ıÓ¬±ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√̆  ŒÚ ¬ı≈ø˘ õ∂ï ü fl¡ø1øÂ√À˘“±º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ Œ˜±1 ˜ÀÎ¬˘ ·Â√Ó¬ Œ√‡± 
fl¡±Í¬fl¡ ˘é¬… fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·Â√ ¸µˆ¬«Ó¬ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√À˘“±º  

’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ ·Â√1 ¬Û1± ’±ø˜ øfl¡ øfl¡ ¬Û±›“ ’±1n∏ Ó¬˘Ó¬ ŒÓ¬ÀÚ ’±À˘±‰¬Ú±1 ‰¬˜≈ ø¬ıª1Ì √±ø„√√ Ò1± ˝√√í˘ ˚±ÀÓ¬ ø˙q¸fl¡À˘ 
Œ¸ ◊̋ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ øfl¡˜±Ú ¸øSï ˚Ǫ́¬±À1 ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√˘ , Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ¬ı±Ò·˜… ˝√√˚˛º 

˜ ◊̋ ≈̧øÒøÂ√À˘± – ëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ·Â√1 ¬Û1± øfl¡ Œ¬Û±ª±∑í 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1– ë ’±˜, fl¡Í¬±˘, Œ¶®±ª±Â√, Ù¬˘, Ê√¬ı± ¬Ù≈¬˘, Ò≈Úœ˚˛± Ù≈¬˘, Â√±“, Â√øÊ√Ú±, fl¡±Í¬  ’±ø√ ¬Û±›“ ¬ı± ◊̋À√Î◊¬º 

˜ ◊̋ ∆fl¡øÂ√À˘“± –ë¬ı1 ˆ¬±˘ ∆˝√√ÀÂ√º øfl¡c ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ˆ¬±ª±ÀÚ Œ¶®±ª±Â√ ¬›‡ ·Â√Ó¬ ˘±À·∑ [ ˜ ◊̋ ›‡ ·Â√1 ˆ¬—·œ˜± Œ√‡≈ª± ◊̋øÂ√À˘“±]  

Â√øÊ√Ú± øfl¡∑ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ˜±1 ¬ı±À¬ı fl¡± ◊̋Õ˘ Â√øÊ√Ú± ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑  

øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡˘À· Î◊¬M√√√1 ø√À˘ – øÚ(˚˛ ¬ı± ◊̋À√Î◊¬, ’±˜±1 ‚1Ó¬ Â√øÊ√Ú± ·Â√ ’±ÀÂ√º  

˜ ◊̋ ≈̧øÒÀ˘±– ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ fl¡¬ı ø¬ıÂ√1± ŒÚøfl¡ Œ˚ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ‚1Ó¬ ¤ÀÊ√±¬Û± Â√øÊ√Ú± ·Â√ ’±ÀÂ√∑  

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î◊¬M√√√1 ø√øÂ√˘– ˝√√˚˛ ¬ı± ◊̋ÀÎ◊¬º  

˜ ◊̋ ≈̧øÒÀ˘± – Ò≈Úœ˚˛± Ù≈¬˘ ˜±ÀÚ øfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋Â√±∑  

¤Ê√Úœ ŒÂ√±ª±˘œ Œ˜±1 ›‰¬1Õ˘ ’±ø˝√√ Œ˜±1 ¸±“Ê-√À¬Û±‰¬±fl¡Ó¬ Ôfl¡± ¤¬Û±˝√√ Ù≈¬˘ Œ√‡≈ª± ◊̋ fl¡íÀ˘-ëøfl¡˜±Ú Ò≈Úœ˚˛± ¤ ◊̋ Ù≈¬˘¬Û±˝√√ 

˜ ◊̋ ¬Û≈Ú1 fl¡À˘± – ëÒ≈Úœ˚˛± Ù≈¬˘í ëÙ≈¬˘À¬ı±1 ◊̋˜±Ú Ò≈Úœ˚˛±í , Ú˝√√˚˛ Ê√±ÀÚ±∑  

’±Ú ¤øÈ¬ ø˙qÀª ¬Û≈Ú1 fl¡íÀ˘ – ëfl¡±Í¬, &1......í 

˜ ◊̋ Ó¬± ◊̋fl¡ ≈̧øÒÀ˘± – ëfl¡±Í¬ ˜±ÀÚ øfl¡ ’±1n∏ &1 ˜±ÀÚ øfl¡∑í 

ëø˙qøÈ¬À˚˛ ŒÎ¬¶®‡ÚÕ˘ ’±„≈√√ø˘˚±̨ ◊̋ fl¡íÀ˘ – ë¤ ◊̋‡Ú fl¡±ÀÍ¬À1 øÚø˜«Ó¬ º ˜ ◊̋ &1 ’˘¬Û fl¡± ◊̋Õ˘ Õ˘ ’±øÚ˜ºí &1 ‡±¬ıÕ˘ ø˜Í¬±º Œ˜±1 fl¡fl¡±1 
‚1Ó¬ &1 ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1± Î¬±„√√1 ¬Û±S ’±ÀÂ√º Œfl¡ ◊̋Ê√Ú˜±Ú ˜±Ú≈À˝√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± 1¸ ∆˘ ’±À˝√√ º ¤ ◊̋ 1¸À¬ı±1 ø˜Í¬± Œ¸±ª±√1 ¬Û±Úœ, ¬ı± ◊̋À√Î◊¬º 
¤ ◊̋ 1¸À¬ı±1 Œ‡Ê≈√1 ·Â√1 ¬Û1± ’±ÀÚ º ø¸˝√√“ÀÓ¬ 1¸À¬ı±1 Î¬◊Ó¬˘± ◊̋√√ ’±1n∏ &1 ¬ıÚ±˚˛ º  

˜ ◊̋ fl¡À˘± – ë·øÓ¬Àfl¡ &1 ¤ø¬ıÒ Œ·±È¬± ¬ıdº Œ˜±1 ¬ı±À¬ı fl¡±ø˘Õ˘ ’˘¬Û &1 Õ˘ ’±øÚ¬ı±º í 

ø˙qøÈ¬À˚˛ Ó¬± ◊̋ ’±øÚ¬ı ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘º 

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’ôLÓ¬ ˜ ◊̋ Œ√ø‡øÂ√À˘± Œ˚ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1¸˜”˝√√1 ¬Û1± ·Â√ ¸•ÛÀfl¡« ¬ıU fl¡Ô± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1À˘“±º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
Î◊¬M√√√1¸˜”˝√√ Œ¬ıvfl¡¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ∆·øÂ√À˘“± ’±1n∏ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ◊̋˜±ÀÚ ◊̋ Î◊¬»¸±˝√√œ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
’Ú·«˘ øÚÊ√ ’øˆ¬:Ó¬±1 fl¡Ô± ∆fl¡ ˚±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı±Ò± ø√˚˛±ÀÈ¬± fl¡©Üfl¡1 ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘º ø˙q¸fl¡À˘ ’±·ªÀÏ¬ˇ±ª± 
Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’±1n∏ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂fl‘¡Ó¬ ’±¢∂˝√√ Œ√ø‡ ˜ ◊̋ ’øˆ¬ˆ”¬Ó¬ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√À˘“±º  

¤ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ¬Û±Í¬ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·Â√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú«·˘ ∆fl¡ Œ˚±ª± fl¡Ô±À¬ı±À1 ø¸˝√√“Ó¬1 



Using stories: environment 

4 

¬ı±À¬ı ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ¬Û±Í¬ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ·Â√1 ø¬ı¯∏À˚˛Õfl¡¬ ¬ı…ô¶ fl¡ø1 1±ø‡øÂ√˘º
1±ø‡øÂ√˘º  

Œ˜±1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ø˙q¸fl¡À˘ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ’Ú± ø¬ıøˆ¬iß Î¬±˘ ’±1n∏ ¬Û±Ó¬À¬ı±11 ·Í¬Ú ≈̧Ñˆ¬±Àª øÚ1œé¬Ì fl¡ø1˜ ˚±ÀÓ¬ ’±ø˜
Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ¸˝√√ÀÊ√ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√›“º

¿äÂ™LòÏûþ Ð (Pause for thought

• fl¡ø¬ıÓ¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ¬ı±À1 ø˙q¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘∑ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ ø˙q ø˙fl¡Ú
õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√̆ ÀÚ∑

• ’±¬Û≈øÚ ÀÓ¬ÀÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ Œfl øÓ¬˚˛±¬ı± fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑
“̧˝√√±ø1 Œfl¡ÀÚ∑

• ¤ÀÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¸˝√√±˚˛ ’±¬Û≈øÚ ˘¬ıÀÚ∑ ˚ø√ ˘¬ı , øfl¡˚∑̨ ˚ø√ Ú˘˚˛ , øfl¡˚˛∑

fl¡ø¬ıÓ¬±, Â√ø¬ı ’±1n∏ ø˙éfl¡1 ˜ÀÎ¬˘ÀÈ¬±Àª ø˙q¸fl¡˘1 ˜ÚÓ¬ ·Â√ ¸•ÛÀfl¡« ¬ıUÀÓ¬±
∆˝√√øÂ√˘ Œfl¡ÀÚ√À1 ·ÀÂ√ ˜±Ú≈˝√√fl¡ ‡±√…1 ¬Û1± fl¡±Í¬Õ˘Àfl¡ Œ˚±·±Ú Òø1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√º
øfl¡c ◊̋˚˛±fl¡ ˆ¬±˘√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ Œ‰¬±ª± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı≈Ê√±1 é¬˜Ó¬±1 øˆ¬øM√√√Ó¬ Î◊¬Vœ¬Ûfl¡¸˜”˝√√ ¸±ªÒ
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¿S÷ûþ±ßÁù±Âó 1 Ð ÛéÂ± ßÁ¿ÂõîÂ± Âõ± áŠ1 ¿òÂõÇ±äÂò
story) 
ø˘ø‡Ó¬ 1+¬ÛÓ¬ Ôfl¡± ¸±Ò≈fl¡Ô± ¬ı± fl¡fl¡± ’± ◊̋√√Ó¬± ◊̋√√
˘·Ó¬ ¬Ûø1Àª˙ ¸•Û«fl¡œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1±ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ¸±Ò≈À¬ı±11 ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı ¬Û±ø1ÀÚ∑

ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ø˘‡± ¸±Ò≈fl¡Ô±1 øfl¡Ó¬±¬ÛÀ¬ı±1 ‰¬fl≈¡ Ù≈¬1±›“fl¡ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ¬
øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡º 

ø˚À¬ı±1 ¸±Ò≈ ’±¬Û≈øÚ Ê√±ÀÚ ’±1n∏ fl¡í¬ı ¬Û±À1 ¬ı±
Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ◊̋KI◊±1ÀÚ
’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ¬1+¬ÛÓ¬ ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˘±ø·¬ıº ’±1n∏ Œfl¡±À
¸√±À˚˛ ◊̋ Â√¬Û± ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß Ê√Ú1 ˜”‡Ó¬ ¬ıU ¸±Ò≈ fl¡Ô±
¸˜˘¡ ˝√√í¬ıº 
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¬ı±À¬ı ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ¬Û±Í¬ ’±øÂ√̆ ’±1n∏ Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ·Â√1 ø¬ı¯∏À˚˛Õfl¡¬ ¬ı…ô¶ fl¡ø1 1±ø‡øÂ√˘º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ¸˜¢∂ ø¬Ûø1˚˛Î¬ÀÈ¬±ÀÓ¬ ¬ı…ô¶ fl¡ø1

¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ø˙q¸fl¡À˘ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ’Ú± ø¬ıøˆ¬iß Î¬±˘ ’±1n∏ ¬Û±Ó¬À¬ı±11 ·Í¬Ú ≈̧Ñˆ¬±Àª øÚ1œé¬Ì fl¡ø1˜ ˚±ÀÓ¬ ’±ø˜
Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ¸˝√√ÀÊ√ ø‰¬Ú±Mï fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√›“º 

Pause for thought) 

fl¡ø¬ıÓ¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ¬ı±À1 ø˙q¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘∑ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ ø˙q ø˙fl¡Ú
õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√̆ ÀÚ∑
’±¬Û≈øÚ ÀÓ¬ÀÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ Œfl øÓ¬˚˛±¬ı± fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑

¤ÀÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¸˝√√±˚˛ ’±¬Û≈øÚ ˘¬ıÀÚ∑ ˚ø√ ˘¬ı , øfl¡˚∑̨ ˚ø√ Ú˘˚˛ , øfl¡˚˛∑

fl¡1 ˜ÀÎ¬˘ÀÈ¬±Àª ø˙q¸fl¡˘1 ˜ÚÓ¬ ·Â√ ¸•ÛÀfl¡« ¬ıUÀÓ¬± Ò±1Ì±1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1øÂ√˘ 
Œfl¡ÀÚ√À1 ·ÀÂ√ ˜±Ú≈˝√√fl¡ ‡±√…1 ¬Û1± fl¡±Í¬Õ˘Àfl¡ Œ˚±·±Ú Òø1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√º õ∂Ô˜ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±

øfl¡c ◊̋˚˛±fl¡ ˆ¬±˘√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ Œ‰¬±ª± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı≈Ê√±1 é¬˜Ó¬±1 øˆ¬øM√√√Ó¬ Î◊¬Vœ¬Ûfl¡¸˜”˝√√ ¸±ªÒ

Ð ÛéÂ± ßÁ¿ÂõîÂ± Âõ± áŠ1 ¿òÂõÇ±äÂò (Activity 1: Finding a poem or

fl¡fl¡± ’± ◊̋√√Ó¬± ◊̋√√ Œfl¡±ª± ¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ¬Û1± ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬±˘˘·± ¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº Â√±S
˘·Ó¬ ¬Ûø1Àª˙ ¸•Û«fl¡œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1±ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ¸±Ò≈À¬ı±11 ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı ¬Û±ø1ÀÚ∑ 

ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ø˘‡± ¸±Ò≈fl¡Ô±1 øfl¡Ó¬±¬ÛÀ¬ı±1 ‰¬fl≈¡ Ù≈¬1±›“fl¡ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û1± ¸±Ò≈ÀÈ¬±

¬ı±∏ ø˚À¬ı±1 ¸±Ò≈ øfl¡Ó¬±¬Û ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¤‡Ú
Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√, ’±¬Û≈øÚ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ¸±Ò≈ ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Â√±S

’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ ◊̋ ¸√±À˚˛ ◊̋  ‚øÈ¬ Ô±øfl¡¬ı fl¡±1Ì ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú øfl¡Ó¬±¬Û ’±1n∏ ¸±Ò≈fl¡Ô±
ø¬ıøˆ¬iß Ê√Ú1 ˜”‡Ó¬ ¬ıU ¸±Ò≈ fl¡Ô± Î¬◊˘± ◊̋√√À˚˛ ’±ÀÂ√ º ◊̋À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ¸˜¢∂ ø¬Ûø1˚˛Î¬ÀÈ¬±ÀÓ¬ ¬ı…ô¶ fl¡ø1 

¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ø˙q¸fl¡À˘ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ’Ú± ø¬ıøˆ¬iß Î¬±˘ ’±1n∏ ¬Û±Ó¬À¬ı±11 ·Í¬Ú ≈̧Ñˆ¬±Àª øÚ1œé¬Ì fl¡ø1˜ ˚±ÀÓ¬ ’±ø˜ 

fl¡ø¬ıÓ¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ¬ı±À1 ø˙q¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘∑ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ ø˙q ø˙fl¡Ú

’±¬Û≈øÚ ÀÓ¬ÀÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ Œfl øÓ¬˚˛±¬ı± fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑˚ø√ fl¡ø1ÀÂ√, ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â¬±Sœ1 

¤ÀÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¸˝√√±˚˛ ’±¬Û≈øÚ ˘¬ıÀÚ∑ ˚ø√ ˘¬ı , øfl¡˚∑̨ ˚ø√ Ú˘˚˛ , øfl¡˚˛∑

 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸é¬˜ 
õ∂Ô˜ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± øfl¡Â≈√Àé¬SÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ¸˝√√Ê√, 

øfl¡c ◊̋˚˛±fl¡ ˆ¬±˘√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ Œ‰¬±ª± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı≈Ê√±1 é¬˜Ó¬±1 øˆ¬øM√√√Ó¬ Î◊¬Vœ¬Ûfl¡¸˜”˝√√ ¸±ªÒ±ÀÚ øÚ¬ı«±‰¬Ú 

Finding a poem or 

Œfl¡±ª± ¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ¬Û1± ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬±˘˘·± ¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ1 

Û±Í¬ÀÈ¬± Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û1± ¸±Ò≈ÀÈ¬± 

∏ ø˚À¬ı±1 ¸±Ò≈ øfl¡Ó¬±¬Û ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¤‡Ú 
È¬1 ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√, ’±¬Û≈øÚ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ¸±Ò≈ ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±·Ó¬ 

‚øÈ¬ Ô±øfl¡¬ı fl¡±1Ì ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú øfl¡Ó¬±¬Û ’±1n∏ ¸±Ò≈fl¡Ô± 
ı±À¬ı ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ 



¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1 ’±Úµ ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ò≈ ¸—¢∂˝√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1ÀÂ√, ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘
’Ú≈˜±Ú fl¡1fl¡ÀÂ√±Ú , ’±À¬Û±Ú±1 ø˙q¸fl¡˘ Œ¸ ◊̋ ¸±Ò≈À¬ı±1 qøÚ¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ¬ı…¢∂ ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¸±Ò≈À¬ı±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡˜±Ú
’øˆ¬À1±‰¬ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ¸±Ò≈ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1¬ı∑

¿öÂ¿ë Õ’ Ð ¦š±òÏûþ ü¥óðÃ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1

’±À¬Û±Ú±1 ¸˜˘ ¸±Ò≈ ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±À1 ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd¸˜”˝√√ ’±˚˛Q fl¡1±ÀÓ¬± ø˙q¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı

¬Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ ’±À˜±√ ¬Û≈øá¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı 
¸˝√√fl¡˜π ø˙é¬¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘À¬Û±ª± ¸±Ò≈fl¡Ô±› ’±À¬Û±Ú±1
¬Û±ø1¬ıº  

2 fl¡ø¬ıÓ¬± ’±1n∏ ·ä ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1
Û1ªÓ¬«œ Œé¬S ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬˚˛SœÀ˚˛
Ó¬±fl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√º ¬ÛøÏ¬ˇ ‰¬±›fl¡ ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡, Œfl¡ÀÚ√À1
˚±1 õ∂ˆ¬±ª ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Î¬◊¬Û1ÀÈ¬± ¤Àfl¡ Ò¬1ÀÌ ¬Ûø1¬ı

Œé¬S ’Ò…˚˛Ú 2 – ·œÓ¬1 ˜±Ò…À˜À1 ¸±Ò≈ Œfl¡±ª±
¿˜Ó¬œ fl¡ø¬ıÓ¬± √À˘ ‰¬±fl¡ø1 ”̧ÀS øfl¡Â≈√ø√Ú 1±Ê√¶ö±Ú1 ¤‡Ú ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ‰¬±fl¡ø1 fl¡ø1øÂ√̆ º ¤øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“ Œ√1·±›“ ‰¬1fl¡±1œ ø¬ı

fl¡À1, ŒÓ¬À‡ÀÓ¬ ·Â√ ·Â√øÚ1 ¸—1é¬Ì1 ›¬Û1Ó¬ ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√˘, ŒÓ¬À‡ÀÓ¬ ◊̋√√˚±̨

’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ø¬Û‰¬Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤fl¡ Œ1±˜±=fl¡ Î¬◊¬Û±À˚˛À1 ëë·Â

fl¡ø1øÂ√˘º 

’À"√√ª1 ˜±˝√√1 õ∂Ô˜ ¸5±˝√√1 ¬Û1± ’±1±y Œ˝√√±ª± ˜±À1±ª±1 [
˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇfl¡ ˘· ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“ ø¬ıÂ√Ú˚˛ ¸5√±˚˛1
Î¬◊√˚˛¬Û≈11 ¤·1±fl¡œ ¸—·œÓ¬ ø˙äœ º ¿˜±Ú ˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇ1 fl¡øÏ¬ˇ˚˛± ◊̋√√ ∆˘ Ù≈¬ø1¬ı ¬Û1± ¤È¬± fl¡±Í¬1 ˜øµ1 ¸√‘˙ ¬ı±fl¡‰¬ ’±øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ fl¡±Í¬1
¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±Ó¬, ø¬ıÂ√Ú˚˛¸fl¡À˘ ·Â√-·Â√øÚ 1é¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂±Ì ’±UøÓ¬ ø√̊ ˛± ‹øÓ¬˝√√±ø¸fl¡ ‚È¬Ú±1 ¬1„√√‰¬„√

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“1 ’Ú≈¶ö±Ú ¬Ûø1Àª˙ÚÓ¬ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ∆˝√√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 ÚÓ≈¬Ú ¬Û
’±ø˝√√¬ıÕ˘ ’Ú≈À1±Ò fl¡ø1øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“fl¡ ø¬ıÂ√Ú˚˛¸fl¡À˘ ·Â√
fl¡±ø˝√√Úœ ·œÓ¬ÀÈ¬±1 ¡Z±1± ¬ı±‡… fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ 
fl¡ø1øÂ√À˘± ŒÓ¬À‡Ó¬1 w˜Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ’Ú≈˜øÓ¬1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1˜º

¸˜˘ 3 ÀÈ¬± ‰¬±›fl¡] ø¬Û‰¬ø√Ú±‡Ú ˜ ◊̋√√ ’Ò…é¬ ˜À˝√√±√˚˛fl¡ ˘· Òø1 ¸—·œÓ¬ ø˙äœ ·1±fl¡œ1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 w˜ÀÌ
Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ·Â√-·Â√øÚ1 ¸—1é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¸Ê√±·Ó¬± ¬¬
ŒÓ¬À‡Ó¬1 ¬Û1± ’±˜øLaÓ¬ ’øÓ¬øÔ1 w˜Ì1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˜øÓ¬ ∆˘øÂ√À˘±º

Ûø1√ «̇Ú1 ø√Ú± ¿˜±Ú ˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ Œ√Àª 
www.TESS-India.edu.in 

Pause for thought) 

◊ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1 ’±Úµ ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ò≈ ¸—¢∂˝√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1ÀÂ√, ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘
’Ú≈˜±Ú fl¡1fl¡ÀÂ√±Ú , ’±À¬Û±Ú±1 ø˙q¸fl¡˘ Œ¸ ◊̋ ¸±Ò≈À¬ı±1 qøÚ¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ¬ı…¢∂ ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¸±Ò≈À¬ı±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡˜±Ú

’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ¸±Ò≈ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1¬ı∑ 

¿öÂ¿ë Õ’ Ð ¦š±òÏûþ ü¥óðÃ1  ÂõÉ»ýÃÃ±1 (Video: Using local resourcessources

¸±Ò≈ ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±À1 ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd¸˜”˝√√ ’±˚˛Q fl¡1±ÀÓ¬± ø˙q¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı

 º ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀÓ¬± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ·ä ¬Î◊¬À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û
√fl¡˜π ø˙é¬¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘À¬Û±ª± ¸±Ò≈fl¡Ô±› ’±À¬Û±Ú±1

fl¡ø¬ıÓ¬± ’±1n∏ ·ä ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 (2 Using poems and stories

ÚÀÈ¬±Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬˚˛SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤Ê√Ú øÚø√«©Ü ·ä fl¡›“Ó¬±fl¡
’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡, Œfl¡ÀÚ√À1 ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ› ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¸˝√√Ê√

√±Sœ¸fl¡˘1 Î¬◊¬Û1ÀÈ¬± ¤Àfl¡ Ò¬1ÀÌ ¬Ûø1¬ıº 

– ·œÓ¬1 ˜±Ò…À˜À1 ¸±Ò≈ Œfl¡±ª± (Case Study 2: Singing a story

¿˜Ó¬œ fl¡ø¬ıÓ¬± √À˘ ‰¬±fl¡ø1 ”̧ÀS øfl¡Â≈√ø√Ú 1±Ê√¶ö±Ú1 ¤‡Ú ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ‰¬±fl¡ø1 fl¡ø1øÂ√̆ º ¤øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“ Œ√1·±›“ ‰¬1fl¡±1œ ø¬ı

fl¡À1, ŒÓ¬À‡ÀÓ¬ ·Â√ ·Â√øÚ1 ¸—1é¬Ì1 ›¬Û1Ó¬ ¤È¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√˘, ŒÓ¬À‡ÀÓ¬ ◊̋√√˚±̨Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√

¡ ¤fl¡ Œ1±˜±=fl¡ Î¬◊¬Û±À˚˛À1 ëë·Â-·Â√øÚ1 ¸—1é¬Ì1íí ¬Û±Í¬ÀÓ¬± Â√±S

’À"√√ª1 ˜±˝√√1 õ∂Ô˜ ¸5±˝√√1 ¬Û1± ’±1±y Œ˝√√±ª± ˜±À1±ª±1 [Marwar] Î¬◊»¸ªÓ¬ Œ˚±·√±Ú fl¡1±1 Œ¸Ãˆ¬±·… Œ˜±1 ∆˝√√øÂ√̆ º Ó¬±Ó¬ ˜ ◊̋√√
˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇfl¡ ˘· ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“ ø¬ıÂ√Ú˚˛ ¸5√±˚˛1º ŒÓ¬›“ Ê√œøªfl¡± ”̧ÀS ¬ı±ÕÏ¬ˇ ’±1n∏ Œ˘±fl¡ ¸—¶®‘øÓ¬1 ·œÓ¬

¿˜±Ú ˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇ1 fl¡øÏ¬ˇ˚˛± ◊̋√√ ∆˘ Ù≈¬ø1¬ı ¬Û1± ¤È¬± fl¡±Í¬1 ˜øµ1 ¸√‘˙ ¬ı±fl¡‰¬ ’±øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ fl¡±Í¬1
·Â√øÚ 1é¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂±Ì ’±UøÓ¬ ø√̊ ˛± ‹øÓ¬˝√√±ø¸fl¡ ‚È¬Ú±1 ¬1„√√‰¬„√√œ˚˛± ø‰¬S¬ÛÈ¬ ’øÇÓ¬ ’±øÂ√̆ º

Ú ¬Ûø1Àª˙ÚÓ¬ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ∆˝√√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬√ÀÓ¬±1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛
ø¬ıÂ√Ú˚˛¸fl¡À˘ ·Â√-·Â√øÚ 1é¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ√‡≈›ª± ¸±˝√√¸1 ø¬ı¯∏À˚˛

±1 ¡Z±1± ¬ı±‡… fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘ º ¤ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬›“fl¡ ¬ı1 ’±¢∂˝√√±ø•§Ó¬ Œ˝√√±ª± Œ√‡± ∆·øÂ√˘º ˜ ◊̋√√ Î¬◊À~‡
fl¡ø1øÂ√À˘± ŒÓ¬À‡Ó¬1 w˜Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ’Ú≈˜øÓ¬1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1˜º [¬Ûø1√ «̇Ú ’±1n∏ ¬Ûø1√ «̇Úfl¡±1œ

ÀÈ¬± ‰¬±›fl¡] ø¬Û‰¬ø√Ú±‡Ú ˜ ◊̋√√ ’Ò…é¬ ˜À˝√√±√˚˛fl¡ ˘· Òø1 ¸—·œÓ¬ ø˙äœ ·1±fl¡œ1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 w˜ÀÌ
·Â√øÚ1 ¸—1é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¸Ê√±·Ó¬± ¬¬ı‘øX fl¡ø1 Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ fl¡ø1¬ı, ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛøÓ¬˚Ų́ øÚ˚

Ó¬ ’øÓ¬øÔ1 w˜Ì1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˜øÓ¬ ∆˘øÂ√À˘±º 

 Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±ø˝√√ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝√√í˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“ ¸1n∏ ’±1n∏ Î¬±„√√1 Â√±S
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◊ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1 ’±Úµ ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ò≈ ¸—¢∂˝√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1ÀÂ√, ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ 
’Ú≈˜±Ú fl¡1fl¡ÀÂ√±Ú , ’±À¬Û±Ú±1 ø˙q¸fl¡˘ Œ¸ ◊̋ ¸±Ò≈À¬ı±1 qøÚ¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ¬ı…¢∂ ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¸±Ò≈À¬ı±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡˜±Ú 

¸±Ò≈ ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±À1 ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd¸˜”˝√√ ’±˚˛Q fl¡1±ÀÓ¬± ø˙q¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ’±Ú 

º ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀÓ¬± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ·ä ¬Î◊¬À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 1 1 ¸˜˘¸˜”˝√√ 
√fl¡˜π ø˙é¬¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘À¬Û±ª± ¸±Ò≈fl¡Ô±› ’±À¬Û±Ú±1 ¸˜˘1 ÚøÔÓ¬¬¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1¬ı 

Using poems and stories)

¤Ê√Ú øÚø√«©Ü ·ä fl¡›“Ó¬±fl¡ ’±˜LaÚ fl¡ø1 ’±øÚøÂ√˘ 
’±¬Û≈øÚ› ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¸˝√√Ê√ˆ¬±Àª 1+¬Û±˚˛Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı, 

Case Study 2: Singing a story) 

¿˜Ó¬œ fl¡ø¬ıÓ¬± √À˘ ‰¬±fl¡ø1 ”̧ÀS øfl¡Â≈√ø√Ú 1±Ê√¶ö±Ú1 ¤‡Ú ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ‰¬±fl¡ø1 fl¡ø1øÂ√̆ º ¤øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“ Œ√1·±›“ ‰¬1fl¡±1œ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ fl¡±˜ 

¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√ , ŒÓ¬›“ ¤È¬± ¶ö±Úœ˚ ̨Î¬◊»¸ªÓ¬ 

¬Û±Í¬ÀÓ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±·Ó¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ 

] Î¬◊»¸ªÓ¬ Œ˚±·√±Ú fl¡1±1 Œ¸Ãˆ¬±·… Œ˜±1 ∆˝√√øÂ√̆ º Ó¬±Ó¬ ˜ ◊̋√√ 
± ”̧ÀS ¬ı±ÕÏ¬ˇ ’±1n∏ Œ˘±fl¡ ¸—¶®‘øÓ¬1 ·œÓ¬ Œ·±ª± 1±Ê√¶ö±Ú1 

¿˜±Ú ˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇ1 fl¡øÏ¬ˇ˚˛± ◊̋√√ ∆˘ Ù≈¬ø1¬ı ¬Û1± ¤È¬± fl¡±Í¬1 ˜øµ1 ¸√‘˙ ¬ı±fl¡‰¬ ’±øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ fl¡±Í¬1 
√œ˚˛± ø‰¬S¬ÛÈ¬ ’øÇÓ¬ ’±øÂ√̆ º 

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“fl¡ ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ 
¸±˝√√¸1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√Ú±¬ıÕ˘ 

ŒÓ¬›“fl¡ ¬ı1 ’±¢∂˝√√±ø•§Ó¬ Œ˝√√±ª± Œ√‡± ∆·øÂ√˘º ˜ ◊̋√√ Î¬◊À~‡ 
[¬Ûø1√ «̇Ú ’±1n∏ ¬Ûø1√ «̇Úfl¡±1œ w˜Ì ¸—·øÍ¬Ó¬  fl¡1±  ø¬ı¯∏À ˛̊ 

ÀÈ¬± ‰¬±›fl¡] ø¬Û‰¬ø√Ú±‡Ú ˜ ◊̋√√ ’Ò…é¬ ˜À˝√√±√˚˛fl¡ ˘· Òø1 ¸—·œÓ¬ ø˙äœ ·1±fl¡œ1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 w˜ÀÌ 
¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛøÓ¬˚Ų́ øÚ˚˛±À˘± ’±1n∏ 

Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±ø˝√√ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝√√í˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“ ¸1n∏ ’±1n∏ Î¬±„√√1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ≈√È¬± 
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¬Û‘Ôfl¡ fl¡±˚« ”̧‰¬œ ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ŒÓ¬›“1 ˘·Ó¬ ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı Î¬◊7¡¡¡˘¡ ø‰¬S¬ÛÈ¬fl¡ ’øÇÓ¬ Ò≈Úœ˚˛± 1„√√± fl¡±Í¬1 ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± [ø‰¬S 1] ∆˘ 
’±ø˝√√øÂ√̆ º 

Figure 1Mangilal Mistry with one of his Kaavad. 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1± ¶ö±Úœ˚˛ ¬ı±ø¸µ±¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ·Â√·Â√øÚ õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 ¸•ÛÀfl«¡ ¸ “̋√√±ø1À¬ı±1 ’˝√√±1 ø¬Û‰¬Ó¬ ¿˜±Ú ˜—ø·˘±˘ 
¬ı±ÕÏ¬ˇ¬Œ√Àª fl¡±ø˝√√Úœ ·œÓ¬ÀÈ¬± ·±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“ fl¡±ø˝√√Úœ ·œÓ¬ÀÈ¬±  Ûø1Àª˙Ú fl¡ø1 Ôfl¡±1 ¸˜˚Ǫ́¬ fl¡±Í¬1 ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±1 ¤Àfl¡± 
¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ ≈√ª±1 ‡≈ø˘ ·œÓ¬1 ¸±˜?Õfl¡ fl¡±ø˝√√Úœ ø‰¬S Œ√‡≈ª± ◊̋√√ Ú±È¬fl¡œ˚˛ ‘√ø©ÜÀ1 fl¡±ø˝√√ÚœÀÈ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚±̨Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ º 

fl¡±ø˝√√ÚœÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊»Ù≈¬ø˘Ó¬ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘øÂ√̆  ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¿˜±Ú ˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇ Œ√ªfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı1Ì1 õ∂ï ü ’ªÓ¬±1Ì± 
fl¡ø1øÂ√˘º ¿˜±Ú ˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇ Œ√Àª› fl¡±ø˝√√ÚœÀÓ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛±1 ¬ı±À¬ı ·Â√·Â√øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ≈̧øÒøÂ√̆ º 
ŒÓ¬›“ ≈̧øÒøÂ√˘ ·Â√-·Â√øÚ ’ø¬ı˝√√ÀÚ Ê√œªÀ¬ı±11 øfl¡ ˝√√¬ı∑ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ·Â√-·Â√øÚ ’ø¬ı˝√√ÀÚ Ê√œ˚˛± ◊̋√√ Ô±øfl¡¬ı ¬Ûø1¬ıÀÚ∑ ’±ø˜ ·Â√-·Â√øÚ1 

≈̧1é¬± ø√¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ˘±À·ÀÚ∑ ˚ø√ ˘±À· Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø√˜∑ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√̆  ’±1n∏ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± 
Î¬◊øMï √ø¬ı˘±fl¡Ó¬ ¸ijøÓ¬ Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√̆ º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Î¬◊øMï √À¬ı±11 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ê√ø1Ó¬ ∆˝√√ ’±øÂ√˘ øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆fl¡øÂ√̆  – 

• ·Â√√À¬ı±1 ¸±ªøÓ¬ Òø1 

• ˜±Ú≈˝√√fl¡ ·Â√ fl¡È¬±ÀÓ¬± ¬ıg fl¡ø1º√
• ’±ø˜ ’øÒfl¡ ·Â√-·Â√øÚ 1n∏ ◊̋√√º¬
• ’±˜±1 ·“±ª‡Ú1 ¬¤Àfl¡±ÀÊ√±¬Û±¡ ·Â√1 √±ø˚˛Q ¤Àfl¡±Ê√Ú ·“±ª¬ı±¸œÀ˚˛ √±ø˚˛Q ∆˘º
• Œfl¡±ÀÚ±› ˚±ÀÓ ¬ ·Â√-·Â√øÚ1  ’øÚ©Ü fl¡ø1¬ıŒÚ±ª±À1 Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ √‘ø©Ü 1±ø‡ º

|œ˜±Ú ˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇ Œ√ªfl¡ fl¡±ø˝√√ÚœÀÓ¬± Œfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı ÒÚ…¬ı±√ Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√À˘± ’±1n∏ ¬Û±Í¬ÀÓ¬±1 ø¬Û‰¬1 ‡GÀÓ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ıÕ˘ ’Ú≈À1±Ò 
Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√À˘± º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  øÚÊ√ øÚÊ√ Ò±1Ì±À¬ı±1 Î¬◊æ√±ªÌ fl¡ø1 ’±À˘±‰¬Ú±ÀÓ¬± Ê√œªôL fl¡ø1 Ó≈¬ø˘øÂ√̆ º ¿˜±Ú ˜—ø·˘±˘ 
¬ı±ÕÏ¬ˇ Œ√Àª ’±1n∏ ˜ ◊̋√√ ¬¬ıUÀÓ¬± ˜≈Mï √ Î¬◊M√√1 ø¬ıø˙©Ü |ï ü1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1øÂ√À˘± ,˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ·Â√-·Â√øÚ ≈̧1é¬±1 Œé¬SÓ¬ ’±ø˝√√¬ı 
¬Û1± ¸˜¸…±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ˜ ◊̋√√ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ∆·øÂ√À˘± ’±1n∏ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸±˜1øÌÓ¬ ¿˜±Ú ˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇ Œ√ªfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚Ǫ̃fl¡ 
fl¡±ø˝√√ÚœÀÓ¬±  ¬ı±‡…± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˙˘±·1 ˙1± ◊̋√√ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±˜±1 fl¡1Ìœ˚˛ø‡øÚ 
’¢∂±øÒfl¡±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1±, ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡ ’±ø˜ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û1ªM√√œ« ¬Û±Í¬Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘± º 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ øÊ√1Ìœ1 ¸˜˚˛ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Û1± ›˘± ◊̋√√ ∆·øÂ√̆  º øfl¡Â≈√̃ ±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ |œ˜±Ú ˜—ø·˘±˘ ¬ı±ÕÏ¬ˇ 



Œ√Àª ’Ú± fl¡±Í¬1 ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± ›‰¬11 ¬Û1± ‰¬±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“1 fl¡±¯∏ ‰¬±ø¬ÛøÂ√̆ º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

¬Û±Í¬√±Ú1 ’ôLÓ¬ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ º

• ’±À¬Û±Ú±1 ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ øSï ˚˛±
fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 2 – fl¡ø¬ıÓ¬± ’±1n∏ ·ä ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1
story) 
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ¬Û±Í¬√±Ú Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø¬ıÓ¬± ’±1n∏ ·ä1
’±¬Û≈øÚ  ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ 1+¬ÛÓ¬ Î◊¬Vœ¬Ûfl¡1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ø˙q1 ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX fl¡ø1 fl¡ø¬ıÓ¬± ’±1n∏ ·ä1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ ¬Ûø1Àª˙

Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  ¸˜˘ 4 1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó

• ’±¬Û≈øÚ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± øÚÒ«±1Ì fl¡1fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û – Ú√œ õ∂”√̄ ∏Ì ¬ı± ’±ªÊ√«Ú±1 ¸˜¸…±,
¶§±¶ö…Ê√øÚÓ¬  Œ‡±ª± ¬Û±Úœ, ·Â√ ¸—1é¬Ì ¬ı±

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…
¬˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì1 ¬Û±Â√Ó¬, Î◊¬¬Û˚≈Mï ·ä ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬± ¤È¬± ’±¬Û≈ø
¬Û1± ¬ı±ø‰¬ ˘›fl¡, Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬

‘̧ø©Ü fl ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ ¸±Ò≈ fl¡Ô±
’øÒfl¡ Î◊¬ÀV˙…¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛœÚÓ¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
fl¡±˚«Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  ŒÓ¬›“fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Î◊¬ÀV˙… ¸•ÛÀfl¡« ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl
¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙ø¬ı√ ¤Ê√ÚÀfl¡± øÚ˜LaÌ fl¡ø1
ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ı
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı˝√√±1 ’±À˚˛±Ê√ÚÀÈ¬± ’±·Ó¬œ

fl¡Ô±À¬ı±1Ó¬ ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û±ø1¬ıº
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚«fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ı

◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1¡˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ø˚À˚˛
• Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘ ’±˝√√1Ì fl¡1fl¡º

¤µ≈1  ¸±¬Û ’±1n∏ ¤µ≈1À¬ı±1 [The Rat Snake

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº øfl¡c ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬±
˘é¬… fl¡1fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋˚˛±Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º
˜ôL¬ı… ’±1n∏ ¬ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ Œ˝√√±ª± Œ¬ı±Ò ¸•ÛÀfl«¡ ÚøÔ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1fl¡ º
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11 ¬Û1± ‰¬±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“1 fl¡±¯∏ ‰¬±ø¬ÛøÂ√̆ º

Pause for thought) 

º Ó¬˘1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ˆ¬±˘√À1 ∆˝√√øÂ√̆  ’±1n∏ øfl¡˚˛∑ 

’±À¬Û±Ú±1 ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ øSï ˚˛±-fl¡˘±À¬Û ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S

– fl¡ø¬ıÓ¬± ’±1n∏ ·ä ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 (Activity 2: Using a poem or

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ¬Û±Í¬√±Ú Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø¬ıÓ¬± ’±1n∏ ·ä1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ø√¬ıº
’±¬Û≈øÚ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ 1+¬ÛÓ¬ Î◊¬Vœ¬Ûfl¡1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ø˙q1 ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX fl¡ø1  fl¡ø¬ıÓ¬± ’±1n∏ ·ä1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ ¬Ûø1Àª˙

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ˚P  fl¡1fl¡º

’±¬Û≈øÚ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± øÚÒ«±1Ì fl¡1fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û – Ú√œ õ∂”√̄ ∏Ì ¬ı± ’±ªÊ√«Ú±1 ¸˜¸…±,
Œ‡±ª± ¬Û±Úœ, ·Â√ ¸—1é¬Ì ¬ı± ˚±Ú¬ı±˝√√Ú1 õ∂”√¯∏Ì1  ¬ı±À¬ı  ¶ö±Úœ˚˛ ·Â√ ·Â√øÚ1 ›¬Û1Ó¬

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ ’˝√√± ¬ı…øMï  ¬ı± ·äfl¡›“Ó¬±fl¡
¬˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì1 ¬Û±Â√Ó¬, Î◊¬¬Û˚≈Mï  ·ä ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬± ¤È¬± ’±¬Û≈øÚ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 1 

 ¤ÀÚ Œfl¡±ÀÚ± Ô˘≈ª± ¸±Ò≈ ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ø˚À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 ¸µˆ¬«Ó¬ ¸Ê√±·Ó¬±
‘̧ø©Ü fl ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡  ¸±Ò≈ fl¡Ô± ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ 1øÊ√Ó¬± Œ‡±ª±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1, ø˚À˚˛

’øÒfl¡ Î◊¬ÀV˙…¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛœÚÓ¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ¶ö±Úœ˚˛ ·äfl¡›“Ó¬±
fl¡±˚«Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Î◊¬ÀV˙… ¸•ÛÀfl¡« ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ’ª·Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬˘±ø·¬ıº ’Ú…˝√√±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ
¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙ø¬ı√ ¤Ê√ÚÀfl¡± øÚ˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ, Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±Úœ õ∂”√ø¯∏Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¤ÀÚ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘

Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ı Œ‡±Ê√± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ˜”̆  õ∂ï ü1 Ó¬±ø˘fl¡± ¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı˝√√±1 ’±À˚˛±Ê√ÚÀÈ¬± ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡  ø‰¬ôL± fl¡ø1 Ôí¬ı, ˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª ¸˜±Úˆ¬±Àª ·äÀÈ¬± ¬ı±

Ì1 fl¡±˚«fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ √˘·Ó¬ fl¡±˚«-fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı, ˚±ÀÓ¬
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ø˚À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ’øÒfl¡ ‘√Ï¬ˇ fl¡ø1¬ıº 

’±˝√√1Ì fl¡1fl¡º

The Rat Snake and the Rats] [¸˜˘ 5 ‰¬±›fl¡] ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ·ä ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ◊̋2Â√± fl¡ø1À˘
¬ıUÀÓ¬± ·ä ’±ÀÂ√º ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛± ’±·¬ıÏ¬ˇ±1 ˘À· ˘À·
’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ1 Œ˚±À·ø√ Î◊¬¬Û˘t Œ˝√√±ª± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

¸•ÛÀfl«¡ ÚøÔ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1fl¡ º 
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11 ¬Û1± ‰¬±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“1 fl¡±¯∏ ‰¬±ø¬ÛøÂ√̆ º 

fl¡˘±À¬Û ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Î◊¬Vœ¬ÛÚ±1 ‘̧ø©Ü 

Activity 2: Using a poem or 

¸˝√√±˚˛Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ø√¬ıº 
’±¬Û≈øÚ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ 1+¬ÛÓ¬ Î◊¬Vœ¬Ûfl¡1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ø˙q1 ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX fl¡ø1 fl¡ø¬ıÓ¬± ’±1n∏ ·ä1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ ¬Ûø1Àª˙1 ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd 

¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ˚P fl¡1fl¡º 

’±¬Û≈øÚ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± øÚÒ«±1Ì fl¡1fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û – Ú√œ õ∂”√̄ ∏Ì ¬ı± ’±ªÊ√«Ú±1 ¸˜¸…±, ≈̧ -
¶ö±Úœ˚˛ ·Â√ ·Â√øÚ1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û1± õ∂ˆ¬±ªº 

±˘˚Ǫ̃˘ ’˝√√± ¬ı…øMï ¬ı± ·äfl¡›“Ó¬±fl¡ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ’ª·Ó¬ fl¡1fl¡ 

1 Ó¬ õ∂dÓ¬ fl¡1± ¸˜˘1 Ó¬±ø˘fl¡±1 
¤ÀÚ Œfl¡±ÀÚ± Ô˘≈ª± ¸±Ò≈ ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ø˚À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 ¸µˆ¬«Ó¬ ¸Ê√±·Ó¬± 

1 ˘·Ó¬ 1øÊ√Ó¬± Œ‡±ª±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1, ø˚À˚˛ 
’±¬Û≈øÚ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ¶ö±Úœ˚˛ ·äfl¡›“Ó¬± ¤Ê√ÚÀfl¡± ¤˝◊ 

¡ ’ª·Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬˘±ø·¬ıº  ’Ú…˝√√±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ 
ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± √±ø„√√ Òø1¬ıÕ˘ 

Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ˜”̆ õ∂ï ü1 Ó¬±ø˘fl¡± ¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª ¸˜±Úˆ¬±Àª ·äÀÈ¬± ¬ı± ’±Ú õ∂±¸—ø·fl¡ 

fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı, ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

‰¬±›fl¡] ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ·ä ø˚ÀÈ¬±  ’±¬Û≈øÚ ◊̋2Â√± fl¡ø1À˘ 
·ä ’±ÀÂ√º ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛± ’±·¬ıÏ¬ˇ±1 ˘À· ˘À·

Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ1 Œ˚±À·ø√ Î◊¬¬Û˘t Œ˝√√±ª± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
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• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ fl¡Ô± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1À˘∑
’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˆ¬±˘√À1 fl¡Ô±À¬ı±1 ˝√√+√˚˛±

• ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¤
• Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ ø√˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¸Ù¬˘ ˝√√í¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√̆
• ¬Û1ªÓ¬«œ ¸˜˚˛Ó¬ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’øÒfl¡ fl¡±˚«é¬˜ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı∑

øˆ¬øÎ¬’í – ü±ñÅËßÁ±»±, áÏîÂ, Õ¿öÂòûþ
Storytelling, songs, role play and drama

øSï ˚˛± fl¡˘±¬Û – 3 ’øÓ¬ø1Mï  ¸±Ò≈ ¸—¢∂˝√√ –
Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±1 ˜±Ê√Ó¬ Œfl¡ ◊̋ø˜øÚÈ¬˜±Ú  ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ’±¬Û≈øÚ Â√±S
Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¸±Ò≈fl¡Ô± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1˚±̨˘1 ¸√¸…1 ¬Û1± qøÚÀÂ√ ¬ı± ”√1√ «̇ÚÓ¬ Œ√‡± ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ¬ı± ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇÀÂ√º Œ¸ ◊̋
¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±Ú ø˙q¸fl¡˘1 ’±·Ó¬ √±ø„√√ Òø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ¸±1—˙ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂ø
fl¡ø1¬ıº  ø˙q¸fl¡À˘ √˘·Ó¬ ˆ¬±Àª ¤È¬± ¬ı± ’øÒfl¡ ¸±Ò≈ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ± fl¡ø1¬ıº ¸±Ò≈À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¤È¬± Ù¬
¬ı˝√√œ1 ’±fl¡±1Ó¬  ¬ı±øg 1±ø‡¬ı, ˚±ÀÓ¬ Œ|ÌœÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙qÀª ’±Ê√ø1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 ’±¬Û≈øÚ Â√±S
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸˜˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 ¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±¢∂˝√√
Ê√ij±˚˛º 

’±¬Û≈øÚ fl¡1± fl¡±˜À¬ı±À1 ˚ø√ ø˙q¸fl¡˘1 fl¡äÚ±fl¡ ‰≈¬ ◊̋ ˚±¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙qÀ1 ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¸±Ò≈fl¡Ô± ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬±À1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙ ’øÒfl¡ õ∂±ÌªôL fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤Àfl¡Ò1ÀÌÀ1

’Ú… øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û, Œ˚ÀÚ ·œÓ¬, Ú±È¬fl¡ ’±1n∏ ‰¬ø1Søˆ¬Ú˚˛ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º
’±1n∏ Ú±È¬Àfl¡ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û1±˜ «̇ ’±1n∏ Ò±1Ì± ø√À˚˛, ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, Ó¬±fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬ÀÚ
øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Ò±1Ì±À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ¶ö±˚˛œ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±

3 ¸±1±—˙ (3 Summary) 

Î◊¬æ√±ªÌœ˜”˘fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬√±Ú1 õ∂øÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ’±¢∂˝√√ Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬±›
¬õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º  ¸±Ò≈ fl¡Ô±À¬ı±1 ¸fl¡À˘± ø˙q1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏
›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 Úfl¡À1º ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ¬ı±ô¶ªÒ˜œ ¬Ûø1Àª˙
˘·Ó¬ ¸±˜?¸… 1±ø‡ ÚÓ≈¬Ú fl¡Ô± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º 

¸±Ò≈fl¡Ô±1 √À1 ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ ’±1n∏ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ Î◊¬¬Û±À˚˛À1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ¬Û±Í¬ ¤È¬

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ ¸˜¢∂ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬ ◊̋ ’¬ı…±˝√√Ó¬ Ô±Àfl¡º
• ÚÓ≈¬Ú Î◊¬æ√±ªÌœ˜”̆ fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú1 Œ˚±À·ø√ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡À1º
• ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 õ∂øÓ¬ ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡
• ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı…øMï ·Ó¬ ¶ß±˚˛≈ø¬ıfl¡ ◊̋√√øf˚˛ ¢∂±˝√√… ’Ú≈ˆ¬≈øÓ¬
• øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¡Z±1± ’—˙¢∂˝√√Ì ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1 ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚÀ˚˛º

www.TESS-India.edu.in 

ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ fl¡Ô± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1À˘∑¬ Û±Í¬ÀÈ¬±1 ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø√˙À¬ı±1 Œ¬ıøÂ√
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˆ¬±˘√À1 fl¡Ô±À¬ı±1 ˝√√+√˚˛±—·˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘ÀÚ ∑ 

’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¤ÀÚ øfl¡ õ∂˜±Ì ’±ÀÂ√, ø˚À˚˛ ø¸q¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú ›¬Û1Ó¬ ¤ ◊̋
Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ ø√˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¸Ù¬˘ ˝√√í¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√̆ ∑ ’±1n∏ øfl¡˚˛∑ 

¬Û1ªÓ¬«œ ¸˜˚˛Ó¬ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’øÒfl¡ fl¡±˚«é¬˜ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı∑

ü±ñÅËßÁ±»±, áÏîÂ, Õ¿öÂòûþ,äÂ±¿1S±¿öÂòûþ Õ±1n¸ ò±éÂßÁ¼
Storytelling, songs, role play and drama) 
http://tinyurl.com/vide

’øÓ¬ø1Mï  ¸±Ò≈ ¸—¢∂˝√√ – (Activity 3: Collecting more stories)

Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±1 ˜±Ê√Ó¬ Œfl¡ ◊̋ø˜øÚÈ¬˜±Ú ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√  ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬øæ√√ ¬ı± õ∂±Ìœ ¸•Ûfl¡«œ˚˛
¬Ûø1˚±̨˘1 ¸√¸…1  ¬Û1± qøÚÀÂ√ ¬ı± ”√1√ «̇ÚÓ¬ Œ√‡± ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ¬ı± ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇÀÂ√º Œ¸ ◊̋

¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±Ú ø˙q¸fl¡˘1 ’±·Ó¬  √±ø„√√ Òø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ¸±1—˙ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂ø
¬±Àª ¤È¬± ¬ı± ’øÒfl¡ ¸±Ò≈ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ± fl¡ø1¬ıº ¸±Ò≈À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¤È¬± Ù¬

¬ı˝√√œ1 ’±fl¡±1Ó¬ ¬ı±øg 1±ø‡¬ı, ˚±ÀÓ¬ Œ|ÌœÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙qÀª ’±Ê√ø1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 ’±¬Û≈øÚ Â√±S
ø1¬ı ¬Û±À1, ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 ¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±¢∂˝√√

’±¬Û≈øÚ fl¡1± fl¡±˜À¬ı±À1 ˚ø√ ø˙q¸fl¡˘1 fl¡äÚ±fl¡ ‰≈¬ ◊̋ ˚±¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙qÀ1 ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±
≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¸±Ò≈fl¡Ô± ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬±À1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙  ’øÒfl¡ õ∂±ÌªôL fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤Àfl¡Ò1ÀÌÀ1

’Ú… øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û, Œ˚ÀÚ ·œÓ¬, Ú±È¬fl¡ ’±1n∏ ‰¬ø1Søˆ¬Ú˚˛ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¸˜˘ 6
1 ¬Û1±˜ «̇ ’±1n∏ Ò±1Ì± ø√À˚˛, ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ  øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, Ó¬±fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬ÀÚ

Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ¶ö±˚˛œ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√˜ø˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º

Î◊¬æ√±ªÌœ˜”˘fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¤È¬±1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˜Ú fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬√±Ú1 õ∂øÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ’±¢∂˝√√ Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬±› ˜Ú fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ øfl¡˜±Ú Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S
¬õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º ¸±Ò≈ fl¡Ô±À¬ı±1 ¸fl¡À˘± ø˙q1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛º  ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı…øMï ·Ó¬ ø˙
›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 Úfl¡À1º ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ¬ı±ô¶ªÒ˜œ ¬Ûø1Àª˙1 õ∂À˚˛±Ê√Ú, ˚±ÀÓ¬ Ó¬Q·Ó¬ Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1

¸±Ò≈fl¡Ô±1 √À1 ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ ’±1n∏ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ Î◊¬¬Û±À˚˛À1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ¬Û±Í¬ ¤È¬± ¬ıUÀÓ¬± Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬± ’±ÀÂ√º

˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ ¸˜¢∂ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬ ◊̋ ’¬ı…±˝√√Ó¬  Ô±Àfl¡º
ÚÓ≈¬Ú Î◊¬æ√±ªÌœ˜”̆ fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú1 Œ˚±À·ø√ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡À1º

◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ‘√ø©Üˆ¬—·œ1 ‘̧ø©Ü fl¡À1º 
◊̋√√øf˚˛ ¢∂±˝√√… ’Ú≈ˆ¬≈øÓ¬fl¡ ’¢∂±øÒfl¡±11 ø√ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚÀ˚˛º

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¡Z±1± ’—˙¢∂˝√√Ì ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1 ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚÀ˚˛º

˙¯∏ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø√˙À¬ı±1 Œ¬ıøÂ√ ¸øSï ˚˛ ’±√√øÂ√̆  ŒÚ 

ø¸q¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú ›¬Û1Ó¬ ¤ ◊̋ ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋√√ÀÂ√∑ 

Õ±1n¸ ò±éÂßÁ¼ (Video: 

(Activity 3: Collecting more stories) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬øæ√√ ¬ı± õ∂±Ìœ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ 
¬Ûø1˚±̨˘1 ¸√¸…1 ¬Û1± qøÚÀÂ√ ¬ı± ”√1√ «̇ÚÓ¬ Œ√‡± ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ¬ı± ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇÀÂ√º  Œ¸ ◊̋ 

¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±Ú ø˙q¸fl¡˘1 ’±·Ó¬ √±ø„√√ Òø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸±Ò≈¸˜”˝√√1 ¸±1—˙ ø˘ø‡¬ıÕ˘  ’Ú≈õ∂øÌÓ¬ 
¬±Àª ¤È¬± ¬ı± ’øÒfl¡ ¸±Ò≈ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ± fl¡ø1¬ıº ¸±Ò≈À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¤È¬± Ù¬ ◊̋√√˘Ó¬ 1±ø‡¬ı ¬ı± Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¤‡Ú 

¬ı˝√√œ1 ’±fl¡±1Ó¬ ¬ı±øg 1±ø‡¬ı, ˚±ÀÓ¬ Œ|ÌœÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙qÀª ’±Ê√ø1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 ’±¬Û≈øÚ Â√±S-
ø1¬ı ¬Û±À1, ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 ¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±¢∂˝√√ 

’±¬Û≈øÚ fl¡1± fl¡±˜À¬ı±À1 ˚ø√ ø˙q¸fl¡˘1 fl¡äÚ±fl¡ ‰≈¬ ◊̋ ˚±¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙qÀ1 ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ 
≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¸±Ò≈fl¡Ô± ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬±À1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙ ’øÒfl¡ õ∂±ÌªôL fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº  ¤Àfl¡Ò1ÀÌÀ1 

6 , ¸±Ò≈ Œfl¡±ª±, ·œÓ¬, ‰¬ø1S±øˆ¬Ú ˛̊ 
1 ¬Û1±˜ «̇ ’±1n∏ Ò±1Ì± ø√À˚˛, ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, Ó¬±fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº  ŒÓ¬ÀÚ 

fl¡1 ¸˝√√˜ø˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¤È¬±1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˜Ú fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ 
˜Ú fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ øfl¡˜±Ú Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û±Í¬√±Ú 

«Ìœ˚˛º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı…øMï ·Ó¬ ø˙fl¡Ú ¸±˜Ô«Ó¬±1 
˚±ÀÓ¬ Ó¬Q·Ó¬ Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 

± Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬± ’±ÀÂ√º Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 ∆˝√√ÀÂ√ – 

ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚÀ˚˛º 

cm29837
Highlight

cm29837
Rectangle
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• ¬Ûø1Àª˙1 õ∂øÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˜˜ø˜«Ó¬± ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±À˘º
• ∆˙øé¬fl¡ ˜ÀÚ±1?Ú õ∂√±Ú fl¡À1º
• ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√1 ¸•Ûfl¡« ≈̧‘√Ï¬ˇ fl¡À1º

¤ ◊̋ Œ|ÌœÓ¬ ¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl¡«œ˚ ̨’Ò…˚˛Ú fl¡À1±ÀÓ¬  ø˙é¬Àfl¡ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± ˜≈‡… õ∂Ó¬…±˝√√ı±ÚÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙q¸fl¡˘fl¡ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ 
¬Ûø1Àª˙ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ Ò±1Ì± ‘̧ø©ÜÓ¬ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚ√À1 ŒÓ¬ÀÚ Ò±1Ì± ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ 
Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√À˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ◊̋øÓ¬˜ÀÒ…  ’±˝√√1Ì fl¡1± Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  Â√±S-Â√±Sœ1 ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ ¬ı‘øX1 ¬Û˚«±˚˛1 ˘·Ó¬ ¸±˜?¸… 1±ø‡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1± ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬√±Ú Œfl¡Ã˙À˘ ¬Ûø1Àª˙ 
ø¬ı:±Ú ’±1n∏ ’Ò…˚Ų́1Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬»¸±˝√√ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬ÀÚ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± øˆ¬øM√√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙q¸fl¡˘1 ’±¢∂˝√√ ¬ı‘øX 
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı, ø˚ÀÈ¬±Àª ø˙q¸fl¡˘fl¡ ¶ö±˚˛œ ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝√√1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

¸˜˘¸˜”˝ (Resources) 

¸˜˘¸˜”˝ 1Ð ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘√1 ¬ı…ª˝√√±1 (Resource 1: Using local 
resources) 
¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î◊¬¬Ûø1› ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ø¬ıøˆ¬iß ◊̋øf˚˛ [‘√˙… |ªÚ, ¶Û «̇, Œ·±g, ¶§±√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˙fl¡Ú 
’Ú±ÀÈ¬± ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1ÀÂ√º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ı± ’±À¬Û±Ú±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸˜˘ ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ◊̋ ’±ÀÂ√º ’øÓ¬ fl¡˜ 
‡1‰¬ fl¡ø1 ¬ı± ø¬ıÚ± ‡1À‰¬À1 ø¬ı√…±˘˚˛ ¤‡ÀÚ øÚÊ√1 ¸˜˘ Œ˚±·±1 fl¡ø1 ˘¬ı ¬Û±À1º ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ’±˝√√1ÀÌ, ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ Â±S-Â√±Sœ1 
∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1¬ ¸—À˚±· ‚È¬±˚º̨  

’±À¬Û±Ú±1 øÚÀ‰¬ ◊̋√√ Œ‰¬Ã¬Û±˙ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 é¬ ¬ı…øMï  ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¤fl¡ ¬ı‘˝√√» õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸˜À˘± ¬Û±¬ıº ¤ÀÚÀ¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±À1 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 
˘·Ó¬ ¸—À˚±·√√ ¶ö±¬ÛÚÓ¬, ¤ ◊̋À¬ı±11 õ∂˜”˘… õ∂√ «̇Ú fl¡1±Ó¬, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1À¬ı˙1 ∆¬ıø‰¬SÓ¬± ‰¬˝√√fl¡œ˚˛Ó¬±1 ˜”˘… ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡1±Ó¬ 
’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¸yªÓ¬ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û≈Ì« fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√í√˘ ¤À˚˛ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı±ø˝√1Ó¬ ø˙fl¡Ú ¢∂˝√√Ú 
fl¡1±1 øÚø‰¬Ú± ¸±˜ø¢∂fl¡ ¬õ∂øSï ˚˛± ¤È¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Î¬◊M√√˜ ˆ¬±Àª fl¡±˜Ó¬ ˘·±›“fl¡ – (Making the most of your classroom)

˜±Ú≈À˝√√ øÚÊ√1 ‚1ÀÈ¬± ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ı Œ‡±ÀÊ√º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚ÀÈ¬± ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬√±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ 
¬Ûø1Àª˙1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û≈Ì«º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛ÀÈ¬±fl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ¶ö±Ú fl¡ø1 
ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ø˚ fl¡±˚« fl¡À1 ø¸ Â√±S-Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ ¤fl¡ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ ˛̊ 
’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±·œ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂‰≈¬1 Î¬◊¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√ - Î¬◊√±˝√√1Ì ø˝√√‰¬±Àª Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ¸˜”˝√√ ¢∂˝√√Ì  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1– 

• Û≈1øÌ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¬Û≈øô¶fl¡±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±©Ü±1 ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1
• ÛÏ¬ˇ± ◊̋ Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ¬ıd ’±1n∏ ¸Ê√≈ø˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º
• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˚«À¬ı±1 ¸Ê√± ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1
• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√ «̇Úœ˜”˘fl¡ ¸8± ¸‚Ú± ◊̋ ¸˘± ◊̋ Ô±øfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ fl¡ø1 1±ø‡ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1¬fl¡Ô± fl¡¬ı ¬Û±À1º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ √é¬ ¬ı…øMï 1 õ∂À ˛̊±· (Using local experts in your classroom)

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬1 ÒÚ ¬ı± ¬Ûø1˜±Ì ¸•ÛÀfl¡« ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛  ¬ı…ª¸±ø˚˛fl¡ ¬ı± Œ¬Û±Â√±fl¡ -¬Ûø12Â√√ ¬ıÀÚ±ª± ¬ı…øMï  ˜±øÓ¬ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜∏Ó¬ ·øÌÓ¬ ¬õ∂À˚˛±· fl¡À1; Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±˜LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¬ıfl¡äˆ¬±Àª 
’±¬Û≈øÚ ˚ø√ fl¡˘± ø¬ı¯∏˚1̨ ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ Ú'±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œ‡±ÀÊ√, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÊ√Ó≈¬fl¡± ˘·± ◊̋ ø√˚˛± ¬ı…øMï fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ 
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˜±øÓ¬ ’±øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¬’±fl‘¡øÓ¬, Ú'±, ¬Û1•Û1± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ¸•ÛÀfl¡« ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 é¬ ¬ı…øMï fl¡ ’øÓ¬øÔ ø˝√√‰¬±À¬Û 
’±˜LaÌ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ˆ¬±˘ ˝√˚˛ ˚ø√À˝√√ õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ˚˛ ∆˙ø é¬fl¡ ˘é¬… ¸•ÛÀfl¡« ¶Û©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡º  

’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¸±˜”ø˝√√fl¡ Œé¬S1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬± √é¬ ¬ı…øMï  [Œ˚ÀÚ- 1±gøÚ, Ó¬QªÒ±˚˛fl¡ ’±ø√] ¬Û±¬ı ¬Û±À1, ø˚¸fl¡˘fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬Ì ¸•Ûfl¡π˚˛ fl¡Ô±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ Œ¸±Ò±- Œ¬Û±Â√± ¬ı± fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 1±Àg±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 
ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡“‰¬± ¸±˜¢∂œ1 ¬Ûø1˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‡˘¬ÛÔ±1, ·‘˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıÓ¬11 ¬õ∂ˆ¬±ª Ê√±øÚ¬ıÕ˘º 

ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı…ø˝√√…fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using the outside environment)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’¸—‡… ¸˜˘ Ô±Àfl¡, ø˚À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋ ¬ı± Â√±S-
Â√±Sœ1 ¡Z±1± ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Ó¬, ˜fl¡1±, Î◊¬øæ√√, ¬ÛÓ¬—·, ø˙˘, fl¡±Í¬ ’±ø√1 √À1 ¬ıd ¸—¢∂˝√√ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±11¬ ¡Z±1± Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú ¬ı± Ê√œª 
Ê√Î¬ˇ ’±ø√ ¬ı≈Ê√±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1 ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª õ∂±5 ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 õ∂±¸—ø·fl¡ ¸˜˘, Œ˚ÀÚ - ¬ı±Â√1¬ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ, ø¬ı:±¬ÛÚ ’±ø√Àfl¡± 
¬ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˙s ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì fl¡±˚«, w˜Ì1 ¸˜˚˛ ·ÌÚ± ¬ı± ¬ıd1 &Ú±&Ì Ó≈¬˘Ú± fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ 
¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

¬ı±ø˝√√11 ¬ıd Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1; øfl¡c¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤fl¡ ¸•x¸±1ÀÌ± ˝√√¬ı ¬Û±À1º 
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆· ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1 
øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û± fl¡1±¬ı ¬Û±À1 –

• ≈√1Q1 ’Ú≈˜±Ú  fl¡1± ’±1n∏ ŒÊ√±‡± º
• Œfl¡f1 ¬Û1± Œ˚ ¬ı‘M√√√1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±  ø¬ıµ≈ ¸˜≈√1QÓ¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡1± º
• ø√ÚÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ Â√±“1 ∆√‚«… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± º
• ø‰¬ ï̋  ’±1n∏ øÚÀ√«˙Ú± ¬¬ÛÍ¬Ú fl¡1± º
• Ê√1œ¬Û fl¡1± ’±1n∏ Œ¸±Ò Œ¬Û±Â√ fl¡1±, ¸±é¬±»fl¡±1 Œ˘±ª± º

• Œ¸Ã1˙øMï 1 Ù¬˘fl¡ [penal] ø‰¬Ú±Mï  fl¡1± º
• ˙¸…1 ¬ı‘øX ’±1n∏ ¬ı1¯∏≈Ì øÚ1œé¬Ì fl¡1± º

ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Œ˝√±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÀ¬ı±1 ¬ı±ô¶ª ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√√fl¡ ˝√√˚,̨ ø˚À¬ı±1 ’±Ú ø˙fl¡Ú fl¡±˚«ÓÕfl¡ ¬Ûø1¬ıM«√√Ú˙œ˘ ˝√√˚˛º 

˚ø√ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ˚±¬ı ˘·± ˝√√˚ ̨ ŒÓ¬ÀôL, ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛ õ∂Ò±Ú1 ’Ú≈˜øÓ¬ 
Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ¸˜˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±, øÚ1±¬ÛM√√√±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚ˚˛˜ ¶Û©Ü fl¡ø1 ø√˚˛± õ∂À˚±̨Ê√Ú,’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¶Û©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

¸˜˘ ¸˜‘X fl¡1fl¡ (Adapting resources) 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸øÍ¬fl¡« fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈≈øÚ ¸˜˘À¬ı±1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º ¸˜˘1 ¸±˘-¸˘øÚÀ¬ı±1 
é≈¬^ ˝√√À˘› ◊̋ ¬ı‘˝√√» ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬Ù¬˘ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂±¸—ø·fl¡ 
fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ’±Ú ¬õ∂À√˙1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Í¬± ◊̋ ¬ı± ˜±Ú≈˝√√1 Ú±˜ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ø˘—· ¬Ûø1¬ıM«√√Ú 
Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬±  ·œÓ¬1 ¬ı…øMï 1 ø˘—· ¸˘øÚ fl¡ø1¬ ¬ı± ¸±Ò≈ ¤È¬±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸±˜Ô«ª±Ú ø˙q ¤øÈ¬fl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 ’±¬Ûø≈Ú 
¸˜˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’ôLˆ≈¬«øMï fl‘¡Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º 

¸˜˘ ¸˜‘X ˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡1fl¡ – ¸˜˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ’±1n∏ ¸˜˘ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘¬ı1 ¬ı±À¬ı 
’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˚ÀÔ©Ü √é¬Ó¬± ’±ÀÂº Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ¸—·œÓ¬Ó¬ √é¬Ó¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1,’±Ú Œfl¡±ÀÚ±·1±fl¡œ1¬ ¬Û≈Ó≈¬˘± 
¬ıÀÚ±ª± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 ¬ıø˝√ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ¸—·Í¬ÚÓ¬ √é¬Ó¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ ¸¬ı«ÀS Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 
fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸˜˘À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  
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ü÷ùÃ 2(Resource 2: ‘Growth of a Tree’ by MeishGoldish) 

I’m a little maple, oh so small, 
In years ahead, I’ll grow so tall! 
With a lot of water, sun, and air, 
I will soon be way up there! 

Deep inside the soil my roots are found, 
Drinking the water underground. 
Water from the roots my trunk receives, 
Then my trunk starts making leaves. 

As I start to climb in altitude, 
Leaves on my branches will make food. 
Soon my trunk and branches will grow wide, 
And I’ll grow more bark outside! 

I will be a maple very tall, 
Losing my leaves when it is fall. 
But when it is spring, new leaves will show. 
How do trees grow? Now you know! 

Figure R2.1 A mango tree. 

ü÷ùÃ 3 ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ¬Û±1√˙«œ¬ı…øMï  √fl¡ øÚ˜LaÌ fl¡1fl¡ (Resource 3: Inviting visitors 

into school) 

¶ö±Úœ˚˛ ø¬ıÀ˙¯∏: √é¬ ¬ı…øMï √ ¬ı± fl¡›“Ó¬±fl¡ ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ øÚ˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ Â√±S-Â√±Sœ ’±1n∏ ’±Úøfl¡ ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı›¤fl¡ ’øÓ¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±˜”˘fl¡ 
’øˆ¬:±1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ Ò1Ì1 fl¡±˚« ”̧‰¬œ1 ¬ı±À¬ı ’±·Ó¬œ˚˛± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˚±ÀÓ¬ ¬Û±1√ «̇œ ¬ı…øMï √·1±fl¡œÀ˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 
õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 øÚÒ«±ø1Ó¬ ø√ÚÓ¬ fl¡±˚« ”̧‰¬œÀÈ¬± 1+¬Û±˚˛Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ¤Ê√Ú ¬Û±1√ «̇œ ¬ı…øMï √fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ øÚ˜LaÌ fl¡À1, ’±¬Û≈øÚ 
Ó¬˘1 fl¡Ô±ø‡øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı – 

• ’±¬Û≈øÚ √é¬ı…øMï √·1±fl¡œÀ˚˛ øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1¬ıº
• ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú1 ¶Û©Ü Î¬◊ÀV˙… øÚÒ«±1Ì fl¡1fl¡º



Using stories: environment 

12 www.TESS-India.edu.in 

• ¸˜±Ê√1 Œfl¡±ÚÊ√Ú ¬ı…øMï √À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± Î¬◊¬Û˚≈Mï √ˆ¬±Àª ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
• Œfl¡ÀÚ√À1 ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋√√ ¬ı…øMï √Ê√Ú1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ıº
• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 õ∂Ò±Ú ø˙é¬fl¡1 ’Ú≈˜øÓ¬ ˘›“fl¡º
• √é ¬ı…øMï √Ê√Úfl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚÒ«±1Ì fl¡1± ø˙fl¡Ú1 Î¬◊ÀV˙…¸˜”˝√√ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ fl¡›“fl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚ√À1 Œ¸ ◊̋√√ Î¬◊ÀV˙…¸˜”˝√√Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1

Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º
• Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±y±ª… õ∂ï ü1 Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬øÔ  ¬ı…øMï √·1±fl¡œfl¡ õ∂dÓ¬ ∆˝√√ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡ º
• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡º
• √é  ¬ı…øMï √Ê√Ú &ø‰¬ Œ˚±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ Œ|Ìœ¸˜”˝√√Ó¬ ¸˜˘√À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº
• ø˙q¸fl¡À˘ Œ¸ ◊̋√√ø√Ú±1 ø˙fl¡±À¬ı±1 ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº
• ¤ ◊̋√√ ¸˜¢∂ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋√√ÀÂ√, Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ¬Û1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü

ø¬ı‰¬±ø1¬ıº

ü÷ùÃ 4 – Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸±Ò≈fl¡Ô±1 ¬ı…ª˝√√±1 (Resource 4: Ways to use stories in 

the classroom) 

ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬ı±À¬ı ¸±Ò≈¬ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı Œ˚ ¬ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± ¬Û±Í¬¬ ¸•Ûfl«¡œ˚˛ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ 
¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ◊̋√√˚˛±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ˚ø√ ø¬ı:±Ú1 øÚÒ«±ø1Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ◊̋√√˚˛±1  ¸•Ûfl«¡ Ú±Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬ÀÚ ¸±Ò≈ ¬Û±Í¬1 
¡Z±1± ’±À¬Û±Ú±1 Î¬◊ÀV˙… ¸±ÒÚ Ú˝√√í¬ıº ’±Ê√ø1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙q1 ¬ı±À¬ı ¬ˆ¬±˘ ˘·± ¸±Ò≈À¬ı±11 ˚±ÀÓ¬ Ú±˜ ø˘ø‡ 1±ø‡¬ı ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ’±1n∏ 
¬Û1ªÓ«¬œ ¸˜˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ¬ÛÀ1 º ¤È¬± ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ¸±Ò≈1 Ô±øfl¡¬ı ˘·œ˚˛± &Ì¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ˝√√í˘  – 

• ¸˜¢∂ ¸±Ò≈ÀÈ¬±ÀÓ¬ ¶Û©ÜÓ¬± Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı,  ’±1yÌœ1 ∆¸ÀÓ¬ ·øÓ¬˙œ˘Ó¬± ’±1n∏ ¤È¬± ˆ¬±˘ ˘·± ¸±˜1Ìœ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº

• ’øe˚ˆ¬øe
• ≈̧µ1 ¬ıÌ«Ú±
• &1n∏Q õ∂√±Ú1 ¬ı±À¬ı ˜”˘ ¬ıd1 ¬Û≈Ú1 ’ªÓ¬±1Ì±
• ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬ ’±1n∏ ’±À¬ı· ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û1±
• ø˙q¸fl¡À˘ ˆ¬±˘À¬Û±ª± ‰¬ø1S ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ı˚˛± Œ¬Û±ª± ‡˘Ú±˚˛fl¡1 ‰¬ø1S ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1±º
• ø¬ı:±Ú1 øÚÒ«±ø1Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡±º
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôL± ˙øMï √1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸±Ò≈º

’±¬Û≈øÚ ¸±Ò≈ ¤È¬± øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸±Ò≈ÀÈ¬± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º 
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ ¸±Ò≈ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1¬ıÀÚ ∑  ¬ı± ¸±Ò≈ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ’—˙À˝ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ 
fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1, ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ¸˜¸…±1 ’Ò…˚Ų́ ¬ı± ’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ø˚ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸±Ò≈ÀÈ¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ fl¡ø1¬ı 
¬Û±ø1¬ıº  ¤ÀÚfl≈¡ª±› ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ’±¬ÛøÚ ¸±Ò≈ÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ ø√˚±̨1 ¬Û±Â√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±Ò≈ÀÈ¬±Ó¬ Ôfl¡± ˜±Ú≈˝√√ ¬ı± ÊœªÀ¬ı±11 ‰¬ø1S ’øˆ¬Ú ˛̊ 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ¸±Ò≈ÀÈ¬±1 ’ôLøÚø˝√√«Ó¬ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ˝√√+√˚˛—·˜ fl¡1±Ó ¬¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¬Ûø1Àª˙ øˆ¬øM√√fl¡ ¸±Ò≈1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¤ÀÚ Ò±1Ì± ¸yª ˝√√˚˛, 
fl¡±1Ì ŒÓ¬ÀÚ ¸±Ò≈À¬ı±1Ó¬ ·Â√√ ¸—1é¬Ì ¬ı± õ∂”√¯∏Ì ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ¬ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1  ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1À˚˛ ◊̋√√ ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ø˘‡± ˝√√˚˛º 

¤È¬± ¸±Ò≈1 õ∂ˆ¬±ª ’±¬Û≈øÚ ¸±Ò≈ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±1n∏ fl¡íÓ¬ ¬ÛøÏ¬ˇÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1º ”̧˚«1 Œ¬Û±˝√√1 ’øÒfl¡ Ú¬Û1± ¤È¬± Œfl¡±Í¬±Ó¬ ”̧˚…«1 
Œ¬Û±˝√√1 ¸•ÛÀfl«¡ ø˘‡± ¤È¬± ¸±Ò≈fl¡›“ÀÓ¬√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ø√ ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Â“√± 
¸•ÛÀfl«¡ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ’ª¶ö±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ª± ¸±Ò≈ ¤È¬± ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√± ˛̊ 
fl¡ø1¬ıº 



Using stories: environment 

www.TESS-India.edu.in 13 

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œ˚ÃÔˆ¬±Àª ¸±Ò≈fl¡Ô±1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ˚í1 ¬Û1± ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ø¬ı:±Ú ø˙é¬± ’±Úµ√±˚˛fl¡ 
fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

ü÷ùÃ 5 – ¤È¬± ¤µ≈11 ¸±Ò≈ (Resource 5: A rat’s tale) 

Ó¬˘1 ¸±Ò≈ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂ÔÀ˜ øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ¬ÛøÏ¬ˇ ‰¬±¬ı ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸±Ò≈ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

¤È¬± ¤µ≈1 ¸±¬Û ’±1n∏ ¤µ≈1À¬ı±1 ‘The Rat Snake and the Rats’

¤È¬± ¤µ≈1 ¸±¬Û Ò±ÚøÚ ¬ÛÔ±1 ¤‡Ú1 ¸œ˜±Ó¬ Ôfl¡± ¤È¬± Î¬◊ “̋◊√√˝√√±Ù¬¬˘≈1 ¬ı±¸ fl¡1øÂ√̆ º ø¸ ¬ÛÔ±1‡ÚÕ˘ ’±1n∏ ˆ¬1±˘Õ˘ ’˝√√± ¤µ≈1À¬ı±1 ˆ¬é¬Ì 
fl¡ø1øÂ√˘º ¤ø√Ú ¬¸±¬ÛÀÈ¬± ¬ı1 Œˆ¬±fl¡Ó¬ ’±øÂ√˘ ’±1n∏ ˆ¬“1±˘1 ›‰¬1Õ˘ ’˝√√± ¤È¬± ¤µ≈1fl¡ Œ‡ø√ ∆·øÂ√˘º  øfl¡c ¤µ≈1ÀÈ¬± ¬ı1 ŒÈ¬„√√1 ’±øÂ√̆ º 
Ó¬± ◊̋√√ ‡1Õfl¡ Œ√Ãø1øÂ√˘ ’±1n∏ ˆ¬“1±˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ¸±˜± ◊̋√√ øÚÊ√Àfl¡ 1é¬± fl¡ø1øÂ√˘º ¸±¬ÛÀÈ¬±Àª ’±Ú ¤È¬± ¤µ≈1 ø¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ Òø1À˘º 

¿äÂS Õ±1 5.1 ÛëÂ±ù ÛµÅ1 ü±¬ó 

’±˜±1 ¤µ≈1Ê√ÚœÀ˚˛ øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª ˆ¬“1±˘1 Ò±ÚÀ¬ı±1 ‡±¬ıÕ˘ Òø1À˘º ’±Ú ¤µ≈1À¬ı±11 √À1 Ó¬±À˚±̨ ∆√øÚfl¡ 50 ¢∂±˜Õfl¡ Ò±Ú ‡±¬ı ¬Û±À1º 

¤ø√Ú ¤µ≈1Ê√ÚœÀ˚˛ ’±Í¬È¬± Œ¬Û±ª±˘œ1 Ê√ij ø√À˘º ¤Ê√Úœ ˜±Ó‘¬ ¤µ≈À1 øÓ¬øÚ ¸5±˝√√Ó¬ Œ¬Û±ª±˘œ Ê√ij ø√À˚˛º ¤µ≈1 Ê√Úœ ’±1n∏ Ó¬± ◊̋√√1 
Œ¬Û±ª±˘œÀ¬ı±1 Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬˚˛ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Î¬±„√√1 ˝√√í¬ı Òø1À˘ øfl¡˚Ą̀Ú± ¬ÛÔ±1‡Ú1 ·1±fl¡œÀ˚˛ ¤µ≈1 ¸±¬ÛÀ¬ı±1 Œ˚ ø¬ı¯∏±Mï √ Ú˝√√˚ ̨’±1n∏ ˜±Ú≈˝√√fl¡ 
Œfl¡øÓ¬˚˛±› ’øÚ©Ü Úfl¡À1, ¤ ◊̋√√ fl¡Ô± Ú±Ê√±øÚ ¸±¬ÛÀÈ¬± ˜±ø1 Œ¬Û˘± ◊̋√√øÂ√˘º 

‡≈¬ı Œ¸±Úfl¡±À˘ ¤µ≈1Ê√Úœ1 Œ¬Û±ª±˘œ ’±Í¬È¬± Î¬±„√√1 ˝√√í˘ ’±1n∏ Ò±ÚÀ¬ı±1 ‡±¬ıÕ˘ ’±1y  fl¡ø1À˘º ¬Û“±‰¬ ¸5±˝√√ Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ¬Û±ª±˘œ 
¤µ≈1À¬ı±À1› Œ¬Û±ª±˘œ ø√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1À˘º ¤ ◊̋√√¸fl¡À˘± ¤µ≈À1 ˆ¬“1±˘Ó¬ Ôfl¡± Ò±Ú ‡±¬ıÕ˘ Òø1À˘º Â√˚˛ ¸5±˝√√ ¬Û±Â√Ó¬ ’±˜±1 õ∂Ô˜ 
¤µ≈1Ê√Úœ ¤Ê√Úœ ’± ◊̋√√Ó¬±Ó¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ ˝√√í˘ ’±1n∏ Ó¬± ◊̋√√1 ‰¬±ø1Ê√Úœ Œ¬Û±ª±˘œ1 ¤øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬Ê√ÚœÀ1 ’±Í¬È¬±Õ˘ øÚÊ√1 ¸ôL±Ú Ê√ij ˝√√í˘, ¬Û“±‰¬ 

¸5±˝√√1 ¬Û±Â√Ó¬ ¤ ◊̋√√ Œ¬Û±ª±˘œÀ¬ı±À1 Ò±Ú ‡±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ¤øÓ¬˚˛± ¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¤µ≈À1 õ∂øÓ¬ø√ÀÚ 50 ¢∂±˜Õfl¡  Ò±Ú ‡±¬ı Òø1À˘º 

¤È¬± ¤µ≈À1 30 ø√ÚÓ¬ 1.5 øfl¡À˘±¢∂±˜ Ò±Ú ‡± ◊̋√√øÂ√̆ º  øfl¡c  ¤µ≈1À¬ı±À1 Œfl¡ª˘ Ò±ÀÚ ◊̋√√ Ú±‡±˚˛, ø “̧˝√√ÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ˙¸… 

[Grain], ’±Úøfl¡ 1±øg ŒÔ±ª± ‡±√… ’±1n∏ ˙±fl¡ ¬Û±‰¬ø˘› ‡±˚˛º ø “̧˝√√ÀÓ¬ ¬ıU Œ1±·1 ¬ıœÊ√±Ú≈ ¬fl¡øÏ¬ˇ˚˛± ◊̋√√ Ù≈¬À1 ’±1n∏ ˜±Ú≈˝√√1 Œ1±· ‘̧ø©Ü fl¡À1º 
øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª ˆ¬“1±˘ÀÈ¬±Ó¬ ’Ú… ¬ıUÓ¬ ¤µ≈1 ’±øÂ√˘ ’±1n∏ ø “̧˝√√Ó¬1 ¸—‡…± ø√Úfl¡ ø√ÀÚ ¬ı‘øX ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘º 

’±¬Û≈øÚ ¤µ≈À1 ’±˜±1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡À1 ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª∑ øÚá≈¬1 ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ’±ø˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤µ≈11 ’Ó¬…±øÒfl¡ 
¬ı—˙¬ı‘øXÓ¬ ¬ı±Ò± ø√¬ı ¬Û±À1±∑ ’±ø˜ ¤ÀÚ fl¡1±  øfl¡˚˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬∑ 
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ü÷ùÃ 6 – ¸±Ò≈ Œfl¡±ª±, ·œÓ¬, ’øˆ¬Ú˚̨˚‰¬ø1S±øˆ¬Ú˚˛ ’±1n∏ Ú±È¬fl¡ (Resource 6:

Storytelling, songs, role play and drama) 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±È¬± ◊̋√√Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙Àfl¡, Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1Ó¬ øÚÀÊ√ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ’±Ú1 ˘·Ó¬ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ’±Ú1 ˘·Ó¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÀÚ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ Œ¬ı±Ò 
‘√Ï¬ˇÓ¬˜ fl¡À1º ¸±Ò≈Àfl¡±ª±, ·œÓ¬, ’øˆ¬Ú˚˛˚‰¬ø1S±øˆ¬Ú˚˛ ’±1n∏ Ú±È¬fl¡ ∆˝√√ÀÂ√ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ÛXøÓ¬ ø˚À¬ı±1ñ ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ø¬ı:±ÚÀfl¡ Òø1 ¬Û±Í¬…Sï ˜1 
ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ Ù¬˘õ∂ ”̧ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

¸±Ò≈Àfl¡±ª± (Storytelling)

’±˜±1 Ê√œªÚ ¸•ÛÀfl«¡ ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬ Ê√±¢∂Ó¬ fl¡1Ó¬ ¸±Ò≈ fl¡Ô± ◊̋√√ ¸˝√√±˚ ̨fl¡À1º ¬ıUÀÓ¬± ¬Û1•Û1±·Ó¬ ¸±Ò≈ fl¡Ô± ¤È¬± õ∂Ê√ij1 ¬Û1± ’±ÚÀÈ¬±Õ˘ ¬ı±·ø1 
˚±˚˛º Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’±ø˜ ¸1n∏ Ô±Àfl“¡±ÀÓ¬ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ ¸±Ò≈À¬ı±11 ˜±Ò…À˜ø√ ’±ø˜ ¬ı±¸ fl¡1± ¸˜±Ê√‡Ú1 øfl¡Â≈√˜±Ú ÚœøÓ¬-øÚ˜˚˛ ’±1n∏ 
˜”˘…À¬ı±Ò ¸•Ûfl«¡Ó¬ ’±˜±fl¡ ø˙Àfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘º 

¤ ◊̋√√ ¸±Ò≈À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú1 ¤fl¡ ˙øMï √˙±˘œ ˜±Ò…˜º ¸±Ò≈À¬ı±1 – 

• ’±À˜±√, Î¬◊Vœ¬ÛÚ± ’±1n∏ Œfl¡ÃÓ≈¬ √̋√˘ ¬ı‘øX fl¡À1º
• ∆√ÚøµÚ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚ1¬Û1± fl¡±äøÚfl¡ Ê√·Ó¬Õ˘ ∆˘ ˚±˚˛º
• õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú1 ‘̧ø©Ü fl¡À1º
• ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ Î¬◊øV¬Ûfl¡ À˚±·±˚˛º
• ’Ú≈ˆ¬øÓ¬ Ê√·± ◊̋√√ ŒÓ¬±À˘º
• ¤ÀÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¸˜¸…±1 Œ˚±À·ø√ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙fl¡± ◊̋√√ ø˚À¬ı±1 ¸˜¸…± ¬ı±ô¶øªfl¡ Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı ’±˜±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬˚˛±ª˝√√ Ú˝√√̊ ˛º

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ ¸±Ò≈fl¡Ô± fl¡˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ‘√ø©Ü1 ø¬ıøÚ˜˚ ̨fl¡ø1¬ıº  ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ø¬ıøˆ¬iß ‰¬ø1S1 ¬ı±À¬ı 
ø¬ıøˆ¬iß ¶§1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±À˜±√ ¬Û±¬ıº  õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˜±Ó¬ ¸1n∏ ¬ı± Î¬±„√√1 fl¡ø1¬ı ¬ı± Ù≈¬‰¬Ù≈¬‰¬± ◊̋√√ fl¡í¬ıº 
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¸±Ò≈ÀÈ¬±Ó¬ Ôfl¡± ˜≈‡… ‚È¬Ú±À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘√À1 ’ˆ¬…±¸ fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ øfl¡Ó¬±¬Û1 ¸˝√√±˚˛ ŒÚ±À˘±ª±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±Ó¬ 
¸±Ò≈ÀÈ¬± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈≈øÚ ’øˆ¬ÀÚÓ¬± ◊̋√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸±˜¢∂œ ¬ı± fl¡±À¬Û±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸±Ò≈ÀÈ¬± ’øÒfl¡ õ∂±ÌªôL 
fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ¸±Ò≈ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ◊̋√√˚˛±1 Î¬◊ÀV…˙… ¬ı…±‡…± fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸±Ò≈À¬ı±11 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ ’ª·Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº  ’±¬Û≈øÚ ¸±Ò≈ÀÈ¬±1 ˜≈‡… ˙sÀ¬ı±1 ≈̧µ1ˆ¬±Àª  Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ 
fl¡ø1¬ı ¬ı± ¸±Ò≈ÀÈ¬±1 ’ôLø«Úø˝√√Ó¬ Ò±1Ì±À¬ı±11 ¸•Û«Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸À‰¬Ó¬Ú fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Û1•Û1±·Ó¬ fl¡›“Ó¬± ¤Ê√Úfl¡ 
ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ˜±øÓ¬ ’±øÚ¬ı ¬Û±À1, øfl¡c ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ·äfl¡›“Ó¬±Ê√Ú1 ø˙q¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú1 Î¬◊ÀV˙… ¸•ÛÀfl«¡  ¶Û©Ü Ò±1Ì± 
Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº  

¸±Ò≈Àfl¡±ª± fl¡±˚« ◊̋√√ ¸±Ò≈ÀÈ¬± qÚ±1 Î¬◊¬Ûø1› Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±Ú¬ ıUÀÈ¬± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ≈̧À˚±· ‘̧ø©Ü fl¡À1º  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±Ò≈ÀÈ¬±Ó¬ 
Î¬◊À~‡ fl¡1± ¸fl¡À˘± 1„√√1 Ú±˜ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø¬ı√ ¬Û±ø1, Â√ø¬ı ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1, ˜≈‡… ‚È¬Ú±À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1, ¸—˘±¬Û fl¡í¬ıÕ˘ 
ø√¬ı ¬Û±ø1 ¬ı± ’Ú… Ò1ÀÌÀ1 ¸±Ò≈ÀÈ¬± ¸˜±5 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1º  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡  Œfl¡Ó¬À¬ı±1 Œ·±È¬Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 Â√ø¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı± 
’øˆ¬ÀÚÓ¬± ◊̋√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸±˜¢∂œ øfl¡Â≈√˜±Ú ø√¬ı ¬Û±ø1, ˚±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸±Ò≈ÀÈ¬± ’Ú… ‘√ø©Üˆ¬—·œÀ1 ¬Û≈Ú1 fl¡í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  ¤È¬± ¸±Ò≈ 
ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡±äÚœfl¡ fl¡±ø˝√√ÚœÀÈ¬±1 ¬ı±ô¶ªÒ˜«œ ø√˙¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1, ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ‘√ø©Üˆ¬—·œÀ1 
‚È¬Ú±Sï ˜1 ›¬Û1Ó¬ ˚≈øMï √ Ó¬fl«¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1 ¬ı± ·±øÌÓ¬œfl¡ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1º 
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’øÓ¬˙˚˛ ˙øMï √˙±˘œ ’±ø˝√√̆ ±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚ø√ øÚÊ√±Õfl¡ ¸±Ò≈ fl¡Ô± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·Í¬Ú 
∆˙˘œ , ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±1n∏ ˆ¬±¯∏± Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ˝√√í¬ı ˘±À· Ó¬±1 ’±ˆ¬±¸ ø√À˚˛, ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÊ√±Õfl¡ ¸±Ò≈ fl¡í¬ı, ’±Úøfl¡ ·øÌÓ¬ 
’±1n∏ ø¬ı:±Ú1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ê√øÈ¬˘ Ò±1Ì±1 ›¬Û1ÀÓ¬± ¸±Ò≈ fl¡í¬ı ¬Û±ø1¬ıº õ∂fl‘¡Ó¬±Ô«Ó¬ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸±Ò≈À¬ı±11 õ∂fl¡±˙ 
ˆ¬—·œ˜±1 Œ˚±À·ø√ Ò±1Ì±øˆ¬øM√√fl¡ ø‰¬ôL±1 Î¬◊Àij¯∏ ‚È¬±¬ı, ’Ô«1 ¸g±Ú fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û1± ø¬ı˜”Ó«¬ ø‰¬ôL±1 Î¬◊»fl¡¯∏ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ıº 

·œÓ¬ (Songs)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ·œÓ¬ ’±1n∏ ¸—·œÓ¬1 ¬ı…ª˝√√±À1 ø¬ıøˆ¬iß Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û±Í¬√±Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ’ª√±Ú Ê√Ú±¬ıÕ˘, ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ 
’±1n∏ ¬Û±1√ø «̇Ó¬± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¸˜À¬ıÓ¬ˆ¬±Àª ·œÓ¬ Œ·±ª± fl¡±˚« ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ¤fl¡Ó¬±1 ˆ¬±ª ‘̧ø©Ü fl¡1±1 Î¬◊¬Ûø1› ¸fl¡À˘± 
Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ¸˜Ó¬±1 ˆ¬±¬ı1 ‘̧ø©Ü fl¡À1, fl¡±1Ì ◊̋√√˚±̨Ó¬ ¬ı…øMï √·Ó¬ ¬Û±1√ø «̇Ó¬±fl¡¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± Ú˝√√˚˛º ·œÓ¬1 Â√Àµ±¬ıX ˆ¬—·œ˜± ◊̋√√ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ’±1n∏ ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ fl¡Í¬ÚÕ˙˘œ1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

’±¬Û≈øÚ ˝√√˚˛ÀÓ¬± øÚÀÊ√ ¤Ê√Ú ¸Ù¬˘ ·±˚˛fl¡ Ú˝√√˚˛, øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ˆ¬±˘ ·±˚˛fl¡fl¡ Œ|ÌœÀÈ¬±Õ˘ ’±À¬ÛÚ±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı øÚ˜LaÌ fl¡ø1 
’±øÚ¬ı ¬Û±À1º ·œÓ¬ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ¸Ê√œª ’±1n∏ ’Ô«¬Û”Ì«  fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ‰¬±˘‰¬˘Ú ’±1n∏ ’—·œ ˆ¬—·œ1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Ê√Ú± 
·œÓ¬1 ˙s ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±Õfl¡ ¸˘øÚ fl¡ø1› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Ó¬Ô… ˜ÚÓ¬ 1‡±1 ¬ı±À¬ı ·œÓ¬ ’øÓ¬˙˚˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±ø˝√√˘±
˝√√í¬ı ¬Û±À1ñ ’±Úøfl¡ ”̧S ’±1n∏ Ó¬±ø˘fl¡±› ·œÓ¬ ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬±Ó¬ ¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1 ˘í¬ı Û±ø1º  ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â±Sœ¸fl¡À˘ øÚ(˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Ú 
’Ú≈¸ø1 ·œÓ¬ 1‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü ¬Û±·«Ó¬ ’±1n∏ fl¡Ô±À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1› fl¡À1º 

‰¬ø1S±øˆ¬Ú˚˛ (Role play)

Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤È¬± ‰¬ø1S ¤È¬± ¸1n∏ ‘√˙…±—˙Ó¬ 1+¬Û±˚˛Ì fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√ ‰¬ø1SÀÈ¬±1 ∆˝√√ fl¡Ô± fl¡ ˛̊ 
’±1n∏ ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡À1º ŒÓ¬ÀÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊Mï √ ‰¬ø1SÀÈ¬±1 √À1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ‰¬±˘ ‰¬˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 
¬Û±Í¬fl¡1 ¬Û±G≈ø˘ø¬Û Œ˚±·±Ú Ò1± Ú˝√√˚˛, øfl¡c  ø˙é¬fl¡·1±fl¡œÀ˚˛  ‰¬ø1SÀÈ¬±1 ¸•ÛÀfl«¡ ˚ÀÔ©Ü Ó¬Ô… Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ˚±·±Ú ÒÀ1 ˚±ÀÓ¬ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˝√√ÀÊ√ ŒÓ¬ÀÚ ‰¬ø1S 1+¬Û±˚˛Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¶§Ó¬–¶£¬”È¬ˆ¬±Àª 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± ’±1n∏  ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬À¬ı±1 ¬ı…Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

’øˆ¬Ú˚˛̊ ‰¬±ø1S±øˆ¬Ú˚˛1 Œfl¡ ◊̋√√¬ı±È¬±› Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬± ’±ÀÂ√º fl¡±1Ì ◊̋√√ – 

• ı±ô¶ª Ê√œªÚ1 ’±Ò±1Ó¬ ’Ú… ˜±Ú≈˝√√1 ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬À¬ı±1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
• ø¸X±ôL ¢∂˝√√Ì1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛N fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
• ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1¡ ¸Êœ√ª ’—˙¢∂˝√√Ì øÚø(Ó¬ fl¡À1 ’±1n∏ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¤Àfl¡±È¬±  ’ª√±Ú Ê√Ú±¬ıÕ˘ ¸é¬˜

fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º
• Î¬◊2‰¬ ‡±¬Û1 ø‰¬ôL±˙øMï √1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±˚˛º

‰¬±ø1S±øˆ¬ÚÀ˚˛ fl¡Ì fl¡Ì ø˙q¸fl¡˘1 ø¬ıøˆ¬iß ¸±˜±øÊ√fl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ fl¡Ô± fl¡í¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±Rø¬ıï ´±¸ Ê√ij±˚ñ̨ Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 
Œ√±fl¡±Ú ¤‡Ú1 ¬Û1±, ¬ıÊ√±1  fl¡1± , w˜Ìfl¡±1œfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ ¶ú‘øÓ¬ Œ¸ÃÒ ¸•ÛÀfl«¡ ’ª·Ó¬ fl¡À1±ª± ¬ı± øÈ¬fl¡È¬ ¤È¬± øfl¡Ú±1 Œé¬SÓ¬º ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± 
¸˝√√Ê√ ‘√˙…±—˙1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1,  ’øˆ¬ÀÚÓ¬± ◊̋√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±˜¢∂œ ’±1n∏ õ∂Ó¬œfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1, Œ˚ÀÚ fl¡øÙ¬1 Œ√±fl¡±Ú, 
Î¬±Mï √11 ’À¶a±õ∂‰¬±1 ·‘˝√√ ¬ı± Œ·À1Ê√º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡  õ∂ï ü fl¡1fl¡ñ ëŒfl¡±ÀÚ ◊̋√√˚˛±Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1∑í,  ëŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡  ¬ı≈ø˘ fl¡˚˛∑í 
’±1n∏ ëŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±ø˜ øfl¡ ≈̧ÀÒ±∑í Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈õ∂øÌÓ  fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛ Œfl¡ ◊̋√√È¬±1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ ’=˘Ó¬ 
fl¡±˜ fl¡1± √ ‰¬ø1S¸˜”À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˆ¬±¯∏±À¬ı±1 ˜Ú ø√¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡º 

‰¬ø1S±øˆ¬ÚÀ˚˛ Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª Œ¬ıø‰¬ ¬ı˚˛¸1 ø˙q¸fl¡˘fl¡ Ê√œ˚˛± ◊̋√√ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 ’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û  Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ˜Ó¬Àˆ¬√ ŒÚ±À˝√√±ª± fl¡1±1 Œfl¡Ã˙˘ ¸•Û«Àfl¡ ’Ú≈¸g±Ú  fl¡ø1 ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı± 
’±À¬Û±Ú±1 ¸˜±Ê√Ó¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ¤È¬± õ∂fl‘¡Ó¬ ‚È¬Ú±1 ¸˝√√±˚˛ Œ˘±ª±Ó¬Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ ¤Àfl¡È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤Àfl¡Ò1Ì1 øfl¡c  ¬Û‘Ôfl¡ 
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¬Ûø1Àª˙1 Î¬◊√±˝√√1Ì ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬ø1SÀ¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ø√¬ı ¬Û±À1, ’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‰¬ø1S¸˜”˝√√ 
øÚÀÊ√ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±Ú ¸˜˚Ǫ́¬ Œfl¡±ÀÚ ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 

’Ô¬ı± Ó¬»é¬±Ú±Ó¬√√ ’øˆ¬Ú˚˛˚‰¬ø1S±øˆ¬Ú˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º  ‰¬ø1S±øˆ¬Ú˚˛ ¸˜¢∂ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’Ô¬ı± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 
Œ·±È¬Ó¬ ¬ˆ¬±· fl¡ø1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬  ¤È¬± Œ·±ÀÈ¬ ’±ÚÀÈ¬± Œ·±È¬fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì Úfl¡À1º  ˜ÚÓ¬ 1‡ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ ¤ÀÚ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 
Î¬◊ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ ∆˙øé¬fl¡ Î¬◊ÀVÀ˙…À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ‰¬ø1S±øˆ¬Ú˚˛1 ’øˆ¬:Ó¬± ø√̊ ˛±À˝√√, ¬ı± øÚ‡≈Ó¬ ’øÒÚ˚˛ ¬ı± ¬ıø˘Î¬◊√ ’øˆ¬ÀÚÓ¬±1 ¬ı“È¬± ˘±ˆ¬1 
¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬Ú˚˛ √é¬Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡1± Ú˝√√˚˛º 

ø¬ı:±Ú ’±1n∏ ·øÌÓ¬ ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬±fl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ıÀ¬ı› ‰¬ø1S±øˆ¬Ú˚˛ ¤È¬±  Œfl¡Ã˙˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û1˜±Ì≈À¬ı±11 

’±‰¬1Ì õ∂Ó¬œøfl¡ˆ¬±Àª Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û√±Ô« fl¡Ì±1 ‰¬ø1S¸˜”˝√√˚&Ì¸˜”˝√√¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ fl¡1± ¬ı…ª˝√√±11 ¡Z±1± 
õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±‰¬1Ì ¸˘øÚfl¡ø1 Ó¬±1 ¬ı± Œ¬Û±˝√√11 õ∂ˆ¬±ª Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º ·øÌÓ¬Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡±Ì ’±1n∏ 
’±fl‘¡øÓ¬1 &Ì·Ó¬ ˜±Ú ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 ¸—À˚±Ê√Ú ¸•ÛÀfl«¡ Ò±1Ì± ’±˚˛Q fl¡ø1¬ıÕ˘ ‰¬ø1S±øˆ¬Ú˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Ú±È¬fl (Drama)

Ú±È¬fl¡1 ¡Z±1± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂±˚ ̨¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  Ú±È¬Àfl¡ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX fl¡À1 
’±1n∏ ◊̋√√˚˛±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ıÀ˘› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬º  ’±˜±1 ˜·Ê≈√Àª 
Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡À1 Ó¬±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡¬ ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Ú±È¬fl¡œ˚˛ˆ¬±Àª Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚±›“ÀÓ¬ ,ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±ÚÀ¬ı±11 Œé¬SÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
Ó¬Ô…À¬ı±1 ˜·Ê≈√1 ¬Û1± fl¡±Ú, ‰¬fl≈¡, Ú±fl¡, ˝√√±Ó¬ ’±1n∏ ˜≈‡Õ˘ ’±1n∏ ¬Û≈Ú1 ‚”ø1 ˜·Ê≈√Õ˘ ˚±˚˛ Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1º ø¬ıÀ˚˛±·1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬Û±˝√√ø1 
Œ˚±ª±1 ˆ¬˚—̨fl¡1 Ù¬˘À¬ı±11 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœfl¡ 1é¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ‰≈¬øÈ¬ ŒÒÀ˜˘œ˚˛± Ú±È¬fl¡1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1 ,ø˚À˚˛ fl¡Ì fl¡Ì ø˙q¸fl¡˘1 
˜·Ê≈√Ó¬ qX ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± ‘√Ï¬ˇ fl¡ø1¬ıº 

Ú±È¬fl¡À¬ı±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ|Ìœ, ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı± ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬ ¬ı± ¶ö±Úœ˚˛ ’±ª±¸œ1 ¬ı±À¬ı ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1± ˝√√˚˛º  ¤ ◊̋√√ Î¬◊ÀV˙…ÀÈ¬Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¤Àfl¡˘À·  fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡À1º  ¤‡Ú Ú±È¬fl¡ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ¸˜¢∂ Œ|ÌœÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ‘̧ø©Ü˙œ˘ fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ 
˝√√í¬ı ˘±À·º  ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ ø˙q¸fl¡˘1 ’±Rø¬ıï ´±¸1 ø¬ıøˆ¬iß ¬Û˚«±˚˛ÀÈ¬±› ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±À·º  õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú ø˙q ’øˆ¬ÀÚÓ¬± Œ˝√√±ª±1 
õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋√√º ’±Ú  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±Ú ˆ¬±Àª› õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬±Ó¬ øÚÊ√1 √é¬Ó¬± ’Ú≈¸ø1 Ê√øÎ¬Ó̌¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ˚ÀÚ ’±À˚˛±Ê√Ú, Œ˜fl¡ ’±¬Û 
fl¡1±, Œ¬Û±Â√±fl¡ ø¬ÛÀg±ª±, ˜= ¸7¡¡¡± fl¡1± ◊̋√√Ó¬…±ø√º 

¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± fl¡Ô± Œ˚ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙q¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Ú±È¬fl¡1 ¸˝√√±˚˛ ∆˘ÀÂ√∑ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª 
ˆ¬±¯∏±1 Î¬◊»fl¡¯∏« ¸±ÒÚ [Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û õ∂ï ü Œ¸±Ò± ’±1n∏ Î¬◊M√√1 ø√˚±̨], ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 :±Ú [Œ˚ÀÚ ¬Ûø1Àª˙1 ›¬Û1Ó¬ ‡ÚÚ fl¡±˚«1 ¬õ∂ˆ¬±ª] ¬ı± 
øÚø«√©Ü Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙ [Œ˚ÀÚ – √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡1±]Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¸±ªÒ±Ú ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı ,˚±ÀÓ¬ Ú±È¬fl¡œ˚ ̨ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 Ú±˜Ó¬ ø˙fl¡Ú1 
Î¬◊ÀV˙…¸˜”˝√√ ¬ı±√ ¬Ûø1 Ú±˚±˚˛º 

Additional resources 
• A professional development unit for teachers about using puppets with students:

http://www.pstt.org.uk/ext/cpd/engagement-with-puppets/
• The Kaavad storytelling tradition of Rajasthan: http://www.idc.iitb.ac.in/resources/dt-july-

2009/kaavad.pdf
• Best Practice Guidelines for Teaching Environmental Studies in Maldivian Primary Schools by

FathimathShafeega, Mausooma Jaleel and MariyamShazna:
http://www.livelearn.org/sites/default/files/docs/BstPracGuidelines.pdf

• ‘The people who hugged the trees: an environmental folk tale’ by Deborah Lee Rose:
http://mocha4you.ibda3.org/t38-topic
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