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fl¡1±1 ˘·ÀÓ  ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡øf

ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

’±˝√√1Ì1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±

ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬Û±Í¬ õ∂øSï ˚˛± ¸Ù¬˘ fl¡ø1ÀÓ¬±˘±Ó¬ ¤ ◊̋ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√

TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï

¸˝√√À˚±·œÓ¬±À1  õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬

˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı

õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√

’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘

˚≈&Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

TESS.India  ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú1 ˜≈Mï  ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛ ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏

‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±

øfl¡Â≈√˜±Ú øÚøV«©Ü ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ

TESS.India ‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1

fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬

Œ·±È¬¸˜≈˝√√1 ¡Z±1± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1  ø˙fl¡Ú √é¬Ó¬±  Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1

¸˜”˝√√1  ¬ı…ª˝√√±11¬ Œé¬SÓ¬ ’¸˜Ô« ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋

TESS.India ‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı±

http://www.tess-india.edu.in/) ÚÓ≈¬¬ı± ’±

∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬

Â√±Sœ Œfl¡øffl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚˛±¸1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±º TESS.India

Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±

Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±-

¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1  ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬

¤ ◊̋ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√À¬ı±À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1

Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ (http://www.tess-india.edu.in/

’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Î¬◊¬Û˘t ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏

õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ

’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘ [adapt and localise)

¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º

Ó¬ ø√˚˛± ø‰¬˝√ï  [icon) 1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚

¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±  ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…±

fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬

Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¬Û”Ì« ¬Û˚«±˚˛1¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… fl¡ø1¬ıÕ˘

¤ ◊̋ õ∂À‰¬á¬±ÀÈ¬± ’±Ò1n∏ª± ∆˝√√ 1í¬ı º 
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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 

Ûý×ÃÃÎá±éÂËéÂ±Ë» ë×Â¾Ã±»ò ßÁ¿1ËåÃ ÎßÁËòÍßÁ Îàù1 ÁZ±1± åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ¿ÂõðÅÃÉÈ1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿úËßÁ±»±îÂ Õ±1n¸ ¿úßÁ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 Õ±1n¸ üÂõ±Ç¿ñßÁ 

Æú¿ŽÂßÁ ù±öÂ Îû±á±Âõ Âó±¿1¼  

Îàù ÛßÁ &1n¸QÂóÓíÇ Õ±¿ýÃÃù± û±1 ÁZ±1± ¿Âõ:±ò1 Âó±êÂîÂ åÃ±S-åÃ±SÏßÁ Îàù±ÂõÍù, ÂõÉ™¦ 1±¿àÂõÍù Õ±1n¸ Õ¿öÂ1n¸¸¿äÂîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼ ü±ñ±1íËîÂ 

Îàù Û¿éÂ Îà¿ùÂõÍù Õ±òµðÃ±ûþßÁ Õ±1n¸ ÎüËûþËýÃÃ ›¶±ûþËÂõ±1 åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ÎàùîÂ ÕÑú¢¶ýÃÃí ßÁ¿1ÂõÍù ¿ÂõäÂ±Ë1¼ Õ±ÂóÅ¿ò ¿úßÁ±ÂõÍù ¿ÂõäÂ1± 
¿Âõ:±ò ¿Âõøû̧þËéÂ± Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏËûþ Õ¿îÂ üýÃÃËæÃ ¿ú¿ßÁÂõ¼ 

Õ±ÂóÅ¿ò Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ›¶Ëûþ±á ßÁ¿1Âõ Îà±æÃ± Îàù ÂõU ñ1í1 Õ±ËåÃ, ¿ûËÂõ±11 ÎÂõ¿åÃ öÂ±áËîÂý× ¿ÂõËúø¸ ›¶d¿îÂ÷ÓùßÁ ßÁ±ûÇ ò±ï±ËßÁ¼ Ûý× 

ÎàùËÂõ±11 ÎÂõ¿åÃöÂ±Ëáý× Ââ1ËîÂ Îàù± Õ¿îÂ Âó¿1¿äÂîÂ Îàù, ¿ûËÂõ±1îÂ ü±÷±òÉ ü±ù üù¿ò ßÁ¿1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ¿Âõ:±ò ¿úßÁ±îÂ üýÃÃ±ûþ 

ßÁ¿1Âõ ÂÂó±¿1Âõ¼ ÛÂõ±1 û¿ðÃ ÎàùËÂõ±1 üæÃ±ý× ùûþ ÎîÂË™L Õ±ÂóÅ¿ò Îüý×ËÂõ±1 Âõ±Ë1 Âõ±Ë1 ›¶Ëûþ±á ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ¼ Îàùü÷ÓýÃÃ ü±ù-üù¿ò ßÁ¿1Ý 

Õ¿ñßÁ üÑàÉßÁ ¿Âõ:±ò1 Âó±êÂ1 Âõ±ËÂõ à±Âó àÅ»±ý× ù’Âõ Âó±¿1¼ 

åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù Õ±æÃ¿1 ü÷ûþîÂ îÂï± Âó±êÂðÃ±ò1 ü÷ûþîÂ Ûý× Îàùü÷ÓýÃÃ Îà¿ù ë×ÂÂóËöÂ±á ßÁ¿1Âõ¼ Ûý× Õ±éÂ±ý×ËÂõ±Ë1ý× ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ 

¿Âõø¸ûþÂõd1 ÝÂó1îÂ ÎÂõ±ñ ú¿M÷ú±ùÏ ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 :±ò1 ÝÂó1îÂ Õ±R ¿Âõ ï ´±ü ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ¼ 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı (What you can learn in this unit) 

• ø˙fl¡Ú ’±ø˝√√˘± ø˝√√‰¬±À¬Û Œ‡˘1 õ∂døÓ¬ ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘,

• ø¬ı≈√…» ¸•ÛÀfl¡« Œ‡˘1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ¬ı±Ò ˙øMï 1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ‘√Ï¬ˇ fl¡1±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡¡ ¬ı…ô¶ ’±1n∏ ’øˆ¬1n∏ø‰¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘º

¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±¡ øfl¡˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« (Why this approach is important) 

Œ‡˘¸˜”˝√√ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’±Úµ√±˚˛ ˚ø√› øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì Ò±1Ì±1 ˘·Ó¬ ¸√±˚˛ ‡±¬Û Ú±‡± ˛̊º Œ‡˘1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øˆ¬1n∏ø‰¬Ó¬ 

fl¡ø1 ’±1n∏ ¬ı…ô¶ 1±ø‡ ø¬ı≈√…» ¸•ÛÀfl¡« Œ¬ı±Ò ˙øMï 1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ‘√øÏ¬ˇfl¡1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¬ıÓ¬«˜±Ú1 ·Àª¯∏Ì±1 ¬Û1± Œ¬Û±ª± ∆·ÀÂ√ Œ˚ ˚ø√ 

ø˙fl¡±1n∏¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±·œ ˝√√˚˛ ’±1n∏  ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂À˚˛±Ê√Ú,  1n∏ø‰¬ ’±1n∏ √é¬Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ø˜˘ ‡± ◊̋ Ô±Àfl¡ 

ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’øÒfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ1 1n∏ø‰¬ ’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‡˘¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û± ˛̊º 

Œ‡˘¸˜”À˝√√ ‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬±, ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±·Ó¬ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1º 

Œ‡˘¸˜”˝√√ √1fl¡±1œ øfl¡˚Ą̀Ú± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’—˙¢∂˝√√Ì ’±1n∏ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√í¬ıÕ˘ – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨¸Ù¬˘ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 :±Ú õ∂√̇ «Ú fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ øé¬õ∂Ó¬±À1 ‚ÀÈ¬±ª±ÀÓ¬±

õ∂À˚˛±Ê√Úº

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 ø˚ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ’±1n∏ ’øˆ¬À1±‰¬Úfl¡±1œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

øfl¡c ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1± ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº

• Â±S-Â√±SœÀ1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı±ÀÏ¬ˇº

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ¬Û±˘ ’Ú≈̊ ±˚˛œ ˆ¬±· ˘í¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡ ’±1n∏ ’±Ú ’±Ú √̆ œ˚˛ ¸±˜±øÊ√fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ø˙Àfl¡º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ’ôL‘√«ø©Ü ˘±ˆ¬ fl¡À1º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıøˆ¬iß √é¬Ó¬± ’±1n∏ ˆ”¬ø˜fl¡±1 ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˙œÀ‚Ë ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü Û±˚˛º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò ˙øMï  ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1º



Using games: electricity 

2 

1Œ‡˘1 õ∂fl¡±1 (1 Types of game

Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±1n∏ Â√±S

’±ÀÂ√º ¤ ◊̋À¬ı±11¡ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±·Àfl¡ Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ¬ı± Œ˜±¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬ Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ˚±ÀÓ¬ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S

¬Û±¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ ¬ı± ’Ú˘± ◊̋Ú Œ‡˘¸˜”˝√√ ¸fl¡À˘±Àª Ï≈¬øfl¡ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛ ˚ø√› ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1

ø˚À¬ı±1fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤Àfl¡Ò1ÀÌÀ1 ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ø¬ı≈√…Ó¬1 Î◊¬¬Ûø1› ø¬ı:±Ú1 ¬ıUÀÓ¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙1 ¬ı±À¬ı Ù¬˘fl¡ Œ‡˘, fl¡±Î¬« Œ‡˘ ’±1n∏ ¸øSï ˚˛ ˙±1œø1fl¡ Œ‡˘¸˜”˝√√ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı

¬Û±ø1 [¸˜˘-1 ŒÈ¬± ‰¬±›“fl ¡]º ø¬ı:±Ú1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı˚˛¸1 ø˙fl¡±1n∏1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ Œ‡˘À¬ı±1 ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋

˘í¬ı ¬Û±ø1º ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ Ôfl¡± ¸˜˘1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ·± ◊̋&È¬œ˚˛±, ˚≈1œ˚˛±

Œ‡˘À¬ı±1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û-1 ¶ú‘øÓ¬ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ˚≈1œ˚˛± Œ‡˘
game) 

¸˜˘-2Ó¬ ø√̊ ˛± ’±ø˝√√« ’Ú≈¸±À1 ø¬ı≈√…» ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß Ú±˜

fl¡±·Ê√ fl¡˜ Ô±øfl¡À˘ fl¡±È≈¬«Ú ¬ı±fl¡‰¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º

◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ∆¸ÀÓ¬ Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¤·1±fl¡œ ¸˝√√fl¡˜«œfl¡

1±ø‡ ¤‡Ú ¤‡ÚÕfl¡ ¸Ê√± ◊̋ ˘›fl¡º ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ◊̋2Â√± ’Ú≈˚±˚˛œ ≈√‡Ú fl¡±Î¬« Î◊¬Í¬± ◊̋ ∆˘ ›¬Û1˜≈ª±Õfl¡ 1±‡fl¡º fl¡±Î¬« ≈√‡Ú1

ø˘‡±˚Â√ø¬ıø‡øÚ1 ˚ø√ ø˜˘ Ô±Àfl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ë¬ı±˘ƒ¬ıí1 Â√ø¬ı ¤‡ÚÓ¬ ’±1n∏ ’±Ú‡ÚÓ¬ ˚ø√ ë¬ıÓ¬«ÚœÓ¬ Œ¬Û±˝√√1í ø˘‡±

¬Û±˚˛, ŒÓ¬ÀôL fl¡±Î¬«À˚±1 ˘·Ó¬  1±‡fl¡º ¤øÓ¬˚±̨ ¸˝√√fl¡˜«œ Œ‡˘≈Õªfl¡ ¤Àfl¡√À1 ≈√‡Ú fl¡±Î¬« Î¬±ø„√√¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ˚ø√ fl¡±Î¬« ≈√‡Ú1 fl¡Ô± ¬ı±

ø˜˘ Ú±Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ’±·1 √À1 fl¡±Î¬« ≈√‡Ú Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡ ∆Ô ø√˚˛fl¡º Œ‡˘ÀÈ¬±1¬ ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ¸—‡…fl¡ ø˜˘ Ôfl¡±

fl¡±Î¬«À¬ı±1 Î◊¬ø˘›ª±º 

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

• ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œÀ˚˛ Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘ ˆ¬±˘ ¬Û±À˘ÀÚ∑

• Œ‡˘ÀÈ¬±Àª ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ˆ¬±ø¬ı¬ı∑

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û-2Œ|ÌœÓ¬ Œ‡˘ÀÈ¬±1 õ∂À˚˛±·
class) 
Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡È¬± Œ‡˘Àfl¡ Œ‡˘fl¡º ˚ø√ Œ|ÌœÓ¬ Â√±S

¬Û±À1 ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±Sœ ’±È¬± ◊̋À˚˛ √˘ÀÓ¬± Œ‡ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˚ø√ fl¡±Î¬«1 ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Œ·±È¬ ¬ıÀÚ±ª±1 ¸˜˘ Ú±Ô±Àfl¡, ŒÓ¬À

Œ‡À˘±ª±1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± √̆ fl¡ ¬ı±øÂ√ Î◊¬ø˘˚˛±›fl¡º 

Œ‡˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ‡À˘ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ ¤¬ı±1 ¬ı± ≈√¬ı±1 Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ‡À˘ õ∂øÓ¬¬ı±1ÀÓ¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ‡˘ÀÈ¬±1 øÚ˚˛˜ ¬ı≈øÊ√ Î◊¬Í¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ
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Types of game) 

Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√¶§ ’±Ê√ø1 ¸˜˚˛Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ıUÀÓ¬± ’Ú

’±ÀÂ√º ¤ ◊̋À¬ı±11¡ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±·Àfl¡ Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ¬ı± Œ˜±¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬ Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ˚±ÀÓ¬ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S

¬Û±¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ ¬ı± ’Ú˘± ◊̋Ú Œ‡˘¸˜”˝√√ ¸fl¡À˘±Àª Ï≈¬øfl¡ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛ ˚ø√› ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1

Â√±Sœfl¡ ¤Àfl¡Ò1ÀÌÀ1 ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ø¬ı:±Ú1 ¬ıUÀÓ¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙1 ¬ı±À¬ı Ù¬˘fl¡ Œ‡˘, fl¡±Î¬« Œ‡˘ ’±1n∏ ¸øSï ˚˛ ˙±1œø1fl¡ Œ‡˘¸˜”˝√√ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı

º ø¬ı:±Ú1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı˚˛¸1 ø˙fl¡±1n∏1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ Œ‡˘À¬ı±1 ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋

˘í¬ı ¬Û±ø1º ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ Ôfl¡± ¸˜˘1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ·± ◊̋&È¬œ˚˛±, ˚≈1œ˚˛±, ˘œ˚˛ˆ¬±Àª ¬ı± ¸•Û”Ì« Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋

¶ú‘øÓ¬ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ˚≈1œ˚˛± Œ‡˘    (Activity 1: Using a memory pair

Ó¬ ø√̊ ˛± ’±ø˝√√« ’Ú≈¸±À1 ø¬ı≈√…» ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß Ú±˜˚˙s ’±1n∏ Â√ø¬ı1 ¤øÈ¬ Œ·±È¬ ¬ıÚ±›fl¡º fl¡±Î¬« ¬ıÚ±¬ıÕ˘ ¬Û≈1øÌ Î¬±Í¬ ‡±˜ ¬ı±

«Ú ¬ı±fl¡‰¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º 

◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ∆¸ÀÓ¬ Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¤·1±fl¡œ ¸˝√√fl¡˜«œfl¡ ˜±øÓ¬¬ıº ŒÈ¬¬ı≈̆  ¬ı± ˜øÊ√˚˛±Ó¬ fl¡±Î¬«À¬ı±11 ø¬ÛøÍ¬À¬ı±1 Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡

± ◊̋ ˘›fl¡º ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ◊̋2Â√± ’Ú≈˚±˚˛œ ≈√‡Ú fl¡±Î¬« Î◊¬Í¬± ◊̋ ∆˘ ›¬Û1˜≈ª±Õfl¡ 1±‡fl¡º fl¡±Î¬« ≈√‡Ú1

Â√ø¬ıø‡øÚ1 ˚ø√ ø˜˘ Ô±Àfl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ë¬ı±˘ƒ¬ıí1 Â√ø¬ı ¤‡ÚÓ¬ ’±1n∏ ’±Ú‡ÚÓ¬ ˚ø√ ë¬ıÓ¬«ÚœÓ¬ Œ¬Û±˝√√1í ø˘‡±

ÀôL fl¡±Î¬«À˚±1 ˘·Ó¬ 1±‡fl¡º ¤øÓ¬˚±̨ ¸˝√√fl¡˜«œ Œ‡˘≈Õªfl¡ ¤Àfl¡√À1 ≈√‡Ú fl¡±Î¬« Î¬±ø„√√¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ˚ø√ fl¡±Î¬« ≈√‡Ú1 fl¡Ô± ¬ı±

ø˜˘ Ú±Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ’±·1 √À1 fl¡±Î¬« ≈√‡Ú Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡ ∆Ô ø√˚˛fl¡º Œ‡˘ÀÈ¬±1¬ ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ¸—‡…fl¡ ø˜˘ Ôfl¡±

Pause for thought) 

’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œÀ˚˛ Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘ ˆ¬±˘ ¬Û±À˘ÀÚ∑

Œ‡˘ÀÈ¬±Àª ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ˆ¬±ø¬ı¬ı∑

Œ|ÌœÓ¬ Œ‡˘ÀÈ¬±1 õ∂À˚˛±· (Activity 2: Playing the game in

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡È¬± Œ‡˘Àfl¡ Œ‡˘fl¡º ˚ø√ Œ|ÌœÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ fl¡±Î¬«1 ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Œ·±È¬ ¬ıÚ±¬ı

Â√±Sœ ’±È¬± ◊̋À˚˛ √˘ÀÓ¬± Œ‡ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˚ø√  fl¡±Î¬«1 ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Œ·±È¬ ¬ıÀÚ±ª±1 ¸˜˘ Ú±Ô±Àfl¡, ŒÓ¬À

Œ‡˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ‡À˘ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ ¤¬ı±1 ¬ı± ≈√¬ı±1 Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ‡À˘ õ∂øÓ¬¬ı±1ÀÓ¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì

Â√±SœÀ˚˛ Œ‡˘ÀÈ¬±1 øÚ˚˛˜ ¬ı≈øÊ√ Î◊¬Í¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± fl¡Ô±À1 ø¬ıøÚ˜˚˛ Úfl¡ø1¬ıº

õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ıUÀÓ¬± ’Ú ˘± ◊̋Ú Œ‡˘ 

’±ÀÂ√º ¤ ◊̋À¬ı±11¡ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±·Àfl¡ Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ¬ı± Œ˜±¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬ Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ˚±ÀÓ¬ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋ Œ‡˘À¬ı±1 

¬Û±¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ ¬ı± ’Ú˘± ◊̋Ú Œ‡˘¸˜”˝√√ ¸fl¡À˘±Àª Ï≈¬øfl¡ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛ ˚ø√› ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 ’±Ú ¬ıUÀÓ¬± Œ‡˘ ’±ÀÂ√ 

ø¬ı:±Ú1 ¬ıUÀÓ¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙1 ¬ı±À¬ı Ù¬˘fl¡ Œ‡˘, fl¡±Î¬« Œ‡˘ ’±1n∏ ¸øSï ˚˛ ˙±1œø1fl¡ Œ‡˘¸˜”˝√√ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı 

º ø¬ı:±Ú1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı˚˛¸1 ø˙fl¡±1n∏1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ Œ‡˘À¬ı±1 ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ 

˘œ˚˛ˆ¬±Àª ¬ı± ¸•Û”Ì« Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ 

Using a memory pair 

¬ıÚ±›fl¡º fl¡±Î¬« ¬ıÚ±¬ıÕ˘ ¬Û≈1øÌ Î¬±Í¬ ‡±˜ ¬ı± 

º ŒÈ¬¬ı≈̆ ¬ı± ˜øÊ√˚˛±Ó¬ fl¡±Î¬«À¬ı±11  ø¬ÛøÍ¬À¬ı±1 Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡ 

± ◊̋ ˘›fl¡º ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ◊̋2Â√± ’Ú≈˚±˚˛œ ≈√‡Ú fl¡±Î¬« Î◊¬Í¬± ◊̋ ∆˘ ›¬Û1˜≈ª±Õfl¡ 1±‡fl¡º fl¡±Î¬« ≈√‡Ú1 

Â√ø¬ıø‡øÚ1 ˚ø√ ø˜˘ Ô±Àfl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ë¬ı±˘ƒ¬ıí1 Â√ø¬ı ¤‡ÚÓ¬ ’±1n∏ ’±Ú‡ÚÓ¬ ˚ø√ ë¬ıÓ¬«ÚœÓ¬ Œ¬Û±˝√√1í ø˘‡± Ôfl¡± 

ÀôL fl¡±Î¬«À˚±1 ˘·Ó¬ 1±‡fl¡º ¤øÓ¬˚±̨ ¸˝√√fl¡˜«œ Œ‡˘≈Õªfl¡ ¤Àfl¡√À1 ≈√‡Ú fl¡±Î¬« Î¬±ø„√√¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ˚ø√ fl¡±Î¬« ≈√‡Ú1 fl¡Ô± ¬ı± Â√ø¬ı1 

ø˜˘ Ú±Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ’±·1 √À1 fl¡±Î¬« ≈√‡Ú Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡ ∆Ô ø√˚˛fl¡º Œ‡˘ÀÈ¬±1¬ ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ¸—‡…fl¡ ø˜˘ Ôfl¡± 

Activity 2: Playing the game in 

Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ fl¡±Î¬«1 ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Œ·±È¬ ¬ıÚ±¬ı 

Â√±Sœ ’±È¬± ◊̋À˚˛ √˘ÀÓ¬± Œ‡ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˚ø√ fl¡±Î¬«1 ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Œ·±È¬ ¬ıÀÚ±ª±1 ¸˜˘ Ú±Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL Œ‡˘ÀÈ¬± 

Œ‡˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ‡À˘ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ ¤¬ı±1 ¬ı± ≈√¬ı±1 Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ‡À˘ õ∂øÓ¬¬ı±1ÀÓ¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1fl¡º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± fl¡Ô±À1 ø¬ıøÚ˜˚˛ Úfl¡ø1¬ıº 



¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ‡˘ÀÈ¬±

• Œ‡˘ÀÈ¬±1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê√±øÚÀ˘∑

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø˚¸fl¡À˘

¸±øÒ¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª∑

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¶Û©Ü fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı Œ‡˘ Œ‡À˘±ª±ÀÈ¬± ¤øÈ¬ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ¸˜øi§Ó¬ ¬ÛXø

’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø˚¸fl¡˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ ’øÚø(Ó¬ ’±1n∏ øÚÊ√1 ’±Rø¬ıï ´±¸ fl¡˜, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±R ø¬ıï ´±¸ ¬ıÏ¬±̌¬ıÕ˘ ’±1n∏

¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ Œ‡˘À¬ı±À1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú-1 – ¬ı±˘ƒ¬ı ;À˘±ª± Œ‡˘
game) 
|œ˜Ó¬œ ø¬ıÊ√˚˛±¬ ˆ¬±·ªÓ¬œÀ˚˛  ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√ øfl¡√À1 ¤È¬± Œ‡˘ Œ‡ø˘ ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 Â√±S

Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ’±1n∏ øfl¡√À1 ¬ı±˘ƒ¬ıÀÈ¬± ;˘±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

˜ ◊̋ ø¬ı≈√…Ó¬1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ø˙fl¡±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ◊̋Ó¬ô¶Ó¬¬ fl¡ø1øÂ√À˘“±º øfl¡c ø¬ı:±Ú1 ¤øÈ¬ ¬Û≈1øÌ ¸˜˘ ¬ı±fl¡‰¬Ó¬ Œ¬Û±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1˘ ’±ø˝√√˘± ◊̋ Â√±S

Â√±Sœ1 ¸ij≈‡Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±À1 øfl¡√À1 fl¡±˜ fl¡À1Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˜±1 ’±R ø¬ıï ´±¸ ’±øÚøÂ√̆ º

˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±, Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ıÓ¬«Úœ ¸•ÛÀfl¡« øÊ√˘± ø˙é¬± õ∂ø˙é¬Ì õ∂øÓ¬á¬±Ú

Œ‡˘ õ∂À˚˛±· fl¡À1“±º ¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± ’±˜±1 ¶ö±Úœ˚˛

¬Û±Í¬ÀÈ¬± ≈√È¬± ’—˙Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√À˘“±º ¬Û±Í¬1¬ õ∂Ô˜ ’—˙Ó¬, ¤È¬± ¬ı±˘ƒ¬ı, ¤È¬± Œfl¡±¯∏ ’±1n∏ ¤È≈¬fl≈¡1

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘·

¸•Û”Ì« fl¡ø1øÂ√À˘±º ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬, ˜ ◊̋ ø¡ZÓ¬œ˚ ̨¤È≈¬fl≈¡1

Ò±1Ì±À¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1√À˘“± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚√À1 ∆fl¡øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√À1 ◊̋ ¬ı±˘ƒ¬ıÀÈ¬± ;ø˘ Î◊¬Í¬±Õ˘Àfl¡

ø˚À˝√√Ó≈¬ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıÓ¬«Úœ ¸•ÛÀfl¡« ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘“±, Œ¸À˚˛À˝√√ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 fl¡ø1 Ó¬“±11

È≈¬fl≈¡1± ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÀÚ±ª± Œ‡˘ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ¬ıÚ± ◊̋øÂ√À˘“± ’±1n∏ Œ‡˘± ◊̋øÂ√À˘“± [Œ‡˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1± √̋√˚

Œ‡À˘±ª± ˝√√˚˛, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘-3 ‰¬±›fl¡]º ˜ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı È≈¬fl≈¡1±À¬ı±11 ¤È¬± Œ·±È¬À˝√√ ¬ıÚ± ◊̋øÂ√À˘± ’±1n∏ øÓ¬øÚ·1±fl¡œ Â√±S

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±Ê√ø1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±Ú Œ·±È¬À¬ı±1 ¬ıÚ± ◊̋øÂ√̆ º

Œ‡˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ‡À˘ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı

ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋øÂ√À˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ‡ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›‰¬À1 ›‰¬À1 ’˝√√±

Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ ’±1n∏ fl¡±˜À¬ı±1 qX ∆˝√√

¸•ÛÀfl¡« õ∂ï ü fl¡ø1 fl¡±˜ÀÈ¬± ’±ÚÀµÀ1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ ’˝√√±À˚±ª± fl¡ø1øÂ√À˘“±º [’øÒfl¡ Ó¬Ô

¬ı±À¬ı ¸˜˘-4 ¬ëÛ˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√˚˛±í ‰¬±›fl¡]º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ø˚·1±fl¡œÀ˚˛ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ ¬ıg ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÚ± ◊̋ÀÂ√ ŒÓ¬›“Àfl¡ ◊̋ ø¬ıÊ√˚˛œ

¬ı≈ø˘ Ò1± ∆˝√√øÂ√̆ º ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‡˘ÀÈ¬±Ó¬ ¤fl¡±ôLˆ¬±Àª ¬ı…ô¶ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘ ’±1n∏ ¬Û±Â√1 Ù¬±À˘ ¬˜ ◊̋ ˜≈ÀÍ¬›

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ÚÕ˝√√øÂ√˘ ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û1fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ’±øÂ√̆ º

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ ¬ıÓ¬«Úœ øfl¡ ’±øÂ√˘ ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« Ê√Ú±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡±È¬± ¬ı±fl¡… ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ ≈̧øÒøÂ√À˘“±,

Œ‡˘ÀÈ¬±Ó¬ ’±Úµ ¬Û±À˘ ŒÚ Ú± ◊̋¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ‘√ø©Üˆ¬—·œ ’±1n∏ Œ‡˘ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ıÓ¬«Úœ ¸•ÛÀfl¡« ø˙øfl¡ Î◊¬Í¬± ’±1n∏
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Pause for thought) 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ‡˘ÀÈ¬±Ó¬ ’±À˜±√ ¬Û±À˘ÀÚ∑

Œ‡˘ÀÈ¬±1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê√±øÚÀ˘∑

Â√±Sœ, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø˚¸fl¡À˘ ø˙fl¡ÚÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı Œ‡˘ÀÈ¬±Àª øfl¡ Î◊¬¬Ûfl¡±1

¸±øÒ¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª∑

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¶Û©Ü fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı Œ‡˘ Œ‡À˘±ª±ÀÈ¬± ¤øÈ¬ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ¸˜øi§Ó¬ ¬ÛXø

Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ ’øÚø(Ó¬ ’±1n∏ øÚÊ√1 ’±Rø¬ıï ´±¸ fl¡˜, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±R ø¬ıï ´±¸ ¬ıÏ¬±̌¬ıÕ˘ ’±1n∏

1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º

– ¬ı±˘ƒ¬ı ;À˘±ª± Œ‡˘ (Case Study 1: Lighting a bulb

¬ ˆ¬±·ªÓ¬œÀ˚˛ ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√ øfl¡√À1 ¤È¬± Œ‡˘ Œ‡ø˘ ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıÓ¬«Úœ ¤È¬± ¬ıg ŒÚ ˜≈Mï Ó¬±fl¡ ø‰¬øÚ

Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ’±1n∏ øfl¡√À1 ¬ı±˘ƒ¬ıÀÈ¬± ;˘±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

øfl¡Â≈√ ◊̋Ó¬ô¶Ó¬¬ fl¡ø1øÂ√À˘“±º øfl¡c ø¬ı:±Ú1 ¤øÈ¬ ¬Û≈1øÌ ¸˜˘ ¬ı±fl¡‰¬Ó¬ Œ¬Û±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1˘ ’±ø˝√√˘± ◊̋ Â√±S

Â√±Sœ1 ¸ij≈‡Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±À1 øfl¡√À1 fl¡±˜ fl¡À1Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˜±1 ’±R ø¬ıï ´±¸ ’±øÚøÂ√̆ º 

øÊ√˘± ø˙é¬± õ∂ø˙é¬Ì õ∂øÓ¬á¬±Ú (DIET) Ó¬ Ôfl¡± Œ¬ı±Òø‡øÚ ‘√Ï¬ˇ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤øÈ¬

Œ‡˘ õ∂À˚˛±· fl¡À1“±º ¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± ’±˜±1 ¶ö±Úœ˚˛ DIET Ó¬ ø˙fl¡± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ÀÈ¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋2Â≈√fl¡ ’±øÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ Œ˜±1

¡ø1øÂ√À˘“±º ¬Û±Í¬1¬ õ∂Ô˜ ’—˙Ó¬, ¤È¬± ¬ı±˘ƒ¬ı, ¤È¬± Œfl¡±¯∏ ’±1n∏ ¤È≈¬fl≈¡1± Ó¬“±À1À1 ¬ı±˘ƒ¬ıÀÈ¬± ;˘±¬ıÕ˘ Œ˜±fl¡

¸˜˚˛ ø√¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√˘º ¤ ◊̋ø‡øÚ fl¡À1±ÀÓ¬ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˘±ø·À˘› ¤È¬± ¸˜˚˛Ó¬ ’±ø˜ fl¡±˜ÀÈ¬±

À˘±º ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬, ˜ ◊̋ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¤È≈¬fl≈¡1± Ó¬“±1 ˘í¬ı ¬Û±À1± ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

ø¬ı‰¬±ø1√À˘“± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚√À1 ∆fl¡øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√À1 ◊̋ ¬ı±˘ƒ¬ıÀÈ¬± ;ø˘ Î◊¬Í¬±Õ˘Àfl¡ fl¡ø1 ∆· Ô±øfl¡À˘

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıÓ¬«Úœ ¸•ÛÀfl¡« ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘“±, Œ¸À˚˛À˝√√ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 fl¡ø1 Ó¬“±11

È≈¬fl≈¡1± ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÀÚ±ª± Œ‡˘ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ¬ıÚ± ◊̋øÂ√À˘“± ’±1n∏ Œ‡˘± ◊̋øÂ√À˘“± [Œ‡˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1± √̋√˚

‰¬±›fl¡]º ˜ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı È≈¬fl≈¡1±À¬ı±11 ¤È¬± Œ·±È¬À˝√√ ¬ıÚ± ◊̋øÂ√À˘± ’±1n∏ øÓ¬øÚ·1±fl¡œ Â√±S

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±Ê√ø1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±Ú Œ·±È¬À¬ı±1 ¬ıÚ± ◊̋øÂ√̆ º 

-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋øÂ√À˘“± ’±1n∏ Œ‡˘1 øÚ˚˛˜À¬ı±1 Î¬±„√√1 øÙv¬¬Û ‰¬±È¬«Ó¬ ø˘ø‡ Œ¬ı1Ó¬ ›À˘±˜± ◊̋

ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋øÂ√À˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ‡ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›‰¬À1 ›‰¬À1 ’˝√√±

Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ ’±1n∏ fl¡±˜À¬ı±1 qX ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Ú± ◊̋¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬ıÓ¬«Úœ

¸•ÛÀfl¡« õ∂ï ü fl¡ø1 fl¡±˜ÀÈ¬± ’±ÚÀµÀ1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ ’˝√√±À˚±ª± fl¡ø1øÂ√À˘“±º [’øÒfl¡ Ó¬Ô

ø√˚˛±í ‰¬±›fl¡]º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ø˚·1±fl¡œÀ˚˛ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ ¬ıg ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÚ± ◊̋ÀÂ√ ŒÓ¬›“Àfl¡ ◊̋ ø¬ıÊ√˚˛œ

Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‡˘ÀÈ¬±Ó¬ ¤fl¡±ôLˆ¬±Àª ¬ı…ô¶ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘ ’±1n∏ ¬Û±Â√1 Ù¬±À˘ ¬˜ ◊̋ ˜≈ÀÍ¬›

ø1¬ı˘·œ˚˛± ÚÕ˝√√øÂ√˘ ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û1fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ’±øÂ√̆ º

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ ¬ıÓ¬«Úœ øfl¡ ’±øÂ√˘ ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« Ê√Ú±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡±È¬± ¬ı±fl¡… ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ ≈̧øÒøÂ√À˘“±,

±fl¡1 ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ‘√ø©Üˆ¬—·œ ’±1n∏  Œ‡˘ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ıÓ¬«Úœ ¸•ÛÀfl¡« ø˙øfl¡ Î◊¬Í¬± ’±1n∏

Using games: electricity 

3 

Œ‡˘ÀÈ¬±1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê√±øÚÀ˘∑

ø˙fl¡ÚÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı Œ‡˘ÀÈ¬±Àª øfl¡ Î◊¬¬Ûfl¡±1 

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¶Û©Ü fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı Œ‡˘ Œ‡À˘±ª±ÀÈ¬± ¤øÈ¬ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ¸˜øi§Ó¬ ¬ÛXøÓ¬, ø˚ÀÈ¬± 

Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ ’øÚø(Ó¬ ’±1n∏ øÚÊ√1 ’±Rø¬ıï ´±¸ fl¡˜, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±R ø¬ıï ´±¸ ¬ıÏ¬±̌¬ıÕ˘ ’±1n∏ 

Case Study 1: Lighting a bulb 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıÓ¬«Úœ ¤È¬± ¬ıg ŒÚ ˜≈Mï  Ó¬±fl¡ ø‰¬øÚ 

øfl¡Â≈√ ◊̋Ó¬ô¶Ó¬¬ fl¡ø1øÂ√À˘“±º øfl¡c ø¬ı:±Ú1 ¤øÈ¬ ¬Û≈1øÌ ¸˜˘ ¬ı±fl¡‰¬Ó¬ Œ¬Û±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1˘ ’±ø˝√√˘± ◊̋ Â√±S-

Ôfl¡± Œ¬ı±Òø‡øÚ ‘√Ï¬ˇ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤øÈ¬ 

Ó¬ ø˙fl¡± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ÀÈ¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋2Â≈√fl¡ ’±øÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ Œ˜±1 

 Ó¬“±À1À1 ¬ı±˘ƒ¬ıÀÈ¬± ;˘±¬ıÕ˘ Œ˜±fl¡ 

øÂ√˘º ¤ ◊̋ø‡øÚ fl¡À1±ÀÓ¬ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˘±ø·À˘› ¤È¬± ¸˜˚˛Ó¬ ’±ø˜ fl¡±˜ÀÈ¬± 

Ó¬“±1 ˘í¬ı ¬Û±À1± ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

Ô±øfl¡À˘“±º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıÓ¬«Úœ ¸•ÛÀfl¡« ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘“±, Œ¸À˚˛À˝√√ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 fl¡ø1 Ó¬“±11 

È≈¬fl≈¡1± ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÀÚ±ª± Œ‡˘ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ¬ıÚ± ◊̋øÂ√À˘“± ’±1n∏ Œ‡˘± ◊̋øÂ√À˘“± [Œ‡˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1± √̋√˚˛ ’±1n∏ 

‰¬±›fl¡]º ˜ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı È≈¬fl≈¡1±À¬ı±11 ¤È¬± Œ·±È¬À˝√√ ¬ıÚ± ◊̋øÂ√À˘± ’±1n∏ øÓ¬øÚ·1±fl¡œ  Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 

≈Ê√± ◊̋øÂ√À˘“± ’±1n∏ Œ‡˘1 øÚ˚˛˜À¬ı±1 Î¬±„√√1 øÙv¬¬Û ‰¬±È¬«Ó¬ ø˘ø‡ Œ¬ı1Ó¬ ›À˘±˜± ◊̋ 

ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋øÂ√À˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ‡ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›‰¬À1 ›‰¬À1 ’˝√√±-Œ˚±ª± fl¡ø1øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Ú± ◊̋¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬ıÓ¬«Úœ 

¸•ÛÀfl¡« õ∂ï ü fl¡ø1 fl¡±˜ÀÈ¬± ’±ÚÀµÀ1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ ’˝√√±À˚±ª± fl¡ø1øÂ√À˘“±º [’øÒfl¡ Ó¬Ô…1 

ø√˚˛±í ‰¬±›fl¡]º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ø˚·1±fl¡œÀ˚˛ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ ¬ıg ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÚ± ◊̋ÀÂ√ ŒÓ¬›“Àfl¡ ◊̋ ø¬ıÊ√˚˛œ 

Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‡˘ÀÈ¬±Ó¬ ¤fl¡±ôLˆ¬±Àª ¬ı…ô¶ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘ ’±1n∏ ¬Û±Â√1  Ù¬±À˘ ¬˜ ◊̋ ˜≈ÀÍ¬› 

ø1¬ı˘·œ˚˛± ÚÕ˝√√øÂ√˘ ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û1fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 ’±øÂ√̆ º 

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ ¬ıÓ¬«Úœ øfl¡ ’±øÂ√˘ ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« Ê√Ú±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡±È¬± ¬ı±fl¡… ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ ≈̧øÒøÂ√À˘“±, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

±fl¡1 ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ‘√ø©Üˆ¬—·œ ’±1n∏ Œ‡˘ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ıÓ¬«Úœ ¸•ÛÀfl¡« ø˙øfl¡ Î◊¬Í¬± ’±1n∏ 



Using games: electricity 
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˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ¬ı≈ø˘ ø√̊ ˛± ˜Ó¬±˜Ó¬Ó¬ ˜ ◊̋ ’±À˜±√ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘“±º

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

• ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬Ó¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 Œ‡˘ õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ¬ı±À¬ı

• ’±¬Û≈øÚˆ¬±Àª ŒÚøfl¡ Œ˚ ¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘±¬ıÕ˘ Œ‡˘ÀÈ¬± øfl¡√À1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘í¬ı∑

õ∂ÔÀ˜ ¬ı±˘ƒ¬ı ¤È¬± ;À˘±ª± õ∂√̇ «Ú fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ø¬ıÊ√˚˛±

ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±Rø¬ıï ´±¸1 

∆˘ Œ‡ø˘¬ı ¬Û1± ŒÊ√±À‡À1 ŒÓ¬›“1 ’øÒfl¡ ¸˜˘ Œ‡ø˘¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√˘, Œ¸À˚˛ ŒÓ¬›“ ‘̧Ê√Ú˙œ˘ ˝√√í¬ı ˘±ø·øÂ√˘º

2 ¸˜˘-¸˜‘X Œ˝√√±ª± (2 Being resourceful

ø¬ı≈√…Ó¬1 ’±øª©®±1 ’±1n∏ ø¬ıÓ¬1ÀÌ  ¬ıU ˜±Ú≈˝√√1 Ê√œªÚÓ¬ ’øÒfl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋ÀÂ√º ·øÓ¬Àfl¡, ø¬

Ê√Ú±ÀÈ¬± ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡, ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±fl¡ øfl¡√À1 ˆ¬±˘√À1 ’±1n∏ øÚ1±¬Û√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¤øÓ¬˚˛±› ø¬ı≈√…» Ú± ◊̋, ŒÓ¬ÀôL ‡1‰¬œ ’±1n∏ ¸˝√√ÀÊ√ ŒÚ±À¬Û√±ª± ¬

Ú˝√√˚˛º ·øÓ¬Àfl¡, ø¬ı≈√…Ó¬1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙¸˜”˝√√ Œ√‡≈›ª± Œ‡˘ øfl¡Â≈√̃ ±Ú1 õ∂À˚˛±À· ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

¤ ◊̋ Œ‡˘¸˜”˝√√ ¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¤·1±fl¡œ ¸˜˘¸˜‘X ø˙é¬fl¡ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ¸˜˘¸˜‘X ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª

fl¡±Î¬«¬ıíÎ¬« ¬ı±fl¡‰¬, õ-±ø©Üfl¡ ¬ıÈ¬˘, ¬Û≈1øÌ ‡±˜, ’±1n∏ ’±Ú ’±Ú ¬Û≈Ú–¬Û≈Ú– ¬ı…ª˝√√±1À˚±·… ¸˜˘ 1±ø˝√ ’±1n∏ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ˘±ø·

ø˙é¬Ì Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜À˘± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√,

¸˜˘-5 ë¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1íÓ¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø˚À¬ı±À1 ø˙é¬Ì ¸˜˘ ¸•ÛÀfl¡« ’±À¬Û±Ú±1 Ò±1Ì±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡ø1¬ıº 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û-3 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸˜˘ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±
resources) 
Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬ı±ø˝√√À1 ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±¬ı ¬Û1± ¸˜˘ øfl¡ øfl¡ ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ ¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ıd øfl¡ øfl¡ ¬Û±À˘∑

• ’øÒfl¡ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±11 ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¤ ◊̋À¬ı±1Ó¬ Œ˚±· ø√¬ı∑

ø¬ı:±Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡±Î¬«, fl¡±·Ê√, ¬ıÈ¬˘ ’±1n∏ ’±Ú ’±Ú ¬Û±S Œ·±ÀÈ¬±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S

’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¤ ◊̋ ¸˜˘À¬ı±1 Œ˚±·±1 fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ¬¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ

¸˜˘ø‡øÚ Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S

øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ ¬Û≈Ú– ¬Û≈Ú– ¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… ’±1n∏ ¸˜˘ Œ·±È¬±À˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú Œ˘‡

ˆ¬±˘ ≈̧À˚±· ˝√√¬ı ¬Û±À1º 
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˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ¬ı≈ø˘ ø√̊ ˛± ˜Ó¬±˜Ó¬Ó¬ ˜ ◊̋ ’±À˜±√ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘“±º 

Pause for thought) 

ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬Ó¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 Œ‡˘ õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑

’±¬Û≈øÚˆ¬±Àª ŒÚøfl¡ Œ˚ ¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘±¬ıÕ˘ Œ‡˘ÀÈ¬± øfl¡√À1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘í¬ı∑

õ∂ÔÀ˜ ¬ı±˘ƒ¬ı ¤È¬± ;À˘±ª± õ∂√̇ «Ú fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ø¬ıÊ√˚˛± ˆ¬±·ªÓ¬œÀ˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò ‘√Ï¬ˇ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘± ◊̋øÂ√̆ º ŒÓ¬›“ øfl¡c

 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘› ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘º ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 Â√±S-

∆˘ Œ‡ø˘¬ı ¬Û1± ŒÊ√±À‡À1 ŒÓ¬›“1 ’øÒfl¡ ¸˜˘ Œ‡ø˘¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√˘, Œ¸À˚˛ ŒÓ¬›“ ‘̧Ê√Ú˙œ˘ ˝√√í¬ı ˘±ø·øÂ√˘º

Being resourceful) 

ø¬ı≈√…Ó¬1 ’±øª©®±1 ’±1n∏ ø¬ıÓ¬1ÀÌ ¬ıU ˜±Ú≈˝√√1 Ê√œªÚÓ¬ ’øÒfl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋ÀÂ√º ·øÓ¬Àfl¡, ø¬ı≈√…» øfl¡ ’±1n∏ ◊̋ øfl¡√À1 fl¡±˜ fl¡À1 ¤ ◊̋ÀÈ¬±

Ê√Ú±ÀÈ¬± ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡, ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±fl¡ øfl¡√À1 ˆ¬±˘√À1 ’±1n∏ øÚ1±¬Û√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¤øÓ¬˚˛±› ø¬ı≈√…» Ú± ◊̋, ŒÓ¬ÀôL ‡1‰¬œ ’±1n∏ ¸˝√√ÀÊ√ ŒÚ±À¬Û√±ª± ’ø¬ı˝√√ÀÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ø˙Àfl¡±ª± ¸˝√√Ê√

Ú˝√√˚˛º ·øÓ¬Àfl¡, ø¬ı≈√…Ó¬1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙¸˜”˝√√ Œ√‡≈›ª± Œ‡˘ øfl¡Â≈√̃ ±Ú1 õ∂À˚˛±À· ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı≈√…» ¸•ÛÀfl¡« ¸1˘ Ò±1Ì± Œ¬Û±ª±Ó¬

¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¤·1±fl¡œ ¸˜˘¸˜‘X ø˙é¬fl¡ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ¸˜˘¸˜‘X ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª

fl¡±Î¬«¬ıíÎ¬« ¬ı±fl¡‰¬, õ-±ø©Üfl¡ ¬ıÈ¬˘, ¬Û≈1øÌ ‡±˜, ’±1n∏ ’±Ú ’±Ú ¬Û≈Ú–¬Û≈Ú– ¬ı…ª˝√√±1À˚±·… ¸˜˘ 1±ø˝√ ’±1n∏ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ˘±ø·

ø˙é¬Ì Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜À˘± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√,

ë¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1íÓ¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø˚À¬ı±À1 ø˙é¬Ì ¸˜˘ ¸•ÛÀfl¡« ’±À¬Û±Ú±1 Ò±1Ì±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸˜˘ ¸—¢∂˝√√ fl¡1± (Activity 3: Gathering classroom

Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬ı±ø˝√√À1 ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±¬ı ¬Û1± ¸˜˘ øfl¡ øfl¡ ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ ¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ıd øfl¡ øfl¡ ¬Û±À˘∑

’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑

’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¤ ◊̋À¬ı±1Ó¬ Œ˚±· ø√¬ı∑

’±Ú ’±Ú ¬Û±S Œ·±ÀÈ¬±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡√À1 Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ı∑

’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¤ ◊̋ ¸˜˘À¬ı±1 Œ˚±·±1 fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ¬¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ±ø‡øÚ fl¡±˚«∏Ó¬ 1+¬Û±˚˛Ú fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±

fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√ø1Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ øfl¡ Ò1Ì1 ¬Û1± ’±1n∏

øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ ¬Û≈Ú– ¬Û≈Ú– ¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… ’±1n∏ ¸˜˘ Œ·±È¬±À˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú Œ˘‡ ø‰¬S 

’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑

’±¬Û≈øÚˆ¬±Àª ŒÚøfl¡ Œ˚ ¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘±¬ıÕ˘ Œ‡˘ÀÈ¬± øfl¡√À1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘í¬ı∑

Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò ‘√Ï¬ˇ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘± ◊̋øÂ√̆ º ŒÓ¬›“ øfl¡c 

-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı±˘ƒ¬ı Ó¬“±1 ’±1n∏ Œ¬ıÈ¬±1œ 

∆˘ Œ‡ø˘¬ı ¬Û1± ŒÊ√±À‡À1 ŒÓ¬›“1 ’øÒfl¡ ¸˜˘ Œ‡ø˘¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√˘, Œ¸À˚˛ ŒÓ¬›“ ‘̧Ê√Ú˙œ˘ ˝√√í¬ı ˘±ø·øÂ√˘º. 

ı≈√…» øfl¡ ’±1n∏ ◊̋ øfl¡√À1 fl¡±˜ fl¡À1 ¤ ◊̋ÀÈ¬± 

Ê√Ú±ÀÈ¬± ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡, ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±fl¡ øfl¡√À1 ˆ¬±˘√À1 ’±1n∏ øÚ1±¬Û√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 

, Ó¬“±1 ’±1n∏∏ Œ¬ıÈ¬±1œ [Œfl¡±¬ı±˘ƒ¬ı, Ó¬“±1 ’±1n∏∏ Œ¬ıÈ¬±1œ [Œfl¡±¯¯∏∏]] ’ø¬ı˝√√ÀÚ ¤˝◊ÀÈ¬± ø˙Àfl¡±ª± ¸˝√√Ê√ 

Â√±Sœfl¡ ø¬ı≈√…» ¸•ÛÀfl¡« ¸1˘ Ò±1Ì± Œ¬Û±ª±Ó¬ 

¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¤·1±fl¡œ ¸˜˘¸˜‘X ø˙é¬fl¡ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ¸˜˘¸˜‘X ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª 

fl¡±Î¬«¬ıíÎ¬« ¬ı±fl¡‰¬, õ-±ø©Üfl¡ ¬ıÈ¬˘, ¬Û≈1øÌ ‡±˜, ’±1n∏ ’±Ú ’±Ú ¬Û≈Ú–¬Û≈Ú– ¬ı…ª˝√√±1À˚±·… ¸˜˘ 1±ø˝√ ’±1n∏ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 

ø˙é¬Ì Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜À˘± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√, ø˚À¬ı±1fl¡ 

ë¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1íÓ¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø˚À¬ı±À1 ø˙é¬Ì ¸˜˘ ¸•ÛÀfl¡« ’±À¬Û±Ú±1 Ò±1Ì±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ’±1n∏ 

3: Gathering classroom 

Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬ı±ø˝√√À1 ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±¬ı ¬Û1± ¸˜˘ øfl¡ øfl¡ ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˘›“fl¡º

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ ¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ıd øfl¡ øfl¡ ¬Û±À˘∑

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡√À1 Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ı∑ 

∏Ó¬ 1+¬Û±˚˛Ú fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡1± 

Â√±Sœfl¡ Ê√ø1Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ øfl¡ Ò1Ì1 ¬Û1± ’±1n∏ 

 [graph] ¬ıÀÚ±ª±1 ¬ı±À¬ı› ◊̋ ¤È¬± 



ü÷ù ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1±

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

• ¸˜˘ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡

• ¸˜˘1 ¬Û≈Ú– ¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑

• Œ|ÌœÓ¬ ¸˝√√±˚˛ ¸˝√√À˚±·1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ’±À¬Û±Ú±1 ¸˜˘ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

¤ ◊̋ ¸˜˘ Œ·±ÀÈ¬±ª± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸√±˚˛ ‰¬ø˘ Ô±øfl¡¬ı ˘±À·, øfl¡˚˛ÀÚ± ’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¸˜˘ À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬

øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ¸˜˘ Œ˚±· fl¡ø1 Ôfl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¸˜˘ ¸—¢∂˝√√1

ø¬ı:±Ú1 ¬ıUÀÓ¬± ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1, ø˚À˚˛ ø˙fl¡±1n∏1 ø˙fl¡ÚÓ¬

fl¡ø1¬ıº ø¬ı≈√…» ¸•Ûfl¡«œ˚˛ øfl¡Â≈√ ¬ı±ô¶ª ’Ú≈¸g±Ú

Œ‡˘¸˜”˝√√ ¬Û≈Ú1± ◊̋ Œ‡ø˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ‘√Ï¬ˇ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

Û1ªÓ¬«œ Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Àª Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√¬ı ¤È¬± Œ‡˘ Œ‡À˘±ÀÓ¬ øfl¡√À1 ø¶ö1 ø¬ı≈√…» ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú-2 – Œ‡˘ ¤È¬±Ó¬ ø¬ı:±Ú1 õ∂À˚˛±·
science in a game) 
¢∂±˜… ’=˘1 ¤‡Ú ¸1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬ø˚˛Sœ |œ˜Ó¬œ ˜±˜øÚ Œ¸Ú±¬ÛøÓ¬À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√ ŒÓ¬›“ Œfl¡ÀÚ√À1 ø¶ö1 ø¬ı≈√…» ¬ı…ª˝√√±1 fl

¸1˘ Œ‡˘ Œ‡ø˘øÂ√˘º 

¬ıUø√Ú Òø1 ˜ ◊̋ øfl¡Â≈√˜±Ú õ-±ø©Üfl¡1 fl¡˘˜ [¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√

≈√·1±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœ1 ¡Z±1± ¬Û≈1øÌ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 ≈√ø‡˘± fl¡±·Ê√1 ¬Û1± ¸1n∏ ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1± fl¡1± ◊̋ ∆˘ È≈¬fl≈¡1±À¬ı±11 ¸1n∏ ¸1n∏ √í˜ ¬ıÚ±À˘“±

¤Àfl¡±È¬± √í˜ õ∂øÓ¬‡Ú ¬ıÎ¬« ’±1n∏ ‰¬±ø1È¬± fl¡˘˜1 ¬ı±À¬ı øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘íÀ˘“±º

Û±Í¬1 ’±1yøÌÀÓ¬ ˜ ◊̋ ¤È¬± Œ¬ı˘≈Ú Ù≈¬À˘±ª±Ó¬ Œ|Ìœ1 Â√±S

1±ø‡¬ı ¬Û±ø1˜ ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÚ±ª±À1 ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘º

‚“ø˝√√À˘“± ’±1n∏ Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± Œ¬ı1Ó¬ ˘·± ◊̋ 1±ø‡À˘±º Œ¬ı1Ó¬ Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± ˘±ø· Ôfl¡±ÀÈ¬± Œ√ø‡ Â√±S

Œ¬ı1Ó¬ ˘±ø· Ôfl¡±1 fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘“±º øfl¡Â≈√ Â√±S

∆˘øÂ√À˘“±º Œ˜±1 ‰≈¬ø˘Ó¬ ’±Í¬±1 øÚø‰¬Ú± øfl¡¬ı± ¬ıd Ôfl¡±1 ¬ı±À¬ı Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± Œ¬ı1Ó¬ ˘±ø· Òø1øÂ√˘ ¬ı≈ø˘› øfl¡Â≈√ Â√±S

◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ‡˘1 ¸±˜¢∂œø‡øÚ

Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√À˘“±º Œ‡˘ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡˘˜1 ˜”1ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø¶ö1 ø¬ı≈√…» Î◊¬»¬Û±√Ú fl¡ø1 fl¡±·Ê√1 ¸1n∏ ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1

ˆ¬±ø„√√ ¬ıíÎ¬«‡Ú1 ø¬ıøˆ¬iß Í¬± ◊̋Ó¬ Ê√̃ ± fl¡ø1À˘º ø˚ÀÈ¬± √À˘ ¬ıíÎ¬«1 ‚1À¬ı±1Ó¬ ø˘‡± Ôfl¡± ¸—‡…±1 ¸˜¸—‡…fl¡ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±À1 ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ‚1

’±ÚÓ¬Õfl¡ ’±·ÀÓ¬ ˆ¬1±¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘, Œ¸ ◊̋ √̆ ÀÈ¬± ø¬ıÊ√˚˛œ ∆˝√√øÂ√̆ º Â√±S

Œ˚øÓ¬˚˛± Œfl¡±ÀÚ± Â√±S1 Ó≈¬ø˘ Œ˘±ª± fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1± ¸ø1 ¬Ûø1øÂ√̆ , ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˚ÀÔ©Ü ˝√√± ◊̋ Î◊¬1n∏ø˜› ∆˝√√øÂ√˘º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ó¬À¬ı±1 ¸1n∏

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ ’±Ú ’±Ú Œ|ÌœÀ˚˛ ’±˜øÚ Ú±¬Û±˚˛º

√˝√√ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Â√±S ◊̋ ≈√¬ı±1Õfl¡ Œ‡ø˘À˘, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›

·í˘ ’±1n∏ øfl¡ fl¡±1ÌÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± øfl¡Â≈√̃ ±Ú È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 ¸ø1 ¬Ûø1˘ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1À˘“±º ŒÓ¬›“À˘±À
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Pause for thought ) 

¸˜˘ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¸˝

¸˜˘1 ¬Û≈Ú– ¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑

Œ|ÌœÓ¬ ¸˝√√±˚˛ ¸˝√√À˚±·1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ’±À¬Û±Ú±1 ¸˜˘ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

¤ ◊̋ ¸˜˘ Œ·±ÀÈ¬±ª± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸√±˚˛ ‰¬ø˘ Ô±øfl¡¬ı ˘±À·, øfl¡˚˛ÀÚ± ’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¸˜˘ À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬

øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ¸˜˘ Œ˚±· fl¡ø1 Ôfl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¸˜˘ ¸—¢∂˝√√1

ø¬ı:±Ú1 ¬ıUÀÓ¬± ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1, ø˚À˚˛ ø˙fl¡±1n∏1 ø˙fl¡ÚÓ¬

fl¡ø1¬ıº ø¬ı≈√…» ¸•Ûfl¡«œ˚˛ øfl¡Â≈√ ¬ı±ô¶ª ’Ú≈¸g±Ú-øˆ¬øM√√√fl¡ Œ‡À˘  ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1

Œ‡˘¸˜”˝√√ ¬Û≈Ú1± ◊̋ Œ‡ø˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ‘√Ï¬ˇ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Û1ªÓ¬«œ Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Àª Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√¬ı ¤È¬± Œ‡˘ Œ‡À˘±ÀÓ¬ øfl¡√À1 ø¶ö1 ø¬ı≈√…» ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

– Œ‡˘ ¤È¬±Ó¬ ø¬ı:±Ú1 õ∂À˚˛±· (Case Study 2: Applying

¢∂±˜… ’=˘1 ¤‡Ú ¸1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬ø˚˛Sœ |œ˜Ó¬œ ˜±˜øÚ Œ¸Ú±¬ÛøÓ¬À˚ ̨¬ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√ ŒÓ¬›“ Œfl¡ÀÚ√À1 ø¶ö1 ø¬ı≈√…» ¬ı…ª˝√√±1 fl

¬ıUø√Ú Òø1 ˜ ◊̋ øfl¡Â≈√˜±Ú õ-±ø©Üfl¡1 fl¡˘˜ [¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√ Œ˚±ª±] ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1øÂ√À˘“±º ¬Û±Â√Ó¬ Œ‡˘1 ¬ıíÎ¬« ¬ıÚ± ◊̋øÂ√À˘“± [¸˜˘

Â√±Sœ1 ¡Z±1± ¬Û≈1øÌ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 ≈√ø‡˘± fl¡±·Ê√1 ¬Û1± ¸1n∏ ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1± fl¡1± ◊̋ ∆˘ È≈¬fl≈¡1±À¬ı±11 ¸1n∏ ¸1n∏ √í˜ ¬ıÚ±À˘“±

±1n∏ ‰¬±ø1È¬± fl¡˘˜1 ¬ı±À¬ı øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘íÀ˘“±º 

Û±Í¬1 ’±1yøÌÀÓ¬ ˜ ◊̋ ¤È¬± Œ¬ı˘≈Ú Ù≈¬À˘±ª±Ó¬ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚ÀÔ©Ü Î◊¬√¢∂œª ∆˝√√øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± Œ¬ı1Ó¬ ˘·± ◊̋

1±ø‡¬ı ¬Û±ø1˜ ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÚ±ª±À1 ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘º ◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ˜ ◊̋ Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± Œ˜±1 ˜”1Ó¬ ¤¬ı±1 ¬ı± ≈√¬ı±1

‚“ø˝√√À˘“± ’±1n∏ Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± Œ¬ı1Ó¬ ˘·± ◊̋ 1±ø‡À˘±º Œ¬ı1Ó¬ Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± ˘±ø· Ôfl¡±ÀÈ¬± Œ√ø‡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ˚ÀÔ©Ü ’±ÚøµÓ¬ ˝√√í˘º Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬±

Œ¬ı1Ó¬ ˘±ø· Ôfl¡±1 fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘“±º øfl¡Â≈√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 Ê√Ú± ◊̋øÂ√̆ º Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ˜ ◊̋ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘ø‡

∆˘øÂ√À˘“±º Œ˜±1 ‰≈¬ø˘Ó¬ ’±Í¬±1 øÚø‰¬Ú± øfl¡¬ı± ¬ıd Ôfl¡±1 ¬ı±À¬ı Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± Œ¬ı1Ó¬ ˘±ø· Òø1øÂ√˘ ¬ı≈ø˘› øfl¡Â≈√ Â√±S

◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ‡˘1 ¸±˜¢∂œø‡øÚ ø√ Œ‡˘ÀÈ¬±1 øÚ˚˛˜ø‡øÚ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘“±º Œfl¡ ◊̋ø˜øÚÈ¬˜±Ú1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

Â√±SœÀ˚˛ fl¡˘˜1 ˜”1ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø¶ö1 ø¬ı≈√…» Î◊¬»¬Û±√Ú fl¡ø1 fl¡±·Ê√1 ¸1n∏ ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1

Ê√̃ ± fl¡ø1À˘º ø˚ÀÈ¬± √À˘ ¬ıíÎ¬«1 ‚1À¬ı±1Ó¬ ø˘‡± Ôfl¡± ¸—‡…±1 ¸˜¸—‡…fl¡ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±À1 ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ‚1

’±ÚÓ¬Õfl¡ ’±·ÀÓ¬ ˆ¬1±¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘, Œ¸ ◊̋ √̆ ÀÈ¬± ø¬ıÊ√˚˛œ ∆˝√√øÂ√̆ º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ‡˘ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º √1±‰¬˘ÀÓ¬, ¤È¬± ¸˜ ˛̊Ó¬

1 Ó≈¬ø˘ Œ˘±ª± fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1± ¸ø1 ¬Ûø1øÂ√̆ , ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˚ÀÔ©Ü ˝√√± ◊̋ Î◊¬1n∏ø˜› ∆˝√√øÂ√˘º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ó¬À¬ı±1 ¸1n∏

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ ’±Ú ’±Ú Œ|ÌœÀ˚˛ ’±˜øÚ Ú±¬Û±˚˛º 

√˝√√ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Â√±S ◊̋ ≈√¬ı±1Õfl¡ Œ‡ø˘À˘, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 øfl¡˜±Ú ¸˝√√ÀÊ√ Î¬±ø„√√¬ı ¬Û1±

·í˘ ’±1n∏ øfl¡ fl¡±1ÌÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± øfl¡Â≈√̃ ±Ú È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 ¸ø1 ¬Ûø1˘ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1À˘“±º ŒÓ¬›“À˘±À
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Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¸ “̋√√±ø1 ø√øÂ√˘∑

Œ|ÌœÓ¬ ¸˝√√±˚˛ ¸˝√√À˚±·1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ’±À¬Û±Ú±1 ¸˜˘ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

¤ ◊̋ ¸˜˘ Œ·±ÀÈ¬±ª± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸√±˚˛ ‰¬ø˘ Ô±øfl¡¬ı ˘±À·, øfl¡˚˛ÀÚ± ’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¸˜˘ À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 

øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ¸˜˘ Œ˚±· fl¡ø1 Ôfl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¸˜˘ ¸—¢∂˝√√1 ’ˆ¬…±À¸ 

ø¬ı:±Ú1 ¬ıUÀÓ¬± ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1, ø˚À˚˛ ø˙fl¡±1n∏1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√± ˛̊ 

Â√±Sœfl¡¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ◊̋˚˛±À1±¬Ûø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

Û1ªÓ¬«œ Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Àª Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√¬ı ¤È¬± Œ‡˘ Œ‡À˘±ÀÓ¬ øfl¡√À1 ø¶ö1 ø¬ı≈√…» ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

Case Study 2: Applying 

¢∂±˜… ’=˘1 ¤‡Ú ¸1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬ø˚˛Sœ |œ˜Ó¬œ ˜±˜øÚ Œ¸Ú±¬ÛøÓ¬À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1ÀÂ√ ŒÓ¬›“ Œfl¡ÀÚ√À1 ø¶ö1 ø¬ı≈√…» ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤øÈ¬ 

Œ˚±ª±] ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1øÂ√À˘“±º ¬Û±Â√Ó¬ Œ‡˘1 ¬ıíÎ¬« ¬ıÚ± ◊̋øÂ√À˘“± [¸˜˘-6 Ó¬ Ôfl¡±1 √À1]º 

Â√±Sœ1 ¡Z±1± ¬Û≈1øÌ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 ≈√ø‡˘± fl¡±·Ê√1 ¬Û1± ¸1n∏ ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1± fl¡1± ◊̋ ∆˘ È≈¬fl≈¡1±À¬ı±11 ¸1n∏ ¸1n∏ √í˜ ¬ıÚ±À˘“±º 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚ÀÔ©Ü Î◊¬√¢∂œª ∆˝√√øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± Œ¬ı1Ó¬ ˘·± ◊̋ 

◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ˜ ◊̋ Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± Œ˜±1 ˜”1Ó¬ ¤¬ı±1 ¬ı± ≈√¬ı±1 

Â√±Sœ¸fl¡˘ ˚ÀÔ©Ü ’±ÚøµÓ¬ ˝√√í˘º Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± 

±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 Ê√Ú± ◊̋øÂ√̆ º Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ˜ ◊̋ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘ø‡ 

∆˘øÂ√À˘“±º Œ˜±1 ‰≈¬ø˘Ó¬ ’±Í¬±1 øÚø‰¬Ú± øfl¡¬ı± ¬ıd Ôfl¡±1 ¬ı±À¬ı Œ¬ı˘≈ÚÀÈ¬± Œ¬ı1Ó¬ ˘±ø· Òø1øÂ√˘ ¬ı≈ø˘› øfl¡Â≈√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆fl¡øÂ√̆ º 

ø√ Œ‡˘ÀÈ¬±1 øÚ˚˛˜ø‡øÚ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘“±º Œfl¡ ◊̋ø˜øÚÈ¬˜±Ú1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

Â√±SœÀ˚˛ fl¡˘˜1 ˜”1ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø¶ö1 ø¬ı≈√…» Î◊¬»¬Û±√Ú fl¡ø1 fl¡±·Ê√1 ¸1n∏ ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 

Ê√̃ ± fl¡ø1À˘º ø˚ÀÈ¬± √À˘ ¬ıíÎ¬«1 ‚1À¬ı±1Ó¬ ø˘‡± Ôfl¡± ¸—‡…±1 ¸˜¸—‡…fl¡ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±À1 ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ‚1 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ‡˘ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º √1±‰¬˘ÀÓ¬, ¤È¬± ¸˜ ˛̊Ó¬ 

1 Ó≈¬ø˘ Œ˘±ª± fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1± ¸ø1 ¬Ûø1øÂ√̆ , ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˚ÀÔ©Ü ˝√√± ◊̋ Î◊¬1n∏ø˜› ∆˝√√øÂ√˘º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ó¬À¬ı±1 ¸1n∏ 

“À˘±fl¡fl¡ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 øfl¡˜±Ú ¸˝√√ÀÊ√ Î¬±ø„√√¬ı ¬Û1± 

·í˘ ’±1n∏ øfl¡ fl¡±1ÌÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± øfl¡Â≈√̃ ±Ú È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 ¸ø1 ¬Ûø1˘ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1À˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

Video:Using locdal resources
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Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ ¬ı± fl¡˜ ¸—‡…fl¡ È≈¬fl≈¡1± Î¬±„√√±ÀÈ¬± ¸yª fl¡ø1À˘∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ øfl¡ Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘∑ 

˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡øÂ√À˘±º Œ˙¯∏Ó¬, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬¬ı± fl¡Ô±À¬ı±1 øfl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 øfl¡˚˛ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ∆˝√√øÂ√˘ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Àfl¡ ¤ø‡˘±Õfl¡ fl¡±·Ê√ ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ø˘ø‡ ¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ Œ˜±fl¡ Ê√˜± 

ø√¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘“±º ø√ÚÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1¸˜”˝√√ ø¬ı¯∏√ˆ¬±Àª ‰¬± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò ø¬ıô¶±ø1Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øfl¡√À1 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ◊̋À˘"√Ú, õ∂È¬íÚ ’±1n∏  øÚÎ◊¬CÚ1 Ò±1Ì± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˜ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√À˘“±º 

˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂À‰¬©Ü±Ó¬ ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘“±º ˚ø√› ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øfl¡Â≈√ Ò±1Ì± ’¸•Û”Ì«, ˜ ◊̋ ˆ¬±ø¬ı ∆˘øÂ√À˘“± Œ˚ ¬Û±Â√1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸•Ûfl¡«œ˚˛ øfl¡Â≈√ ¶Û©Ü ø‰¬S1 õ∂À˚±̨À·À1 ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı ¬Û±ø1˜º ˜ ◊̋ 

Œ√‡≈ª±˜ Œ˚ ≈√È¬± ¸˜Ò˜«œ ’±Ò±Ú˚≈Mï  ¬ıd1 ˜±Ê√Ó¬ ø¬ıfl¡¯∏«Ì ’±1n∏ ø¬ı¬Û1œÓ¬ Ò˜«œ ’±Ò±Ú˚≈Mï  ¬ıd1 ˜±Ê√Ó¬ ’±fl¡¯∏«Ì ‚ÀÈ¬º õ∂fl‘¡øÓ¬Ó¬ Œ˚ ≈√ ◊̋ 

Ò1Ì1 ’±Ò±Ú ’±ÀÂ√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬±À˝√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

3 ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 Œ‡˘1 õ∂døÓ¬ (3 Making your own games) 

ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚Ǫ́¬ Œ‡˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 √é¬Ó¬± ’±1n∏ ’±Rø¬ıï ´±¸ ˚ø√ ¤¬ı±1 ·Ï¬ˇ ˘˚,̨ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ‰¬ø˘Ó¬ 

Œ‡˘¸˜”˝√√fl¡ ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘í¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1¬ıº ¤ÀÚ√À1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ Œ˘±ª±ÀÈ¬± ø˙é¬Ì1 ˘é¬… øˆ¬øM√√√fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ’øÒfl¡ 

1n∏ø‰¬ ¸ijÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı› ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1Œ‡˘À¬ı±1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘›“ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚±̨fl¡˘±À¬Û± ‘̧ø©Ü ˝√√í¬ı ø˚À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ|Ìœ1 

¤fl¡±—˙ Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡±˚« fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±Ú √̆ ¸˜”˝√√fl¡ Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ  Ôfl¡± Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı 

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ¬ı…ª¶ö±º ’±¬Û≈øÚ ¤¬ı±1 ˚ø√ ø¬ıøˆ¬iß Œ‡˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Î◊¬ø˘˚˛±˚,̨ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˘t 

˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ√À1 fl¡ø1À˘  Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ú1 ¤fl¡±¢∂Ó¬± ’±1n∏ ’øˆ¬À1±‰¬Ú ¬ı±øÏ¬ˇ¬ıºÓ¬˘1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ≈√È¬± ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û1fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ 

øÚÀ˚˛ ’±1n∏ Œ¸À˚Ą̀˝√√ ¸yª¶ö˘Ó¬ ≈√À˚˛±È¬± ¤Àfl¡˘À· fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıº

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û-4 – ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 Œ‡˘1 õ∂døÓ¬ (Activity 4: Making your own 

game) 
’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ø¬ı≈√…» ¸•Ûfl¡«œ˚˛ Œ‡˘1 ’±ø˝√√« ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 õ∂døÓ¬ ’±¬Û≈øÚ fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ 

˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ 1 ’±1n∏ 3ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ ‰¬± ◊̋ ˘í¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± õ∂ï üÀfl¡ ◊̋È¬± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı 

˘±ø·¬ıñ

1] Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘± ◊̋ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ±“∑

2] Œ‡˘ÀÈ¬±Ó¬ ˜ ◊̋ øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±“∑ ø¬ı≈√…Ó¬1 Ò˜«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÚ, øfl¡˝√√1 ¬ı±À¬ı ø¬ı≈√…» ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚,̨ ŒÚ

øfl¡√À1 ø¬ı≈√…» Î◊¬»¬Û±√Ú fl¡1± ˝√√˚∑̨ ’±¬Û≈øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√± Œ‡˘ÀÈ¬± ¤ ◊̋ fl¡Ô±Àfl¡ ◊̋È¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº

3] ¸˜˘-3Ó¬ Î◊¬À~‡ Ôfl¡±1 øÚø‰¬Ú± Œ‡˘ ¤È¬± ˜ ◊̋ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√“± ŒÚøfl¡∑ ŒÚ Œ¬ıÀ˘· Œ‡˘ ¤È¬± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√±∑

ø¬ı≈√…Ó¬1 Ò±1Ì± ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Œ‡˘ÀÈ¬± ¬ıø˝√√ ¬ıø˝√√ Œ‡˘± Ò1Ì1 ˝√√í¬ı ŒÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ Œ‡˘± ∆√ø˝√√fl¡ Œ‡˘1 øÚø‰¬Ú± ˝√√í¬ı∑

4] Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ øÚøV«©Ü õ∂¸—·Ó¬ Œ‡˘ÀÈ¬± Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ“√± ŒÚøfl¡, Œ˚ÀÚ- ø¶ö1 ø¬ı≈√…Ó¬1 fl¡Ô± ‘√ø©ÜÓ¬ 1±ø‡ ’±“À‰¬±1± ‰≈¬ø˘ Ù¬øÌ

∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î◊¬M√√√˜ ¸±˜¢∂œ ˘é¬… fl¡ø1∑

5] Œ‡˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ‡À˘, ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ˜ ◊̋ øfl¡ øfl¡ øÚÀ√«˙Ú± ø˘ø‡¬ı ˘±ø·¬ı∑ ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂À˚±̨Ê√Ú Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ Œ¬ıÀ˘·

øÚÀ√«˙Ú± ø√¬ı ˘±ø·¬ı ŒÚøfl¡∑

6] ¤ÀÚÒ1Ì1 Œ‡˘ ¤È¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı Œ‡ø˘¬ı ˘±ø·¬ı∑



7] Œ‡˘ÀÈ¬±Àª ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ ˜”˘ ¸˜˘ ëë¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬fl¡1Ìíí ¬ÛøÏ¬ˇ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡

Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì ˜±ÀÚ øfl¡ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

8] Œ‡˘ÀÈ¬± ˜ ◊̋ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1˜∑ Œ‡˘ÀÈ¬± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬

Œ‡˘ÀÈ¬± õ∂dÓ¬ fl¡1±Ó¬ Œ˜±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˜˘ Œ·±È¬± ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ∑

9] Œ‡˘ÀÈ¬±1 ô¶1¸˜”˝√√ õ∂dÓ¬ fl¡À1±“ÀÓ¬√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ŒÚøfl¡∑ Œfl¡øÓ¬˚˛±∑

10] Œ‡˘¸˜”˝√√ ¬Û±‰¬Õ˘ ¬Û≈Ú– ¬Û≈Ú– ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ Ú©Ü ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ˜ ◊̋ øfl¡√À1 ˜Ê√≈Ó¬ fl¡ø1 1±ø‡¬ı ¬Û±À1“±∑

øˆ¬øÎ¬’í – ¸fl¡À˘±À1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û-5 – Œ‡˘1 ¬Û1œé¬±fl¡1Ì
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡À˘±ª±1 ’±·ÀÓ¬ Œ‡˘ÀÈ¬±1 øÚ˚˛˜¸˜”˝√√ ’±1n∏ Î◊¬ÀV˙… ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡º

Œ‡˘1 ’ôLÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ·Í¬Ú˜”˘fl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø¬ı‰¬±1fl¡ –

• Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙fl¡± ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√∑

• øÚÀ√«˙Ú±¸˜”˝√√ ¶Û©Ü ’±øÂ√̆ ÀÚ∑

• Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ ø√øÂ√À˘± ŒÚøfl¡∑

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û≈Ú1± ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘¬ı ŒÚ∑

• Œ‡˘ÀÈ¬± øfl¡√À1 Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1∑

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ‡˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S

• ˚ø√À˝√√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ Œ‡˘ÀÈ¬±1

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ‡˘Ó¬ øfl¡˜±Ú ’±À˜±√ ¬Û±˚˛ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Œ‡˘1 õ∂døÓ¬ ’±1n∏ ¬Û1œé¬ÀÌ Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√À˚˛º

Œ‡˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ˝√√˚˛, øfl¡˚˛ÀÚ± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬Û±Í¬1 ’±√±Ú õ∂√±ÚÓ¬ ¤ ◊̋À‡˘À¬ı±1 Œ‡À˘±ª± Ú˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬¬ı± fl¡

¸•ÛÀfl¡«› ’±À¬Û±Ú±1 ¶Û©Ü Ò±1Ì± Ôfl¡± ¬ı±À¬ı Œ‡˘ÀÈ¬± ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àª Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ÛËòðÃË1 Õ±áÂõ±¿ìÂÿËù Õ±ËÂó±ò±1 ›¶ËäÂ©†±ý× Îàù ü¥óËßÁÇ Õ±ËÂó±ò±1 ðÃ

ÎûËò-‘æÃÏ»ò ›¶¿Sï ûþ±’Â üÔ¿©†îÂ Îàùü÷ÓýÃÃ1 ›¶Ëûþ±á ü¥xü±1í ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ¼ ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó, Âó±äÂò ›¶¿S

Âó±äÂò ›¶¿S÷ûþ±1 ¿Âõ¿öÂi§ ™¦1ü÷ÓýÃÃ ÷òîÂ 1à±îÂ åÃ±S

4 ü±1±Ñú (4 Summary) 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ‡˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ø¬ı≈√…Ó¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬Ó¬ Â√±S

fl¡Ô±ø‡øÚ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¬ı≈Ê√± ◊̋ÀÂ√º 
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Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ ˜”˘ ¸˜˘ ëë¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬fl¡1Ìíí ¬ÛøÏ¬ˇ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡

Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì ˜±ÀÚ øfl¡ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Œ‡˘ÀÈ¬± ˜ ◊̋ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1˜∑ Œ‡˘ÀÈ¬± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋  øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ Œ·±ÀÈ¬±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı∑

Â√±SœÀ˚˛ ¸˜˘ Œ·±È¬± ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ∑

Œ‡˘ÀÈ¬±1 ô¶1¸˜”˝√√ õ∂dÓ¬ fl¡À1±“ÀÓ¬√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ŒÚøfl¡∑ Œfl¡øÓ¬˚˛±∑

ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ Ú©Ü ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ˜ ◊̋ øfl¡√À1 ˜Ê√≈Ó¬ fl¡ø1 1±ø‡¬ı ¬Û±À1“±∑

øˆ¬øÎ¬’í – ¸fl¡À˘±À1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì (Video: Involving all) 

– Œ‡˘1 ¬Û1œé¬±fl¡1Ì (Activity 5: Testing your game

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡À˘±ª±1 ’±·ÀÓ¬ Œ‡˘ÀÈ¬±1 øÚ˚˛˜¸˜”˝√√ ’±1n∏ Î◊¬ÀV˙… ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡º

Â√±Sœ1 ·Í¬Ú˜”˘fl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø¬ı‰¬±1fl¡ –

Œ‡ø˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙fl¡± ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√∑

Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ ø√øÂ√À˘± ŒÚøfl¡∑

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û≈Ú1± ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘¬ı ŒÚ∑

Pause for thought)

Ú±1 Œ‡˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø√˚˛± ˜Ó¬±˜Ó¬ øfl¡˜±Úø‡øÚ øfl¡˜±Ú ¬ı…ª˝√±À1±¬ÛÀ˚±·œ ’±øÂ√̆ ∑

˚ø√À˝√√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ Œ‡˘ÀÈ¬±1, ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±øÚ¬ı∑ 

Â√±SœÀ˚˛ Œ‡˘Ó¬ øfl¡˜±Ú ’±À˜±√ ¬Û±˚˛ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Œ‡˘1 õ∂døÓ¬ ’±1n∏ ¬Û1œé¬ÀÌ Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√À˚˛º

Œ‡˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ˝√√˚˛, øfl¡˚˛ÀÚ± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬Û±Í¬1 ’±√±Ú õ∂√±ÚÓ¬ ¤ ◊̋À‡˘À¬ı±1 Œ‡À˘±ª± Ú˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬¬ı± fl¡

¸•ÛÀfl¡«› ’±À¬Û±Ú±1 ¶Û©Ü Ò±1Ì± Ôfl¡± ¬ı±À¬ı Œ‡˘ÀÈ¬± ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àª Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

±áÂõ±¿ìÂÿËù Õ±ËÂó±ò±1 ›¶ËäÂ©†±ý× Îàù ü¥óËßÁÇ Õ±ËÂó±ò±1 ðÃŽÂîÂ± ÂõÔ¿XîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ ôÂù¦¤1+ËÂó, Õ±ÂóÅ¿ò ¿Âõ:±ò1 Õ±ò Âó±êÂ,

Â üÔ¿©†îÂ Îàùü÷ÓýÃÃ1 ›¶Ëûþ±á ü¥xü±1í ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ¼ ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó, Âó±äÂò ›¶¿S

þ±1 ¿Âõ¿öÂi§ ™¦1ü÷ÓýÃÃ ÷òîÂ 1à±îÂ åÃ±S-åÃ±SÏßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ‡˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ø¬ı≈√…Ó¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ’øÒfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ı, Œ¸ ◊̋
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Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ ˜”˘ ¸˜˘ ëë¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬fl¡1Ìíí ¬ÛøÏ¬ˇ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡

ıÕ˘ ˜ ◊̋ øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ Œ·±ÀÈ¬±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı∑ 

ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ Ú©Ü ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ˜ ◊̋ øfl¡√À1 ˜Ê√≈Ó¬ fl¡ø1 1±ø‡¬ı ¬Û±À1“±∑

Activity 5: Testing your game) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡À˘±ª±1 ’±·ÀÓ¬ Œ‡˘ÀÈ¬±1 øÚ˚˛˜¸˜”˝√√ ’±1n∏ Î◊¬ÀV˙… ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡º 

Â√±SœÀ˚˛ ø√˚˛± ˜Ó¬±˜Ó¬ øfl¡˜±Úø‡øÚ øfl¡˜±Ú ¬ı…ª˝√±À1±¬ÛÀ˚±·œ ’±øÂ√̆ ∑

Â√±SœÀ˚˛ Œ‡˘Ó¬ øfl¡˜±Ú ’±À˜±√ ¬Û±˚˛ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Œ‡˘1 õ∂døÓ¬ ’±1n∏ ¬Û1œé¬ÀÌ Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√À˚˛º ¬Û±Í¬ ¤øÈ¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı 

Œ‡˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ˝√√˚˛, øfl¡˚˛ÀÚ± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬Û±Í¬1 ’±√±Ú õ∂√±ÚÓ¬ ¤ ◊̋À‡˘À¬ı±1 Œ‡À˘±ª± Ú˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬¬ı± fl¡Ô±ø‡øÚ 

ýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ ôÂù¦¤1+ËÂó, Õ±ÂóÅ¿ò ¿Âõ:±ò1 Õ±ò Âó±êÂ, 

Â üÔ¿©†îÂ Îàùü÷ÓýÃÃ1 ›¶Ëûþ±á ü¥xü±1í ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ¼ ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó, Âó±äÂò ›¶¿S÷ûþ± ü¥óËßÁÇ ïßÁ± Âõ’ëÂÇ ÎàËù 

Â√±Sœ1 ’øÒfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ı, Œ¸ ◊̋ 
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Œ‡˘1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˙fl¡Ì ‘√øÏ¬ˇfl¡1Ì, ¸±˜±øÊ√fl¡ √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙, fl¡ÔÚ ’±1n∏ |ªÌ1 ≈̧À˚±· ’±ø√ Ò1Ì1 ¬ıUÀÓ¬± ∆˙øé¬fl¡ ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬ ˝√√˚˛º Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ 1n∏ø‰¬ ¸˝√√fl¡±À1 ø¬ı:±Ú1 :±Ú ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‡À˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Œ‡˘À¬ı±1 ø˙fl¡Ú-

’ ≈̧ø¬ıÒ± Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ, øfl¡˚˛ÀÚ± Œ‡˘À¬ı±1fl¡ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬±Àª ¬ı±À1 ¬ı±À1 ’ˆ¬…±¸Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

¿Âõ¿öÂi§ Îàù1 ü÷¿©†Ëûþ ¿Âõ¿öÂi§ ¿úßÁí ÂóûÇ±ûþ1 åÃ±S-åÃ±SÏ1 ÕÑú¢¶ýÃÃí ¿ò¿(îÂ ßÁ¿1 Õ±R¿Âõ]«±ü Õ±1n¸ Õ±ËÂó±ò öÂ±» ÂõìÂÿ±ý× üýÃÃËû±¿áîÂ± Õ±1n 
üýÃÃ±ûþ1 ÷Ëò±öÂ±» ÂõÔ¿X ßÁË1¼ Î|íÏËßÁ±êÂ±1 ÎàùËÂõ±1 ÂõUîÂ à1åÃÏ ßÁ¿1 ›¶dîÂ ßÁ1±1 ›¶Ëûþ±æÃò ò±ý×¼ Ûý×ËÂõ±1ßÁ Õ±ÂóÅ¿ò Õ±1n¸ Õ±ËÂó±ò±1 

åÃ±S-åÃ±SÏËûþ üýÃÃËæÃ Âõò±ý× ù’Âõ Âó±Ë1¼ 

¸˜˘¸˜”˝√√ (Resources) 

¸˜˘-1 – ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ Œ‡˘¸˜”˝√√ (Resource 1: Games to support 
learning) 

¬ıíÎ¬«Ó¬ Œ‡˘± Œ‡˘¸˜”̋ √√ (Board games)

Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œ‡˘±¬ı ¬¬Û1± ¬ıUÀÓ¬± Œ‡˘ ’±ÀÂ√º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Ò1Ì1 Œ‡˘1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ õ∂døÓ¬ ’±1n∏ ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«±1 

õ∂À˚˛±Ê√Úº øfl¡c ¤¬ı±1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ˘íÀ˘ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø¬ıøˆ¬iß Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

≈√Ê√Ú1 ¬Û1± Â√˚˛Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¬ıíÎ¬« Œ‡˘ [˘≈Î≈¬1 ¸±¬ÛÀ‡˘] ’±ÀÂ√ , ˚íÓ¬ Î¬± ◊̋‰¬ ˜±ø1 õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ˚ ̨ Ê‡˘±1 ø¬ıøˆ¬iß ‡˘À¬ÛÀ1 

˘é¬…¶ö±ÚÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛º ¤fl¡1 ¬Û1± Â√˚˛ ¸—‡…±Õ˘ ø˘ø‡ 1‡± Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡ ¬Û±øÓ¬ Œ˚±ª± fl¡±Î¬« ¤Àfl¡±‡Ú È¬±øÚ ¬ı± Î¬± ◊̋‰¬ √ø˘˚˛± ◊̋ Œ‡˘1 

’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œÀ˚˛ ·ÌÚ± fl¡ø1 Ê√‡˘±1 ¤È¬± ‡˘¬Û1 ¬Û1± ’±Ú ‡˘¬ÛÕ˘ ˚±¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 Œ‡À˘±ÀÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œÀ˚˛ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ 

fl¡1± õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ˘±ø·¬ı, ’±1n∏ ˚ø√ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ¸øÍ¬fl¡ ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬± ◊̋‰¬ ¬ı± fl¡±Î¬«Ó¬ ›À˘±ª± ¸—‡…± ’Ú≈˚±˚˛œ Ê√‡˘±1 

›¬Û1 ‡˘¬ÛÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±ø1¬ıº ø˚·1±fl¡œ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œÀ˚˛ ˘é¬…¶ö±ÚÓ¬ õ∂ÔÀ˜ ’±ø˝√√ ¬Û±¬ı ŒÓ¬›“Àfl¡ ◊̋ ø¬ıÊ√˚˛œ Œ‚±¯∏Ì± fl¡1± ˝√√í¬ıº 

¤ ◊̋ Œ‡˘ÀÈ¬±Ó¬ ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Ûø1ªÓ¬«ÀÚ± ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, Œ˚ÀÚ-ˆ≈¬˘ Î◊¬M√√√1 ø√˚˛±¸fl¡˘fl¡ Ê√ø1˜Ú± ø˝√√‰¬±À¬Û øfl¡Â≈√ Ú•§1 fl¡Ó¬«Ú fl¡1± õ∂Ô± 

¬ı± Ê√‡˘±À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±›ÀÓ¬ ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Œ˚±ª± õ∂Ô±º Œ‡˘1 ’ôLÓ¬ ¸fl¡À˘± ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ’øôL˜ ˘é¬… ¶ö±Ú Œ¬Û±ª±1 ¬Û±‰¬Ó¬ 

ø˚·1±fl¡œ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œÓ¬ ˝√√±Ó¬Ó¬ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ ¸±˜¢∂œ Ô±øfl¡¬ı ¬ı± ø˚·1±fl¡œ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ1 Ú…≈ÚÓ¬˜ Ê√ø1˜Ú± Ô±øfl¡¬ı, 

ŒÓ¬›“Àfl¡ ◊̋ ø¬ıÊ√˚˛œ Œ‚±¯∏Ì± fl¡ø1¬ıº 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’Ò…˚Ų́ fl¡ø1 Ôfl¡± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ‡˘1 õ∂døÓ¬Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ı ¬Û±ø1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ 

¬ı≈øÊ√À˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ¸˝√√Ê√ Î◊¬¬Û±˚˛º º Ó¬±À1±¬Ûø1 ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˜˘ ’±1n∏ √é¬Ó¬±›¬ ø√À˚˛ ˚±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

’±Ê√ø1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ¸ ◊̋ Œ‡˘À¬ı±1 Œ‡ø˘¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬Û≈Ú1 ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ı ø¬ı‰¬±À1º 

fl¡±Î¬« Œ‡˘ (Card games)

¬ı±˘ƒ¬ı ¤È¬± ;˘±¬ıÕ˘ ø˚À¬ı±1 :±Ú ¬ı± Ò±1Ì±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ø¶öøÓ¬ fl¡±Î¬«À‡À˘À1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı 

¬Û±ø1º ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸±˜¢∂œ1 ¬Û1± fl¡±Î¬«À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ ∆˘ ø˚À¬ı±1 Ó¬Ô…1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋À¬ı±1 fl¡±Î¬«À¬ı±1Ó¬ ø˘ø‡ ˘¬ı ¬Û±ø1º øfl¡Â≈√̃ ±Ú fl¡±Î¬«Ó¬ 

∆¬ı√…≈øÓ¬fl¡ ø‰¬˝√ï À¬ı±1 ’±“øfl¡ ∆˘ ’±ÚÀ¬ı±1 fl¡±Î¬«Ó¬ ø‰¬˝√ï À¬ı±11 ˚Ô±˚Ô Ú±˜À¬ı±1 ø˘‡±fl¡ [¸˜˘ 2 Ó¬ ø√˚˛± Ú˜≈Ú± ‰¬±›fl¡]º ø˚˜±Ú ¸—‡…fl¡ ø‰¬˝√ï

’“fl¡± fl¡±Î¬« Ô±øfl¡¬ı, ø¸˜±Ú ¸—‡…fl¡ Ú±˜ Ôfl¡± fl¡±Î¬«›  ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 fl¡±Î¬« Œ˚±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ¬·±¬ı ¬Û±ø1º 

To play: [Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘±1 õ∂øSï ˚˛±] – ¤È¬± ◊̋À¬ı±1 fl¡±Î¬« Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡ ˜Ê√ø˚˛±Ó¬ ¬ı± Œ˜Ê√1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û±øÓ¬ Œ˘±ª± ˝√√˚˛ ’±1n∏ õ∂øÓ¬·1±fl¡œ 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Sï ˜ ’Ú≈˚±˚˛œ ≈√‡ÚÕfl¡ fl¡±Î¬« È¬±øÚ ˘í¬ıº ¤ÀÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬˝√ï  ’±À1n∏ Ú±˜ ø˜À˘ ŒÓ¬ÀôL 

ŒÓ¬›“ fl¡±Î¬«1 Œ˚±1ÀÈ¬± ˘í¬ıº ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√Ú1 fl¡±Î¬« ≈√‡Ú øÚø˜À˘ ŒÓ¬ÀôL fl¡±Î¬« ≈√‡Ú ¬Û≈Ú1 Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡ 1±ø‡ Ô¬ıº ¤øÓ¬˚˛± ¬Û±Â√1 Â√±S ¬ı± 

Â√±Sœ·1±fl¡œÀ˚˛ ≈√‡Ú fl¡±Î¬« È¬±øÚ¬ı, ˚ø√ ø˜À˘ ŒÓ¬›“ fl¡±Î¬« ≈√‡Ú 1±ø‡ Ô¬ı Ú˝√√À˘ ¤Àfl¡À1 Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡ ¬Û±ø1 Ô¬ıº ø˚À˝√√Ó≈  fl¡±Î¬«À¬ı±1 √±À„√√±ÀÓ¬ 

¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ√‡± ¬Û±˚,̨ ·øÓ¬Àfl¡ Œ˚±1 ø˝√√‰¬±À¬Û øÚø˜˘± fl¡±Î¬«À¬ı±1 ¬Û≈Ú1 1±ø‡ Ô›ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¶ö±Ú ˜ÚÓ¬ 1±ø‡ 
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Ô¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¬Û±‰¬1¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±Î¬« È¬±øÚ ¸˝√√ÀÊ√ Œ˚±1 ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ¤·1±fl¡œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˚±1 ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀôL 

ŒÓ¬›“ ¬Û≈Ú1 ≈√‡Ú fl¡±Î¬« È¬±øÚ¬ı ¬Û±À1º ø˚·1±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœ1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¸¬ı«±øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ fl¡±Î¬«1 Œ˚±1 [ø‰¬˝√ï ˚Â√ø¬ı ’±1n∏ qX Ú±˜˚¸—‡…± Œ˚ÀÚ- 

¬ı±˘ƒ¬ı1 Â√ø¬ı Ôfl¡± fl¡±Î¬« ’±1n∏ ¬ı±{¬ı ø˘‡± Ôfl¡± fl¡±Î¬«] Ô±øfl¡¬ı ŒÓ¬Àª ◊̋ ø¬ıÀÊ√Ó¬± ˝√¬ıº  

˙s ˙‘—‡˘ (Crosswords)

ø¬ı√…≈Ó¬1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙, Œ˚ÀÚ- ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡ Ú±˜ ’±ø√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1˘ ˙s ‘̇—‡˘1 Œ‡˘ ’±ÀÂ√º 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛› ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ˙s- ‘̇—‡˘ ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˙s- ‘̇—‡˘1 Î◊¬M√√√11 ’±“Ó¬ ¬ıÀÚ±ª± fl¡±˚« ◊̋  ø¬ı≈√…Ó¬1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ 

ø¬ıøˆ¬iß Ú±˜ ¬ı± ˙s ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ √Õfl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ ¤·1±fl¡œÀ˚˛ ’±Ú ¤·1±fl¡œ1 ˙s- ‘̇—‡˘ 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

˙±ø11œfl¡ Œ‡˘ (Physical games)

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ◊̋Ù¬±À˘ ø¸Ù¬±À˘ ’˝√√± Œ˚±ª± fl¡1±Ó¬ Ê√ø1Ó¬ fl¡1± ¬ıUÀÓ¬± Œ‡˘ ’±¬Û≈øÚ Œ‡˘±¬ı ¬Û±À1, ø˚À¬ı±1 ø¬ı:±Ú1 ˘·ÀÓ¬± Ê√ø1Ó¬º 

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, √̆ œ˚˛ fl≈¡ ◊̋Ê√ ˚íÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ı± ¤·1±fl¡œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º qX Î◊¬M√√√1 ø√̊ ˛± Â√±S-Â√±Sœ·1±fl¡œÀ˚˛ ‰¬fl¡œ ¤‡Ú1 

‰¬±ø1Ù¬±À˘ ¤¬Û±fl¡ ‚≈ø1 √˘ÀÈ¬±1 ø¬Û‰¬1 ˙±1œÓ¬ ¬ıø˝√√¬ıº ø˚ÀÈ¬± √̆ 1 ŒÚÓ¬±·1±fl¡œÀ˚˛ √˘1 ø¬Û‰¬Ó¬ ¬ıø˝√√¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ √˘ÀÈ¬±À˚˛ ø¬ıÊ√˚˛œ ˝√√¬ıº 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı≈√…» ¬ıM√√√«Úœ1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙ Œ˚ÀÚ- ¬ı±˘ƒ¬ı, Œ¬ıÈ¬±1œ ’±1n∏ Ó¬±“1 ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ”¬ø˜fl¡± ˘í¬ı ¬Û±À1º ø˚ ¬ıM√√√«Úœ ¬ıÚ±¬ı ˘±À· Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± 

’±¬Û≈øÚ ¬ı± ¤·1±fl¡œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆fl¡ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Œfl¡±ª± Ò1ÀÌ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤·1±fl¡œ1 ˘·Ó¬ ’±Ú·1±fl¡œÀ˚˛ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ˘· ˘±ø· ¬ıM√√√«Úœ 

¬ıÚ±¬ı ˘±ø·¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¤È¬± ¬ı±{¬ı, ≈√Î¬±˘ Ó¬±“1 ’±1n∏ ≈√È¬± Œ¬ıÈ¬±1œº ’øôL˜ ¬ıM√√√«ÚœÀÈ¬± ˝√√¬ı ¤È¬± ¬ı±{¬ı, ¤Î¬±˘ Ó¬“±1 ’±1n∏ ¤È¬± 

Œ¬ıÈ¬±1œº ¬ıM√√√«ÚœÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ‡˘1 ¬Û1± ¬ı±√ ¬Ûø1¬ıº Œ‡˘ÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÚ±¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ŒÚ±Àfl¡±ª±Õ˘Àfl¡ Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ‚≈1Ìœ˚˛±Õfl¡ Œ√Ãø1 Ô±øfl¡¬ıº ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·±Ó¬ Ò1± Òø1 fl¡1±1 √À1 Œ√Ãø1 Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ‡˘ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¤¬ı±1 

¬ı±ø˝√√1Ó¬ 1±‡fl¡º ¸˜˘ -3, Œ‡˘ -2 Ó¬ ø√̊ ˛± fl¡±Î¬«À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ‚≈ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ ˛̊ 

ø¬ı√…≈Ó¬1 øfl¡ øfl¡ Î◊¬¬Û√±Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ”¬ø˜fl¡± ∆˘ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø‰¬øÚ¬ı ¬Û±À1º 

√˘œ˚˛ Œ‡˘  (Team games)

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 4-8 Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·± ◊̋ ¬Û≈øÈ¬˚˛±ˆ¬±Àª ¬ı± √̆ œ˚˛ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı± ’±Ú 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± √˘À¬ı±À1 ·± ◊̋&È¬œ˚˛± ¬ı± √̆ œ˚˛ˆ¬±Àª øfl¡Â≈√ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ˘±À· ¬ı± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

fl¡±˚«À¬ı±11 ¬ı±À¬ı Ú•§1 ø√¬ı ˘±À·º ¸¬ı«±øÒfl¡ Ú•§1 Œ¬Û±ª± √˘ÀÈ¬± ø¬ıÊ√˚˛œ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ‚±ø¯∏Ó¬ ˝√√íıº 

fl≈¡ ◊̋Ê √ (Quizzes)

’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌ ø¬ı:±Ú1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¤Àfl¡±È¬± øÚø√«©Ü ø√˙1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì± ‘√Ï¬ˇ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂ï üÀ¬ı±1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1 

Ô¬ı ˘±À·º ¤¬ı±1 ˚ø√ ¤ ◊̋ õ∂ï üÀ¬ı±1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ ’±Ú Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ¬ı± ¬Û1ªÓ¬«œ ¬ıÂ√1ÀÓ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

›¶]ŸËÂõ±11 ñ1í ÛéÂ± úsË1 ë×ÂMÃÃÃ1 ßÁ1± ñ1í1 Âó1± Õ±1y ßÁ¿1 ¿äÂ™L±-äÂäÂÇ±1 ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁ1± ñ1í1 ýÃÃÂõ Âó±Ë1¼ Õ±ÂóÅ¿ò ¿òæÃ±ÂõÂõÏûþ±ÍßÁ 

Â›¶]Ÿ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Âõ± û¿ðÃ Õ±ËÂó±ò±1 ÂõÉ»¦š± ï±ËßÁ ÎîÂË™L Õ±ÂóÅ¿ò ›¶]Ÿ- îÂ±¿ùßÁ±àò ›¶¿îÂá1±ßÁÏ åÃ±S-åÃ±SÏ1 Âõ±ËÂõ [ßÁ¿Âó] ›¶¿îÂ¿ù¿Âó ßÁ¿1 

ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ¿òæÃ±ÍßÁ ë×ÂMÃÃÃ1 ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃÂõ Âó±Ë1¼ üÂõÇ±¿ñßÁ ò¥¤1 ÎÂó±»± á1±ßÁÏËûþ ¿ÂõæÃûþÏ ý’ÃÃÂõ¼
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 ¿äÂSÐ2.1 Ð Âü1ù ÂõîÂÇòÏ ßÁ±ëÂÇ1 Îá±éÂ 

¸˜˘ -  3 – ø¶ö1 ø¬ı≈√…Ó¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø√˚˛± ¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± Œ‡˘¸˜”˝√√1 øÚÀ

√«˙Ú± (Resource 3: Instructions for the games described in this unit) 

Œ‡˘ 1 – ¬ı±{¬ıÀÈ¬± ;ø˘¬ıÀÚ ∑ (Game 1: Will the bulb light?)

Œ‡˘ Œ‡˘±1 ’±·ÀÓ¬ (Before playing:)

Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡À˘±ª±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬S R 3.1Ó¬ ø˚±̨ ø‰¬S¸˜≈˝√√1 fl¡ø¬Û fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı± ¤Àfl¡Ò1ÀÌ ’—fl¡Ì fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ıº øÓ¬øÚÊ√Úœ˚˛± √̆ 1 

õ∂øÓ¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı fl¡À˜› ¤È¬± fl¡±Î¬«1 Œ·±È ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√¬ıº ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ 1 ¬ı±À¬ı fl¡±Î¬«1 ≈√È¬± Œ·±È¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1, ŒÓ¬ÀôL 

¸˜˘ 2 – ¸1˘ ¬ıÓ¬«Úœ fl¡±Î¬«1 Œ·±È (Resource 2: Set of simple circuit cards) 
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4 ¬ı± 5 ·1±fl¡œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ Œ‡ø˘ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

 ¿äÂS R 3.1 ¬ı±{¬ı1 ø‰¬S

¸˜ ’±fl¡±11 fl¡ø1 fl¡±Î¬«À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ ˘›fl¡º qfl¡±Ú ¬ı±fl¡‰¬ ¬ı± Œ˜±Ú±Ó¬ õ∂øÈ¬ÀÈ¬± fl¡±Î¬«1 Œ·±È¬ ¬Û‘Ôfl¡Õfl¡ 1±‡fl¡º 

Œ‡ø˘¬ı1 ¬ı±À¬ı (To play)

√˘À¬ı±À1 ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ Í¬± ◊̋ ¬ı±ø‰¬ ∆˘ ¤Ê√ÀÚ fl¡±Î¬«À¬ı±1 Ó¬˘˜≈ª±Õfl¡ ¬Û±øÓ¬ ø√¬ıº õ∂øÓ¬ ·1±fl¡œÀ˚˛ øÚÊ√1 Sï ˜ ’Ú≈˚±˚˛œ ¤Àfl¡±‡Ú fl¡±Î¬« È¬±øÚ¬ı 

’±1n∏ ˘é¬… fl¡ø1¬ı fl¡±Î¬«1 ø‰¬S˜ÀÓ¬ ¬ı±{¬ıÀÈ¬±  ;ø˘¬ı ŒÚ Ú± ◊̋º ˚ø√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚ ¬ı±{¬ıÀÈ¬± ;ø˘¬ı ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“ fl¡±Î¬«‡Ú 1±ø‡ Ôí¬ıº 

◊̋˚˛±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ¬Û1ªÓ¬π Â√±S-Â√±Sœ·1±fl¡œÀ˚˛ È¬±øÚ¬ı ’±1n∏ ¤ÀÚ√À1 Œ‡˘ÀÈ¬± ‰¬ø˘ Ô±øfl¡¬ı Œ˚øÓ¬˚˛±Õ˘ ¸•Û≈Ì« ¬ıM√√√«Úœ1 fl¡±Î¬« Œ˙¯∏ Ú˝√√˚˛º Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÀÊ√ Œ¬Û±ª± fl¡±Î¬«1 ¸—‡…± ·ÌÚ± fl¡ø1¬ıº ¸¬ı«±øÒfl¡ fl¡±Î¬« Œ¬Û±ª± ·1±fl¡œ ø¬ıÊ√˚˛œ ˝√√¬ıº 
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Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı Œ‡À˘, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ¸•Û≈Ì« ¬ıÓ¬«Úœ1 fl¡±Î¬« Œ

˘¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ı› ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ¸•Û≈Ì« ¬ıÓ¬«Úœ1 fl¡±Î¬«À¬ı±1 qXÕfl¡

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œõ∂1Ì± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº 

Œ‡˘ - 2 – ¬ıÓ¬«Úœ1 õ∂døÓ¬ (Game 2: Making a

Œ‡˘ Œ‡˘±1 ’±·ÀÓ¬ (Before playing)

ø‰¬S R 3.2 1 [fl¡ø¬Û] õ∂øÓ¬ø˘ø¬Û ¬ıÚ± ◊̋ ˘›fl¡º õ

¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø‰¬S¸˜”˝√√1 ¬Û‘á¬±ÀÈ¬± ˆ¬±“Ê√ fl¡ø1 ¸±ªÒ±ÀÚ Ù¬±ø˘ ˘¬ı ¬Û±À1º ˚ø√

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬S¸˜”˝√√ fl¡±·Ê√1 ¬Û‘á¬±Ó¬ ’±“øfl¡

¿äÂS

Œ‡ø˘¬ı1 ¬ı±À¬ı – (To play:)

Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √̆ Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 √̆ 1 Ú•§1 ø√˚˛fl¡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ ¸˜¸—‡…fl¡ ¬ı±{¬ı, Œ¬ıÈ¬±1œ ’±1n∏ Ó¬±“11 fl¡±Î¬« ø√˚˛fl¡º õ∂øÓ¬À

√˘1 ’±Ú ’±Ú ’—˙1 fl¡±Î¬«Ó¬Õfl¡ ≈√&Ì¸—‡…± Ó¬±“11 ø‰¬Sfl¡±Î¬« ˘±ø·¬ıº

’±¬Û≈øÚ ≈√ ◊̋ Ò1ÀÌ Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘±¬ı ¬Û±À1 –
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Â√±Sœ õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı Œ‡À˘, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ¸•Û≈Ì« ¬ıÓ¬«Úœ1 fl¡±Î¬« Œ˙¯∏ ˝√√˘ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¸X±ôL

˘¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ı› ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ¸•Û≈Ì« ¬ıÓ¬«Úœ1 fl¡±Î¬«À¬ı±1 qXÕfl¡

Game 2: Making a circuit) 

)

¬ıÚ± ◊̋ ˘›fl¡º õ∂øÓ¬ √˘1 ¬ı±À¬ı fl¡À˜› øÓ¬øÚÈ¬± Œ·±È¬ ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ1 ¡Z±1± fl¡±Î¬«À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ ˘¬ı ¬Û±À1

¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø‰¬S¸˜”˝√√1 ¬Û‘á¬±ÀÈ¬± ˆ¬±“Ê√ fl¡ø1 ¸±ªÒ±ÀÚ Ù¬±ø˘ ˘¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ [fl¡ø¬Û] õ∂øÓ¬ø˘ø¬Û fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± ’±À¬Û±Ú±1 Ú±Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬S¸˜”˝√√ fl¡±·Ê√1 ¬Û‘á¬±Ó¬ ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√ ø‰¬S¸˜”˝√√ ¤‡Ú ¤‡Ú fl¡ø1 fl¡±øÈ¬ Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º

¿äÂS R 3.2 ¬ıÓ¬«Úœ1 ’—˙ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √̆ Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 √̆ 1 Ú•§1 ø√˚˛fl¡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ ¸˜¸—‡…fl¡ ¬ı±{¬ı, Œ¬ıÈ¬±1œ ’±1n∏ Ó¬±“11 fl¡±Î¬« ø√˚˛fl¡º õ∂øÓ¬À

√˘1 ’±Ú ’±Ú ’—˙1 fl¡±Î¬«Ó¬Õfl¡ ≈√&Ì¸—‡…± Ó¬±“11 ø‰¬Sfl¡±Î¬« ˘±ø·¬ıº 

˙¯∏ ˝√√˘ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¸X±ôL 

˘¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ı› ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ¸•Û≈Ì« ¬ıÓ¬«Úœ1 fl¡±Î¬«À¬ı±1 qXÕfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ 

Â√±Sœ1 ¡Z±1± fl¡±Î¬«À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ ˘¬ı ¬Û±À1 

fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± ’±À¬Û±Ú±1 Ú±Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL 

¬ıÕ˘ ø√ ø‰¬S¸˜”˝√√ ¤‡Ú ¤‡Ú fl¡ø1 fl¡±øÈ¬ Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √̆ Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 √̆ 1 Ú•§1 ø√˚˛fl¡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ ¸˜¸—‡…fl¡ ¬ı±{¬ı, Œ¬ıÈ¬±1œ ’±1n∏ Ó¬±“11 fl¡±Î¬« ø√˚˛fl¡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 
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1] õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Àfl¡ ≈√Î¬±˘ Ó¬±“1, ¤È¬± ¬ı±{¬ı ’±1n∏ ¤È¬± Œ¬ıÈ¬±1œÀ1 ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÚ±¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ø˚ÀÈ¬± √À˘ õ∂ÔÀ˜ ¬ıÚ±¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± √À˘

Ú•§1 ¬Û±¬ıº √˘1 õ∂±5 Ú•§1À¬ı±1 ¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ˚±¬ıº 

2] ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¤·1±fl¡œfl¡ ¬ıÓ¬«ÚœÀÈ¬± ¬¬ıÚ±¬ıÕ˘ fl¡¬ı ¬Û±À1º ø˚ÀÈ¬± √̆ 1 Â√±S-·1±fl¡œÀ˚˛ õ∂ÔÀ˜ qXÕfl¡ ¬ıÚ±¬ı Œ¸ ◊̋ √˘ÀÈ¬±fl¡

Ú•§1 ø√¬ıº ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÀÚ±ª±1 ≈̧À˚±· ø√ Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘± ◊̋ Ô±øfl¡¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± √̆ fl¡ ¬Û≈Ú1± ◊̋ ¬≈√¬ı±À1± ≈̧øÒ¬ı

¬Û±À1 ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª √̆ œ˚˛ˆ¬±Àª ’øÒfl¡ ’ˆ¬…±¸ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√º

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıÚ± ◊̋ Î◊¬Í¬± ¸yª¬Û1 ¬ıÓ¬«Úœ¸˜”˝√ √–

• ¤È¬± ¬ı±{¬ı, ¤È¬± Œ¬ıÈ¬±1œ, ¤Î¬±˘ Ó¬±“1

• ¤È¬± ¬ı±{¬ı, ¤È¬± Œ¬ıÈ¬±1œ, ≈√Î¬±˘ Ó¬±“1

• ¤È¬± ¬ı±{¬ı, ¤È¬± Œ¬ıÈ¬±1œ, øÓ¬øÚÎ¬±˘ Ó¬±“1

• ¤È¬± ¬ı±{¬ı, ¤È¬± Œ¬ıÈ¬±1œ, ‰¬±ø1Î¬±˘ Ó¬±“1

• ¤È¬± ¬ı±{¬ı, ≈√È¬± Œ¬ıÈ¬±1œ, ≈√Î¬±˘ Ó¬±“1

• ¤È¬± ¬ı±{¬ı, ≈√È¬±  Œ¬ıÈ¬±1œ, øÓøÚÎ¬±˘ Ó¬±“1

• ¤È¬± ¬ı±{¬ı, ¤È¬± Œ¬ıÈ¬±1œ, ‰¬±ø1Î¬±˘  Ó¬±“1

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ √é¬ ∆˝√√ Î◊¬øÍ¬À˘, ’±¬Û≈øÚ ’˘¬Û Ê√øÈ¬˘ ¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÚ±¬ıÕ˘ ø√√¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,  ’±¬Û≈øÚ ≈√È¬± ¬ı±{¬ı, ¤È¬± Œ¬ıÈ¬±1œ, 

≈√Î¬±˘ Ó¬±“1 ø√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬ı±1ÀÓ¬ ø√˚˛± ¤ ◊̋ ’—˙Àfl¡ ◊̋È¬± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸—‡…fl¡ fl¡ø1 ø√¬ı ¬Û±À1º Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ√À1 Ê√øÈ¬˘ 

¬ıÓ¬«Úœ ¬ıÚ±¬ıÕ˘ ø√¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±Û≈øÚ ¤ÀÚfl≈¡ª± õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Œ˚ÀÚ- ¬ı±{¬ı, Œ¬ıÈ¬±1œ ¬ı± Ó¬±“11 ¸—‡…± fl¡˜ ¬ı± Œ¬ıøÂ√ ˝√√íÀ˘ ¬ıÓ¬«ÚœÓ¬ øfl¡ 

¬õ∂ˆ¬±ª ¬Ûø1¬ı∑  

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ õ∂ï üÀÈ¬±› fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ˚ÀÚ -¤È¬± Œ¬ıÈ¬±1œ, ¬ıUÀÓ¬± ¬ı±{¬ı, ’±1n∏ ˜±S ¤Î¬±˘ Ó¬±“1 Ô±øfl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Ò1Ì1 Œ¬Û±˝√√1 ¬Û±¬ı∑ 

¤ÀÚ√À1 ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±øÏ¬ˇ ’˝√√± Œ¬ı±Ò1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1º 

û¿ðÃ Õ±ÂóÅ¿ò Âõ±™¦» ÎÂõéÂ±1Ï, Âõ±{Âõ Æù ÂõîÂÇòÏ1 ¿Âõ¿öÂi§ áêÂò1 ›¶öÂ±» ›¶ðÃúÇò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ÎîÂË™L åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Âõ±™¦»öÂ±Ë» ù±ý×éÂ 

;Ëù±»±1 ùáîÂ ßÁ±ëÂÇ1 üÑËû±á ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼  

¸˜˘ 4 – øÚ1œé¬Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü  ø√˚˛± (Resource 4: Monitoring and giving 

feedback) 
Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı øÚ˚˛ø˜Ó¬ øÚ1œé¬Ì [Monitoring] ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂ï ü ’±ø√1 ˚Ô±˚Ô ¸˝√√“±ø1 ø√˚˛±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Ú, 

˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·˜ ¬Û±˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Ê√Ú±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ fl¡±˜ÀÈ¬± ∆˝√√ Œ˚±ª± ¬Û±‰¬Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ¬Û±˚˛º 

’±À¬Û±Ú±1 øÚ˚ø̨˜Ó¬ øÚ1œé¬Ì [Monitoring] Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

øÚ1œé¬Ì (Monitoring)

¤·1±fl¡œ ¸Ù¬˘ ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıU ¬ı±1 øÚ1œé¬Ì fl¡À1º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬, ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±˚«1 øÚ1œé¬Ì 

qÚ±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± fl¡±˜ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙ øÚ1œé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û≈Ì«, 

øfl¡˚˛ÀÚ± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±Ò1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1--

• Î◊¬2‰¬Ó¬1 Œ¢∂Î¬ Œ¬Û±ª±Ó¬º

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ¸•ÛÀfl¡« ’øÒfl¡ ¸Ê√±· Œ˝√√±ª±Ó¬ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 √±ø˚˛QÀ¬ı±Ò ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ º

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú Î◊¬ißÓ¬ fl¡1±Ó¬ º

• ¶ö±Úœ˚˛ ’±1n∏ 1±øÊ√…fl¡ˆ¬±Àª ˜±Ú… ¬Û1œé¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸Ù¬˘Ó¬± ¸•ÛÀfl¡« ’±· Òø1 Ê√±øÚ¬ı ¬Û1±Ó¬º
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ø˙é¬± ø˝√√‰¬±À¬Û Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Ò1Ì1 ø¸X±ôL Œ˘±ª±ÀÓ¬± ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı –

• Œfl¡øÓ¬˚˛± ¤È¬± õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛± õ∂Àï ü±M√√√1 ø√̊ ˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

• Œfl¡øÓ¬˚˛± õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

• õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú Ê√Ú±¬ı ˘±ø·¬ı ŒÚøfl¡º

• ¤È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıøˆ¬iß √̆  Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ≈¬˘ fl¡ø1À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± ¶Û©Ü ’±1n∏ Ó¬»fl¡±˘œÚˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˚«1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√˚˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ 

ˆ¬±˘√À1 ’±&ª± ◊̋ ˚±˚˛º øÚ1œé¬Ì ’±À¬Û±Ú±fl¡ øÚ˚ø̨˜Ó¬ˆ¬±Àª õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√¬ıÕ˘ ¸é¬˜ fl¡1±1 Î◊¬¬Ûø1› ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ øfl¡ fl¡ø1 

’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√À˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√±øÚ¬ı ø√À˚˛º  

Â√±S-Â√±Sœ1 ¶§-øÚ1œé¬Ì ’Ô«±» Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ˘é¬… ø¶ö1 fl¡1±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂Ó¬…˝√√ı±Ú1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√¬ı ¬Û±À1º ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡, 

ø˙fl¡Ú ‚±øÈ¬ Ôfl¡± ’Ô«±» ø¬Û‰¬¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú ¸•ÛÀfl¡« ’±R-’Ú≈ˆ¬ª ’Ú±Ó¬ ’ˆ¬…ô¶ Ú˝√√̊ ˛º øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Â√±S-

Â√±Sœfl¡ Œfl¡±ÀÚ± õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“1 ø˙fl¡Ú ˘é¬… ø¶ö1 fl¡1±Ó¬, fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬, ¸˜˚˛̧ œ˜± ø¶ö1 fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ¶§-øÚ1œé¬Ì fl¡1±Ó¬ 

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ÀÚfl≈¡ª± õ∂øSï ˚˛±1 ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ¶§-øÚ1œé¬Ì Œfl¡Ã˙˘ ’±˝√√1Ì fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Ó¬Ô± 

›À1 Ê√œªÚÓ¬ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º  

Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô±Ó¬ fl¡±Ì ø√˚˛± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±  (Listening to and

observing students)  

Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ øfl¡ fl¡˚ ̨ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± qÚ± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±ÀÓ¬± õ∂±À˚˛ ◊̋ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ˆ¬±Àª ˝√√˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬± øÚ1œé¬Ì1 ¤È¬± ¸1˘ 

’±ø˝√√˘±º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û–

• ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸1ª ¬ÛÍ¬Ú fl¡1±¬ıÕ˘ qøÚ¬ı ¬Û±À1º

• Œ˚±1 ¬ı± √˘Ó¬ Œ˝√√±ª± ’±À˘±‰¬Ú± qøÚ¬ı ¬Û±À1 ¼

• Œ|Ìœfl¡é¬1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ¬ı± øˆ¬Ó¬1Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÓ¬± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¼

• fl¡±˚« fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ √̆ À¬ı±11 ∆√ø˝√√fl¡ ’øˆ¬¬ı…øMï  ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

’±¬Û≈øÚ fl¡1± ¬Û˚«À¬ıé¬Ìø‡øÚ ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂fl‘¡Ó¬ ø˙fl¡Úø‡øÚ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡¬ı 

¬Û1± qøÚ¬ı ¬Û1±, ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1± fl¡Ô±À¬ı±1À˝√√ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıº  

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ‰¬˜≈ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ŒÈ¬±fl¡± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ’˝√√± Œ˚±ª± fl¡ø1¬ıº 

Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S1 ’øÒfl¡ ¸˝√√±À˚˛À1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ w±øôL˜”˘fl¡ Ò±1Ì± Î◊¬æ√ª ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Ó¬±ø˘fl¡± ¤‡Ú 

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¸•Û≈Ì« Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ıÕ˘ ¬ı± √˘ ’±1n∏ ·± ◊̋&È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î◊¬»¸±˝√√ ’±1n∏ ’Ú≈Àõ∂1Ì± 

ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ŒÈ¬±fl¡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√˚˛± – (Giving feedback)

’±fl¡±—øé¬Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬È¬Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√º Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« Ó¬Ô… Ê√ÀÚ±ª± ˜±ÀÚ ◊̋ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü 

ø√˚˛±º Ù¬˘õ∂ ≈̧ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ ø√˙À¬ı±1Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 –

• øfl¡ ‚øÈ¬˘ Ó¬±1 Ó¬Ô… Œ¬Û±ª±Ó¬º

• Œfl¡ÀÚ± ¤È¬± fl¡±˚« øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 ¸•Û±ø√Ó¬ ˝√√í˘ Ó¬±À1 ˜”˘…±˚Į̀Ó¬ º
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• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ¬Û1±˜ «̇ Œ¬Û±ª±Ó¬º

’±À¬Û±Ú±1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ˚˛ õ∂øÓ¬·1±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±Ò1ÀÌ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ –

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı±ô¶øªfl¡ˆ¬±Àª øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıÓ¬«˜±Ú ¬Û˚«±˚˛Ó¬ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ Ú˝√√˚˛ º

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1  ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øSï ˚˛fl¡˘±¬Û1 ˘·Ó¬ øfl¡√À1 Ó≈¬˘Ú± ˝√√˚˛º

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ’øÒfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1 º

¤ ◊̋ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡±ÀÈ¬± õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ˚ Ù¬˘õ∂ ≈̧ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Ù¬˘õ∂ ≈̧ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ˝√√˘ –

• fl¡ø1 Ôfl¡± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ ø˙fl¡ÚÓ¬ Ó¬œéÆ¡ ‘√ø©Ü 1‡± º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ø√˙1 ø¬ıfl¡±˙1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ¶Û©Ü ’±1n∏ øÚ1À¬Ûé¬ˆ¬±Àª Ê√ÀÚ±ª± º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± Ò1ÀÌ ¸øÍ¬fl¡ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Œfl¡±ª± º

• ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛Ó¬ ø√˚˛±º ˚ø√ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˆ¬±ø¬ı¬ı ˜ ◊̋ ¤ ◊̋˜±S fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·øÂ√À˘±À˝

;√√ ˚ø√ ’øÓ¬ ¬Û˘˜Õfl¡ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ˘é¬… ’±ÚÙ¬±À˘ ’“±Ó¬ø1 ˚±¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û≈Ú1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Õ˘ ‚≈ø1 Ú±ø˝√√¬ı

’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ú≈‡≈øÊ√¬ıº

˜Ó¬±˜Ó¬¸˜”˝√√ Œ˜Ãø‡fl¡ˆ¬±Àª ø√˚±̨ ◊̋ ˝√√›“fl¡ ¬ı± Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡˜«¬ ¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚˛± ◊̋ ˝√√›fl¡, ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ˝√√̊ ˛ ˚ø√À˝√√ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± 

ÚœøÓ¬¸˜”˝√√ ¬Û±˘Ú fl¡1± ˝√√˚˛ -  

õ∂˙—¸± ’±1n∏ ˝◊øÓ ¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏±1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using praise and positive language)

’±˜±fl¡ ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ’±1n∏ qÒ1± ◊̋ ø√˚˛±1 ¸˘øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂˙—ø¸Ó¬ ˝√√›“ ’±1n∏ ’Ú≈õ∂1Ì± ¬Û±›“ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±ø˜ ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª ˆ¬±˘ ¬Û±›“º 

ø‘√Ï¬ˇfl¡1Ì ’±1n∏ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏± ˚ ˜Ó¬±˜Ó¬ Œ|Ìœ1 ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô± ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1 ¬ı…øMï 1 ¬ı±À¬ı ’øˆ¬À1±‰¬Úfl¡±1fl¡ ˝√√ ˛̊º 

˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂˙—¸± fl¡1±Ó¬Õfl¡ ¬ı1— Â√±S Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 øˆ¬øM√√√Ó¬À˝√√ õ∂˙—¸± fl¡1±ÀÈ¬± ˝√√¬ı ˘±À·, 

Ú˝√√À˘ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡ø1¬ıº ëëˆ¬±˘ fl¡ø1Â√±íí ˜Ó¬±˜Ó¬ÀÈ¬±1 ø¬ıÀ˙¯∏Q Ú± ◊̋ ◊̋ º ¡Z…Ô«À¬ı±Òfl¡, ·øÓ¬Àfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±1Ó¬ 

Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Œfl¡±ª±ÀÈ¬± Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ – 

∆fl¡ ø√˚˛± ’±1n∏ qÒø1fl¡1Ì1 ¬ı…ª˝√√±1 – (Using prompting as well as correction)

Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ’±À¬Û±Ú±1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÀÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Î◊¬M√√√1ÀÈ¬± ˆ≈¬˘ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡À ˛̊ ◊̋ 

fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ Œ˙¯∏ fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1± ’±1n∏ øÚÀÊ√ õ∂À‰¬©Ü±fl¡1±  fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ≈̧À˚±· Œ˝√√1n∏ª±¬ı±º 

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ˆ¬±˘ 

õ∂ï ü Ó≈¬ø˜ ø‰¬ôL± fl¡ø1 fl¡1±  

fl¡±˜1 Ò1ÌÀÈ¬± ˜ ◊̋  

¸‰“¬±Õfl¡ ¬ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋ÀÂ√± 

¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ 

˝√√¬ıÕ˘ ˝í√√À˘ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± 

fl¡±˜ÀÈ¬± ˝√√˘ ..... 

Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±1 √˘1 ˘·1œ˚±̨fl¡ ¸1ª 

¬ÛÍ¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˜˝◊ 

’±õ-≈Ó¬ ∆˝√√ÀÂ“√± º
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˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Â√±S -Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ◊̋—ø·Ó¬ ø√À˚ ̨¬ı± ¤È¬± õ∂ï ü fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡ ’±1n∏ õ∂ï ü1 

Î◊¬M√√√1 ¬¬Û±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 √±ø˚˛Q ˘¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’Ú≈Àõ∂1Ì± ø√˚˛fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ Ò1Ì1 

Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ¬ı± ¸˜¸…± ¸±˜±Ò±Ú1 ’Ú… ø√˙ ¤È¬±1 fl¡Ô± Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨¬Ò1ÀÌ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

’±Ú ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘Àfl¡± ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±Ò1Ì1 ˜ôL¬ı…À1 ’±À¬Û±Ú±1 
õ∂ï üÀÈ¬± Œ|Ìœ1 ’±È¬± ◊̋¸fl¡˘Õ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 –  

õ±ò±ò Âõ± üÑàÉ± áíò± ÕöÂÉüò1 ë×ÂMÃÃÃ11 Âõ±ËÂõ Õ±¿÷ qX Âõ± öÅÂù ÂõÅ¿ùÍßÁ qX±-qX æÃò±Âõ Âó±Ë1Ò±¼ Ûý×ËŽÂSËîÂ± ¿ßÁc Õ±¿÷ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ 
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ðÃûþ±1 ë×ÂMÃÃÃ1ËÂõ±11 ›¶ßÁ±1ËÂõ±1 äÂ±ÂõÍù ßÁÂõ Âó±Ë1± ÛËßÁñ1í1 Õ±á1 ë×ÂMÃÃÃ1ËÂõ±11 ùáîÂ üÑËû±á ¦š±Âóò ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Âõ Âó±Ë1Ò± Âõ± 

¿ßÁûþ ÛéÂ± ë×ÂMÃÃÃ1 ›¶ßÔÁîÂËîÂ öÅÂù Îüý×ËéÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1ÂõÍù ßÁÂõ Âó±Ë1Ò±¼ 

¦¤-qñ1¿í Õ±1n¸ üýÃÃÂó±êÂÏ qñ1¿í-›¶¿S÷ûþ±ËéÂ± Õ¿îÂ ôÂù›¶üÓ¼ åÃ±S-åÃ±SÏËûþ Îû¿îÂûþ± ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» ÎßÁ±Ëò± ¿S÷ûþ±ßÁù±Âó ßÁË1 ÎîÂ¿îÂûþ± Õ±ÂóÅ¿ò 

ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿òæÃ1 ë×ÂMÃÃÃ1 Õ±1n¸ ÛæÃËò Õ±òæÃò1 ë×ÂMÃÃÃ1 ÷ÓùÉ±ûþò  ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ÕòÅ›¶±¿íîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ qñ1¿í ßÁ1± ›¶¿S÷ûþ±1 

ÛéÂ± ™¦1îÂ ÎßÁ»ù ÛéÂ± ¿ðÃú1 ÝÂó1îÂ &1n¸Q ¿ðÃûþ±ËéÂ± öÂ±ù û±ËîÂ ¿Âõ¿öÂi§ ¿Âõw±¿™LßÁ1 îÂïÉ1 Õ»îÂ±1í± Îüý× ü÷ûþîÂ òýÃÃûþ¼ 

¸˜˘ 5– ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 (Resource 5: Using local resources) 
¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î◊¬¬Ûø1› ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ø¬ıøˆ¬iß ◊̋øf˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˙fl¡Ú ’Ú±ÀÈ¬± ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ 

ŒÓ¬ÀôL õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1ÀÂ√º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ı± 

’±À¬Û±Ú±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸˜˘ ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ◊̋ ’±ÀÂ√º ’øÓ¬ fl¡˜ ‡1‰¬ fl¡ø1 ¬ı± ø¬ıÚ± 

‡1À‰¬À1 ø¬ı√…±˘˚˛ ¤‡ÀÚ øÚÊ√1 ¸˜˘ Œ˚±·±1 fl¡ø1 ˘¬ı ¬Û±À1º ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 õ∂À˚±̨À· ¬Û±Í¬…Sï ̃  ’±1n∏ Â±S-Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1¬ 

¸—À˚±· ‚È¬±˚˛º  

’±À¬Û±Ú±1 Œ‰¬Ã¬Û±˙ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 é¬ ¬ı…øMï  ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¤fl¡ ¬ı‘˝√√» õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸˜À˘± ¬Û±¬ıº ¤ÀÚÀ¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±À1 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 ˘·Ó¬ 

¸—À˚±·√√ ¶ö±¬ÛÚÓ¬, ¤ ◊̋À¬ı±11 õ∂˜”˘… õ∂√ «̇Ú fl¡1±Ó¬, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1À¬ı˙1 ∆¬ıø‰¬SÓ¬± ’±1n∏ Î◊¬2‰¬ ˜”˘… ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡1±Ó¬ 

’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋Àé¬SÓ¬ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û≈Ì« fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√í√˘ ¤À˚˛ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı±ø˝√1Ó¬ ø˙fl¡Ú 

Œ˘±ª±1 øÚø‰¬Ú± ¸±˜ø¢∂fl¡ ¬õ∂øSï ˚±̨ ¤È¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√º 

ŒÓ¬±˜±1 ’±1yøÌÀÈ¬± ˆ¬±˘ ∆˝√√ÀÂ√, 
¤øÓ¬˚˛± .... 
1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1 øfl¡Â≈√ fl¡˜ fl¡1± 

Ó≈¬ø˜ øfl¡√À1 ¤ ◊̋ Î◊¬M√√√1ÀÈ¬± ¬Û±˘± 

¬ı± fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1˘± Ó¬±1 ¬ı±‡…± 

fl¡1±À‰¬±Úº

Œ√‡± ·í˘ ’±ø˜ ≈√È¬± fl¡±1fl¡ 

¬Û±À˘“±º ’±ø˜ ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1 ’±Ú 

øfl¡ øfl¡ fl¡±1fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı 

¬Û±À1±∑ 

˜ ◊̋ √˘À¬ı±11 ¤Ê√ÀÚ 

’±ÚÊ√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± ‰¬±¬ı 

ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ“√± 

’±Àfl¡Ã ø‰¬ôL± fl¡1± 

..... Œ˚˛ ø√˚˛± Î◊¬M√√√1ÀÈ¬±Ó¬ 

’±Ú Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋ øfl¡¬ı± 

Œ˚±· ø√¬ı± ŒÚøfl¡∑ 
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˜±Ú≈À˝√√ øÚÊ√1 ‚1ÀÈ¬± ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ı Œ‡±ÀÊ√º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚ÀÈ¬± ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬√±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ 

¬Ûø1Àª˙1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û≈Ì«º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛ÀÈ¬±fl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ¶ö±Ú fl¡ø1 

ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ø˚ fl¡±˚« fl¡À1 ø¸ Â√±S-Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ ¤fl¡ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ ˛̊ 

’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±·œ fl¡ø1À˘ –

• Û≈1øÌ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¬Û≈øô¶fl¡±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±©Ü±1 ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1

• ÛÏ¬ˇ± ◊̋ Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ¬ıd ’±1n∏ ¸Ê√≈ø˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˚«À¬ı±1 ¸Ê√± ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√ «̇Úœ˜”˘fl¡ ¸8± ¸‚Ú± ◊̋ ¸˘± ◊̋ Ô±øfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ fl¡ø1 1±ø‡ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1¬fl¡Ô± fl¡¬ı ¬Û±À1º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ √é¬ ¬ı…øMï 1 õ∂À ˛̊±· (Using local experts in your classroom)

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬1 È¬fl¡± ¬Û ◊̋‰¬± ¬ı± ¬Ûø1˜±Ì ¸•ÛÀfl¡« ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛  ¬ı…ª¸±ø˚˛fl¡ ¬ı± Œ¬Û±Â√±fl¡ -¬Ûø12Â√√ ¬ıÀÚ±ª± ¬ı…øMï  

˜±øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜∏Ó¬ ·øÌÓ¬ ¬õ∂À˚˛±· fl¡À1; Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±˜LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ ˚ø√ fl¡˘± ø¬ı¯∏˚1̨ ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ Ú'±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œ‡±ÀÊ√, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÊ√Ó≈¬fl¡± ˘·± ◊̋ ø√˚˛± ¬ı…øMï fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ 

˜±øÓ¬ ’±øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¬’±fl‘¡øÓ¬, Ú'±, ¬Û1•Û1± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ¸•ÛÀfl¡« ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 é¬ ¬ı…øMï fl¡ ’øÓ¬øÔ ø˝√√‰¬±À¬Û 

’±˜LaÌ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ˆ¬±˘ ˝√˚˛ ˚ø√À˝√√ õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ˚˛ ∆˙ø é¬fl¡ ˘é¬… ¸•ÛÀfl¡« ¶Û©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡º  

’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬± √é¬ ¬ı…øMï  [Œ˚ÀÚ- 1±gøÚ, Ó¬QªÒ±˚˛fl¡ ’±ø√] ¬Û±¬ı ¬Û±À1, ø˚¸fl¡˘fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬Ì 

¸•Ûfl¡π˚˛ fl¡Ô±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ Œ¸±Ò±- Œ¬Û±Â√± ¬ı± fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 1±Àg±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡“‰¬± ¸±˜¢∂œ1 

¬Ûø1˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‡˘¬ÛÔ±1, ·‘˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıÓ¬11 ¬õ∂ˆ¬±ª Ê√±øÚ¬ıÕ˘º 

ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı…ø˝√√…fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using the outside environment)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’¸—‡… ¸˜˘ Ô±Àfl¡, ø˚À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋ ¬ı± Â√±S-

Â√±Sœ1 ¡Z±1± ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Ó¬, ˜fl¡1±, Î◊¬øæ√√, ¬ÛÓ¬—·, ø˙˘, fl¡±Í¬ ’±ø√1 √À1 ¬ıd ¸—¢∂˝√√ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±11¬ ¡Z±1± Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú ¬ı± Ê√œª 

Ê√Î¬ˇ ’±ø√ ¬ı≈Ê√±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1 ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª õ∂±5 ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 õ∂±¸—ø·fl¡ ¸˜˘, Œ˚ÀÚ - ¬ı±Â√1¬ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ, ø¬ı:±¬ÛÚ ’±ø√Àfl¡± 

¬ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˙s ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì fl¡±˚«, w˜Ì1 ¸˜˚˛ ·ÌÚ± ¬ı± ¬ıd1 &Ú±&Ì Ó≈¬˘Ú± fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ 

¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

¬ı±ø˝√√11 ¬ıd Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1; øfl¡c¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤fl¡ ¸•x¸±1ÀÌ± ˝√√¬ı ¬Û±À1º 

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆· ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1 

øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û± fl¡1±¬ı ¬Û±À1 –

• ≈√1Q1 ’Ú≈˜±Ú  fl¡1± ’±1n∏ ŒÊ√±‡± º

• Œfl¡f1 ¬Û1± Œ˚ ¬ı‘M√√√1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±  ø¬ıµ≈ ¸˜≈√1QÓ¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡1± º

• ø√ÚÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ Â√±“1 ∆√‚«… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± º

• ‰¬± ◊̋ÚÀ¬ı±Î¬« ’±1n∏ øÚÀ√«˙Ú± ¬¬ÛÍ¬Ú fl¡1± º

• Ê√1œ¬Û fl¡1± ’±1n∏ Œ¸±Ò Œ¬Û±Â√ fl¡1±, ¸±é¬±»fl¡±1 Œ˘±ª± º

• Œ¸Ã1˙øMï 1 Ù¬˘fl¡ [penal] ø‰¬Ú±Mï  fl¡1± º

• ˙¸…1 ¬ı‘øX ’±1n∏ ¬ı1¯∏≈Ì øÚ1œé¬Ì fl¡1± º

ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Œ˝√±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÀ¬ı±1 ¬ı±ô¶ª ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√√fl¡ ˝√√˚˛, ø˚À¬ı±1fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú ’±Ú ø˙fl¡Ú fl¡±˚«ÀÓ¬± 

¬õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Î¬◊M√√˜ ˆ¬±Àª fl¡±˜Ó¬ ˘·±›“fl¡ – (Making the most of your classroom)
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˚ø√ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ˚±¬ı ˘·± ˝√√˚ ̨ ŒÓ¬ÀôL, ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛ õ∂Ò±Ú1 ’Ú≈˜øÓ¬ 

Œ˘±ª±, ¸˜˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±, øÚ1±¬ÛM√√√±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚ˚˛˜ ¶Û©Ü fl¡ø1 ø√˚˛± √1fl¡±1º ¬ı±ø˝√1Õ˘ Œ˚±ª±1 ’±·ÀÓ¬ 

’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˘ø‡Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü ˝√√¬ı ˘±ø·¬ıº  

’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¸˜˘ ¸˜‘X ∆˝√√ Î◊¬øÍ¬¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˚« fl¡1fl¡ (Adapting resources) 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ’Ô«¬Û≈Ì« fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈≈øÚ ¸˜˘À¬ı±1 ‡±¬Û -‡≈ª± ◊̋ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º ¸˜˘1 ¸±˘-¸˘øÚÀ¬ı±1 

é≈¬^ ˝√√À˘› ◊̋ ¬ı‘˝√√» ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬Ù¬˘ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂±¸—ø·fl¡ 

fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ’±Ú ¬õ∂À√˙1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Í¬± ◊̋ ¬ı± ˜±Ú≈˝√√1 Ú±˜ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı±ø˘—· ∆¬ı¯∏˜… 

’±“Ó¬1±¬ı1 ¬ı±À¬ı ·œÓ¬ ¤øÈ¬Ó¬ ¬ı…øMï 1 ø˘—· ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¸±Ò≈ ¤È¬±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸±˜Ô«ª±Ú ø˙q ¤øÈ¬fl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 

’±¬Ûø≈Ú ¸˜˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’ôLˆ≈¬«øMï fl‘¡Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º 

¸˜˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ’±1n∏ ¸˜˘ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˚ÀÔ©Ü √é¬Ó¬± ’±ÀÂº 

Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ¸—·œÓ¬Ó¬ √é¬Ó¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ’±Ú Œfl¡±ÀÚ±·1±fl¡œ1¬ ¬Û≈Ó≈¬˘± ¬ıÀÚ±ª± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 ¬ıø˝√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸—·Í¬ÚÓ¬ √é¬Ó¬± 

Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ ¸¬ı«ÀS Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 

¸˜˘À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

¸˜˘ 6 – ø¶ö1 ø¬ı≈√…Ó¬1 Œ‡˘1 ’±ø˝√√« – (Resource 6: Template for static 

electricity game) 

 ¿äÂS Ð R 6.1 ¿¦š1 ¿ÂõðÅÃÉîÂ1 Îàù1 Õ±¿ýÃÃÇ 

1 4 6 

7 3 2 

8 5 9 
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Additional resources 

• Games and Toys in the Teaching of Science and Technology, edited by Norman K. Lowe:
http://www.unesco.org/education/pdf/325_41.pdf

• ‘The art and science of teaching/Using games to enhance student achievement’ by Robert J.
Marzano: http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/feb10/vol67/num05/Using-
Games-to-Enhance-Student-Achievement.aspx

• Physics tutorial on charging by friction: http://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-
2/Charging-by-Friction

• Static electricity: http://www.sciencemadesimple.com/static.html
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