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¤˝√◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ [What this unit is about

¸1n∏ fl¡±˘À1 ¬Û1±˝√◊ ˘í1±-Œ∏6±ª±˘œÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Œ√ø‡ Ôfl¡± ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ¸•ÛÀfl¡«

¬Û‘øÔªœ‡ÚÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˜-fl¡±Ê ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡ Ó¬±1 øÚÊ¶§ ¬ı…±‡…± fl¡À1º ’±·Õ˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 øÚ˚˛˜1 ˜±ÀÊÀ1

øSï ˚˛±1 ¸˜±˝√√±1 ‚ÀÈ¬ ¤˝√◊ø¬ı˘±fl¡ ‰¬±À˚˛˝√◊ ˘í1±-Œ∏6±ª±˘œÀ˚˛ Ò±1Ì± ˘˚˛º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û

Ó¬±¬Û ’±À∏6 ·øÓ¬Àfl¡ ‰≈¬¬ı Ú±˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙Àfl¡ ø˙˘&øÈ¬ ¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬À¬ı ’±1n∏ qfl¡±Ú fl¡±Í¬ ¬Û±ÚœÓ¬ ›¬ÛÀ„√º ø˙qÀª ø¬ı√…±˘˚˛

’±·ÀÓ¬˝√◊ ø˙é¬Àfl¡ ø˙Àfl¡±ª± øfl¡∏6≈√̃ ±Ú fl¡Ô±1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Î¬◊æ±ªÚ fl¡ø1 ˘˚˛º

Î¬◊Í¬±1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±Ó¬Õfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ ˝√√˚˛º

¤˝√◊ Œ·±È¬1 ø˙fl¡Ìœ˚˛ ø√˙ at

∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı:±Ú1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± Œfl¡ÀÚ√À1 ˘˚˛ Ó¬±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ı

• Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ˜±ÊÓ¬ Ôfl¡± ¸•Ûfl¡«1 ›¬Û1Ó¬ ∏6±S

• ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ˜ÚÀÓ¬ ¬Û≈ø˝√√ 1‡± Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±øÚ¬ı ’±1n∏ ∏6±S

ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±1n∏ Î¬◊iß˚˛Ú ‚È¬±¬ıº

6±S-∏6±Sœ1 Ò±1Ì± ’±1n∏ :±Ú1 õ∂øÓ¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ∆˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ì

• ∏6±S-∏6±Sœ1 Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1À˚˛˝√◊ ∏6±S

ø˙é¬fl¡1 ø˙fl¡Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ‚øÈ¬¬ıº

• 6±S-∏6±SœÀ˚˛ ›¬ÛÀ1 ›¬ÛÀ1 ø˙fl¡±Ó¬Õfl¡ ’Ô«¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ¬ı≈øÊ Î¬◊Í¬±Ó¬ ∏6±S

ø˙øfl¡¬ıº

• Î¬◊Mï  Ò1ÀÌÀ1 ø‰¬ôL± fl¡ø1À˘À˝√√ ø˙é¬Àfl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mï ˆ¬±Àª

õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 Ò±1Ì± ˘í¬ıº

ø‰¬ôLÚœ˚˛ – (Pause for thought

• ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√11 ∏6±S

ø¬ı¯∏À˚˛ Ò±1Ì± ˘˚˛º ¤˝√◊ ø√˙Ó¬ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú √œ‚˘ Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

• ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ’øˆ¬:Ó¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú√”1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ¬ı≈ø˘ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ

¬ˆ¬±Àª∑

1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ø˚ø‡øÚ ¬ı≈øÊ ¬Û±
ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ø˚ÀÈ¬± ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ˘˚˛ Ó¬±1

¤˝√◊ÀÈ¬±› ÊÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±Úø‡øÚ fl¡Ô± ¬ı≈øÊ¬ı

Œ¬ıø∏6Õfl¡ fl¡±˜Ó¬ ’±À˝√√, Œ¸˝√◊ ø√˙ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬ı±ø∏6 Î¬◊ø˘›ª±›fl¡, Î¬◊√

Alternative conceptions: heat and temperature

www.TESS-India.edu.in 

What this unit is about] 
Œ∏6±ª±˘œÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Œ√ø‡ Ôfl¡± ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ¸•ÛÀfl¡« øÚÊ¶§ Ò±1Ì± ’±1n∏ ”̧S ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±˚˛ ’±1n∏

fl¡±Ê ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡ Ó¬±1 øÚÊ¶§ ¬ı…±‡…± fl¡À1º ’±·Õ˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 øÚ˚˛˜1 ˜±ÀÊÀ1

Œ∏6±ª±˘œÀ˚˛ Ò±1Ì± ˘˚˛º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ñ ˘í1±-Œ∏6±ª±˘œÀ˚˛ Ó¬»é¬Ì±ÀÓ¬ ¬ı≈øÊ ˘˚˛ Œ˚ Ê≈˝√◊1

Ó¬±¬Û ’±À∏6 ·øÓ¬Àfl¡ ‰≈¬¬ı Ú±˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙Àfl¡ ø˙˘&øÈ¬ ¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬À¬ı ’±1n∏ qfl¡±Ú fl¡±Í¬ ¬Û±ÚœÓ¬ ›¬ÛÀ„√º ø˙qÀª ø¬ı√…±˘˚˛

’±·ÀÓ¬˝√◊ ø˙é¬Àfl¡ ø˙Àfl¡±ª± øfl¡∏6≈√̃ ±Ú fl¡Ô±1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Î¬◊æ±ªÚ fl¡ø1 ˘˚˛º õ∂±À˚˛˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 ’ªÀ˙… ø¬ı:±Úfl¡ ¬ı≈øÊ

(What you can learn in this unit) 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı:±Ú1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± Œfl¡ÀÚ√À1 ˘˚˛ Ó¬±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¬ı± Ê≈ø‡-˜±ø‡ ‰¬±¬ıº

Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ˜±ÊÓ¬ Ôfl¡± ¸•Ûfl¡«1 ›¬Û1Ó¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± ˘˚˛º 

ÀÓ¬ ¬Û≈ø˝√√ 1‡± Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±øÚ¬ı ’±1n∏ ∏6±S-∏6±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL±Ò±1±1 Î¬◊iß˚˛Ú1 ¬ı±À¬ı

ø1ªÓ¬«Ú ’±1n∏ Î¬◊iß˚˛Ú ‚È¬±¬ıº

∏6±Sœ1 Ò±1Ì± ’±1n∏ :±Ú1 õ∂øÓ¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ∆˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ìñ 

∏6±Sœ1 Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1À˚˛˝√◊ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú √”1Õ˘Àfl¡ ø¬ı:±Úøˆ¬øM√√fl¡ Ò±1Ì± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸˝√◊ ø√˙Ó¬

∏6±SœÀ˚˛ ›¬ÛÀ1 ›¬ÛÀ1 ø˙fl¡±Ó¬Õfl¡ ’Ô«¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ¬ı≈øÊ Î¬◊Í¬±Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙é¬Àfl¡ ¸˜Ô«Ú Œ˚±·±À˘À˝√√ ∏6±S

ø‰¬ôL± fl¡ø1À˘À˝√√ ø˙é¬Àfl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mï ˆ¬±Àª˚˚Ô±˚Ôˆ¬±Àª ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ∏6±S

ause for thought) 
ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√11 ∏6±S-∏6±SœÀ˚ ̨ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ øÚÊ1 ÊœªÚ1 ¬ı±ô¶ª ’øˆ¬:Ó¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1

ø¬ı¯∏À˚˛ Ò±1Ì± ˘˚˛º ¤˝√◊ ø√˙Ó¬ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú √œ‚˘ Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

’øˆ¬:Ó¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú√”1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ¬ı≈ø˘ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ

’±¬Û≈øÚ ø˚ø‡øÚ ¬ı≈øÊ ¬Û±˚ (1Your own understanding)

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ø˚ÀÈ¬± ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ˘˚˛ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ¶Û©Ü Ò±1Ì± Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º Ó¬√≈¬Ûø1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ

Œfl¡±Úø‡øÚ fl¡Ô± ¬ı≈øÊ¬ı ¬Û±ø1¬ıº ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±1 Œé¬SÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Œfl¡Ã˙À˘

Œ¬ıø∏6Õfl¡ fl¡±˜Ó¬ ’±À˝√√, Œ¸˝√◊ ø√˙ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬ı±ø∏6 Î¬◊ø˘›ª±›fl¡, Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Ò±1Ì±·Ó¬ Œ˜¬Û ’—fl¡Ú

Alternative conceptions: heat and temperature 

1 

øÚÊ¶§ Ò±1Ì± ’±1n∏ ”̧S ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±˚˛ ’±1n∏ 

fl¡±Ê ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡ Ó¬±1 øÚÊ¶§ ¬ı…±‡…± fl¡À1º ’±·Õ˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 øÚ˚˛˜1 ˜±ÀÊÀ1 

Œ∏6±ª±˘œÀ˚˛ Ó¬»é¬Ì±ÀÓ¬ ¬ı≈øÊ ˘˚ ̨Œ˚ Ê≈˝√◊1 

Ó¬±¬Û ’±À∏6 ·øÓ¬Àfl¡ ‰≈¬¬ı Ú±˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙Àfl¡ ø˙˘&øÈ¬ ¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬À¬ı ’±1n∏ qfl¡±Ú fl¡±Í¬ ¬Û±ÚœÓ¬ ›¬ÛÀ„√º ø˙qÀª ø¬ı√…±˘˚˛ Õ˘ Œ˚±ª±1 

õ∂±À˚˛˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 ’ªÀ˙… ø¬ı:±Úfl¡ ¬ı≈øÊ 

˜±ø‡ ‰¬±¬ıº 

 

∏6±Sœ1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL±Ò±1±1 Î¬◊iß˚˛Ú1 ¬ı±À¬ı 

you can leatn in this u¤˝√◊ ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ ø˙fl¡Ì1 &1n∏Q   

√”1Õ˘Àfl¡ ø¬ı:±Úøˆ¬øM√√fl¡ Ò±1Ì± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸˝√◊ ø√˙Ó¬ 

∏6±Sœfl¡ ø˙é¬Àfl¡ ¸˜Ô«Ú Œ˚±·±À˘À˝√√ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Œ¬ıø∏6Õfl¡ 

˚Ô±˚Ôˆ¬±Àª ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ∏6±S-∏6±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙ ‚øÈ¬¬ı ’±1n∏ 

’øˆ¬:Ó¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 

ø¬ı¯∏À˚˛ Ò±1Ì± ˘˚˛º ¤˝√◊ ø√˙Ó¬ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú √œ‚˘ Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º 

’øˆ¬:Ó¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú√”1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ¬ı≈ø˘ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ

(1Your own understanding) 
Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º Ó¬√≈¬Ûø1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ 

∏6±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±1 Œé¬SÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Œfl¡Ã˙À˘ 

±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Ò±1Ì±·Ó¬ Œ˜¬Û ’—fl¡Ú [¤˝√◊ fl¡Ô± ¬ı≈øÊ¬ı1 ¬ı±À¬ı 

cm29837
Rectangle



Alternative conceptions: heat and temperature
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¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 Ò1Ì –  ø√Ú ’±1n∏ 1±øÓ¬1 ∏6“± ¤˝√◊ Œ·±È¬ÀÈ¬± ‰

¬ı≈øÊ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤˝√◊ Œ·±È¬ÀÈ¬± ‰¬±›fl¡ñ õ∂√ «̇Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 –

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 1 – øÚÀÊ ¬ı≈øÊ¬ı1 ¬ı±À¬ı Î¬◊√‚±È¬Ú˜”˘fl¡
own understanding) 
¸˜˘ 1 ∆˝√√À∏6 Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ “̧‰¬±

¤ÀÚ fl¡ø1 Œ˚øÓ¬˚˛± ¸•Û”Ì« ˝√√í¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂±¸—ø·fl¡ ¸±˜¢∂œ ¬ı…ª˝√

‰¬±˝√◊ ˘í¬ı ¬Û±ø1¬ı ø˚ÀÈ¬± Î¬◊M√√1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊÀ1 ¸Àµ˝√√ Ô±øfl¡

¸˜˘ 2 ’±1n∏ 3 1 Êø1˚˛ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ’±1n∏ ë¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬Û≈Ú1¬ı±1 ’±›“1±˝√◊ ø√˚˛±í ’±ø√ fl¡±˚« fl¡ø1 ∏6±S

∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ øfl¡ fl¡Ô± ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬À∏6 ∏6±S-∏6±Sœ1 ø‰¬ôL±Ò±1±Ó¬ øfl¡À˝√√ ’±Î¬◊˘ ˘·±˝√◊À∏6

’±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº ¸˜Ô«ÚÀ˚±·… ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ˜ÀÚ±ˆ¬±ÀªÀ1 ∏6±S

Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ˘í¬ı ’±1n∏ ¬Û1ªÓ¬«œ

ø‰¬ôLÚœ˚˛ – (Pause for thought

1º fl≈¬˝√◊Ê fl¡À1“±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ø∏6˘∑

2º Œfl¡±ÀÚ±¬ı±ÀÈ¬± õ∂ï ü ’±¬Û≈øÚ fl¡øÍ¬Ú ¬Û±˝√◊ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ È¬±Ú ¬Û±˝√◊ø∏6˘, Œfl¡±ÚÀÈ¬± õ∂ï ü ’±1n∏ øfl¡˚∑̨

3º 6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙Àfl¡±ª± ø¬ı¯∏̊ ˛1 Œé¬SÓ¬ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú ¸•Ûfl¡«œ˚˛ fl¡Ô±À¬ı±1

fl¡ø1ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 øfl¡ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ˆ¬±Àª∑

4º fl≈¬˝√◊ÀÊ ∏6±S-∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1∑

õ∂Ô˜ÀÓ¬ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¸˝√√Ê Œ˚ÀÚ˝√◊ ˘±ø·¬ı, øfl¡c øfl¡∏6≈√˜±Ú õ∂ï ü1 Î¬◊M√√11 Œé¬SÓ¬ ’øÚø(Ó¬ Œ˝√√±

ŒÚ±À¬Û±Ê± fl¡Ô± Ú˝√√˚˛º ˚ø√› ¤˝√◊ÀÈ¬±fl¡ fl≈¬˝√◊Ê ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ø∏6˘, õ∂fl‘¬Ó¬±Ô«Ó¬ ∏6±S

øfl¡c ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÓ¬ øfl¡∏6≈√˜±Ú ¸Àµ˝√√

Œ¸À˚˛À˝√√ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ Ó¬±1 ¬ı≈Ê ˘í¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ∏6±S

¸˝√√Êˆ¬±Àª ˘˚˛ Ó¬±Õ˘ ˜Ú fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤˝√◊ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ı¬ı Ú±˘±À· Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û≈Ú1¬ı±1 ¬Û1œé¬± Œ˘±ª± ∆˝√√À∏6º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√Ú± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±11 õ∂øÓ¬

¬Û±ø1¬ıº 

¿öÂ¿ë Õ’ Ð ’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Û±1√ø «̇Ó¬±1 ¬ı≈Ê Œ˘±ª±
and performance)

Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú – 1 ∏6±S
(Case stydy 1: Finding out about students’ ideas)
¸5˜ Œ|Ìœ1 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ò±1Ì± ∆˘À∏6 Œ¸˝√◊ fl¡Ô±1 ’±·Ó¬œ˚˛± Ò±1Ì± ˘í¬ı1 ¬ı±À¬ı ¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ

ø˜|˝√◊ Ê≈√˘œ˚˛ ¬Û√±Ô«fl¡ ø˜˝√√ø˘ fl¡ø1ø∏6˘º ¤˝√◊ Œé¬S

heat and temperature 
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¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 Ò1Ì – ø√Ú ’±1n∏ 1±øÓ¬1 ∏6“± ¤˝√◊ Œ·±È¬ÀÈ¬± ‰¬±›fl¡], ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ’±·Ó¬œ˚˛± ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± [¤˝√◊ fl¡Ô±

õ∂√ «̇Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 – ‡±√…], ∏6ø¬ı ’±1n∏ “̧‰¬±¬˚ ø˜∏6±1 ›¬Û1Ó¬ fl≈¬˝√◊Êº 

– øÚÀÊ ¬ı≈øÊ¬ı1 ¬ı±À¬ı Î¬◊√‚±È¬Ú˜”˘fl¡ (Activity 1 : exploring your

∆˝√√À∏6 Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ “̧‰¬±˚ø˜∏6±1 fl≈¬˝√◊Êº Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ‰¬±˝√◊ Œ˘±ª±1 ’±·ÀÓ¬ øÚÊ1 ˜±ÊÀÓ¬˝√◊ õ∂ï ü

¤ÀÚ fl¡ø1 Œ˚øÓ¬˚˛± ¸•Û”Ì« ˝√√í¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂±¸—ø·fl¡ ¸±˜¢∂œ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º Œ˚ÀÚ ñ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ˚íÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± qX ∆˝√√À∏6ÀÚ Ú±˝√◊

¬Û±ø1¬ı ø˚ÀÈ¬± Î¬◊M√√1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊÀ1 ¸Àµ˝√√ Ô±øfl¡ ˚±˚˛º 

∏6±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ’±1n∏ ë¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬Û≈Ú1¬ı±1 ’±›“1±˝√◊ ø√˚˛±í ’±ø√ fl¡±˚« fl¡ø1 ∏6±S

∏6±Sœ1 ø‰¬ôL±Ò±1±Ó¬ øfl¡À˝√√ ’±Î¬◊˘ ˘·±˝√◊À∏6 ¬ı± õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√À∏6

’±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº ¸˜Ô«ÚÀ˚±·… ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ˜ÀÚ±ˆ¬±ÀªÀ1 ∏6±S-∏6±Sœfl¡ fl¡Ô±À¬ı±1 ’±›1±˝√◊ ø√À˘ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Î¬◊»¸±˝√√ ¬Û±¬ı ’±1n∏ øÚÊ1

Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ˘í¬ı ’±1n∏ ¬Û1ªÓ¬«œ ï ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø√˙ Î¬◊√ƒ‚±È¬Ú1 ¬ı±À¬ı ¸À‰¬Ó¬Ú ∆˝√√ Î¬◊øÍ¬¬ıº

ause for thought)

fl≈¬˝√◊Ê fl¡À1“±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ø∏6˘∑ 

Œfl¡±ÀÚ±¬ı±ÀÈ¬± õ∂ï ü ’±¬Û≈øÚ fl¡øÍ¬Ú ¬Û±˝√◊ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ È¬±Ú ¬Û±˝√◊ø∏6˘, Œfl¡±ÚÀÈ¬± õ∂ï ü ’±1n∏ øfl¡˚∑̨

∏6±Sœfl¡ ø˙Àfl¡±ª± ø¬ı¯∏̊ ˛1 Œé¬SÓ¬ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú ¸•Ûfl¡«œ˚˛ fl¡Ô±À¬ı±1 ˚ø√˙À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï fl¡1±Ó¬ fl≈¬˝√◊ÀÊ ¸˝√√± ˛̊

¤ ◊̋√√À¬ı±1 øfl¡ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ˆ¬±Àª∑ 

∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1∑ 

¸˝√√Ê Œ˚ÀÚ˝√◊ ˘±ø·¬ı, øfl¡c øfl¡∏6≈√˜±Ú õ∂ï ü1 Î¬◊M√√11 Œé¬SÓ¬ ’øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª±ÀÓ¬± Œfl¡±ÀÚ± Î¬±„√1 fl¡Ô± Ú˝√√˚˛ ¬ı±

ŒÚ±À¬Û±Ê± fl¡Ô± Ú˝√√˚˛º ˚ø√› ¤˝√◊ÀÈ¬±fl¡ fl≈¬˝√◊Ê ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ø∏6˘, õ∂fl‘¬Ó¬±Ô«Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ˆ¬˚˛ ŒÚ±À‡±ª± ¤fl¡ ¬ı…ª¶ö±À˝√√

øfl¡c ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÓ¬ øfl¡∏6≈√˜±Ú ¸Àµ˝√√ ¬ı± ’øÚø(Ó¬ ˆ¬±¬ı Ô±øfl¡ ˚±¬ıº Œ¸˝√◊ ¤Àfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª ∏6±S

∏6±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ Ó¬±1 ¬ı≈Ê ˘í¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ∏6±S

˘±Àfl¡ ¤˝√◊ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ı¬ı Ú±˘±À· Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û≈Ú1¬ı±1 ¬Û1œé¬± Œ˘±ª± ∆˝√√À∏6º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√Ú± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±11 õ∂øÓ¬  ’±¢∂˝√√œ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øé¬fl¡±¬ı

’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Û±1√ø «̇Ó¬±1 ¬ı≈Ê Œ˘±ª± (Video: Assessing progress

and performance) 

∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ˜ÚÀÓ¬ øfl¡ ˆ¬±ø¬ıÀ∏6 Ó¬±fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±
(Case stydy 1: Finding out about students’ ideas) 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ò±1Ì± ∆˘À∏6 Œ¸˝√◊ fl¡Ô±1 ’±·Ó¬œ˚˛± Ò±1Ì± ˘í¬ı1 ¬ı±À¬ı ¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ

¬Û√±Ô«fl¡ ø˜˝√√ø˘ fl¡ø1ø∏6˘º ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ¿˜±Ú ø˜|˝√◊ ¬ı…±‡…± fl¡ø1ø∏6˘ Œ˚ ŒÓ¬›“ øfl¡ fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏ øfl¡ ¬Û±˝√◊ø∏6˘º

¬±›fl¡], ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ’±·Ó¬œ˚˛± ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± [¤˝√◊ fl¡Ô± 

(Activity 1 : exploring your 

ø˜∏6±1 fl≈¬˝√◊Êº Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ‰¬±˝√◊ Œ˘±ª±1 ’±·ÀÓ¬ øÚÊ1 ˜±ÊÀÓ¬˝√◊ õ∂ï ü- ≈̧øÒ  fl≈¬˝√◊Ê fl¡1fl¡º 

Í¬…Sï ˜ ˚íÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± qX ∆˝√√À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ 

∏6±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ’±1n∏ ë¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ¬Û≈Ú1¬ı±1 ’±›“1±˝√◊ ø√˚˛±í ’±ø√ fl¡±˚« fl¡ø1 ∏6±S-

õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√À∏6º Œ¸˝√◊ fl¡Ô± ø˙é¬Àfl¡ Î¬◊ø˘˚˛±˝√◊ 

-∏6±SœÀ˚˛ Î¬◊»¸±˝√√ ¬Û±¬ı ’±1n∏ øÚÊ1 

È¬Ú1 ¬ı±À¬ı ¸À‰¬Ó¬Ú ∆˝√√ Î¬◊øÍ¬¬ıº 

Œfl¡±ÀÚ±¬ı±ÀÈ¬± õ∂ï ü ’±¬Û≈øÚ fl¡øÍ¬Ú ¬Û±˝√◊ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ È¬±Ú ¬Û±˝√◊ø∏6˘, Œfl¡±ÚÀÈ¬± õ∂ï ü ’±1n∏ øfl¡˚∑̨ 

ø√˙À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±Ó¬ fl≈¬˝√◊ÀÊ ¸˝√√± ˛̊ 

ª±ÀÓ¬± Œfl¡±ÀÚ± Î¬±„√1 fl¡Ô± Ú˝√√˚˛ ¬ı± ŒÚ±À˝√√±ª± -

∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ˆ¬˚˛ ŒÚ±À‡±ª± ¤fl¡ ¬ı…ª¶ö±À˝√√ º Ó¬Ô±ø¬Û› 

’øÚø(Ó¬ ˆ¬±¬ı Ô±øfl¡ ˚±¬ıº Œ¸˝√◊ ¤Àfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª ∏6±S-∏6±Sœ1 ˜±ÊÀÓ¬± ˝√√í¬ıº 

∏6±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ Ó¬±1 ¬ı≈Ê ˘í¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¤˝√◊ fl¡Ô± 

˘±Àfl¡ ¤˝√◊ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ı¬ı Ú±˘±À· Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û≈Ú1¬ı±1 ¬Û1œé¬± Œ˘±ª± ∆˝√√À∏6º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ”̧ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øé¬fl¡±¬ı 

(Video: Assessing progress 

Ó¬±fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª± 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ò±1Ì± ∆˘À∏6 Œ¸˝√◊ fl¡Ô±1 ’±·Ó¬œ˚˛± Ò±1Ì± ˘í¬ı1 ¬ı±À¬ı ¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ 

ø˜|˝√◊ ¬ı…±‡…± fl¡ø1ø∏6˘ Œ˚ ŒÓ¬›“ øfl¡ fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏ øfl¡ ¬Û±˝√◊ø∏6˘º 



˜˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ∆fl¡ø∏6À˘± Œ˚ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ò±1Ì± fl¡1±À‰¬±Ú Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±ÚœÓ¬ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Î¬◊¯ûÓ¬±

õ∂À˚˛±· fl¡ø1À˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ıº ˜˝√◊ ¤ÀÚ√À1 Œ¸±Ò± ’±1y fl¡ø1ø∏6À˘± Œ˚ Ô±˜«ø˜È¬±À1 øfl¡ fl¡À1∑ Œ¬ıø∏6ˆ¬±À·˝√◊ Ê±øÚø∏6˘ Œ˚ Ô±˜«ø˜È¬±À1

Î¬◊¯ûÓ¬± ŒÊ±À‡, Œfl¡˝√◊ÊÚ˜±Ú ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛À˝√√ ∆fl¡ø∏6˘ Œ˚ Ô±˜«ø˜È¬±À1 Ó¬±¬Û ŒÊ±À‡º ˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø‰¬À˘± Œ˚ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ∆fl¡

ø√˚˛±Ó¬Õfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸±Ò±ÀÓ¬± ˆ¬±˘ ˘·± fl¡Ô± Ú˝√√̊ ˛ÀÚ∑ fl¡±1Ì ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6À˘“±º  ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬, ˜˝√◊ ¸˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ’±1n∏ ¸˜ Î¬◊¯ûÓ¬± ¬Û±Úœ √≈È¬± ¬Û±SÓ¬ ∆˘ø∏6À˘“±

’±ø∏6˘º ˜˝√◊ ¤ÊÚ ∏6±Sfl¡ ˜±øÓ¬ ’±øÚ ∆fl¡ø∏6À˘“± √≈À˚˛±È¬± ¬Û±SÀ1 ¬Û±Úœ1 Î¬◊¯ûÓ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ ø√¬ı1 ¬ı±À¬ıº ’±1n∏

√≈À˚˛±ø‡øÚ ¬Û±Úœ ø˜˝√√˘±˝√◊ ø√˚˛± ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡È¬± ¬Û±SÓ¬ 1‡± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Î¬◊¯ûÓ¬±1 øfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ‚øÈ¬¬ıº Î¬◊¯ûÓ¬±

˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤˝√◊ÀÈ¬±› ∆fl¡ø∏6À˘± Œ˚ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Î¬◊¯û

Œ˚ Î¬◊¯ûÓ¬± ¤Àfl¡˝√◊ Ô±øfl¡¬ıº øfl¡∏6≈√̃ ±ÀÚ ˆ¬±ø¬ıø∏6˘ Œ˚ ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±Ì Œ¬ıø∏6 Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı Î¬◊¯ûÓ¬± fl¡ø˜¬ıº ¤ÀÚ√À1 ∏6±S

’±˙±˝√◊ fl¡1± Ú±ø∏6À˘“±º 

Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ’±˚˛Ó¬Ú1 ¬Û±Úœ ’±1n∏ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ¤Àfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl¡ø1ø∏6À˘“±º ˝√◊˚±̨1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ø∏6À

• ¤fl¡ ø˘È¬±1 ·1˜ ¬Û±Úœ ’±1n∏ ¤fl¡ ø˘È¬±1 Í¬±G± ¬Û±Úœ

• ’±Ò± ø˘È¬±1 ·1˜ ¬Û±Úœ ’±1n∏ ¤fl¡ ø˘È¬±1 Í¬±G± ¬Û±Úœº

• ¤fl¡ ø˘È¬±1 ·1˜ ¬Û±Úœ ’±1n∏ ’±Ò± ø˘È¬±1 Í¬±G± ¬Û±Úœº

¤˝√◊ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú1 ¬ı±À¬ı √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛ Œ˘±ª± Ú±ø∏6˘º ∏6±S

fl¡±1Ì ’±ø∏6˘, ¤˝√◊À¬ı±1 fl¡Ô±1 ¬Û1±¡ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ˆ¬±Àª Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ¬ı≈Ê±Ó¬ Œ˜±1 ¸˝√√±˚˛ ∆˝√√ø∏6

Í¬±G±Ó¬Õfl¡ ·1˜ Œ¬ıø∏6 ˙øMï ˙±˘œº ’ªÀ˙… ¬Œ¬ıø∏6ˆ¬±· ∏6±S

¤˝√◊ ø√˙Ó¬ ’±·Ó¬œ˚±̨Õfl¡ qX Ò±1Ì±˝√◊ ∆˘ø∏6˘º øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ·

fl¡›“ÀÓ¬ √‘Ï¬ˇÓ¬±À1 fl¡í¬ıÕ˘ ¸—Àfl¡±‰¬À¬ı±Ò fl¡ø1ø∏6˘º øfl¡∏6≈√˜±ÀÚ ˜±ÀÔ±Ú ¤È¬± Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û1± ’±Ú ¤È¬± Î¬◊¯ûÓ¬± ø¬ıÀ˚˛±· fl¡ø1ø∏6

øfl¡∏6≈√˜±ÀÚ √≈À˚˛±È¬± Î¬◊¯ûÓ¬±˝√◊ Œ˚±· fl¡ø1ø∏6˘º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ – (Pause for thought)

• ¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ ø˜|1 ∏6±S

• ¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|˝√◊ øfl¡ ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± ’±øª©®±1 fl¡ø1À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ıº

• ¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ ø˜|˝√◊ ∏6±S

Œ˚±·±˝√◊ø∏6˘∑

2. Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±
temperature) 
øfl¡∏6≈√˜±Ú ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 fl¡±˚«Sï ˜

∆˝√√ø∏6˘]º ¤˝√◊ fl¡±˚« ·Àª¯∏Ì±fl¡±1œ¸fl¡À˘ ’±øª©®±1 fl¡ø1 Œ¬Û±ª± Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬˝√◊ ’±ø∏6˘º ∏6±S

ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1 ’±ø∏6˘ñ 

• ¬Û±Úœ Ú± ◊̋√√¬ı± ¬ı±˚˛≈1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ Ó¬±À¬Û± ¤ø¬ıÒ ¬Û√±Ô« ø˚ÀÈ¬± ¬Û√±Ô«Ó¬ Ó¬±¬Û1 Ó¬±1Ó¬˜… ˝√√˚,̨ ’Ô«±» fl¡˜

Alternative conceptions: heat and temperature
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∏6±Sœfl¡ ∆fl¡ø∏6À˘± Œ˚ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ò±1Ì± fl¡1±À‰¬±Ú Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±ÚœÓ¬ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Î¬◊¯ûÓ¬±

õ∂À˚˛±· fl¡ø1À˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ıº ˜˝√◊ ¤ÀÚ√À1 Œ¸±Ò± ’±1y fl¡ø1ø∏6À˘± Œ˚ Ô±˜«ø˜È¬±À1 øfl¡ fl¡À1∑ Œ¬ıø∏6ˆ¬±À·˝√◊ Ê±øÚø∏6˘ Œ˚ Ô±˜«ø˜È¬±À1

∏6±SœÀ˚˛À˝√√ ∆fl¡ø∏6˘ Œ˚ Ô±˜«ø˜È¬±À1 Ó¬±¬Û ŒÊ±À‡º ˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø‰¬À˘± Œ˚ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ∆fl¡

ø√˚˛±Ó¬Õfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸±Ò±ÀÓ¬± ˆ¬±˘ ˘·± fl¡Ô± Ú˝√√̊ ˛ÀÚ∑ fl¡±1Ì ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ,ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’ª·Ó¬

fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6À˘“±º ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬, ˜˝√◊ ¸˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ’±1n∏ ¸˜ Î¬◊¯ûÓ¬± ¬Û±Úœ √≈È¬± ¬Û±SÓ¬ ∆˘ø∏6À˘“±

’±ø∏6˘º ˜˝√◊ ¤ÊÚ ∏6±Sfl¡ ˜±øÓ¬ ’±øÚ ∆fl¡ø∏6À˘“± √≈À˚˛±È¬± ¬Û±SÀ1 ¬Û±Úœ1 Î¬◊¯ûÓ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ ø√¬ı1 ¬ı±À¬ıº ’±1n∏ ˜˝√◊ ∏6±S

√≈À˚˛±ø‡øÚ ¬Û±Úœ ø˜˝√√˘±˝√◊ ø√˚˛± ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡È¬± ¬Û±SÓ¬ 1‡± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Î¬◊¯ûÓ¬±1 øfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ‚øÈ¬¬ıº Î¬◊¯ûÓ¬±

˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤˝√◊ÀÈ¬±› ∆fl¡ø∏6À˘± Œ˚ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Î¬◊¯ûÓ¬± øfl¡˜±Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±·Ó¬œ˚±̨Õfl¡ ˆ¬¬ı±À‰¬±Ú∑ ¬ıUÀÓ¬± ∏6±S

Œ˚ Î¬◊¯ûÓ¬± ¤Àfl¡˝√◊ Ô±øfl¡¬ıº øfl¡∏6≈√̃ ±ÀÚ ˆ¬±ø¬ıø∏6˘ Œ˚ ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±Ì Œ¬ıø∏6 Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı Î¬◊¯ûÓ¬± fl¡ø˜¬ıº ¤ÀÚ√À1 ∏6±S

ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ’±˚˛Ó¬Ú1 ¬Û±Úœ ’±1n∏ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ¤Àfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl¡ø1ø∏6À˘“±º ˝√◊˚±̨1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ø∏6À

¤fl¡ ø˘È¬±1 ·1˜ ¬Û±Úœ ’±1n∏ ¤fl¡ ø˘È¬±1 Í¬±G± ¬Û±Úœ

’±Ò± ø˘È¬±1 ·1˜ ¬Û±Úœ ’±1n∏ ¤fl¡ ø˘È¬±1 Í¬±G± ¬Û±Úœº

n∏ ’±Ò± ø˘È¬±1 Í¬±G± ¬Û±Úœº

¤˝√◊ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú1 ¬ı±À¬ı √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛ Œ˘±ª± Ú±ø∏6˘º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øfl¡ Ò±1Ì± ∆˘ø∏6˘ ’±1n∏ ¤˝√◊ Ò±1Ì± Œ˘±ª±1 øfl¡

∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ˆ¬±Àª Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ¬ı≈Ê±Ó¬ Œ˜±1 ¸˝√√±˚˛ ∆˝√√ø∏6˘º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û √≈ÊÚ ∏6±S˝√◊ ˆ¬±ø¬ıø∏6˘

Í¬±G±Ó¬Õfl¡ ·1˜ Œ¬ıø∏6 ˙øMï ˙±˘œº ’ªÀ˙… ¬Œ¬ıø∏6ˆ¬±· ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛˝√◊ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬ı‘øX Œfl¡øÓ¬˚˛± ˝√√í¬ı ’±1n∏ }̋√√±¸ Œfl¡øÓ¬˚±̨ ˝√√í¬ı ¬ı± ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı

¤˝√◊ ø√˙Ó¬ ’±·Ó¬œ˚±̨Õfl¡ qX Ò±1Ì±˝√◊ ∆˘ø∏6˘º øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ·1˜ ’±1n∏ Í¬±G± ¬Û±Úœ1 ø˜|Ì ‚È¬±À˘ øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô±

fl¡›“ÀÓ¬ √‘Ï¬ˇÓ¬±À1 fl¡í¬ıÕ˘ ¸—Àfl¡±‰¬À¬ı±Ò fl¡ø1ø∏6˘º øfl¡∏6≈√˜±ÀÚ ˜±ÀÔ±Ú ¤È¬± Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û1± ’±Ú ¤È¬± Î¬◊¯ûÓ¬± ø¬ıÀ˚˛±· fl¡ø1ø∏6

(Pause for thought)

¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ ø˜|1 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Î¬◊¯ûÓ¬± ¸•ÛÀfl¡« øfl¡˜±Ú √”1 ¬ı≈øÊ ¬Û±À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑

¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|˝√◊ øfl¡ ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± ’±øª©®±1 fl¡ø1À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ıº

¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ ø˜|˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ˜Ú1 Ò±1Ì± Î¬◊ø˘˚±̨˝√◊ ’±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ Î¬◊»¸±˝√√

Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± (2 Alternative conceptions about heat and

øfl¡∏6≈√˜±Ú ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 fl¡±˚«Sï ˜ 1Ó¬ “̧‰¬±˚ø˜∏6±1 fl≈¬˝√◊Ê fl¡1± ∆˝√√ø∏6˘ [Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±› õ∂¸—·Ó¬ Î¬◊O±¬ÛÚ

∆˝√√ø∏6˘]º ¤˝√◊ fl¡±˚« ·Àª¯∏Ì±fl¡±1œ¸fl¡À˘ ’±øª©®±1 fl¡ø1 Œ¬Û±ª± Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬˝√◊ ’±ø∏6˘º ∏6±S

Úø‰¬Ú±Õfl¡ Ó¬±À¬Û± ¤ø¬ıÒ ¬Û√±Ô« ø˚ÀÈ¬± ¬Û√±Ô«Ó¬ Ó¬±¬Û1 Ó¬±1Ó¬˜… ˝√√˚,̨ ’Ô«±» fl¡˜
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∏6±Sœfl¡ ∆fl¡ø∏6À˘± Œ˚ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ò±1Ì± fl¡1±À‰¬±Ú Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±ÚœÓ¬ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Î¬◊¯ûÓ¬± 

õ∂À˚˛±· fl¡ø1À˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ıº ˜˝√◊ ¤ÀÚ√À1 Œ¸±Ò± ’±1y fl¡ø1ø∏6À˘± Œ˚ Ô±˜«ø˜È¬±À1 øfl¡ fl¡À1∑ Œ¬ıø∏6ˆ¬±À·˝√◊ Ê±øÚø∏6˘ Œ˚ Ô±˜«ø˜È¬±À1À1 

∏6±SœÀ˚˛À˝√√ ∆fl¡ø∏6˘ Œ˚ Ô±˜«ø˜È¬±À1 Ó¬±¬Û ŒÊ±À‡º ˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ø‰¬À˘± Œ˚ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ∆fl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚ ̨’ª·Ó¬ fl¡1±ÀÓ¬± ¸˝√√Ê 

fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6À˘“±º ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬, ˜˝√◊ ¸˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ’±1n∏ ¸˜ Î¬◊¯ûÓ¬± ¬Û±Úœ √≈È¬± ¬Û±SÓ¬ ∆˘ø∏6À˘“± ñ ¬Û±Úœø‡øÚ Í¬±G± 

˜˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ≈̧øÒø∏6À˘“± ˚ø√À˝√√ 

√≈À˚˛±ø‡øÚ ¬Û±Úœ ø˜˝√√˘±˝√◊ ø√˚˛± ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡È¬± ¬Û±SÓ¬ 1‡± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Î¬◊¯ûÓ¬±1 øfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ‚øÈ¬¬ıº Î¬◊¯ûÓ¬± ¬ı‘øX ˝√√í¬ıÀÚ  }̋√√±¸ ˝√√í¬ıº 

Ó¬± øfl¡˜±Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±·Ó¬œ˚±̨Õfl¡ ˆ¬¬ı±À‰¬±Ú∑ ¬ıUÀÓ¬± ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ˆ¬±ø¬ıø∏6˘ 

Œ˚ Î¬◊¯ûÓ¬± ¤Àfl¡˝√◊ Ô±øfl¡¬ıº øfl¡∏6≈√̃ ±ÀÚ ˆ¬±ø¬ıø∏6˘ Œ˚ ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±Ì Œ¬ıø∏6 Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı Î¬◊¯ûÓ¬± fl¡ø˜¬ıº ¤ÀÚ√À1 ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ fl¡í¬ı ¬ı≈ø˘ ˜˝√◊ 

ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ’±˚˛Ó¬Ú1 ¬Û±Úœ ’±1n∏ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ¤Àfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl¡ø1ø∏6À˘“±º ˝√◊˚±̨1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ø∏6À˘“±ñ 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øfl¡ Ò±1Ì± ∆˘ø∏6˘  ’±1n∏ ¤˝√◊ Ò±1Ì± Œ˘±ª±1 øfl¡ 

˘º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û √≈ÊÚ ∏6±S˝√◊ ˆ¬±ø¬ıø∏6˘ 

∏6±SœÀ˚˛˝√◊ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬ı‘øX Œfl¡øÓ¬˚˛± ˝√√í¬ı ’±1n∏ }̋√√±¸ Œfl¡øÓ¬˚±̨ ˝√√í¬ı ¬ı± ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı 

1˜ ’±1n∏ Í¬±G± ¬Û±Úœ1 ø˜|Ì ‚È¬±À˘ øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± 

fl¡›“ÀÓ¬ √‘Ï¬ˇÓ¬±À1 fl¡í¬ıÕ˘ ¸—Àfl¡±‰¬À¬ı±Ò fl¡ø1ø∏6˘º øfl¡∏6≈√˜±ÀÚ ˜±ÀÔ±Ú ¤È¬± Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û1± ’±Ú ¤È¬± Î¬◊¯ûÓ¬± ø¬ıÀ˚˛±· fl¡ø1ø∏6˘ ’±1n∏ ’±Ú 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ Î¬◊¯ûÓ¬± ¸•ÛÀfl¡« øfl¡˜±Ú √”1 ¬ı≈øÊ ¬Û±À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı∑ 

¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|˝√◊ øfl¡ ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± ’±øª©®±1 fl¡ø1À˘ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ıº

˜Ú1 Ò±1Ì± Î¬◊ø˘˚±̨˝√◊ ’±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ Î¬◊»¸±˝√√ 

(2 Alternative conceptions about heat and 

fl¡1± ∆˝√√ø∏6˘ [Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±› õ∂¸—·Ó¬ Î¬◊O±¬ÛÚ 

∆˝√√ø∏6˘]º ¤˝√◊ fl¡±˚« ·Àª¯∏Ì±fl¡±1œ¸fl¡À˘ ’±øª©®±1 fl¡ø1 Œ¬Û±ª± Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬˝√◊ ’±ø∏6˘º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Œ˘±ª± øfl¡∏6≈√˜±Ú 

Úø‰¬Ú±Õfl¡ Ó¬±À¬Û± ¤ø¬ıÒ ¬Û√±Ô« ø˚ÀÈ¬± ¬Û√±Ô«Ó¬ Ó¬±¬Û1 Ó¬±1Ó¬˜… ˝√√˚,̨ ’Ô«±» fl¡˜-Œ¬ıø∏6 ˝√√˚˛º 
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• ·1˜ ’±1n∏ Í¬±G±1 ¬Û‘Ôfl¡ ¬Ûø1‰¬˚ ̨’±À∏6, ˝√◊ ¤Àfl¡È¬± fl¡Ô±À1 ’—˙ ˝√√˚˛º

• Ó¬±¬Û1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬˝√◊ ˝√√í˘ Í¬±G±º

• ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Ó¬±¬Û ’±ÀÂ√, ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬Û√±Ô«1 Î¬◊»

• Ó¬±¬Û ˝√√í˘ ·1˜, øfl¡c Î¬◊¯ûÓ¬± Í¬±G± ¬ı± ·1˜ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• Î¬◊¯ûÓ¬± ’±1n∏ Ó¬±¬Û ¤Àfl¡º

• Í¬±G± ¬ıd1 Î¬◊¯ûÓ¬± Ú±Ô±Àfl¡º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ – (Pause for thought)

ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±

• Ó¬±¬Û ˙sÀÈ¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ∆˝√√ø∏6˘º

• Ó¬±¬Û1 ›¬Û1Ó¬ ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± Œ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬ı…±fl¡±—˙1

ø¬ı:±Ú1 øfl¡∏6≈√˜±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ fl¡øÍ¬Ú ¬Û±˚˛º ¸‰¬1±‰¬1

’±—ø˙fl¡ˆ¬±Àª ˝√√íÀ˘› È¬±Ú ¬Û±˚˛º ø˜˘±1 [2000]

fl¡1± ˝√√˚º̨ [Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Ó¬±¬Û ¤ø¬ıÒ ¬ıd]º ·øÓ¬Àfl¡ Ó¬±¬Û ˙sÀÈ¬± Œfl¡±ÀÚ± ·1˜ ¬ıd1 ˙øMï ¬ı≈Ê±¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬Ô± √≈È¬± ¬ıd1

˜±Ê√Ó¬ ¬Û√±Ô«1 Ó¬±¬Û1 ¬ı…ªÒ±Ú1 ¬ı±À¬ı ˙øMï √1 ¬Ûø1¬ı˝√√Ú Œ˝√√±ª± ¬ı≈Ê√±˚˛

¶Û©Üˆ¬±Àª ¤˝√◊ÀÈ¬±Àfl¡ ”̧‰¬±˚˛ Œ˚ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ˙s ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1“±ÀÓ¬ ¸±ªÒ±Ú ˝√√í¬ı ˘±À· ’±1n∏ ∏6±S

fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬› ˙s1 ¬ı…ª˝√√±11 õ∂øÓ¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝√√í¬ı ˘±À·º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ – (Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1ÀÚ ø˚ÀÈ¬±Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±ÀÓ¬± fl¡øÍ¬Ú ˝√√˚˛ fl¡±1Ì ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ

’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·Ó¬ ø˜˘ Ôfl¡± Œ˚Ú Œ‡± ˚±˚˛º

∏3  Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬± ¸•ÛÀfl¡« ∏6±S
about heat and temperature)
6±S-∏6±Sœ1 Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬± ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÓ¬ Œfl¡ÀÚ Ò±1Ì± ’±À∏6¬ Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚±̨¬ı ‡≈øÊÀ∏6

heat and temperature 
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¬Û‘Ôfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ ’±À∏6, ˝√◊ ¤Àfl¡È¬± fl¡Ô±À1 ’—˙ ˝√√˚˛º 

ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Ó¬±¬Û ’±ÀÂ√, ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬Û√±Ô«1 Î¬◊»¸ , Ò˜«1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1± ˝√√˚˛º 

Í¬±G± ¬ı± ·1˜ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

(Pause for thought)

∏6±SœÀ˚ ̨Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬± ¸µˆ¬«Ó¬ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1± Ó¬±ø˘fl¡±‡ÚÕ˘ ¤¬ı±1 Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ˚±›fl¡º

Ó¬±¬Û ˙sÀÈ¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ∆˝√√ø∏6˘º

Ó¬±¬Û1 ›¬Û1Ó¬ ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± Œ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬ı…±fl¡±—˙1˚‡G ¬ı±fl¡…1 ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√ø∏6˘º

∏6±SœÀ˚˛ fl¡øÍ¬Ú ¬Û±˚˛º ¸‰¬1±‰¬1 fl¡Ô± fl¡›“ÀÓ¬ Ó¬±¬Û ˙sÀÈ¬±1 õ∂À˚±̨· ø˚√À1 ˝√√˚˛ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı˝√◊ ∏6±S

2000] ’±„√≈ø˘˚±̨˝√◊ ø√ø∏6˘ Œ˚ ¤ÀÚ Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì ˝√√í˘ Ó¬±¬Ûfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏… ¬Û√ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1

¤ø¬ıÒ ¬ıd]º ·øÓ¬Àfl¡ Ó¬±¬Û ˙sÀÈ¬± Œfl¡±ÀÚ± ·1˜ ¬ıd1 ˙øMï  ¬ı≈Ê±¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬Ô± √≈È¬± ¬ıd1

˜±Ê√Ó¬ ¬Û√±Ô«1 Ó¬±¬Û1 ¬ı…ªÒ±Ú1 ¬ı±À¬ı ˙øMï √1 ¬Ûø1¬ı˝√√Ú Œ˝√√±ª± ¬ı≈Ê√±˚˛ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê±¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛ [¬Û‘á¬±

ª ¤˝√◊ÀÈ¬±Àfl¡ ”̧‰¬±˚˛ Œ˚ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ˙s ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1“±ÀÓ¬ ¸±ªÒ±Ú ˝√√í¬ı ˘±À· ’±1n∏ ∏6±S

fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬› ˙s1 ¬ı…ª˝√√±11 õ∂øÓ¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝√√í¬ı ˘±À·º 

(Pause for thought)

¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1ÀÚ ø˚ÀÈ¬±Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±ÀÓ¬± fl¡øÍ¬Ú ˝√√˚˛ fl¡±1Ì ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ

’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·Ó¬ ø˜˘ Ôfl¡± Œ˚Ú Œ‡± ˚±˚˛º 

Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬± ¸•ÛÀfl¡«  ∏6±S-∏6±Sœ1 Ò±1Ì± – (3 The ideas children have

about heat and temperature) 
∏6±Sœ1 Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬± ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÓ¬ Œfl¡ÀÚ Ò±1Ì± ’±À∏6¬ Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚±̨¬ı ‡≈øÊÀ∏6

¸µˆ¬«Ó¬ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1± Ó¬±ø˘fl¡±‡ÚÕ˘ ¤¬ı±1 Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ˚±›fl¡º 

‡G ¬ı±fl¡…1 ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√ø∏6˘º

fl¡Ô± fl¡›“ÀÓ¬ Ó¬±¬Û ˙sÀÈ¬±1 õ∂À˚±̨· ø˚√À1 ˝√√˚˛ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ 

’±„√≈ø˘˚±̨˝√◊ ø√ø∏6˘ Œ˚ ¤ÀÚ Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì ˝√√í˘ Ó¬±¬Ûfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏… ¬Û√ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 

¤ø¬ıÒ ¬ıd]º ·øÓ¬Àfl¡ Ó¬±¬Û ˙sÀÈ¬± Œfl¡±ÀÚ± ·1˜ ¬ıd1 ˙øMï ¬ı≈Ê±¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬Ô± √≈È¬±  ¬ıd1 

¬ı≈Ê±¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛ [¬Û‘á¬± 9,2000] ¤˝√◊ fl¡Ô±ÀÈ¬±Àª 

ª ¤˝√◊ÀÈ¬±Àfl¡ ”̧‰¬±˚˛ Œ˚ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ˙s ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1“±ÀÓ¬ ¸±ªÒ±Ú ˝√√í¬ı ˘±À· ’±1n∏ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ Œfl¡±ÀÚ± fl¡Ô± Î¬◊√‚±È¬Ú 

¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1ÀÚ ø˚ÀÈ¬±Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±ÀÓ¬± fl¡øÍ¬Ú ˝√√˚˛ fl¡±1Ì ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ 

(3 The ideas children have

∏6±Sœ1 Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬± ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÓ¬ Œfl¡ÀÚ Ò±1Ì± ’±À∏6¬ Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚±̨¬ı ‡≈øÊÀ∏6ñ 



øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û – 2 ∏6±S-∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ øfl¡ Ò±1Ì± ’±À∏6
your students hold?)  

¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ ø˜|˝√◊ ’¬ı˘•§Ú fl¡1± õ∂Ô±ÀÈ¬± ’Ô«±» “̧‰¬± ø˜∏6±1 fl≈¬˝√◊Ê1 Œ‡˘ ’±¬Û≈øÚ Œ‡ø˘¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ø˚ õ∂Ô±˝√◊ ’ª˘•§Ú

Úfl¡1fl¡ øfl¡˚˛ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı˚˛¸ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ ‡±¬Û ‡±˝√◊À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ‰¬±˝√◊ ˘í¬ı ˘±À·º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’øÓ¬ fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S

Ô±˜«ø˜È¬±1 ¸•Ûfl¡«Ó¬ øfl¡ Ê±ÀÚ Œ¬ı±˘± fl¡Ô±ÀÈ¬± ˚Ô±˚Ô Ú˝√√̊ ˛º

“̧‰¬±˚ø˜∏6±1 fl≈¬˝√◊Ê Œ‡À˘±ÀÓ¬› ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª± Ò1Ì1 õ∂ï ü ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S

Ú±˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ¬ıíÎ¬«Ó¬ ‰¬fl¡ƒ Œ¬Ûø=À˘À1 Î¬◊øMï ÀÈ¬± ø

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±À¬ı Œ¸˝√◊ fl¡Ô±› fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º

¤˝√◊ fl¡±˚« ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ fl¡í¬ı ˘±À· Œ˚

• ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’øÓ¬ ’±¢∂˝

• ¤˝√◊¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡1± Ú±˝√◊º fl¡±1Ì ’±¬Û≈øÚ ˜±ÀÔ±Ú ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√À˝√√

Ê±øÚ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1À∏6º

• ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ÊÚ±¬ı ˘±À· Œ˚ ¤˝√◊ÀÈ¬± ¬Û1œé¬± Ú˝√√˚,̨ ˝√◊˚˛±1 õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√›“ÀÓ¬ ˆ≈¬˘

• ¤˝√◊√À1 ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ì ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1À∏6º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ – (Pause for thought)

1º  fl¡±˚«Sï ˜ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ∏6±S

øÚø(Ó¬ fl¡ø1ø∏6˘º 

2º   ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ø√˚±̨ Ò±1Ì±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑

3º   ’±À¬Û±Ú±1 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± ’±ø∏6˘ÀÚ∑ ˚ø√ ’±ø∏6˘, ¤˝√

õ∂dÓ¬ fl¡1±  [¤˝√◊ Œ·±È¬Ó¬] Ò±1Ì±› ’ôLˆ≈¬«Mï ∆˝√√ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑

4º  fl¡±˚«Sï ˜ÀÈ¬± ’±1n∏ Œ¬ıø∏6 ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Úº ˚ø√À˝√√ ’±Àfl¡Ã fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL øfl¡

fl¡ø1¬ı∑

4. ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ‚È¬±¬ıÕ˘ ∏6±S
students to change alternative conceptions)
6±S-∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Ôfl¡± Ò±1Ì±ø‡øÚ ¬Î¬◊ø˘˚˛±˝√◊ ’Ú±1 ¬Û±∏6Ó¬, ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú Œ

‚È¬±¬ı ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ √‘ø©Üˆ¬—·œÀ1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ ¬Û1ªÓ¬«œ

¬ÛÏ¬ˇ≈›ª±1 Œé¬SÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂Ô± ’ª˘•§Ú fl¡ø1À∏6 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ Ê√±øÚ¬ıº

Alternative conceptions: heat and temperature
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∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ øfl¡ Ò±1Ì± ’±À∏6 (Activity 2: What ideas do

¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ ø˜|˝√◊ ’¬ı˘•§Ú fl¡1± õ∂Ô±ÀÈ¬± ’Ô«±» “̧‰¬± ø˜∏6±1 fl≈¬˝√◊Ê1 Œ‡˘ ’±¬Û≈øÚ Œ‡ø˘¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ø˚ õ∂Ô±˝√◊ ’ª˘•§Ú

∏6±Sœ1 ¬ı˚˛¸ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ ‡±¬Û ‡±˝√◊À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ‰¬±˝√◊ ˘í¬ı ˘±À·º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’øÓ¬ fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S

Ô±˜«ø˜È¬±1 ¸•Ûfl¡«Ó¬ øfl¡ Ê±ÀÚ Œ¬ı±˘± fl¡Ô±ÀÈ¬± ˚Ô±˚Ô Ú˝√√̊ ˛º  

∏6±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª± Ò1Ì1 õ∂ï ü ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S

Ú±˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ¬ıíÎ¬«Ó¬ ‰¬fl¡ƒ Œ¬Ûø=À˘À1 Î¬◊øMï ÀÈ¬± ø˘ø‡ ø√ ∏6±S-∏6±Sœfl¡  “̧‰¬±ÀÚ ø˜∏6± øÚÊ1 ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1 ’Ô¬ı±

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±À¬ı Œ¸˝√◊ fl¡Ô±› fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º 

∏6±Sœfl¡ fl¡í¬ı ˘±À· Œ˚ ñ 

ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ

∏6±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡1± Ú±˝√◊º fl¡±1Ì ’±¬Û≈øÚ ˜±ÀÔ±Ú ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√À˝√√

’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ÊÚ±¬ı ˘±À· Œ˚ ¤˝√◊ÀÈ¬± ¬Û1œé¬± Ú˝√√˚,̨ ˝√◊˚˛±1 õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ø√›“ÀÓ¬ ˆ≈¬˘-qX1 fl¡Ô± ¬

¤˝√◊√À1 ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ì ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1À∏6º

(Pause for thought)

fl¡±˚«Sï ˜ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Œfl¡ÀÚ ’±ø∏6˘∑ fl¡±˚«Sï ˜ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œfl¡ÀÚ√À1

∏6±SœÀ˚˛ ø√˚˛± Ò±1Ì±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑ 

∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± ’±ø∏6˘ÀÚ∑ ˚ø√ ’±ø∏6˘, ¤˝√◊À¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑ ¤˝√◊À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û”À¬ı«

õ∂dÓ¬ fl¡1± [¤˝√◊ Œ·±È¬Ó¬] Ò±1Ì±› ’ôLˆ≈¬«Mï  ∆˝√√ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑ 

fl¡±˚«Sï ˜ÀÈ¬± ’±1n∏ Œ¬ıø∏6 ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Úº ˚ø√À˝√√ ’±Àfl¡Ã fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL øfl¡

«Ú ‚È¬±¬ıÕ˘ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑
students to change alternative conceptions) 

∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Ôfl¡± Ò±1Ì±ø‡øÚ ¬Î¬◊ø˘˚˛±˝√◊ ’Ú±1 ¬Û±∏6Ó¬, ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú Œ

‚È¬±¬ı ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ √‘ø©Üˆ¬—·œÀ1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ ¬Û1ªÓ¬«œ Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛ÚÓ¬

¬ÛÏ¬ˇ≈›ª±1 Œé¬SÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂Ô± ’ª˘•§Ú fl¡ø1À∏6 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ Ê√±øÚ¬ıº 

Alternative conceptions: heat and temperature 
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(Activity 2: What ideas do 

¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ ø˜|˝√◊ ’¬ı˘•§Ú fl¡1± õ∂Ô±ÀÈ¬± ’Ô«±» “̧‰¬± ø˜∏6±1 fl≈¬˝√◊Ê1 Œ‡˘ ’±¬Û≈øÚ Œ‡ø˘¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ø˚ õ∂Ô±˝√◊ ’ª˘•§Ú 

∏6±Sœ1 ¬ı˚˛¸ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ ‡±¬Û ‡±˝√◊À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ‰¬±˝√◊ ˘í¬ı ˘±À·º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’øÓ¬ fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S-∏6±SœÀ ˛̊ 

∏6±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª± Ò1Ì1 õ∂ï ü ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º fl¡Ì fl¡Ì ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¬ıUÀÓ¬± õ∂ï ü ø√¬ı 

∏6±Sœfl¡ “̧‰¬±ÀÚ ø˜∏6± øÚÊ1 ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1 ’Ô¬ı± 

∏6±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡1± Ú±˝√◊º fl¡±1Ì ’±¬Û≈øÚ ˜±ÀÔ±Ú ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√À˝√√

qX1 fl¡Ô± ¬ˆ¬±ø¬ı¬ı Ú±˘±À·º 

¤˝√◊√À1 ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ì ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1À∏6º

∏6±Sœ1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Œfl¡ÀÚ ’±ø∏6˘∑ fl¡±˚«Sï ˜ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œfl¡ÀÚ√À1 

◊À¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑ ¤˝√◊À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û”À¬ı«

fl¡±˚«Sï ˜ÀÈ¬± ’±1n∏ Œ¬ıø∏6 ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Úº ˚ø√À˝√√ ’±Àfl¡Ã fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL øfl¡ 

∏6±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ (Helping 

∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Ôfl¡± Ò±1Ì±ø‡øÚ ¬Î¬◊ø˘˚˛±˝√◊ ’Ú±1 ¬Û±∏6Ó¬, ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ  ¤·1±fl¡œ ø˙é¬Àfl¡ ¬Û±Í¬ 



Alternative conceptions: heat and temperature 
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Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú – 2 ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı≈ÊÚ é¬˜Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª± (Case Study 

2: Developing students’ understanding )

¿˜Ó¬œ ¬ı±¸ôLœ ˆ¬1±˘œÀ˚˛ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ô±˜«ø˜È¬±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ø˙fl¡± ◊̋√√ø∏6˘º ˝√◊˚˛±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬À‡ÀÓ¬ “̧‰¬±˚ø˜∏6± 

fl≈¬˝√◊Ê1 Œ‡˘ Œ‡ø˘ø∏6˘º ¤˝√◊ ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ŒÓ¬›“ ∆fl¡À∏6 Œ˚ ŒÓ¬›“ fl≈¬˝√◊Ê Œ‡˘ Œ‡˘± ◊̋√√ øfl¡ ¬Û±˝√◊ø∏6˘ ’±1n∏ ∏6±S-∏6±Sœ1 Ò±1Ì±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú 

‚È¬±¬ıÕ˘ øfl¡ ø˙fl¡±˝√◊ø∏6˘º 

˜˝√◊ 66 ÊÚ ∏6±S-∏6±Sœ Ôfl¡± ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ¤È¬± Î¬±„√1 Œ|ÌœÓ¬ ø˙fl¡±›“º ˜˝√◊ ¬Û±˝√◊ø∏6À˘± Œ˚ ¬ıUÀÓ¬± ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ø¬ıï ´±¸ fl¡ø1ø∏6˘ Œ˚ Î¬◊¯ûÓ¬± 

¤È¬± ¬ıd ’±1n∏ ◊̋√√ øÚˆ¬«1 fl¡À1  ¬Û√±Ô«ÀÈ¬± øfl¡À˝√√À1 ∆Ó¬˚˛±1œº ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6À˘± Œ˚ ’±˜±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¤Àfl¡ 

¬Ûø1Àª˙Ó¬ Ôfl¡± ¸fl¡À˘± ¬ıdÀ1 Î¬◊¯ûÓ¬± ¤Àfl¡ ˝√√˚º̨ Ó¬√≈¬Ûø1 ˜˝√◊ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6À˘± Œ˚ Î¬◊¯ûÓ¬±1 øfl¡˚˛ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√˚˛º  

˜˝√◊ øÍ¬1±— fl¡ø1ø∏6À˘± ˚±ÀÓ¬ ˘í1±-Œ∏6±ª±˘œÀ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ¬Û√±Ô«1 Î¬◊¯ûÓ¬± Ê≈ø‡ ‰¬±¬ıÕ˘ ¬Û±˚˛º Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ˝√◊˚˛±1 ¬ı±À¬ı ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊√±˝√√1Ì 

’±ø∏6˘º¤ ◊̋√√À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È≈¬fl≈¡1± Ù≈¬È¬± Ôfl¡± fl¡±Í¬  ˚±ÀÓ¬ Ó¬±Ó¬ Ô±˜«ø˜È¬±1ÀÈ¬± ˆ¬1±¬ı ¬Û±ø1, ¤fl¡±¬Û ·1˜ ‰¬±˝√√, Œfl¡±Í¬±1 Î¬◊¯ûÓ¬±Ó¬ Ôfl¡± 

’˘¬Û˜±Ú ¬Û±Úœ ’±1n∏ ’˘¬Û ’øÓ¬ø1Mï  Í¬±G± ¬Û±Úœº  

˜˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± ∏6˚˛Ê√Úœ˚˛± √˘ Œ·±È¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ∆fl¡ø∏6À˘“±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘ÀÓ¬ ¸•Û”Ì«Õfl¡ ø√¬ıÕ˘ Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 “̧Ê≈ø˘ 

Ú±ø∏6˘º ·1˜ Ê≈˘œ˚±̨ ¬Û√±Ô«À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‰≈¬¬ı Ó¬±1 ¬ı±À¬ı› ˜˝√◊ ø‰¬øôLÓ¬ ∆˝√√ø∏6À˘±º Œ¸À˚˛À˝√√ ˜˝√◊ ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 ¤Î¬±˘ Ô±˜«ø˜È¬±11 ∆¸ÀÓ¬ 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ 1±ø‡ ø√À˘±º ˜˝√◊ ø˙é¬±Ô«œ¸fl¡˘1 ˜±Ê1 ¬Û1± ¤¬ı±1Ó¬ √≈ÊÚÕfl¡  ø˙é¬±Ô«œfl¡ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ıd1 Î¬◊̄ ûÓ¬± Ê≈ø‡ 

‰¬±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º √≈À˚±̨ÊÀÚ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ŒÊ±‡ ˘íÀ˘ ’±1n∏ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Î¬◊¯ûÓ¬± ¬Û±À˘º ¤˝√◊ Ò1ÀÌ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Ô±˜«ø˜È¬±1 ¬ı…ª˝√√±11 

’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1À˘, ¸˜±ôL1±˘ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸øÍ¬fl¡ ŒÊ±‡ Œ˘±ª±ÀÈ¬± Ê±øÚ¬ı ¬Û±ø1À˘º ˜˝√◊ Œ¬ıvfl¡ ¬ıíÎ¬«Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı [Ó¬±ø˘fl¡± 1] 

¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÚ± ◊̋√√ ø√À˘±º  

¸±˜¢∂œ Î¬◊¯ûÓ¬±- 1 Î¬◊¯ûÓ¬± - 2 

Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¯ûÓ¬±1 ŒÊ±‡ Œ˘±ª± ˝√√˚˛ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡  Œ√‡≈ª±˝√◊ ø√À˘± ’±1n∏ Ô±˜«ø˜È¬±11 ŒÊ±‡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ÛÏ¬ˇ± ˝√√˚˛ Œ¸˝√◊ fl¡Ô±› ˜ÚÓ¬ 

Œ¬Û˘±˝√◊ ø√À˘“±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ √À˘ √≈È¬± ’Ô¬ı± øÓ¬øÚÈ¬± ¸±˜¢∂œ1 ŒÊ±‡ ˘íÀ˘º  

Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÊ±‡ Œ˘±ª± fl¡±˜ Œ˙¯∏ fl¡ø1À˘, ’±ø˜ Ó¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘“±º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ 

Œ¬ıø∏6ˆ¬±· ¸±˜¢∂œÀ1 Î¬◊¯ûÓ¬± ¤Àfl¡˝√◊ ¬Û±À˘º Œfl¡±ÀÚ± Ù¬˘±Ù¬À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±‰¬ø1Ó¬ fl¡ø1À∏6 ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ˜˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒÀ˘±º 

¤fl¡—˙ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ŒÚ±˜±˘ ’±1n∏ fl¡±À¬Û±1Ê±Ó¬œ˚˛ ¸±˜¢∂œ1 Î¬◊̄ ûÓ¬±, È¬±˝√◊̆ ‰ƒ¬ ’±1n∏ Ò±Ó≈¬1 ‰¬±˜≈‰¬Ó¬Õfl¡ Œ¬ıø∏6 ¬Û±À˘º ’Ô«±» ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

˜ÀÓ¬ fl¡±À¬Û±1Ó¬Õfl¡ Ò±Ó≈¬1 ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Ó≈¬˘Ú±˜”̆ fl¡ˆ¬±Àª Œ‰¬“‰¬±º 

Œfl¡ª˘ ·1˜ ¬Û±Úœ ’±1n∏ Í¬±G± ¬Û±Úœ1 ˜±ÊÀÓ¬ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û±Ô«fl¡… ’±ø∏6˘º Œ·±È¬Àfl¡˝√◊È¬±˝√◊ ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¯ûÓ¬±1 ŒÊ±‡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1À˘º ˜˝√◊ øfl¡ ˛̊ 

¤ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√ ≈̧øÒÀ˘±º Ô±˜«íø˜È¬±1Î¬±˘ ˆ¬·± ’±ø∏6˘ ŒÚøfl¡∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ˆ¬¬ı± Ú±ø∏6˘, ’±1n∏ ·1˜ ¬Û±ÚœÀ˚˛ ¸√±˚˛ Î¬◊¯ûÓ¬± 

Œ˝√√1n∏ª±˝√◊ ’±1n∏ Í¬±G± ¬Û±ÚœÀ1 ˘±À˝√√ ·1˜ ∆˝√√ ’±À˝√√ ¬ı≈ø˘À˝√√ ˆ¬±ø¬ıø∏6˘º ˜˝√◊ ≈̧øÒÀ˘± Œ˚ ˚ø√À˝√√ √≈À˚˛±È¬±Àfl¡ √œ‚«¸˜˚˛ ¤ÀÚ˝√◊ 1‡± ˝√√̊ ˛ ŒÓ¬ÀôL 



ø¸˝√√“Ó¬1 Î¬◊¯ûÓ¬± øfl¡ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1 ’±À˜±√Ê√Úfl¡˛ ’±1n∏

Î¬◊¯ûÓ¬±1 õ∂±¬ı˘… ŒÊ±‡± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¤È¬± ¸±˜¢∂œ1 Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊̄ ûÓ¬±1 Ó¬±1Ó¬˜… ‚ÀÈ¬º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ – (Pause for thought)

• ¿˜Ó¬œ ¬¬ı±¸ôLœ ˆ¬1±˘œÀ˚˛ ∏6±S

fl¡ø1À˘∑

• ŒÓ¬›“1 ¬Û±Í¬Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Œ˝√√±ª± ˜”˘ ∆¬ıø˙©ÜÀ¬ı±1 øfl¡ øfl¡ ’±ø∏6˘∑

• ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬ı≈ÊÚ é¬˜Ó¬± ’±À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ Ó¬±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¿˜Ó

˘±ø·¬ı∑

• Î¬◊¯ûÓ¬± ’±1n∏ Ó¬±¬Û1 ˜±ÊÓ¬ ¬Û±Ô«fl¡… ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡±ÀÚ± ’±ø˝√√« ’Ô¬ı± Î¬◊¬Û˜± ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı

Î¬◊ø˘˚±̨˝√◊À∏6 ŒÚøfl¡∑ ’Ô¬ı± ·1˜ ¬Û±Úœ1 Î¬◊̄ ûÓ¬± øfl¡˚˛ ˝√√Í¬±» fl¡ø˜ ˚±˚˛, Ó¬±1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±ø˝√√«1 ø¬ı¯∏À ˛̊

’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1À∏6 ŒÚøfl¡∑

¤¬ı±1 ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 Ò±1Ì± Î¬◊ißøÓ¬ ‚ÀÈ¬±ª±1 Œ‰¬©Ü± fl¡ø1À∏6, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬±1 ˜”̆ …±˚Ų́ fl¡ø1¬ı

˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤Àfl¡È¬± Œfl¡Ã˙˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ∏6±S

¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬± õ∂À˚˛±·1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡1fl¡º

5 ∏6±S-∏6±Sœ1 ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬ı≈ÊÚ é¬˜Ó¬±1 Î¬◊iß˚˛Ú
understanding )

¤øÓ¬˚˛± ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú 3 ’±1n∏∏ ¸˜˘√ 2 ¬¬ÛÏ¬ˇ±, 

fl¡1±º  

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡  ’Ò…±˚˛Ú 3  – Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û±Ô«fl¡…1 ¸µˆ¬«Ó¬ ∏6±S

Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬±1 Î¬◊iß˚˛Ú ‚ÀÈ¬±ª±º
students’understanding of the difference between heat and temperature )

Œé¬S ’Ò…±˚˛Ú 1 Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ˜ÀÓ¬ ¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|˝√◊ ¤˝√◊ ¬Û±Í¬Ó¬ ∏6±S

¸µˆ¬«Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº 

6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û‘Ôfl¡ Î¬◊¯ûÓ¬±Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Úœ ¬Û‘Ôfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ¬ ø˜|Ì fl¡1± ø¬Û∏6Ó¬ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø˚ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ı Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤˝√◊ ¬Û±Í¬øÈ¬À1

’Ú≈¸g±ÚÓ¬ fl¡ø1¬ıº ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡˝√◊È¬±˜±Ú ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±ÚÀfl¡ ø˜|Ì fl¡ø1¬ı ø√À˘±, øfl¡c ∏6±S

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú… Ò1ÀÌ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1º ˜˝√◊ ¬ıíÎ¬«Ó¬ ¬Û1±˜ «̇À¬ı±1 ø˘ø‡ ø√À˘±º ∏6±S

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±Ú ’±1n∏ ’±1yøÌ1 Î¬◊¯ûÓ¬± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1À˘ ’±1n∏ Ó

ø¬Û∏6Ó¬ õ∂fl‘¬Ó¬ Î¬◊̄ ûÓ¬± ø˘ø‡À˘º 

Œ¸˝√◊À¬ı±1 Œ˝√√±ª±1 ø¬Û∏6Ó¬ ˜˝√◊ øfl¡ ‚øÈ¬À˘ Ó¬±1 õ∂√ «̇Ú˜”̆ fl¡ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘“±º ¬ı…±‡…±1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ¤È¬± ’±ø «̋√√ ¬ ı…ª˝

Ó¬±¬Ûfl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¤È¬± 1— ˘íÀ˘±º 1„√1 õ∂±ª˘…˝√◊ Î¬◊¯ûÓ¬±fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1À∏

Alternative conceptions: heat and temperature

www.TESS-India.edu.in 

ø¸˝√√“Ó¬1 Î¬◊¯ûÓ¬± øfl¡ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1 ’±À˜±√Ê√Úfl¡˛ ’±1n∏ ø¬ıø‰¬S ’±ø∏6˘º ˝√◊˚˛±1 øˆ¬øM√√ÀÓ¬ ˜˝√◊ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘± øfl¡√À1 ¤È¬± ¸±˜¢∂œ1

Î¬◊¯ûÓ¬±1 õ∂±¬ı˘… ŒÊ±‡± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¤È¬± ¸±˜¢∂œ1 Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊̄ ûÓ¬±1 Ó¬±1Ó¬˜… ‚ÀÈ¬º 

(Pause for thought)

¿˜Ó¬œ ¬¬ı±¸ôLœ ˆ¬1±˘œÀ˚˛ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ¸µˆ¬«Ó¬ Ôfl¡± ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1±1 ˚P

∏6±Sœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Œ˝√√±ª± ˜”˘ ∆¬ıø˙©ÜÀ¬ı±1 øfl¡ øfl¡ ’±ø∏6˘∑

∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬ı≈ÊÚ é¬˜Ó¬± ’±À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ Ó¬±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¿˜Ó

Î¬◊¯ûÓ¬± ’±1n∏ Ó¬±¬Û1 ˜±ÊÓ¬ ¬Û±Ô«fl¡… ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡±ÀÚ± ’±ø˝√√« ’Ô¬ı± Î¬◊¬Û˜± ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı

Î¬◊ø˘˚±̨˝√◊À∏6 ŒÚøfl¡∑ ’Ô¬ı± ·1˜ ¬Û±Úœ1 Î¬◊̄ ûÓ¬± øfl¡˚˛ ˝√√Í¬±» fl¡ø˜ ˚±˚˛, Ó¬±1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±ø˝√√«1 ø¬ı¯∏À ˛̊

’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1À∏6 ŒÚøfl¡∑

∏6±Sœ1 Ò±1Ì± Î¬◊ißøÓ¬ ‚ÀÈ¬±ª±1 Œ‰¬©Ü± fl¡ø1À∏6, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬±1 ˜”̆ …±˚Ų́ fl¡ø1¬ı

˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤Àfl¡È¬± Œfl¡Ã˙˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬ı±ø∏6 Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1¬ı, ’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ÚÓ≈¬Ú

¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬± õ∂À˚˛±·1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡1fl¡º 

∏6±Sœ1 ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬ı≈ÊÚ é¬˜Ó¬±1 Î¬◊iß˚˛Ú (Developing students’ scientific

¬¬ÛÏ¬ˇ±, ëÎ¬◊ißøÓ¬ ’±1n∏ fl¡±˚«fl¡1Ì1 ˜”˘…±˚˛Ú ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘ ø˙fl¡Ì ’±1n∏ :±Ú1 ˜”˘…±˚˛Ú

– Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û±Ô«fl¡…1 ¸µˆ¬«Ó¬ ∏6±S

Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬±1 Î¬◊iß˚˛Ú ‚ÀÈ¬±ª±º (Case Study 3: Developing

understanding of the difference between heat and temperature )

Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ˜ÀÓ¬ ¿˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|˝√◊ ¤˝√◊ ¬Û±Í¬Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˘±ˆ¬ fl¡1± Ò±1Ì±

Ôfl¡± ¬Û±Úœ ¬Û‘Ôfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ¬ ø˜|Ì fl¡1± ø¬Û∏6Ó¬ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø˚ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ı Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤˝√◊ ¬Û±Í¬øÈ¬À1

’Ú≈¸g±ÚÓ¬ fl¡ø1¬ıº ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡˝√◊È¬±˜±Ú ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±ÚÀfl¡ ø˜|Ì fl¡ø1¬ı ø√À˘±, øfl¡c ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ fl¡íÀ˘ Œ˚ ˚ø√ ¸˜˚˛ ˝√√ ˛̊

Ò1ÀÌ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1º ˜˝√◊ ¬ıíÎ¬«Ó¬ ¬Û1±˜ «̇À¬ı±1 ø˘ø‡ ø√À˘±º ∏6±S-∏6±SœÀ˚ ̨ Ù¬˘±Ù¬˘1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıº

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±Ú ’±1n∏ ’±1yøÌ1 Î¬◊¯ûÓ¬± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1À˘ ’±1n∏ Ó

Œ¸˝√◊À¬ı±1 Œ˝√√±ª±1 ø¬Û∏6Ó¬ ˜˝√◊ øfl¡ ‚øÈ¬À˘ Ó¬±1 õ∂√ «̇Ú˜”̆ fl¡ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘“±º ¬ı…±‡…±1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ¤È¬± ’±ø «̋√√ ¬ ı…ª˝

Ó¬±¬Ûfl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¤È¬± 1— ˘íÀ˘±º 1„√1 õ∂±ª˘…˝√◊ Î¬◊¯ûÓ¬±fl¡  õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1À∏6º Œfl¡˝√◊È¬±˜±Ú ¬Ûø1©®±1 ¬Û±SÓ¬ ¬Û‘Ôfl¡

Alternative conceptions: heat and temperature 

7 

ø¬ıø‰¬S ’±ø∏6˘º ˝√◊˚˛±1 øˆ¬øM√√ÀÓ¬ ˜˝√◊ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘± øfl¡√À1 ¤È¬± ¸±˜¢∂œ1 

Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ¸µˆ¬«Ó¬ Ôfl¡± ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1±1 ˚P 

∏6±Sœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Œ˝√√±ª± ˜”˘ ∆¬ıø˙©ÜÀ¬ı±1 øfl¡ øfl¡ ’±ø∏6˘∑

∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬ı≈ÊÚ é¬˜Ó¬± ’±À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ Ó¬±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¿˜Ó¬œ ˆ¬1±˘œÀ˚˛ øfl¡ fl¡ø1¬ı 

Î¬◊¯ûÓ¬± ’±1n∏ Ó¬±¬Û1 ˜±ÊÓ¬ ¬Û±Ô«fl¡… ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡±ÀÚ± ’±ø˝√√« ’Ô¬ı± Î¬◊¬Û˜± ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı

Î¬◊ø˘˚±̨˝√◊À∏6 ŒÚøfl¡∑ ’Ô¬ı± ·1˜ ¬Û±Úœ1 Î¬◊̄ ûÓ¬± øfl¡˚˛ ˝√√Í¬±» fl¡ø˜ ˚±˚˛, Ó¬±1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±ø˝√√«1 ø¬ı¯∏À ˛̊

∏6±Sœ1 Ò±1Ì± Î¬◊ißøÓ¬ ‚ÀÈ¬±ª±1 Œ‰¬©Ü± fl¡ø1À∏6, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬±1 ˜”̆ …±˚Ų́ fl¡ø1¬ı 

Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1¬ı, ’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ÚÓ≈¬Ú 

(Developing students’ scientific 

∏6±Sœ¸fl¡˘ ø˙fl¡Ì ’±1n∏ :±Ú1 ˜”˘…±˚˛Ú 

– Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û±Ô«fl¡…1 ¸µˆ¬«Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı≈øÊ 

(Case Study 3: Developing 

understanding of the difference between heat and temperature )

∏6±Sœ¸fl¡˘1 Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˘±ˆ¬ fl¡1± Ò±1Ì± 

Ôfl¡± ¬Û±Úœ ¬Û‘Ôfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ¬ ø˜|Ì fl¡1± ø¬Û∏6Ó¬ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø˚ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ı Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤˝√◊ ¬Û±Í¬øÈ¬À1 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ fl¡íÀ˘ Œ˚ ˚ø√ ¸˜˚˛ ˝√√ ˛̊ 

∏6±SœÀ˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıº 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±Ú ’±1n∏ ’±1yøÌ1 Î¬◊¯ûÓ¬± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1À˘ ’±1n∏ Ó¬±1 

Œ¸˝√◊À¬ı±1 Œ˝√√±ª±1 ø¬Û∏6Ó¬ ˜˝√◊ øfl¡ ‚øÈ¬À˘ Ó¬±1 õ∂√ «̇Ú˜”̆ fl¡ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘“±º ¬ı…±‡…±1 ¬ı±À¬ı ˜˝√◊ ¤È¬± ’±ø «̋√√ ¬ ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘±º ï ˜˝√◊ 

6º Œfl¡˝√◊È¬±˜±Ú ¬Ûø1©®±1 ¬Û±SÓ¬ ¬Û‘Ôfl¡ 
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¬Ûø1˜±Ì1 1— Œ˘±ª± ˝√√í˘ ø˚À¬ı±À1 ¬Û‘Ôfl¡ Î¬◊¯ûÓ¬±Ó¬ ¬Û±Úœfl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1À∏6º ˜˝√◊ ∏6±S

¸ÀÊ±ª± ∆˝√√À∏6¬ ≈̧øÒÀ˘“±, ¬Û±SÀ¬ı±1 Í¬±G±1 ¬Û1± ·1˜Õ˘ ¤fl¡±øÒSï À˜ ¸ÀÊ±ª± ’±ø∏6˘º ’±

’±ø∏6˘, ˚ø√› ¤˚˛± ˚ÀÔ©Ü Œ “̇Ó¬± ¬Û1± ’±ø∏6˘º ˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ¬Û‘Ôfl¡ Î¬◊¯ûÓ¬±Ó¬ ¬Û‘Ôfl¡ ¬Ûø1˜±Ú1 ¬Û±Úœ ø˜|Ì fl¡ø1 øfl¡ ‚ÀÈ¬ ˘é¬… fl

õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬ı±À1˝√◊ ˜˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û≈¬ı«±Ú≈˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸

ø√À˘±º 

6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ‡≈Î¬◊¬ı ˆ¬±˘ ¬Û±À˘ ’±1n∏ 1—À¬ı±11 øfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ı Ó¬±1 ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1 ’±Úµ ˘íÀ˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú

¸˝√√Êˆ¬±Àª ˘íÀ˘ ’±1n∏ ¤Àfl¡È¬± ˆ≈¬˘ ¬ı±À1 ¬ı±À1 Úfl¡ø

fl¡ø1À˘º 

õ∂√ «̇Úœ Œ‰¬±ª±1 ø¬Û∏6Ó¬ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡ ¬Û±À˘¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘± ’±1n∏ ’Ú… ¬Ûø1Àª˙

øfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ı ø√À˘±º ˜˝√◊ Œ√ø‡À˘± Œ˚ ¤ÀÚ Ò1Ì1 fl¡±˜

ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ Î¬◊Í¬±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˝√◊ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¸µˆ¬«Ó¬ ø˙é¬±Ô«œ1 Ò±1Ì± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ıº

|œ˜±Ú¬Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|1 ’±ø˝√√«À˚˛ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û±Ô«fl¡… ¬ı≈Ê±Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À∏6º ŒÓ¬›“ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 fl¡äÚ±õ∂ ”̧Ó¬

Ò±1Ì±1 Í¬±˝√◊Ó¬ 1„√1 õ∂±ª˘…1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’øÒfl¡ ¬ı±ô¶ª¸ijÓ¬ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘º ∏6±S

¬Û±ø1¬ıº ¤˝√◊ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Ûø1˜±Ì·Ó¬ ¬¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±1 ¬Û”À¬ı« ˜±

ø‰¬ôLÚœ˚˛ – (Pause for thought)

• ¤È≈¬fl≈¬1± ¬ı1Ù¬Ó¬ ¤fl¡±¬Û ·1˜ ‰¬±˝√√Ó¬Õfl¡ Œ˚ ’øÒfl¡ Ó¬±¬Û ¸ø=Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡, ¿˚≈Ó¬ ø˜|1 ’±ø √̋√« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1

’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ√‡≈ª±¬ı∑

• ¤˝√◊ ’±ø˝√√« õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ¬Û”À¬ı« Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± õ∂ÔÀ˜ Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑

• ¤˝√◊ ’±ø˝√√«1 ¸œ˜±ªXÓ¬± ’

• ’±1n∏ øfl¡¬ı± Œ¬ıÀ˘· Ò±1Ì± ¤ ◊̋√√ ’±ø˝√√«ÀÈ¬±Àª ‘√Ï

Œ˚øÓ¬˚˛± Î¬◊¬Û˜± ’±1n∏ ’±ø˝√√« õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ˝√◊˚˛±1 ¸œ˜±¬ıXÓ¬± ’±1n∏ ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± õ∂À˚±̨·1 õ∂øÓ¬ ¸√±˚˛

¿ ˜±Ú ¬Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|1 ¬Z±1± ¬ı…ª˝√+Ó¬ 1„√1 ’±ø˝√√«ÀÈ¬± ¤˝√◊ Ò±1Ì±Àfl¡˝√◊ õ∂Ó¬œ˚˛̃ ±Ú fl¡À1 Œ˚ Ó¬±¬Û ∆˝√√À∏6 ¤fl¡ ¬Û√±Ô« ø˚ÀÈ¬± ∆¬ı ˚±

ø¶öÓ¬±ª¶ö±fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸À˚˛ ◊̋√√˚˛±1 Œé¬SÀÓ¬± ¸œ˜±¬ıXÓ¬± ’±À∏6º ·1˜ Ê≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô«› Í¬±G± ˝√√˚˛, Œ¸˝√◊ fl¡Ô± 1„√1 ’±ø

Œ√‡≈›ª± Ú±˝√◊º ¤˝√◊ ¸œ˜±ªXÓ¬±À¬ı±11 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S

¬Û±À1º ˘·ÀÓ¬ Î¬◊À~‡ fl¡1fl¡ Œ˚ ¿ ˜±Ú¬ Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|˝√◊ ∏6±S

Ò±1Ì±ÀÈ¬± ‘√Ï¬ˇ ˝√√í¬ıº 

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û – 3 Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡Ú
heat and temperature) 
6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ¬Û±Ô«fl¡…¬ ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘¬ ’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛±

¬Û”À¬ı« øfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸˚˛± Ê±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘√

¸˜˘√ ¬ÛÏ¬ˇfl¡, ˚íÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ˜”˘ ¬Û˚«±˚˛À¬ı±1 ¸—Àé¬À¬Û Î¬◊À~‡ ’±À

øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ô¶1À¬ı±1 ’Ú≈¸ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬Û1ªÓ¬«œ fl¡±˜

• ¤˝√◊ fl¡±˜-fl¡±ÊÀ¬ı±11 ¬Û1± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ øfl¡ ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ øfl¡ Œ¬ıÀ˘· Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√¬ı Œ¸˚˛± ø‰¬Ú±Mï fl¡1fl¡º

heat and temperature 
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¬Ûø1˜±Ì1 1— Œ˘±ª± ˝√√í˘ ø˚À¬ı±À1 ¬Û‘Ôfl¡ Î¬◊¯ûÓ¬±Ó¬ ¬Û±Úœfl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1À∏6º ˜˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±ø˝√√«ÀÈ¬±Ó¬ ¬Û±SÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1

¸ÀÊ±ª± ∆˝√√À∏6¬ ≈̧øÒÀ˘“±, ¬Û±SÀ¬ı±1 Í¬±G±1 ¬Û1± ·1˜Õ˘ ¤fl¡±øÒSï À˜ ¸ÀÊ±ª± ’±ø∏6˘º ’±Úøfl¡ Í¬±G± Úø˘‰¬± ˘À·±ª± ¬Û±SÀÈ¬±ÀÓ¬± ’˘¬Û 1—

’±ø∏6˘, ˚ø√› ¤˚˛± ˚ÀÔ©Ü Œ “̇Ó¬± ¬Û1± ’±ø∏6˘º ˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ¬Û‘Ôfl¡ Î¬◊¯ûÓ¬±Ó¬ ¬Û‘Ôfl¡ ¬Ûø1˜±Ú1 ¬Û±Úœ ø˜|Ì fl¡ø1 øfl¡ ‚ÀÈ¬ ˘é¬… fl

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û≈¬ı«±Ú≈˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸≈øÒÀ˘± ’±1n∏  ¸˝√√¬Û±Í¬œ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧À˚±·

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ‡≈Î¬◊¬ı ˆ¬±˘ ¬Û±À˘ ’±1n∏ 1—À¬ı±11 øfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ı Ó¬±1 ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1 ’±Úµ ˘íÀ˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú

¸˝√√Êˆ¬±Àª ˘íÀ˘ ’±1n∏ ¤Àfl¡È¬± ˆ≈¬˘ ¬ı±À1 ¬ı±À1 Úfl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡ø1À˘º ’Ô«±» õ∂øÓ¬¬ı±1ÀÓ¬˝√◊ Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª qX ¬Û”¬ı«±Ú≈̃ ±Ú1 ˚P

õ∂√ «̇Úœ Œ‰¬±ª±1 ø¬Û∏6Ó¬ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡  ’Ú≈¸g±Ú Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡ ¬Û±À˘¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘± ’±1n∏ ’Ú… ¬Ûø1Àª˙

Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ı ø√À˘±º ˜˝√◊ Œ√ø‡À˘± Œ˚ ¤ÀÚ Ò1Ì1 fl¡±˜-fl¡±ÀÊ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À ˛̊

ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ Î¬◊Í¬±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˝√◊ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¸µˆ¬«Ó¬ ø˙é¬±Ô«œ1 Ò±1Ì± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ıº 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û±Ô«fl¡… ¬ı≈Ê±Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À∏6º ŒÓ¬›“ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 fl¡äÚ±õ∂ ”̧Ó¬

Ò±1Ì±1 Í¬±˝√◊Ó¬ 1„√1 õ∂±ª˘…1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’øÒfl¡ ¬ı±ô¶ª¸ijÓ¬ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Î¬◊¯ûÓ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ¤øÓ¬˚˛± õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı

È¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Ûø1˜±Ì·Ó¬ ¬¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±1 ¬Û”À¬ı« ˜±Ú¸•Ûiß ¬¬ı≈øÊ√¬ Œ¬Û±ª±

(Pause for thought)

¤È≈¬fl≈¬1± ¬ı1Ù¬Ó¬ ¤fl¡±¬Û ·1˜ ‰¬±˝√√Ó¬Õfl¡ Œ˚ ’øÒfl¡ Ó¬±¬Û ¸ø=Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡, ¿˚≈Ó¬ ø˜|1 ’±ø √̋√« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1

’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ√‡≈ª±¬ı∑

¤˝√◊ ’±ø˝√√« õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ¬Û”À¬ı« Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± õ∂ÔÀ˜ Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑

¤˝√◊ ’±ø˝√√«1 ¸œ˜±ªXÓ¬± ’Ô¬ı± ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑ 

Ò±1Ì± ¤ ◊̋√√ ’±ø˝√√«ÀÈ¬±Àª ‘√Ï ˇ fl¡ø1¬ı ŒÚøfl¡∑ 

Œ˚øÓ¬˚˛± Î¬◊¬Û˜± ’±1n∏ ’±ø˝√√« õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ˝√◊˚˛±1 ¸œ˜±¬ıXÓ¬± ’±1n∏ ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± õ∂À˚±̨·1 õ∂øÓ¬ ¸√±˚˛

¬Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|1 ¬Z±1± ¬ı…ª˝√+Ó¬ 1„√1 ’±ø˝√√«ÀÈ¬± ¤˝√◊ Ò±1Ì±Àfl¡˝√◊ õ∂Ó¬œ˚˛̃ ±Ú fl¡À1 Œ˚ Ó¬±¬Û ∆˝√√À∏6 ¤fl¡ ¬Û√±Ô« ø˚ÀÈ¬± ∆¬ı ˚±

Œ¸À˚˛ ◊̋√√˚˛±1 Œé¬SÀÓ¬± ¸œ˜±¬ıXÓ¬± ’±À∏6º ·1˜ Ê≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô«› Í¬±G± ˝√√˚˛, Œ¸˝√◊ fl¡Ô± 1„√1 ’±ø

Œ√‡≈›ª± Ú±˝√◊º ¤˝√◊ ¸œ˜±ªXÓ¬±À¬ı±11 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1 Œ˚ øfl¡˚˛ ¤˝√◊ ’±ø˝√√«ÀÈ¬± ’¸•Û”Ì« ’±1n∏ ˝√◊ øfl¡ ¬ıd Œ√‡≈ª±¬ı

Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’±·Ó¬ ¬Û±ÚœÓ¬ 1— ¬ø√̊ ˛±  Ú±˝√◊,  ø˚À˝√√

Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡Ú (Activity 3: Teaching about

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 ¬Û±Ô«fl¡…¬ ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘¬ ’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡±¬ı º ’±À¬Û±Ú±1

¬Û”À¬ı« øfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸˚˛± Ê±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘√ 4 ¬ÛÏ¬ˇ± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ’±¬Û≈øÚ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¬Û˚«±˚˛1 fl¡±˚«±ª˘œ ’Ú≈¸ø1 ë¬Ûø1fl¡äÚ± ’Ò…±˚˛1í ”̃˘

¸˜˘√ ¬ÛÏ¬ˇfl¡, ˚íÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ˜”˘ ¬Û˚«±˚˛À¬ı±1 ¸—Àé¬À¬Û Î¬◊À~‡ ’±À∏6 ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 Ó¬±»¬Û˚«  ¸µˆ¬«Ó¬ ’ªÀ˘±fl¡Ú fl¡1± ’±À∏6º

øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ô¶1À¬ı±1 ’Ú≈¸ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬Û1ªÓ¬«œ fl¡±˜-fl¡±Ê1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± õ∂À˚˛±ÊÚº 

∏6±Sœfl¡ øfl¡ ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ øfl¡ Œ¬ıÀ˘· Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬  &1n∏Q  ø√¬ı Œ¸˚˛± ø‰¬Ú±Mï fl¡1fl¡º

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±ø˝√√«ÀÈ¬±Ó¬ ¬Û±SÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 

Úøfl¡ Í¬±G± Úø˘‰¬± ˘À·±ª± ¬Û±SÀÈ¬±ÀÓ¬± ’˘¬Û 1— 

’±ø∏6˘, ˚ø√› ¤˚˛± ˚ÀÔ©Ü Œ “̇Ó¬± ¬Û1± ’±ø∏6˘º ˜˝√◊ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ¬Û‘Ôfl¡ Î¬◊¯ûÓ¬±Ó¬ ¬Û‘Ôfl¡ ¬Ûø1˜±Ú1 ¬Û±Úœ ø˜|Ì fl¡ø1 øfl¡ ‚ÀÈ¬ ˘é¬… fl¡ø1¬ıÕ˘º 

≈øÒÀ˘± ’±1n∏ ¸˝√√¬Û±Í¬œ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧À˚±· 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ ‡≈Î¬◊¬ı ˆ¬±˘ ¬Û±À˘ ’±1n∏ 1—À¬ı±11 øfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ı Ó¬±1 ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1 ’±Úµ ˘íÀ˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡1±ÀÈ¬± 

1¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡ø1À˘º ’Ô«±» õ∂øÓ¬¬ı±1ÀÓ¬˝√◊ Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª qX ¬Û”¬ı«±Ú≈̃ ±Ú1 ˚P 

õ∂√ «̇Úœ Œ‰¬±ª±1 ø¬Û∏6Ó¬ ˜˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡ ¬Û±À˘¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘± ’±1n∏ ’Ú… ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø√À˘ 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 

∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬Û±Ô«fl¡… ¬ı≈Ê±Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À∏6º ŒÓ¬›“ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 fl¡äÚ±õ∂ ”̧Ó¬ 

∏6±Sœ¸fl¡À˘ Î¬◊¯ûÓ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ¤øÓ¬˚˛± õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı 

Ú¸•Ûiß ¬¬ı≈øÊ√¬ Œ¬Û±ª± ‘̧ø©ÜÓ¬ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±¬ıº 

¤È≈¬fl≈¬1± ¬ı1Ù¬Ó¬ ¤fl¡±¬Û ·1˜ ‰¬±˝√√Ó¬Õfl¡ Œ˚ ’øÒfl¡ Ó¬±¬Û ¸ø=Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡, ¿˚≈Ó¬ ø˜|1 ’±ø √̋√« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1

¤˝√◊ ’±ø˝√√« õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ¬Û”À¬ı« Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± õ∂ÔÀ˜ Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑

Œ˚øÓ¬˚˛± Î¬◊¬Û˜± ’±1n∏ ’±ø˝√√« õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ˝√◊˚˛±1 ¸œ˜±¬ıXÓ¬± ’±1n∏ ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì± õ∂À˚±̨·1 õ∂øÓ¬ ¸√±˚˛ ¸Ê±· ∆˝√√ Ô±øfl¡¬ıº 

¬Û±Ô«¸±1øÔ¬ ø˜|1 ¬Z±1± ¬ı…ª˝√+Ó¬ 1„√1 ’±ø˝√√«ÀÈ¬± ¤˝√◊ Ò±1Ì±Àfl¡˝√◊ õ∂Ó¬œ˚˛̃ ±Ú fl¡À1 Œ˚ Ó¬±¬Û ∆˝√√À∏6 ¤fl¡ ¬Û√±Ô« ø˚ÀÈ¬± ∆¬ı ˚± ˛̊º 

Œ¸À˚˛ ◊̋√√˚˛±1 Œé¬SÀÓ¬± ¸œ˜±¬ıXÓ¬± ’±À∏6º ·1˜ Ê≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô«› Í¬±G± ˝√√˚˛, Œ¸˝√◊ fl¡Ô± 1„√1 ’±ø˝√√«Ó¬ 

∏6±Sœfl¡ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1 Œ˚ øfl¡˚˛ ¤˝√◊ ’±ø˝√√«ÀÈ¬± ’¸•Û”Ì« ’±1n∏ ˝√◊ øfl¡ ¬ıd Œ√‡≈ª±¬ı 

∏6±Sœ1 ’±·Ó¬ ¬Û±ÚœÓ¬ 1— ¬ø√̊ ˛± Ú±˝√◊,  ø˚À˝√√Ó≈¬  Ó¬±¬Û Œ˚ ¤È¬± ¬Û√±Ô« Œ¸˝√◊ 

(Activity 3: Teaching about 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡±¬ı º ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1y fl¡1±¬ı 

¬ÛÏ¬ˇ± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ’±¬Û≈øÚ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¬Û˚«±˚˛1 fl¡±˚«±ª˘œ ’Ú≈¸ø1 ë¬Ûø1fl¡äÚ± ’Ò…±˚˛1í ”̃˘ 

∏6 ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 Ó¬±»¬Û˚«  ¸µˆ¬«Ó¬ ’ªÀ˘±fl¡Ú fl¡1± ’±À∏6º 

∏6±Sœfl¡ øfl¡ ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ øfl¡ Œ¬ıÀ˘· Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√¬ı Œ¸˚˛± ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡º
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• 6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú ÊÚ±¬ı ’Ô¬ı± Œfl¡ÀÚ√À1 ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı õ∂ÔÀ˜ ø¸X±ôL

˘›fl¡º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ ¬ı1Ù¬1 Î¬◊¯ûÓ¬±1 ŒÊ±‡ ˘í¬ı, ˜˜1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬Û±ÚœÓ¬ Ó¬±¬Û ø√¬ı ’±1n∏ Ó¬±¬ÛÀ¬ı±1 fl¡íÕ˘ ·í˘ ≈̧øÒ¬ı,

˚ø√› ¬Û±Úœ ø‡øÚ ¤øÓ¬˚˛±› Í¬±G± ∆˝√√À˚˛ ’±À∏6º

• ’±À¬Û±Ú±1 õ∂À˚±̨ÊÚœ˚˛ “̧Ê≈ø˘ Ó¬Ô± ¸±˜¢∂œÀ¬ı±11 Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÚ±›fl¡º

• fl¡±˜-fl¡±Ê Œfl¡ÀÚ√À1 ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ı ø¸X±ôL ˘›fl¡º ¤˚˛± õ∂√ «̇Ú ’Ô¬ı± Œ|Ìœ1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˜ fl¡±ÀÊ± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘ Œ˚±1 ¬Û±øÓ¬, √˘·Ó¬ ’Ô¬ı± ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ø√¬ı ŒÚøfl¡ ø¸X±ôL ˘›fl¡º

• ø˚¸fl¡˘fl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±ÊÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˜Ô«Ú ø√¬ı ø¸X±ôL ˘›fl¡º

• ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı…±‡…±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙fl¡±¬ı Œ‡±Ê± Ò±1Ì±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı∑ ’±ø˝√√« ’Ô¬ı± Î¬◊¬Û˜±1

¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ŒÚøfl¡∑ Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 1„√1 ’±ø˝√√« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Í¬±G± ¬¬ıdÀÈ¬±Ó¬ Œ˚ Ó¬±¬Û ˙øMï  ¸ø=Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡

Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º

• ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì±1 õ∂øÓ¬ ø¬ıï ´±¸ ÊÚ±¬ı1 ¬ı±À¬ı ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÀÚ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÓ¬ õ∂À˚±̨·

fl¡ø1¬ı∑ ’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú… Î¬◊√±˝√√1Ì ∆˘ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı∑ Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡∏6≈√̃ ±Ú qX˚’qX õ∂ï ü

’ªÓ¬±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

’±¬Û≈øÚ ø˙Àfl¡±ª± ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏̊ ˛À¬ı±11 ¸µˆ¬«Ó¬ Œ¬ıø∏6ˆ¬±· ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±, ø¬ıï ´±¸ ’Ô¬ı± Ó¬Q øÚÊ±Õfl¡ Î¬◊√̊ ˛ ˝√√˚˛º Œ¸À˚Ą̀˝√√ ’±¬Û≈øÚ 

ø˙Àfl¡±ª± ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏˚˛À¬ı±11 ¬Û1± ∏6±S-∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Î¬◊√˚˛ Œ˝√√±ª± Ò±1Ì±À¬ı±1 õ∂fl¡±˙ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ¸√± ˛̊ 

¸Ê±· ∆˝√√ Ô±fl¡fl¡º ¤˝√◊ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± ’Ò…±˚˛1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

6 ¸±1±—˙ – (Summary) 
¤˝√◊ ’Ò…±˚˛1 Êø1˚Ą̀Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Î¬◊√±˝√√1Ì¸˝√√ Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘º ¤˝√◊ ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±À¬ı±1 Œfl¡ª˘ ø˙q1 

¬ı±À¬ı˝√◊ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ú˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ ¬ıU õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡fl¡ ˘· ¬Û±¬ı ø˚¸fl¡À˘ ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√À˚˛º ¬Û1•Û1±·Ó¬ õ∂ï üÀ1 

Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ∏6±S-∏6±Sœ1 Ò±1Ì±1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬± õ∂fl¡±˙ Ú±¬Û±À˘, Œ¸˝√◊À¬ı±1 Î¬◊ø˘˚˛±˝√◊ ’Ú±1 ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±˚˛ ’±À∏6º 

ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±À¬ı±1 Œ˚ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú˜”˘fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı, ’ªÀ˙… ¤˝√◊ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’Ú±ÀÈ¬± 

˚ÀÔ©Ü¬ fl¡øÍ¬Ú fl¡±˜º ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ :±Ú ’±1n∏ Ó¬Q Œ˚ÀÚ√À1 ¤·1±fl¡œ ø¬ı:±ÚœÀ˚˛ ’±·ÀÓ¬˝√◊ õ∂øÓ¬á¬± fl¡ø1 ¬ıÓ¬«˜±ÀÚ› ‰¬ø˘ ’±À∏6 Œ¸˝√◊ fl¡Ô± 

˝√+√˚˛—·˜ fl¡1±¬ıº ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ø¬ıøˆiß õ∂˜±Ú ˘±ˆ¬ fl¡ø1 ’±1n∏ ø¬ıø¬ˆ¬iß ¬Û˚…«À¬ıé¬Ú1 ¬ı…±‡…± ¬fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ·øÓ¬Àfl¡ ¤ ◊̋√√ ø¬ı:±Ú ø˙é¬± ø√À˘ Â√±S-

Â√±SœÀ¬ı±1 ˚≈¬ı± ø¬ı:±Úœ ˝√√¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘·ÀÓ¬ ø¬ı:±Ú ¸ijÓ¬ ˆ¬±Àª  fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº 

¸˜˘ (Resorces) 

¸˜˘ - 1 – Ó¬±¬Û ’±1n∏ Î¬◊¯ûÓ¬±1 qX˚’qX fl≈¬˝√◊Ê (Resources 1: Heat and 

temperature true / false quiz) 
R. 1. 1 Ó¬±ø˘fl¡±1 √Ù¬± ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ qX˚’qX ø¬ı‰¬±1 fl¡1fl¡º ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ëøÚø(Ó¬ Ú˝√√˚˛í ¬ı±fl¡‰¬Ó¬ √±· ø√˚˛fl¡º 

Î¬◊øMï √ qX ’qX øÚø(Ó¬ 

Ú˝√√˚˛ 

1º ¤È¬± ¬ıdÓ¬ Ó¬±À¬Û˝√◊ ∆˝√√À∏6 ˜≈Í¬ ˙øMï
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2º ¸fl¡À˘± ¬ıdÀÓ¬ Ó¬±¬Û ¸ø=Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º 

3º Ó¬±¬Û ˙øMï  ˜±ÀÚ˝√◊ Ó¬±¬Ûº 

4º Ó¬±¬Û ∆˝√√À∏6 ˙øMï 1 ’±Ú ¤È¬± 1+¬Ûº 

Î¬◊øMï √ qX ’qX øÚø(Ó¬ 

Ú˝√√˚˛ 

5º Î¬◊¯ûÓ¬± ˝√√í˘ Ó¬±¬Û1 ŒÊ±‡±º 

6º Î¬◊¯ûÓ¬± ’±1n∏ Ó¬±¬Û ¤Àfl¡˝√◊º 

7º ¤fl¡±¬Û ·1˜ ‰¬±˝√√Ó¬Õfl¡ ¤È≈¬fl≈¡1± ¬ı1Ù¬ È≈¬fl≈¬1±Ó¬ Œ¬ıø∏6 Ó¬±¬Û Ô±Àfl¡º 

8º Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd1 ˜±ÀÊÀ1 õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ıÕ˘ Ó¬±À¬Û˝√◊ ∆˝√√À∏6 ˙øMï , fl¡±1Ì √≈À˚˛±È¬± ¸±˜¢∂œ1 Î¬◊¯ûÓ¬± 

¬Û‘Ôfl¡º 

9º ¤È¬± ¸±˜¢∂œ1 Î¬◊¯ûÓ¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ë·1˜í ’±1n∏ Í¬±G± ˝√√í˘ √≈È¬± Î¬◊¬Û˚≈Mï  ¬˙sº 

10º ¤È¬± ¬ıd1 Ôfl¡± Ó¬±¬Û ˙øMï 1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ·1˜ ’±1n∏ Í¬±G± √≈È¬± ¬ı…ª¶ö±Ó¬ ˝√√˚˛º 

11º Ó¬±¬Û √√ ¬ı±˚˛≈ ’±1n∏ ¬Û±Úœ1 √À1˝√◊ ¬Û√±Ô« ø˚ÀÈ¬± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ıô¶1¬ øˆ¬Ó¬1 ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ›À˘±ª± 

Œ¸±À˜±ª± fl¡À1º 

12º  ëÓ¬±¬Ûí1 ø¬ı¬Û1œÓ¬ ˙s ∆˝√√À∏6¬ ëÍ¬±G±íº 

13º Œfl¡ª˘ ·1˜ ¬ıdÓ¬ Ó¬±¬Û ¸ø=Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º 

14º Ó¬±¬Û ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11, Œ˚ÀÚ õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¡ Ó¬±¬Û ’±1n∏ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ó¬±¬Ûº 

15º Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd øfl¡À˝√√À1 ·øÍ¬Ó¬  Œ˚ÀÚ –- È¬± ◊̋√√˘‰¬,Ò±Ó≈¬ ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1À˚˛ ◊̋√√ ¤ø¬ıÒ1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ 

’±Ú ¤ø¬ıÒ Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª Í¬±G±  ˝√√˚˛º 

16º Œ˚øÓ¬˚˛± ¸˜±Ú Î¬◊¯ûÓ¬±1 √≈fl¡±¬Û Í¬±G± ¬Û±Úœ1 ø˜|Ì ‚ÀÈ¬±ª± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬Û±Úœø‡øÚ √≈&ÀÌ 

Í¬±G± ˝√√í¬ıº 

17º Ó¬±¬Û ŒÊ±‡±1 ¬ı±À¬ı Ô±˜«ø˜È¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º 

18º ”̇Ú… øÎ¬¢∂œ Œ‰¬˘ø‰¬˚˛±‰  Î¬◊¯ûÓ¬±1 ¬ı1Ù¬Ó¬ ’øÒfl¡ ¬ı1Ù¬ ø√À˘ √̋◊˚˛±1  Î¬◊¯ûÓ¬± ’øÒfl¡ øÚ•ß·±˜œ 

˝√√í¬ıº  

¸˜˘ 2 ’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¸±Ù¬˘… øÚ1+¬ÛÌ (Resources 2:  Assessing progress and 

performance) 
Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ì1 ˜”˘…±fl¡Ú1 ≈√È¬± Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂ√ –  
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• Œ˚±·±Rfl¡ ˜¬”̆ …±˚˛Ú ˚ øÚ1+¬ÛÚ – ¬Û”¬ı«1 ’ª¶ö±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬

’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¬Û1œé¬± ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1± ˝√√˚ ̨’±1n∏ Œ¢∂Î¬ [Grade] ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¬Û1œ é¬±Ó¬ ø√̊ ˛± õ∂ï ü Î◊¬M√√√1¬ øfl¡˜±Ú qXÕfl¡

ø√¬ı ¬Û±ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡À1±ª± ˝√√˚º̨ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√À˚˛º

• ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜”˘…±˚˛Ì ˚ øÚ1+¬ÛÚ– [¬ı± ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı øÚ1+¬ÛÚ] ¤fl¡ ¬Û‘Ôfl¡ ˜”̆ …±˚˛Ú õ∂øSï ˚±̨º ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1

≈√¬ı«˘Ó¬± ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì õ∂øSï ˚˛±º ø˙é¬Àfl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±1 ¤fl ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı 

¬Û±ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü Œ¸±Ò± ˝√√˚˛º ø˙Úfl¡1 Ù¬˘±Ù¬˘ ›¬Û1Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√À˘ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1± ˝√√˚˛º 

¸Ó¬fl¡«Ó¬±À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ’±1n∏  ¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ∆˝√√ÀÂ√ ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜”˘…˚˛±Ú1 ¤fl¡ √1fl¡±1œ  ’—˙º    

·Í¬Ú±Rfl¡ ˜”̆ …±˚˛ÀÚ ˚ øÚ1+¬ÛÀÚ ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±˚˛ fl¡±1Ì ø˙øfl¡¬ı1 fl¡±1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚø(˚˛

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ¬ı± ’±˙± fl¡ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ıº

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±Ú ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±ÀÂ√ Ê√±øÚ¬ı

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ıº[øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı]

• Œfl¡øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ’±1n∏ ’±˙±¬Û√ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±Í¬1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ Î◊¬¬ÛÀ1±Mï  fl¡Ô± Œfl¡ ◊̋È¬± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1˘¬Û1± ˆ¬±˘ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û±¬ı 

¬Û±ø1¬ı º ˜”˘…±˚˛Ú ¬Û±Í¬±√±Ú1 ¬Û”À¬ı«, ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ’ª¶ö±Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬√±Ú1 Œ˙¯∏Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 –  

• ï Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı« – ¬Û±Í¬±Ú1 ¬Û”À¬ı« ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê√±ÀÚ ’±¬Û≈øÚ ’¬ı·Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ø˙é¬Ì fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı

’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ’±1n∏ øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ fl¡Ô±ø‡øÚ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ì1 ¬Ûø1˜±Ì 

fl¡ø˜ ˚±¬ıº 

• Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬– ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ’¢∂¸1Ó¬± ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ fl¡±˚« ◊̋

’±À¬Û±Ú±fl ø˙é¬±√±Ú1 ¬ÛXøÓ¬, ¸˜˘ ’±1n∏ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬ øÚÌ«˚˛ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙fl¡Ú ˘é¬…Ó¬

Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ∆·ÀÂ√ÀÚ ¬Ú± ◊̋ ’±1n∏ ø˙é¬±√±Ú Ù¬˘õ∂ ≈̧ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋  ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• Û±Í¬±√±Ú1 Œ˙¯∏Ó – ø˙é¬±√±Ú1 Œ˙¯∏1 ˜”˘…±˚˛ÀÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ Œfl¡±Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋

ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì øfl¡˜±Ú Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ∆˝√√øÂ√˘ ˜”̆ …±˚˛Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Û±Í¬√±Ú ¬Û”À¬ı« – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ¸˚˛± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı (Before : being clear about

what your students will learn ) 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Û1± ¬ı± Œfl¡ ◊̋√√ı±È¬±› ¬Û±Í¬1 ¬Û1± øfl¡ ø˙fl¡¬ı Œ¸ ◊̋˚˛± øÍ¬fl¡ fl¡1± ¸˜˚Ą̀Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± fl¡±˜1 

¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ÀÚ Ú± ◊̋ ¤È¬± ˜≈fl¡ø˘ õ∂ï ü ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˜”̆ …±˚Ų́ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 

fl¡ø1¬ıº  

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û– 

¬ıÌ«±˘œ, Ó≈¬ø˜ ’±øÊ√ øfl¡ 

ø˙øfl¡¬ı± ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÂ√±∑ 

’±ø˜ ’±øÊ√ øfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√± ’±1n∏ 

’±ø˜ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 Œfl¡±ÀÚ 

øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±Ó¬ fl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑ 

˜˝◊ ¤˝◊˜±S Œfl¡±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ 

ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˝◊Â√± ¬ı≈ø˘ Œ˜±fl¡ 

‘√Ï¬ˇˆ¬±Àª fl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑ 
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Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î◊¬M√√√1 ø√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√¸˜˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡ ’±1n∏ Ú± ◊̋¬ı± Î◊¬M√√√1 ø√˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ ¸˜Úœ˚˛±1 ˘·Ó¬ ¸1n∏ √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

fl¡ø1¬ıÕ˘› ø√¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û±À1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı, ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√º  

Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı«– Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±Úô¶1Ó¬ ’±ÀÂ (Before : Knowing where

students are in their learning ) 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ Î◊¬ˆ¬À˚˛ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1 ’ª¶ö±, ô¶11 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±1 

õ∂À˚˛±Ê√Úº ø˙fl¡Ú ˘é¬… Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌÀ1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1 –  

• ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ Œ˘±ª± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡ :±Ú ’±ÀÂ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˜Úœ˚˛±1 ˘·Ó¬ ≈√Ê√ÚÕfl¡ ˘· ∆˝√√ Ó¬±ø˘fl¡±

õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º  ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± ¸•Û≈Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡ øfl¡c fl¡˜ Ò±1Ì± Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛

øÚø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚˛± Ó¬±ø˘fl¡± ’±1n∏ ˜Ú1 ˜±Úø‰¬S ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º

• √1fl¡±1œ ˙sÀ¬ı±1 Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘‡fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸±Òfl¡º Œ|Ìœ1 ø˚À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊

ˆ¬±˘Õfl¡ ˙sÀ¬ı±1 Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡¡¬Œ¸±“˝√√±Ó¬1 ¬ı≈Ï¬ˇ± ’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± ›¬Û1 ˜≈ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ [thumbs  up]ø˚À¬ı±À1 ¤Àfl¡¬ı±À1

Ú±Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı≈Ï¬ˇ± ’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± Ó¬˘˜≈ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚fl̨¡[thumbs down ] ’±1n∏ ˚ø√ ’˘¬Û Ê√±ÀÚ ŒÓ¬ÀôL  ¬ı≈Ï¬ˇ±

’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± ¸˜±ôL1±˘ [thumbs horizantal ] fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º

Û±Í¬ÀÈ¬± fl¡1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√±øÚÀ˘ ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı õ∂±¸øefl¡ ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ 

˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ’±1n∏ ≈√À˚˛± ¬Ûé¬ ◊̋ [’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ] 

¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ øfl¡ ø˙fl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı ¶§-ø˙fl¡Ú1 √±ø˚˛Q ø√À˙ ’±Ê√œªÚ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ – Â√±S - Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ øÚø(Ó¬ fl¡1± (During : Ensuring students’

progress in learning ) 

Â√±S-Â√±Sœ1 ’¢∂¸1Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬À˘ ’±¬Û≈øÚ ø√˚˛± ¬Û1±˜ «̇À¬ı±1 [Feedback] Î◊¬¬Ûfl¡±1œ ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ 

˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1–  

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¸¬ı˘ ø√˙ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚Ǫ́¬ øfl¡˜±Ú Î◊¬ißøÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ Î◊¬ißøÓ1 ¬ı±À¬ı øfl¡ õ∂±À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú Î◊¬ißøÓ¬  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ [positive] ˆ”¬ø˜fl¡± ˘í¬ıº

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú1 ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ıÓ¬«˜±Ú ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ô¶1Ó¬ ’±1n∏ 

Œfl¡±ÚÀÈ¬± ô¶1Õ˘ øÚ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ’Ú≈¸ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Œ¸ ◊̋ fl¡±˜1 fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ  

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ø√˚˛fl¡ ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ø˙øfl¡ ’±ø˝√√ÀÂ√º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 √̆  ·√Í¬Ú fl¡1fl¡ ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ fl̨¡º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ˚±1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜ÀÓ¬ ø¬ÛÂ√¬Ûø1 ’±ÀÂ√ Ó¬±1 ¬Û1± Œfl¡ÀÚÕfl¡

’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı ¬Û±ø1¬ı øÚÀÊ√ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

• øÚ•ß ô¶11 ’±1n Î¬◊2‰¬ ô¶11 fl¡±˚…«∏ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡ ˚±ÀÓ ¸fl¡À˘± Â√¬±S-Â√±Sœ ’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı Û±À1, fl¡±˚«À¬ı±1 ¤ÀÚfl≈¡ª±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1fl

˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 - Œ¬ıøÂ√ ¸±˜Ô«1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˚« fl¡ø1 Œ¬ıøÂ√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±À1º

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ›fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1 fl¡±1Ì ¤ÀÚ fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬1 ’¢∂·øÓ¬1 

¬ı±À¬ı øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øÚÀÊ√ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚ ̨øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛøÓ¬¬ıÕ˘ ø√À˘ 

fl¡íÓ¬ ø¬ÛÂ√ ¬Ûø1 ’±ÀÂ,√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ ¶§-˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ÀÚ Ò1Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø√¬ı ¬¬Û±À1º  
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Û±Í¬√±Ú1 Œ˙ ∏̄Ó¬ – ¸±é¬… õ∂˜±Ì ’±1n∏ ÚøÔ ◊̋√√Ó¬…±ø√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¬Û1¬ıM√√œ« ¬Û˚…«±˚˛1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Õ˘ 

’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı (After : collecting and interpreting evidence , and planning ahesd )

ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨ ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ|Ìœfl¡±˚«, ·‘˝√√fl¡˜« ø√̊ ˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ √1fl¡±1œ fl¡Ô± ˝√√í˘ –  

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ‰¬±›“fl¡º

• Î◊¬¬ÛÀ1±Mï  Ó¬Ô…1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1± º

• Â√±S-Â√±Sœ1 qÒ1øÌ fl¡1fl¡ º

˜”˘…±˚Į̀1 ‰¬±ø1È¬± √1fl¡±1œ ø√˙ Ó¬˘Ó  ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ˝√√í˘ –- 

Ó¬Ô… ’Ô¬ı± ¸±é¬… ¸—¢∂˝√√ (Collecting information or evidnce )

ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ øÚÊ√1 ¸±˜Ô« ’Ú≈˚±˚˛œ ø˙Àfl¡º õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 øÚÊ√¶§ ø˙fl¡Ú é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ√º 

Œ¸ ◊̋¬ı±À¬ı ˜”˘…±˚˛Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ≈√È¬± fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±À·º  

• ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬»¸1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡ øÚÊ√1 ’ˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± ˘·1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1±, ø˙é¬fl¡1 ¬Û1±, ¸˜±Ê√1

¬ı…øMï 1 ¬Û1±º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ˜”˘…±˚˛Ú ¬ı…øMï ·Ó¬ ˆ¬±Àª ˚≈1œ˚±̨ˆ¬±Àª ’±1n∏ √̆ ·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡1fl¡º ¶§-˜”˘…±˚˛ÚÓ¬ &1n∏Q ø√˚˛fl¡º ˜”˘…±˚Ų́1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß

¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚±̨· fl¡ø1 ¸fl¡À˘± Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú∏ ’±1n∏ ’¢∂¸1Ó¬±1 ø¬ı¯∏À ˛̊

Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ˚ÀÚ – ¬Û˚«À¬ıé¬Ì, |ªÌ,  ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ’±À˘±‰¬Ú±, Œ|Ìœfl¡±˚«, ·‘˝√√fl¡±˚,« ¬Û≈Ú1

øÚ1œé¬Ìº

ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± (Recording)

ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ¸fl¡À˘± ø¬ı√…±˘˚˛ÀÓ¬ ø1¬ÛÈ¬« fl¡±Î¬«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Ó¬Ô… Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡1± ˝√√˚˛º Œfl¡ª˘ ø1¬ÛÈ¬« fl¡±Î¬«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 

ø˙fl¡Ú ¬ı…ª˝√√±1 Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ÀÚ–  

• ø ∏̇é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Î¬±À˚˛1œ˚ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡˚Œ1øÊ√©Ü±1 ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 Ú˜≈Ú± [ø˘‡øÚ, fl¡˘± , ˝√√±Ó¬1 fl¡±˜ õ∂fl¡ä fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋Ó¬…±ø√] ¬ÛÈ¬«Ù¬ø˘’Ó¬ [Â√±S-Â√±Sœ1 ¸ø=Ó¬ ø¬ıôL±ôL ¬ÛS]

1±‡fl¡º

• õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂Ù¬± ◊̋˘ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú, ¸˜¸…±, ¸¬ı˘ø√˙, ø˙fl¡Ú ¬Ûø1‚È¬Ú±, ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ ‚È¬Ú±1  ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º

¸±é¬… ¬ı±‡…± fl¡1± (Interpresting the evidence)

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸fl¡˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ’±1n∏ ¸±é¬… ¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ˆ¬±˘√À1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ’¢∂¸1 ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

¤ ◊̋ fl¡±˜ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ’±1n∏ ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±ª± Ó¬Ô…1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ˆ¬øM√√√ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ’¢∂·øÓ¬1 

¬ı±À¬ı fl¡±˚«¬ÛLö± ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘¬ı ¬Û±À1, Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û qÒ1øÌ fl¡ø1, ÚÓ≈¬Ú ¸˜˘ Œ˚±·±Ú Òø1, ÚÓ≈¬Ú √̆  ·Í¬Ú fl¡ø1,¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ú õ∂√±Ú fl¡ø1º  
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˜”˘…±˚Ą̀Ú õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ô«¬Û≈Ì« ø˙fl¡Ú ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˜≈˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø√«©Ü ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ø˙fl¡Ú fl¡± «̊ 

õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øfl¡c Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚1̨ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Œ¬ıøÂ√ ’±·¬ıÏ¬ˇ± Œ¸ ◊̋ ø√˙Ó¬ ˜ÀÚ±øÚÀ¬ı˙ fl¡1± 

õ∂À˚˛±Ê√Úº  

¸˜˘√ – 3 øÚ1œé¬Ì ’±1n∏ ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂√±Ú  (Resource 3 : Monitoring and giving 

feedback ) 
Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ˆ¬±Àª øÚ1œé¬Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬øSï ̊ ˛± õ∂fl¡±˙1 Êø1˚˛ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ1 fl¡±˚« ¸•Û±√Ú ˜±S± Î¬◊ißøÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê±ÀÚ 

fl¡±˜ ¸•Û±√Ú±1 ¬Û±∏6Ó¬ øfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘ ’±˙± fl¡1± ∆˝√√ø∏6˘º ’±À¬Û±Ú±1 ·Í¬Ú˜”˘fl¡ ˜Ó¬±˜ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±˚« ¸•Û±√Ú1 ˜±S±À1± Î¬◊ißøÓ¬ 

‚È¬±¬ıº 

øÚ1œé¬Ì – (Monitoring)

Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙é¬Àfl¡ ø˙é¬±Ô«œfl¡ ¤fl¡±øÒfl¡¬ı±1 øÚ1œé¬Ì fl¡À1º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’øÒfl¡±—˙ ø˙é¬Àfl¡ ø˙é¬±Ô«œ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ fl¡±˜ 

fl¡±Ê fl¡1±˝√◊ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ øÚ1œé¬Ì fl¡À1º ø˙é¬±Ô«œ1 ’¢∂·øÓ¬ øÚ1œé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ì ˝√◊ øÚÀij±ø˘ø‡Ó¬ Ò1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

• Î¬◊2‰¬ Œ¢∂Î¬ ˘±ˆ¬ fl¡1±Ó¬

• øÚÊ1 fl¡±˚« ¸•Û±√ÚÓ¬ ’øÒfl¡ ¸Ê±· ’±1n∏ ø˙fl¡ÌÓ¬ ’øÒfl¡ √±ø˚˛Q˙œ˘ ˝√√˚˛º

• ø˙fl¡Ì1 Î¬◊ißøÓ¬Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• ¤·1±fl¡œ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø¸X±ôL Œ˘±ª±1 Œé¬SÓ fl‘¬øÓ¬Q1 ¬Û”¬ı«±Ú≈̃ ±Ú fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ øÚÊ±Õfl¡ 1±øÊ√…fl¡ ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª õ∂dÓ¬ fl¡1±

˜±Ú¸•Ûiß ¬Û1œé¬± º

◊̋√√À˚˛ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±Àfl¡± ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıñ 

• Œfl¡øÓ¬˚˛± ¤È¬± õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬ı± ◊̋√√—ø·Ó¬ ø√¬ıº

• õ∂˙—¸± Œfl¡øÓ¬˚˛± fl¡ø1¬ıº

• õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú Ê√Ú±¬ı ŒÚ ÚÊ√Ú±˚˛º

• ¤È¬± fl¡±˜Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıøˆ¬iß √̆ fl¡¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 º

• ˆ≈¬˘ ˝√√À˘ øfl¡ fl¡1± ˚±¬ıº

Œ˚øÓ¬˚˛± ø˙é¬±Ô«œ1 ’¢∂·øÓ¬Ó¬ øÚø√«©Ü ’±1n∏ Œõ∂±»¸±˝√√ÊÚfl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÒfl¡ ’±&ª±˝√◊ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√ Ô±øfl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 øÚ1œé¬ÌÀÓ¬± ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛, ’±1n∏ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛› Ê±ÀÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±À∏6 

’Ô¬ı± ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛± ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ øfl¡ fl¡1± õ∂À˚˛±ÊÚº  

6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÊ± ø˙fl¡Ú ˘é¬…Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 Œ¬ıø˘fl¡± ’±¬Û≈øÚ ¤fl¡õ∂fl¡±1 õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ı, ˝√◊˚˛±fl¡ 

’±RøÚ1œé¬Ì ¬ı≈ø˘› Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ øÚÊ±Õfl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡À1 ¬ı± Œ¬ıø∏6 fl¡©Üfl¡1 ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ıº øfl¡c ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø˙é¬±Ô«œfl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂fl¡ä1 øÚÊ± ˘é¬…, fl¡±˜ fl¡±Ê1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ¸˜˚˛¸œ˜± øÚÒ«±1Ì1 ˘·ÀÓ¬ õ∂·øÓ¬1 ’±RøÚ1œé¬Ì1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı 

¬Û±À1º õ∂øSï ˚˛±1 ’ˆ¬…±¸ ’±1n∏ ’±RøÚ1œé¬Ì1 √é¬Ó¬±1 ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛±ÀÈ¬± Œ√‡≈ª±˝√◊ ø√À˘ ø¬ı√…±˘˚1̨ ˘·ÀÓ¬ Œ·±ÀÈ¬˝√◊ ÊœªÚÀÓ¬ ≈̧õ∂ˆ¬±ª ¬Ûø1¬ıº 

ø˙é¬±Ô«œ1 ø¬ı¯∏À˚˛ qÚ± ’±1n∏ ¬Û «̊À¬ıé¬Ì fl¡1± (Listening to and observing students) 

Œ¬ıø∏6ˆ¬±· ¸˜˚˛ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ1 fl¡Ô± qÚ± ’±1n∏ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬± ø˙é¬fl¡1 ¬Z±1± ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ÀÓ¬ ˝√√˚˛, ¤˚˛± ¸±Ò±1Ì øÚ1œé¬Ì ’±ø˝√√˘±º 

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ñ 

Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± (Planning for improvments)
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• ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ŒÊ±1Õfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ qÀÚ º

• Œ˚±1 ¬Û±øÓ¬ ’Ô¬ı± Œ·±È¬ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ fl¡1± ’±À˘±‰¬Ú± qÀÚ º

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√À1 øˆ¬Ó¬À1 ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˙é¬±Ô«œfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1º

• Œ·±È¬ ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˙±1œø1fl¡ ’—·œˆ¬—·œ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1º

ø˙é¬±Ô«œ1 ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ’¢∂·øÓ¬1 Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ¬Û˚«À¬ıé¬ÌÀ¬ı±1 Œ˚ qX ¸±é¬… Œ¸˚˛± øÚø(Ó¬ fl¡1±º ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ Œ√À‡, 

qÀÚ, ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’Ô¬ı± ·ÌÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸˝√◊À¬ı±À1˝√◊ ˜”˘ ÚøÔ¬ÛSº  

¤È¬± ¸—øé¬5 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1±1 Œ¬ıø˘fl¡± ø˙é¬±Ô«œ¸fl¡˘1 fl¡±˜ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”1±º ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 

ø˙é¬±Ô«œ¸fl¡˘1 Ó¬±ø˘fl¡± ¸•§ø˘Ó¬ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚±1 Êø1˚Ą̀Ó¬ Œfl¡±Ú ø˙é¬±Ô«œfl¡ ’øÒfl¡ ¸˝√√±˚1̨ õ∂À˚˛±ÊÚ ’Ô¬ı± Œfl¡±Ú 

Œé¬SÓ¬ ˆ≈¬˘ ∆1 ∆·À∏6 Œ¸˝√◊ÀÈ¬±1 ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ ¬Û˚«À¬ıé Ì¬ ŒÈ¬±fl¡±À¬ı±1 Œ·±È¬±˝√◊ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙é¬±Ô«œ1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü 

ø√˚˛±, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œõ∂±»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ Œ·±È¬ ø˝√√‰¬√±À¬ı√ ’Ô¬ı± ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª Î¬◊√ƒ·øÚ Œ˚±À·±ª±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√˚˛± (Giving feedback) 

˜Ó¬±˜Ó¬ [Feedback ï  ∆˝√√À∏6 ¤fl¡ Ó¬Ô… ˚±1 Êø1˚Ą̀Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬±Ô«œfl¡ øÚø√«©Ü ˘é¬… ’Ô¬ı± ’±fl¡±—øé¬Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ø√ ˛̊± 

˝√√˚˛º Ù¬˘õ∂ ”̧ ˜Ó¬±˜ÀÓ¬ ∏6±S ∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ - 

• øfl¡ ‚øÈ¬˘ Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ø√À˚˛º

• øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 fl¡±˜ fl¡ø1À˘ ’Ô¬ı± fl¡±˚«¸•Û±√Ú fl¡ø1À˘ Ó¬±1∏ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡À1º

• øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡À1 Ó¬±1 Ó¬Q±ªÒ±Ú fl¡À1º

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø˙é¬±Ô«œfl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡À1, ˝√◊ øÚÀij±ø˘ø‡Ó¬ Ò1ÀÌ ÊÚ±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂fl‘¬Ó¬ÀÓ¬ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıÓ¬«˜±ÀÚ› øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±˝√◊º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜-fl¡±Ê Œ¬ıÀ˘·1 ∆¸ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 Ó≈¬˘Ú± fl¡1± ˝√√˚˛º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊ißøÓ¬ ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1¬ıº

¤˝√◊ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡± √1fl¡±1 Œ˚ Ù¬˘õ∂ ”̧ ˜Ó¬±˜ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ’¶Û©Ü ’±1n∏  ’˚≈&Ó¬ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬ÌÓ¬ 

¸Ù¬˘ Ú˝√√í¬ıº Ù¬˘õ∂ ”̧ ˜Ó¬±˜Ó¬ ˝√√í˘ñ 

• fl¡ø1¬ı ˘·± fl¡±˜Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛± ’±1n∏ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ fl¡ø1¬ı ˘·± fl¡±˜º

• ø˙é¬±Ô«œfl¡ ˆ¬±˘√À1 ø˙fl¡±1 ˘·ÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬1 õ∂À˚˛±ÊÚ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ øfl¡ ˆ¬±˘  fl¡Ô± ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¶Û©Ü ’±1n∏ ¸Ó¬Ó¬±À1 ∆fl¡

ø√˚±̨º

• ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¸±˜Ô«… ’Ú≈¸ø1 Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨º

• ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√À˘ ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛Ó¬ ø√̊ ˛± ˚ø√À˝√√ Œ¬ıø∏6 Œ¸±Úfl¡±˘ ˝√√˚˛, ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ı ë˜˝√◊ ¤˝√◊˜±S Œ¸˝√◊ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ˘±À· fl¡±1ÀÌ

fl¡ø1ÀÂ√±ºí ˚ø√ Œ¬ıø∏6 ¬Û˘˜ ˝√√˚ ̨ ’±1n∏ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ˚íÀÓ¬ Ó¬íÀÓ¬ ‚”ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1, Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ˚±¬ı øÚø¬ı‰¬±À1 ’±1n∏ øfl¡ ≈̧ø¬ıÒ± Œ¸˝√◊ÀÈ¬±

øÚø(Ó¬ Ú˝√√˚˛º

˚ø√À˝√√ ˜Ó¬±˜Ó¬ ∆fl¡ ø√̊ ˛± ’Ô¬ı± ø˙é¬±Ô«œ1 fl¡±˜1 ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± ¬˝√√˚˛  Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± Ò1ÀÌ Œ¬ıø∏6 Ù¬˘õ∂ ”̧ ˝√√í¬ıº 

õ∂˙—¸± ’±1n∏ ˝√◊øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 (Using praise and positive language) 
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¸˜±À˘±‰¬Ú± ’Ô¬ı± ˆ≈¬˘ÀÈ¬± qÒ1±˝√◊ ø√̊ ˛±Ó¬Õfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ø˜ fl¡±À1±¬ı±fl¡ õ∂˙—¸± ’±1n∏ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±› Œ¸˝√◊ÀÈ¬±Àª ¶§±ˆ¬±øªfl¡ÀÓ¬ Œ¬ıø∏6 øSï ˛̊± 

fl¡À1º ’øÓ¬ø1Mï  ˙øMï  ’±1n∏ ˝√◊øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏±˝√◊ ’Ô¬ı± fl¡Ô±˝√◊ ¤È¬± Œ|Ìœ Ú±˝√◊ ¬ı…øMï ·Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±fl¡fl¡ [ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı˚˛¸1] õ∂ÀÌ±ø√Ó¬ fl¡À1º 

˜ÚÓ¬ 1‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ õ∂˙—¸± ¸√±˚ ̨øÚø√«©Ü ’±1n∏ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 ∆¸ÀÓ¬ ÊøÎ¬ˇÓ¬ Ôfl¡± ˝√√í¬ı˝√◊ ˘±ø·¬ı, ’Ú…Ô± ˝√◊ ø˙é¬±Ô«œ1  Î¬◊ißøÓ¬Ó¬ 

¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1º ëˆ¬±˘ fl¡ø1˘±íÀÈ¬± ¶Û©Ü Ú˝√√˚˛, Œ¸À˚˛À˝√√ Ó¬±1 ¬Ûø1¬ıÀÓ¬« ¤ÀÚ√À1 Œfl¡±ª± ˆ¬±˘ñ 

qX1 fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ Œõ∂±»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± (Using prompting well as correction) 

ø˙é¬±Ô«œ1 ˘·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚ ̨ fl¡À1º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ˆ≈¬˘ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ fl¡Ô±-

¬ıÓ¬1±1 ¸±˜1øÌ ˜±À1, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± ’±1n∏ ˚P fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ≈̧À˚±· Œ˝√√1n∏ª±¬ıº ˚ø√À˝√√ õ∂ï üÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ÊøÎ¬ˇÓ¬ 

õ∂±¸—ø·fl¡ ˝√◊—ø·Ó¬ ø√À˚˛, Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ˆ¬¬ı±Ó¬ Œõ∂±»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ø˙fl¡±1  √±ø˚˛QÓ¬  ¬Û±˘Ú 

fl¡ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘ Î¬◊M√√1 ø√ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ı ¬Û±À1 ’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˜¸…±À¬ı±11 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ø√˙1 fl¡Ô± 

Î¬◊Ú≈øfl¡˚˛±¬ı ¬Û±À1 ¤˝√◊√À1 – 

¬ı±fl¡œ¸fl¡˘ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ˝√◊ÊÀÚ ø¸ÊÚfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ˚ÀÔ±¬Û˚≈Mï   ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±fl¡œ¸fl¡˘fl 

Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ı±Ú±Ú ’±1n∏ ¸±—ø‡…fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú1 Œ¬ıø˘fl¡± ø˙é¬±Ô«œ1 Î¬◊M√√11 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ë˝√√˚˛í ¬ı± ëÚ˝√√˚į́ ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ¬ı± ø˘ø‡ ø√˚±̨ÀÈ¬± Î¬◊¬Û˚≈Mï , øfl¡c Ó¬Ô±ø¬Û 

’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1 ’±1n∏ ˆ¬±˘Õfl¡ ø√¬ı1 ¬ı±À¬ı Œõ∂±»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂±¸—ø·fl¡ Î¬◊M√√1 ’Ô¬ı± ˜≈fl¡ø˘ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

ø˘‡±À¬ı±1 øfl¡˚˛ ˆ≈¬˘˚’qX ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈Ê±˝√◊ ø√¬ıº 

Œ˚±1¬Û±øÓ¬ ¬ı± Œ·±È¬Ó¬ Œfl¡ÀÚ± fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ø√À˘ ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬±Ô«œ¸fl¡˘fl¡ øÚÀÊ˝√◊ Î¬◊M√√1 qX-’qX ¸•ÛÀfl«¡ ’Ô¬ı± Œ·±È¬Ó¬ ˝√◊ÊÀÚ ø¸ÊÚ1 

Î¬◊M√√1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ¤˝√◊ÀÈ¬± Ù¬˘õ∂ ”̧ õ∂øSï ˚±̨ ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ıÀ¬ıø‰¬Ó¬ ˝√√í¬ıº ˝√◊˚˛±1 ¬Z±1± ¤Àfl¡ ¸˜˚Ą̀Ó¬ qX fl¡1±Ó¬ &1n∏Q 

ø√˚˛± ˝√√í¬ı ¬¬ı±À¬ı Ó¬Ô… ’±˝√√1ÌÓ¬ Œ¬ıø∏6 Œ¬ıÀ˜Ê±ø˘1 ‘̧ø©Ü Ú˝√√˚˛º 

Œ¸˚˛± ¸≈µ1 ’±1yøÌ ¤øÓ¬˚±̨ ¤˝√◊ 

ø¬ı¯∏À˚˛ ’˘¬Û Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ 

ˆ¬±¬ı±.. 

Œ¸˝√◊ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Û±˝◊√√Â√± ¬ı…±‡…± 

fl¡1± 

Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ˆ¬±˘ õ∂ï ü 

˜˝√◊ õ∂fl‘¬Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±1 

Î¬◊¬Û±˚˛ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ¬Û± √̋◊À∏6±… 

ø˚ÀÈ¬±Àª ¤˝√◊  ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬±fl¡ ’øÒfl¡ 

˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1¬ı..… 

ŒÓ¬±˜±1 Œ·±È¬ÀÈ¬±fl¡ Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛÏ¬±̌1 ¬ı±À¬ı 

˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±˝√◊ Œ˚ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1∏6± ˜˝√◊ 

’Ì≈õ∂±øÌÓ¬ ∆˝√√À∏6± 

’±˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ √≈È¬± Î¬◊¬Û±√±Ú ’±À∏6∏ ’±ø˜ 

Œfl¡±ÚÀÈ¬± Î¬◊¬Û±√±Ú ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ 
√Œ·±È¬À¬ı±11 ˝√◊ÊÀÚ ø¸ÊÚfl¡ ¸˝√√±˚˛

fl¡1±ÀÈ¬± ˜˝◊√√ ‰¬±¬ı ø¬ı‰¬±À1± 

¬Û≈Ú1 ˆ¬±¬ı± 

Œfl¡±ÀÚ±¬ı± √̋◊ Î¬◊M√√1ÀÈ¬±1 

˘·Ó¬ ’±1nŒ˚±· ø√¬ı 

¬Û±ø1¬ı ŒÚøfl¡∑ 
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¸˜˘ 4 – ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 é¬˜Ó¬± Î¬◊iß˚˛Ú ‚ÀÈ¬±ª± (Resource 4: Developing 

understanding) 
ø¬ı:±Ú1 ’Ô«¬Û”Ì« ø˙fl¡ÚÓ¬ ø¬ıfl¡ä ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±1 ˝√√ô¶Àé¬¬Û Ô±øfl¡À˘ Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1±ÀÈ¬± ’Ó¬…ôL fl¡øÍ¬Ú ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ√À1 

fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬±˝√◊ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘1 ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ Ò±1Ì±·Ó¬ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1 ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ‘̧ø©Ü¬ fl¡1±Ó¬ 

¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ∏6±ÚÊ±1 ’±1n∏ ¢∂œÌªÀ˚˛ [2000] Ò±1Ì±·Ó¬ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Úfl¡ ¬Û”¬ı«1 ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±1 ÚÓ≈¬Ú ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ±fl¡ ¬Û≈Ú1 Œ¬Û±ÀÚ±ª±, ¬Û≈Ú1 

¸—¶ö±ø¬ÛÓ¬ ’±1n∏ ¬Û≈Ú1 õ∂øÓ¬á¬± fl¡ø1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1±1 ¸µˆ¬«Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝√◊À∏6º [2000, P. 522] 

ø˙fl¡Ú õ∂øSï ̊ ˛±Ó¬ ¬Û”¬ı«1 Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬QÀ¬ı±1Ó¬ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… Œ˚±· fl¡1±ÀÈ¬± ’õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛º ¬Û”¬ı«1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬Û≈Ú1 ¸—·Í¬Ú fl¡ø1∏ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ 

Œ¸˝√◊À¬ı±1 õ∂øÓ¬á¬± fl¡1± õ∂À˚˛±ÊÚº ˝√◊ ø¬ı:±Ú1 Œé¬SÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª õ∂À˚˛±ÊÚº Ó¬∏6øÚ˚±Î¬í ¤È¬ ¤À˘ [2001] ¬ı±ø˝√√…fl¡ ‚È¬Ú±ª˘œ1 

ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬ı…±‡…±À¬ı±1 ˜±ÀÊ-¸˜À˚˛ ¸˝√√ÀÊ Œ¬ı±Ò·˜… Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ¸˝√◊À¬ı±1 ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¬Û1œÓ¬ ¬ı≈ø˘À˝√√ ø‰¬ø ï̋ Ó¬ 

fl¡ø1À∏6º  

ø˙é¬±Ô«œ1 ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ¬¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±√ é¬˜Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1±Ó¬ Œé¬SÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ Œfl¡ÀÚ ¬Û√Àé¬¬Û 

¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı Œ¸˝√◊ ¸µˆ¬«Ó¬ ·Àª¯∏Ì± fl¡1±ÀÈ¬± ¬ıÓ¬«˜±Ú ¬ı‘˝√√» ¬ı…ª¸±˚˛ ø˝√√‰¬±À¬Û ·Ï¬ˇ ∆˘ Î¬◊øÍ¬À∏6º ¬ıU Œé¬SÓ¬ Œfl¡ª˘ Ó¬Ô… Œ˚±·±Ú Òø1 fl‘¬Ó¬fl¡± «̊ 

Œ˝√√±ª± Œ√‡± Ú±˚±˚˛º ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ø˙fl¡±1 Œé¬SÓ¬ ø¬ıfl¡ä Ò±1Ì±˝√◊ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡1±Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ Œ¬ıø∏6Õfl¡ ’¢∂±˝√√… fl¡1±À˝√√ Œ√‡± ˚± ˛̊º 

’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ øÚÀij±ø˘ø‡¬ õ∂À‰¬©Ü±À¬ı±1 ˜”˘ √‘ø©Üˆ¬—·œ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

1.Œ˚øÓ¬˚˛± ’øˆ¬:Ó¬± ˘·Ó¬ ¸—‚±Ó¬1 ‘̧ø©Ü¬ ∆˝√√ ¬Û”¬ı«1 Ò±1Ì± ’Ô«˝√√œÚ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ Œ‡ø˘À˜ø˘ ˝√√̊ ˛º 

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Ò±1Ì± Ô±Àfl¡ Œ˚ ”̇Ú… øÎ¬¢∂œ Œ‰¬˘ø∏6˚˛±‰¬Ó¬ ¬ı1ÀÙ¬ ¬Û±Úœ Í¬±G± fl¡ø1 1±À‡,˝√◊˚˛±1 ¸±é¬… ø√˚˛±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê 

fl¡±˜ ˚ø√› Œ¸˚˛±˝√◊ ¸—‚±Ó¬1 ‘̧ø©Ü fl¡À1º ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈ÊÚ ¸—‚±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ¸±ªÒ±ÚÓ¬± ’ª˘•§Ú fl¡1± √1fl¡±1º 

¸—‚±Ó¬1 ¸±é¬… õ∂√±Ú1 Œé¬SÓ¬ ¤˝√◊ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ¸˝√√Ê fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, øfl¡c Ò±1Ì± Ù¬˘±Ù¬˘ ¸ÀôL±¯∏ÊÚfl¡ Ú˝√√̊ ˛º 

ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ Œ‡ø˘À˜ø˘ Ó¬…±· fl¡ø1 ¬Û”¬ı«1 Ò±1Ì± ‚”1±˝√◊ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1À˘ ¤˝√◊ Ò±1Ì±À¬ı±1 Œ¸˝√◊ ¶ö±ÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ‰¬±¬ı ¬Û±ø1º 

Œ¸À˚˛À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ‡≈¬ı ˆ¬±˘ õ∂˙—¸Úœ˚˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ’Ô¬ı± Ó¬N1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˚±ÀÓ¬ ø˙Àfl¡±Ó¬±˝√◊ ¬ı≈øÊ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ ’Ô«¬ı˝√√ ˝√√˚˛º  

2. ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˜± ’±1n∏ ’±ø˝√√« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Û±Úœ Œ˚øÓ¬˚˛± ·1˜ ’±1n∏ Í¬±G± fl¡ø1

1‡± ˝√√í¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬±Ô«œfl¡ ’±ø˝√√« ’±1n∏ “̧Ê≈ø˘À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º 

3. ’±À¬Û±Ú±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ ¬ı≈Ê±˝√◊ ø√̊ ˛± √1fl¡±1 Œ˚ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª ¸yª Ú˝√√˚˛, ˝√◊ ¸˜Ê≈ª± fl¡±˜-fl¡±Êº

’±À˘±‰¬Ú±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıï ´±¸ ’±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ıº ’±À˘±‰¬Ú±˝√◊ ø˙é¬±Ô«œfl¡ ø¬ıøˆ¬iß õ∂ï ü1 

’ªÓ¬±1Ì± fl¡1± ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¸±é¬1 ˜”̆ … ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’±À˘±‰¬Ú±˝√◊ ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ’±1n∏ 

¬ı≈Ê±Ó¬ Œ‡ø˘À˜ø˘ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±11 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ≈̧¶ö ø¬ıÀ¬ıfl¡1 ·Ï¬ˇ ø√˚±̨Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˚ø√› ’±À˘±‰¬Ú±1 ¸˜˚˛Ó¬ õ∂À˚˛±ÊÚ 

˝√√˚˛ Ó¬Ô±ø¬Û ’Ô«¬Û”Ì« ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡ÚÓ¬ ˝√◊ ’øÓ¬ √1fl¡±1œ 
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4. ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ÊøÈ¬˘ ¬Û±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬œéÆ¬ ˜·Ê≈1  Œ˘±fl¡1 ¸—¶Û «̇Õ˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘

ø√˚˛fl¡º ˝√◊˚˛±1 fl¡±1ÌÀÈ¬± ˝√√í˘ ’Ó¬œÓ¬Ó¬ ¤fl¡±—˙ ’øÓ¬ ‰¬Ó≈¬1 ø¬ı:±ÚœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ˜±ÀÊ ¸˜À˚˛À˝√√ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ø∏6˘º 

¬ıU Œ˘‡Àfl¡ Ò±1Ì±·Ó¬  ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú1 ¬ı±À¬ı ø˘‡± ¢∂Lö¸˜”˝√√Ó¬ fl¡±ø˝√√Úœ1 √‘ø©Üˆ¬—·œÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±11  Œ¬Û±¯∏fl¡Ó¬± fl¡ø1ø∏6˘º ˝√◊˚˛±Ó¬ 

ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ Ò±1Ì±1 ¬ı—˙±Ú≈Sï ø˜fl¡ ‘̇—‡˘±À1 fl¡±ø˝√√Úœ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ˝√√˚˛º ¤ÀÚ Ò±1Ì± ˜±ÀÊ ¸˜À˚˛ ¸1˘1 ¬Û1± ÊøÈ¬˘ ’±1n∏ ¸˝√√ÀÊ 

¬ı≈øÊ¬ı ¬Û1±1 ¬Û1± ¬ı≈øÊ¬ı ŒÚ±ª±1±Õ˘ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ˝√√˚˛º ’Ó¬œÓ¬1 ø¬ı:±Úœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì± ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ1 

Ò±1Ì±1 fl¡˜ ’±˙—fl¡±ÀÓ¬ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º 

Additional resources 
• Common misunderstandings students may hold about all topics in science, including heat and

temperature: http://www.eskimo.com/%7Ebillb/miscon/opphys.html
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