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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 ¬Û1± ¸y±ª… Ù¬˘±Ù¬˘ ’±˝√√1Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øÚ(˚˛ ø¬ı‰¬±ø1¬ıº 
¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ó¬œéÆ¬ ‘√ø©Ü ’±1n∏ ≈̧À˚±À·√√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ê√œªÚ1 ˆ¬±·… ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ ¬1é¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ ¬ıUÀÓ¬± 
˘í1±ÀÂ√±ª±˘œ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1˚˛±˘Ó¬  ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ Œ˚±ª± ŒÓ¬›“Àª ◊̋ õ∂Ô˜ ¬ı…øMï √ ø˚Ê√Ú ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ øÚˆ¬œ«fl¡º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬1 
¬Ûø1Àª˙Ó¬ Ôfl¡± ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±1n∏ ‘̧ø©Ü˙œ˘Ó¬±fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1 ’ø¬ı1Ó¬ ˆ¬±Àª À|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Î◊¬¬Ûø¶öÓ¬ Ô±øfl¡ ¬Û”Ì« ø˙é¬± 
˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±1±ÀÈ¬± Î¬◊ÀV˙…º 

Â±√S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬±fl¡ ’øÒfl¡ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬À1 Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√˜˜«œÓ¬±fl¡ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡1±1 
¬ıUÀÓ¬± ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙fl¡ Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1 ¸yªÚœ˚˛Ó¬±fl¡ ’±øª©®±1 fl¡ø1 ’—fl≈¡1Ì ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬±fl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì ø˝√√‰¬±À¬Û 
¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ’ª˙… ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ Ò±1Ì±ÀÈ¬±fl¡ ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛fl¡ õ∂¬ıgÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 (What you can learn in this unit) 

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙é¬Ì ¬Ûø1À¬ı˙ Î◊¬ißÓ¬ fl¡1ÌÓ¬ øfl¡˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ’±ª˙…fl¡œ˚

• Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬ˆ¬± ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√1 ’±√±Ú õ∂√±ÀÚ Œfl¡ÀÚÕfl ø˙é¬Ú ¬Ûø1Àª˙Ó¬ õ∂ˆ¬±ª À¬Û˘±¬ı
¬Û±À1º

• ¸˜˘ ¬Û≈á¬ ∆˝√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı º

¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬ øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ (Why this approach is important)

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ˙±1œø1fl¡ ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡  ’±1n∏ ’±Àªø·fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 Î◊¬À~‡À˚±·… õ∂ˆ¬±ª 
’±ÀÂ√ º ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ø˙fl¡¬Ú ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©ÜÀ1 ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡˜ ‡1‰¬ ¬ı± ‡1‰¬ ŒÚ±À˝√√ª±Õfl¡ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±À˚˛À1 fl¡± «̊ 
¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  
ø˙fl¡¬Ú øSï ˚˛±-fl¡˘±À¬Û ¸˜”˝ ’øÓ¬˙˚˛ Œõ∂1Ì±√±˚˛fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ À˚øÓ¬˚±̨ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˜¸…±¸˜”˝√√fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 
ˆ¬±Àª ’Ú≈¸g±Ú ¬ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ø‰¬ôL± ˙øMï √fl¡  ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º 
¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¸˜±ÀÚ ¬ıø˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˚«Ó¬ ’±·ˆ¬±· ˘í¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±1¬Û±Â√Ó¬À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
øÚø¬ıÎ¬ˇˆ¬±À¬ı À¸ ◊̋ fl¡±˚«Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ¬˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ˙±1œø1fl¡ ¬Ûø1Àª˙ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±fl 
’±¬Û≈øÚ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ¢∂˝√√Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı±=Úœ˚˛º fl¡˜ ¸±˜¢∂œ ø¬ı√…±˘˚˛Ó Ôfl¡± ˚ø· ’±¬Û≈øÚ¬ fl¡±˜ fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı 
¸˝√√Ê√ fl¡Ô± Ú˝√√˚,̨ øfl¡ôL ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ¸˜˘ ¬Û≈á ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ¬ı±À1¬ı1√Ìœ˚˛± ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√ ¬Û”Ì« Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı 

[Ú¶®±-1]º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ¤È¬± Î◊¬À~‡À˚±·… ≈̧µ1 ’øˆ¬À1±‰¬Ú ’±1n∏ ’±ø¬ı©®±1 ˜”˘fl¡ øˆ¬ißÓ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
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Ú¶®±-1 ¤È¬± ¬ı±À1¬ı1√Ìœ˚˛± Ó¬±1 Î◊¬»¸±˝√√ Ê√Úfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇfl¡1Ì ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ıfl¡±˙
environment) 

øˆ¬øÎ¬’í - ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡

øˆ¬øÎ¬’í1 ‘√˙… ◊̋ ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡À1º 1 Ú•§1 øSï ˚˛± fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ À˚±ª±1 ’±·ÀÓ ’±¬Û
Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 À|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’øÒfl¡Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±À¬Û±Ú±1 ˜”˘ Ò±1Ú±1 Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬±fl¡
fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº 

¿S÷ûþ±ßÁù±Âó - 1 Ð Î÷±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±

’˝√√± ¸5±˝√√1 À˙¯∏1 ¤ø√ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬± √±Ú ø√̊ ˛± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± øfl¡Â≈√¸˜˚˛1 fl¡±1ÀÌ õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,
’Ô¬ı± Œ√˙1 ¬Ûø1Àª˙Õ˘ ˘é¬… fl¡ø1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂ô¶Ó¬ fl¡ø1¬ı
¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı ¬Û1± √˝√√ ø¬ıÒ ¬ıd1 Ó¬±ø˘fl¡±  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û

• ıd  Œ˜ø˘¬ı ¬Û1± ¤‡Ú ŒÈ¬¬ı≈˘

• Â√ø¬ı ’fl¡±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ fl¡±·Ê√

• Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ‰¬fl¡œ ’±1n∏ ŒÈ¬¬ı≈˘

◊̋˚˛±À1 Œfl¡±ÀÚ±ÀÈ¬± ’±ÚÓ¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¬ı±ô¶ª¸•úÓ¬ Î◊¬ÀV˙… ∑ ’±¬Û≈øÚ¶ö±Úœ˚˛¬ˆ¬±Àª
¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬Û±¬ı ¬Û±ø1 ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|

¤ ◊̋  Î◊¬M√√√1¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“Œ˘±fl¡1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡ ¬¬˝√√˚˛ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬Û±Â√Õ˘ õ∂±¸—ø·fl¡ ˆ¬±Àª fl¡¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬
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Ó¬±1 Î◊¬»¸±˝√√ Ê√Úfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ’±1n∏ ˜±Ú , ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1º

¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇfl¡1Ì ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ıfl¡±˙ (1Developing an inclusive

¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1Ì (Video : Involving all)

Ú•§1 øSï ˚˛± fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ À˚±ª±1 ’±·ÀÓ ’±¬Û≈øÚ ë¸fl¡À˘±¬¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì
Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 À|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’øÒfl¡Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±À¬Û±Ú±1 ˜”˘ Ò±1Ú±1 Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬±fl¡

íÏËßÁ±êÂ±1 ¿ýÃÃäÂ±Âó  (Activity 1 : My classroom audit

’˝√√± ¸5±˝√√1 À˙¯∏1 ¤ø√ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬± √±Ú ø√̊ ˛± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± øfl¡Â≈√¸˜˚˛1 fl¡±1ÀÌ õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,
’Ô¬ı± Œ√˙1 ¬Ûø1Àª˙Õ˘ ˘é¬… fl¡ø1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚ ̨¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂ô¶Ó¬ fl¡ø1¬ı º ◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±1ÀÌ
¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı ¬Û1± √˝√√ ø¬ıÒ ¬ıd1 Ó¬±ø˘fl¡± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û - 

Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ‰¬fl¡œ ’±1n∏ ŒÈ¬¬ı≈˘

Ó¬ Î◊¬ÀV˙… ∑ ’±¬Û≈øÚ¶ö±Úœ˚˛¬ˆ¬±Àª ‡1Â√ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ øfl¡¬ı± Î¬◊¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√
¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬Û±¬ı ¬Û±ø1 ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Î¬◊ißÓ¬fl¡1Ì ¬’±1n∏ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ∑  

¤ ◊̋ Î◊¬M√√√1¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“Œ˘±fl¡1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡ ¬¬˝√√˚˛ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬Û±Â√Õ˘  õ∂±¸—ø·fl¡ ˆ¬±Àª fl¡¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬

’±1n∏ ˜±Ú , ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1º 

an inclusive 

¸fl¡À˘±¬¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ìí ¸˜˘  ÛøÏ¬ˇ¬ıº 
Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 À|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’øÒfl¡Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±À¬Û±Ú±1 ˜”˘ Ò±1Ú±1 Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬±fl¡ ¬ı…±¬Ûfl¡ 

Activity 1 : My classroom audit) 

’˝√√± ¸5±˝√√1 À˙¯∏1 ¤ø√ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬± √±Ú ø√̊ ˛± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± øfl¡Â≈√¸˜˚˛1 fl¡±1ÀÌ õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Í¬±G± ¬ı± ·1˜ 
◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±1ÀÌ 

±À˝√√±ª±Õfl¡ øfl¡¬ı± Î¬◊¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√¬ ŒÚøfl¡, ˚±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ 

¤ ◊̋ Î◊¬M√√√1¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“Œ˘±fl¡1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡ ¬¬˝√√˚˛ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬Û±Â√Õ˘ õ∂±¸—ø·fl¡ ˆ¬±Àª fl¡¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬˝√√¬í¬ıº 
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Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 1 – Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¿˜Ó¬œ fl¡ø¬ıÓ¬± ∆¬ı˙… ¬ı±˝◊√√À√Î¬◊1 ¬Û˚«Àªé¬Ì 
(Case study 1 : Ms kabita’s invertigations in the classroom) 
¬Û=˜À|Ìœ1 ø˙é¬ø˚˛Sœ ¿˜Ó¬œ fl¡ø¬ıÓ¬± ∆¬ı˙…¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“ ø¸˝√√“Ó¬1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ıœÊ√1 ’—fl≈¡1Ì ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√º√  øfl¡Â≈√ ¸5±˝√√1 

’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“ ’±Ú ¤‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Ûø1√ «̇Ú fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ¬¿ Û±Í¬fl¡1 ˘·Ó¬ ¬fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√̆ º ¤·1±fl¡œ 

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± Œ√ø‡ ’Ú≈õ∂±øÚÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘, ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ ŒÓ¬›“1 Â√±S- Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬fl¡ 

ø˝√√‰¬±À¬Û  õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋øÂ√˘º ŒÓ¬›“ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øfl¡ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ÀÂ√º 

˜ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ¤Àfl¡ Ò1Ì1 ’Ú≈¸g±Ú øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û õ∂À˚˛±· fl¡ø1 Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ıœÊ√1 ’—fl≈¡1Ì ‚È¬±¬ıÕ˘ ◊̋√√26√± fl¡ø1øÂ√À˘±  , øfl¡c 
Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±˚« ˚ÀÔá¬ 1„√√œÚ ’±1n∏ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ’±1yÌœ ’—˙ÀÈ¬±ÀÓ¬ ’Ú≈g±Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬±› ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º 
˜ ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ¬Û≈Ú1 ¸ø7¡¡¡Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± , ˚±ÀÓ¬ ’±ø˜ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± ’±1n∏ ø˚ÀÈ¬± ¤øÓ¬˚±̨ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ Œ√‡± ˚±˚˛ º ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ 
Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆÓ¬1Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ‚”ø1¬ı ˘·œ˚˛± Ú˝√√˚º̨ 
øfl¡Â≈√ ¸5±˝√√1 ’±·ÀÓ¬ Œ˜±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û1± øfl¡Â≈√ ”√Õ1Ó¬ ’ªø¶öÓ¬ ¤‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Ûø1w˜Ì fl¡ø1ÀÂ√À˘±“º Œ¸ ◊̋‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛1 ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ 
¿˜±Ú Ê√˚˛ôL ¬Û±Í¬fl¡ ø˚Ê√ÀÚ, Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˘ øfl¡øÚ ŒÚ±À˘±ª±Õfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’øÓ¬˙˚˛ 1„√√‰¬„√√œ˚˛± ’±1n∏ ’±Úµ√±˚˛fl¡ fl¡1±1 fl¡Ô± ˜ ◊̋ 
qøÚøÂ√À˘±“º ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ‚”ø1 Œ˜ø˘ ‰¬± ◊̋ ŒÓ¬›“ Â√±S- Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚±̨ Â√ø¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˚«¸˜≈˝√√ Œ¬ı1Ó¬ ’±“ø1 
ŒÔ±ª± Œ√ø‡À˘±º ŒÓ¬›“ Œ¸ ◊̋√√ fl¡±˚« ø¬ı˘±fl¡Ó¬ Ú±˜  ø˘ø‡ ø√À˘ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ ø¬ı˘±fl¡ õ∂Ó¬…é¬ fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1 
ø¬ı¯∏À˚˛ ¬õ∂ï ü ≈̧øÒ Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ø√À˘º ŒÓ¬›“ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ‰¬± ◊̋ ˆ¬±˘À¬Û±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ Ó¬±1 ’±Ò±1 
¸•ÛÀfl¡« fl¡¬ıÕ˘ ø√À˘º Œ¬Û˘Úœ˚˛± ’±1n∏ ¬Û≈Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸±˜¢∂œÀ1 Ôfl¡± ŒÓ¬›“1  ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± ŒÓ¬›“ ¬Û±Í¬1 ¸˜˚˛Ó¬ ¸˜˘ ¬ı±fl¡‰¬ ø˝√√‰¬±À¬Û 
¬ı…±ª˝√√±1 fl¡À1º¬ ¬Û1¬ıM√√√«œ ¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ ˜ ◊̋ Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ‰¬± ◊̋ ¬ıU ¸˜˚˛ ‡1‰¬ fl¡ø1À˘±“ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ø¬ıøˆ¬iß 
‘√˙…À1 ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ø‰¬ôL± ˆ¬±ªÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ Òø1À˘±“ º Œ¸ ◊̋ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ’Ê√¶⁄ õ∂ï ü Œ˜±1 ˜Ú1 
˜±Ê√Õ˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ Òø1À˘ –- 

• Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ıUª±À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±È¬±À˚˛ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬Ûø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ∑

• Œ¬ı1À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋√√ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1±∑

• Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¸˜˘ Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡ ∑ Œ¸ ◊̋ ø¬ı˘±fl¡ ¬ı±1n∏ ˜ ◊̋ fl¡íÓ¬ ¬Û±˜∑

• ˜ ◊̋  øfl¡¬ı± ¬Ûø1¬ıÓ¬√√«Ú ’±øÚ¬ı ¬Û1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ò1ÀÌÀ1 ˆ¬±ø¬ı¬ı ∑

• ’±ø˜ øfl¡  õ∂Ì±˘œÀ1  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡1± ø‰¬ôL± ˆ¬±ªÚ±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1˜ÀÚ ∑ ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡
fl¡ø1˜∑

• ’—fl≈¡1Ì ¬Û1± ›À˘±ª± fl¡±˚«1 ¬Û˚…À¬ıé¬Ì fl¡À1±ª± ◊̋√√ ¤ ◊̋ ¬õ∂Ì±˘œÀÈ¬± ˜ ◊̋ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±1y fl¡ø1˜∑

Œ˜±1 ¬Ûø1¬ıÓ¬«ÚÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘± º ¬Œ¬ıvfl¡ ¬ıíÎ¬«1 Ó¬˘Ó¬ ≈√È¬± Î¬±„√√1, ‰¬±¬Û1 ¸=˚˛ fl¡1± 
¬ı±fl¡‰¬√ ’±ÀÂ√º  ˜ ◊̋ ¬ı±fl¡‰¬ ≈√È¬± Ó¬±1¬Û1± ’±Ó¬1± ◊̋√√ ›¬Û1‡Ú ’±1n∏ Œ¬ı1‡ÀÚ± õ∂√ «̇Ú1 fl¡±1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1“± 

¤È¬± ¬ı±fl¡À‰¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û≈Ú1±¬ıM«√√Úœ˚˛ ’±1n∏ ¬Û≈Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ıd  ˜±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ ¸=˚˛ fl¡ø1øÂ√À˘±  ˜ ◊̋√√ ¬ı±¸ fl¡1± ¸1n∏ Ú·1‡Ú1  
‰¬±ø1›fl¡±¯∏1 ¬Û1± ¬ıô¶À¬ı±1 Œ·±È¬±›º ’±Úøfl¡ Œ√±fl¡±Úœ ø¬ı˘±Àfl¡ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√˚˛± fl¡±Î¬«¬ıÎ¬«1 ¬ı±fl¡‰¬À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±À¬ı ¸—¢∂˝√√ 
fl¡À1±“º õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¬ Œ√±fl¡±ÚœÊ√ÀÚ ¤ ◊̋ Œ¬ı±1 ø√¬ıÕ˘ ’øÚ2Â≈√fl¡ ’±øÂ√̆ , øfl¡ôL ˜ ◊̋ Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“fl¡ fl¡íÀ˘± Œ˚ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 Œ˜±1 Â√±S- 
Â√±Sœ¸fl¡˘1  ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“ √˚±̨˘≈ ∆˝√√ ¬Ûø1˘º ˜ ◊̋ ø¬ı√…±˘˚1̨ ’øÙ¬‰¬1 ¬Û1± Œ˘Ù¬±Ù¬± ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1À˘“± ’±1n∏ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ˚øÓ¬˚˛± ¡ ’±ø «̋Ó¬√√,  øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬±„√√1 ø‰¬È¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ√‡± ¬Û±À˘ ø˚ ø¬ı˘±fl¡ Œ¬Û±©Ü±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜À¬ı±1 
õ∂√ «̇Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ’¬ıÀ˙¯∏Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ ø‰¬ôL± ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 Œ|Ìœ Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’˘¬Û Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌÀ1 ¸Ê√± ◊̋ Ó≈¬ø˘˜ ¬ı≈ø˘ 



Developing the learning environment 

4 

ø¸X±ôL ˘íÀ˘“±º ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬À˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ õ∂±˚˛ √˝√√ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ Â√±S

• ¤ ◊̋ Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 øfl¡ ˆ¬±˘ ˘±ø·ÀÂ√∑

• Œfl¡±ÚÀÈ¬± ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ˆ¬±˘ ˘·± Ú± ◊̋∑

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±fl¡ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ ≈̧µ1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±ø˜ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬˘±ø·¬ı∑

Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡˘À· fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¤Ê√ÀÚ
ø√¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ò±1Ì±À¬ı±1¡ ¸1n∏ fl¡±·Ê√1¬ È≈¬fl≈¡1±Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡›“
Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ˚±¬ıº  ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˘‡± ¸˜≈˝√√ ¬ÛøÏ¬ˇ˜ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏ ¬Û1¬ıÓ¬«œ ¬Û±Í¬¬ıœÊ√1 ’—fl≈¡1Ì fl¡±˚
’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1˜ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ∆fl¡øÂ√À˘±“º  Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸Êœ√ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ¬’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¿˜Ó¬œ
¸•Ûfl¡«Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± øfl¡ ∑

• ŒÓ¬›“1 Ò±1Ì±fl¡ øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±ÀÌ 1+¬Û ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈Ú±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÒ1ÌÀ1 Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı∑

¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú1 fl¡±1ÀÌ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± fl¡±1ÀÌ
≈̧øÒÀ˘º 

ŒÓ¬›“ Œfl¡ª˘ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Ûø1¬ıÓ¬«ÀÚ ◊̋ fl¡1± Ú± ◊̋, Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬¬Û±1¶Ûø1fl¡ fl¡±˚« õ∂Ì±˘œÀ
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ª±˝√√í˘ Œ˚ ŒÓ¬›“ ¬ı…øMï ·Ó¬ ˆ¬±À¬ı
ø¬ı‰¬±À1º ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ŒÓ¬›“1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± Î¬±„√√1 ˘±ˆ¬ ˝√√í˘º

ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ :±Ú¸•§gœ˚˛ ’—˙1 ø¬ıfl¡±˙1 õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº
¬1Ó¬ ¬ı≈øX˜M√√√±À1 ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌÀ1 øfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ :±Ú¸•§gœ ˛̊

±ø˝√√Ó¬ ’±1n∏ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Úfl¡ ’øÒfl¡√ √±ø˚˛Q¬Û”Ì« fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº øÚøV«©Ü
√√±ª±1 Ù¬˘Ó¬

2 :±Ú ¸•§gœ˚˛ ’—˙ ø¬ıfl¡±˙  (2 Developing a cognitive space)
Ù¬˘õ∂ ”̧ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙1 fl¡±1ÀÌ ¤Ê√Ú ø˙é¬flfl¡ ¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ :±Ú¸•§gœ˚˛ ’—˙1 ø¬ıfl¡±˙1 õ∂À˚±̨ÊÊ√Ú √Úœ˚˛Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬ÓÓ¬1Ó¬ ¬ı≈øX˜M√√√±À1 ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌÀ1 øfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸¸˝ ◊̋ fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ :±Ú¸•§gœ ˛̊ 
’—˙À1 ø¶ö1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
¬Ûø1Àª˙1 Î◊¬ißøÓ¬À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Î◊¬»»¸¸±ø˝√√Ó¬ ’±1n∏ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Úfl¡ ’øÒÒfl¡√ √±ø˚˛Q¬Û”Ì« fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº øÚøV«©Ü 
ø˙fl¡Ú1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ’øÒfl¡ ¸À‰¬Ó¬Ú ŒŒ˝˝√√±ª±1 Ù¬˘Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ øSï ̊ ˛±-fl¡˘±ÀÛ ’±À¬ÛÛ±Ú±1¡ Â√±S-Â√±Sœ1 Î◊¬ißøÓ¬Ó¬ ’øÒfl¡ 
õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ıº 

ï øˆ¬.øÎ¬.’í- ¬Û±Í¬ ’±“‰¬øÚ

’±¬Û≈øÚ ˚ø√ õ∂Ò±Ú ¸˜˘ ¬Û±Í¬ ’±“‰¬øÚ ¬ÛÀÏ¬ˇ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’ôL«‘√ø©ÜÀ1 ˚ÀÔ©Ü &

Ôfl¡± ¸˜˘ 2 ¬ÛÀÏ¬ˇ ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº ïï ïï
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ø¸X±ôL ˘íÀ˘“±º ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬À˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ õ∂±˚˛ √˝√√ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒÀ˘“±

øfl¡ ˆ¬±˘ ˘±ø·ÀÂ√∑

ˆ¬±˘ ˘·± Ú± ◊̋∑

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±fl¡ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ ≈̧µ1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±ø˜ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬˘±ø·¬ı∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡˘À· fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¤Ê√ÀÚ
fl¡±·Ê√1¬ È≈¬fl≈¡1±Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡›“º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÓ¬øÚÈ¬± Î◊¬M√√√1 Œ˜Ãø‡fl¡ ˆ¬±À¬ı fl¡í¬ı ’±1n∏

Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ˚±¬ıº ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˘‡± ¸˜≈˝√√ ¬ÛøÏ¬ˇ˜ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏ ¬Û1¬ıÓ¬«œ ¬Û±Í¬¬ıœÊ√1 ’—fl≈¡1Ì fl¡±˚
’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1˜ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ∆fl¡øÂ√À˘±“º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸Êœ√ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨¬fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡

Pause for thought)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ¬’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¿˜Ó¬œ fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ¬Û√Àé¬¬Û ’±1n∏ ø¬ı‰¬±1¬ı≈øX ø¬ı˘±fl¡1
¸•Ûfl¡«Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± øfl¡  ∑

ŒÓ¬›“1 Ò±1Ì±fl¡ øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±ÀÌ 1+¬Û ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈Ú±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÒ1ÌÀ1 Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı∑

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± fl¡±1ÀÌ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±¬ı Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô± ¿˜Ó¬œ fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

ŒÓ¬›“ Œfl¡ª˘ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Ûø1¬ıÓ¬«ÀÚ ◊̋ fl¡1± Ú± ◊̋, Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬¬Û±1¶Ûø1fl¡ fl¡±˚« õ∂Ì±˘œÀ1± ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú fl¡ø1À˘º ¤ ◊̋ÀÈ¬±›
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ª±˝√√í˘ Œ˚ ŒÓ¬›“ ¬ı…øMï ·Ó¬ ˆ¬±À¬ı õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸ij±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± Î¬±„√√1 ˘±ˆ¬ ˝√√í˘º 

e
ø˙é¬ œ˚˛Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬ ◊ fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ :±Ú¸•§gœ ˛̊

Â√±Sœ1 Î◊¬ fl¡√ √±ø˚˛Q¬Û”Ì« fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº øÚøV«©Ü
¸À‰¬Ó¬Ú ±Ú±1¡ Â√±S

¬Û±Í¬ ’±“‰¬øÚï (Video : Planning lessons)ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï

’±¬Û≈øÚ ˚ø√ õ∂Ò±Ú ¸˜˘ ¬Û±Í¬ ’±“‰¬øÚ ¬ÛÀÏ¬ˇ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’ôL«‘√ø©ÜÀ1 ˚ÀÔ©Ü &1n∏Q¬Û”Ì« ’±“‰¬øÚ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈¸g±Ú ø¬ı¯∏À ˛̊

¬ÛÀÏ¬ˇ ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ’“±‰¬øÚÓ¬

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒÀ˘“±- 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±fl¡ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ ≈̧µ1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±ø˜ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬˘±ø·¬ı∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡˘À· fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡  “̧˝√√±ø1 
º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÓ¬øÚÈ¬± Î◊¬M√√√1 Œ˜Ãø‡fl¡ ˆ¬±À¬ı fl¡í¬ı ’±1n∏ 

Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ˚±¬ıº ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˘‡± ¸˜≈˝√√ ¬ÛøÏ¬ˇ˜ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏ ¬Û1¬ıÓ¬«œ ¬Û±Í¬¬ıœÊ√1 ’—fl≈¡1Ì fl¡±˚«…Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±1y fl¡ø1˜ 
’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1˜ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ∆fl¡øÂ√À˘±“º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸Êœ√ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ·í˘º 

fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ¬Û√Àé¬¬Û ’±1n∏ ø¬ı‰¬±1¬ı≈øX ø¬ı˘±fl¡1 

ŒÓ¬›“1 Ò±1Ì±fl¡ øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±ÀÌ 1+¬Û ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈Ú±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÒ1ÌÀ1 Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı∑

øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±¬ı Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô± ¿˜Ó¬œ fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

1± ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú fl¡ø1À˘º ¤ ◊̋ÀÈ¬±› Â√±S-
¸ij±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Ò±1Ì±1 ˆ¬±· ˘í¬ı 

2 Developing a cognitive spa
ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ :±Ú¸•§gœ˚˛ ’—˙1 ø¬ıfl¡±˙1 õ∂À˚±̨

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬ı≈øX˜M√√√±À1 ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌÀ1 øfl¡ fl¡ø1¬ı Œ

Â√±Sœ1 Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ’±1n∏ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Úfl¡ ’ø
fl¡˘±ÀÛ ’±À¬

ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï

1n∏Q¬Û”Ì« ’±“‰¬øÚ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈¸g±Ú ø¬ı¯∏À ˛̊ 

Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ’“±‰¬øÚÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À ˛̊ 



øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 2 – ø‰¬ôL±1 fl¡±1ÀÌ ’—˙
thinking) 
’—fl≈¡1Ì1 ¸˜˚˛Ó¬, ˆ¬±˘ ’—fl≈¡1Ì1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1Àª˙1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±ÀÈ¬±À˝√√ ˜””˘fl¡Ô±º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’—fl≈¡1Ì1 ¬fl¡±1ÀÌ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¬ıœÊ√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı, ø˚˜±Ú”√1 ¸yª ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘±
Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¤ ◊̋ ’Ú≈¸g±Ú1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬˘Ó¬ õ∂ï ü1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±
’±¬Û≈øÚ ◊̋˚˛±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ õ∂Ò±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÓ¬ ’±¬Û≈øÚ
õ∂Ô˜ ¬Û±Í¬1 ’±·ÀÓ¬ ø˚ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±Àfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ’±“‰¬øÚ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇfl¡º Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ıœÊ√ ¸˜”˝√√1 ¬ı‘øX fl¡
Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1 fl¡±˜Ó¬ ’±·¬ı±Ï¬ˇfl¡º 
¤ ◊̋ ,õ∂ï üÀ¬ı±1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡ – 

1. ’—fl≈¡1Ì1ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ1 ¬øfl¡˜±Úø‡øÚ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑

2. ¬’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1y fl¡ø1¬ı∑

3. ¬ Û±Í¬1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı∑ √̆ Ó¬ ŒÚ∑

4. Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ Î◊¬ißøÓ¬1 ¸•ÛÀfl«¡ ’±¬Û≈øÚ ’Ò…˚˛Ú fl¡1± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı¯∏̊ ˛1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡ø1
ø√¬ı∑ 
5. Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¸˜˘ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑ Œ¸ ◊̋ø‡øÚ ’±

6. Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

7. ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ≈̧øÒ¬ı õ∂fl¡äÀÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ √±ø˚˛Q ’±1n∏ ˜±ø˘fl¡œ¶§Q
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ 
8. ¸˜˘ø‡øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ˘í¬ı∑

9. õ∂Ô˜ ¬Û±Í¬1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ¸˜˚˛ Œfl¡øÓ¬˚˛± øÚX«±1Ì fl¡ø1¬ı∑

10. ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’Ú≈¸g±ÚÀÈ¬±¬’±1y fl¡ø1¬ı ∑

11. ¸˜˘¸˜”˝√√ ø¬ıÓ¬1Ìfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı∑

12. ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Úœ˚˛ fl¡
Write out your plans and set a date to start the investigation. Explain how you want
to develop the classroom by gathering more resources and making it more
interesting and colourful. 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

• ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÓ¬ ¶Û©Ü Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ÀÚ∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì±fl¡ ˜≈fl¡ø˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ê√≈ÀÚ∑

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı±ô¶ª¸ijÓ¬
Ú±˚±¬ıº ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¤È¬± Î¬±„√√1 Œ|Ìœ ’±ÀÂ√, ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡˜Õfl¡ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±1n∏ Â√±S
Ù¬˘±Ù¬˘Ó¬ ¬øˆ¬ißÓ¬± ’±øÚ¬ıº ’—fl≈¡1ÌÀÓ¬ ’Ú≈¸g
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– ø‰¬ôL±1 fl¡±1ÀÌ ’—˙ õ∂ô¶Ó¬¡(Activity 2 : making space for

Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1Àª˙1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±ÀÈ¬±À˝√√ ˜””˘fl¡Ô±º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú
¬fl¡±1ÀÌ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¬ıœÊ√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı, ø˚˜±Ú”√1 ¸yª ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘±

Â√±SœÀfl¡ ¤ ◊̋ ’Ú≈¸g±Ú1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬˘Ó¬ õ∂ï ü1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±
Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ıœÊ √øÚ1+¬ÛÚ¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ

õ∂Ô˜ ¬Û±Í¬1 ’±·ÀÓ¬ ø˚ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±Àfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ’±“‰¬øÚ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇfl¡º Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ıœÊ√ ¸˜”˝√√1 ¬ı‘øX fl¡

Â√±SœÀ1 ¬øfl¡˜±Úø‡øÚ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑

y fl¡ø1¬ı∑

¬ Û±Í¬1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı∑ √̆ Ó¬ ŒÚ∑

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ Î◊¬ißøÓ¬1 ¸•ÛÀfl«¡ ’±¬Û≈øÚ ’Ò…˚˛Ú fl¡1± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı¯∏̊ ˛1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡ø1

Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¸˜˘ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1∑ Œ¸ ◊̋ø‡øÚ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±¬ı ¬Û±À1∑ 

Õfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ≈̧øÒ¬ı õ∂fl¡äÀÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ √±ø˚˛Q ’±1n∏ ˜±ø˘fl¡œ¶§Q ø√À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1 ’±1n∏

1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ˘í¬ı∑

õ∂Ô˜ ¬Û±Í¬1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ¸˜˚˛ Œfl¡øÓ¬˚˛± øÚX«±1Ì fl¡ø1¬ı∑

’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’Ú≈¸g±ÚÀÈ¬±¬’±1y fl¡ø1¬ı ∑

˝√√ ø¬ıÓ¬1Ìfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı∑

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Úœ˚˛ fl¡±˚«1 ’±ø˝√√« õ∂ô¶Ó¬ fl¡À1“±ª±Ó¬¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı∑
Write out your plans and set a date to start the investigation. Explain how you want
to develop the classroom by gathering more resources and making it more

(Pause for thought)

¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÓ¬ ¶Û©Ü Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ÀÚ∑

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì±fl¡ ˜≈fl¡ø˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ê√≈ÀÚ∑

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± Î◊¬ißœÓ¬  fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı±ô¶ª¸ijÓ¬ ˘é¬…º ’ªÀ˙… ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘
Ú±˚±¬ıº ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¤È¬± Î¬±„√√1 Œ|Ìœ ’±ÀÂ√, ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡˜Õfl¡ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±1n∏ Â√±S

ÀÓ¬ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± ˆ¬±˘ ’±1±yøÌ ø¬ıµ≈ øfl¡˚˛ÀÚ± ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂fl‘¡øÓ¬¡ ’±1n∏ ∆˙øé¬fl¡
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Activity 2 : making space for

Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1Àª˙1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±ÀÈ¬±À˝√√ ˜””˘fl¡Ô±º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 
¬fl¡±1ÀÌ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¬ıœÊ√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı, ø˚˜±Ú”√1 ¸yª ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘± 

Â√±SœÀfl¡ ¤ ◊̋ ’Ú≈¸g±Ú1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬˘Ó¬ õ∂ï ü1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ 
’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ıœÊ √øÚ1+¬ÛÚ¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ 

õ∂Ô˜ ¬Û±Í¬1 ’±·ÀÓ¬ ø˚ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±Àfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ’±“‰¬øÚ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇfl¡º Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ıœÊ√ ¸˜”˝√√1 ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ Î◊¬ißøÓ¬1 ¸•ÛÀfl«¡ ’±¬Û≈øÚ ’Ò…˚˛Ú fl¡1± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı¯∏̊ ˛1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡ø1

ø√À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1 ’±1n∏ 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı∑ 
Write out your plans and set a date to start the investigation. Explain how you want 
to develop the classroom by gathering more resources and making it more 

¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÓ¬ ¶Û©Ü Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ÀÚ∑

˘é¬…º ’ªÀ˙… ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ 
Ú±˚±¬ıº ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¤È¬± Î¬±„√√1 Œ|Ìœ ’±ÀÂ√, ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡˜Õfl¡ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 

Ú fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± ˆ¬±˘ ’±1±yøÌ ø¬ıµ≈ øfl¡˚˛ÀÚ± ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂fl‘¡øÓ¬¡ ’±1n∏ ∆˙øé¬fl¡ 
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¬Ûø1À¬ı˙1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋º ˘À·˘À· ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙Àfl¡± ‘√Ï¬ˇ ˆ¬±Àª Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú ¬Û±Í…Sï ˜1 ¤È¬± ’—˙ ’±1n∏
ø˙fl¡ÚÀÓ¬± ¤ ◊̋ ÚÓ≈¬Ú ¬ÛXøÓ¬À˚˛ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±¬ıº 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 3 – ¬ ¸˜˘ ’±1n∏ Ò±1Ì±¸—¢∂˝√√
and ideas) 
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛøÈ¬ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬  ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘
Â√±S-Â√±Sœ1 ˘±ˆ¬1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ıô¶±1 ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

Œ|Ìœ ’±1±y fl¡1±1 15 ø˜øÚÈ¬ ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ

¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬¡ øSï ˚˛± fl¡˘±¬Û 1 1 õ∂¸—·1 fl¡Ô± Î◊¬À~‡fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ø˚À˚˛ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û±¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙ Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Ò±1Ì±
¸—·ÓÀ˝√√ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ √˘¸˜”̋ √√fl¡ fl¡ÔÚ1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡1 Ó¬±ø˘fl¡± Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Â√±Sœfl¡ Œ¸±Òfl¡ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡±ÚÀÈ¬±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’¢∂±øÒfl¡±1 ø√¬ıº
¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ¬ıdÀ¬ı±1 ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ 
¤È¬± fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡
◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬Ó¬ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±Úøfl¡ ø¬ı‰¬±

fl¡ø1¬ıº 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜˘ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S
Úfl¡1±Õfl¡ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øfl¡¬ı± ¸˜˘ Œ·±È¬±¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ ¸˜˘ø‡øÚ ¸ø=Ó¬ fl¡ø1 1‡±ÀÈ¬±Àª ◊̋ øÚ1±¬Û√º ’±¬Û≈øÚ Â√±S
˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª ◊̋ Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«‡Ú õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± øSï ˚

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1Ì1 õ∂fl¡ä1 õ∂øÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 “̧˝√√±ø1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ’±‰¬ø1Ó¬ÀÚ∑ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÚ∑ ’øÓ¬ø1Mï ˆ¬±Àª ¸—¢∂˝√√ fl¡1±
’±À¬Û±Ú±1∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙ ¬Ûø1¬ıÓ¬«ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘∑

• ¤ ◊̋ fl¡±˚«Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S

3 Â√±S-Â√±Sœ1 øÚ1±¬Û√ ’Ú≈ˆ¬ªfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚«Sï ˜øÚfl¡±1 Î◊¬ißœÓ¬

om routines to help students feel ecure

õ∂ˆ¬±ª˙±˘œ ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 ’Ú≈˙œ˘ÚÓ¬ õ∂À˚˛±· ’±1n∏ ¬ı‘øX1 fl¡±1ÀÌŒ‰¬©Ü± fl¡À1
:±Ú¸•§gœ˚˛ Í¬± ◊̋1 ¬ı±À¬ı ≈√È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Œé¬S ø˚ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±“‰¬øÚÓ¬ ’ôLˆ¬≈«Mï fl¡1±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡ º˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S
fl¡±1ÀÌ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙fl¡ fl¡±˚…« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1¬º ŒÓ¬ÀÚ øÚ˚˛˜ ¸˜”˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

www.TESS-India.edu.in 

¬Ûø1À¬ı˙1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋º ˘À·˘À· ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙Àfl¡± ‘√Ï¬ˇ ˆ¬±Àª Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú ¬Û±Í…Sï ˜1 ¤È¬± ’—˙ ’±1n∏

– ¬ ¸˜˘ ’±1n∏ Ò±1Ì±¸—¢∂˝√√ (Activity 3 : Gathering resources

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛøÈ¬ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ 3 ëë¶ö±Úœ˚˛ ¸•Û√fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1íí¤¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ ‰¬±¬ıº ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘ ¬ı…ª˝±√√À1 ’±À¬Û±Ú±1
Â√±Sœ1 ˘±ˆ¬1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ıô¶±1 ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛

ø˜øÚÈ¬ ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± Î◊¬ißøÓ¬ fl¡1Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1  ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ˘í¬ıº’±¬Û≈øÚ

1 õ∂¸—·1 fl¡Ô± Î◊¬À~‡fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ø˚À˚˛ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û±¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏

fl¡1Ì1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ’±À¬Û±Ú±1 Ò±1Ì± ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡ø1 ø√˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ 1
˝√√ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ √˘¸˜”̋ √√fl¡ fl¡ÔÚ1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡1 Ó¬±ø˘fl¡± Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Œ¸±Òfl¡ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡±ÚÀÈ¬±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’¢∂±øÒfl¡±1 ø√¬ıº ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀÈ¬± øˆ¬iß Ò1ÌÀ1 ¸Ê√± ◊̋ ¬˘í¬ı

 ’±“‰¬øÚ ˘í¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ı1 ¸˝√√Ê√ ˆ¬±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı±

◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬Ó¬ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±Úøfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª± ¬ıdø‡øÚ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±11 ¬Û1± øõ∂KI◊ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ’±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜˘ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î◊¬¬Û˚≈Mï  ¬ÛÔ Œ√‡≈›ª±¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú≈˝√√fl¡ ø¬ı1Mï ’Ôª± ‡—
Úfl¡1±Õfl¡ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øfl¡¬ı± ¸˜˘ Œ·±È¬±¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’Ú≈˜øÓ¬ ˘í¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ˘±À·º ’±À¬Û±Ú±1
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ ¸˜˘ø‡øÚ ¸ø=Ó¬ fl¡ø1 1‡±ÀÈ¬±Àª ◊̋ øÚ1±¬Û√º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ¸Ê√± ◊̋ ¬˘í¬ı
˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª ◊̋ Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«‡Ú õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª ◊̋ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

(Pause for thought)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1Ì1 õ∂fl¡ä1 õ∂øÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ “̧˝√√±ø1 ø√À˚˛∑

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 “̧˝√√±ø1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ’±‰¬ø1Ó¬ÀÚ∑ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÚ∑ ’øÓ¬ø1Mï  ˆ¬±Àª ¸—¢∂˝√√ fl¡1±
’±À¬Û±Ú±1∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙ ¬Ûø1¬ıÓ¬«ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘∑

¤ ◊̋ fl¡±˚«Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬˘ÀÚ∑ 

Â√±Sœ1 øÚ1±¬Û√ ’Ú≈ˆ¬ªfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚«Sï ˜øÚfl¡±1 Î◊¬ißœÓ¬

Developing class eel ecure

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 ’Ú≈˙œ˘ÚÓ¬ õ∂À˚˛±· ’±1n∏ ¬ı‘øX1 fl¡±1ÀÌŒ‰¬©Ü± fl¡À1
:±Ú¸•§gœ˚˛ Í¬± ◊̋1 ¬ı±À¬ı ≈√È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Œé¬S ø˚ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±“‰¬øÚÓ¬ ’ôLˆ¬≈«Mï  fl¡1±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡ º˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S
fl¡±1ÀÌ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙fl¡ fl¡±˚…« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1¬º ŒÓ¬ÀÚ øÚ˚˛˜ ¸˜”˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl¡˘À· ’±“‰¬øÚ fl¡1±Ó¬Õfl¡

¬Ûø1À¬ı˙1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘± ◊̋º ˘À·˘À· ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙Àfl¡± ‘√Ï¬ˇ ˆ¬±Àª Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú ¬Û±Í…Sï ˜1 ¤È¬± ’—˙ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú 

Activity 3 : Gathering resources 

ëë¶ö±Úœ˚˛ ¸•Û√fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1íí¤¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ ‰¬±¬ıº ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘ ¬ı…ª˝±√√À1 ’±À¬Û±Ú±1 
Â√±Sœ1 ˘±ˆ¬1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ıô¶±1 ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±Ó¬ ¤ ◊̋ ¸˜À˘ 

˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ˘í¬ıº’±¬Û≈øÚ 

1 õ∂¸—·1 fl¡Ô± Î◊¬À~‡fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ø˚À˚˛ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û±¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√¬ıº 

¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡ø1 ø√˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ 1 ˜≈‡¬Û±S1 ¬Û1± Ò±1Ì±¸˜”˝√√ 
˝√√ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ √˘¸˜”̋ √√fl¡ fl¡ÔÚ1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡1 Ó¬±ø˘fl¡± Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-

ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀÈ¬± øˆ¬iß Ò1ÌÀ1 ¸Ê√± ◊̋ ¬˘í¬ı 
Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±À¬Û±Ú±1 ˚ø√ 

fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ı1 ¸˝√√Ê√ ˆ¬±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı± 
fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±11 ¬Û1± øõ∂KI◊ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ’±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

Â√±Sœfl¡ Î◊¬¬Û˚≈Mï ¬ÛÔ Œ√‡≈›ª±¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ ˜±Ú≈˝√√fl¡ ø¬ı1Mï  ’Ôª± ‡— 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’Ú≈˜øÓ¬ ˘í¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ˘±À·º ’±À¬Û±Ú±1 
Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ¸Ê√± ◊̋ ¬˘í¬ı 

˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª ◊̋ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ “̧˝√√±ø1 ø√À˚˛∑ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 “̧˝√√±ø1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ’±‰¬ø1Ó¬ÀÚ∑ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÚ∑ ’øÓ¬ø1Mï ˆ¬±Àª ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ¸˜˘1 Õ¸ÀÓ¬ ’±1n 
’±À¬Û±Ú±1∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙ ¬Ûø1¬ıÓ¬«ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘∑ 

Â√±Sœ1 øÚ1±¬Û√ ’Ú≈ˆ¬ªfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚«Sï ˜øÚfl¡±1 Î◊¬ißœÓ¬ 

Developing classroom routines to help studentsfl¡1Ì (3 Developing classrrooom routines to help students  feel Secure 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 ’Ú≈˙œ˘ÚÓ¬ õ∂À˚˛±· ’±1n∏ ¬ı‘øX1 fl¡±1ÀÌŒ‰¬©Ü± fl¡À1 
:±Ú¸•§gœ˚˛ Í¬± ◊̋1 ¬ı±À¬ı ≈√È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Œé¬S ø˚ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±“‰¬øÚÓ¬ ’ôLˆ¬≈«Mï fl¡1±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡ º˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S-Â√±Sœ1 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl¡˘À· ’±“‰¬øÚ fl¡1±Ó¬Õfl¡ 



Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ˘±À·º ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬±Àª ◊̋Ê√Ú1 õ∂øÓ¬ ø¸Ê√Ú1 ¸±˜”ø˝√√fl¡ √±ø˚˛Q ’±øÚ ø√¬ı ’±1n∏ ˝
’±ÚÊ√Úfl¡ ¬ı…øMï ·Ó¬ ˆ¬±À¬ı Ê√Ú±¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬ı±À¬ı ¬’—fl≈¡1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡1± qÚfl¡ ’±1n∏ ’±√±Ú
õ∂√±Ú fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± ’±˙±À¬ı±1 fl¡±˚«fl¡ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ’Ôª
Œ¸±Úfl¡±À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı∑ 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 2 – ¿˜Ó¬œ ¬ıµÚ± fl¡±fl¡øÓ1¬ ’—fl≈¡1Ì1 ’Ú≈¸g±Ú

¸˜‘øX˙±˘œ ø¬ı¯∏˚˛ (Case study 2 : Mrs Yadav investigates germination

rich task)
¿˜Ó¬œ ¬ıµÚ± fl¡±fl¡øÓ¬ ¤·1±fl¡œ ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬ø˚˛Sœ ŒÓ¬›“1 Â√±S
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º ¤øÈ¬ ¢∂±˜… ¸˜±Ê√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ Ê√œ¬ıÚÀÈ¬±1 õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± 1±ø‡¬ıÕ˘Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚« fl¡1±À
ø¬ı‰¬±À1º ¤ ◊̋ ø‡øÚ fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤‡Ú ø‰¬øÍ¬ ¬ÛøÏ¬ˇ qÀÚ±ª±1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀ˘ ø˚‡Ú ø‰¬øÍ¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¤Ê√Ú fl‘¡¯∏Àfl¡

ø˘ø‡øÂ√˘, ŒÓ¬›“fl¡ ¿˜±Ú ˜≈fl≈¡˘ ¬ı1± Ú±À˜À1 Ê√Ú± ˚±˚˛º [Ú'±

˜1˜1 

¬Û=˜ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ , 

˜ ◊̋ qøÚ¬ıÕ˘ ¬Û± ◊̋ÀÂ“√± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ıœÊ√ ’—fl≈¡1Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛

Œ˚±ª±¬ıÂ√1 Œ˜±1 ˙¸… ø‡øÚ1 ¬ı‘øX ˆ¬±˘Õfl¡ ŒÚ±À˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±“º ˜ ◊̋ ‰¬±ø1È¬± Î¬±„√√1 ¬Û±SÓ

1±Ê√˜± ◊̋ ø¬ıÚ1 ¬Û≈ø˘ 1n∏ ◊̋øÂ√À˘±“ º øfl¡ôL Œ¸ ◊̋ ¬ıœÊ√ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌÀ1 Œ‰¬±ª±ø‰¬È¬± fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬Û±ª± ø˙é¬±

Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˚P ˘¬ı˘±À· ˜ ◊̋ Ú±Ê√±øÚÀ˘±, ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ÚÊ√Ú±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ˙¸…1 ¬ı‘øX Ú˝√√í˘º ¤ ◊̋ ¬ıÂ√1Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬ÀÚ ˆ≈¬

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± Ú± ◊̋º ˙¸… ¬ı‘øX1 fl¡±1ÀÌ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Î◊¬»fl‘¡©Ü ¬ı…ª¶ö±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ ø‡øÚ ˚ø√

ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ¬ı1 fl‘¡Ó¬: ∆˝√√ 1í˜º 

¤ ◊̋ ¸•Ûfl¡«Ó¬ ‰¬˜≈ Ó¬Ô… Œ˜±Õ˘ Œõ∂1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¸˜˚˛ ’±1n∏ Œ˜±1 ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 fl¡±1ÀÌ ¬ıUÓ¬ ÒÚ…¬ı±√

Ê√Ú± ◊̋ÀÂ√±“º 

¿˜±Ú ¬ı1± 

Developing the learning environment
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Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ˘±À·º ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬±Àª ◊̋Ê√Ú1 õ∂øÓ¬ ø¸Ê√Ú1 ¸±˜”ø˝√√fl¡ √±ø˚˛Q ’±øÚ ø√¬ı ’±1n∏ ˝

(Pause for thought)

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬ı±À¬ı ¬’—fl≈¡1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡1± qÚfl¡ ’±1n∏ ’±√±Ú
õ∂√±Ú fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± ’±˙±À¬ı±1 fl¡±˚«fl¡ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ’Ôª± ’±Úõ∂fl¡±11 ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« fl¡ø1À˘ Œ¸˚˛±

– ¿˜Ó¬œ ¬ıµÚ± fl¡±fl¡øÓ1¬ ’—fl≈¡1Ì1 ’Ú≈¸g±Ú

Case study 2 : Mrs Yadav investigates germination

ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬ø˚˛Sœ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’—fl≈¡1Ì ¸•§Àg øÚÊ√±Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡±1ÀÌ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º ¤øÈ¬ ¢∂±˜… ¸˜±Ê√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ Ê√œ¬ıÚÀÈ¬±1 õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± 1±ø‡¬ıÕ˘Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚« fl¡1±À

-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤‡Ú ø‰¬øÍ¬ ¬ÛøÏ¬ˇ qÀÚ±ª±1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀ˘ ø˚‡Ú ø‰¬øÍ¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¤Ê√Ú fl‘¡¯∏Àfl¡

ø˘ø‡øÂ√˘, ŒÓ¬›“fl¡ ¿˜±Ú ˜≈fl≈¡˘ ¬ı1± Ú±À˜À1 Ê√Ú± ˚±˚˛º [Ú'±-2] 

˜ ◊̋ qøÚ¬ıÕ˘ ¬Û± ◊̋ÀÂ“√± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ıœÊ√ ’—fl≈¡1Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙øfl¡Â√±º 

Œ˚±ª±¬ıÂ√1 Œ˜±1 ˙¸… ø‡øÚ1 ¬ı‘øX ˆ¬±˘Õfl¡ ŒÚ±À˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±“º ˜ ◊̋ ‰¬±ø1È¬± Î¬±„√√1 ¬Û±SÓ

1±Ê√˜± ◊̋ ø¬ıÚ1 ¬Û≈ø˘ 1n∏ ◊̋øÂ√À˘±“ º øfl¡ôL Œ¸ ◊̋ ¬ıœÊ√ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌÀ1 Œ‰¬±ª±ø‰¬È¬± fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬Û±ª± ø˙é¬±

Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˚P ˘¬ı˘±À· ˜ ◊̋ Ú±Ê√±øÚÀ˘±, ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ÚÊ√Ú±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ˙¸…1 ¬ı‘øX Ú˝√√í˘º ¤ ◊̋ ¬ıÂ√1Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬ÀÚ ˆ≈¬

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± Ú± ◊̋º ˙¸… ¬ı‘øX1 fl¡±1ÀÌ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Î◊¬»fl‘¡©Ü ¬ı…ª¶ö±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ ø‡øÚ ˚ø√ 

¤ ◊̋ ¸•Ûfl¡«Ó¬ ‰¬˜≈ Ó¬Ô… Œ˜±Õ˘ Œõ∂1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¸˜˚˛ ’±1n∏ Œ˜±1 ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 fl¡±1ÀÌ ¬ıUÓ¬ ÒÚ…¬ı±√
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Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ˘±À·º ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬±Àª ◊̋Ê√Ú1 õ∂øÓ¬ ø¸Ê√Ú1 ¸±˜”ø˝√√fl¡ √±ø˚˛Q ’±øÚ ø√¬ı ’±1n∏ ˝◊Ê√ÀÚ

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬ı±À¬ı ¬’—fl≈¡1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡1± qÚfl¡ ’±1n∏ ’±√±Ú 
± ’±Úõ∂fl¡±11 ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« fl¡ø1À˘ Œ¸˚˛± 

– ¿˜Ó¬œ ¬ıµÚ± fl¡±fl¡øÓ1¬ ’—fl≈¡1Ì1 ’Ú≈¸g±Ú - ¤È¬± 

Case study 2 : Mrs Yadav investigates germination – a

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’—fl≈¡1Ì ¸•§Àg øÚÊ√±Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡±1ÀÌ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ 
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º ¤øÈ¬ ¢∂±˜… ¸˜±Ê√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ Ê√œ¬ıÚÀÈ¬±1 õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± 1±ø‡¬ıÕ˘Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚« fl¡1±ÀÈ¬± ŒÓ¬›“ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤‡Ú ø‰¬øÍ¬ ¬ÛøÏ¬ˇ qÀÚ±ª±1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀ˘ ø˚‡Ú ø‰¬øÍ¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¤Ê√Ú fl‘¡¯∏Àfl¡ 

Œ˚±ª±¬ıÂ√1 Œ˜±1 ˙¸… ø‡øÚ1 ¬ı‘øX ˆ¬±˘Õfl¡ ŒÚ±À˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±“º ˜ ◊̋ ‰¬±ø1È¬± Î¬±„√√1 ¬Û±SÓ¬ 

1±Ê√˜± ◊̋ ø¬ıÚ1 ¬Û≈ø˘ 1n∏ ◊̋øÂ√À˘±“ º øfl¡ôL Œ¸ ◊̋ ¬ıœÊ√ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌÀ1 Œ‰¬±ª±ø‰¬È¬± fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬Û±ª± ø˙é¬± ˜ ◊̋ ¬Û±˝√√ø1øÂ√À˘± ·øÓ¬Àfl¡ 

Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˚P ˘¬ı˘±À· ˜ ◊̋ Ú±Ê√±øÚÀ˘±, ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ÚÊ√Ú±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ˙¸…1 ¬ı‘øX Ú˝√√í˘º ¤ ◊̋ ¬ıÂ√1Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬ÀÚ ˆ≈¬˘ ≈√Ú± ◊̋ 

 ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√¬ı ¬Û±1± 

¤ ◊̋ ¸•Ûfl¡«Ó¬ ‰¬˜≈ Ó¬Ô… Œ˜±Õ˘ Œõ∂1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¸˜˚˛ ’±1n∏ Œ˜±1 ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 fl¡±1ÀÌ ¬ıUÓ¬ ÒÚ…¬ı±√ 
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ï ï ï ï ï ï ï ø‰¬S - 2 ’—fl≈¡1Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¿˜Ó¬œ fl¡±fl¡øÓ¬Õ˘ ø˘‡± ¤‡Ú ø‰¬øÍ¬ 

ø˚˜±Ú Œ¸±Úfl¡±À˘ ¬Û±À1± ˜ ◊̋ ø‰¬øÍ¬‡Ú ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ qÚ±À˘“±º ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛øÈ¬1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚ÀÔ©Ü ¸•§g ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ 
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ı1 ’±¢∂˝√√œº 

·Ê√±ø˘ Œ˜À˘±ª± fl¡±˚«Ó¬ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±ˆ¬1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ øfl¡ ¬ıd1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘“± ’±1n∏ ˜ ◊̋ Œ¬ıvfl¡¬ıíÎ¬«Ó¬
ø˘ø‡ø√À˘±“º ’±ø˜ ø√̊ ˛± Ó¬Ô… ø‡øÚ˚˛ Œ˚ ¬qX Œ¸ ◊̋ fl¡Ô±Ó¬ ’±ø˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚ(˚˛Ó¬± ø√̃ ∑ ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋ Â√S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒÀ˘±“ ’±ø˜ 
¬ÛøÍ¬›ª± ˆ≈¬˘ Ó¬Ô…1 Ù¬˘Ó¬ ˚ø√ ¿˜±Ú ¬ı1±1 ˙¸…√ ø‡øÚ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı‘øX Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±˜±1 øfl¡ ˝√√í¬ı∑  

¤ÀÚÀÓ¬ ’±˜±1 ¤Ê√Ú Â√±S ◊̋ ¤È¬± ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘ Œ˚ ’±ø˜ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıœÊ√ øfl¡øÚ ’±øÚ ø¬ıøˆ¬iß ’ª¶ö±À1 Œ¸ ◊̋À¬ı±1 

 ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“± ˚±ÀÓ¬ ¿˜±Ú ¬ı1±À˚ ̨qX Ó¬Ô… ¬˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ¬Û±Â√1ø√Ú± ˜ ◊̋ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıœÊ√ øfl¡øÚ ø¬ı√…±˘ ˛̊Õ˘ 
’±øÚÀ˘±“, Â√˚˛Ê√Ú Â√±SÀ1 ∆¸ÀÓ¬ ˜ ◊̋ ¤È¬± √̆  ·Í¬Ú fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¿˜±Ú ¬ı1±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“±, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ıœÊ√¸˜”˝√√ ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı‘øX ˝√√̊ ˛ Ó¬±1 Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ¬Ûø1Àª˙ Î◊¬ißÓ¬ fl¡1±1 
’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘fl¡ ∆˘ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ôfl¡± Œ˜±1 ◊̋2Â√±1 fl¡Ô± ÀÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√Ú±À˘±“º Œfl¡ÀÚ ¬ÛXøÓ¬À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı¬ ø√̃  ø˚ÀÈ¬±Àª øfl¡¬ı± ¤È¬± fl¡ø1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± øÚ˚ø̨˜˚˛±¡ ’±1n∏ Î¬◊ißÓ¬ fl¡1ÌÓ¬  ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ ˜ ◊̋ 
Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ‚”ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1± qøÚÀ˘±º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂ï üÀ¬ı±1 qøÚ¬ıÕ˘ 
Òø1À˘± ,Œ˜±1 ‡≈Î¬◊¬ı ˆ¬±˘ ˘±ø·˘º ¤È¬± √À˘¡ õ∂ï ü ≈̧øÒÀ˘ ˚ø√ ¬ıœÊ√Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬Û±Úœ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ¬ıœÊ√ÀÈ¬± ˜ø1¬ıÀÚ∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
¤ÀÚÒ1Ì1 Ò±1Ì±fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘± ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ¬ıœÊ√1 ¬ı‘øX1 fl¡±1ÀÌ õ∂À˚±̨Ê√Úœ ˛̊ 
¬ı…ª¶ö±¸˜”˝√√ ¢∂˝√√ÌÓ¬ ¸˝√√˜Ó¬ Œ¬Û±¯∏Ì fl¡ø1À˘º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ Œ¬Û±˝√√1, ¬Û±Úœ, ˜±øÈ¬, Î◊¬¯∏ûÓ¬± ’±ø√ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Œ1±¬ÛÚ ¤È¬±  ë¬ıœÊ√í Œ√‡≈ª±À˘º 
¤È¬± √À˘ ¸fl¡À˘± ¬ı…ª¶ö±À1 ∆¸ÀÓ¬ Î◊¬¯∏ûÓ¬± ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡  ¤È¬± ¬ıœÊ√ √Œ√‡≈ª±À˘º 

˜ ◊̋ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈¸g±Ú1 Ó¬Ô…À¬ı±1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤‡Ú ¸˝√√Ê√ ‰¬±È¬« ø√øÂ√À˘“± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ıœÊ√À¬ı±1 
‰¬±¬ıÕ˘ ∆fløÂ√À˘± ’±1n∏ ’ôLÓ –¬ ≈√È¬± ¸5±˝√√1 õ∂øÓ¬ ≈√ø√Ú1 ˜”1Ó¬ ¬ıœÊ√À¬ı±1 Œ‰¬√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ 

∆fl¡øÂ√À˘±º Ú'± 3 øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì¬ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı  Â√ø¬ı ’±“øfl¡À˘, øfl¡Â≈√˜±ÀÚ Œ˘À¬ı˘ ’±1n∏ ø˙À1±Ú±˜± ø√À˘º ¬ı‘øX ’±1n∏ 
¬Ûø1˜±Ì1 ¬ı±À¬ı ¸fl¡À˘±ø¬ı˘±fl ¬Û1œé¬± fl¡À1±ª± ˝√√í˘º 
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ø‰¬S - 3 Œ¬Û±˝√√1 ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Œ˝√√±ª± ¬ıœÊ√ 

›¬Û11 ¸fl¡À˘± ø¬ı˘±fl¡ ‰¬±È«¬ 1±ø‡À˘ ø˚ø¬ı˘±fl¡ Ù¬˘ ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª± ˝√√̊ ˛ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  Œ¬Û±ª± Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ 
¸fl¡À˘±À¬ı±1 ‰¬±È«¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±S1 ›¬Û1Ó¬ 1‡± ˝√√í˘º ’±Úøfl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘À1 Ú±˜À¬ı±1 õ∂√ «̇Ú fl¡1± ˝√√˘º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤ ◊̋ fl¡±1ÀÌ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Úfl¡ øÚÊ√1 ˙¸…1 fl¡Ô± fl¡í¬ı ¬Û±À1º ’—fl≈¡1Ì fl¡±˚«…1 ¤‡Ú Œ¬Û±©Ü±À1  õ∂ô¶Ó¬ fl¡ø1À˘±“º ‰¬±È¬«1 Î◊¬¬Ûø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ 
ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ fl¡ø1¬ı ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘“±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú ·ˆ¬œ1Õ˘ ¬ ‰¬±À˘ ’±1n∏ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆  
Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√ÀÚ Œ˚øÓ¬˚˛± fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬À˘ ˜ ◊̋ ¬ı1 ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√íÀ˘±º  Œ˚øÓ¬˚±̨ ˜±øÈ¬1 ¬Û1± õ∂Ô˜ Œ¬Û±‡± Œ¬ı±À1 ˆ≈¬˜≈øfl¡ ˜±ø1À˘ 
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸fl¡À˘± Î◊¬ÀM√√√øÊ√Ó¬ ∆˝√√ ¬Ûø1˘º ¸fl¡À˘±Àª ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Òø1À˘ Œ˚ ¤ ◊̋ÀÈ¬±ÀÚ± øfl¡˝√√1 ¬ıœÊ√ ’±øÂ√̆ º 

øÓ¬øÚ ¸5±˝√√1 ¬Û±Â√Ó¬, ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Àfl¡  ¬ıœÊ√1 ∆¸ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1À˘, øfl¡ õ∂˜±Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1À˘ 
’±1n∏ ¬ıœÊ√1 ¬ı‘øX1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸—¢∂˝√√ fl¡1± õ∂˜±Ì øfl¡ ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±ø‡øÚ Ê√Ú± ◊̋ ¿˜±Ú ¬ı1±Õ˘ ¤‡Ú ø‰¬øÍ¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘“±º ¬ıœÊ√1 
ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‰¬±È¬« ¸˜”˝√√1 Î¬◊¬Ûø1 ø‰¬øÍ¬ø¬ı˘±Àfl¡± õ∂√ «̇Ú fl¡ø1À˘±º  

˜ ◊̋ ‰¬±È¬«¸˜≈˝√√ Œ¬ı1Ó¬ ˘·±À˘±“º Î◊¬øæ√√1 ø¬ı¯˚˛Ó¬ ’±ø˜ ’Ú… øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˜ fl¡ø1 Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’—fl≈¡1Ì1 ›‰¬1ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1À˘±º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 
Î¬±„√√1 ø¬ı¯∏˚˛ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ¤‡Ú ’±‰¬øÚ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ıÀ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1À˘“± ’¬ıÀ˙… ¸√±˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˚…«fl¡ Ú˝√√ ˛̊, 
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1¬ ‰¬±È¬« ¸˜”˝›√√  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±“º 

’ªÀ˙… Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¬ı1Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Î◊¬¬Û±√±Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ∆Ô ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ Œ√ø‡¬ıÕ˘ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚ ˝√√˚˛ ̨ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡À1± º 
¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡ÔÚ ’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±·fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º 
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ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

• Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ¿˜Ó¬œ fl¡±fl¡øÓ¬1 ¸Ù¬˘Ó¬±

• ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±1ÀÌ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı∑

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 4 – ’—fl≈¡1Ú  ¬Û˚«Àªé¬Ì
øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 2 Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Î◊¬M√√√1 õ∂À˚˛±· fl¡1fl¡, ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
’±¬Û≈øÚ  ¤ ◊̋ ’±“‰¬øÚ‡Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ∆fl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±¬ıº ¿˜Ó¬œ ¬ıÚµ± fl¡±fl¡øÓ¬1 √À1 ø‰¬øÍ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ŒÚøfl¡∑
’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ Î◊¬»fl‘¡©Ü ¬ı…ª¶ö±¸˜”˝√√ øfl¡î ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S
øfl¡¬ı± ’±“‰¬øÚ fl¡1±1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ˙¸…√ ¸˜”˝√√ fl¡íÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 [ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± ‰

¸˜˘ - 4 ‰¬±›“fl¡]¬º Œ|Ìœ ¬ı± ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Úfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı‰¬±11 ∆¸ÀÓ¬ ¸•§g 1±ø‡ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¤øÓ¬˚˛± ’—fl≈¡1Ì ¬Û±Í¬øÈ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ≈“›ª±fl¡

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

• ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

• ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√Ú Â√±S

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋ ◊̋˚˛±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ŒÚ∑ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ’±ª1Ì1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬
’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘
ø¬ı‰¬±ø1¬ıÀÚ∑ ˚ø√ ø¬ı‰¬±À1, ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1¬ı∑

• ¬ı±ø˝√√11 ¬Û1± ’˝√√±¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

• ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±fl¡¬ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√ ˜”˘fl¡ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1À¬ıÀ˙À1 ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıÀÚ∑

• ◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√1 ¸˜˚˛Ó¬ ø¬ıøˆ¬ißÒ1ÀÌÀ1 øfl¡¬ı± fl¡ø1¬ıÀÚ∑

±˙1 ’±¢∂·øÓ¬
learning enviroment) 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1ÀªÀ˙À1 ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß
¬ı…ª¶ö±1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ Â√±S
¬ıÎ¬« ¤‡Ú 1‡±ÀÈ¬±º ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¬Û±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬ ’Ôª± õ∂ªg¸˜”˝√√ ¬ı±ø˝√√11 ¬ıíÎ¬«Ó¬ ˘·± ◊̋ Ôí¬ı ¬Û±À1º ¬ıíÎ¬«Ó¬ Œ˚øÓ¬ ˛̊±
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬Û±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL
¬Û±ø1¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ ¬Û±1¶Ûø1fl¡ øSï ˚˛±˙œ˘Ó¬±À1 ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú…Ò1Ì1 ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√
¸˜Ô« ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

5 ¸±1±—˙ (Summary)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√Sœfl¡ é≈¬^ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú fl¡±˚« ”̧‰¬œ1 ¬Ûø1‰¬˚Ą̀1 ’±1n∏ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ÛXøÓ¬À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı‘̋ √√» øˆ¬ißÓ¬±
’±øÚ¬ı ¬Û±À1 Ó¬±Àfl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ’—fl≈¡1Ì1 fl¡±1ÀÌ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…ª¶ö±1 ’±ª˙…fl¡, ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Î◊¬¬Û±˚˛ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋√
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(Pause for thought)

Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ¿˜Ó¬œ fl¡±fl¡øÓ¬1 ¸Ù¬˘Ó¬± ¬Û”Ì« ø˙fl¡Ú1 ’øˆ¬:Ó¬± ¬Û±Í¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑

’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±1ÀÌ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı∑

– ’—fl≈¡1Ú ¬Û˚«Àªé¬Ì (Activity 4: Investigating germination

Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Î◊¬M√√√1 õ∂À˚˛±· fl¡1fl¡, ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±“‰¬øÚ‡Ú qX fl¡1fl¡º
Â√±Sœfl¡ ∆fl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±¬ıº ¿˜Ó¬œ ¬ıÚµ± fl¡±fl¡øÓ¬1 √À1 ø‰¬øÍ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ŒÚøfl¡∑

◊̋Ó¬Õfl¡ Î◊¬»fl‘¡©Ü ¬ı…ª¶ö±¸˜”˝√√ øfl¡î ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À ˛̊
øfl¡¬ı± ’±“‰¬øÚ fl¡1±1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ˙¸…√ ¸˜”˝√√ fl¡íÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 [ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± ‰

‰¬±›“fl¡]¬º Œ|Ìœ ¬ı± ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Úfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı‰¬±11 ∆¸ÀÓ¬ ¸•§g 1±ø‡ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬

Â√±Sœfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ≈“›ª±fl¡ 

(Pause for thought)

ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÚÀ1 “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±À˘º 

ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ ’±‰¬ø1Ó¬ ÀÚ∑ 

Â√±SœÀ˚˛ ◊̋ ◊̋˚˛±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ŒÚ∑ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ’±ª1Ì1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬
¸fl¡˘ fl¡Õ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±˘ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı∑ ¬Û1¬ıÓ¬π ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl ’øÓ¬ø1Mï ¸˝√√± ˛̊

ø¬ı‰¬±ø1¬ıÀÚ∑ ˚ø√ ø¬ı‰¬±À1, ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1¬ı∑

¬ı±ø˝√√11 ¬Û1± ’˝√√±¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸c©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ∑

◊ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±fl¡¬ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√ ˜”˘fl¡ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1À¬ıÀ˙À1 ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıÀÚ∑

◊̋˚˛±1 ¬Û±Â√1 ¸˜˚˛Ó¬ ø¬ıøˆ¬ißÒ1ÀÌÀ1 øfl¡¬ı± fl¡ø1¬ıÀÚ∑

ø˙fl¡Ú1 ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ı4 ø˙fl¡Ú1 ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ıflfl¡¡±˙1 ’±¢∂·øÓ¬ elopment of the

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1ÀªÀ˙À1 ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß
¬ı…ª¶ö±1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛ ∆˝√√

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¬Û±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬ ’Ôª± õ∂ªg¸˜”˝√√ ¬ı±ø˝√√11 ¬ıíÎ¬«Ó¬ ˘·± ◊̋ Ôí¬ı ¬Û±À1º ¬ıíÎ¬«Ó¬ Œ˚øÓ¬ ˛̊±
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬Û±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±ˆ¬±ªÚ±fl¡ ’±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ˆ¬±· ø√¬ı

¬Û±ø1¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚ ̨’±1n∏ ¬Û±1¶Ûø1fl¡ øSï ˚˛±˙œ˘Ó¬±À1 ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú…Ò1Ì1 ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√

Â√Sœfl¡ é≈¬^ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú fl¡±˚« ”̧‰¬œ1 ¬Ûø1‰¬˚Ą̀1 ’±1n∏ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ÛXøÓ¬À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı‘̋ √√» øˆ¬ißÓ¬±
’±øÚ¬ı ¬Û±À1 Ó¬±Àfl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ’—fl≈¡1Ì1 fl¡±1ÀÌ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…ª¶ö±1 ’±ª˙…fl¡, ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Î◊¬¬Û±˚˛ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋√

’øˆ¬:Ó¬± ¬Û±Í¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑ 

’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±1ÀÌ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı∑

Activity 4: Investigating germination) 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±“‰¬øÚ‡Ú qX fl¡1fl¡º 
Â√±Sœfl¡ ∆fl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±¬ıº ¿˜Ó¬œ ¬ıÚµ± fl¡±fl¡øÓ¬1 √À1 ø‰¬øÍ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ŒÚøfl¡∑ ì’—fl≈¡1Ì1 fl¡±1ÀÌ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À ˛̊ 
øfl¡¬ı± ’±“‰¬øÚ fl¡1±1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ˙¸…√ ¸˜”˝√√ fl¡íÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 [ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± ‰¬±È¬« ¸˜”˝√√1 Ú˜≈Ú± Ôfl¡± 

‰¬±›“fl¡]¬º Œ|Ìœ ¬ı± ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Úfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı‰¬±11 ∆¸ÀÓ¬ ¸•§g 1±ø‡ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± 

Â√±SœÀ˚˛ ◊̋ ◊̋˚˛±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ŒÚ∑ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ’±ª1Ì1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬
fl¡Õ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±˘ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı∑ ¬Û1¬ıÓ¬π ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl ’øÓ¬ø1Mï  ¸˝√√± ˛̊

Â√±SœÀ˚˛ ¸c©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ∑ 

◊ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±fl¡¬ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√ ˜”˘fl¡ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1À¬ıÀ˙À1 ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıÀÚ∑

Ongoing de(4Ongoing devvelopment of the 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1ÀªÀ˙À1 ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß 
Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¬Û±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬ ’Ôª± õ∂ªg¸˜”˝√√ ¬ı±ø˝√√11 ¬ıíÎ¬«Ó¬ ˘·± ◊̋ Ôí¬ı ¬Û±À1º ¬ıíÎ¬«Ó¬ Œ˚øÓ¬ ˛̊± 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬Û±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±ˆ¬±ªÚ±fl¡ ’±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ˆ¬±· ø√¬ı 

¬Û±ø1¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ ¬Û±1¶Ûø1fl¡ øSï ˚˛±˙œ˘Ó¬±À1 ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú…Ò1Ì1 ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì1 ¬ı±À¬ı 

Â√Sœfl¡ é≈¬^ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú fl¡±˚« ”̧‰¬œ1 ¬Ûø1‰¬˚Ą̀1 ’±1n∏ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ÛXøÓ¬À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı‘̋ √√» øˆ¬ißÓ¬± 
’±øÚ¬ı ¬Û±À1 Ó¬±Àfl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ’—fl≈¡1Ì1 fl¡±1ÀÌ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ¬ı…ª¶ö±1 ’±ª˙…fl¡, ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Î◊¬¬Û±˚˛ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋√√ ø√¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1 
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Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ¬Û√Àé¬¬Û1 ¤È¬± ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙ õ∂À˚˛±·1 ¡Z±1± ’±1n∏ ¤ ◊̋ 
¬Û√Àé¬¬Ûfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ Î◊¬»¸±Ê√Úfl¡ fl¡ø1, Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙ ∆Ó¬˚±̨1 fl¡1fl¡ ˚íÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 
Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û±1√ø «̇Ó¬±À1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1¡ ¬|X± ’±1n∏ ø¬ıï ´±¸fl¡ ·øÏ¬ˇ 
Ó≈¬ø˘¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¤È¬± ˆ¬±˘ ≈̧ø¬ıÒ± ˚≈&Ó¬± ◊̋√√ ø√˚˛±1  √±ø˚˛Q ’±À¬Û±Ú±1 ’±ÀÂ√º ≈̧À˚±·¸˜”˝√√ ø˚À¬ı±1 
’Ô«¬Û”Ì« ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ’±1n∏ ¸±˜Ô« ¸˜”˝√√À1 ∆¸ÀÓ¬ ¸•Ûøfl¡«Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú ¬ı‘øX1 Ê√œªÚœ ˙øMï º 
¬ı…±ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Úfl¡¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1 ø¬ıøˆ¬iß ¬Û√Àé¬¬Û õ∂À˚±̨·1 ¡Z±1± ø˚À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ıUÀÓ¬± õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø‰¬ôL± Œfl¡Ã˙˘fl¡ ø¬ıfl¡±˙ 
‚È¬±¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀÚ õ∂˜±Ì ¸—¢∂˝√√ ’±1n∏ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ˘±À·º ˆ¬ø¬ı¯…∏ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏ ¸—fl¡È¬ ¬Û”Ì« ø‰¬ôL± Ò±1±1¡ ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ 
’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±˚˛º 

¸˜˘ ¸˜”˝√√ (Recource)

¸˜˘ 1 – ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± (Resource 1: Involving all)

 ì¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±î ◊̋ øfl¡ ¬ı≈Ê√±˚˛∑ (What dose it meanto ‘involve all’)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸—¶¥®øÓ¬ ’±1n∏ ¸˜±Ê√1 ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√̊ ˛º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˆ¬±¯∏±, ¸±˜Ô«Ó¬± ’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±·1 ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± ’±ÀÂ√º 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ø¬ıøˆ¬iß ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ’±À˝√√º ’±ø˜ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¤ ◊̋ ø¬ıøˆ¬ißÓ¬±fl¡ Î◊¬À¬Ûé¬± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1“±º 
¬ı±ô¶øªfl¡ÀÓ¬ ’±ø˜ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡Ó¬ Î◊¬»¸±˝√√ Ê√Ú±¬ı ˘±À·º ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Ú1¡ ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ ø˙øfl¡¬ı1 fl¡±1ÀÌ ˜±Ò…˜ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ 
’±˜±1 øÚÊ√1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1±  ¬Û‘øÔªœ‡Ú ’±“Ó¬1Ó¬ Ô±øfl¡¬ı º ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙é¬± ¢∂˝√√Ì  øÚÊ√1 ’ªø¶öøÓ¬ ¸±˜Ô«Ó¬±¬ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙1 
˝√√íÀ˘›√√ ø˚À˚˛ ◊̋√√ Ú˝√√›fl¡ ø˙fl¡Ú1 ≈̧À˚±· Œ¬Û±ª±ÀÈ¬±Ó¬ ’øÒfl¡±1 ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±fl¡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’± ◊̋Ú ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ’øÒfl¡±À1 ’± ◊̋√√ÀÚ 

ø˙q1 fl¡±1ÀÌ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¶§œfl‘¡øÓ¬ø√ÀÂº ˆ¬±1Ó¬1 õ∂Ò±Ú ˜Laœ Œ˜±√œÀ˚˛ 2014 ‰¬ÚÓ¬ Œ√˙fl¡ ¸À•§±øÒ ø√˚±̨ õ∂Ô˜ ˆ¬±¯∏ÌÓ¬ Ú±·ø1Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
Ê√±øÓ¬ ¬ıÌ« ’Ô¬ı± ’Ô«1 Œé¬SÓ¬ Î◊¬√±¸œÚ Œ˝√√±ª± fl¡±˚…«Ó¬ &1n∏Q ’±1n∏ õ∂±Ò±Ú… ø√øÂ√À˘º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ˘·ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡À1± &1n∏QÛ”Ì« 
ˆ”¬ø˜fl¡±1 fl¡Ô± ∆fl¡øÂ√˘º 

’±˜±1 ¸fl¡À˘±À1 ’±Ú1 ø¬ı¯∏̊ ˛Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±1n∏ ø¬ıÀ¡Z¯∏ˆ¬±ª Ô±Àfl¡ ø˚ÀÈ¬±fl¡ ’±ø˜ ¶§œfl‘¡øÓ¬ øÚø√› ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î◊¬ÀV˙… fl¡ø1 ¤Àfl¡± 
Úfl¡›“º ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙é¬±·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1 ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬ı± ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ø√˙Ó¬ õ∂ˆ¬±¬ı Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º 
Ê±øÚ ¬ı± Ú±Ê√±øÚ ’±¬Û≈øÚ fl¡1± ˜ôL¬ı… ’±1n∏ ø¬ıÀ¡Z¯∏ˆ¬±À¬ı ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜ˆ¬±Àª õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 
Â√±S-Â√±Sœ1 Œé¬SÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ’¸˜ ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û√Àé¬¬Û ˘í¬ı ¬˘±À·º 

üßÁËù±ËßÁ æÃ¿ëÂÿîÂ ßÁ¿1 ¿úßÁòÁ ¿ò¿(îÂ ßÁ1ò1 ¿îÂ¿òéÂ± ›¶ñ±ò òÏ¿î ÂÐ (Three key principles 

to ensure you involve all in learning)
• Ê±√ÚÚœÊ√±ø1 – õ∂ˆ¬±ª˙±˘œ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘ ¸√±˚˛ ˜ÀÚ±À˚±·œ, ’Ú≈ˆ¬ª˙±˘œ ’±1n∏ ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬ ¸•Ûiß Œ˘±fl¡ ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ¸˜”˝√√ ˘é¬… fl¡ø1 Ô±Àfl¡º ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ˘é¬…fl¡±1œ ¬ı…øMï  ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡1±
ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˆ¬±˘ fl¡±˜, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±Ú1 ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬±À1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ¸•Ûfl¡« 1±À‡ ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘± ø¬ı˘±fl¡
’±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Ó¬≈√¬Ûø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1  Œ¸ ◊̋√√ ¬Ûø1¬ıÓ¬«ÚÀfl¡ Î◊¬¬Û˘øt fl¡1fl¡ ø˚ÀÈ¬±Àª ˙øMï ˙±˘œ ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
‚1 ¬ı± ¬Ûø1Àª˙ ’Ôª± ’Ú… ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÓ¬± ¬Ûø1¬ıÓ¬«Úfl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆√ÚøµÚ fl¡±˚«1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ¸fl¡À˘±
Ò1Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡  ˜ÀÚ±À˚±· ø√̊ ˛fl¡ ø˚¸fl¡À˘ øÚÊ√Àfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ì1 ¬ı±À¬ı ’¸˜ «̧ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡
Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ˜ÚÀ˚±· ø√˚˛fl¡ ¡
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• øÚÊ√1 õ∂øÓ¬ |X± õ∂fl¡±˙ – Œ¸ ◊̋√√¸fl¡À˘ ◊̋√√ ˆ¬±˘ Ú±·ø1fl¡ ø˚¸fl¡À˘ øÚÊ√1 ’ª¶ö±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û ‡±¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øÚÊ√1 õ∂øÓ¬

|X±˙œ˘,  ’±√ «̇ ˙øMï  ’±1n∏ ≈√¬ı«˘Ó¬±1 fl¡Ô± Ê√±ÀÚ ’±1n ∏ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1À¬ı˙1 ¬Û1± ’˝√√± ˜±Ú≈˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¸•§g ¶ö±¬ÛÚÓ¬
¸˜Ô« ˝√√˚˛,  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√fl¡ ¸ij±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ’±ÚÀfl¡± ¸ij±Ú fl¡À1º ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  &1n∏Q¬Û”Ì«
õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1, Œ¸ ◊̋ ˙øMï  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ1 ’±R¸ij±Ú ·Í¬ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ’±·¬ı±Ï¬ˇfl¡¬º

• Ú˜Úœ˚˛Ó¬± – ˚ø√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ √˘¬ ¬ı± ¬ı…øMï À˚˛ ø√ Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1± Ú± ◊̋√√  ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1

¬Ûø1fl¡äÚ± ¸˘øÚ1 õ∂døÓ¬ ‰¬˘±›fl¡ ¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬ıg fl¡1fl¡º Ú˜Úœ˚Ǫ́¬± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 ¸fl¡À˘±¬ fl¡ø1 Â√±S-Â√±SœÀfl¡
øÚ˚˛øLaÓ fl¡ø1 Ù¬˘õ∂ ”̧ ˆ¬±À¬ı ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº

¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ õ∂À˚˛±·fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬Û√Àé¬¬Û¸˜”˝√√ (Approaches you can use all the time)

• ˆ¬±˘ ’±‰¬1Ì ’±√ «̇¶§1+¬Û – ’±¬Û≈øÚ Ò˜«, ø˘—·, Ê√±øÓ¬ øÚø¬ı«À˙À¯∏ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘ ’±‰¬1Ì fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Î◊¬√±˝√√1Ì ˝√√›“fl

º ’±¬Û≈øÚ  ø˙é¬±√±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡¡¡ ¸ij±Ú fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±À¬ı Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸˜˜˚«√± 
õ∂√±Ú fl¡ø1ÀÂ√º ¸ij±Ú¸˝√√fl¡±À1 ¸fl¡À˘±À1 ˘·Ó¬ fl¡Ô±¬Û±Ó¬fl¡, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¢∂˝√√Ì fl¡1fl¡ ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 fl¡±1ÀÌ 
¸fl¡À˘±Àfl¡ √±ø˚˛Q ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ø˚ÀÈ¬±Àª ¸fl¡À˘±Àfl¡ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ fl¡ø1¬ıº 

• Î◊¬2‰¬±fl¡±—‡…± –ï ¸±˜Ô« Œfl¡øÓ¬˚±̨› øÚøV«©Ü Ú˝√√˚ į̈  ˚ø√ Î◊¬¬Û˚≈Mï ˆ¬±À¬ı ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±ø1¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡±“ÀÓ¬ ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ˛̊
ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡¬ı±À1 Ú± ◊̋ ¬ı≈Ê√± ¬ı≈ø˘ ˜±øÚ Ú˘í¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 ˆ”¬ø˜fl¡± ∆˝√√ÀÂ√ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˚À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±À· Ê√±ÀÚº ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœfl¡é¬1 õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± ˚ø√ Î◊¬2‰¬ ’±˙± fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ˚Ô±¸yª ¬Û≈Ú– ¬Û≈Ú– ˚P fl¡ø1¬ıº Î◊¬2‰¬ ’±fl¡±—‡…±1¡ ’±‰¬1Ì1 Œé¬SÀÓ¬± õ∂À˚˛±· fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ¸fl¡À˘±
Î◊¬2‰¬fl¡±—‡…± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±À· ’±1n∏ ø˚ÀÈ¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸ij±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ’±‰¬1Ì fl¡ø1¬ıº

• ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ìfl¡ øˆ¬ißÓ¬±À1 ·Í¬Ú fl¡1fl¡ – Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øˆ¬ißõ∂fl¡±À1 ø˙Àfl¡º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˘ø‡ ˆ¬±˘ ¬Û±˚,̨

øfl¡Â≈√˜±ÀÚ øÚÊ√1 Ò±1Ì±fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ÀÚÀ1 Œ˜¬Û ¬ı± Â√ø¬ı ’±“Àfl¡º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ ˆ¬±˘ Œ|±Ó¬±, øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ’±fl¡í
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±À˘ ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙Àfl¡º ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¸c©Ü
fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 øfl¡ôL ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Úfl¡ øˆ¬ißÓ¬±À1 ·Í¬Ú fl¡ø1 Œ¸ ◊̋ø‡øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 õ∂øÓ¬ Î◊¬‰¬·«± fl¡ø1 ø˙fl¡Ú øSï ˚˛±-
fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÊ√1 ◊̋2Â√±À1 øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

• ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¸•Ûfl¡« – øfl¡Â≈√̃ ±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ, ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Ò± fl¡Ô±À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂Ó¬…±ø˝√√fl¡ Ê√œªÚÓ¬

’õ∂±¸—ø·fl¡  ˘±ø·¬ı ¬Û±À1º ø˚˜±Ú”1 ¸yª ’±¬Û≈øÚ  ø˙fl¡Úfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂¸—·1 ˘í·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡¬ı Ù¬˘Ó¬ ø˙fl¡Ú
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı õ∂±¸—ø·fl¡ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶§’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± Î◊¬√±˝√√1Ì ø√¬ıº

• ˆ¬±¯∏±1 ¬ı…ª˝√√±1 ˚ õ∂À˚˛±· – ’±¬Û≈øÚ ø˚ÀÈ¬± ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ˆ¬±¯∏±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸±¬ıÒ±ÀÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº ¸√±˚˛ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏±
õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ,õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ı, ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡øÓ¬˚±̨› ø¬ı^n∏¬Û Úfl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±‰¬1Ì1 ø¬ı¯∏̊ ˛Ó¬ ˜ôL¬ı… ø√¬ı øfl¡c
ìŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ˜±fl¡ ’±øÊ√ ø¬ı1Mï  fl¡ø1Â√±î Ò1Ì1 ˜ôL¬ı… ø√¬ı Ú±˘±À·, ¤ÀÚÒ1Ì1 ˜ôL¬ı… ’øÓ¬˙˚˛ ¬ı…øMï ·Ó¬, Ó¬±Ó¬Õfl¡ ¤ÀÚÕfl¡
fl¡í¬ı ˘±À· Œ˚ ë’±øÊ√ ˜ ◊̋ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ’±‰¬1ÌÓ¬ ø¬ı1øMï  ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±À˘±“,º ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ı ŒÚ±ª±1±1 øfl¡¬ı± ’±ÀÂ√
ŒÚøfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡, Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±1ÀÌ Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œº

• ï ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú – ˜ø˝√√̆ ±1 ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬1 ˆ¬”ø˜fl¡±1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1√√ ’Ú± ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡ Ú± ◊̋√√¬ı± ’±√ «̇ ˝√√í¬ı ¬Û1± ˜ø √̋√̆ ±

Œ˚ÀÚ ëë˜ø˝√√˘± ∆¬ı:±øÚfl¡íífl¡ ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±Úfl¡º  ø˘—· ∆¬ı¯∏˜…1 õ∂øÓ¬ ¸±ªÒ±Ú ˝√√í¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡, ’±¬Û≈øÚ Ê√±ÀÚ Œ˚ 
ŒÂ√±ª±˘œÀ¬ı±À1 Œ‡˘ Œ‡À˘ ’±1n∏ ˘í1± Œ¬ı±À1 ¬Ûø1‰¬±˚…« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 øfl¡ôL õ∂±À˚˛ ’±ø˜ ¤ ◊̋ øˆ¬ißˆ¬±Àª õ∂fl¡±˙ fl¡À1±“ øfl¡˚˛ÀÚ± 
¸˜±Ê√Ó¬ ¤ÀÚ√À1 fl¡Ô± Œfl¡±ª±Ó¬ ’±ø˜ ’ˆ¬…ô¶ ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√±“º 
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• ¤È¬± øÚ1±¬Û√ ¸±√1 ¸y±¯∏Ì ¬Û”Ì« ø˙fl¡Ú ¬Ûø1À¬ı˙ ¸‘ø©Üfl¡1fl ¡– ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¤È¬± øÚ1±¬Û√ ’±1n∏ ¸±√1

¸y±¯∏Ì1 ’±ª˙…Ó¬±fl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º ’±¬Û≈øÚ ¬Û√˜˚«√±Ó¬ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ¸ij±Ú ’±1n∏ ¬ıi§≈+Q ’±‰¬1Ì1 ¡Z±1± Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1 ¸±√1 ¸y±¯∏Ì ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘fl¡º ø¬ı√…±˘˚˛ ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ø¬ıøˆ¬iß
Â√±S-Â√±Sœ1 ‘√ø©ÜÀ·±‰¬1 fl¡1± ’±1n∏ ˆ¬±˘ ˘·± ’Ú≈ˆ¬¬ı  fl¡ø1¬ıÕ˘  ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌÀ1 ˆ¬±ø¬ı¬ıº ø˚ ¸fl¡˘ Â√±S-Â√±Sœ ˘±Ê√fl≈¡1œ˚±̨
¬ı± ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ øˆ¬ißÙ¬±À˘ ˜ÀÚ±À˚±· ø√À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡Àfl¡ fl¡íÓ¬ ¬ıø˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬ÀÚ ø¬ı˘±fl¡ fl¡±˚«Ó¬ ¬ı±Ò± ø√  ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±√ø1
˘í¬ı ¬Û±À1º

ø¬ıÀ˙¯∏ ø˙é¬Ì ¬Û√Àé¬¬Û (Specific teaching approaches)

¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û√Àé¬¬Û ’±ÀÂ√ ø˚ Œ¬ı±À1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘± ø¬ı˘±fl¡ 
ø¬ıÓ¬—ˆ¬±À¬ı ’±Ú õ∂Ò±Ú ¸˜˘À¬ı±1Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√, Ó¬Ô±ø¬Û ◊̋̊ ˛±Ó¬ ‰¬˜≈Õfl¡ ¤øÈ¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√º 

• õ∂ï üfl¡1± – ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1 ˝√√±Ó¬ √±ø„√√¬ıÕ˘ fl¡˚ ̨ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¤Àfl¡ø‡øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛√√ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ˚P fl¡ø1¬ıº

¸1˝√√¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ’±1n∏ “̧˝√√±ø1 ø√˚˛±1 ø¬ı¯∏̊ ˛Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±Ú ˆ¬±À˘˜±Ú ¬ÛLö±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı
¬Û±À1º ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±¬Û≈øÚ õ∂Ó¬…é¬ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º  Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1 ø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ¬ıÕ˘
’±¬Û≈øÚ √˘œ˚˛ fl¡±˚« ¬ı± ≈√Ê√Ú˜±Úfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º

• ˜±ÚøÚ1+¬ÛÚ – ’˝√√«Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ≈̧ ‘̇—‡˘ fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ˜±Ú øÚ1+¬ÛÚ1 √1fl¡±1 ø˚ÀÈ¬±Àª õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ Ê√Ú±Ó¬
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˘≈fl¡± ◊̋ Ôfl¡± õ∂øÓ¬ˆ¬± ’±1n∏ ’˘¬ÛÀÓ¬ ¬Û±˝√√1± ø‡øÚfl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º
Ù¬1À˜øÈ¬ˆ¬ ˜±ÚøÚ1+¬ÛÀÚ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’Ú≈˜±ÚÓ¬Õfl¡ ¸øÍ¬fl¡ Ó¬Ô… ø√¬ı ø˚ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ˙¯∏ Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ Â√±S-Â√±Sœ ’±1n∏
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˜Ô«fl¡fl¡ ¸±Ò±1Ìœfl¡1Ì ¸˝√√ÀÊ√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı…øMï ·Ó¬ ’±ª˙…fl¡Ó¬±fl¡ ’±¬Û≈øÚ “̧˝√√±ø1 ø√¬ı ¬Û±ø1¬ı
˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ˆ¬±˘ ø¶öøÓ¬Ó¬ ’±ÀÂ√º

• √˘œ˚˛ ’±1n∏ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« – ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ √˘Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬ı± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˚≈1œ˚˛± ø˝√√‰¬±À¬Û ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À ˛̊

¸±ªÒ±ÀÚ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡, ˘é¬…1 fl¡Ô± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ˜”˘… ø√˚±̨1 Œé¬SÓ¬
’Ú≈õ∂±øÚÓ¬ fl¡1fl¡º ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ1 ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ Ê±√ÀÚ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ¬ıÕ˘

≈̧À˚±· Ôfl¡± fl¡Ô±ÀÈ¬±fl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ ’±ÀÂ√ ø˚ ¸fl¡À˘ ø¬ıï ´±À¸À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±fl¡ õ∂fl¡±˙
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1 é≈¬^ √̆ fl¡À˝√√, øfl¡c Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸ij≈‡Ó¬ ŒÚ±ª±À1º

• ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± – Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıøˆ¬iß √˘1 fl¡±1ÀÌ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚« ¢∂ √̋√ÀÌ õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ˚íÓ¬ ’±øÂ√˘ Ó¬±1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

’±·¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¸1˘ Ò1Ì1 fl¡±˚« ◊̋ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘ˆ¬±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚÊ√1
◊̋2Â√±˜ÀÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± fl¡±˚« ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÊ√1 fl¡±˚«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1±Ó¬ ¸˝√√˚˛ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ √±˚˛¬ıX

fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº ¬ı…øMï ·Ó¬ ø˙fl¡Ú fl¡±˚« ’ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¤È¬± ¬ı‘˝√√» Œ|ÌœÓ¬, øfl¡c ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û õ∂À˚˛±·
fl¡ø1 ¤ÀÚ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¸˜˘ 2 – ø˙é¬± ø¬ı:±Ú Ò±1Ì±fl¡ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈¸g±Ú ¬ı…ª¶ö±1¡ õ∂À˚˛±· ’±1n∏ 

Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡ (Resource 2: pedagogy – using investigations to test 

ideas fairly and gather data) 
Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’˝√√«Ó¬± ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¬Û√Àé¬¬Û õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Ó¬˘Ó¬ ¸—Àé¬À¬Û Î◊¬À~ø‡Ó¬ 
˜”˘ ¬Û√Àé¬¬Û ¸˜”˝√√fl¡ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú1 fl¡±˜ fl¡À1“±ÀÓ¬ øÚ(˚˛ ’ôLˆ≈«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
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• ø¬ı¯∏˚˛¬ıô¶1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL±– ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 õ∂øÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1¡ Ò±1Ì±fl¡ Î◊¬»¸±˝√√ Ê√Ú±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ˜·Ê√≈ ’Ô¬ı± ˜Ú1

1+¬ÛÀ1‡±fl¡ õ∂À˚˛±· fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı± õ∂Ô˜ÀÓ¬ √˘1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡ø1 Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±1n∏ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋
Œ|ÌœÀÈ¬±1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ ¸˜˚˛ø‡øÚÓ¬¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˜¸…± ¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸øSï ˚˛ˆ¬±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡1±1
¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡œ˚˛ fl¡Ô±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…± ¸˜”˝√√ Î◊¬O±¬ÛÚ fl¡ø1 ø¬ı¯∏˚ ̨¬ıd1 ¸±•xøÓ¬fl¡ :±Úfl¡ ¬õ∂øÓ¬á¬± fl¡ø1¬ı
¬˘±À·º

• õ∂fl¡±˙fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡1±– ıU Ò1Ì1 Ò±1Ì±À1¡ ˜·Ê√≈1 fl≈¡‰¬fl¡±ª±Ê√ ‰¬ø˘ Ôfl¡± fl¡±˚…«Sï ˜øÚfl¡±À¬ı±1Ó¬ ¬ıU Ò±1Ì±fl¡ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ø√˚˛± ˝√√˚˛º
¤ ◊̋ ¸fl¡À˘± ø¬ı˘±fl¡ Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬« ¬ı± ‰¬±È¬«Ó¬ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, øfl¡ôL ¤ ◊̋ ø¬ı˘±fl¡ ¶Û©ÜÕfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¬õ∂fl¡±˙ fl¡1±ÀÈ¬±
’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√11 fl¡±1ÀÌ Œ¸ ◊̋ ø¬ı˘±fl¡ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏
ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ¬ı≈Ê√±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ëıœÊ√1 ¬ı‘øX1 fl¡±1ÀÌ Î◊¬M√√√˜ ¬ı…ª¶ö± ¸˜”˝√√ øfl¡ øfl¡í∑ ¬ı± ë˜‘≈√ Œˆ¬√± ’±1n∏
’±Ò±ˆ¬”ø˜fl¡ ’—fl≈¡1Ì1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡ ¬Û±Ô«fl¡… ’±ÀÂ√í∑ ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂ï ü ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ’±À¬Û±Ú±1 ’Ú≈¸g±Ú1 ’±“‰¬øÚ – ¸fl¡À˘± Ò1Ì1 ¬ÛXøÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√˘ˆ¬…º ø˚ ø¬ı˘±fl¡ ¬ÛXøÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1

’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± ¬Û1œé¬± ø¬ı˘±fl¡ ˆ¬±˘ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡
øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1, ø˚ÀÈ¬±1 ’Ô« ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1¬ıÓ¬«Úœ˚˛ ø√˙ÀÈ¬±Ó¬ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”˝√√fl¡ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌÀ1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±ÀÈ¬± √1fl¡±1º

• ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ¸•Ûiß fl¡1± ’±1n∏ õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ø√˚˛± – Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

Ù¬˘±Ù¬˘1 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ø√¬ıº ¤ ◊̋ õ∂øÓ¬À¬ı√Ú Œ˜Ãø‡fl¡ ¬ı± ‰¬±È¬« ŒÈ¬¬ı≈˘ ’Ôª±  ¢∂±Ù¬Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1, ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”˝√√1
¸±‘√˙… ’±1n∏ ¬Û±Ô«fl¡…¸˜”˝√√ Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√¬ı ¬Û±À1º

• Ù¬˘±Ù¬˘ ¬ı…±‡…± – ¤È¬± ¸˜˚˛Ó¬ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 ’±1n∏ ø¬ıª1Ì ø√ ø√˚±̨ ˝√√˚˛, Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡1± ˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú
ø˙é¬fl¡ , ·øÓ¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂±1øyfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ õ∂ˆ≈¬Q Ú‰¬˘±¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤È¬± ˜Úfl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ø¬ı¯∏˚˛∑Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˙±¸Ú
fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚±ª±1 ’±·ÀÓ¬, ˚ø√› ˜≈Mï  õ∂ï ü1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬Ô±ø¬Û ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÊ√¶§ Ò±1Ì±À1 [Œ˜Ãø‡fl¡ ¬ı± ø˘ø‡Ó¬
1+¬ÛÓ¬] fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ø‡øÚ ˘é¬… fl¡ø1 ˜”˘ ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1 Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”̋ √√ õ∂ô¶Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¸˜˘ 3 – Ô˘≈ª± ¸•Û√ ¬ı…ª˝√√±1 (Resource 3: Using local resource)

’fl¡˘ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀ˚˛ ◊̋ Ú˝√√˚˛ ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ø˙fl¡Ú ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß [‘√˙…, |ª…,¶Û «̇, Œ·±g, 
Œ¸±ª±√]ø√˙ Œ√√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1 ø˚ ø¬ı˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸fl¡À˘± Ù¬±À˘ Ôfl¡± ¸˜˘ 
¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ø˚À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Úfl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡À1º ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤‡Ú ø¬ı√…±˘À˚˛ fl¡˜ ‡1‰¬ ¬ı± ‡1‰¬ 
Úfl¡1±Õfl¡ øÚÀÊ√ ø˙fl¡Ú ¸˜˘ Î◊¬»¬Û±√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Ô˘≈ª± ¸•Û√1 Î◊¬»¸ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ1 Ê√œªÚ ’±1n∏ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ˜±Ê√Ó¬ ¸•Ûfl¡« ·øÏ¬ˇ 
ŒÓ¬±À˘º 

’¬Û≈øÚ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸•Û√1 Ò±1±ÀÈ¬± ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 øÚÀ‰¬ ◊̋ ¸˜œ¬ÛÀÓ¬ Ôfl¡± ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ˜±Ú≈˝√√ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±fl¡ ø˚Ê√Ú1 
ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ıU˘ :±Ú ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı, ◊̋˚˛±1 ˜”˘…À¬ı±Òfl¡ õ∂√ «̇Ú 
fl¡ø1¬ı, ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ê√±flƒ¡Ê√˜fl¡ ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± Ôfl¡± ¬Ûø1Àª˙fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı, ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˜Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± fl¡±˜ ˝√√í˘ Œ˚ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ø˙fl¡ÚÀÈ¬± ¤È¬± ¬Ûø¬ıS fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’±1n∏ øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ô±øfl¡¬ıº  

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ·Í¬Ú (Making the most 0f your classroom)

˜±Ú≈À˝√√ øÚÊ√1 ‚1ÀÈ¬± ˚Ô±¸yª ’±fl¡¯∏Ì«œ˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡ÀÍ¬±1 ¬Ûø1|˜ fl¡À1º ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô± ø˚ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 
¬ı±ø˝√√À1› ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛› ø˙øfl¡¬ı ˘·± fl¡Ô±º ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú 
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’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ Í¬± ◊̋ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1ÌÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± ¤È¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ø˚ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª 
Œ¬Û˘±¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1 ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ fl¡ø1¬ı 
¬Û±À1- 

• Û≈1øÌ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¸1n∏ ¸1n∏ øfl¡Ó¬±¬Û1 Œ¬Û±©Ü±1 Ôí¬ı ¬Û±À1º

• ¸±•xøÓ¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛1 ∆¸ÀÓ¬ ¸•Ûfl¡« Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±øÚ¬ı ˘±À·º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±˚«fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬˘±À·º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Úfl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÓ¬ Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√̆  Œ˝√√±ª±Õfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1¬ı
¬Û±À1º

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¶ö±Úœ˚˛ √é¬ ¬ı…øMï 1¡ ¸˝√√±˚˛ ˘›fl¡ (Using local experts in your

classroom) 

’±¬Û≈øÚ ’—fl¡1¡ flv¡±Â√Ó¬ ˚ø√ È¬fl¡± ¬Û ◊̋‰¬± ¸•§gœ˚˛ ¬ı± ¸—‡…± ¸•§gœ˚˛ fl¡±˚« fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª¸±˚˛ ¬õ∂øÓ¬á¬±Ú ¬ı± fl¡±À¬Û±1 ø‰¬À˘±ª± 
˜±Ú≈˝√√fl¡ Œ|ÌœÕ˘ ˜±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º ø˚À˚˛ fl¡±˚«Ó¬ ’—fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ fl¡˘±Ó¬ ’±ø˝√√« 
’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬ ’Ú≈¸g±Ú fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ˙¯∏ Ú'± ’±“øfl¡¬ı ¬Û1±˜±Ú≈˝√√fl¡ ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ ˜±øÓ¬ ’±øÚÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ú'± ¬Û1•Û1± 
Œfl¡Ã˙˘ ¸•ÛÀfl¡« ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıº Ó¬≈√¬Ûø1 ø˙é¬±1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü ’øˆ¬:Ó¬± Ôfl¡± Î◊¬¬Û˚≈Mï  À˘±fl¡fl¡ øÚ˜LaÌ fl¡ø1 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙±fl¡1± Ò1ÀÌÀ1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ˆ¬±· ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ıº 

ø¬ı√…±˘˚˛ ¸•x√±˚˛1 ¬Û1±› [Œ˚ÀÚ 1±gøÚ ¬ı± ¬Ûø1‰¬±˘fl¡] ’±¬Û≈øÚ √é¬ ¬ı…øMï √ ¬Û±¬ı ¬Û±À1, ø˚ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,1±Àg±ÀÓ¬ øfl¡˜±Ú ¬Ûø1˜±Ú ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸˚˛± Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ¬ı± ¬ıÓ¬À1 ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√ ‚1Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂ˆ¬±¬ı Œ¬Û˘±˚˛ ’±ø√º 

¬ı±ø˝√√…fl¡ ¬Ûø1Àª˙fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±¬ (Using the outside enviroment) 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ ¬Ûø1Àª˙ÀÓ¬ ¸•Û√ ¸˜”˝√√ ’±ÀÂ√ ø˚ø¬ı˘±fl¡fl¡ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬ÀÚ¬ 
ıdø¬ı˘±fl¡ Œ˚ÀÚ –- ¬Û±Ó¬, ˜fl¡1± Ê√±¬ı1, Î◊¬øæ√√, fl¡œÈ¬ ¬ÛÓ¬e, ø˙˘&øÈ¬ ¬ı± fl¡±Í¬ ’±ø√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 [Â√±S-Â±Sœfl¡ fl¡íÀ˘› ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı]º ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ ’±À1±¬Û fl¡ø1 ¤ ◊̋ ¸•Û√ ¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡ ø˚À¬ı±À1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±fl¡ ’±Úµ√±˚˛fl¡ fl¡1±Ó¬ ’±·ˆ¬±· ˘í¬ı 
¬Û±À1º ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± ·Àª¯∏Ì±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ¬¬Û1± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Œ˚ÀÚ- Ê√œª1 ¬ı± Ê√Î¬ˇ ¬ıd1 Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1± fl¡±˚« ’±ø√, 
’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸•Û√ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ˚ÀÚ ¬ı±Â√1 ¸˜˚˛ ”̧‰¬œ ¬ı± ø¬ı:±¬ÛÚ, ø˚ø¬ı˘±fl¡ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√Ó¬ 
Œ¸ ◊̋ ø¬ı˘±fl¡ õ∂±¸—ø·fl¡ º ø¬ı¯∏˚¬̨ıdfl¡ øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1 ˙s¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±, &Ì±&Ìfl¡ Ó≈¬˘Ú± fl¡1± ¬ı± ˚±S±1 ¸˜˚˛ øÚX«±1Ì fl¡1±1 ¡Z±1± 
¤ ◊̋À¬ı±1fl¡ ø˙fl¡Ú ¸˜˘Õ˘ ¬Ûø1ÌÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ¬¬ı±ø˝√√11 ¬Û1± ¬ıd øfl¡øÚ ’±øÚ¬ı ¬Û±À1 øfl¡c ¬ı±ø˝√√1fl¡ ’±Œ¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘› ¸•x±¸1Ì ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ 
¬ı±ø˝√√1Ó¬ ‚”ø1¬ıÕ˘ ¬ıUÀÓ¬± ≈̧ø¬ıÒ± Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 
Œ|ÌœÀÈ¬± ¬ı±ø˝√√1Ó¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ˘í¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√ ˝√√í˘- 

• ”1Q ·ÌÚ± fl¡1± ’±1n∏ ŒÊ√±‡˜±‡ fl¡1±

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ı‘M√√1Œfl¡fœ˚˛ ø¬ıµ≈1 ¬Û1± ¬ı‘M√√√1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ıµ≈Õ˘ ≈√1QŒ˚ ¸˜±Ú  Ó¬±fl¡ õ∂√ «̇øÚ fl¡ø1 Œ√‡≈›ª±º

• ø√Ú1 ø¬ıøˆ¬iß¸˜˚˛1 Â√±“1 √œ‚«Ó¬± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±º

• ’Ô«¬Û”Ì«ˆ¬eœ ’±1n∏ ’±À√˙¸˜”˝√√ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1±º

• ¸±é¬…fl¡±1 ’±1n∏ Ê√1œ¬Û¸˜”˝√√ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±

• Œ¸Ã1 Ù¬˘fl¡1 ’ª¶ö±Ú øÚÌ«̊ ˛ fl¡1±º
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• ˙¸…¬ı‘øX ’±1n∏ ¬ı1¯∏≈Ì ¬Û˚«Àªé¬Ìfl¡1±

¬ı±ø˝√√1Ó¬ ø˙Àfl¡±ª±, Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øÚÊ√1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ ¬ı±ô¶ªÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú õ∂øÓ¬øá¬Ó¬, ’±1n∏ ’±Ú õ∂¸—·¸˜”À˝√√± ¤ ◊̋ 
Œé¬SÓ¬ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ø¬ı√…±˘˚˛ õ∂±eÚ ¤ø1¬ı ˘·œ˚˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL  , ¬¤1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡Ó‘¬é¬1 
’Ú≈˜øÓ¬, fl¡±˚…«1 ’±“‰¬øÚ, øÚ1±¬Û√ ¬ı…ª¶ö±1 ¬ı±À¬ı ø¬ı‰¬±1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ÚœøÓ¬ ¢∂˝√√Ì ¶Û©Ü fl¡ø1¬ı ¬˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ õ∂¶ö±Ú fl¡1±1 
’±·ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘¶Û©ÜÕfl¡ Ê√Ú± Î◊¬ø‰¬Ó¬º 

¸•Û√1 ’øˆ¬À˚±Ê√Ú (Adapting resource)

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬¬Û˚≈Mï ˆ¬±Àª ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’øô¶Q Ôfl¡± ¸Ê√œª ¸•Û√ ’±¬Û≈øÚ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±ø1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ 
¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ¸˜”˝√√ é≈¬^ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 øfl¡c ¤ ◊̋ ø¬ı˘±Àfl¡ ¤fl¡ ¬ı‘˝√√» ¬Û±Ô«fl¡… ’±øÚ¬ı ¬Û±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 
õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘À˝√√ ˚ø√À˝√√ ’±¬Û≈øÚ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±ÚÀ√˙1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Í¬± ◊̋ 
’±1n∏ Ú±˜1 ¬ı± ·œÓ¬Ó¬  Ôfl¡± ¬ı…øMï 1 ø˘—· ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú fl¡ø1 ’Ôª± ·äÓ¬ ¬ı±Ò±¢∂ô¶1 ∆¸ÀÓ¬ ø˙qfl¡ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡ø1 ø√˚˛±1 é¬˜Ó¬± ’±À¬Û±Ú±À1± 
’±ÀÂ√º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À1 ’±¬Û≈øÚ ¸•Û√fl¡ ’øÒfl¡ ¶§Ó¬La ’±1n∏ Î◊¬¬Û˚≈Mï  
fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º  

’±À¬Û±Ú±1 Î◊¬»¬Û±ø√Ó¬ ’˝√√«Ó¬±1 Ò±1± ’±1n∏ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ¸˜˘1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡… ’±ÀÂ√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¸±˝√√±√… 
˝√√›“fl¡º ¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜œ«1 ·œÓ¬Ó¬, ’±Ú¤ÊÚ1 ¬Û≈Ó¬˘± õ∂dÓ¬ fl¡1±Ó¬ ¬ı± ¬ıø˝√√– ø¬ı:±Ú ¸—·Í¬Ú fl¡1±Ó¬ ˚ÀÔ©Ü √é¬Ó¬± ’±ÀÂ√º ’±À¬Û±Ú±1 
ø¬ı√…±˘˚˛1 ¸fl¡À˘± ¬Ûø1¸1ÀÓ¬ Î¬◊»¬Û±ø√Ó¬ ¸˜‘øX˙±˘œ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸•Û√ ¸˜”˝√√Ó¬ 
ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û±À1º  
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 2

√¸˜˘ 5 – ’Ú≈¸g±Ú ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ø‰¬È¬ [Â√±S -Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı] (Resource 5:

Investigation planning sheet [for students] ) 
Table R5.1 Investigation planning sheet (for students).

fl¡±˜ 

’±·ÀÓ¬ Œfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ 

’Ú≈¸gÚ1 ’±“‰¬øÚ fl¡1± 

øfl¡ ‚øÈ¬øÂ√˘ Ó¬±fl¡ øÚ1œé¬Ìfl¡1± 

Ù¬˘±Ù¬˘ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± 

¸±˜1øÌ1 ¤øÈ¬ 1+¬ÛÀ1‡± 

¸˜˘ 4 ¬ıœÊ√ ’—fl≈¡1Ì1 fl¡±1ÀÌ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± ø‰¬È¬ ŒÈ¬¬ı≈˘        (resource 4: Recording 

sheet for seed germination) 
Table R4.1 Recording sheet for seed germination. 

Ú±˜ 

¸5±˝√√ Ó¬±ø1‡ Ó¬±ø1‡ Ó¬±ø1‡ Ó¬±ø1‡ Ó¬±ø1‡ 
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