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¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±

øfl¡Â≈√˜±Ú øÚøV«©Ü ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ
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¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ õ∂±Ôø˜fl¡ ô¶11 ø¬ı:±Ú1 ’ÀÚfl¡ Ò±1Ì± Ù¬˘õ∂ ≈̧ˆ¬±Àª Î¬◊æ√±ªÚ fl¡1±Ó¬ ¸±˜Ô«ª±Ú fl¡ø1 ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı 

¬Û±ø1º ø˚À¬ı±1Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸—À¬ı√Ú ˙œ˘ Ò±1Ú± Œ˚ÀÚ ë¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±í fl¡ ¸±„≈√√ø1 Œ˘±ª± ˝√√˚˛º ’±ø˜ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±ÀÚ± ≈̧À˚±· 

øÚø√˚˛±Õfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL± ‰¬‰«¬±1 ø¬ıfl¡±˙ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ’±˙± fl¡À1±º ’±Úøfl¡ ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ¸Ó¬… ˝√√˚˛ ŒÚ Ú˝√√˚˛, ˚ø√ ˝√√˚˛ øfl¡ ˛̊, 

¤ ◊̋À¬ı±1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· øÚø√˚˛±Õfl¡À˚˛ ∆¬ı:±Úœfl¡ ø‰¬ôL±1 Î◊¬À^· ‚È¬±¬ı ø¬ı‰¬±À1±º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˘ Â√±S 

Â√±Sœ¸fl¡À˘¡ ≈̧Ñ ø‰¬ôLÚ Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂±¸øefl¡ ¸±é¬…1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ú±À¬ı±1 ˚≈øMï À1 õ∂˜±Ì 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

Ûý×ÃÃ Îá±éÂËéÂ±Ë» åÃ±S-åÃ±SÏ1 ÷±æÃîÂ ›¶±ï¿÷ßÁ ™¦11 ¿Âõ:±ò1 ñ±1ò± ü÷ÓýÃÃ1 Õ»îÂ±1ò±, üÑáêÂò Õ±1n¸ Î|íÏËßÁ±êÂ±1 Õ±Ëù±äÂò±1 ü±÷1¿ò 

ßÁ1±1 ÎŽÂSîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ßÁËï±ÂóßÁïò1 æÃ¿1ûþËîÂ ÎßÁËòðÃË1 üýÃÃæÃ ü±ñÉ ßÁ¿1 îÅÂ¿ùÂõ Âó±¿1 Îüý×ÃÃ ¿Âõø¸Ëûþ æÃ±¿òÂõ Âó±¿1Âõ¼ ÂóÅ¿©†ýÃÃÏòîÂ± Õ±1n¸ 

à±ðÃÉ1 ¿ÂõøȨ̈ûþ üôÂùîÂ±Ë1 Õ±Ëù±äÂò± Õ±áÂõìÂÿ±ý×ÃÃ ¿òûþ±1 Âõ±ËÂõ ¿Âõ¿öÂi§ ëÂ×Âó±ûþ Õ±1n¸ Ûý×ÃÃ ëÂ×Âó±ûþ ü÷ÓýÃÃ ÎßÁËòðÃË1 Î|íÏßÁŽÂîÂ ëÂ×O±Âóò ßÁ¿1Âõ 

Îüý×ÃÃ ¿Âõø¸Ëûþ æÃ±¿òÂõ Âó±¿1Âõ¼ 

¤˝◊√√ ’Ò…±˚˛1 ¬Û1± øfl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ (What you can learn in this unit)

• √˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ê√øÈ¬˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛M√√ fl¡1±¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 øÚø‰¬Ú± ¬Û±Í¬ ¸˜”˝√√1 ¸Ù¬˘ √̆ œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¡Z±1± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ø¬ıô¶‘Ó¬ ’±1n∏ ·ˆ¬œ1 :±Ú Œ¬ı±Ò1 ¬ÛÔÓ¬ ’¢∂¸1 fl¡1±¬ı

¬Û±ø1¬ıº

¤˝◊√√ ¬ÛXøÓ¬ øfl¡˚˛ ˝◊√√˜±Ú &1n∏Q ¬Û”Ì« (Why this approach is important) 

√˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± ¤ÀÚ ¤øÈ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ¬ÛXøÓ¬ ˚±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ·Í¬Ú ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 ˘·ÀÓ¬ 

◊̋√√˚˛±1 ÚœøÓ¬À¬ı±1 Î¬◊æ√±ªÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘1 ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 øÚø‰¬Ú± ¬Û±Í¬ øfl¡•§± ø¬ı¯∏˚˛¬ıô¶À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ øÚÊ√¶§ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ¬ı± 

Œ¬ı±Ò ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ◊̋√√ ’±ÀÂ√º ŒÓ¬ÀÚÀ¬ı±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 :±Ú ˝√√˚˛ÀÓ¬± ¬Û”¬ı«ÀÓ¬ ¬ÛøÏ¬ˇ ’˝√√± ¬Û±Í¬, ¬ı…øMï √·Ó¬ Ú± ◊̋√√¬ı± ‚1Ó¬ ˘±ˆ¬ fl¡1± ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1±› 

’±˝√√1Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¤ ◊̋√√ √:±Ú1 õ∂¸±1Ó¬ Sï ˜˙– ø¬ıøˆ¬iß ≈̧ø¬ıÒ± ø√ ¶§±¶ö…¸•ßÓ¬ ‡±√… ¢∂˝√√ƒÌ1 ’ˆ¬…±¸ ≈̧‘√Ï¬ˇ fl¡1±¬ı ¬Û±ø1º 

◊̋√√À˚˛ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ŒÓ¬À›“À˘±fl¡1 õ∂±ô¶¬ı˚˛¶® õ∂Ó¬…±ø˝√√fl¡ Ê√œªÚÀÓ¬± ø¸X±ôL ¢∂˝√√ÌÓ¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º 

üÅ¦š ðÃùÏûþ Õ±Ëù±äÂò±1 æÃ¿1ûþËîÂ åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ý×æÃËò ¿üæÃò1 ùáîÂ ßÁï± óîÂ±îÂ ÂõÉ™¦ 1±¿à òîÅÂò ñ±1ò± Õ±1n¸ öÂ±»1 ÂõÅ1ÂõÅ1¿òÝ îÅÂ¿ùÂõ 

Âó±Ë1¼ ßÁï± Âõ±îÇÂ±1 ÷±ËæÃË1 ÎßÁ±Ëò± ÛéÂ± ¿Âõø¸ûþ Âõd1 áöÂÏ1îÂ÷ Âóû±ÇûþÍù åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ’ Íù û±Âõ Âó±¿1¼ Ûý×ÃÃ Âó¿X¿îÂ ÕßÁù üŽÂ÷ 

åÃ±S-åÃSÏüßÁù1Á Âõ±ËÂõ òýÃÃûþ ¿ûËûþ Õ±ò1 Âó1±Ý ¿ú¿ßÁÂõ Âó±Ë1 ¿ßÁc ¿û ¿Âõù±ßÁ1 ¿Âõøû̧þ Âõd1 üŽÂ÷ ŽÂ÷îÂ± ï±ËßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ w±™L ñ±1í± 

ßÁËï±ÂóßÁïò1 ÁZ±1± Õ±ò1 Âó1± ÂÂõUËîÂ± ëÂ×ÂóßÔÁîÂ ýÃÃÂõ Âó±Ë1¼ ÂóûÇ±ûþ S÷Ë÷ Õ±ÂóÅ¿ò ›¶îÂÉŽÂ ¿úßÁò1 Âõ±ËÂõÝ Âó¿1ßÁŠò± ûÅ&îÂ±Âõ Âó±Ë1¼ 
Âó1»îÇÂÏü÷ûþîÂ û±ËîÂ åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ¿Âõ:±ò1 Âó±êÂîÂ Âõd¿ò‡Â ûÅ¿M÷ÃË1 Õ±Ëù±äÂò±îÂ ÕÑú ùÂõ Âó±Ë1¼ 

1] ’±À˘±‰¬Ú± øfl¡ (1what is a discussion)

Î¬◊æ√±ªÚœ˜”˘fl¡ ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ¬ı±À¬ı ≈√ ◊̋√√ ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ¬ı…øMï √1 ˜±Ê√Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ Œ˝√√±ª± ¸øSï ˚ ̨ ¬ı…ª¶ö±Ó¬±Àfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º 

Ó¬fl«¡Õ˝√√ÀÂ√ ˚ÀÔ©Ü ’±Ú≈©Ü±øÚfl¡ [’±1n∏ ˚ÀÔ©Ü Ó¬œéÆ¬ ≈̧5 :±Ú] Ò1Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± ø˚À˚˛ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ≈√È¬± ¶Û©Ü ¬ı± ø¬ı¬Û1œÓ¬ Ò•úœ« ˜Ó¬±√˘1 

˜±Ê√Ó¬ ¬ı± ≈√È¬± ∆¸√1 ˜±Ê√Ó¬ ’Ú≈ø¯∏øÈ¬Ó¬ ˝√√̊ ˛º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ˙sÀÈ¬±Àª Î¬◊ˆ¬˚˛ ˘1 ’±√±Ú õ∂√±ÚÓ¬ ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ º 

Ó¬fl«¡Ú≈á¬±ÚÓ¬ ’±Àfl¡Ã ≈√È¬± ø¬ı¬Û1œÓ¬ ¬Ûé¬ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ˆ¬±· ˘˚º̨ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ≈√À˚˛± õ∂fl¡±11 ’±À˘±‰¬Ú±Àfl¡ ¸±˜ø1 ˘˚˛º

ŽÂS¿öÂMÃÃÃßÁ ÕñÉûþò 1 Ð åÃ±S-åÃ±SÏ1 ñ±1ò±1 ë×Â¾Ã±»ò1 ðÃùÏûþ Õ±Ëù±äÂò±1 ›¶Ëûþ±á
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(Case Study 1: Using discussion to explore students’ ideas

|Ï÷îÂÏ Õ±ú± áÍáËûþ ›¶±Ëûþý× ÎîÂÝÒ1 üýÃÃßÇÁ÷Ï üÅ÷òßÁ ÎîÂÝ

¿Âõø¸Ëûþ ðÃùÏûþ Õ±Ëù±äÂò± ÕòÅ¿‡ÂîÂ ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ë×ÂÈü±¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1 Õ±¿ýÃÃËå¼

ø¬ı:±Ú  ’±À˘±‰¬Úœ1 ¤øÈ¬ õ∂ªg ¬ÛÏ¬ˇ±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ≈̧˜ÀÚ Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬À‡ÀÓ¬

’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡À1 º ø˚À˚˛ Â√±S Â±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘œ fl¡ø1 ’øÒfl¡ ø‰¬ôL±fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘

˚ÀÔ©Ü ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ıÕ˘

¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı ¶§±¶ö…¸ijÓ¬ ’±˝√√±11 Î¬◊æ√±ªÚ1 ¬ı±À¬ı ¤øÈ¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬± ◊̋√√øÂ√À˘±º

˜ ◊̋√√ Œ˜±1 ‰¬Ó≈¬Ô« Œ¬ï üÌœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜ ◊̋√√ øfl¡ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√±“ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ∆fl¡øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ˚≈1œ˚±̨ fl¡±˚«

ŒÓ¬›À˘±fl¡fl¡ ø¬ı:±Ú1 Ê√øÈ¬˘Ó¬± Œ¬ı±1 ’±Ó“

ŒÓ¬›À˘±Àfl¡ Œ˚ÃÔˆ¬±Àª ¬ı± ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Œ¸À˚˛À˝√√ ˜ ◊̋√√

˜ ◊̋√√ ≈√‡Ú ’±˝√√±11 Â√ø¬ı Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1À˘±º ¤‡Ú

Ôfl¡± ’±˝√√±11 Â√ø¬ıº ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋√√Â√ø¬ı ≈√‡ÚÓ Ôfl¡± ‡±√…À¬ı±11 Œfl¡±Ú‡Ú Â√ø¬ıÀ˚˛

≈̧øÒøÂ√À˘±º ˜ ◊̋√≈√ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛Ó¬ ø√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›

Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√À˘ ’±1n∏

˜±—¸ ‡± ◊̋√√ ˆ¬±˘ Ú±¬Û±“› ¬ı±ÀªÀ˝√√ Ú±‡±›“º ì¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘± ‡±√… ◊̋√√ ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±1ÀÚ∑î ˚ø√ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ’fl¡˘ ˙±fl¡ ¬Û±‰¬ø˘Àfl¡ ◊̋√√ Œ‡±ª±

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√À˘ Œ¸ ◊̋√√ø¬ıÒ ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±1 ˝√√¬ıÀÚ∑ 

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1À¬ı±1 qøÚ Î¬◊»¸±˝ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋ ¬ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡

√˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û1± ¬ıUÀÓ¬± ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›

Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡À˘ ≈̧¯∏˜ ‡±√…1 Ò±1Ú±1 Î¬◊¬Ûø1› ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı”øÊ√¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√º

¸•ÛÀfl«¡ ¬Œ¬ı±Ò Ê√øijøÂ√˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ú fl¡Ô±

Œfl¡±ÀÚ± ¸˜Ó¬± Ôfl¡±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ ≈̧¯∏˜ ‡±√… ’ø¬ı˝√√ÀÚ ˙1œ11 ›¬Û1Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û1± õ∂ˆ¬±ª¸˜”˝√√º

Œ˜±1 ¬Û1ªM«√√œ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¶§±¶ö…¸ijÓ¬ ‡±√…

˜”˘…±˚Ų́ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂‰≈¬1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º ’±Úøfl¡ ŒÓ¬›

˜±Ê√Ó¬ ¬ÛÓ¬± fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ’±1n∏ fl¡Ô± qÚ±1 ∆Ò˚

˙±ø˘ÚÓ¬± ¬ıÊ√± ◊̋√√ fl¡Ô±Àfl¡±ª±1 ’ˆ¬…±¸ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘øÂ√˘

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¤ÀÚfl≈¡ª

Œfl¡ÀÚ√À1 ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡À1∑

• ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’±·ÀÓ¬ ¤ÀÚ√˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± Ú± ◊̋√√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛±À1 ¬Û1± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú1

¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ÀÚfl≈¡ª± √̆ œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö±1 fl¡Ô
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Case Study 1: Using discussion to explore students’ ideas

|Ï÷îÂÏ Õ±ú± áÍáËûþ ›¶±Ëûþý× ÎîÂÝÒ1 üýÃÃßÇÁ÷Ï üÅ÷òßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Âó±êÂ1 ¿Âõø¸Ëûþ ßÁûþ¼ üÅ÷Ëò |Ï÷îÂÏ áÍáßÁ åÃ±S åÃ±SÏ1 ÷±æÃîÂ Âó±êÂ1

¿Âõø¸Ëûþ ðÃùÏûþ Õ±Ëù±äÂò± ÕòÅ¿‡ÂîÂ ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ë×ÂÈü±¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1 Õ±¿ýÃÃËå¼    

≈̧˜ÀÚ Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬À‡ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Í¬øˆ¬øM√√√

Â√±S Â±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘œ fl¡ø1 ’øÒfl¡ ø‰¬ôL±fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘ º ŒÓ¬À‡Ó¬1 ¬ıÌ«Ú± ’±1n∏ Î¬◊»¸±˝√√ À√ø‡ ˜ ◊̋√√

˚ÀÔ©Ü ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ˜Ú ø¶ö1 fl¡ø1øÂ√À˘±º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ øÚ1n»¸±˝√√œ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√À˘± ˚ø√› ŒÓ¬›“1

¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı ¶§±¶ö…¸ijÓ¬ ’±˝√√±11 Î¬◊æ√±ªÚ1 ¬ı±À¬ı ¤øÈ¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬± ◊̋√√øÂ√À˘±º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜ ◊̋√√ øfl¡ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√±“ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ∆fl¡øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ˚≈1œ˚±̨ fl¡±˚«

ŒÓ¬›À˘±fl¡fl¡ ø¬ı:±Ú1 Ê√øÈ¬˘Ó¬± Œ¬ı±1 ’±Ó“¬À1±ª±1 fl¡Ô± fl¡íÀ˘±º ¤ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± ˜≈fl¡ø˘Õfl¡ Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ øÚ(Ó¬ Ú±øÂ√À˘±À˚

ŒÓ¬›À˘±Àfl¡ Œ˚ÃÔˆ¬±Àª ¬ı± ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Œ¸À˚˛À˝√√ ˜ ◊̋√√ 5 Ê√Úœ˚˛±Õfl¡ ¤Àfl¡±È¬± √̆  ·Í¬Ú fl

˜ ◊̋√√ ≈√‡Ú ’±˝√√±11 Â√ø¬ı Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1À˘±º ¤‡Ú ’fl¡˘ Œï ´Ó¬¸±1 Ôfl¡± ‡±√…1 Â√ø¬ı, ’±Ú‡Ú ˙±fl¡ ¬Û±‰¬ø˘, ˜≈·«œ1 ˜±—¸ ’±1n∏ ¸fl¡«1±

Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋√√Â√ø¬ı ≈√‡ÚÓ Ôfl¡± ‡±√…À¬ı±11 Œfl¡±Ú‡Ú Â√ø¬ıÀ˚˛ ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±11

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı øÚÀ«√˙ ø√À˘±º∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚±̨ ˜Ó¬±˜Ó¬

Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√À˘ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü fl¡ø1À˘º ≈√À˚˛±ø¬ıÒ ‡±√…¸y±1 øÍ¬Àfl¡ ◊̋√√ ’±ÀÂ√º ˜ ◊̋√√ ˜≈·«œ1

› ¬ı±ÀªÀ˝√√ Ú±‡±›“º ì¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘± ‡±√… ◊̋√√ ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±1ÀÚ∑î ˚ø√ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ’fl¡˘ ˙±fl¡ ¬Û±‰¬ø˘Àfl¡ ◊̋√√ Œ‡±ª±

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1À¬ı±1 qøÚ Î¬◊»¸±˝ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋ ¬ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘

√˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û1± ¬ıUÀÓ¬± ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’ÀÚfl¡ õ∂ï üÀ1± Î¬◊O±¬ÛÚ ∆˝√√øÂ√̆ º

Â√±Sœ ¸fl¡À˘ ≈̧¯∏˜ ‡±√…1 Ò±1Ú±1 Î¬◊¬Ûø1› ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı”øÊ√¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«1 ¡Z±1± Â√±S

±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ú fl¡Ô±› ≈̧1„√√±  ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘±º ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡

’±1n∏ ≈̧¯∏˜ ‡±√… ’ø¬ı˝√√ÀÚ ˙1œ11 ›¬Û1Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û1± õ∂ˆ¬±ª¸˜”˝√√º 

Â√±Sœfl¡ ¶§±¶ö…¸ijÓ¬ ‡±√… ¸•ÛÀfl«¡ ’øÒfl¡ Ê√Ú±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ıº ¤ ◊̋√√ ¬Û¡ZøÓ¬À˚˛ Â√±S

˜”˘…±˚Ų́ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂‰≈¬1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º ’±Úøfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡ÔÚ ˆ¬—·œÀ1± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Â√±S

˜±Ê√Ó¬ ¬ÛÓ¬± fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ’±1n∏ fl¡Ô± qÚ±1 ∆Ò˚« Œ√ø‡› ¬ı1 ¸ÀôL±ø¯∏Ó¬ ∆˝√√øÂ√À˘±º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬ıMï √±1 fl¡Ô±Ó¬ ¸c©Ü Ú˝√√À˘› ŒÓ¬›À˘±Àfl¡

ø˘ÚÓ¬± ¬ıÊ√± ◊̋√√ fl¡Ô±Àfl¡±ª±1 ’ˆ¬…±¸ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘øÂ√˘ 

Pause for thought) 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¤ÀÚfl≈¡ª± √̆ œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡À1ÀÚ∑ ˚ø√ fl¡À1 ¤ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú±

Œfl¡ÀÚ√À1 ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡À1∑

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’±·ÀÓ¬ ¤ÀÚ√˘œ˚ ̨’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± Ú± ◊̋√√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛±À1 ¬Û1± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú1

¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤ÀÚfl≈¡ª± √̆ œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö±1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ı¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıÀÚ∑

Case Study 1: Using discussion to explore students’ ideas) 

¿Âõø¸Ëûþ ßÁûþ¼ üÅ÷Ëò |Ï÷îÂÏ áÍáßÁ åÃ±S åÃ±SÏ1 ÷±æÃîÂ Âó±êÂ1 

Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Í¬øˆ¬øM√√√fl¡ √̆ œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± 

ŒÓ¬À‡Ó¬1 ¬ıÌ«Ú± ’±1n∏ Î¬◊»¸±˝√√ À√ø‡ ˜ ◊̋√√ 

¸±˝√√œ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√À˘± ˚ø√› ŒÓ¬›“1 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜ ◊̋√√ øfl¡ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√±“ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ∆fl¡øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ˚≈1œ˚±̨ fl¡±˚« ’±1n∏ √̆ œ˚˛ˆ¬±Àª 

¬À1±ª±1 fl¡Ô± fl¡íÀ˘±º ¤ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± ˜≈fl¡ø˘Õfl¡ Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ øÚ(Ó¬ Ú±øÂ√À˘±À˚ 

±È¬± √̆  ·Í¬Ú fl¡1±1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀ˘±º 

’±Ú‡Ú ˙±fl¡ ¬Û±‰¬ø˘, ˜≈·«œ1 ˜±—¸ ’±1n∏ ¸fl¡«1± 

≈̧¯∏˜ ’±˝√√±11 ˚≈Mï √ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı ∏̄À ˛̊ 

“À˘±Àfl¡ ø√˚±̨ ˜Ó¬±˜Ó¬1 ˜”‡… ¬ıÌ«Ú±À¬ı±1 

øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü fl¡ø1À˘º ≈√À˚˛±ø¬ıÒ ‡±√…¸y±1 øÍ¬Àfl¡ ◊̋√√ ’±ÀÂ√º ˜ ◊̋√√ ˜≈·«œ1 

› ¬ı±ÀªÀ˝√√ Ú±‡±›“º ì¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘± ‡±√… ◊̋√√ ≈̧¯∏˜ ’±˝√√±1ÀÚ∑î ˚ø√ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ’fl¡˘ ˙±fl¡ ¬Û±‰¬ø˘Àfl¡ ◊̋√√ Œ‡±ª± 

fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√√√ ŒÊ√±·± ◊̋√√øÂ√À˘±º ¤ ◊̋√√ 

À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’ÀÚfl¡ õ∂ï üÀ1± Î¬◊O±¬ÛÚ ∆˝√√øÂ√̆ º  ˜ ◊̋√√ ¬ı≈øÊ√ Î¬◊øÍ¬øÂ√À˘± Œ˚ 

¤ ◊̋√√ fl¡±˚«1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ≈̧¯∏˜ ‡±√… 

¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘±º ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˙fl¡«1± ’±1n∏ õ∂øÈ¬Ú1 ˜±ÊÀ√1 

¸•ÛÀfl«¡ ’øÒfl¡ Ê√Ú±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ıº ¤ ◊̋√√ ¬Û¡ZøÓ¬À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˜¸±˜ø˚fl̨¡ :±Ú1 

fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 

« Œ√ø‡› ¬ı1 ¸ÀôL±ø¯∏Ó¬ ∆˝√√øÂ√À˘±º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬ıMï √±1 fl¡Ô±Ó¬ ¸c©Ü Ú˝√√À˘› ŒÓ¬›À˘±Àfl¡ 

√̆ œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡À1ÀÚ∑ ˚ø√ fl¡À1 ¤ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± 

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’±·ÀÓ¬ ¤ÀÚ√˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± Ú± ◊̋√√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛±À1 ¬Û1± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú1

± ˆ¬±ø¬ı¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıÀÚ∑
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2 √˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊√·øÚ (2 Encouraging discussion) 

¤øÈ¬ ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± ◊̋√√ Â√±S Â√±Sœ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡-Â√±S1 fl¡Ô±¬ı±Ó«¬± ¬ÛÓ¬±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡À1º Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√Ê√Ú1 ø¸ÊÀ√Ú ˘·Ó¬ 

[ø˙é¬fl¡1 ¸˝√√±˚˛ Ú± ◊̋√√¬ı± ’±√±Ú õ∂√±ÚÓ¬ ¬ı…ô¶ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡] ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1 ¤ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± ˜≈Mï √ˆ¬±Àª ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ √±ø˚˛Q 

Œ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡Â≈√¬Ûø1˜±ÀÚ Ò±1Ì±À1± ø¬ıøÚ˜˚˛ ˝√√˚˛º 

’ªÀ˙… ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ|Ìœøˆ¬øM√√fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ Œ¬Û±ÚÀÓ¬ ’—˙À˘±ª±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ô±øfl¡¬ı Œ‡±ÀÊ√º øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

’ÀÚÀfl¡ ◊̋√√ øÚÊ√1 ≈√¬ı«˘Ó¬±1 fl¡Ô± ’±Ú1 ›‰¬1Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ È¬±Ú ¬Û±˚˛º ˚ø√  ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ˜”˘fl¡±1Ì ˝√√̊ ˛ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ 

¸˝√√±˚˛1 ˝√√±Ó¬ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±1 ˜±Úø¸fl¡Ó¬± ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√¬ıº’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ’±R ø¬ıï ´±¸1 ˆ¬±ª Ê√±¢∂Ó¬ fl¡ø1 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤ ◊̋√√ ¬ı…øMï √·Ó¬ ’ø1˝√√Ì±fl¡ ˚ÀÔ±ø‰¬Ó¬ &1n∏Q ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬fl¡ ¢∂˝√√Ì fl¡1±ÀÓ¬±  Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌÀfl¡±Í¬±1 õ∂ÀÓ¬fl¡Ê√ÀÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ ˚±ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬… ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√À˚˛ Ó¬±1›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛± 

Î¬◊ø‰¬Ó¬º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬¤ÀÚfl≈¡ª± ¤øÈ¬ ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±1 Œ‡±1±fl¡ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ 

õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ fl¡1± ˜Ó¬±˜ÀÓ¬ ¸ij±Ú ¸˝√√fl¡±À1 ¶ö±Ú ¬Û±˚º̨ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤ÀÚ ¬Ûø1ÀªÀ˙ ◊̋√√ ¤È¬± ¸Ù¬˘ ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜±Ù¬ 

fl¡±øÍ¬º 

fl¡øÚá¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬¬Û˚«±˚˛ ’±1n∏ :±Ú1  ¬Ûø1¸11 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√¬¬ fl¡ø1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıº Î¬◊2‰¬ 

Œ|Ìœ1 Â√±S Â√±Sœ1 Œ¬ıÃøXfl¡ ô¶1 ’±1n∏ ¬Û˚«±˚˛ Ó≈¬˘Ú± fl¡1±› õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ºŒ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ˜≈fl¡ø˘˜≈1œ˚±̨ ’±À˘±‰¬Ú±1 

¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ &1n∏Q ø√¬ı ’±1n∏ ≈̧¬Ûø1fl¡øäÓ¬ˆ¬±Àª  ’±À˘±‰¬Ú± ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ıº ’±À˘±‰¬Ú± ¬Û˚«±˚˛ øˆ¬øM√√Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ıº Â√±S-

Â√±Sœfl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª, √̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª ’±1n∏ ¸˜”˝√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±  øˆ¬øM√√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ±1 ’ÀÔ« ’±·Ó¬œ˚±̨ ¬Ûø1fl¡äÚ±  fl¡ø1¬ı ˘±À·º 1 

Ú— ¸˜˘, ñ ë˚≈1œ˚˛± fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˚≈1œ˚±̨ fl¡˜«1  ≈̧ø¬ıÒ± ¸•ÛÀfl«¡  ’±1n∏ ¬Û1ªÓ«¬œ øfl¡ øSï ˚±̨ fl¡˘±¬Û1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı Ó¬±1 

øÚÀ«√˙ ø√¬ıºí

øSï ˚˛±- fl¡˘±¬Û – 1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ˚≈1œ˚˛± √˘1 õ∂À˚˛±· (Activity 1: Using pairs 

to discuss) 
Ûø1¬Û≈ø©Ü ¬ı±  ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¸•Ûfl«¡œ˚˛ ¤øÈ¬ ’±À˘±‰¬… ø¬ı¯∏˚˛ øfl¡•§± ¸˜¸…± ¬ı±ø‰¬ ˘›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛  ›‰¬1 ‰≈¬¬ı≈1œ˚˛±1 ˘·ÀÓ¬± Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¬ı:±Ú  ’±1n∏ ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸Ù¬˘ ’±À˘±‰¬Ú±  fl¡ø1¬ı1 ¸±˜Ô«Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ ’øˆ¬:Ó¬±1  ¸˝√√±˚˛Ó¬ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıÀÚ∑ 

Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı˚˛¸ ’±1n∏  ¸±˜Ô«1 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√ õ∂ï ü øÚ(Ó¬ fl¡1±¬ı∑ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ı±1n∏ ’±˝√√±1 ŒÚ±À‡±ª±Õfl¡ Ô±øfl¡À˘ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 

˙1œ11 ›¬Û1Ó¬  Œfl¡ÀÚ õ∂ˆ¬±ª  ¬Ûø1¬ı∑  ˜±ÀÔ± ˆ¬±˘  ‡±À˘ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 øfl¡ ˝√√í¬ı∑ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ı±1n∏ ’±˝√√±1 ¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü ’±¬Û≈øÚ 

fl¡Ì fl¡Ì ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œÀfl¡± ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ õ∂ï üÀ¬ı±1  ’±¬Û≈øÚ  Î¬±„√√1 ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œÀfl¡±  ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ  ˙1œ1 ›¬Û1Ó¬ 

’±˝√√±11 õ∂ˆ¬±ª1 Î¬◊2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 Ò±1Ì±›¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± ’±˙± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±Úøfl¡ ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ì Úfl¡ø1À˘ ˙1œ1Ó¬ Œfl¡ÀÚ õ∂ˆ¬±ª  ¬Ûø1¬ı 

¬Û±À1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯À˚˛› ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Î¬◊¬Û˚≈Mï √ õ∂ï ü øÚÒ«±1Ì fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ø√¬ı ¬Û±À1º  Œfl¡ÀÚ√À1 ˚≈1œ˚˛± √˘Ó¬ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ 

ø¬ı¯∏À˚˛› ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º’øÒfl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øÚ˚˛LaÚ1 ¬ı±À¬ı ›‰¬1Ó¬ Ôfl¡± Â√±S1 ˘·Ó¬ ¬Û1¶ÛÀ1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 

¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û1±˜ «̇ ø√ ¸1ª ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

¸˜¸…± ¬ı± õ∂ï üøÈ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¬ı±ÀÒ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡  ’øÓ¬ø1Mï √ Ó¬Ô…À1± Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ¬Û±À1 º ˚ø√ ¤ÀÚ ˝√√˚˛ 

ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡1 ¬Û1± ¬Û±¬ı∑ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ŒÈ¬¬Û, Œ1fl¡Î¬« ”√1√ «̇Ú ¬ı± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Ú± ◊̋√√¬ı± Œ¬ı±Î«¬Ó¬  ø˘ø‡Ó¬ ¬1+¬ÛÀÓ¬± Ó¬Ô…1 
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Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬ Œ1øÎ¬›

Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ º ñ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ›‰¬1Õ˘

õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı∑ ˚ø√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±Àfl¡  fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√íÀ˘ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ øfl¡˚˛∑

’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1fl¡º

±À¬ı fl¡Ô± ¬Û±Ó¬±

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1± Œfl¡±ÀÚ± ¸˝√√±˚˛ ŒÚ±À˘±ª±Õfl¡

˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬ı±Ó«¬±Ó¬ ˆ¬±· ˘í¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ ∑ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª

∑

• ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ øfl¡ øfl¡ ∆˝√√øÂ√̆ ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘∑

• ’±À˘±‰¬Ú± ¸Ù¬˘ ŒÚ±À˝√√±ª±1 fl¡±1ÌÀ¬ı±1 øfl¡

• ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ı…ª¶ö± Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª ∑

• Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ’øÒfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√̆ ∑

3 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û1± √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙
ø˚˜±Ú Œ¸±Úfl¡±À˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ |ªÌ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û1fl¡ ¸˝

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1  ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  Œ¸À˚˛À˝√√ ø˚˜±Ú ¬Û1± ˚±˚˛ Â√±S

fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ1  ¤Àfl¡˘À·  fl¡±˜ fl¡1±1 ’ˆ¬…±¸ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏

¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±À1 ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡±˚«

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±&ª± ◊̋√√ øÚ¬ıº 

1 òÑ ßÁ±ûÇ Ð ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸œø˜Ó¬ Ò±1Ì±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ˚≈1œ˚˛±√˘Ó¬ ’

fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ Ò±1Ì±1 ’±√±Ú õ∂√±Ú ’±1n∏ ’±˚˛M√√ fl¡1± Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ¬ı…±‡…

¸˝√√Ê√ ¬Û±¬ıº 

’øÒfl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˚≈1œ˚˛± ø˙fl¡Ú ¬ı…ª¶ö± õ∂ªÓ«¬Ú fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ

¬Û±À1º  øflc Œ¸ ◊̋√√¸fl¡˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡fœˆ¬”Ó¬ fl¡ø1¬

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı:±Ú1 :±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ Ú˝√√˚˛

’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ Î¬◊ˆ¬˚˛1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡  ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±

fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı, ø¸ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± Î¬◊M√√1Ì1 ¸˝√√±˚fl̨¡ ˝√√í¬ı [¸˜˘

2ê– √̆ œ˚˛  fl¡±˚«1 õ∂À˚˛±·] ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ’±1n∏ fl¡±˚«1 õ∂øÓ¬ øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ Â√±S

’±1n∏ õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ¬Û‘Ôfl¡ √˘fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1À˘ ◊̋√√ ˚ÀÔ©Üº
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¤ ◊̋√√À¬ı±1 ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬ Œ1øÎ¬› fl¡Ô±-¬ıM√√±«Ó¬ ˚ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚÓ¬ ¬ı…ô¶ 1‡±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡±

Â√±Sœ1 ›‰¬1Õ˘ ∆· ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  fl¡Ô± qÚ± øfl¡•§± ˚≈1œ˚˛± √˘À¬ı±11 ˘·Ó¬ fl¡Ô±¬ı±Ó«¬±1 ’±√±Ú

õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı∑ ˚ø√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±Àfl¡ fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√íÀ˘ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ øfl¡˚˛∑ 

’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1fl¡º 

¬’í – ø˙fl¡Ú1 ¬ ingøˆ¬øÎ¬’í – ø˙fl¡Ú1 ¬ıı±À¬ı fl¡Ô± ¬Û±Ó¬± 

Pause for thought) 

’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1± Œfl¡±ÀÚ± ¸˝√√±˚˛ ŒÚ±À˘±ª±Õfl¡ ˚ ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√¶öÀé¬¬Û ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Â√±S

˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬ı±Ó«¬±Ó¬ ˆ¬±· ˘í¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ ∑ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª ’“˙ ¢∂˝√√Ì ¬ı± fl¡Ô± ¬ı±M√√±«Ó¬ ˆ¬±· ∆˘ÀÂ√ÀÚ

’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ øfl¡ øfl¡ ∆˝√√øÂ√̆  ∑ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘∑

ŒÚ±À˝√√±ª±1 fl¡±1ÌÀ¬ı±1 øfl¡ ∑

◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ı…ª¶ö± Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª ∑

ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ’øÒfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√̆  ∑

’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û1± √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ (3 Developing discussion skills

|ªÌ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û1fl¡ ¸ “̋√√±ø1 Ê√ÀÚ±ª± Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛M√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ø¸˜±Ú Œ¸±Úfl¡±À˘ ◊̋√√

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  Œ¸À˚˛À˝√√ ø˚˜±Ú ¬Û1± ˚±˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¬Ûø1Àª˙ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1 Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 õ∂À˚˛±·

œ1 ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±1 ’ˆ¬…±¸  ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸Ó¬±√̆ 1 ¬ı±‡…± ’±1n∏

¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±À1 ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡±˚« fl¡ø1¬ı õ∂‰≈¬1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏  ¤È¬± ø¬ı:±Ú øˆ¬øM√√fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸œø˜Ó¬ Ò±1Ì±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ˚≈1œ˚˛±√˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º

Â√±SœÀ˚˛ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ Ò±1Ì±1 ’±√±Ú õ∂√±Ú ’±1n∏ ’±˚˛M√√ fl¡1± Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ø˙fl¡Ú fl¡±˚1 ’—˙œ√±1œ ˝√√í¬ıÕ˘

Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˚≈1œ˚˛± ø˙fl¡Ú ¬ı…ª¶ö±  õ∂ªÓ«¬Ú fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ ‚≈ø1Ù≈¬1± ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡fœˆ¬”Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ø˚ ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ıï ´±¸ ’±ÀÂ√ Œ˚ fl¡˜Õfl¡ fl¡Ô± fl¡˚˛ ¬ı±

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı:±Ú1 :±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ Ú˝√√˚˛º  √˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ Œ|Ìœøˆ¬øM√√fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1

Â√±Sœ Î¬◊ˆ¬˚˛1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ˚ø√› Â√±S-Â√±Sœ1 ’±R ø¬ıï ´±¸, ’øˆ¬À1±‰¬Ú ’±1n∏ 1±¬Û ¸•ÛÀfl«¡ ¸˝√√ÀÊ√ ˘é¬…

Â√±Sœ1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± Î¬◊M√√1Ì1 ¸˝√√±˚fl̨¡ ˝√√í¬ı [¸˜˘- 2 ‰¬±›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1

õ∂À˚˛±·] ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ’±1n∏ fl¡±˚«1 õ∂øÓ¬ øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√±ø1 Ê√Ú±˚˛ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô± qøÚ

’±1n∏ õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú  ¬Û‘Ôfl¡ √˘fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1À˘ ◊̋√√ ˚ÀÔ©Üº

¬ı…ô¶ 1‡±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± 

fl¡Ô± qÚ± øfl¡•§± ˚≈1œ˚˛± √˘À¬ı±11 ˘·Ó¬ fl¡Ô±¬ı±Ó«¬±1 ’±√±Ú 

Video: Talk for lear(Video: Talk for learnning

’±À¬Û±Ú±1 ˝√√¶öÀé¬¬Û ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 

’“˙ ¢∂˝√√Ì ¬ı± fl¡Ô± ¬ı±M√√±«Ó¬ ˆ¬±· ∆˘ÀÂ√ÀÚ 

Developing discussion skills) 

√√±ø1 Ê√ÀÚ±ª± Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛M√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ø¸˜±Ú Œ¸±Úfl¡±À˘ ◊̋√√ 

Â√±Sœ1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¬Ûø1Àª˙ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1 Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 õ∂À˚˛±· 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸Ó¬±√̆ 1 ¬ı±‡…± ’±1n∏ ¸˜”˝√√œ˚˛±ˆ¬±Àª ¸˜¸…± 

õ∂‰≈¬1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤È¬± ø¬ı:±Ú øˆ¬øM√√fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı 

±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 õ∂¸—·À1 ’±1yøÌ 

± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ø˙fl¡Ú fl¡±˚1 ’—˙œ√±1œ ˝√√í¬ıÕ˘ 

‚≈ø1Ù≈¬1± ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô± qøÚ¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı 

ı ˘±ø·¬ı ø˚ ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ıï ´±¸ ’±ÀÂ√ Œ˚ fl¡˜Õfl¡ fl¡Ô± fl¡˚˛ ¬ı± 

º √˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ Œ|Ìœøˆ¬øM√√fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 

Â√±Sœ1 ’±R ø¬ıï ´±¸, ’øˆ¬À1±‰¬Ú ’±1n∏ 1±¬Û ¸•ÛÀfl«¡ ¸˝√√ÀÊ√  ˘é¬… 

‰¬±›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1-  ¸˜˘- 

Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√±ø1 Ê√Ú±˚˛ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô± qøÚ 

’±1n∏ õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ¬Û‘Ôfl¡ √˘fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1À˘ ◊̋√√ ˚ÀÔ©Üº 



¿äÂS - 1 √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡1± ’ˆ¬…±À¸ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º

ø˜– ¬ı1n∏ª± ◊̋√√√√ ¬Û1ªÓ«¬œ˚˛ Œé¬S ’Ò…˚˛ÚÓ¬ √̆ 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º

øˆ¬øÎ¬’í – √˘œ˚˛ fl¡±˜

ÂÎŽÂS¿öÂMÃÃÃßÁ ÕñÉûþò 1 Ð ðÃùÏûþ Õ±Ëù±äÂò±

Î|íÏËßÁ±êÂ±1 Õ±Ëù±äÂò±1 æÃ¿1ûþËîÂ ‘ÂóÅ¿©†ýÃÃÏòîÂ±’1 ßÁ±1íü÷ÓýÃÃ ¿úËßÁ±»±1 Âõ±ËÂõ |Ï÷±ò

¿úŽÂí ÂóX¿îÂ ÂÂõ±¿äÂ  Æù¿åÃù ¿ßÁûþËò±  ÂóÅ¿©†ýÃÃÏòîÂ±1 ßÁ±1íü÷ÓýÃÃ ý×ÃÃ÷±Ëòý×ÃÃ æÃ¿éÂù Õ±1n¸ ¿ÂõÂõ±ðÃ ÷ÓùßÁ

Õ±1n¸ ßÔÁ¿©†1 ëÂ×Âó±ðÃ±ò1 ü÷±ýÃÃ±1¼  ÎîÂËàîÂ1 åÃ±S

˜ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÓ¬± ’±1y fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛±Õfl¡ ¤Àfl¡±È¬± √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1 ˘íÀ˘±º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡íÀ˘± Œ˚

√À˘ ◊̋√√ ≈√È¬±Õfl¡ õ∂ï ü1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ¬ı±øg ø√À˘±º

˜ ◊̋√√ ¸±¬ıø˘˘ ˆ¬±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú±  fl¡1±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± √±ø˚˛

õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı› Œfl¡±ª± Ú±øÂ√À˘±º ø˚À˝√√Ó≈¬  ˜ ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”ø1 Ù≈¬ø1øÂ√À˘±, ¤ ◊̋√√ ¸˜˚˛Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı1±

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±À˘±‰¬Ú± qÚ±1 ¬ı±À¬ı ¸Ó¬fl«¡ ’±øÂ√À˘±º ¤À

Í¬±ª1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ∆˝√√øÂ√˘º 

Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬ ¬Û±Â√Ó¬ ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˜±1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º

www.TESS-India.edu.in 

Â√±Sœ1 ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º

√̆ 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ Ó¬±Õ˘ ˜Ú fl¡1fl¡À‰¬±Ú

√˘œ˚˛ fl¡±˜-fl¡±Ê√1 (Video: Using groupwork)

Ð ðÃùÏûþ Õ±Ëù±äÂò± (Case Study 2: Group discussion

Î|íÏËßÁ±êÂ±1 Õ±Ëù±äÂò±1 æÃ¿1ûþËîÂ ‘ÂóÅ¿©†ýÃÃÏòîÂ±’1 ßÁ±1íü÷ÓýÃÃ ¿úËßÁ±»±1 Âõ±ËÂõ |Ï÷±ò Âõ1n¸»±ý× ¿êÂ1±Ñ ßÁ¿1Ëù¼ ÎîÂÝÒ Ûý×ÃÃ ßÁ±1Ëíý×ÃÃ Ûý×ÃÃ

þËò± ÂóÅ¿©†ýÃÃÏòîÂ±1  ßÁ±1íü÷ÓýÃÃ ý×ÃÃ÷±Ëòý×ÃÃ æÃ¿éÂù Õ±1n¸ ¿ÂõÂõ±ðÃ ÷ÓùßÁ, 

ÎîÂËàîÂ1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËùÝ ›¶îÂÉŽÂöÂ±Ë»  æÃ¿ëÂÿîÂ ÎýÃÃ±»± ßÁ±1ßÁü÷ÓýÃÃ ¿äÂ¿ý

˜ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÓ¬± ’±1y fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛±Õfl¡  ¤Àfl¡±È¬± √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1 ˘íÀ˘±º  ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡íÀ˘± Œ˚

ıº  ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡1±  õ∂Ô˜ õ∂ï üÀÈ¬± ’±øÂ√˘ñ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ◊̋√√ øfl¡ ≈̧‰¬±˚˛ ∑ ¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀÈ¬±

’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ¬ı±øg ø√À˘±º 

’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± √±ø˚˛Q øÚø«√©Ü fl¡1± Ú±øÂ√À˘± Ú± ◊̋√√¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÈ¬±fl¡±

õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı› Œfl¡±ª± Ú±øÂ√À˘±º ø˚À˝√√Ó≈¬  ˜ ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1  ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”ø1 Ù≈¬ø1øÂ√À˘±,  ¤ ◊̋√√ ¸˜˚˛Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı1±

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±À˘±‰¬Ú± qÚ±1 ¬ı±À¬ı ¸Ó¬fl«¡ ’±øÂ√À˘±º   ¤ÀÚ fl¡1±1 Ù¬˘Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ¬ı≈øÊ√øÂ√˘ Œ˜±1

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˜±1 ˘·Ó¬  ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º

Discussion in science: malnutrition 

5 

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆  Ó¬±Õ˘ ˜Ú fl¡1fl¡À‰¬±Úº

Group discussion) 

Âõ1n¸»±ý× ¿êÂ1±Ñ ßÁ¿1Ëù¼  ÎîÂÝÒ Ûý×ÃÃ ßÁ±1Ëíý×ÃÃ Ûý×ÃÃ 

 ý×ÃÃ ýÃÃ’ù Û¿Âõñ ÆæÃ¿»ßÁ, ü±÷±¿æÃßÁ 

ýÃÃ±»± ßÁ±1ßÁü÷ÓýÃÃ ¿äÂ¿ý÷îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼    

˜ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÓ¬± ’±1y fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛±Õfl¡ ¤Àfl¡±È¬± √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1 ˘íÀ˘±º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡íÀ˘± Œ˚ñ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ 

¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ◊̋√√ øfl¡ ≈̧‰¬±˚˛ ∑  ¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀÈ¬± 

Q øÚø«√©Ü fl¡1± Ú±øÂ√À˘± Ú± ◊̋√√¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÈ¬±fl¡± 

õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı› Œfl¡±ª± Ú±øÂ√À˘±º ø˚À˝√√Ó≈¬ ˜ ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚”ø1 Ù≈¬ø1øÂ√À˘±, ¤ ◊̋√√ ¸˜˚˛Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı1±˜ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ¬ı≈øÊ√øÂ√˘ Œ˜±1 

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˜±1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º 



Discussion in science: malnutrition 

6 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ª±1 Ò1ÀÌ ˜ ◊̋√√ Ò±1Ì±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√øÂ√À˘±º ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±ÀÌ ’±˝√√±1

‡±¬ıÕ˘ ŒÚ±À¬Û±ª±ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¬ı≈ø˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√̆

‚ÀÈ¬ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±› ŒÓ¬›“À˘±Àfl Ê√±øÚøÂ√̆ ¡º  ˜ ◊̋√√ Â√±S

¸—:±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1˜º 

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ˜±1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ õ∂ï üÀÈ¬± ≈̧øÒÀ˘±º ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 Ù¬˘Ó¬ Î¬◊æ√

’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 qøÒøÂ√À˘± ŒÓ¬øÓ¬˚˛±  ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S

Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √̆ fl¡ ≈√ ◊̋√√ ¤È¬± ’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü

’±øÂ√˘ ¤ÀÚ Ò1Ì1- ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± øfl¡˚˛ ’±˜±1 ˙1œ11 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘ Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬±À˜±À˘±Àfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ fl¡¬ı ¬Û±ø1¬

øÚ˚˛±ø1Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’¬Û±1· ˝√√í¬ı∑ 

¤ ◊̋√√√À1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ √À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ øfl¡ ∆˝√√øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˜±1 ˘·Ó¬ ˜≈fl¡ø˘˜≈1œ˚˛±Õfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘º

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±  Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜”˘ fl¡Ô±À¬ı±1 Œ

¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 ¸—:± ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¸±˜ø1øÂ√À˘± [¸˜˘

¬ı…±‡…± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√øÂ√À˘±º 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 fl¡±1Ì¸˜”˝√√ Ê√Ú±1 ¬ı±À¬ı |œ˜±Ú ¬ı1n∏ª± ◊̋√√ Â√±S

fl¡ø1øÂ√˘Î¬◊¬Û±˚˛1 ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√øÂ√˘

• ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀÈ¬±

• ˘é¬… fl¡1±À¬ı±1 øfl¡ Ò1ÀÌ ¸

4 ø˙é¬fl¡1 fl¡1Ìœ˚˛ – (4The role of the teacher

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û |œ˜±Ú ¬ı1n∏ª1 fl¡1Ìœ˚˛ ’±øÂ√˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡1± [õ∂±1øyfl¡ õ∂ï ü1 ’ªÓ¬±1Ì±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬] √̆ ·Í¬Ú fl¡1±, √˘À¬ı±1 Œ‰¬±ª±

ø‰¬Ó¬± fl¡1± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¡Z±1± Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬ Œ˝√√±ª±

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬± ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û1± õ∂øSï ˚±̨ ¸•ÛÀfl«¡ ¤øÈ¬ ’ôL«‘√ø©Ü Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛±

ø¸ “̋√√Ó¬fl¡ ’øÒfl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√  øÚ˚˛±1 ¬ı±À¬ı ¸Ù¬˘ ˝√√¬ıº Â√±S

fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ø¸ “̋√√ÀÓ¬ Ò±1Ì±1 ¶Û©ÜÓ¬±, Ò±1Ì±1 ø¬ıô¶‘øÓ¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚≈øMï √À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û1± é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± õ∂ï üÀ¬ı±1  ‡1Ó¬fl¡œ˚±̨Õfl¡ ≈̧øÒ

Œ¸±À˜±ª±1 ’±¢∂˝√√ Ê√ij¬ı ¬Û±À1–

• ˜±ÀÚ øfl¡ ¬ı≈Ê√±˚˛…?

• ø¬ıô¶‘Ó¬ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±…?

• Ó≈¬ø˜ ¸ijÓ¬ ŒÚ±À˝√√±ª±1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±
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Œfl¡±ª±1 Ò1ÀÌ ˜ ◊̋√√ Ò±1Ì±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬  ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ Œ¬ı±Î«¬Ó¬  ø˘ø‡ ø√øÂ√À˘±º ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±ÀÌ ’±˝√√±1

‡±¬ıÕ˘ ŒÚ±À¬Û±ª±ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¬ı≈ø˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√̆ º∏ ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±ÀÌ ’±˝√√±1 ‡±¬ı Ú±¬Û±À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˙±1œø1fl¡ ¶§±¶ö

º ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡íÀ˘± Œ˚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¸•Û”Ì« Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ˜±1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ õ∂ï üÀÈ¬± ≈̧øÒÀ˘±º ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 Ù¬˘Ó¬ Î¬◊æ√ª Œ˝√√±ª± ¬Û1ªÓ«¬œ  Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”˝√√ øfl¡∑ ˜ ◊̋√√ ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 qøÒøÂ√À˘± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ±Ó¬ ¬Ûø1øÂ√˘º

’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü ≈̧øÒ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  Ò±1Ì±À¬ı±1 ¶Û©Ü Œ˝√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√À˘±º Œ¸ ◊̋√√ õ∂ï üÀ¬ı±11 Ò±1Ì±

¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± øfl¡˚˛ ’±˜±1 ˙1œ11 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘ Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬±À˜±À˘±Àfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ fl¡¬ı ¬Û±ø1¬

¤ ◊̋√√√À1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ √À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ øfl¡ ∆˝√√øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˜±1 ˘·Ó¬ ˜≈fl¡ø˘˜≈1œ˚˛±Õfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘º

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜”˘ fl¡Ô±À¬ı±1 Œ

¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 ¸—:± ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¸±˜ø1øÂ√À˘± [¸˜˘-3 ‰¬±¬ı ¬Û±À1] ’±1n∏ ˜±Úª ˙1œ1Ó¬ ◊̋√√˚˛±1 õ∂ˆ¬±ª øfl¡ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛›

Pause for thought) 

fl¡±1Ì¸˜”˝√√ Ê√Ú±1 ¬ı±À¬ı |œ˜±Ú ¬ı1n∏ª± ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ’±˘˜Ó¬ ¸˝√√± ˛̊

Î¬◊¬Û±˚˛1 ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√øÂ√˘∑

ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀÈ¬± Î¬◊¬Û±˚˛ ¬Û‰¬µ fl¡À1∑ ŒÓ¬›“ øfl¡ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√˘ ∑ 

˘é¬… fl¡1±À¬ı±1 øfl¡ Ò1ÀÌ ¸“˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘∑ 

The role of the teacher) 

fl¡1Ìœ˚˛ ’±øÂ√˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡1± [õ∂±1øyfl¡ õ∂ï ü1 ’ªÓ¬±1Ì±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬] √̆ ·Í¬Ú fl¡1±, √˘À¬ı±1 Œ‰¬±ª±

¬◊O±ø¬ÛÓ¬ Œ˝√√±ª± Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ¸—øé¬5fl¡1Ì fl¡1±º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬± ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û1± õ∂øSï ˚±̨ ¸•ÛÀfl«¡ ¤øÈ¬ ’ôL«‘√ø©Ü Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛±

√√Ó¬fl¡ ’øÒfl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛±1 ¬ı±À¬ı ¸Ù¬˘ ˝√√¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡  qX Ò±1Ì± ø√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü1 ’±ªÓ¬±1Ì±

√√ÀÓ¬ Ò±1Ì±1 ¶Û©ÜÓ¬±, Ò±1Ì±1 ø¬ıô¶‘øÓ¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  ˚≈øMï √À¬ı±1  ¸˝√√Ê√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û1± é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± õ∂ï üÀ¬ı±1 ‡1Ó¬fl¡œ˚±̨Õfl¡ ≈̧øÒ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬ôL±1 Ê√·Ó¬‡Ú ¬ı˝√√˘ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀ1± ·ˆ¬œ1Ó¬˜ ¬Û˚«±˚˛Ó¬

Ó≈¬ø˜ ¸ijÓ¬ ŒÚ±À˝√√±ª±1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±…?

Œfl¡±ª±1 Ò1ÀÌ ˜ ◊̋√√ Ò±1Ì±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√øÂ√À˘±º  ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±ÀÌ ’±˝√√±1 

∏ ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±ÀÌ ’±˝√√±1 ‡±¬ı Ú±¬Û±À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˙±1œø1fl¡ ¶§±¶ö…À1± ’ªÚøÓ¬ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡íÀ˘± Œ˚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¸•Û”Ì« Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ øfl¡Â≈√˜±Ú 

ª Œ˝√√±ª± ¬Û1ªÓ«¬œ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”˝√√ øfl¡∑ ˜ ◊̋√√ ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ±Ó¬ ¬Ûø1øÂ√˘º 

≈̧øÒ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ¶Û©Ü Œ˝√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√À˘±º  Œ¸ ◊̋√√ õ∂ï üÀ¬ı±11   Ò±1Ì± 

¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± øfl¡˚˛ ’±˜±1 ˙1œ11 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘ Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬±À˜±À˘±Àfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ fl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑√√ ŒÓ¬±˜±1 ˙1œÀ1 øfl¡ Ò1ÀÌ 

¤ ◊̋√√√À1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ √À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ øfl¡ ∆˝√√øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˜±1 ˘·Ó¬ ˜≈fl¡ø˘˜≈1œ˚˛±Õfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘º  ˜ ◊̋√√ ’±Àfl¡Ã 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 ˜”˘ fl¡Ô±À¬ı±1  Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ 

‰¬±¬ı ¬Û±À1] ’±1n∏ ˜±Úª ˙1œ1Ó¬ ◊̋√√˚˛±1 õ∂ˆ¬±ª øfl¡ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛› 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ’±˘˜Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 

fl¡1Ìœ˚˛ ’±øÂ√˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡1± [õ∂±1øyfl¡ õ∂ï ü1 ’ªÓ¬±1Ì±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬] √̆  ·Í¬Ú fl¡1±, √˘À¬ı±1 Œ‰¬±ª± 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± é¬˜Ó¬± ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û1± õ∂øSï ˚±̨ ¸•ÛÀfl«¡ ¤øÈ¬ ’ôL«‘√ø©Ü Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√√√ ’±¬Û≈øÚ 

ø√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü1 ’±ªÓ¬±1Ì± 

√√ÀÓ¬ Ò±1Ì±1 ¶Û©ÜÓ¬±, Ò±1Ì±1 ø¬ıô¶‘øÓ¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚≈øMï √À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û1± é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬ôL±1 Ê√·Ó¬‡Ú ¬ı˝√√˘ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀ1± ·ˆ¬œ1Ó¬˜ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ 



øSï ˚˛±- fl¡˘±¬Û – 2 Õ±Ëù±äÂò±îÂ
discussion) 
¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¸•ÛÀfl«¡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡

˚≈&Ó¬±›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀÈ¬± é≈¬^ √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı

¬Û1ªM√√œ« ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ √̆ À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬±›“fl¡º ¤ ◊̋√√ √√˘À¬ı±1 ¬ıg≈Q¬Û”Ì«

Ú± ◊̋√√¬ı± ¤ ◊̋√√ √˘À¬ı±1 øˆ¬iß ¸±˜Ô« Ôfl¡± ø˜ø|Ó¬ √̆ ˝√√í¬ı

¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û1fl¡ ¸˝√√±˚˛-¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±1 ˜±Úø

ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’±¢∂˝√√œ ˝√√˚˛º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ø1Mï √  Ó¬Ô…1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ıÀÚ ∑ ˚ø√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª ŒÓ¬øÓ¬˚±̨˝√√íÀ˘

Œ˚±·±Ú Ò1fl¡º ’±À˘±‰¬Ú±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡¬1fl¡ ’±1n∏ ø¬ı‰¬1± Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ 1+¬Û±˚˛Ú fl¡ø1 ˚±›“fl¡º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√˘

o Â√±S-Â√±Sœ1 ’—˙ ’—˙¢∂˝√√Ì ∑

o √˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ô¶1 ’±1n∏ ·ˆ¬œ1Ó¬± ∑

o ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ∑

o ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï üÀ¸±Ò±1 Œfl¡Ã˙˘

o Œfl¡±ÀÚ± √À˘ fl¡±˚«fl¡1Ú fl¡À1±“ÀÓ¬ÀÔ©Ü ’¸≈ø¬ıÒ±1 ¸ij”ø‡Ú ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

• ¤˝◊√√ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ¬Û1ªÓ«¬œ

øˆ¬øÎ¬’í – ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚ÀÈ¬±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂ï üÀ¸±Ò±1 Œfl¡Ã˙˘1 ¬ı…ª˝√√±1 ∑
(Video: Using questioning to promote thinking

http://tinyurl.com/video-

øSï ˚˛±- fl¡˘±¬Û – 2 ’±À˘±‰¬Ú± ¸•ÛÀfl«¡ Â√±S
perception of discussions

2 Ú— fl¡±˚«1 ’ôLÓ¬ ¬ı± ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û±Í¬1 ’±1yøÌÀÓ¬ Œfl¡ ◊̋√√ ø˜øÚÈ¬˜±Ú ¸˜˚1̨ ¬ı±À¬ı

›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡

¬Û±À1º ŒÓ¬ÀÚ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±flfl¡ √˘ÀÓ¬

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Ó¬˘Ó¬ Œ√‡≈›ª± Ò1ÀÌ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± ˜≈Mï √ Î◊¬M√√√1 ø¬ıø˙©Ü
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Õ±Ëù±äÂò±îÂ ðÃùÏûþ ›¶Ëûþ±á    (Activity 2: Using groups in

Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ :±Ú ø√˚±̨1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± øfl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤øÈ¬ õ∂ï ü

¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀÈ¬± é≈¬^ √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı¬ Û±À1¡º 

¬Û1ªM√√œ« ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ √̆ À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬±›“fl¡º ¤ ◊̋√√ √√˘À¬ı±1 ¬ıg≈Q¬Û”Ì«

Ôfl¡± ø˜ø|Ó¬ √̆  ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı, ø˚À¬ı±1 √À˘ ¸—ø˜ø|Ó¬ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø√¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı Ê√±ÀÚ,

¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±1 ˜±Úø¸fl¡Ó¬± ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß Œé¬SÓ¬∏ ¸±˜Ô«Ó¬±1 ¬ı

˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ø1Mï √ Ó¬Ô…1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬ı≈ø˘  ˆ¬±À¬ıÀÚ ∑  ˚ø√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª ŒÓ¬øÓ¬˚±̨˝√√íÀ˘

’±À˘±‰¬Ú±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑

ÌœÀÈ¬±Ó¬ 1+¬Û±˚˛Ú fl¡ø1 ˚±›“fl¡º 

Pause for thought) 

’±¬Û≈øÚ øfl¡ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√˘ –

Â√±Sœ1 ’—˙ ’—˙¢∂˝√√Ì ∑

√˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ô¶1 ’±1n∏ ·ˆ¬œ1Ó¬± ∑

¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ∑

’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï üÀ¸±Ò±1 Œfl¡Ã˙˘

Œfl¡±ÀÚ± √À˘ fl¡±˚«fl¡1Ú fl¡À1±“ÀÓ¬ÀÔ©Ü ’¸≈ø¬ıÒ±1 ¸ij”ø‡Ú ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

¤˝◊√√ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ¬Û1ªÓ«¬œ ¸˜˚˛Ó¬ øfl¡ ¬Ûø1¬ıM«√√Ú ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1 

– ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚ÀÈ¬±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂ï üÀ¸±Ò±1 Œfl¡Ã˙˘1 ¬ı…ª˝√√±1 ∑
Video: Using questioning to promote thinking) 

-usingquestioning 

’±À˘±‰¬Ú± ¸•ÛÀfl«¡ Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì± (Activity

perception of discussions) 

Ú— fl¡±˚«1 ’ôLÓ¬ ¬ı± ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û±Í¬1 ’±1yøÌÀÓ¬ Œfl¡ ◊̋√√ ø˜øÚÈ¬˜±Ú ¸˜˚1̨ ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 Â√±S

’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıºøfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˝√√˚Ą̀Ó¬± ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛

√˘ÀÓ¬ fl¡Ô±¬Û±øÓ¬1 ø√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏  Û±Â√Ó¬ ø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àª √˘œ˚˛ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 Ò±1Ì± ˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü±

º Ó¬˘Ó¬ Œ√‡≈›ª± Ò1ÀÌ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬±  ˜≈Mï √ Î◊¬M√√√1 ø¬ıø˙©Ü õ∂ï ü ˚≈&Ó¬±›“fl¡ –
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: Using groups in

¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤øÈ¬ õ∂ï ü 

¬Û1ªM√√œ« ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ √̆ À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬±›“fl¡º ¤ ◊̋√√ √√˘À¬ı±1 ¬ıg≈Q¬Û”Ì«  √˘ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı 

˘±ø·¬ı, ø˚À¬ı±1 √À˘ ¸—ø˜ø|Ó¬ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø√¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı Ê√±ÀÚ, 

Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¸À‰¬Ó¬Ú± ’±1n∏ Œ¬ı±Ò ˙øMï

˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ø1Mï √ Ó¬Ô…1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ıÀÚ ∑ ˚ø√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª ŒÓ¬øÓ¬˚±̨˝√√íÀ˘ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± 

’±À˘±‰¬Ú±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ ¤øÓ¬˚±̨ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬1 

Œfl¡±ÀÚ± √À˘ fl¡±˚«fl¡1Ú fl¡À1±“ÀÓ¬ÀÔ©Ü ’¸≈ø¬ıÒ±1 ¸ij”ø‡Ú ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

 ∑

– ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚ÀÈ¬±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂ï üÀ¸±Ò±1 Œfl¡Ã˙˘1 ¬ı…ª˝√√±1  ∑ 

Activity 3: Students’ 

Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬1 ’øˆ¬:Ó¬±1 

Â√±SœÀ˚˛ ˝√√˚Ą̀Ó¬± ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛  ¶Û©Üˆ¬±Àª Úfl¡¬ı› 

Û±Â√Ó¬ ø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àª √˘œ˚ ̨õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 Ò±1Ì± ˘¬ıÕ˘  Œ‰¬©Ü± 

›“fl¡ –
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• ŒÓ¬±˜±1 ¸˜Úœ˚˛±1 ˘·Ó¬ ø¬ı:±Ú1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1±ÀÚ∑

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1∑

• ÚÓ≈¬Ú :±Ú ˘±ˆ¬1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ ¤ÀÚ ’±À˘±‰¬Ú± ◊̋√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1ÀÚ ∑  øfl¡˚˛ ¤ÀÚfl≈¡ª±  ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1± ∑ øfl¡˚˛ Úfl¡1±∑

’±À¬Û±Ú±Õ˘ õ∂dÓ¬ fl¡1± ¬ÛøÓ¬¬Û≈ø©Ü1 ¸—øé¬5fl¡1Ì1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡º 

’±À¬Û±Ú±1 2 Ú— fl¡±˚«1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 ¬¬Û1± ’±À˘±‰¬Ú±1 ¸¬ı˘ ø√˙ ’±1n∏ ≈√¬ı«˘ ø√˙¸˜”˝√√  Ê√±øÚ ’±À˘±‰¬Ú± 

’øÒfl¡ ¸Ù¬˘ fl¡1±1 ’ÀÔ« fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº  ¬Û1ªÓ«¬œ ø√ÚÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ˘·± ø√˙¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ÚÊ√1 ø√¬ıº 

5 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬1 ¬õ∂À˚˛±·1¬ı…ª˝√√±1 (5 Using different approaches 

to a discussion) 
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬¬ı±ÀÈ¬±Àfl¡ “̧‰¬± ¬ı≈ø˘ ˜±øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜≈Mï √ˆ¬±Àª õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø‰¬ôL± 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ› Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˘±ª± Ò±1Ì± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬¬ı± fl¡Ô±À¬ı±1 ˚≈øMï √̧ —·Ó¬ˆ¬±Àª 

õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ√‡± ’±1n∏ qÚ± fl¡Ô±À¬ı±11 õ∂˜±Ì¸˝√√ fl¡¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º  

Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô±À¬ı±1 qÚfl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ’ôL‘√ø©ÜÀ1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ Œ¬ı±Ò˙øMï 1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’¬ı·Ó¬ ˝√√›“fl¡º ◊̋√√À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ 

Â√±S-Â√±Sœ1  ˆ¬≈˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 ¸øÍ¬fl¡ Ò±1Ì±  ’±À˘±‰¬Ú±1 Œ˙¯∏Õ˘¬ ¬ı±  ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û±Í¬√±Ú1 

¸˜˚˛ÀÓ¬± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ÀÚ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı  ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±¬ı±Ó«¬±í ˙œ¯∏fl¡ ˜”̆ ¸˜˘Ó¬ fl¡Ô± ¬ı±Ó«¬±1 ≈̧ø¬ıÒ± ’±1n∏  øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛  ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± 

∆˝√√ÀÂ√º Œ¸ ◊̋√√À¬ı±À1± ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚±̨· fl¡ø1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ë¸˜˘-4í Ó¬ ’øÓ¬ø1Mï √ ø¬ıfl¡ä¸˜”˝√√ ø√˚˛± ’±ÀÂ√º  ◊̋√√˚˛±Ó¬ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Î¬◊»fl‘¡©Ü ’Ú≈˙œ˘Úœ 

’øˆ¬: ’±1n∏ ¬Û±·«Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø√˚±̨  ’±ÀÂ√º ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 fl¡Ô± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±À1± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º.

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 3 Œ¬ı˘≈Ú ø¬ıÓ¬fl«¡ (Case Study 3: A balloon debate) 

Œ˚øÓ¬˚˛± |œ˜Ó¬œ ≈̧À˘‡± fl¡±fl¡øÓ¬À˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ô¶ ’±øÂ√˘ ŒÓ›“ ëŒ¬ı˘≈Ú ø¬ıÓ¬fl«¡í ˙œ¯∏«fl¡ ¤øÈ¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ 

∆˝√√øÂ√˘º  Œ¬ı˘≈Ú ø¬ıÓ¬fl«¡1 ˜”˘fl¡Ô±ÀÈ¬± ’±øÂ√˘  ¤ ◊̋√√ Œ˚- ·1˜ ¬ı±˚˛≈ ˆ¬øÓ«¬ ¤øÈ¬ Œ¬ı˘≈Ú ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ Ó¬˘Õ˘  Ú±ø˜ ’±À˝√√º  ›Ê√Ú 

fl¡À˜±ª±1  ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ˚±Sœ¸fl¡˘1 ≈̧1é¬±1 fl¡±1ÀÌ ‡1±˝√√œ1 ¬Û1± øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¸±˜¢∂œ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√˚˛± ˝√√í˘º   

‡1±˝√√œÓ¬ ˚±Sœ1 ˆ¬±›À˘±ª± õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛  ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤Àfl¡±È¬±Õfl¡ ¸±˜¢∂œ øÚÊ√1 fl¡ø1 ˘í¬ı ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ı±ø‰¬ 

Œ˘±ª± ¬ıdÀÈ¬±1 ¸¬ÛÀé¬ ˚≈øMï √ √±ø„√√ Òø1¬ıº ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¬ı˘≈Ú ø¬ıÓ¬fl«¡ ¸•ÛÀfl«¡ fl¡íÀ˘± ’±1n∏ ¬Û“±‰¬È¬± √˘Ó¬ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1À˘± º 

˜ ◊̋√√ ¬Û“±‰¬È¬± √˘1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¤Ê√Ú∆fl¡ ¸√¸…fl¡ ˚±Sœ ø˝√√‰¬±À¬Û  Œ¬ı˘≈Ú1  ‡1±˝√√œÓ¬ ¬ı±ø‰¬ ˘À˘±  ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‡±…√ ¸y±1 ø¬ıÒ øfl¡ ˛̊ 

‡1±˝√√œÀÈ¬±Ó¬ Ô±øfl¡¬ı Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˚≈øMï √ ø√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º  õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ ¤Àfl¡±È¬±Õfl¡ fl¡±Î«¬1 Œ‰¬È¬ ø√˚˛± ˝√√í˘ ’±1n∏ fl¡±Î«¬1 Œ‰¬È¬ ø¬ı˘±fl¡Ó¬ Ôfl¡± 

‡±…√ ¸y±11 Ó¬±ø˘fl¡± Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ˝√√í˘ – 

• Ù¬˘˜”˘ ’±1n∏ ˙±fl¡¬Û“±‰¬ø˘

• Œ¶§Ó¬¸±1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ‡±√… – Œ¬ıËÎ¬, ˆ¬±Ó¬, ’±˘≈, ¬Û±©Ü±

• ˜±—¸, ˜±Â√, fl¡Ìœ ’±1n∏ ø¬ıÚ

• ·±‡œ1 ’±1n∏ ·±‡œ11 ¬Û1± ∆Ó¬˚˛±1œ ‡±√… 

• ¸fl¡À˘± Ò1Ì1 ‰¬¬ı«œÊ√±Ó¬œ˚˛ ‡±√… ’±1n∏ ˙fl«¡1±

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜≈‡±˜≈‡œÕfl¡ ¬ıø˝√√ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬ qøÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ôfl¡± ‡±√… ¸±˜¢∂œ¸˜”˝√√ øfl¡˚˛ ’¢∂±˝√√… fl¡1± Ú˝√√í¬ı ¬˚≈øMï √ ø√À˘º 

˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡  ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1À˘±, ø˚ø¬ı˘±fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’˝√√1˝√√ fl¡1øÚÊ√¶§ :±Ú ¬õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√, ’±1n∏ 



ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü fl¡ø1 ¸˜Ô«Ú ø√˚˛±1 Œ‰¬©Ü± fl¡ø1À˘±º øfl¡ fl¡±1ÀÌ Œ¸ ◊̋√

√ «̇± ◊̋√√ ¬ı±fl¡œ Â√±S¬-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ø√øÂ√˘√º 

’±ø˜ ’±È¬±À˚˛ øÚ¬ı«±‰¬Úœ õ∂øSï ˚˛±À1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ‡±√… ¸˜ø©Ü ‡1±˝√√œ1 ¬Û1± ’±“Ó¬1± ◊̋√√, ’±À˘±‰¬Ú±1 ¸±˜1øÌ ˜±ø1À˘±º Â√±S

¸ijøÓ¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±À˘ øfl¡˚˛ÀÚ± ˜±ÚªÀ√˝√√Ó¬ ¸fl¡À˘± õ∂fl¡±11 ‡±√… ¸y±1À1 ¤øÈ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ˆ¬”ø˜fl¡± ’±ÀÂ√º ’ªÀ˙¯∏Ó¬

’±ø˜ ’±È¬±À˚ ̨ ¸ijÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘±  Œ˚ ˚ø√ ˙fl«¡1±º [Œ‰¬øÚ] ¤È¬± Î¬◊¬Û±√±Ú ø˝√√‰¬±À¬

¬Û‘Ôfl¡ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±ø˜ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Ó¬±fl¡ ‡1±˝√√œ1 ¬Û1± √ø˘˚˛± ◊̋√√ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôLÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò ÚÊ√ij± ¬ı≈ø˘ ¬Ôfl¡± ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬˜Ó¬

Œfl¡ÀÚ√À1 ¸±¬ı…ô¶ fl¡ø1¬ı∑ 

Ó¬fl«¡1 ¬ı±À¬ı øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ≈√È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ øˆ¬iß ’øˆ¬˜Ó¬1 ‘̧ø©Ü fl¡À1, ŒÓ¬ÀÚ øˆ¬iß ’øˆ¬˜Ó¬1

Î¬◊À¡Z·1 Œ˜±˘ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ø˙fl¡±¬ı ˘±À·º ¤ÀÚ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 õ∂±À˚˛ ◊̋ õ∂ô¶±ª ’±fl¡±À1 Ú±˝

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û – 4 ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¸•Ûfl«¡œ˚˛

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤øÈ¬ ¸±Ò±1Ì Ó¬fl«¡1 ¬ı±

≈̧À˘‡± ◊̋√√ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÓ¬ øÍ¬fl¡ fl¡ø1 Œ˘±ª±1 øÚø‰¬Ú± ¬Û˚«±˚˛ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬˘í¬ı ¬Û±À1º Œfl¡±ÀÚ± ¤øÈ¬ Œ|Ìœ1 ≈√È¬± 

’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1  fl¡±1Ì ”̧˝√√1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¤øÈ¬ Î¬◊øMï √ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡º

ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√íÀ˘ ¤È¬± Î¬◊øMï √1  ¸¬ÛÀé¬ ’±1n∏ ’±ÚÀÈ¬± Î¬◊øMï √1 ø¬ı¬ÛÀé¬ ≈√È¬

Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ıUª±¬ı Œ¸ ◊̋√√ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1 øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ˘›“fl¡º ¤ ◊̋√√

õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ·‘˝√√ fl¡±˚« fl¡1±1 ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡º ’±Úøfl¡ õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÓ¬ø1Mï √ Ó¬Ô…À1± Œ˚±·±Ú Ò1fl¡º Œ|Ì

Ôfl¡± Â√±S-Â√±SœÀfl¡±  ·‘˝√√fl¡±˚« ø√̊ ˛fl¡ ’±1n∏ ‡±√… ’±1n

¬ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 õ∂dÓ¬  ˝√√í¬ı∆˘ fl¡›“fl¡º

Ó¬fl¡« ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1±1 ø√Ú± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıø˝√√ ¬ı± øÔ˚˛ ∆˝√√ Ó¬fl«¡Ó¬ ’—˙ ˘¬ı, Ó¬fl¡«Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª±√√ Â

¸fl¡À˘±Àª Œ√ø‡ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ª± fl¡Ô±À¬ı±1 qÀ

’±1y fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü øÚÀ«√˙Ú± ø√ ’Ú≈á¬±Ú ’±1y fl¡ø1¬ıº õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú ¬ıMï √±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ øÚÒ«±

Œ¸±Ò±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ø√¬ı ’±1n∏ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡

’øˆ¬˜Ó¬fl¡ ¸˜Ô«Ú Ê√Ú±¬ıº  

¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤ ◊̋√√ ’Ú≈á¬±Ú1 ¬ı±À¬ı ÒÚ…¬ı±√ Ê√Ú±

ŒÓ¬›“À˘±fl¡¸fl¡À˘±Àª ≈̧‡œÀÚ ≈̧øÒ¬ıº 

Õ±Ëù±äÂò±1 ÷±ñÉ÷ßÁ ¿úŽÂí  ÂóX¿îÂ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó áíÉ ßÁ1±1 ÷Óù üÅ¿Âõñ± ýÃÃ’ù ý×ÃÃËûþ

üÑá¿êÂîÂ ßÁ¿1Âõ Âó1± Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿äÂ™L±öÂ±»ò±ËÂõ±1 Õ±ò1 Õ±áîÂ ¦ó©†öÂ±Ë» ÂõÉM

Õ±R ¿ÂõY«±ËüË1 Îû±á±Ëû±á  ÎßÁÌúù Õ±ûþQ ßÁË1¼

¿úËßÁ¼  ý×ÃÃËûþ åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ÛËòßÅÁ»± Ûàò ÷= ›¶ðÃ±ò ßÁË1 û±1 üýÃÃ±ûþîÂ Õ±R¿Âõ
ÂõM÷ÔÃîÂ±q¿ò ¿òËæÃÝ áöÂÏ1 Õ±R¿ÂõY«±üÏ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó áìÂÿ Æù ëÂ×ËêÂ¼

www.TESS-India.edu.in 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÓ¬ø1Mï √ õ∂ï ü fl¡ø1 ¸˜Ô«Ú ø√˚˛±1 Œ‰¬©Ü± fl¡ø1À˘±º øfl¡ fl¡±1ÀÌ Œ¸ ◊̋√√ ‡±√… ¸y±1À¬ı±1 ‡1±˝√√œÓ¬ Ô±øfl¡¬ı Ó¬±1 ¸¬ÛÀé¬ ˚≈øMï √

’±ø˜ ’±È¬±À˚˛ øÚ¬ı«±‰¬Úœ õ∂øSï ˚˛±À1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ‡±√… ¸˜ø©Ü ‡1±˝√√œ1 ¬Û1± ’±“Ó¬1± ◊̋√√,  ’±À˘±‰¬Ú±1 ¸±˜1øÌ ˜±ø1À˘±º Â√±S

±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±À˘ øfl¡˚˛ÀÚ± ˜±ÚªÀ√˝√√Ó¬ ¸fl¡À˘±  õ∂fl¡±11 ‡±√…  ¸y±1À1 ¤øÈ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ˆ¬”ø˜fl¡± ’±ÀÂ√º ’ªÀ˙¯∏Ó¬

’±ø˜ ’±È¬±À˚˛ ¸ijÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘± Œ˚ ˚ø√ ˙fl«¡1±º [Œ‰¬øÚ] ¤È¬± Î¬◊¬Û±√±Ú ø˝√√‰¬±À¬Û Ó¬±ø˘fl¡±ˆ¬≈Mï √ fl¡ø1 ‰¬¬ı«œ ˚≈Mï √

¬Û‘Ôfl¡ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±ø˜ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Ó¬±fl¡ ‡1±˝√√œ1 ¬Û1± √ø˘˚˛± ◊̋√√ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º 

Pause for thought) 

Â√±Sœ1 ø‰¬ôLÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò ÚÊ√ij± ¬ı≈ø˘ ¬Ôfl¡± ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬˜Ó¬

Ó¬fl«¡1 ¬ı±À¬ı øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ≈√È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ øˆ¬iß ’øˆ¬˜Ó¬1 ‘̧ø©Ü fl¡À1, ŒÓ¬ÀÚ øˆ¬iß ’øˆ¬˜Ó¬1

Œ˜±˘ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ø˙fl¡±¬ı ˘±À·º ¤ÀÚ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 õ∂±À˚˛ ◊̋ õ∂ô¶±ª ’±fl¡±À1 Ú±˝◊√√¬ı± õ∂ï ü ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛¬º

¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¸•Ûfl«¡œ˚˛ Ó¬fl«¡ (Activity 4: Debating malnutrition

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤øÈ¬ ¸±Ò±1Ì Ó¬fl«¡1 ¬ı±  Œ¬ı˘≈Ú ø¬ıÓ¬fl«¡ ’Ú≈ø¯©ÜÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  [¸˜˘-4 

≈̧À˘‡± ◊̋√√ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÓ¬ øÍ¬fl¡ fl¡ø1 Œ˘±ª±1 øÚø‰¬Ú± ¬Û˚«±˚˛ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬˘í¬ı ¬Û±À1º Œfl¡±ÀÚ± ¤øÈ¬ Œ|Ìœ1 ≈√È¬± 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 fl¡±1Ì ”̧˝√√1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¤øÈ¬ Î¬◊øMï √ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡º ˚ø√ ¤‡Ú ¸±Ò±1Ì Ó¬fl«¡ ’Ú

ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√íÀ˘ ¤È¬± Î¬◊øMï √1 ¸¬ÛÀé¬ ’±1n∏ ’±ÚÀÈ¬± Î¬◊øMï √1 ø¬ı¬ÛÀé¬ ≈√È¬± √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1 ˘í¬ıº Œ¬ı˘≈Ú ø¬ıÓ¬fl«¡1 ¬ı±À¬ı Œ¬ı˘≈Ú1 ¶ö±ÚÓ¬

Â√±SœÀ¬ı±1 øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ˘›“fl¡º ¤ ◊̋√√ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1fl¡ ˚≈øMï √ õ∂øÓ¬¬Ûiß fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˚≈Mï √ˆ¬±Àª

õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ·‘˝√√ fl¡±˚« fl¡1±1 ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡º ’±Úøfl¡  õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡  ’øÓ¬ø1Mï √ Ó¬Ô…À1± Œ˚±·±Ú Ò1fl¡º Œ|Ì

Â√±SœÀfl¡± ·‘˝√√fl¡±˚« ø√̊ ˛fl¡ ’±1n∏ ‡±√… ’±1n∏ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¸•ÛÀfl«¡ ø¬ıÓ¬fl«¡1 ’Ú≈á¬±ÚÓ¬  ˚±ÀÓ¬ ’±ª˙…fl¡œ˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋√√

¬ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 õ∂dÓ¬ ˝√√í¬ı∆˘ fl¡›“fl¡º 

Â√±SœÀ˚˛  ¬ıø˝√√ ¬ı± øÔ˚˛ ∆˝√√ Ó¬fl«¡Ó¬ ’—˙ ˘¬ı, Ó¬fl¡«Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª±√√ Â

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ª± fl¡Ô±À¬ı±1 qÀÚ ŒÓ¬ÀÚ¶ö±ÚÓ¬ ¬ıUª±¬ı ¬ı± øÔ˚˛ fl¡1±¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÒ1

’±1y fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü øÚÀ«√˙Ú± ø√ ’Ú≈á¬±Ú ’±1y fl¡ø1¬ıº õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú ¬ıMï √±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ øÚÒ«±

Â√±SœÀfl¡ ¸˜Ô«Ú ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ ø√¬ı Œ˚ √ø˘˚˛± ◊̋ Œ¬Û˘±¬ı ’Ô«¬ı±

Â√±SœÀfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤ ◊̋√√ ’Ú≈á¬±Ú1 ¬ı±À¬ı ÒÚ…¬ı±√ Ê√Ú±¬ı, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¬ıMï √±¸fl¡˘ ’±1n∏ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1± Ù¬˘±Ù¬˘ ¸•ÛÀfl«¡

ýÃÃäÂ±ËÂó áíÉ ßÁ1±1 ÷Óù üÅ¿Âõñ± ýÃÃ’ù ý×ÃÃËûþ Îû åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ûÅ¿M÷ÃÂóÓíÇöÂ±Ë» ÎîÂ

n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿äÂ™L±öÂ±»ò±ËÂõ±1  Õ±ò1 Õ±áîÂ ¦ó©†öÂ±Ë»  ÂõÉM÷Ã ßÁ¿1Âõ Âó1± ÎßÁÌúù ›¶

þQ ßÁË1¼ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù Ûý×ÃÃðÃË1ý×ÃÃ ¿Âõ¿öÂi§æÃò1  ¿Âõ¿öÂi§ Õ¿öÂ÷îÂßÁ üij±ò ßÁ¿1ÂõÍùËßÁ±

åÃ±SÏßÁ ÛËòßÅÁ»± Ûàò ÷= ›¶ðÃ±ò ßÁË1 û±1 üýÃÃ±ûþîÂ Õ±R¿ÂõY«±üýÃÃÏò åÃ±S-åÃ±SÏËûþ Õ±òßÁ ÕòÅü1í ßÁ¿1 Õ±1n¸ Õ±ò1
ýÃÃäÂ±ËÂó áìÂÿ Æù ëÂ×ËêÂ¼ 
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√ ‡±√… ¸y±1À¬ı±1 ‡1±˝√√œÓ¬ Ô±øfl¡¬ı Ó¬±1 ¸¬ÛÀé¬  ˚≈øMï √ 

’±ø˜ ’±È¬±À˚˛ øÚ¬ı«±‰¬Úœ õ∂øSï ˚˛±À1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ‡±√… ¸˜ø©Ü ‡1±˝√√œ1 ¬Û1± ’±“Ó¬1± ◊̋√√, ’±À˘±‰¬Ú±1 ¸±˜1øÌ ˜±ø1À˘±º  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±À˘ øfl¡˚˛ÀÚ± ˜±ÚªÀ√˝√√Ó¬ ¸fl¡À˘± õ∂fl¡±11 ‡±√… ¸y±1À1 ¤øÈ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ˆ¬”ø˜fl¡± ’±ÀÂ√º  ’ªÀ˙¯∏Ó¬ 

Û Ó¬±ø˘fl¡±ˆ¬≈Mï √ fl¡ø1 ‰¬¬ı«œ ˚≈Mï √√√√ Î¬◊¬Û±√±Ú1 ¬Û1±√ ˙fl«¡1± ŒÈ¬±fl¡ 

Â√±Sœ1 ø‰¬ôLÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò ÚÊ√ij± ¬ı≈ø˘ ¬Ôfl¡± ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬˜Ó¬ 

Ó¬fl«¡1 ¬ı±À¬ı øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ≈√È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ øˆ¬iß ’øˆ¬˜Ó¬1 ‘̧ø©Ü fl¡À1, ŒÓ¬ÀÚ øˆ¬iß ’øˆ¬˜Ó¬1 Ù¬˘Ó¬ Î¬◊æ√ª Œ˝√√±ª± 

◊√√¬ı± õ∂ï ü ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛¬º 

Debating malnutrition)

4 ‰¬±›“fl¡] ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√̋ ◊√√ |œ˜Ó¬œ 

≈̧À˘‡± ◊̋√√ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÓ¬ øÍ¬fl¡ fl¡ø1 Œ˘±ª±1 øÚø‰¬Ú± ¬Û˚«±˚˛ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬˘í¬ı ¬Û±À1º Œfl¡±ÀÚ± ¤øÈ¬ Œ|Ìœ1 ≈√È¬± √̆ 1 ˜±Ê√Ó¬ ¤ ◊̋√√ Ó¬fl«¡

˚ø√ ¤‡Ú ¸±Ò±1Ì Ó¬fl«¡ ’Úøá¬Ó¬ fl¡À1 

º Œ¬ı˘≈Ú ø¬ıÓ¬fl«¡1 ¬ı±À¬ı Œ¬ı˘≈Ú1 ¶ö±ÚÓ¬ 

Â√±SœÀ¬ı±1fl¡ ˚≈øMï √ õ∂øÓ¬¬Ûiß fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˚≈Mï √ˆ¬±Àª 

õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ·‘˝√√ fl¡±˚« fl¡1±1 ¸˜˚˛ ø√˚˛fl¡º ’±Úøfl¡ õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÓ¬ø1Mï √ Ó¬Ô…À1± Œ˚±·±Ú Ò1fl¡º  Œ|ÌœÓ¬ ¬ı±fl¡œ 

∏ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¸•ÛÀfl«¡ ø¬ıÓ¬fl«¡1 ’Ú≈á¬±ÚÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ’±ª˙…fl¡œ˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋√√ 

Â√±SœÀ˚˛ ¬ıø˝√√ ¬ı± øÔ˚˛ ∆˝√√ Ó¬fl«¡Ó¬ ’—˙ ˘¬ı, Ó¬fl¡«Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª±√√ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1fl¡  ˚±ÀÓ¬ 

Ú ŒÓ¬ÀÚ¶ö±ÚÓ¬ ¬ıUª±¬ı ¬ı± øÔ˚˛ fl¡1±¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌÀ1 Ó¬fl«¡ 

’±1y fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü øÚÀ«√˙Ú± ø√ ’Ú≈á¬±Ú ’±1y fl¡ø1¬ıº õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú ¬ıMï √±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ øÚÒ«±1Ì fl¡ø1 ø√¬ıº  Œ˙¯∏Ó¬  õ∂ï ü 

√ø˘˚˛± ◊̋ Œ¬Û˘±¬ı ’Ô«¬ı± ≈√ ◊̋√√ √̆ 1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± √̆ 1 

¬ı, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¬ıMï √±¸fl¡˘ ’±1n∏ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1± Ù¬˘±Ù¬˘ ¸•ÛÀfl«¡ 

åÃ±SÏßÁ ûÅ¿M÷ÃÂóÓíÇöÂ±Ë» ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ü±÷ïÇîÂ± 

÷Ã ßÁ¿1Âõ Âó1± ÎßÁÌúù ›¶ðÃ±ò ßÁ1±¼ Ûý×ÃÃðÃË1ý×ÃÃ áöÂÏ1 

¿Âõ¿öÂi§æÃò1 ¿Âõ¿öÂi§ Õ¿öÂ÷îÂßÁ üij±ò ßÁ¿1ÂõÍùËßÁ± 

åÃ±SÏËûþ Õ±òßÁ ÕòÅü1í ßÁ¿1 Õ±1n¸ Õ±ò1 
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6 ¸±1±—˙ (6 Summary) 

Â±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú± ¤ø¬ıÒ ˙øMï √˙±˘œ ˜±Ò…˜ ˚±1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛  øÚÊ√1 Ò…±Ú Ò±1Ì±¸˜”˝√√  ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ˛̊ 

º˘·ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ˜Ó¬±˜Ó¬ ˘·ÀÓ¬ ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏  ∆ÚøÓ¬fl¡ ¸˜¸…±1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ’øˆ¬˜Ó¬1 

Î¬◊æ√±ªÚ  fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ¬Û±˚˛º ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 øÚø‰¬Ú± ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬ ’ÀÚfl¡ ¸—À¬ı√Ú˙œ˘ ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1  ¬ÛÔ 

˜≈fl¡ø˘ fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Ó¬fl«¡±Ú≈á¬±Ú1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1±1 fl¡±1ÀÌ  Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı – 

• ¤øÈ¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı±ø‰¬ ˘›“fl¡º

• ’±À˘±‰¬Ú±1  ’±1yøÌ1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û±˚˛¸˜”˝√√ ¬ı±ø‰¬ Î¬◊ø˘˚˛±›fl¡º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ¬ı…ª˝√√±1, ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 Î¬◊¡Z‘øÓ¬, ¬ıÓ«¬˜±Ú

‚øÈ¬ Ôfl¡± ‚È¬Ú± õ∂¬ı±˝√√

• ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœ Œfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı º

• ◊̋√√øoÓ¬¬ ø˙fl¡Ú Î¬◊ÀV˙…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º

• ¸fl¡À˘± Â±√S-Â√±Sœfl¡ øÚÊ√¶§ ø‰¬ôL± ‰¬‰«¬± ¬ı…Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œõ∂1Ì± Œ˚±·±›fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±¢∂À˝√√À1 ’—˙ ¢∂˝√√Ú1 ¬ı±À¬ı ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡1fl¡º

• ’±À˘±‰¬Ú±1 ’ôLÓ¬ ˜”̆  ˚≈øMï √ ¸˜”˝√√ ‰¬˜≈∆fl¡ Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º

ü÷ùü÷Óý (Resources) 

ü÷ù 1 ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 ›¶Ëûþ±á (Resource 1: Using pair work) 

∆√ÚøµÚ¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ ˜±Ú≈À˝√√ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡À1, fl¡Ô± fl¡˚˛ ’±1n∏ fl¡Ô± qÀÚ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡À1 Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ‘√ø©Ü 

1±À‡º ¤ ◊̋√À1 ˜±Ú≈À˝√√ ø˙Àfl¡º Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ø˜ ’±Ú1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬±, ’±ø˜ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬Ô…1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ˝√√›“º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˚ø√ ¸fl¡À˘±ø‡øÚ ø˙é¬fl¡Àfl¡øffl¡ ˝√√˚ ̨Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Úfl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ¬ı± õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ˚ÀÔ©Ü 

¬Ûø1˜±Ì1 ¸˜˚˛ Ú±¬Û±˚˛º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ‰¬˜≈Õfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¤Àfl¡± Úfl¡¬ı› ¬Û±À1º Œ¬ıøÂ√¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ øÚ˚˛LaÌ ≈̧ø¬ıÒ± Ê√Úfl¡ ŒÚ±À˝√√±ª± ¬ı±À¬ı Ó¬±Ó¬√√ fl¡˜ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡Â≈√ fl¡Ô± fl¡˚˛º  

˚≈1œ˚˛± fl¡± «̊1 ¬ı…ª˝√√±1 øfl¡˚˛ fl¡1± ˝√√˚˛ ∑ (Why use pair work?)

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ’øÒfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¤È¬± õ∂±fl‘√øÓ¬fl¡ Î◊¬¬Û±˚˛º ◊̋À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú 

ˆ¬±¯∏± Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º ◊̋À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î◊¬¬Û±˚ ̨õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ’øÒfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˆ¬±˘√À1 

fl¡±˜ fl¡À1º  

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1 Â√±S - Â√±Sœ ’±1n ¸fl¡À˘±∏ ø¬ı¯∏˚1̨ ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œº ◊̋ ¬ıUˆ¬±¯∏œ ’±1n∏ ¬ıUÀ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ 

fl¡±1Ì Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸Ê√±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋ Î◊¬M√√√˜ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1·øÌÓ¬ ˝√√˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡± «̊1 

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ õ∂dÓ¬ fl¡À1 ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ 

’ôLˆ¬«≈Mï  ∆˝√√ÀÂ√, ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ø˙fl¡ÚÓ¬ ’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ˚ø√ ¤¬ı±1 ¤ ◊̋ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œÀ¬ı±1 õ∂dÓ¬ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ·˜ ¬Û±¬ı Œ˚ 

¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª Ó¬»é¬Ì±Ó¬ fl¡±˜Ó¬ ˘±ø· ∆·ÀÂ√ ’±1n∏ ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1ÀÂ√º  
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’±fl¡±—ø‡Ó¬ Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ’±¬À¬Û±Ú±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚1« fl¡1Ìœ˚˛ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 fl¡1Ìœ˚ ̨¶Û©Ü ’±1n∏ 

Î◊¬¬Û˚≈Mï  ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’fl¡À˘ fl¡1±Ó¬Õfl¡ ¤Àfl¡˘À· fl¡ø1À˘ ø˙fl¡ÚÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚˛ ˝√√í˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S -Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡1 

ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¶§˚˛—øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº  

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó fl¡1Ìœ˚˛¸˜”˝√ ¬ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡1fl¡ ¬– 

• ï ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ø‰¬ôLÚ-˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ ◊̋ ¤È¬± ¸˜¸…± ¬ı± ‚È¬Ú±1 ¸˜±Ò±Ú1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı’±1n∏ ’±Ú

Â√±S - Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¸˜±Ò±ÚÀ¬ı±1  ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1 ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ¸y±ªÚœ˚˛ Î◊¬M√√√1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıº ◊̋˚˛±fl¡ ¬ı±Ú±Ú, 

·ÌÚ±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡±˜, ø¬ıøˆ¬iß ø√˙ ¬ı± Sï ˜Ó¬ ¬ıd 1‡± ,ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√̊ ˛±, ø˚Àfl¡±ÀÚ± ·ä1 ‰¬ø1S ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ¬±›“ ø√̊ ˛±

’±1n∏ ’±Ú ¬ıUÀÓ¬±º 

• Ó¬Ô…1 ’±√±Ú õ∂√±Ú – Œ|Ìœ1 ’±Ò±ø‡øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ¤È¬± ø√̇ 1 Ó¬Ô… ø˚˛± ˝√˚˛ ’±1n∏ ’±Ú

’±Ò±ø‡øÚfl¡ ¤È¬± À¬ıÀ˘· ø√˙1 Ó¬Ô… ø√˚˛± ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¸X±ôLÓ¬

Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√¬ıÕ˘ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ó¬Ô…1 ’±√±Ú -õ∂√±Ú fl¡À1º

• Œfl¡Ã˙˘1 ’Ú≈˙œ˘Ì Œ˚ÀÚ-|ªÌ – ï  ¤·1±fl¡œ Â√±S ¬ı± Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ·ä ¬ÛøÏ¬ˇøÂ√˘ ’±1n∏ ’±Úø¬ı˘±Àfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒøÂ√˘, ¤Ê√ÀÚ

◊̋—1±Ê√œÓ¬ ¤È¬± √Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇøÂ√̆  ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ’±ÚÀ¬ı±À1 Ó¬±fl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘, ¤Ê√ÀÚ ¤‡Ú Â√ø¬ı ¬ı± Ú'±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√̆

’±1n∏ ’±ÚÀ¬ı±À1 Œ¸ ◊̋ ¬ıÌ«Ú±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 Â√ø¬ı ’±“øfl¡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘º

• øÚÀ√«˙Ú±1 ’Ú≈¸1Ì – ¤·1±fl¡œ Â√±S¬ ı± Â√±SœÀ˚˛ ’±Ú ¤Ê√Ú1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚÀ√«˙Ú±ø‡øÚ ¬ÛøÏ¬ˇ ø√¬ı ¬Û±À1º

• fl¡±ø˝√√Úœ Œfl¡±ª± ¬ı± ’øˆ¬Ú˚˛ –ï  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ¤È¬± ·ä ¬ı± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¸—˘±¬Û ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙øfl¡ Ôfl¡± ˆ¬±¯∏±Ó¬ ‘̧ø©Ü

fl¡ø1¬ıº

¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸±˜ø1 ˚≈1œ˚˛± √˘ ·Í¬Ú (Managing pairs to include all)

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ı ˘±À·º ø˚À˝√√Ó≈¬ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú Œ¸À˚˛À˝√√ Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ ¤ÀÚ√À1 øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ˘±À· 

˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√ÀÚ Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, øfl¡ ø˙øfl¡ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂Ó¬…±˙± ¸•ÛÀfl¡«º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«fl¡ 

¸±¬ı…¶ö fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ fl¡±˜ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ º 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡ø1 Ôfl¡± fl¡±˜1 Œ˚±1À¬ı±1¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡1fl¡º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıi§≈+Q ≈̧˘ˆ¬ ˜ÀÚ±ˆ¬±À¬ıÀ1 Œ˚±1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı,

Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Úfl¡À1º ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√›fl¡ Œ˚ Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ıÀ˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ˚±1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± ˝√√˚º̨

• ’øÒfl¡ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ˜”˘fl¡ ¬Ûø1À¬ı˙ ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¸±Ú-ø˜˝√√ø˘ Õfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜Ô«¬ı±Ú ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏± ˆ¬±¯∏œ

Â√±S - Â√±Sœ1 Œ˚±1 ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± ’±¬Û≈øÚ

¤Àfl¡Ò1Ì1 Â√±S - Â√±Sœfl¡ Œ˚±1 ¬Û±øÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 º

• ÚøÔ ¸—1é¬Ì fl¡1fl ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±˜Ô«Ó¬± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡˘À· Œ˚±1

¬ÛÓ¬±¬ı ¬Û±À1º

• ’±1yøÌÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1˚˛±˘ ’±1n∏ ¸•x√±˚˛1 õ∂¸e1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˚íÓ¬ ˜±Ú≈À˝√√ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡À1 Ó¬±1 Î◊¬√±˝√√1Ì ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡

˚≈1œ˚˛± fl¡±˜1 ≈̧ø¬ıÒ± ¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ’±1yøÌ1 fl¡1Ìœ˚˛À¬ı±1 ‰¬˜≈ ’±1n∏ ¶Û©Ü fl¡1fl¡ º

• ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌÀ1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ˚±1ø¬ı˘±Àfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˘é¬… fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¸˝√√“Ó¬1 Œ˚±1Ó¬ ˆ”¬ø˜fl¡± ¬ı± √±ø˚˛Q ø√̊ ˛fl¡º Ò1±˝√√›fl¡ ¤È¬± ·ä1 ¬Û1± ≈√È¬± ‰¬ø1S ¬ı± ¸±Ò±1Ì ø‰¬Ú 1 ’±1n∏ 2 ’Ô«¬ı±

A’±1n∏ B º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜≈‡±˜≈‡œ Œ˝√√±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˜ fl¡1fl¡, ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋ÊÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡Ô±

qÀÚº

˚≈1œ˚˛± fl¡± «̊ ¬ı±À¬ı fl¡˜ øÚÒ«±1Ì – (Tasks for pair work)
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• øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ∆˝√√ ¸˝√√ÀÊ√ ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬ıø˝√√ÀÂ√º

˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡›“fl¡ Œ˚ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¸˜˚Ą̀¬ı±1 øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ‰¬± ◊̋√√ ˚±í¬ı º 

ø˚À¬ı±1  Œ˚±À1 ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ fl¡˜«1Ó¬ ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬õ∂˙—¸± fl¡1fl¡ º Œ˚±1ø¬ı˘±fl¡ ¸—¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝¬ıÕ˘ ’±1n∏ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ¸±˜±Ò±Ú Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡ º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡¬ı± ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± 

Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˘±ˆ¬Ú ø√̊ ˛±1 øÚø‰¬Ú± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 

õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ fl¡Ô± Œfl¡±ª± ’±1n∏ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ø˚¸fl¡À˘ ¤Àfl¡˘À· 

fl¡±˜ fl¡ø1 ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø˚¸fl¡˘ fl¡±˜Ó¬ ¬ı…ô¶ ∆˝√√ Ôfl¡± Ú± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ú±˜ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıº ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸±Ò±1Ì ˆ≈¬˘, ˆ¬±˘ Ò±1Ì± 

’±1n∏ ˜”˘ˆ¬±ª1 ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıº  

fl¡±˚«1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡ øfl¡ ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± ¸—À˚±·fl¡±1œ1 ˆ”¬ø˜fl¡± ’±¬Û≈øÚ ˘¬ı ¬˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú √̆ fl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ¸±1±—˙ √±ø„√√ Ò±ø1¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˚øÓ¬˚±̨ 

¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  ¸Ù¬˘Ó¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± Œ˚±1fl¡ ø¬ıª1Ì ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ 

ø√˚±̨1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Ú± ◊̋ fl¡±1Ì ◊̋ ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚ ̨ ˘¬ı øfl¡c ’±¬Û≈øÚ øÚ1œé¬Ì1 ¡Z±1± Ê√Ú±  Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡ ø˚¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

ÒÚ±Rfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 Œ˚±À·ø√ ’±Ú Â√±S-Â√±SœÀfl¡± ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ¸ ◊̋√√ø¬ı˘±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ≈̧À˚±· ˝√√í¬ı ¬Û±À1 , ø˚À¬ı±1 Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±Rø¬ıï ´±¸1 ’ˆ¬±ªÓ¬ ˆ¬œÓ¬¢∂¶ö¬ ˝√√˚˛º  

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ¸˜¸…± ¸±˜Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˚˛, ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ’±ø˝√√« Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡fl¡ 

˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚ√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋À˚ ̨ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú1 

ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ≈¬˘1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 Œé¬SÓ¬ Úª±·Ó¬ fl¡±˚«1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú, ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ ’±1n∏ Œ˚±11 ·Í¬Ú1 Œé¬SÓ¬ ÚøÔ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±ÀÈ¬± 

õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬± √1fl¡±1œ fl¡±1Ì ¤ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÚÓ¬ ’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ ˝√√í¬ıº ¸Ù¬˘ ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« õ∂dÓ¬fl¡1Ì 

¶Û©Ü øÚÀ√«˙Ú± ’±1n∏ Î◊¬M√√√˜ ¸˜˚˛ ¬Ûø1‰¬˘Ú±1 ˘·ÀÓ¬ ¸Ù¬˘ ¸—øé¬5fl¡1Ì1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· Ô±Àfl¡ - ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˙œ˘Ú 

õ∂À˚˛±Ê√Úº 

¸˜˘ 2 √˘œ˚˛ fl¡±˜1 õ∂À˚˛±· (Resource 2: Using groupwork) 

√˘·Ó¬ fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı…ª¶ö±·Ó¬, ¸øSï ˚˛, ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ø˚À˚˛ fl¡˜¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸1n∏ √̆ Ó¬ ¤Àfl¡ ˘é¬…Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı1 fl¡±1ÀÌ fl¡±˜ 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈Àõ∂1Ì± Œ˚±·±˚˛º øÚø«√©Ü øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ ¤ ◊̋√√ ¸1n∏ ¸1n∏ √˘À¬ı±À1 ’øÒfl¡ ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ¸Ù¬˘ ø˙fl¡Ú ’±˚˛M√√ fl¡1±Ó¬ ’ø1˝√√Ì± 

Œ˚±·±˚˛º 

√˘œ˚˛ fl¡±˚…«fl¡˘±¬Û1 Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬± (The benefits of groupwork)

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı, ˆ¬±¬ı1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı, ø¸X±ôL ˘í¬ı1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1 ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı √˘·Ó¬ 

fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ’øÓ¬ Î¬◊À~‡À˚±·… Î¬◊¬Û±˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ≈√À˚˛±È¬±, ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ’±Ú1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1, ø˚ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ø˙øfl¡¬ı1 

fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ’øÓ¬ ˙øMï √˙±˘œ ’±1n∏ ¸øSï ˚˛ Î¬◊¬Û±˚˛º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ √˘Ó¬ ¤Àfl¡˘À· ¬ıø˝√√ Ôfl¡±ÀÈ¬±Àª √˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡1± Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛ , ¤È¬± ¶Û©Ü Î¬◊ÀV˙…À1 Î¬◊Õ˜˝√√Ó¬œ˚˛± ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˜Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ 

’±1n∏ Œ˚±· ø√˚˛±1 fl¡Ô± Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ øfl¡˚˛ √˘œ˚ ̨fl¡±˜ fl¡1±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ¬ıMï ‘√Ó¬± ø√˚˛±, ˚≈1œ˚˛±Õfl¡ fl¡1± ¬ı± Â√±S-

Â√±Sœfl¡ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛±Ó¬Õfl¡ √̆ Ó¬ fl¡1±¬ıÕ˘ øfl¡˚˛ÀÚ± ’±¬Û≈øÚ &1n∏Q ø√À˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ¤È¬± ¶Û©Ü Ò±1Ì± Ôfl¡± 

√1fl¡±1º Œ¸À˚˛À˝√√ √˘œ˚˛ fl¡±˜ Î¬◊ÀV˙… õ∂ÀÌ±ø√Ó¬ ’±1n∏ ≈̧ø‰¬øôLÓ¬ ’“±‰¬øÚ1 ¡Z±1± fl¡ø1¬ı ˘±À·º 
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¬Ûø1fl¡øäÓ¬ √˘œ ˛̊ fl¡±˜ fl¡±Ê (Planning groupwork)

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ øfl¡ Ò1Ì1 ø˙fl¡Ú Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1 Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚±̨ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ 

fl¡1±˚˛º ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±1yøÌÀÓ¬, Œ˙¯∏Ó¬ ¬ı± ’±Ò±ÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛ÀÓ¬ √̆ œ˚˛ fl¡±˜ fl¡1±¬ı ¬Û±À1, øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ ø√˚±̨1 

’±ª˙…fl¡º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊»fl‘¡©Ü Î¬◊¬Û±À˚˛À1 ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± fl¡±˜ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’±·Ó¬œ˚˛± õ∂døÓ¬À1 fl¡1± √˘œ˚˛ fl¡±˚« ◊̋√√ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡À1 – 

• √˘œ˚˛ fl¡±˚«1 ˘é¬… ’±1n∏ ’±fl¡±—øé¬Ó¬ Ù¬˘

• fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı Ò±˚« fl¡1± ¸˜˚˛ , Œfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1¬Û≈ø©Ü ¬ı± ¸±1±—˙ ¸±˜ø1º

• √˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ˆ¬±· fl¡ø1¬ı [øfl¡˜±ÚÈ¬± √̆  ˝√√í¬ı, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Ó¬ Œfl¡ ◊̋√√Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ Ô±øfl¡¬ı, √˘1 ø¬ıÀ˙¯∏Q]

• √˘À¬ı±1 øfl¡√À1 ·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı [Œ¬ıÀ˘· √̆ 1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ1 √±ø˚˛Q, õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ¸˜˚˛, ¸±˜¢∂œ, ‡øÓ¬˚˛±Ú ’±1n∏ õ∂øÓ¬À¬ı√Ú]

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ˜±Ú øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı ’±1n∏ õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ˚≈&Ó¬±¬ı [√˘œ˚˛ ˜±Ú øÚÒ«±1Ì ’±1n∏ ¬ı…øMï √·Ó¬ ˜±Ú øÚÒ«±1Ìfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡1±Ó¬

&1n∏Q ø√̊ ˛fl¡]

• √˘œ˚˛ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıº

√˘œ˚˛ fl¡˜« (Groupwork tasks)

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˚˛ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ ø¸˝√√“ÀÓ¬ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º √̆ œ˚˛ fl¡±˜Ó¬ 

’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡Ô± qÚ±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛M√√ fl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡1± ’±1n∏ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 

fl¡±˜ fl¡1±º Ó¬Ô±ø¬Û›, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜≈‡… Î¬◊ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ø˙Àfl¡±ª± ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± øfl¡Â≈√ Ê√Ú±º øfl¡Â≈√ fl¡±˜1 Î¬◊√±˝√√1Ì Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ ˝√√í˘ – 

• Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ|Ìœ1 ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º ¤ÀÚ fl¡±˜ Î¬◊»fl‘¡©Ü ˝√√˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛±

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1, øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı±À1 ¬ı±À1 qøÚ Ôfl¡±Ó¬Õfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ

ø¸Ê√Ú1ÀÈ¬± qøÚ¬ıÕ˘ ◊̋√√26≈√fl¡ ˝√√˚º̨ ¤È¬± Î¬◊ißÓ¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘fl¡ ¸˜˚˛ ’±1n∏ øÚÌ«±˚˛fl¡ øÚø«√©Ü fl¡ø1 ø√¬ıº ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1

’±À·À˚ ̨¤ ◊̋√√À¬ı±1 Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÌ«±˚˛fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ◊̋√√Ê√ÀÚ

ø¸Ê√Ú1 fl¡±˜1 ˜±Ú øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øÚÌ«±˚˛fl¡¸˜”˝√√ ¤ÀÚÒ1Ì1 –

o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ¶Û©Ü ’±øÂ√̆  ŒÚ∑

o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ≈̧µ1Õfl¡ ·øÍ¬Ó¬ ’±øÂ√̆ ÀÚ∑

o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬±1 ¬Û1± ˜ ◊̋√√ øfl¡¬ı± ø˙øfl¡À˘±ÀÚ∑

o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ øfl¡¬ı± ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘ÀÚ∑

• ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú – Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ ¤È¬± ¬ı± ¬ıUÀÓ¬± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ø¬ı:±Ú1 ¤È¬± ¬Û1œé¬±-

øÚ1œé¬±, ·øÌÓ¬1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú, ◊̋√√—1±Ê√œ1 ·ä ¬ı± ¬Û√…1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì ¬ı± ¬ı≈1?œ1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂˜±Ì1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• fl¡˘±¸≈˘ˆ¬ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ √̆ œ˚˛ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1 ¤È¬± ·ä õ∂dÓ¬ fl¡À1, ¤‡Ú Ú±È¬fl¡, ¸—·œÓ¬, ¤È¬± Ò±1Ì± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘

’±ø˝√√« ¬ı± ˜ÀÎ¬˘, Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±1 ›¬Û1Ó¬ ¬ı±Ó¬ø1 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ’Ô¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…± ¸•ÛÀfl«¡ Œ¬Û±©Ü±1 ∆Ó¬˚±̨1

fl¡À1º ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬ ¤È¬± ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜·Ê≈√1 øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û1 ¡Z±1± ˜±Úø¸fl¡

’ªø¶öøÓ¬ Ê√±øÚ¬ı ¬Û1± ˚±˚˛ñ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ÀÚ± ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚñ Œ¸ ◊̋√√ø‡øÚ Ê√±øÚ ˘íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¸øÍ¬fl¡ ¬Û˚«±˚˛1

¬Û1± ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 fl¡±˜ – √̆ œ˚˛ fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ¤ÀÚ ¤fl¡ ≈̧ø¬ıÒ± ˚±1 ¡Z±1± ø¬ıøˆ¬iß ¬ı˚˛¸1 ¬ı± ø¬ıøˆ¬iß ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤Àfl¡˘À· ¤Àfl¡

fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± ˚±˚˛º Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡±˜ÀÈ¬± ¬ı…±‡…± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛, ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ fl¡˜ ’±˝√√1Ì fl¡1± Â√±S-Â√±Sœ1

¬ı±À¬ı Œ|ÌœÓ¬ Œ¸±Ò±Ó¬Õfl¡ √̆ Ó¬ õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘·-¸˜Úœ˚±̨1 ¬Û1± ø˙øfl¡ ˘í¬ı ¬Û±À1º
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’±À˘±‰¬Ú± – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1 ’±1n∏ ø¸X±ôLÕ˘ ’±ø˝√√¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1 :±Ú 

’±˝√√1Ì ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋√√ Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Â≈√Àé¬SÓ¬ õ∂døÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıñ ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ ¬ı±Â√øÚ 

fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1 :±Ú Ô±Àfl¡º øfl¡c ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± Ó¬fl«¡ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡± ¬ıU 

¬Ûø1˜±ÀÌ Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√í¬ıº 

√˘œ˚˛ ¸—·Í¬Ú (Organising groups)

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…±, Œˆ¬ÃøÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙ ’±1n∏ ’±‰¬¬ı±¬ı ’±1n∏ ¬ı˚˛¸1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ‰¬±ø1 ¬ı± ’±Í¬Ê√Úœ˚˛± √̆  

õ∂dÓ¬ fl¡1±ÀÈ¬± Î¬◊M√√˜ ˝√√í¬ıº ’±√̇ «·Ó¬ˆ¬±Àª √˘1 õ∂øÓ¬Ê√Ú ¸√¸… ◊̋√√ ’±ÚÊ√Úfl¡ Œ√‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˝√√± ◊̋√√-Î¬◊1n∏ø˜ Úfl¡1±Õfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ˘±À· ’±1n∏ 

√˘œ˚˛ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı øfl¡¬ı± ¬ı1„√√øÌ ø√¬ı ˘±À·º 

• ø¸X±ôL ˘›fl¡ øfl¡˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı , Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¬ıg≈Q1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1

√˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, 1±¬Û ¬ı± ¸˜ Ù¬˘õ∂±ø51 ›¬Û1Ó¬º ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±À˚Ą̀1 ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬±

Œ|Ìœ1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡±˜ ¸¬ı«À|á¬ ˝√√í¬ıº

• √˘1 ¸√¸…¸fl¡˘fl¡ øfl¡ √±ø˚˛Q ø√¬ı ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ [Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ŒÈ¬±fl¡± ø˘‡±, ¬ıMï √¬ı… √±ø„√√ Ò1±, ¸˜˚˛ Œ‰¬±ª± ¬ı± ¸±˜¢∂œ

¸—¢∂˝√√ fl¡1±] ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 øfl¡√À1 ¶Û©ÜÕfl¡ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıº

√˘œ˚˛ fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú± (Managing groupwork)

√˘œ˚˛ fl¡±˚« fl¡1±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ∆√ÚøµÚ 1n∏øÈ¬Ú ’±1n∏ ÚœøÓ¬ øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ √˘œ˚ ̨fl¡±˚« ¸√±˚˛ fl¡1±¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ Î¬◊ÀÍ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± øfl¡ ø¬ı‰¬±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ’±Úµ√±˚˛fl¡ ∆˝√√ Î¬◊ÀÍ¬º ’±1yÌœÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 

Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ±ø‡øÚ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ’øÓ¬ ˆ¬±˘ Ò±1Ì±º ˆ¬±˘ √˘œ˚˛ fl¡±˚« ˝√√í¬ıÕ˘ 

õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ’±‰¬1Ì ¸•ÛÀfl«¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ˘í¬ı ’±1n∏ ¸yª ˝√√íÀ˘ ëøÚ˚˛˜±ª˘œí1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1 õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì 

¶§1+À¬Û, ë¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸ij±Ú fl¡1±í, ë˜Ú ø√ qÚ±í, ë ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±í, ë¤È¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ò±1Ì±1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡1±í ◊̋√√Ó¬…±ø√º 

√˘œ˚˛ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¶Û©Ü Œ˜Ãø‡fl¡ øÚÀ«√˙Ú± Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡Ó¬ 1+¬ÛÓ¬ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 fl¡1Ìœ˚˛ – 

• ’±À¬Û±Ú±1 ’“±‰¬øÚ ’Ú≈¸ø1 Œfl¡±Ú Â√±S Œfl¡±ÚÀÈ¬± √˘Ó¬ Ô±øfl¡¬ı Ó¬±1 øÚÀ«√˙Ú± Ô±øfl¡¬ıº Œ|Ìœfl¡é¬1 Œfl¡±Úø‡øÚ ¶ö±ÚÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬ı± ’±‰¬¬ı±¬ı ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı· ’±ø√1 ¶ö±Ú ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ŒÚøfl¡∑

• ¸—øé¬5 øÚÀ«√˙Ú± ¬ı± Â√ø¬ı1 ¡Z±1±› Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Ó¬ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± fl¡±˜ ¸•ÛÀfl«¡ ø˘ø‡ ø√¬ıº fl¡±˜ ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1

Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√¬ıº

¬Û±Í¬√±Ú ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚Ǫ́¬, √˘À¬ı±À1 øfl¡√À1 fl¡ø1ÀÂ√ ‰¬±¬ıÕ˘ ‚”ø1-Ù≈¬ø1 ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1¬ıº õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı ˚ø√À˝√√ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜1 ¬Û1± Ù¬±˘ø1 fl¡±øÈ¬ ∆·ÀÂ√ ¬ı± ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û1± Ú± ◊̋√√º 

fl¡±˜ÀÈ¬± ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ √˘À¬ı±1 ¸˘øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı› ¬Û±À1º Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ √˘œ˚˛ fl¡±˚« ¸•ÛÀfl«¡ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ˝√√í¬ıñ 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ≈√È¬± Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1ñ ¬ıU Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœfl¡é¬ ¤È¬± øÚ˚L̨aÌ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ˝√√í¬ı –  

• ë¬Û±1√ «̇œ √˘í – õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ fl¡ Œ¬ıÀ˘· fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı, Œ˚ÀÚ Ò1fl¡ñ ø¬ı≈√…» Î¬◊»¬Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡1± Î¬◊¬Û±˚˛1 ¬ı±À¬ı ·Àª¯∏Ì±

¬ı± Ú±È¬fl¡ ¤‡Ú1 ¤È¬± ‰¬ø1S1 ¬Ûø1fl¡äÚ±º øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬Û±Â√Ó¬, √̆ ¸˜”˝√√fl¡ ¬Û≈Ú1 ·Í¬Ú fl¡1fl¡ñ ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘ÀÓ¬ ë¬Û≈1Ì±

√˘í1 ¤Ê√Ú ¬Û±1√ «̇œ Â√±S-Â√±Sœ Ô±Àfl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸fl¡À˘± √̆ 1 ¬Û±1√ «̇œ ¬ı…øMï √¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± fl¡±˜ ø√˚˛fl¡ñ Œ˚ÀÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1

˙øMï √ Œfl¡f õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı± ¤‡Ú Ú±È¬fl¡ ˜=¶ö fl¡1±1 ¬ı±À¬ıº

• ëø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬í – øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬Û±Â√Ó¬, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Àfl¡ ¤Ê√ÚÕfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬ ’±Ú ¤È¬± √˘Õ˘ ¬ÛøÍ¬˚˛± ◊̋√√ ø√̊ ˛fl¡, ˚ø√À˝√√ fl¡±˜ÀÈ¬± øfl¡Â≈√

‘̧ø©Ü˜”˘fl¡ fl¡±˜ ¬ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±1 Ò±1Ì± ¬ı± ¸˜±Ò±Úfl¡ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ øÚÊ√1 øÚÊ√1 √˘fl¡

Ê√Ú±¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋√√√À1 ◊̋√√ÀÈ¬± √À˘ ø¸ÀÈ¬± √̆ 1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº
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fl¡±˜1 Œ˙¯∏Ó¬ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋√√ø‡øÚ1 Œ˜±‡øÚ ˜±ø1¬ı ’±1n∏ ˚ø√À˝√√ øfl¡¬ı± ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ’±À¬Û±Ú±1 ‘√ø©ÜÀ·±‰¬1 ∆˝√√øÂ√̆ ñ Ó¬±1 ’ª¸±Ú ‚È¬±¬ıº 

’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ 1 ¬Û1± ◊̋√√ õ∂øÓ¬øSï ˚±̨ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ¬ı± ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± √˘fl¡ ˚±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ≈̧ø¬Ò¬ı 

¬Û±À1 ŒÓ›“À˘±fl¡1 ˆ¬±˘ Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡º Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ¸—Àé¬¬Û fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 √̆ œ˚˛ fl¡±˜1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡±˜ ˆ¬±˘ 

˝√√í˘, Œfl¡±Úø‡øÚ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ Œfl¡±Úø‡øÚ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±ø√1 ’±Ú ’±Ú √˘1 ¬Û1± õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Ê√Ú±¬ıÕ˘ Î¬◊ƒ√·øÌ ø√¬ıº 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ √˘œ˚˛ fl¡±˚« fl¡1±¬ıÕ˘ ◊̋√√26√± Ô±øfl¡À˘› ’±¬Û≈øÚ ¸˜˚˛Ó¬ ◊̋√√˚˛±fl¡ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1±¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ¬Û±À1, fl¡±1Ì øfl¡Â≈√˜±Ú 

Â√±S-Â√±Sœ – 

• ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨1 õ∂øÓ¬ ¬ı±Ò± ’±À1±¬Û fl¡1± ’±1n∏ ’—˙¢∂˝√√Ì Úfl¡1±1 ¬ı±À¬ı
• õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡1±
• ’±Rø¬ıï ´±¸ ÚÔfl¡± ’±1n∏ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ Œfl¡Ã˙˘œ ŒÚ±À˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ’—˙¢∂˝√√Ì Úfl¡À1º

√˘œ˚ ̨ fl¡±˜ ≈̧‰¬±1n∏1+À¬Û øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ›¬Û1Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ¸fl¡À˘±À¬ı±1fl¡ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ◊̋√√˚˛±À1±¬Ûø1, ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙¸˜”˝√√ 

øfl¡˜±Ú ”√1Õ˘ ’±˝√√1Ì fl¡1± ˝√√í˘, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ Œ¸ ◊̋√√¸˜”˝√√ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√ [¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑]º ¸fl¡À˘±À¬ı±1 

¸±˜ø1 ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ 1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 √˘œ˚˛ fl¡±˜, ¸˜˘, ¸˜˚˛ ’±1n∏ √̆ 1 ø¬ıÚ…±¸ ’Ú≈¸ø1 ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º 

áË»ø¸í±ý×ÃÃ Âó1±÷úÇ ¿ðÃËåÃ Îû üßÁËù± ü÷ûþËîÂ ðÃùÏûþ ¿úßÁËò Îû åÃ±S-åÃ±SÏ1 Õ¢¶á¿îÂ1 à¿îÂûþ±òîÂ ý×ÃÃ¿îÂÂõ±äÂßÁ ›¶öÂ±» ÎÂóù±ûþ ÛËò òýÃÃûþ, 

Îüý×ÃÃ ßÁ±1Ëí Õ±ËÂó±ò±Ëù±ËßÁÝ ›¶¿îÂËéÂ± Âó±êÂËîÂ ý×ÃÃûþ±ßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1±1 ßÁ±1Ëí ëÂ×Èü±ýÃÃÏ òýÃÃ’Âõ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ðÃùÏûþ ßÁ±ûÇßÁ ÛéÂ± Âó¿1ÂóÓ1ßÁ ÎßÁÌúù 

¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¢¶ýÃÃí ßÁ1ßÁÊ, ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó ¿Âõø¸ûþ Âó¿1»îÇÂò ÎýÃÃ±»±1 ü÷ûþîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Âõ± Î|íÏßÁŽÂîÂ Õ±Ëù±äÂò±1 Õ±áËîÂ ÎßÁ±Ëò± 

ßÁ¿êÂò ¿Âõø¸ûþ ÂóËìÂÿ±»±1 Õ±áËîÂ Ûý×ÃÃ ÎßÁÌúù ù’Âõ¼ Õ±òýÃÃ±ËîÂ ýÃÃ±ËîÂ-ßÁ±Ë÷ ¿úËßÁ±»±1 ü÷ûþËîÂ± Ûý×ÃÃ ÂóX¿îÂ ù’Âõ Âó±Ë1¼ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± Î|íÏîÂ 

ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁ1± ¿Âõø¸ûþ1 ÂóûÇ±Ëù±äÂò± ßÁ1±1 ü÷ûþËîÂ± Ûý×ÃÃ ÎßÁÌúù ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ 

¸˜˘ 3 – ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 ¸—:± (Resource 3: Definitions of malnutrition) 

1. Œ˚øÓ¬˚˛± ˙1œÀ1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ¬Ûø1˜±Ì1, ‡øÚÊ√ ˘ªÚ, øˆ¬È¬±ø˜Ú ’±1n∏ ’±Ú Î◊¬¬Û±√±Ú¸˜”˝√√ Ú±¬Û±˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋√√ ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ’±1y ˝√√˚º̨

∆Ê√øªfl¡ øSï ˚˛± ’±1n∏ øÚÀ1±·œ fl¡˘±Ó¬La1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Û±√±Ú¸˜”˝√√1 ’øÓ¬ õ∂À˚±̨Ê√Úº (http://medical-

dictionary.thefreedictionary.com/malnutrition)

2. 1n∏ø·˚˛± ¶§±¶ö… ◊̋√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈øá¬˝√√œÚÓ¬±1 Ù¬˘º ¬Û≈ø©Üfl¡1 ’±˝√√±11 ’ˆ¬±Àª ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚ ’ª¶ö±1 ·Ï¬ˇ ø√À˚˛º
(http://www.yourdictionary.com/malnutrition)

3. Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¤øÈ¬ ¬ıU˘ Ò±1Ì± ø˚ÀÈ¬± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’¬Û≈ø©Ü1 ø¬ıfl¡ä ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º øfl¡c√ ◊̋√√˚±̨fl¡ ’øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø˝√√‰¬±À¬ÛÀ˝√√

ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ˆ¬±Àª Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º˚ø√À˝√√ ˜±Ú≈À˝√√ õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÌ Œfl¡˘ø1 ’±1n∏ õ∂øÈ¬Ú1 Œ˚±·±Ú Ú±¬Û±˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±› ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

¬Û≈ø©Ü˝√√œÚ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1·øÌÓ¬ ˝√√í¬ı øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 1n∏·œ˚˛± Œ√˝√√1 ¬ı±À¬ı Œ‡±ª± ‡±√…1 ˚Ô±˚Ô ¬ı…ª˝√√±1 Œ√˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıº

’øÒfl¡ Œfl¡˘ø1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1À˘› ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸¬Û≈ø©Ü› Œˆ¬±·± ¬¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√í¬ıº
(http://www.unicef.org/progressforchildren/2006n4/malnutritiondefinition.html)

4. Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ∆Ê√øªfl¡ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ√À˝√√ Œ˚øÓ¬˚±̨ õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÚ Î¬◊¬Û±√±Ú Ú±¬Û±˚˛ ŒÓ¬ÀÚ ’ª¶ö±À1 ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± øÚ•ß¸œ˜±1 ¬Û1± Ê√øÈ¬˘ ¸œ˜±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ◊̋√√ Ê√œªÚ Ú±˙fl¡ 1+¬ÛÀÓ¬± Ò1± ø√¬ı ¬Û±À1º ’Ú±˝√√±À1 Ôfl¡±1

Ù¬˘¶§1+À¬Û ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±› Œˆ¬±À·, øfl¡˚˛ÀÚ± ¤ÀÚ Œé¬SÓ¬ ¬ı…øMï √À˚˛  õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Œfl¡˘ø1 Ú±¬Û±˚˛ Ú± ◊̋√√¬ı± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤ø¬ıÒ Î¬◊¬Û±√±Ú

’ø¬ı˝√√ÀÚ› ¤ÀÚ ’ª¶ö± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 [Œ˚ÀÚ- øˆ¬È¬±ø˜Ú ëø‰¬í1 ’ˆ¬±ª] ˜±Ú≈À˝√√ Œfl¡±ÀÚ± ‡±√… Î¬◊¬Û±√±Ú ˝√√Ê√˜ Ú± ◊̋√√¬ı± ˝√√Ê√˜À˝√√±ª± ‡±√…

Î¬◊¬Û±√±Ú Œ˙±¯∏Ì fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1±1 ¬ı±À¬ı› ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±› Œˆ¬±À· ’±1n∏ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º  ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ¤ø¬ıÒ

¸˜¢∂ ø¬ıï ´À1 ◊̋√√ ¸˜¸…±, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Î¬◊iß˚Ų́˙œ˘ Œ√˙À¬ı±1Ó¬ ’øÒfl¡º
(http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=88521)
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5. Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ˙1œ11  ¤ø¬ıÒ ˆ¬˚˛±Úfl¡ ¸˜¸…±º Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ¬Ûø1˜±ÀÌ ‡±√… Î¬◊¬Û±√±Ú Ú±¬Û±À˘ ◊̋√√ ˙1œ1Ó¬ ¤ ◊̋√√ ’¬ı¶ö1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛º ◊̋√√À˚˛ Ú·Ú…

¬Û≈ø©ÜÀfl¡ ”̧‰¬±˚˛ ’±1n∏ ’¬Û≈ø©ÜÓ¬ Œˆ¬±·±˚˛ [Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ ¬Û≈ø©Ü Î¬◊¬Û±√±Ú Ú±¬Û±˚˛] ’±1n∏ ’øÓ¬¬Û≈ø©Ü [Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ

õ∂À˚˛±Ê√ÚÓ¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ¬Û≈ø©Ü Î¬◊¬Û±√±Ú ¢∂˝√√Ì fl¡À1] (http://www.nhs.uk/conditions/Malnutrition/Pages/Introduction.aspx)

¸˜˘ - 4 ’±À˘±‰¬Ú± ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±y±¬ı… õ∂-¬ÛS (Resource 4: Some 

possible formats for organising a discussion) 

¸±—·Í¬øÚ Î¬◊øMï √ – √˘ ¬ı± ˚≈1œ˚˛± √̆ Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬¡ fl¡1fl¡º ’¢∂±øÒfl¡±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1±1 Î¬◊ÀVÀ˙… ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤‡Ú 

Î¬◊øMï √1 Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ø√˚fl̨¡ºÓ¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Î¬◊√±˝√√1ÌøÈ¬Õ˘ ˜Ú fl¡1fl¡–

o Ù¬˘˜”˘ ’±1n∏ ˙±fl¡ ¬Û±‰¬ø˘ Œ‡±ª±º

o ‰¬±˝√√ Œ‡±ª±º

o øˆ¬È¬±ø˜Ú Œ¸ªÚ fl¡1±º

o ‰¬¬ı«œÊ√±Ó¬œ˚˛ ‡±√…À‡±ª±º

o ˜±—¸ ¸±1Ê√±Ó¬œ˚˛ ‡±√… Œ‡±ª±º

o Œï ´Ó¬¸±1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ‡±√… Œ‡±ª±º

o øÚ˜«˘ ¬Û±Úœ Œ¸ªÚ fl¡1±º

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ’Ú…√˘1 Ó¬±ø˘fl¡±1 ˘·Ó¬ ø1Ê√±¬ı ’±1n∏ ø˜˘± ◊̋√√ ‰¬±¬ıº

• Ó≈¬¯∏±1 ¬ı˘ – ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤øÈ¬ õ∂ï ü1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı, Œ˚ÀÚñ ëŒÂ√±ª±˘œÓ¬Õfl¡ ˘í1±À¬ı±11 ’øÒfl¡ ‡±√…1 õ∂À˚˛±Ê√Ú∑

õ∂ÀÓ¬…fl¡ ˚≈1œ˚˛± √À˘ ’Ú… ¤øÈ¬ ˚≈1œ˚˛± √˘1 ˘·Ó¬ ˘· ˘±ø· ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √˘ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ◊̋√√ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬

ø¸ÀÈ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √˘ÀÈ¬±Àª ’Ú… ¤øÈ¬ ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √˘1 ˘·Ó¬ ø˜ø˘Ó¬ ∆˝√√ ¤øÈ¬ ’±Í¬Ê√Úœ˚˛± ¸√¸…1

√˘ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú±1 õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± ¸•Ûiß fl¡ø1¬ıº  ¸À√Ã Œ˙¯∏Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ’±Í¬Ê√Úœ˚˛± √̆ fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 øfl¡ øfl¡ ø¸X±ôLÓ¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√íÀ˘ ¸—Àé¬À¬Û fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº

• |ªÚ øSÀfl¡±Ú – øÓ¬øÚÊ√Ú ø˜ø˘ ¤È¬± √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı, √˘1 õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú ¸√¸… ◊̋√√ ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±È¬± øÚÒ«±ø1Ó¬ √±ø˚˛Q ∆˘ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬

ø˜ø˘Ó¬ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤Ê√Ú ¬ıMï √±, ¤Ê√Ú õ∂ï üfl¡Ó«¬± ’±1n∏ ¤Ê√Ú Ó¬Ô… ¸—1é¬fl¡ Ô±øfl¡¬ıº ¬ıMï √±Ê√ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…±  fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬1 ˚≈øMï √ ˚≈Mï √Ó¬± √ «̇±¬ı, õ∂ï üfl¡Ó«¬±Ê√ÀÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤øÈ¬ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ¶Û©Üœfl¡1Ì

ø¬ı‰¬±ø1¬ı ’±1n∏ Ó¬Ô… ¸—1é¬Àfl¡ ’±À˘±‰¬… ø¬ı¯∏̊ ˛1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıº Œ˙¯∏Ó¬ Ó¬Ô… ¸—1é¬Àfl¡ ¸˜¢∂ Œ|ÌœÀÈ¬±Àfl¡ ’±À˘±‰¬…

ø¬ı¯∏˚˛1 ˜”˘ fl¡Ô±ø‡øÚ1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıº

• ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó Ð Œ|Ìœ  Œfl¡±Í¬±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ‰¬±ø1È¬± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ˘›“fl¡ ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ ·Àª¯∏Ì±˜”̆ fl¡ fl¡±˚« ø√˚˛fl¡º

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±˝√√±Ó¬ ˜±—¸¸±11 &1n∏Q ¸•ÛÀfl«¡ ’Ú≈¸g±Ú ‰¬˘±¬ı ø√¬ı ¬Û±À1, ’Ú… ¤øÈ¬ √̆ fl¡ ˙1œ1Ó¬ ¸œø˜Ó¬ Œfl¡˘ø‰¬˚˛±˜1

Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬1 õ∂ˆ¬±ª ¸•ÛÀfl«¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô…1 Î¬◊»¸ ø¬ı‰¬1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¤ ◊̋√√ ·Àª¯∏Ì±˜”̆ fl¡ fl¡± «̊1

¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«1 õ∂døÓ¬1 ¬ı±À¬ı õ∂‰≈¬1 ¸˜˚˛ ø√˚±̨À1± õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤Ê√Ú ¸√¸…fl¡  Œ¶§26√±À¸ªfl¡ [ø¬ıÀ˙ ∏̄

”√Ó¬] ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı± õ∂ÀÓ¬…fl¡  √˘1 ¬Û1± ¬ı±ø‰¬ ø√˚±̨ ¤Ê√ÚÕfl¡ ¸√¸… ◊̋√√  ’Ú… ¤øÈ¬ √˘1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ’±1n∏

√˘œ˚˛ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¸—øé¬51+¬ÛÓ¬ √̆ À¬ı±1fl¡ Ê√Ú±¬ı ˘±ø·¬ıº  Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ ¸•Û”Ì«

fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ·Àª¯∏Ì±1 ¸±1˜˜«1  ÚøÔ1 õ∂øÓ¬ ø˘ø¬Û qøÚ¬ı ˘±ø·¬ıº ◊̋√√˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√ÀÓ¬

·Àª¯∏Ì±1 ¤ ◊̋√√ Úø¸1 õ∂øÓ¬ø˘ø¬Û √˘¸˜”˝√√fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ‚”1± ◊̋√√ ø√¬ı ’±1n∏ ’Ú…√̆ ¸˜”À˝√√ ø√̊ ˛± ¬Û1±˜ «̇¸˜”˝√√1 ’ôLˆ¬«≈øMï √1

øÚÀ«√˙ ø√¬ıº
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• ¬ı±fl¡˚≈X Ð Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ‰¬±ø1È¬± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡1fl¡º  ’±Ò±¸—‡…fl¡ √À˘ õ∂ô¶±øªÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛1 ¸¬ÛÀé¬ ˚≈øMï √ õ∂√ «̇Ú

fl¡ø1¬ı [˜Ó¬1 ¸¬ÛÀé¬] ’±1n∏ ’±Ò± ¸—‡…fl¡ √À˘ ˜Ó¬1˚õ∂ô¶±øªÓ¬ ø¬ı¯∏˚1̨ ø¬ı¬ÛÀé¬ ˚≈øMï √ ø√¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Ò1fl¡ ëÂ√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜Ò…± ï̋  Œˆ¬±Ê√Ú ø˝√√‰¬±À¬Û øÚ1±ø˜¸ ’±˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·ºí Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“ Œ˘±fl¡1 ˚≈øMï √ õ∂√±Ú1
õ∂døÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡ ’±1n∏ ·Àª¯∏Ì±1 ¸±é¬ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚≈øMï √ ¸±¬ı…ô¶ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ õ∂døÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¸•Û”Ì« ¬Û±Í¬ÀÈ¬±À1
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ’±1n∏ ¸yªÓ¬ ’ÀÚfl¡ ·‘˝√√fl¡˜«› fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂døÓ¬1 fl¡±˜ ¸•Û”Ì« fl¡1± ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1
¸±˜1øÌ ˜1± ¬ı≈ø˘  ˝√√±Ó¬ √±ø„√√¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋√√ ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡√˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚≈øMï √ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√¬ıº

• Œ¬ı˘≈Ú ø¬ıÓ¬fl«¡ – Â√±S-Â√±Sœfl¡ √˘œ˚˛¬ı±Àª øÚÀ˚˛±øÊ√Ó¬ fl¡1fl¡º  ¤øÈ¬ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ øˆ¬Ú øˆ¬Ú ‘√ø©Üˆ¬—·œ õ∂√±Ú fl¡1fl¡
˚±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√ ‘√ø©Üˆ¬—·œ1 ¸¬ÛÀé¬ ˚≈øMï √ ø√ Œ¸ ◊̋√√ ¬ıdÀÈ¬± Ú± ◊̋√√¬ı± ¸˜¸…±ÀÈ¬± Î¬◊É ¬ı±˚˛≈ Œ¬ı˘≈Ú1 ¬Û1± ’±“Ó¬1± ◊̋√√
¬ÛøÍ¬˚˛±¬ı ŒÚ±ª±À1º ¤ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœø¬ı˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ıMï √¬ı… 1‡±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ’±“‰¬øÚ ’±1n∏ ’øÓ¬ø1Mï √ Ó¬Ô…1
Œ˚±·±Ú Òø1 ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ¬ı±fl¡œ Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸•ÛÀfl«¡ Ê√±øÚ¬ı ’±1n∏ Œ|Ìœøˆ¬øM√√Ó¬
˜Ó¬√±Ú1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ Ú˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ’¢∂±˝√√… fl¡ø1¬ıº

Additional resources 

• Wikipedia definition of malnutrition: http://en.wikipedia.org/wiki/Malnutrition
• ‘Talking science in the primary school’ by Martin Braund, Amber Hall and Kate Holloway:

http://www.york.ac.uk/media/educationalstudies/documents/research/DiPSworkshop.pdf
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