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˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı
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˚≈&Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 
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‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±
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¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ – (What this unit is about) 
ø˙q ¤øÈ¬1± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂ªÌÓ¬± ˝√√í˘ Œ˚ ø “̧˝√√ÀÓ¬ ¶§Ó¬–¶£¬≈Ó«¬ˆ¬±ÀÓ¬ øÚÊ√1 ‰¬±ø1›Ù¬±˘1 ¬Û‘øÔªœ‡Ú ’Ài§¯∏Ì fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 

¬ı±ø˝√√11 ø˙fl¡Ú ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡, ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø˙fl¡Ú ¬ı…ª¶ö±º ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ 

’Ú≈˙œ˘Ú1 Œé¬SÓ¬ ◊̋√√ ’øÓ¬ ’¬Ûø1˝√√±˚« ’—˙º ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙ ’±1n∏ ’±Ú ’±Ú ¬Ûø1À¬ıÀ˙ ø˙qfl¡ ¬ı±ô¶ª ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 

˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡ø1 ø˙fl¡±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º ◊̋∏ ø˙q1 ˜Ú√Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ø‰¬ôL±Ò±1±1 Î¬◊À^fl¡‚ÀÈ¬±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ë1±©Ü™œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 1+¬ÛÀ1‡± 2005Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ø˙qÀ˚˛ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ˆ¬±Àª ø˙Àfl¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝1 Ù¬˘|n∏øÓ¬ÀÓ¬ √√:±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1  ø¬ıfl¡±˙ ˝√√̊ ˛ º 1±©Ü™œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï À˜ ◊̋˚˛±Àfl¡± ∆fl¡ÀÂ√ Œ˚ ø˙q¸fl¡˘ ¸√±˚˛ Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘œº 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬±ø1›Ù¬±˘1 ¬Ûø1Àª˙fl¡ Î◊¬¬Û˘øt fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡1±À˝√√ õ∂ï ü ≈̧øÒ ’±1n∏ ’Ài§¯∏Ì fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ı±ø˝√√11 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¤‡Ú ¶ö±Úœ˚˛ Î¬◊√…±Ú ÚÓ≈¬¬ı± ˜≈fl¡ø˘ ¬ÛÔ±1Õ˘À˚˛ ∆˘ ˚±¬ı ¬Û±À1º ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√ 

’±1n∏ ’±À˙ ¬Û±À˙ Ôfl¡± Í¬± ◊̋√√ø‡øÚ1 ’Ài§¯∏ÀÌ± ¸˜±ÀÚ ◊̋√√ √1fl¡±1œº 

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ı:±Ú1 ˜”˘Ò±1Ì± ¸˜”˝√√À¬ı±Ò Ê√ij±¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û±Í¬1 õ∂øÓ¬ ’øÒfl¡ ’±fl¡ø¯«Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ài§¯∏Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Î¬◊øæ√ ’±1n∏ ¬ı±¸¶ö±Ú 

Ó¬Ô± ’±ª±¸ˆ”¬ø˜1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√ÀÂ√º 

¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 (What you can learn in this unit) 

• õ∂±Ôø˜fl¡  ô¶11 ø¬ı:±Ú ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¸˜±Ê√ ’±1n ∏Œ‰¬Ã¬Û±˙1 ¬Ûø1Àª˙fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑

• Â√±S-Â√±Sœ1∆¬ı:±øÚfl¡ Œ¬ı±Ò ‘̧ø©Ü1 ¬ı±À¬ı ¬ı±ô¶ª ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ˘·Ó¬ ø¬ı:±Ú1 Œ˚±· ”̧S ¶ö±¬ÛÚÓ¬&1n∏Q  õ∂√±Ú fl¡1±º

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ø¬ı:±Ú ’±1n∏ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ¬Ûø1Àª˙1 ˘·Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡

Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì fl¡±˚« Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ ¸•Û√¸˜”̋ √√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¤˝◊√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ – (Why this approach is important)

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ˝√√í˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı:±Ú ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸é¬˜ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1ÀªÀ˙ 

’±À¬Û±Ú±fl¡ ¬ıUÀÓ¬± Œé¬SÓ¬ ≈̧À˚±· ø√¬ıº ø¬ı:±Ú ¤È¬± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı¯∏˚˛ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±˜±1 Ê√œªÚ1  ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ’±ÀÂ√¡º Œ¸À˚˛À √̋√ 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1À¬ı˙1 ’ôLˆ¬«≈øMï √À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ø¬ı:±Ú1 Œ˚±· ”̧S ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¶ö±Úœ ˛̊ 

¸˜±Ê√ ’±1n∏ ¸•Û√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì±À¬ı±1ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1√√ 

Œfl¡ÀÚÕfl¡  ¸˜¸…±¸˜”˝√√ ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıº¬˘·ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±˘√À1 Ê√œªÚ ’øÓ¬¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊› 

’ª·Ó¬ ˝√√¬ıº ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì fl¡±˚« Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸õ∂¸±1Ì fl¡ø1¬ı Ó¬±1 

›¬Û1Ó¬ &1n∏Q õ∂√±Ú fl¡ø1ÀÂ√º  ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±› ’Ài§¯∏Ì fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙fl¡ ¸•Û√ ø˝√√‰¬±À¬Û ø˙fl¡Ú, 

ø˙é¬Ì1 fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

1ï ï ¶ö±Úœ˚˛ Í¬±˝◊√√¸˜”˝√√ ¸•Û√ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 (1 Using the local area as a 

resource) 

õ∂±Ôø˜fl¡ ô¶11 ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ’ÀÚfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÓ¬˚¬Û±Í¬Ó¬¬ ¬ı1 ≈̧µ1Õfl¡ Œ‰¬Ã¬Û±˙1 ¬Ûø1Àª˙1 ’Ài§¯∏Ì ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¸•Û√1 ¬ı…ª˝√√±11 

ø√˙ÀÓ¬± ’ôLˆ¬”Mï «√ fl¡ø1ÀÂ√º 



Using the community: environmental issues 

2 www.TESS-India.edu.in 

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û-1ï ¶ö±Úœ˚˛ Í¬±˝◊√√¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ’Ài§¯∏Ì ï (Activity 1: Exploring the 

local area) 
¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Ûº  ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ¸ ◊̋ ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ı‰¬±˚« ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ 

Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò˙øMï √ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬À̌Â√º’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ õ∂ÔÀ˜ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆· ø¬ı√…±˘˚1̨ Œ‰¬Ã˝√√√  ’±1n∏ ¶ö±Úœ ˛̊ 

¤À˘fl¡±ÀÓ¬± ¤¬Û±fl¡ ‚”ø1 ’±ø˝√√¬ı ˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ‡±Ê√ fl¡±øÏ¬ˇ ∆· Ô±Àfl¡±ÀÓ¬¬ õ∂±Ôø˜fl¡ ô¶11 ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡¬ Ûø1Àª˙ 

’Ò…˚˛Ú1 ≈̧À˚±· Ôfl¡± Í¬± ◊̋√√À¬ı±11 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ ¤À˘fl¡±¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı, ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ º 

Î¬◊√˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¤À˘fl¡±Ó¬ Î¬◊øæ√√1 ·Í¬Ú [Structure] ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ’Ú≈̧ g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 1Ð ˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬ıd ¸g±Ú fl¡1± (Case Study 1: Doing a 

scavenger hunt) 
¿˜Ó¬œ ø˘ø¬Ûfl¡± Œ˜Òœ1 ¤È¬± ¸1n∏ õ∂˚±̨À¸ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ Â√±S-Â√±Sœ1¬ ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚ√À1 ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘øÂ√̆  ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨ ¬ıÌ«Ú± 

fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“ Î¬◊øæ√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ’±1yøÌÀÓ¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰©Ü± fl¡ø1øÂ√˘º 

ëë˜ ◊̋√√√√ ø˙é¬fl¡Ó¬± fl¡1±  ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú ·“±› ’=˘Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ˜≈fl¡ø˘¬ÛÔ±1 ’±1n∏·Â√-·Â√øÚÀ1 ˆ¬ø1 ’±ÀÂ√º  ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 

ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ Ôfl¡± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Î¬◊øæ√√ øÚ1œé¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¬ÛøÍ¬˚˛±¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ˘íÀ˘±º ˜ ◊̋√√ øfl¡ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ“√± ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ò…é¬± 

˜À˝√√±√˚˛fl¡ fl¡íÀ˘±º ŒÓ¬›“ qøÚ ¬ı1 ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√˘ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ ’±˜±1 ¸fl¡À˘± ø˙é¬fl¡ ¸˝√√fl¡˜«œfl¡ ¬Û1¶Û1 ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 

¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛Q fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊√·øÚ Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√̆ º 

õ∂Ô˜ ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±ø˜ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀÂ√± ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡À˘±º ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√ Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı 

˜ ◊̋√√  ı±ø˝√√1Ó¬ ø “̧˝√√ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ’±‰¬1Ì Œ√‡≈ª±¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ÚœøÓ¬ øÚÒ«±1Ì fl¡ø1 ø√À˘±º ˜ ◊̋√√ Î¬◊øæ√√1 Ú˜≈Ú± Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—¢∂˝√√ 

fl¡ø1¬ı ˘±À· ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ø√À˘± ˚±ÀÓ¬ ¤Àfl¡ø‡øÚ Í¬± ◊̋√√1¬Û1± ¬ıUÀÓ¬± Œ¬ıøÂ√ Î¬◊øæ√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Í¬± ◊̋√√ø‡øÚ Ú©Ü Úfl¡À1º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋√√ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √˘fl¡ ‡≈¬ı Œ¬ıøÂ√  Â√˚˛ ŒÊ√±¬Û± Î¬◊øæ√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º  õ∂ÀÓ¬…fl¡ √̆ Àfl¡ ø˚˜±Ú 

¬Û±ø1 ¬ø¬ıøˆ¬iß  Ò1Ì1 Î¬◊øæ√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ øÚø‰¬ôL ∆˝√√ ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± 

√À˘ ◊̋√√ ¤Àfl¡ ◊̋√√ Â√˚˛ ŒÊ√±¬Û± Î¬◊øæ√√ ¸—¢∂˝√√ Úfl¡À1ºŒÓ¬›“À˘±Àfl ¤ ◊̋√√ø‡øÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ˚±ÀÓ¬ U˘¶ö”˘ fl¡ø1  Œ|Ìœ¸˜”˝√√1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ ¬ı…±‚±Ó¬ ÚÊ√ij±˚˛ 

¤ ◊̋√√ ¬ø¬ı¯∏À˚˛› ¸øfl¡˚±̨ ◊̋√√ ø√À˘±º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± Î¬◊øæ√√1 ¸g±ÚÓ¬ ‚”ø1 ¬Ù≈¬ø1øÂ√̆   ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤Àfl¡˘À· ›˘± ◊̋√√ ∆·øÂ√À˘±º øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1 

Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ qøÚ ˜ ◊̋√√ ¬ı1 ’±À˜±√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ Î¬◊øæ√√ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ∆˝√√øÂ√˘ Œ˚ 

øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊øæ√√1 Ú±˜ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ú±Ê√±øÚøÂ√̆ º ‡±˘, ø¬ı˘, Ú˘± ’±ø√Ó¬ Œ¬Û±ª±º 

øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ˜±øÓ¬ ·Â√1 Ó¬˘Ó¬ ¤Àfl¡˘À· ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘± ’±1n∏ ø “̧˝√√ÀÓ¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡1± Î¬◊øæ√√À¬ı±1 ˜±øÈ¬Ó¬ ¸Ê√± ◊̋√√ 1±ø‡¬ı 

fl¡À˘±º  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ [˚≈1œ˚˛±] fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√̆ º ¤øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ ˚≈1œ˚˛± √˘À¬ı±1fl¡ ‰¬±ø1 Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· ∆˝√√ ˘í¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˝√√±Ó¬Ó¬ øfl¡˜±Ú ¸—‡…fl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Î¬◊øæ√√ ’±ÀÂ√ ‰¬±¬ıÕ˘ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1 ø˚À¬ı±11 Ú±˜ Ê√±ÀÚ ø‰¬Ú±Mï √  fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ 

≈̧øÒÀ˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘ Œ˚ ¤ ◊̋√√ Î¬◊øæ√√À¬ı±1 ¤Î¬±˘ ’±ÚÎ¬±˘1 ¬Û1± Œ¬ıÀ˘·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Ó¬1 ’±fl¡±1, Ù≈¬˘1 Í¬±ø1, ¬ı‘ôL 

’±ø√1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1  ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1± ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘º ¤√ ◊̋√√ ∆¬ıø˙©ÜÀ¬ı±1 √±ø„√√ ÒÀ1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl  ø¬ıøˆ¬iß ˙s ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º ˜ ◊̋√√ 

‰¬±ø1Ê√Úœ˚±̨ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √˘Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡1± Î¬◊øæ√√À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı fl¡íÀ˘±º ˜ ◊̋√√ ¬Û≈1øÌ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ 

ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl  ¸—¢∂˝√√ fl¡1± Î¬◊øæ√√À¬ı±1 ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√‰¬± ø√  ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ÀÓ¬± ’±1y fl¡1±Õ˘ ∆Ô ø√¬ı fl¡íÀ˘±º 

ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ÀÓ¬±Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡¡ fl¡íÀ˘± ¤øÓ¬˚˛± ’±ø˜ Î¬◊øæ√√1 ø¬ıøˆ¬iß ∆¬ıø˙©Ü¸˜”˝√√ ˆ¬±˘Õfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1˜º  ’±ø˜ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1À˘± Œ˚ 



øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊øæ√ ¤Àfl¡ ◊̋√√√ ∆¬ıø˙©Ü1 ˝√√íÀ˘› ’±fl¡±1 ’±1n∏ ·Í¬Ú [

Î¬◊øæ√√À¬ı±11 Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√√ Î¬◊øæ√√À¬ı±1 ’±Àfl¡Ã ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 ˜±Ê√Ó¬ ∆Ô ◊̋√√˚±̨1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ¬Û≈1Ì±

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀ1 Î¬◊øæ√√À¬ı±1 Œ‰¬À¬ÛÈ¬± Œ˝√√±ª±Õfl¡ Œ˝√√“‰¬± ø√ ’±Àfl¡Ã øfl¡Â≈√ø√Ú1 ¬ı±À¬ı ∆Ô ø√¬ı fl¡íÀ˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±¢∂˝√√

Î¬◊øæ√√¸˜”˝√√ øÚ1œé¬Ì√ fl¡1± Œ√‡± ¬Û± ◊̋√√ ˜ ◊̋√√ ¬ı1 ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ Œ˚±ª± ¬ıÂ√1 ¬ı1 øÚ1±˙ ∆˝√√øÂ√À˘± fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ˘é¬…

Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊øæ√√1 ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1 ¬ı1 ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª± Ú±øÂ√̆ º øfl¡c ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1± ◊̋√√ ˜ ◊̋√

ø‰¬ôLÚœ˚˛ ï (Pause for thought)

• ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı ‰¬± ◊̋√√À‰¬ÀÚ, ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ¬Û1± Â√±S

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ’±1n∏ øfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ∑

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Ûï 2 Ð ˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬ıd ¸g±Ú fl¡1±
hunt) 
¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬ ¤È¬±1 ’±1yøÌ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û Â√±S

fl¡1fl¡º 

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÓ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ∆˘ ˚±¬ı ∑

’±¬Û≈øÚ Î¬◊øæ√√1 ¸˘øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¬ıd ¸—¢∂˝√√1 ¬ı±À¬ı› ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S

Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ ¤ ◊̋√√ ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı,

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı ø¬ı‰¬1± fl¡Ô±ÀÓ¬± õ∂Ò±Ú ø˙é¬fl¡fl¡ Ê√Ú±¬ıÕ˘ Ú±¬Û±˝√√ø1¬ıº

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÓ¬± ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡1fl¡ ’±1n∏ Â√±S

fl¡1fl¡º 

¤ÀÚ Ò1Ì1 ¬Û±Í¬ õ∂dÓ¬ fl¡1±ÀÓ¬±¬ ¬ı1 ¸˝√√Ê√º ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ‡≈¬ı fl¡˜

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛± fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ¤È¬± ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¸ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÓ¬± fl¡ø1¬ıº

≈̧√é¬ ø˙é¬fl¡1 √À1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

ï øˆ¬øÎ¬’í – ¶ö±Úœ˚˛ ¸•Û√1 ¬ı…ª˝√√±1

ø‰¬ôLÚœ˚˛ï (Pause for thought)

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ¬¸˜˘ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√∑

• ’±Ú øfl¡ øfl¡ ø˙é¬Ì fl¡±˚«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ¸˜˘¸˜”˝√√ ¬ı…ª˝√√±1

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘∑

• ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1
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’±fl¡±1 ’±1n∏ ·Í¬Ú [forms] Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ U˘¶ö”˘ Úfl¡1±Õfl¡ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√√ Î¬◊øæ√√À¬ı±1 ’±Àfl¡Ã ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 ˜±Ê√Ó¬ ∆Ô ◊̋√√˚±̨1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ¬Û≈1Ì±

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀ1 Î¬◊øæ√√À¬ı±1 Œ‰¬À¬ÛÈ¬± Œ˝√√±ª±Õfl¡ Œ˝√√“‰¬± ø√ ’±Àfl¡Ã øfl¡Â≈√ø√Ú1 ¬ı±À¬ı ∆Ô ø√¬ı fl¡íÀ˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±¢∂˝√√

æ√√¸˜”˝√√ øÚ1œé¬Ì√ fl¡1± Œ√‡± ¬Û± ◊̋√√ ˜ ◊̋√√ ¬ı1 ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ Œ˚±ª± ¬ıÂ√1 ¬ı1 øÚ1±˙ ∆˝√√øÂ√À˘± fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ˘é¬…

Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊øæ√√1 ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1 ¬ı1 ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª± Ú±øÂ√̆ º øfl¡c ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1± ◊̋√√ ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ‚”1± ◊̋√√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘±º

(Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı ‰¬± ◊̋√√À‰¬ÀÚ, ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√í¬ı∑

Â√±SœÀ˚˛ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ’±1n∏ øfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ∑

˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬ıd ¸g±Ú fl¡1± (Activity 2: Doing a scavenger

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬ ¤È¬±1 ’±1yøÌ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬ıd ¸g±Ú1 fl¡±˜ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘í¬ı

Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ∆˘ ˚±¬ı ∑ 

¸—¢∂˝√√1 ¬ı±À¬ı› ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸±

øÚ ¤ ◊̋√√ ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı,’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı ø¬ı‰¬1± fl¡Ô±ÀÓ¬± õ∂Ò±Ú ø˙é¬fl¡fl¡ Ê√Ú±¬ıÕ˘ Ú±¬Û±˝√√ø1¬ıº 

fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 “̧˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ø “̧̋ √√Ó¬fl¡ ¸˝√√± ˛̊

¤ÀÚ Ò1Ì1 ¬Û±Í¬ õ∂dÓ¬ fl¡1±ÀÓ¬±¬ ¬ı1 ¸˝√√Ê√º ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ‡≈¬ı fl¡˜ ¸˜˘1À˝√√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛º fl¡±1Ì Â√±S

¤ ◊̋√√ øSï ˚˛± fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ¤È¬± ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¸ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÓ¬± fl¡ø1¬ıº’±¬Û≈øÚ ’±À˙ Û±À˙ Î¬◊¬Û˘t ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤Ê√Ú

øˆ¬øÎ¬’í – ¶ö±Úœ˚˛ ¸•Û√1 ¬ı…ª˝√√±1ï (Video: Using local resources)

(Pause for thought)

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ¬¸˜˘ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√∑

’±Ú øfl¡ øfl¡ ø˙é¬Ì fl¡±˚«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ¸˜˘¸˜”˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘∑

øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸•x¸±ø1Ó¬ fl¡ø1¬ı∑ 
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ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ U˘¶ö”˘ Úfl¡1±Õfl¡ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√√ Î¬◊øæ√√À¬ı±1 ’±Àfl¡Ã ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1 ˜±Ê√Ó¬ ∆Ô ◊̋√√˚±̨1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ¬Û≈1Ì± 

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀ1 Î¬◊øæ√√À¬ı±1 Œ‰¬À¬ÛÈ¬± Œ˝√√±ª±Õfl¡ Œ˝√√“‰¬± ø√ ’±Àfl¡Ã øfl¡Â≈√ø√Ú1 ¬ı±À¬ı ∆Ô ø√¬ı fl¡íÀ˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±¢∂˝√√ ’±1n∏ Î¬◊»¸±˝√√ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±À1 

æ√√¸˜”˝√√ øÚ1œé¬Ì√ fl¡1± Œ√‡± ¬Û± ◊̋√√ ˜ ◊̋√√ ¬ı1 ’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ Œ˚±ª± ¬ıÂ√1 ¬ı1 øÚ1±˙ ∆˝√√øÂ√À˘± fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ Â√±S-

√ Œ˜±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ‚”1± ◊̋√√ ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘±º 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√í¬ı∑ 

(Activity 2: Doing a scavenger 

˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬ıd ¸g±Ú1 fl¡±˜ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘í¬ı ø‰¬ôL± 

Â√±SœÀ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸±˜¢∂œ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 

’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-

øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ø “̧̋ √√Ó¬fl¡ ¸˝√√± ˛̊ 

¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˘1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Ú˝√√˚˛º fl¡±1Ì Â√±S-

Î¬◊¬Û˘t ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤Ê√Ú 

(Video: Using local resources)

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘∑
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2 ¬Û±1√˙«œ ø˙é¬fl¡ (2 Being resourceful) 

’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡1 ¬ıUÀÓ¬ ˝√√˚˛ÀÓ¬± õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú˜”˘fl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√ ‡≈¬ı fl¡˜ ¸±- “̧Ê≈√ø˘À1 ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¸Ê≈√“ø˘ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Œ˚ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ 

fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘·±Ó¬ ¬ÛÀ1º Œ¸À˚˛À˝√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û ¸•x¸±ø1Ó¬ fl¡1À˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì1 ·øÓ¬˙œ˘Ó¬± ¬ı‘øX ¬Û±¬ıº 

’±¬Û≈øÚ ¬Û1¬ıÓ¬«œ ‚È¬Ú± ’Ò…˚Ų́ÀÈ¬± ¬ÛÏ¬ˇ±1 ’±·ÀÓ¬ ’±1n∏ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û 3ÀÈ¬± fl¡ø1 Œ‰¬±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ¸˜˘-1– ë¶ö±Úœ˚˛ ¸•Û√1 ¬ı…ª˝√√±1í ’Ò… ˛̊Ú 

fl¡1fl¡º 

◊̋√√˚˛±1 ¬Û±‰¬1 ‚È¬Ú± ’Ò…˚Ų́ÀÈ¬±Ó¬ Â√˚˛Ê√Úœ˚˛± ø˙é¬fl¡1 √̆  ¤È¬± ◊̋√√ ¤Àfl¡˘À· ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 fl¡±˜ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ’øÒfl¡ ˜±S±Ó¬ 

¬ı…ª˝√√±11 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ≈̧√é¬ ø˙é¬fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ài§¯∏Ì fl¡ø1ÀÂ√º 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Úï  2 ¤‡Ú ¸˜˘ ø¬ı√…±˘˚˛ï ï (Case Study 2: A resourceful 

school) 
ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ˜±Ê√1 ¤·1±fl¡œø˙é¬ø˚˛Sœ ¿˜Ó¬œ ¸—·œÓ¬± ¬¬Û±Í¬fl¡1 Œé¬SÓ¬ øfl¡ ‚øÈ¬øÂ√˘ ’±1n∏ ¬õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬¬± ’ª˘•§Ú fl¡À1±ÀÓ Œfl¡ÀÚ 

’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±fl¡ ¬ıÌ±« ◊̋√√ÀÂº ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ø˙é¬fl¡ ¬ ø˝√√‰¬±Àª ŒÓ¬›“1 øfl¡ ¬Ûø1¬ıM«√√Ú ’±øÚÀ˘ Ó¬±fl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º ŒÓ¬›“ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 

¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ √̆ ·Ó¬ˆ¬Àª øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡1±¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ∆˘øÂ√˘º ŒÓ¬›“ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ‰¬Ã¬Û±˙Ó¬ Ôfl¡± ’±ª±¸ˆ¬”ø˜À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√˘º ŒÓ¬›“ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÓ¬± ¬ ˆ¬±˘√À1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1±1  ¬ı±À¬ı ¸˜˘ 2-√̆ œ˚˛¬ fl¡±˜1 ¬ı…ª˝√√±1 [Using group work] 

¸•ÛÀfl«¡’Ò…˚˛Ú fl¡ø1 ∆˘øÂ√̆ º 

’±˜±1 ’Ò…é¬ ˜À˝√√±√˚˛ ¤Ê√Ú ¬ı1 ˆ¬±˘ ø˙é¬fl¡º ŒÓ¬›“ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ õ∂±À˚˛ ◊̋ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ¤ø√Ú 

¸±5±ø˝√√fl¡ ¸ˆ¬±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’øÒfl¡ ˜±S±Ó¬ ’±ø˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ 

¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ √˘·Ó¬ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø√øÂ√˘º ’±ø˜ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚøÂ√À˘± ŒÓ¬øÓ¬˚˛±  ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 ˘·Ó 

¬ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ŒÓ¬›“ Ó¬±ø˘fl¡±¬ıX fl¡ø1 ∆·øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ ’±À˘±‰¬Ú± ◊̋√√√√ ¸fl¡À˘±Àfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏  ¸fl¡À˘±Àª ø˜ø˘ 

’ÀÚfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√øÂ√˘º  ’±ø˜ ø√˚±̨ ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ¤ÀÚ Ò1Ì1 ’±øÂ√̆  –- 

• Â√±S Â±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊øæ√√ ’±1n∏ õ∂±Ìœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ài§¯∏Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆˘ Œ˚±ª±º

• Í¬± ◊̋√√‡Ú1 ˜±Úø‰¬S ’—fl¡Ì fl¡ø1¬ı ø√˚±̨º

• ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊ÀV˙… ’±·Ó¬ 1±ø‡ ø¬ı√…±˘˚˛ ˆ¬ªÚ√√ ’±1n∏ Œ‰¬Ã˝√√1√  ŒÊ√±‡-˜±‡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±11¬ı±À¬ı ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ¸•Û√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛±º

• ø¬ıøˆ¬iß ¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ˘±øÚøÚø‰¬·± ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

• ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

• Â√±“ ’±1n∏ ”̧˚« ’±ø√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛±º

• ¶ö±Úœ˚˛ √é¬ ¬ı…øMï √fl¡ ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ ˜±øÓ¬ ’±øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡í¬ı ø√˚˛±º

• ¶ö±Úœ˚˛ ¸—1é¬Ì ¸•§gœ˚˛ ø¬ı‰¬±˚« ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛±º

• Û≈Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ’±Àfl¡Ã ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û fl¡±·Ê√1 ’ˆ¬±ª ”√1 fl¡ø1¬ıÕ˘¬ Î¬±Í¬

fl¡±·Ê√1 ¬ı±fl¡‰¬1 fl¡±·Ê√ fl¡±øÈ¬ ¸˜˘ fl¡±Î«¬ õ∂dÓ¬ fl¡1±, ¸ø=Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ ¬Û≈Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±º

˜ ◊̋√√ ’±·ÀÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¸yªÚ±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬¬ı± Ú±øÂ√À˘±º Œ¸À˚˛À˝√√ ˜ ◊̋√√ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú Œ√ø‡ ¬ı1 Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√íÀ˘±º ˜ ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±1 øfl¡Â≈√̃ ±Ú ’±“‰¬øÚ 

˝√√±Ó¬Ó¬ ˘í¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ˘íÀ˘±º 

’±˜±1 ¬Û1¬ıM√√√«œ fl¡±˜ÀÈ¬± ˝√√í˘ Œfl¡øÓ¬˚±̨ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±ø˜ ¤ ◊̋√√ ’±“‰¬øÚÀ¬ı±1 fl¡±˚«fl¡1œ fl¡ø1˜∑ 



õ∂Ô˜ÀÓ¬ ’±ø˜ ø¸X±ôL ˘íÀ˘± Œ˚ ¶ö±Úœ˚ ̨ ¤À˘fl¡±1 ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±Ó¬ ’±˜±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘

Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1˜º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ¸±˜¢∂œ

ø¬Û‰¬1 Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ¸5±˝√√ ’±ø˜ ¶ö±Úœ˚˛ ¤À˘fl¡±1 ¬Û1± ¸•Û√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1˜º

ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ¸5˜ Œ|Ìœ1 ¬ıÚ±ÚœÒ√ı—¸fl¡1Ì ¸•Û

¶ö±Úœ˚˛ ¬ıÚ ¬Ûø1‰¬±˘fl¡ ¤·1±fl¡œfl¡ øÚ˜LaÌ Ê√Ú± ◊̋√√ ŒÓ¬

fl¡Ô± ø¶ö1 fl¡ø1À˘±º 

˚ø√ ¬ıÚ ¬Ûø1‰¬±˘fl¡ÊÀ√Ú ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ 

¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬ fl¡ø1˜ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ‚1Õ˘ ∆· ø‰¬ôL± fl¡ø1À˘± º

ï ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

• øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 1 Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± Ó¬±ø˘fl¡±1 ˘·Ó¬ ›¬Û11 Œé¬S

• Œé¬S ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Àª 

¬Û±ø1¬ı ˚ø√ ŒÓ¬ÀÚfl≈¡ª± ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ’±‰¬øÚÓ¬ ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡1fl¡º

• ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1

¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú1 ¸•Û√1 Œˆ¬øÈ¬ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑

• ’±¬Û≈øÚ ’±Ú øfl¡ õ∂fl¡±À1 ≈̧√é¬ ø˙é¬fl¡ Œ

¬ı…øMï √fl¡ ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ Â√±S

’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ øfl¡ ¸˜˘1 ’ˆ¬±ª Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1

¬ı…ª¶ö± ˘›fl¡º  ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Ôfl¡± ¸˜±¢∂œÀ¬ı±11 ¸—‡…± Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ıÏ¬ˇ±

¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸±˜¢∂œ1 Ò±1Ì±› ø√¬ıº¬Û1ªÓ¬œ« ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ¡ fl¡äÚ± ˙øMï √À1 ’±1n∏ ’øÒfl¡ ¸˜˘1 Î¬◊æ√±ªÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬

Î¬◊¬Ûø1› ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ¸•Û√¸˜ ø˙é¬Ì fl¡±˚«Ó¬

Œfl¡ÀÚ√À1 ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø√˙Ó¬ Î◊¬»¸±˝√√ ¬Û±¬ıº

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ ◊̋√√˚±̨1 õ∂ˆ¬±ª ø˝√√‰¬±À¬Û

˝√√í¬ıº 
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õ∂Ô˜ÀÓ¬ ’±ø˜ ø¸X±ôL ˘íÀ˘± Œ˚ ¶ö±Úœ˚˛ ¤À˘fl¡±1 ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±Ó¬ ’±˜±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ¸±˜¢∂œ ¸g±Ú fl¡ø1 Œ·±È¬±¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ’±ø˜ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ø√À˘±º Œ¸ ◊̋√√˜ÀÓ¬

‰¬1 Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ¸5±˝√√ ’±ø˜ ¶ö±Úœ˚˛ ¤À˘fl¡±1 ¬Û1± ¸•Û√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1˜º 

√ ¸5˜ Œ|Ìœ1 ¬ıÚ±ÚœÒ√ı—¸fl¡1Ì ¸•Ûfl«œ˚˛¡ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±1y fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ ø¶ö1 fl¡ø1À˘±º ˜ ◊̋√√ ’Ò…é¬ ˜À˝√√±√̊ ˛1 ’Ú≈˜øÓ¬ ∆˘

¶ö±Úœ˚˛ ¬ıÚ ¬Ûø1‰¬±˘fl¡ ¤·1±fl¡œfl¡ øÚ˜LaÌ Ê√Ú± ◊̋√√ ŒÓ¬À‡Ó¬1 ¡Z±1± ¬ıÚ±Úœ Ò√ı—¸fl¡1Ì1 ¸˜¸…±¸˜”˝√√1√√ ø¬ı¯∏À˚˛

˚ø√ ¬ıÚ ¬Ûø1‰¬±˘fl¡ÊÀ√Ú ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ ¸ijÓ¬ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“fl¡ Œ˜±1 ø˙fl¡Ú Î¬◊ÀVÀ˙…1 ø¬ı¯∏À˚˛ 

¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ‚1Õ˘ ∆· ø‰¬ôL± fl¡ø1À˘± º 

(Pause for thought)

Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± Ó¬±ø˘fl¡±1 ˘·Ó¬ ›¬Û11 Œé¬S ’Ò…˚˛Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú1 Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ø˜˘ ’±ÀÂ√∑

Œé¬S ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Àª ’Ú… øfl¡Â≈√ ≈̧ø¬ıÒ±1 fl¡Ô± Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ø˚ø‡øÚ ’±À¬Û±Ú±1

¬Û±ø1¬ı ˚ø√ ŒÓ¬ÀÚfl≈¡ª± ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ’±‰¬øÚÓ¬ ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡1fl¡º

’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ø˙é¬Ì fl¡±˚««Ó¬ ¬ı±ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±

’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ¸•Û√À

¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú1 ¸•Û√1 Œˆ¬øÈ¬ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ 
õ∂fl¡±À1 ≈̧√é¬ ø˙é¬fl¡ Œ˝√√±ª±1 Î¬◊¬Û±˚˛ ’¬ı˘•§Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1ºÎ¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ±

¬ı…øMï √fl¡ ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡Â≈√ fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 fl¡Ô±› ø‰¬ôL± fl¡ø1

’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ øfl¡ ¸˜˘1 ’ˆ¬±ª Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ŒÚ±À˝√√±ª± ¸˜˘ ¸˜¬ı˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±

≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Ôfl¡± ¸˜±¢∂œÀ¬ı±11  ¸—‡…± Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ıÏ¬ˇ±¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º

¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸±˜¢∂œ1 Ò±1Ì±› ø√¬ıº¬Û1ªÓ¬œ« ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ¡ fl¡äÚ± ˙øMï √À1 ’±1n∏ ’øÒfl¡ ¸˜˘1 Î¬◊æ√±ªÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬

ø˙é¬Ì fl¡±˚«Ó¬√ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¤À˘fl¡±Ó¬ Ôfl¡± ’±Ú ’±Ú ¸˜˘ ¸˜”À˝√√±

Œfl¡ÀÚ√À1 ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø√˙Ó¬ Î◊¬»¸±˝√√ ¬Û±¬ıº’±¬Û≈øÚ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¤‡Ú ¸•Û√

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ ◊̋√√˚±̨1 õ∂ˆ¬±ª ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’øÒfl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ Œ˝√±ª± ¬Ûø1˘øé¬Ó¬
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õ∂Ô˜ÀÓ¬ ’±ø˜ ø¸X±ôL ˘íÀ˘± Œ˚ ¶ö±Úœ˚˛ ¤À˘fl¡±1 ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±Ó¬ ’±˜±fl¡ ¸˝√√±˚ ̨ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 

Œ·±È¬±¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ’±ø˜ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ø√À˘±º Œ¸ ◊̋√√˜ÀÓ¬ 

fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ ø¶ö1 fl¡ø1À˘±º ˜ ◊̋√√ ’Ò…é¬ ˜À˝√√±√̊ ˛1 ’Ú≈˜øÓ¬ ∆˘ 

À‡Ó¬1 ¡Z±1± ¬ıÚ±Úœ Ò√ı—¸fl¡1Ì1 ¸˜¸…±¸˜”˝√√1√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 

ŒÓ¬›“fl¡ Œ˜±1 ø˙fl¡Ú Î¬◊ÀVÀ˙…1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Û±Í¬ 

1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú1 Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ø˜˘ ’±ÀÂ√∑ 
’Ú… øfl¡Â≈√ ≈̧ø¬ıÒ±1 fl¡Ô± Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ø˚ø‡øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ¸øißø¬ı©Ü fl¡ø1¬ı 

¬Û±ø1¬ı ˚ø√ ŒÓ¬ÀÚfl≈¡ª± ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ’±‰¬øÚÓ¬ ’ôLˆ¬”Mï √ fl¡1fl¡º 
«Ó¬ ¬ı±ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¸˜˘ ˆ¬±G±1 ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı 

’±1n∏ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ¸•Û√À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 

ª±1 Î¬◊¬Û±˚˛ ’¬ı˘•§Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1ºÎ¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± 

Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡Â≈√ fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 fl¡Ô±› ø‰¬ôL± fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ 

’±1n∏ ŒÚ±À˝√√±ª± ¸˜˘ ¸˜¬ı˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±1 

¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º fl¡±1Ì ◊̋√√À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡  ø˙é¬Ì1 

¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸±˜¢∂œ1 Ò±1Ì±› ø√¬ıº¬Û1ªÓ¬œ« ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ¡ fl¡äÚ± ˙øMï √À1 ’±1n∏ ’øÒfl¡ ¸˜˘1 Î¬◊æ√±ªÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıº ◊̋√√˚˛±1 

√ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¤À˘fl¡±Ó¬ Ôfl¡± ’±Ú ’±Ú ¸˜˘ ¸˜”À˝√√±

’±¬Û≈øÚ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¤‡Ú ¸•Û√ ’±‰¬øÚ1 õ∂dÓ¬ 

fl¡˘±¬ÛÓ¬¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ Œ˝√±ª± ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ 
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3 ï Œ‰¬Ã¬Û±˙1 ¬Ûø1Àª˙ ¬ı…ª˝√√±11 ¬Û1± ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬ (3 Benefits of using the outside 

environment) 
Œ‰¬Ã¬Û±˙1 ¬Ûø1Àª˙ ¬ı…ª˝√√±1 Œé¬SÓ¬ ˝√√í¬ı˘·œ˚˛± ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬ ¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ – 

• Œ‰¬Ã¬Û±˙1 ¬Ûø1Àª˙ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ õ∂±¸øefl¡ ’±1n∏ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬±Àª ø˙fl¡Ú ¸•Ûiß fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº 
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡  ¬ı±ô¶ª Ê√·Ó¬1 ¬Û1± ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì±À¬ı±1 õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 
• ø˙fl¡Ú fl¡±˚« ’øÒfl¡¬¸øSï ˚˛ ˝¬ıº 
• Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì Œfl¡Ã˙˘, õ∂À˚˛±· ‚ÀÈ¬±ª±Ó¬, ¸±é¬… ¸—¢∂˝√√ fl¡1±Ó¬  ’±1n∏ ø¸X±ôL ¢∂˝√√Ì fl¡1±Ó¬¬ ¸˝√√±˚˛fl  ˝√√í¬ıº 
• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸é¬˜Ó¬± ’±1n∏ ø˙fl¡Ú õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’Ú≈¸ø1  ø˙fl¡Ú fl¡±˚…«Ó¬ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı…øMï √·Ó¬ ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ Œ˚±·±À˚±·1 Œfl¡Ã˙˘ ¬ı‘øXÓ¬ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıº 
• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ‰¬±ø1›Ù¬±˘1 ¬Ûø1À¬ı˙1 Ù≈¬1±‰¬fl¡± fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ı ’±1n∏ ø˜ø|Ó¬  øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸•Ûiß fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 
• ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’øÒfl¡ ¶ú1Ìœ˚˛ ˝√√í¬ıº 
• ¶§Ó¬¬–¶£¬”Ó¬ ’±1n∏ ’±‰¬ø•§Ó¬  ø˙fl¡Ú1  ≈̧À˚±· ¬Û±¬ıº  
• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1±1 Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚÓ¬ Î¬◊»¸±˝√√ Ê√Ú±¬ıº 
• ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 ˘·Ó¬ Œ˚±· ”̧S ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıº 

¤ ◊̋√√À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò ˙øMï √ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡¶ö±Úœ˚˛ ¤À˘fl¡±1 õ∂øÓ¬ ¸˝√√±Ú≈ˆ¬”øÓ¬˙œ˘ ˝√√í¬ıº¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û 

’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛1 ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı√…±˘˚1̨ Œ‰¬Ã˝√√√ ¬ı± ˜≈fl¡ø˘ ¬ÛÔ±1Õ˘ ∆˘ ∆· õ∂fl‘¡øÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø˙fl¡±1 ≈̧ø¬ıÒ± fl¡ø1 

ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ·“±› ’=˘Ó¬ ø˙é¬fl¡Ó¬± fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ÛÔ±1, ¬Û±˜, Ú± ◊̋√√¬ı± ¬Û≈‡≈1œ1 ›‰¬1Õ˘ Œé¬S ¬w˜ÌÕ˘ øÚ¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Ú·1 ’=˘Ó¬ ø˙é¬fl¡Ó¬± fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊√…±Ú, ¬ı±ø·‰¬±, Ú±‰«¬±1œ, ø‰¬ø1˚˛±‡±Ú± ’±ø√Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı ¬Û±À1º 

◊̋√√˚˛±1 ¬Û±‰¬√1 ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸1n∏ ¸1n∏ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ ¸g±Ú fl¡ø1øÂ√̆  ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø√ ˛̊± 

’±ÀÂ√º 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Úï 3 ï – ¿˜Ó¬œ ·œÓ¬± √M√√1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú (Case 

Study 3: Mrs Gita’s outdoor lesson) 
Œ˚øÓ¬˚˛± ¿˜Ó¬œ ·œÓ¬± √M√√ ◊̋√√√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ø√øÂ√̆  ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√̆  Œ˚ ø “̧˝√√ÀÓ¬ Î¬±„√√1 

Î¬±„√√1 ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 Î¬◊√±˝√√1Ì ø√øÂ√˘ ˚ø√› ø “̧˝√√ÀÓ¬ ¶ö±Úœ˚ ̨¬Ûø1Àª˙1 ¸1n∏ ¸1n∏ ’±¬ı±¸ˆ”¬ø˜1 Î¬◊√±˝√√1Ì ø√˚±̨Ó¬ ’¸˜Ô« ∆˝√√øÂ√˘º Œ¸À˚˛À˝√√ 

ŒÓ¬›“ Œ|Ìœ Œfl¡±Í¬±1 ’±À˙ ¬Û±À˙ Ôfl¡± Í¬± ◊̋√√Õ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚ  ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À˘º 

¤¸5±˝√√ ’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÓ¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûøfl¡äÚ± fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ¸1n∏ ¸1n∏ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ ø¬ı‰¬±ø1 ø¬ı√…±˘˚1̨ Œ‰¬Ã˝√√√ÀÓ¬± ‚”ø1À˘±º ¤ ◊̋√√ 

’±ª±¸ˆ¬”ø˜À¬ı±1 ˝√√í˘ ø˙À˘À1 ¬ıg± ¬Û√¬ÛÔ1 Ù¬±È¬, Î¬±„√√1 ø˙˘±‡G, ¬Ûø‰¬ Œ˚±ª± ·Â√1  Î¬±˘ ’±1n∏ ¤Î¬1± ‚“±˝√√øÚº õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ 1 ¬ı±À¬ı 

˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1À˘± ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 ø “̧˝√√Ó¬fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±› øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 

øÚø‰¬ôL ˝√√íÀ˘± Œ˚ ˜ ◊̋√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1± Í¬± ◊̋√√ø‡øÚ ’¬Ûfl¡±1œ Î¬◊øæ√√ ’±1n∏ ø¬ı¯∏±Mï √ ¸±˜¢∂œ1 ¬Û1± √˜≈Mï √º ˜ ◊̋√√ ’Ò…é¬ ˜À˝√√±√̊ ˛fl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı 

ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√± Ê√Ú±À˘±º 

¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬ ˜ ◊̋ õ∂Ô˜ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ fl¡±fl¡ Œ¬ı±À˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘±º Ó¬±1 ¬Û±‰¬Ó¬ 

¸fl¡À˘±À1 ¸ijøÓ¬Sï À˜ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ¸—:±ÀÈ¬± Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√À˘±º 
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ë’±ª±¸ˆ¬”ø˜í ˝√√í˘ ¤ÀÚ  ¤‡Ú Í¬± ◊̋√√ ˚íÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊øæ√√ ’±1n∏ õ∂±Ìœ ¤Àfl¡˘À· ¬ı±¸ fl¡À1º Ê√œªÀ¬ı±À1 ‡±√… ’±1n∏  ’±|˚ ̨¤ ◊̋ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 

¬Û1± ◊̋√√ ¬Û±˚˛º 

Œ˜±1 Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ ¸¬ı«˜≈Í¬ 32 ·1±fl¡œ Â±S-Â√±Sœ ’±ÀÂ√º ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬±ø1È¬± √̆ Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı 

 ˘±ø·¬ı ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ø√À˘±º ˜ ◊̋√√ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àª øÚÀ«√˙Ú± ø√À˘±º ˜ ◊̋√√ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1 ø√̊ ˛± ¬ı±ø˝√√11 Í¬± ◊̋√√ø‡øÚÕ˘ ∆· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº  

õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ ø¸X±ôL ˘í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡¡ Œé¬S w˜ÌÕ˘ ¬ÛÍ¬±¬ıŒ‡±Ê√± Í¬± ◊̋√√‡Ú õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±È¬± ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ 

˝√√˚˛ÀÚ Ú˝√√˚˛∑ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ø¸X±ôL  ˘¬ıÕ˘ ’˘¬Û ¸˜˚˛ ø√À˘±º ˜ ◊̋√√ Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬±Ó¬ ‚”ø1 

õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ 1 ›‰¬1Õ˘ Õ· ≈̧øÒøÂ√√À˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¸X±ôLÓ¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í˘∑ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ ¤øÓ¬˚˛±› øÚø(Ó¬ Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ 

√˘1 ˘·ÀÓ¬ ¤fl¡˜Ó¬ Ú˝√√̊ ˛, ¬Û≈Ú1± ◊̋√√ ¸¬ı«¸ijøÓ¬Sï À˜ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ¸—:±ÀÓ¬± ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√À˘±º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

¸¬ı«¸ijøÓSï À˜ Œ˜±fl¡ Ê√Ú±À˘ Œ˚ ø˙˘±‡G ’±1n∏ ¬Û√¬ÛÔ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ Ú˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Ó¬ ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘ Œ˚ ‚“±˝√√øÚÎ¬1± ¬ı± 

¬Ûø‰¬ Œ˚±ª± ¬·Â√√1 Î¬√±˘ÀÓ¬±› ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ Ú˝√√¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø√̊ ˛± fl¡±˜ÀÈ¬± ’±øÂ√˘ – ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ ¸±é¬…1 øˆ¬øM√√Ó¬ 

’±1n∏ øfl¡ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Í¬± ◊̋√√ø‡øÚ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ ¬ı≈ø˘ õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı±∑ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√ Í¬± ◊̋√√ø‡øÚÓ¬ øfl¡ Î¬◊øæ√√ ·øÊ√ÀÂ√ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂±Ìœ ¬ı±¸ fl¡À1 ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ¸—·˝√√ fl¡ø1øÂ√˘º ø¸˝√√“ÀÓ¬ Ê√œªÀ¬ı±11 

Â√ø¬ı ’±“øfl¡ ¬ı± Ó¬±ø˘fl¡±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊øæ√√ , ¬õ∂±Ìœ ’±1n∏ Í¬± ◊̋√√ø‡øÚ1 Œfl¡±ÀÚ± ’øÚ©Ü Úfl¡1±Õfl¡ 

◊̋√√˚˛±1 ›¬Û1ø= Ó¬Ô…› ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘±º Œ˚øÓ¬˚˛± ø¸˝√√“ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ›˘± ◊̋√√  Õ·øÂ√̆ , øfl¡Â≈√̃ ±Ú √À˘ 

˙œÀ‚Ë ◊̋ Í¬± ◊̋√√‡Ú1 ’±ª±¸ˆ¬”ø˜À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ Õ˝√√øÂ√̆ º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú √̆ fl¡ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ ø‰¬Ú±Mï √fl¡1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚±̨Ê√Ú 

∆˝√√øÂ√˘º øfl¡Â≈√̃ ±ÀÚ øÚø√©Ü Í¬± ◊̋√√ø‡øÚÓ¬ Ú±˜ Ù¬˘fl¡ ˘·± ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ√‡± é≈¬^ Ê√œªÀ¬ı±11 Ó¬Ô…1 ŒÈ¬±fl¡± ø˘ø‡ Õ˘øÂ√̆ º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ¬Û1± ˜±øÈ¬, Î¬◊øæ√√ Ê√±Ó¬œ˚˛∏ ¬Û√±Ô«1 Ú˜≈Ú± ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1øÂ√˘º Œfl¡ ◊̋√√Ê√Ú˜±Ú Â√±S ◊̋√√ ø˙˘ ¤È¬± √±ø„√√  ‰¬± ◊̋√√ Ó¬±1 Ó¬˘Ó¬ ¸1n∏ ¸1n∏ 

˜fl¡1± ’±1n∏ fl¡±Í¬ ›fl¡øÚ¬ Œ√ø‡ ¬ı1 ’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√√øÂ√˘ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙˘ÀÈ¬± √±ø„√√ Ó¬˘1 ’—˙Ó¬ Ôfl¡± ˜±øÈ¬ø‡øÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Œ¸À˜fl¡± Œ¸ ◊̋√√ 

ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÈ¬±fl¡± ø˘ø‡À˘ ’±1n∏ Œ·˘± ¬Û‰¬± Î¬◊øæ√√1 Ú˜≈Ú± ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1øÂ√˘º 

¤È¬± √À˘ ø˙À˘À1 ¬ıg± ¬Û√¬ÛÔ1 ˜±Ê√Ó¬ Ù¬±È¬Ó¬ ·Ê√± ¸1n∏ ¸1n∏ Î¬◊øæ√√À¬ı±1 ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¬ı«Òfl¡¬ 

fl¡±À‰¬À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1±ÀÓ¬ Œ√‡± ¬Û± ◊̋√√øÂ√̆  Œ˚ ¬Û1n∏ª±À¬ı±À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±Ó¬1 Ó¬˘Ó¬ ˘±ø· Ôfl¡± Œ˜±ª± Œ¬Û±fl¡À¬ı±1fl¡ ‡± ◊̋√√øÂ√̆ º 

˜ ◊̋√√ U ◊̋√√ÀÂ√˘ ¬ıÊ√± ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜±øÓ¬ ’±øÚ øÚÊ√1 øÚÊ√1 √̆ Ó¬ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Í¬± ◊̋√√ø‡øÚ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ õ∂øÓ¬¬Ûiß 

fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡ øfl¡ ¸±é¬… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1À˘√√√ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬¬ı±Ó¬Õfl¡ Œ˚ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ Œ¬ıÀ˘· Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚøÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤øÓ¬˚±̨ Î¬◊¬Û˘øt fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ ø˙˘1 Ó¬˘ ’—˙ÀÓ¬± 

’±ª±¸ˆ¬”ø˜  ·øÏ¬ˇ Î¬◊øÍ¬¬ı ¬Û±À1º 

˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝√√1Ì1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± fl¡ø1 ø√øÂ√À˘± ¬ı±À¬ı ø “̧˝√√Ó¬1 ø˙fl¡ÚÓ¬ Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ õ∂ˆ¬±ª 

¬Ûø1øÂ√̆ º ˜ ◊̋√√ ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘1 Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1± ’±ª±¸ˆ¬”ø˜¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˝√√˚Ą̀Ó¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ˜Ãø‡fl¡ˆ¬±Àª ∆fl¡ Ôí¬ı 

¬Û±ø1À˘À˝√√ÀÓ¬Úº øfl¡c ˜ ◊̋√√ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¡ øÚÀÊ√ ◊̋√√ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜ ¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤ ◊̋√√ 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Àª ø “̧˝√√Ó¬fl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ Î¬◊√·øÚ Ê√Ú± ◊̋√√øÂ√˘º 

Â√±S-Â√±Sœ1 ¤ ◊̋√√ Î◊¬√…±Ú ¬Û±‰¬1 ¬Û±Í¬À¬ı±1ÀÓ¬± ’¬ı…±˝√√Ó¬ Ô±øfl¡˘º ˚íÓ¬ ’±ø˜ ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª± Ê√œªÀ¬ı±1 ’±1n∏ ø “̧˝√√Ó¬1 ’±ª±¸ˆ¬”ø˜¸˜”̋ √√1 ¤‡Ú 

Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂÀ˘±º 
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fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1

4ï Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ¬Û±Í¬–
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆˘ Œ˚±ª± fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1

ô¶11 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ø¬ı√…±˘˚1̨ Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚…« fl¡

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ Œfl¡ ◊̋√√¬ı±¬ı±À1± ∆˘ Œ˚±ª±1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±Ó¬ ’±ø˝√√ ¬Ûø1¬ıº

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬  ø˙fl¡ÚÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡

1±ø‡¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ fl¡±Ê√ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı º

¬Û1ªM√√œ« øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬¬ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Ûï 3 – Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±
Planning an outdoor lesson)
’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬¬Û≈øÔ1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Û1± 

Ú— 2 1 ï Î¬◊øæ√√¬Û1œí ’Ô¬ı± ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ëÎ¬◊øæ√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±ÀÚ± ’±˝√√±í ’Ô¬ı± ëÊ√œª

¬Û1± ¤È¬± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ¬ı±ø‰¬ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√1 ¤È¬± ¤À˘fl¡± ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1 ’±À˙ ¬Û±À˙ Ôfl¡± Í¬± ◊̋√√ ¤‡Ú ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ø¬ıô¶‘Ó¬ ¬Û±Í¬

¬Û±À1¡º ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó ¬Î¬◊À~‡ fl¡1± õ∂ï üÓ¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

• ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±À1∑

• ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±Ú Í¬± ◊̋√√Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√∑

• Â√±S-Â√±Sœfl ≈̧1é¬± ¸•ÛÀfl«¡ øfl¡ Ê√Ú±¬ı ∑

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¸±- “̧Ê≈√˘œ ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑

• ’±¬Û≈øÚ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±1yøÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ øfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı∑

• ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ú õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛Ó¬± øÚø‰¬ôL fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛1 ˝√√±Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ∑

• ’±¬Û≈øÚ ˜≈Mï √ Î◊¬M√√√1ø¬ıø˙©Ü õ∂ï ü¸˜”˝√√ [

fl¡ø1¬ı ∑

• ¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀ¬ı±11 Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı∑

• ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Àª Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ˜”˘…±˚Į̀

• ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡Ó¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’

’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ’ôLÓ¬ ¬Û±Í¬ÀÓ¬± Â√±S-Â±Sœ1 ˘·ÀÓ¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1fl¡º

www.TESS-India.edu.in 

øˆ¬ øÎ¬ ’í – √˘œ ork)ï  ï  øˆ¬ øÎ¬ ’í – √˘œ˚˛˚ ˛ fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ¬Û±Í¬– ï  (4 Outdoor lessons)

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆˘ Œ˚±ª± fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ›¬Û1ø= Œfl¡±ÀÚ± √±¬ıœ Úfl¡À1º õ∂±Ôø˜fl¡

Â√±Sœ¸fl¡˘ ø¬ı√…±˘˚1̨ Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚…« fl¡1±ÀÓ±¬ ¬Û±Í¬1 ’¬Ûø1˝√√±˚« ’—˙º

Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 ¬ı±À1 ¬ı±À1 ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ø˝√√ ¬Ûø1¬ı ’±1n∏ Â√±S

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ Œfl¡ ◊̋√√¬ı±¬ı±À1± ∆˘ Œ˚±ª±1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±Ó¬ ’±ø˝√√ ¬Ûø1¬ıº 

∆˙øé¬fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¬

1±ø‡¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ fl¡±Ê√ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı º 

¬ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬ı±À¬ı ¤øÈ¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±ï ï (Activity 3:

Planning an outdoor lesson) 
’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬¬Û≈øÔ1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Û1± Œ|ÌœÓ¬ fl¡1±¬ı ø¬ı‰¬1± ¤È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬ı±ø‰¬ ˘›fl¡º  Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬

Î¬◊øæ√√¬Û1œí ’Ô¬ı± ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ëÎ¬◊øæ√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±ÀÚ± ’±˝√√±í ’Ô¬ı± ëÊ√œª ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 Œ‰¬Ã¬Û±˙í

’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√1 ¤È¬± ¤À˘fl¡± ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1 ’±À˙ ¬Û±À˙ Ôfl¡± Í¬± ◊̋√√ ¤‡Ú ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ø¬ıô¶‘Ó¬ ¬Û±Í¬

Ó¬˘Ó ¬Î¬◊À~‡ fl¡1± õ∂ï üÓ¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ñ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±À1∑

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡±Ú Í¬± ◊̋√√Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√∑

Â√±Sœfl ≈̧1é¬± ¸•ÛÀfl«¡ øfl¡ Ê√Ú±¬ı ∑

“̧Ê≈√˘œ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑

Û≈øÚ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±1yøÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ∑

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ øfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı∑

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ú õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛Ó¬± øÚø‰¬ôL fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛1 ˝√√±Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ∑

[Open ended] Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ı ˚±1 ¬ı±À¬ı Â√±S

¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀ¬ı±11 Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı∑

fl¡ÀÚÒ1Ì1 ˜”˘…±˚Į̀1 ≈̧À˚±· ø√¬ı∑ 
±1 Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡Ó¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’é≈¬J 1±ø‡¬ı∑ 

Â±Sœ1 ˘·ÀÓ¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1fl¡º  

Using group

(4 Outdoor lessons) 

¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ›¬Û1ø= Œfl¡±ÀÚ± √±¬ıœ Úfl¡À1º   õ∂±Ôø˜fl¡ 

1±ÀÓ±¬ ¬Û±Í¬1 ’¬Ûø1˝√√±˚« ’—˙º Œ˚øÓ¬ ˛̊± 

±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 ¬ı±À1 ¬ı±À1 ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ø˝√√ ¬Ûø1¬ı ’±1n∏ Â√±S-

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ √̆ 1 ˘·Ó¬ 

(Activity 3: 

¤È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬ı±ø‰¬ ˘›fl¡º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬ 

’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 Œ‰¬Ã¬Û±˙íñ ◊̋√√˚˛±1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 

’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√1 ¤È¬± ¤À˘fl¡± ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1 ’±À˙ ¬Û±À˙ Ôfl¡± Í¬± ◊̋√√ ¤‡Ú ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ø¬ıô¶‘Ó¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ı ˚±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± 

 (Video: Using groupwwork) 

cm29837
Rectangle



ï ø‰¬ôLÚœ˚˛ï (Pause for thought

’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 ¬Û±Í¬ÀÓ¬± ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ó¬˘1 fl¡Ô±ø‡øÚ1

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ¸•Ûiß fl¡1±Ó¬ ¬Û±Í¬À¬ı±1 ˆ¬±˘ ø√˙¸˜”˝√√ øfl¡ øfl¡ ∑

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ ¤ÀÚ√À1 ˆ¬±ø¬ıÀ˘∑

• Û±Í¬ÀÓ¬± ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬

Ú±˜1 ¸˜˘ÀÈ¬± ’Ò…˚Ų́ fl¡1fl¡

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡ø1¬ı ø√˚˛± fl¡±˜À¬ı±11 õ∂øÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 “̧˝√√±

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê√±øÚÀ˘∑

5ø ø¬ı√…±˘˚˛1 Œé¬Sw˜Ì (5 School trips)

ø¬ı√…±˘˚˛¬ Œé¬Sw˜Ì ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¤øÈ¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ¬ÛXøÓ¬ º ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ±À1 Œé¬Sw˜Ì ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1À˘ Â√±S

Œ˝√√±ª± ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ı± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˜Ê≈√Ó¬ ÚÔfl¡± ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Î¬◊¬Û˘t fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬’±¬Û≈øÚ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıº Œé¬Sw˜Ì1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±˝√√1Ì fl¡1± ’øˆ¬:Ó¬± ¬ı1 ‰¬˝√√fl¡œ ’±1n∏ ◊̋√√ ¶ú1Ìœ˚˛ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ◊̋√√ Â√±S

’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤ÀÚ Ò1Ì1 Œé¬Sw˜Ì ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1

’øÒfl¡ Â√S-Â√±Sœ1 ¸—‡…±, ˚±Ú-¬ı±˝√√Ú1 ¸˜¸…±, ‡1‰¬1 ¬Ûø1˜±Ì ’±ø√ ’ ≈̧ø¬ıÒ±1

Œé¬Sw˜Ì ¸yª ˝√√˚˛ õ∂ÔÀ˜ ≈̧1é¬± ¬ı…ª¶ö±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤¬ı±1 Œé¬Sw˜Ì ‘̇—‡˘±¬ıXˆ¬±Àª ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ ø

Œ√‡≈›ª± ô¶1¸˜”˝√√ ¸±Ò±1Ì ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı› ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï
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Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 ¬Û±Í¬ÀÓ¬±  ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ó¬˘1 fl¡Ô±ø‡øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ‰¬˜≈

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ¸•Ûiß fl¡1±Ó¬ ¬Û±Í¬À¬ı±1 ˆ¬±˘ ø√˙¸˜”˝√√ øfl¡ øfl¡ ∑

’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ ¤ÀÚ√À1  ˆ¬±ø¬ıÀ˘∑

Û±Í¬ÀÓ¬± ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˜”˘ ë¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±í ¬õ∂¬ıM«√√Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ øfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı∑

’Ò…˚Ų́ fl¡1fl¡º ¸˜˘ÀÈ¬±1 ’Ò…˚Ą̀Ú ¤ ◊̋ õ∂ï üÀÈ¬±1 Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

Â√±Sœ¸fl¡˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡ø1¬ı ø√˚˛± fl¡±˜À¬ı±11 õ∂øÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 “̧˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ˘√∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê√±øÚÀ˘∑

School trips) 

ø¬ı√…±˘˚˛¬ Œé¬Sw˜Ì ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¤øÈ¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ¬ÛXøÓ¬ º ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ±À1 Œé¬Sw˜Ì ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1À˘ Â√±S

Œ˝√√±ª± ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ı± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˜Ê≈√Ó¬ ÚÔfl¡± ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Î¬◊¬Û˘t fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬’±¬Û≈øÚ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıº Œé¬Sw˜Ì1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±˝√√1Ì fl¡1± ’øˆ¬:Ó¬± ¬ı1 ‰¬˝√√fl¡œ ’±1n∏ ◊̋√√ ¶ú1Ìœ˚˛ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂

’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤ÀÚ Ò1Ì1 Œé¬Sw˜Ì ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’øÓ¬ø1Mï ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

¬ı±˝√√Ú1 ¸˜¸…±, ‡1‰¬1 ¬Ûø1˜±Ì ’±ø√ ’ ≈̧ø¬ıÒ±1 ¬ı±À¬ı Œé¬Sw˜Ì ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ

Œé¬Sw˜Ì ¸yª ˝√√˚˛ õ∂ÔÀ˜ ≈̧1é¬± ¬ı…ª¶ö±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤¬ı±1 Œé¬Sw˜Ì ‘̇—‡˘±¬ıXˆ¬±Àª ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ ø

Œ√‡≈›ª± ô¶1¸˜”˝√√ ¸±Ò±1Ì ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı› ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï 1 Œé¬Sw˜Ì1 ¬Ûø1fl¡äÚ± 
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‰¬˜≈Õfl¡ ŒÈ¬±fl¡± ø˘‡fl¡ –- 

ı ˜”˘ ë¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±í ¬õ∂¬ıM«√√Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ øfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı∑ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± 

Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 
ø1 Ê√Ú± ◊̋√√øÂ˘√∑ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê√±øÚÀ˘∑

ø¬ı√…±˘˚˛¬ Œé¬Sw˜Ì ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¤øÈ¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ¬ÛXøÓ¬ º ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ±À1 Œé¬Sw˜Ì ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú 

Œ˝√√±ª± ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ı± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˜Ê≈√Ó¬ ÚÔfl¡± ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Î¬◊¬Û˘t fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬’±¬Û≈øÚ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıº Œé¬Sw˜Ì1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-

Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√±ø¬ıÓ¬ fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 

¬ı±À¬ı Œé¬Sw˜Ì ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¸yª ∆˝√√ Ú≈ÀÍ¬º ˚ø√ 

Œé¬Sw˜Ì ¸yª ˝√√˚˛ õ∂ÔÀ˜ ≈̧1é¬± ¬ı…ª¶ö±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤¬ı±1 Œé¬Sw˜Ì ‘̇—‡˘±¬ıXˆ¬±Àª ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ ø‰¬S 1 Ó¬ 
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6 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø˙fl¡±1 ¸≈À±· ¢∂˝√√Ì
learning outside) 
¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ Î¬◊øæ√√ ’±1n∏ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ

ô¶11 ø¬ı:±Ú1 ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı› ¤ ◊̋√√ ø√˙¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Ûï 4ï –ï Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√

¢∂˝√√Ì fl¡1± (Activity 4: Using every opportunity to take learning outside)

’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋√√ ’Ô¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 ø¬Û‰¬1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ø˙fl¡±¬ı ø¬ı‰¬

Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…À¬ı±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡±˚«ÀÈ¬± ¸•Ûiß fl¡1fl¡º

ø‰¬ôLÚœ˚˛ï (Pause for thought

• ¬Û±Í¬1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1

ø‰¬ôL± fl¡ø1ÀÂ√∑

• ◊̋√√À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’øÒfl¡

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±

’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ıUÀÓ¬± ≈̧À˚±· ’±ÀÂ√ º ¸˜˘

Œé¬SÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº 

7 ¸±1±—˙ (7Summary) 

Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú Œfl¡ª˘ ¬ıg Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ¸œ˜±¬ıX Ú˝√√̊ ˛º

¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’Ú±Ú≈á¬±øÚfl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 ¬Û1± ¬ıU fl¡Ô± ø˙Àfl¡º ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸˜¸…±

’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1À˘ ◊̋√√À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ 

’±1n∏ ø˙fl¡ÀÚ± ’±Úµ√±˚˛fl¡ ˝√√̊ ˛º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˝√√±

Œ|Ìg gÛ±Í¬…¬Û≈≈øÔ, Œ¬Û±©Ü±1 ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì ¸±˜¢∂œ1 õ∂À˚˛±Ê√

¬Û1± ◊̋√√ ø˙fl¡ÚÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ø˙fl¡Ú ¸˜˘À¬ı±1

¸—À˚±Ê√Ú [Supplement] ø˚À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1

Ù¬˘õ∂ ≈̧ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘, Â√ø¬ı ’±øfl¡¬ıÕ˘, ø˙øfl¡¬ıÕ˘, ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘,¬ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ıø‰¬

Í¬± ◊̋√√1 Œ˚±·±Ú ÒÀ1º 

¬ı±ø˝√√11 ø˙fl¡Ú ø˚Àfl¡±ÀÚ± Í¬± ◊̋√√Ó¬ ¬ı± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√, ¶ö±Úœ˚˛

Ú±‰«¬±1œ, ¬Ûq¬Û±˘Ú ¬Û±˜, fl‘¡ø¯∏ ¬Û±˜, ø‰¬ø1˚˛±‡±Ú±, Ú√œ, ¬Û≈‡≈1œ, }̋√√√

√1fl¡±1œº Œé¬Sw˜Ú·1˜¬ıg ¬ı±¬Û1œé¬±1 

˙øMï √˙±˘œ’±ø˝√√˘±ø˚À˚˛Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±Ù¬˘…¬ı‘øX

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡˘…±Ì¸±ÒÚ fl¡À1º
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Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø˙fl¡±1 ¸≈À±· ¢∂˝√√Ì – (6 Opportunities to take

√ ’±1n∏ ’±ª±¸ˆ¬”ø˜1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ 1±ø‡ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú fl¡±˚«… ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º õ∂±Ôø˜fl¡

ô¶11 ø¬ı:±Ú1 ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı› ¤ ◊̋√√ ø√˙¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø˙fl¡Ì1 ¬ı±À¬ı ¸fl¡À˘± ¸≈À˚±·

(Activity 4: Using every opportunity to take learning outside)

’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋√√ ’Ô¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 ø¬Û‰¬1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ø˙fl¡±¬ı ø¬ı‰¬

Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…À¬ı±1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡±˚«ÀÈ¬± ¸•Ûiß fl¡1fl¡º 

Pause for thought ) 

ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 fl¡±˚«…ª˘œ ’ôLˆ¬«≈Mï √ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬ÌÓ¬ Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬

’øÒfl¡ ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±À˘∑ 

’±ÀÂ√ º ¸˜˘ 3  Ó¬ Ôfl¡± Ó¬±ø˘fl¡±1 ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸y±ªÚœ˚Ǫ́¬± Ôfl¡±

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ¸œ˜±¬ıX Ú˝√√̊ ˛º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˜Úœ˚˛±1 ˘·ÀÓ±¬ ¸˝√√À˚±· fl¡ø1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1

¬1 ¬Û1± ¬ıU fl¡Ô± ø˙Àfl¡º ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸˜¸…± Î◊¬¬Û±˚˛ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ¤È¬± ¬Û±Í¬ ˆ¬±˘√À1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬

 Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1 ¸øSï ˚˛ fl¡ø1 ŒÓ±˘±º ◊̋√√˚˛±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛¬

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˝√√±ÀÓ¬-fl¡±À˜ fl¡ø1 ø¬ı:±Ú ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º 

Û±Í¬…¬Û≈≈øÔ, Œ¬Û±©Ü±1 ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì ¸±˜¢∂œ1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√̊ ˛º ◊̋√√˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ø˙fl¡ÚÓ¬ õ∂fl‘¡øÓ¬fl¡

ø˙fl¡Ú ¸˜˘À¬ı±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚˛À˝√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ø˙fl¡Ú ˝√√í˘ ¤È¬±

] ø˚À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1¸1 ¬ı‘øX fl¡À1º  Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ıU ¸—‡…fl¡ Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘, Â√ø¬ı ’±øfl¡¬ıÕ˘, ø˙øfl¡¬ıÕ˘, ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘,¬ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ıø‰¬

ø˙fl¡Ú ø˚Àfl¡±ÀÚ± Í¬± ◊̋√√Ó¬ ¬ı± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√, ¶ö±Úœ˚˛

¬Û±˜, fl‘¡ø¯∏ ¬Û±˜, ø‰¬ø1˚˛±‡±Ú±, Ú√œ, ¬Û≈‡≈1œ, }̋√√√, ˚±≈‚1 ’±ø√ ¤ÀÚ 

Œ˙¯∏Ó¬’ôLˆ¬«≈Mï √fl¡1±fl¡±˚«Ú˝√√˚˛º¤ ◊̋√√ÀÈ¬±øÚ˚˛ø˜Ó¬ø˙fl¡Úfl¡±˚«ª˘œ

X fl¡À1, Â√±S Â√±Sœ1 ˙±1œø1fl¡, ¸±˜±øÊ√fl¡, ’±Àªø·fl¡’±

6 Opportunities to take

1±ø‡ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± Î¬◊√‚±È¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú fl¡±˚«… ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º õ∂±Ôø˜fl¡ 

√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø˙fl¡Ì1 ¬ı±À¬ı ¸fl¡À˘± ¸≈À˚±· 

(Activity 4: Using every opportunity to take learning outside) 
’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋√√ ’Ô¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 ø¬Û‰¬1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ø˙fl¡±¬ı ø¬ı‰¬1± fl¡±˚«¸˜”˝√√1 ¤‡Ú 

¬ı±ø˝√√11 fl¡±˚«…ª˘œ ’ôLˆ¬«≈Mï √ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬ÌÓ¬ Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ 

¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1ÀÂ√∑ 

1 ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸y±ªÚœ˚Ǫ́¬± Ôfl¡±  ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1À¬ı˙ ¬ı…ª˝√√±11 

Â√±SœÀ˚˛ ¸˜Úœ˚˛±1 ˘·ÀÓ±¬ ¸˝√√À˚±· fl¡ø1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 

º ¤È¬± ¬Û±Í¬ ˆ¬±˘√À1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛¬ 

Ú ˝√√̊ ˛º ◊̋√√˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ø˙fl¡ÚÓ¬ õ∂fl‘¡øÓ¬fl¡ 

õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚˛À˝√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ø˙fl¡Ú ˝√√í˘ ¤È¬± 

-Â√±Sœ Ô±øfl¡À˘ ¬ı±ø˝√√11 ø˙fl¡Ú ¬ı1 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘, Â√ø¬ı ’±øfl¡¬ıÕ˘, ø˙øfl¡¬ıÕ˘, ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘,¬ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ˘1‰¬1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ıø‰¬ 

ø˙fl¡Ú ø˚Àfl¡±ÀÚ± Í¬± ◊̋√√Ó¬ ¬ı± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√, ¶ö±Úœ˚˛ Î¬◊√…±Ú, ¬ı±ø·‰¬± ¬ı± 

, ˚±≈‚1 ’±ø√ ¤ÀÚ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’ôLˆ¬«≈Mï √fl¡1±¬ı1 

±fl¡±˚«Ú˝√√˚˛º¤ ◊̋√√ÀÈ¬±øÚ˚˛ø˜Ó¬ø˙fl¡Úfl¡±˚«ª˘œ1 ¤È¬±’—˙º¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤È¬± 

’±Àªø·fl¡’±1n∏¬ı…øMï √·Ó¬ø¬ıfl¡±˙¬¸±ÒÚfl¡ø1 
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¸˜˘¸˜”˝√√ (Resources) 

¸˜˘ 1 ¦š±òÏûþ ü¥óðÃ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 (Resource 1: Using local resources) 

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î◊¬¬Ûø1› ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º |ªÌ, √ «̇Ì, ¶Û «̇, ‚Ë±Ì ’±1n∏ ¶§±√ ’±ø√ ø¬ıøˆ¬iß ◊̋øf˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 

fl¡ø1 ø˙fl¡Ú Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚±̨ ø¬ıøˆ¬iß ¬õ∂øSï ˚˛±¸˜”˝√√1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1ÀÂ√º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ı± ’±À¬Û±Ú±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸˜˘ ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ◊̋ 

’±ÀÂ√º ’øÓ¬ fl¡˜ ‡1‰¬ fl¡ø1 ¬ı± ø¬ıÚ± ‡1À‰¬À1 ø¬ı√…±˘˚˛ ¤‡ÀÚ øÚÊ√1 ¸˜˘ Œ˚±·±1 fl¡ø1 ˘¬ı ¬Û±À1º ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 õ∂À˚˛±À· ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ 

Â±S-Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1¬ ¸—À˚±· ‚È¬±˚˛º  

’±À¬Û±Ú±1 Œ‰¬Ã¬Û±˙ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 é¬ ¬ı…øMï  ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¤fl¡ ¬ı‘˝√√» õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸˜À˘± ¬Û±¬ıº ¤ÀÚÀ¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±À1 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 ˘·Ó¬ 

¸—À˚±·√√ ¶ö±¬ÛÚÓ¬, õ∂˜”˘… ¸˜”˝√√ õ∂√ «̇Ú fl¡1±Ó¬, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1À¬ı˙1 ∆¬ıø‰¬SÓ¬± ’±1n∏ Î◊¬2‰¬ ˜”˘… ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ 

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋Àé¬SÓ¬ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û≈Ì« fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√í√˘ ¤À˚˛ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı±ø˝√1Ó¬ ø˙fl¡Ú fl¡±˚« ¸•Ûiß 

fl¡1±1 øÚø‰¬Ú± ¸±˜ø¢∂fl¡ ¬õ∂øSï ˚˛± ¤È¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Î¬◊M√√˜ˆ¬±Àª fl¡±˜Ó¬ ˘·±›“fl¡ (Making the most of your classroom)

˜±Ú≈À˝√√ øÚÊ√1 ‚1ÀÈ¬± ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ı Œ‡±ÀÊ√º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚ÀÈ¬± ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬√±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ 

¬Ûø1Àª˙1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û≈Ì«º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ¶ö±Ú fl¡ø1 

ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ø˚ fl¡±˚« fl¡À1 ø¸ Â√±S-Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ ¤fl¡ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ ˛̊ 

’±1n∏ ’±Úµ√±˚˛fl¡ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Ó¬˘Ó¬ Î◊¬ø~‡ fl¡1± ø√˙À¬ı±1õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±À1 –

• Û≈1øÌ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¬Û≈øô¶fl¡±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±©Ü±1 ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1 º

• ÛÏ¬ˇ± ◊̋ Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ¬ıd ’±1n∏ “̧Ê√≈ø˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˚«À¬ı±1 ¸Ê√± ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√ «̇Úœ˜”˘fl¡ ¸8± ¸‚Ú± ◊̋ ¸˘± ◊̋ Ô±øfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ fl¡ø1 1±ø‡ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1¬fl¡Ô± fl¡¬ı ¬Û±À1º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ √é¬ ¬ı…øMï √1 õ∂À ˛̊±· (Using local experts in your classroom)

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬1 È¬fl¡± ¬Û ◊̋‰¬± ¬ı± ¬Ûø1˜±Ì ¸•ÛÀfl¡« ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛  ¬ı…ª¸±ø˚˛fl¡ ¬ı± Œ¬Û±Â√±fl¡ -¬Ûø12Â√√ ¬ıÀÚ±ª± ¬ı…øMï  

˜±øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡√À1 ·ÌÚ± ’±1n∏ ŒÊ√±‡˜±‡1 fl¡±˜∏Ó¬ ·øÌÓ¬ ¬õ∂À˚±̨· fl¡À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ ˚ø√ fl¡˘± ø¬ı¯∏˚˛1 ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ Ú'±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œ‡±ÀÊ√, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ø¬ı¬ı±˝√√ ’±ø√Ó¬ ŒÊ√Ó≈¬fl¡± ˘·± ◊̋ ø√˚˛± ¬ı…øMï fl¡ 

[øÎ¬Ê√± ◊̋Ú±1fl¡] Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ˜±øÓ¬ ’±øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¬’±fl‘¡øÓ¬, Ú'±, ¬Û1•Û1± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ¸•ÛÀfl¡« ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 

é¬ ¬ı…øMï fl¡ ’øÓ¬øÔ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±˜LaÌ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ˆ¬±˘ ˝√˚˛ ˚ø√À˝√√ õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ˚˛ ∆˙ø é¬fl¡ ˘é¬… ¸˜˚˛1 ¸œ˜±¬ıXÓ¬±1 ¸•ÛÀfl¡« 

¶Û©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡º  

’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬± √é¬ ¬ı…øMï  [Œ˚ÀÚ- 1±gøÚ, Ó¬QªÒ±˚˛fl¡ ’±ø√] ¬Û±¬ı ¬Û±À1, ø˚¸fl¡˘fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬Ì 

¸•Ûfl¡π˚˛ fl¡Ô±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ Œ¸±Ò±- Œ¬Û±Â√± ¬ı± fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 1±Àg±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡“‰¬± ¸±˜¢∂œ1 

¬Ûø1˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‡˘¬ÛÔ±1, ·‘˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıÓ¬11 ¬õ∂ˆ¬±ª Ê√±øÚ¬ıÕ˘º 
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Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using the outside environment)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’¸—‡… ¸˜˘ Ô±Àfl¡, ø˚À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋ ¬ı± Â√±S-

Â√±Sœ1 ¡Z±1± ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Ó¬, ˜fl¡1±, Î◊¬øæ√√, ¬ÛÓ¬—·, ø˙˘, fl¡±Í¬ ’±ø√1 √À1 ¬ıd ¸—¢∂˝√√ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±11¬ ¡Z±1± Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú ¬ı± Ê√œª 

Ê√Î¬ˇ1 ¬Û±Ô«fl¡… øÚ1+¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı ¬Û˚«À¬ıé¬Ì, ’±À˘±‰¬Ú± ’±ø√1 ˜±Ò…À˜À1√ ¬ı≈Ê√±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1 ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª õ∂±5 ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 

õ∂±¸—ø·fl¡ ¸˜˘, Œ˚ÀÚ - ¬ı±Â√1¬ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ, ø¬ı:±¬ÛÚ ’±ø√Àfl¡± ¬ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˙s 

ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì fl¡±˚«, w˜Ì1 ¸˜˚˛ ·ÌÚ± ¬ı± ¬ıd1 &Ú±&Ì Ó≈¬˘Ú± fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

¬ı±ø˝√√11 ¬ıd Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1; øfl¡c¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤fl¡ ¸•x¸±1ÀÌ± ˝√√¬ı ¬Û±À1º 

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆· ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1 

øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û± fl¡1±¬ı ¬Û±À1 –

• ≈√1Q1 ’Ú≈˜±Ú  fl¡1± ’±1n∏ ŒÊ√±‡ øÚ1+¬ÛÚ fl¡1± º

• Œfl¡f1 ¬Û1± Œ˚ ¬ı‘M√√√1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±  ø¬ıµ≈ ¸˜≈√1QÓ¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡1± º

• ø√ÚÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ Â√±“1 ∆√‚«… ŒÊ√±‡Õ˘ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± º

• ‰¬± ◊̋ÚÀ¬ı±Î¬«1 ¸—Àfl¡È¬ ’±1n∏ øÚÀ√«̇ Ú± ¬¬ÛÍ¬Ú fl¡1± º

• Ê√1œ¬Û fl¡1± ’±1n∏ Œ¸±Ò Œ¬Û±Â√ fl¡1±, ¸±é¬±»fl¡±1 Œ˘±ª± º

• Œ¸Ã1˙øMï 1 Ù¬˘fl¡ [penal] ø‰¬Ú±Mï  fl¡1± º

• ˙¸…1 ¬ı‘øX ’±1n∏ ¬ı1¯∏≈Ì øÚ1œé¬Ì fl¡1± º

ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Œ˝√±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÀ¬ı±1 ¬ı±ô¶ª ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√√fl¡ ˝√˚˛º ¤ÀÚ ¬ı±ô¶ª ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú ’±Ú 

ø˙fl¡Ú fl¡±˚«ÀÓ¬± ¬õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º 

˚ø√ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ˚±¬ı ˘·± ˝√√˚ ̨ ŒÓ¬ÀôL, ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛ õ∂Ò±Ú1 ’Ú≈˜øÓ¬ 

Œ˘±ª±, ¸˜˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±, øÚ1±¬ÛM√√√±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚ˚˛˜ ¶Û©Ü fl¡ø1 ø√˚˛± √1fl¡±1º ¬ı±ø˝√1Õ˘ Œ˚±ª±1 ’±·ÀÓ¬ 

’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˘ø‡Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü ˝√√¬ı ˘±ø·¬ıº  

ü÷ùü÷ÓýÃÃ ¿úßÁò1 ëÂ×ÂóËû±áÏ ßÁ¿1 ÎîÂ±ù± (Adapting resources)

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ’Ô«¬Û≈Ì« fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈≈øÚ ¸˜˘À¬ı±1 ‡±¬Û -‡≈ª± ◊̋ Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º ¸˜˘1 ¸±˘-¸˘øÚÀ¬ı±1 

é≈¬^ ˝√√À˘› ◊̋ ¬ı‘˝√√» ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬Ù¬˘ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂±¸—ø·fl¡ 

fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±Ú ¬õ∂À√˙1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ Í¬± ◊̋ ¬ı± ˜±Ú≈˝√√1 Ú±˜ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ıø˘—· ∆¬ı¯∏˜… ’±“Ó¬1±¬ı1 

¬ı±À¬ı ·œÓ¬ ¤øÈ¬Ó¬ ¬ı…øMï 1 ø˘—· ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¸±Ò≈ ¤È¬±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸±˜Ô«ª±Ú ø˙q ¤øÈ¬fl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 ’±¬Ûø≈Ú 

¸˜˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’ôLˆ≈¬«øMï fl‘¡Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º 

¸˜˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ’±1n∏ ¸˜˘ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˚ÀÔ©Ü √é¬Ó¬± ’±ÀÂº 

Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ¸—·œÓ¬Ó¬ √é¬Ó¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ’±Ú Œfl¡±ÀÚ±·1±fl¡œ1¬ ¬Û≈Ó¬˘± ¬ıÀÚ±ª± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 ¬ıø˝√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸—·Í¬ÚÓ¬ √é¬Ó¬± 

Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ ¸¬ı«ÀS Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 

¸˜˘À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

¸˜˘ 2ï  – √˘œ˚˛ fl¡±˜1 ¬ı…ª˝√√±1 (Resource 2: Usinggroupwork) 

√˘œ˚˛ fl¡±˚…«√√ ˝√√í˘ ‘̇—‡˘±¬ıX ’±1n∏ ¸øSï ˚˛ ø˙é¬±√±Ú Œfl¡Ã˙˘ ø˚À˚˛ ¸±Ò±1Ì ˘é¬… õ∂±ø51 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸1n∏ √̆ Ó¬ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ 

fl¡1±Ó¬ Î¬◊√·øÚ Ê√Ú±˚˛º ¤ ◊̋√√ ¸1n∏ √˘À¬ı±À1 ·Í¬Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚…«Ó¬ ¬ı1 ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ¸Ù¬˘ ¸±Ô«fl¡ ø˙fl¡Ú1 ”̧‰¬Ú± fl¡À1º 
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√˘œ˚˛ fl¡±˜1 ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬ – (The benefits of groupwork)

√˘œ˚˛  fl¡±˚…« ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ , Ó¬Ô… ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬¬ıÕ˘ ,  Œ˚±·±À˚±· ’±1n∏ ø¸X±ôL Œ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 

Î¬◊¬Û˚≈Mï √ Î¬◊¬Û±˚˛º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ ø˙fl¡±¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı± ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Ú1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤È¬± ˙øMï √̇ ±˘œ ’±1n∏ 

¸øSï ˚˛ ø˙fl¡Ú ¬Î◊¬¬Û±˚˛º 

√˘œ˚˛  fl¡±˚«… ˜±ÀÚ Œfl¡ª˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ √̆ Ó¬ ¬ıø˝√ Ôfl¡± fl¡±˜ÀÈ¬±√√ Ú˝√√˚˛ º ◊̋√√ ˝√√í˘ ¤È¬± ¶Û©Ü Î¬◊ÀV˙… ’±·Ó¬ 1±ø‡ ¸fl¡À˘±Àª fl¡±˜ ˆ¬·± ◊̋√√ ∆˘ 

fl¡±˜1 ¬ı1„√√øÚ Œ˚±À·±ª± ø˙fl¡Ú fl¡±˚«…º ’±¬Û≈øÚ ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚ ̨ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı √̆ œ˚˛ ¬ fl¡±˚…« fl¡1±¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ∑ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ˛̊ 

¬ıMï ‘√Ó¬± ¬ÛXøÓ¬Ó¬Õfl¡ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…« Œ˚±·… ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀÂ∑ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«Ó¬ ˚≈1œ˚˛± ˆ¬±Àª ¬ı± Œfl¡ ◊̋√√Ê√Ú˜±Ú Â√±S ◊̋√√ √˘Ó¬ Ô±øfl¡ øÚÀÊ√ ◊̋√√ øÚÊ√1 fl¡±˜ 

fl¡À1º ¤ ◊̋√√ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…«1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 ˆ¬±˘ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ ◊̋√√ Î¬◊ÀV˙…¬øˆ¬øM√√fl¡ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº 

√˘œ˚˛ fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± –ï (Planning groupwork)

’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √̆ œ˚˛ fl¡±˚…« ¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚…«ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙fl¡Ú ’±˚˛M√√ fl¡ø1¬ı 

ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ √̆ œ˚˛ ¬ fl¡±˚…« ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±1yøÚÀÓ¬,¬ Û±Í¬√±Ú1 ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ¬ı± Œ˙¯∏Ó¬ fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ √˘œ˚˛¬ fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı 

õ∂‰≈¬1 ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øfl¡ fl¡±˚…« Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˜±5 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±˘√À1  ’Ú≈øá¬Ó¬ 

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

Û”¬ı« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…« fl¡1±À˘ ’±¬Û≈øÚ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±ˆ¬fl¡1±Ó¬ ¸±Ô«fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

• √˘œ˚˛¬ fl¡±˚…«1 ˘é¬… ’±1n∏ fl¡±˚…«ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±˙± fl¡1± Ù¬˘±Ù¬˘ øÚø(ôL fl¡1fl¡º

• ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ’Ô«¬ı± ¸±1±—˙ fl¡±˚«Àfl¡ Òø1 √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛  øÚX«±1Ì fl¡1±º

• √˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıˆ¬±øÊ√Ó¬ fl¡ø1¬ı [øfl¡˜±Ú √˘ ˝√√í¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Ó¬ øfl¡˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ Ô±øfl¡¬ı, √̆  ¬ıÀÚ±ª±1 ÚœøÓ ] º

• √˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—·Í¬Ú fl¡ø1¬ı [ø¬ıøˆ¬iß √̆ œ˚˛ ¸√¸…1 ˆ¬”ø˜fl¡± , ¸˜˚˛ øÚX±«1Ì , õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸±˜¢∂œ , Œ1fl¡íøÎ — ’±1n∏

ø1¬¬ÛíøÈ¬—]º

• √˘·Ó¬ fl¡±˚…« Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1 ˜”˘…±˚˛Ú1 Ó¬Ô… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı∑ [’±¬Û≈øÚ √˘·Ó¬ ˜”˘…±˚˛Ú1 Œ˚±À·ø√ ¬ı…øMï √·Ó¬

˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ Ú±¬Û±˝√√ø1¬ı]º

• ’±¬Û≈øÚ √˘·Ó¬ fl¡±˚…« Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı∑

√˘·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ¬Û1± fl¡±˜¸˜”˝√√ – (Groupwork tasks)

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±À1 ◊̋√√˚±̨1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 √̆ œ˚˛¬ fl¡±˚…« ø√¬ıº ø¸˝√√“ÀÓ¬ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…«Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ¤Ê√ÀÚ 

’±ÚÊ√Ú1 ¬Û1± qÚ±1 õ∂ªÚÓ¬±, ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ’±1n∏ ¸fl¡À˘±À¬ı ¤Àfl¡˘À· ¸˝√√À˚±· fl¡ø1 fl¡±˜ fl¡1±1 Œfl¡Ã˙˘ 

’±˚˛M√√ fl¡À1º √˘·Ó¬ fl¡±˜ ø√̊ ˛±1 õ∂Ò±Ú Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ ’±¬Û≈øÚ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡Â≈√ ø˙fl¡±º øfl¡Â≈√˜±Ú øÚ1+ø¬ÛÓ¬ fl¡±˜1 

Î¬◊√±˝√√1Ì Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ˝√√í˘–-  

• Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ –ï Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ|ÌœÀÈ¬±1 Õ˝√√ Àfl¡±ÀÚ± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ fl¡±˚…« ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸À¬ı««±M√√˜ ˝√√ ˛̊

Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÓ¬± √À˘ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ ¬Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ õ∂dÓ¬ fl¡À1 º fl¡±1Ì ¤Àfl¡√ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ı±À1 ¬ı±À1 qøÚ

Ôfl¡±Ó¬Õfl¡  ˚ø√ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √À˘ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚-̨¬ıd1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ ¬Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ¬fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸À˘ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Ú fl¡Ô±

qøÚ¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √À˘ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı À˘±ª± ¸˜˚˛ ¬ı±øg ø√̊ ˛±Ó¬ fl¡ÀÍ¬±1 ˝√√í¬ı ’±1n∏ ˆ¬±˘

¬Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ‰¬Ó«¬ ¬ı±øg ø√¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¬ı±øg ø√˚˛± ‰¬Ó«¬ ¸˜”˝√√ Â√±S-Â√±Sœ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ıº

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ ‰¬Ó«¬À¬ı±1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ ˜”˘…± ˛̊Ú

fl¡1±À1± ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº ¤ ◊̋√√ ‰¬Ó«¬¸˜”˝√√ ˝√√í˘-
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• Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬± ¶Û©Ü ’±øÂ√˘ÀÚ∑

• Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬±1 1œøÓ¬ ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ ’±øÂ√̆  ŒÚ∑

• ˜ ◊̋√√ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡Â≈√ ø˙øfl¡À˘±ÀÚ∑

• Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬± ◊̋√√ Œ˜±fl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡1± ◊̋√√øÂ√˘ ŒÚ∑

• ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Úï Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º∏ ø¬ı:±Ú1 Œfl¡±ÀÚ± ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬±,

·øÌÓ¬1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú, ¸±Ò≈ ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬± ø¬ıÀï -̄ ∏Ì ¬ı± ◊̋√√øÓ¬˝√√±¸1 ˚ ı≈1?œ1 ¸±é¬…1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì ◊̋√√Ó¬…±ø√ ◊̋√√˚˛±Ó¬ ’ôLˆ¬≈Mï √ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• ï ˝√√ô¶ø˙ä Ó¬Ô± ¸±˜¢∂œ Î¬◊»¬Û±√Ú ¸‘ø©Ü fl¡1± – Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û

·ä 1‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ú±È¬fl¡1 Œfl¡±ÀÚ± ’—˙1 ‰¬ø1S 1+¬Û±ôL1 fl¡ø1¬ıÕ˘, ·œÓ¬ 1‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘, Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ Œfl¡±ÀÚ± ’±ø˝√√« ÕÓ¬˚˛±1

fl¡ø1¬ıÕ˘, Œ¬Û±©Ü±11 ¸˝√√±˚˛À1 Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ¬ı± Ó¬Ô… ‰¬˜≈Õfl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋√√Ó¬…±ø√1 ¬ı±À¬ı √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœfl¡ 

’±1yøÚÀÓ¬ 5 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√¬ıº ø¸˝√√“ÀÓ¬ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¬ı± ˜Ú1 ˜±Úø‰¬S ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1 (Mindmap) ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ 

Ê√±ÀÚ fl¡¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋˚˛±1 ’±Ò±1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Î¬◊¬Û˚≈Mï Õfl¡ ¬Û±Í¬ÀÓ¬± øÚÒ«±1Ì [Pitch]fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
• ï ˆ¬·± ◊̋√√ ø√˚˛± fl¡±˜À¬ı±1ï √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…«, ø¬ıøˆ¬iß Œ˜Ò± ˙øMï √1 Â√±S-Â√±Sœfl¡˛ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√˚˛±1 ¤È¬± Î¬◊¬Û˚≈Mï √ fl¡±˚…«º

◊̋√√˚˛±Ó¬ Œ˜Ò±¬ıœ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¸˝√√“Ó¬1 fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ¬Û±˚˛ Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ fl¡˜ À˜Ò± ˙øMï √1 ˚Œ˜Ò±¬ıœ 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂Ô˜ÀÓ¬ √̆ Ó¬ õ∂ï ü qøÒ, ø¬Û‰¬Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¬õ∂ï ü qøÒ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¸˜Úœ˚˛±1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± 

¬Û±˚˛º  

• ’±À˘±‰¬Ú± –ï Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛ ˚ ‚È¬Ú± ’±ø√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ‰”Î¬±̌ôL ø¸X±ôLÕ˘ ’±À˝√√º ◊̋√√˚±̨1 ¬¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1

Ù¬±˘1 ¬Û1± øfl¡Â≈√ õ∂døÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ¸fl¡À˘± ø√˙ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ıô¶‘Ó¬ :±Ú ’±ÀÂ√º ’±À˘±‰¬Ú±, Ó¬fl«¡ ’±ø√ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬

˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº

√˘ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1Ìï  (Organising groups)

‰¬±ø1 ¬ı± ’±Í¬Ê√Úœ˚˛± √̆  Î¬◊M√√˜º øfl¡c Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1¸1, Œˆ¬±øÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙, ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ’±‰¬¬ı±¬ı, Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±Ù¬˘… ’±1n∏ 

¬ı˚˛¸1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 √˘À¬ı±1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ √˘1 õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ◊̋√√ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 Œfl¡±ÀÚ± ø‰¬¤û1 ¬ı±‡1 

Úfl¡1±Õfl¡ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜Ó¬ ¬ı1„√√øÚ Ê√Ú± ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘±Ù¬˘ øÚX±1Ì fl¡À1º 

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚ ̨’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √̆ À¬ı±1 ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ø¸X±ôL ˘›“fl¡ , Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¬ıg≈Q1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1,

¤Àfl¡ Ò1Ì1 fl¡±˜ fl¡ø1 ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª± ¸√¸…À1 ¬ı± ø˜ø|Ó¬ Œ˜Ò± ˙øMï √1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¡Z±1± √̆ À¬ı±1 ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß

Ò1ÀÌ ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± ’±1n∏ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± [Review] fl¡ø1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı Àfl¡±ÚÀÈ¬± √˘·Ó¬ fl¡±˚…« Î¬◊M√√̃  ˝√√í¬ı øÚø(Ó¬

˝√√›“fl¡º

• ’±¬Û≈øÚ √˘ÀÓ¬±1 ¸√¸…À¬ı±1fl¡ fl¡±fl¡ øfl¡ √±ø˚˛Q ø√¬ı [Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û- õ∂ô¶±ª Œ˘±ª± ˚ŒÈ¬±fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡À1±Ó¬± [Note taker],

˜≈‡¬Û±S, ¸˜˚˛ øÚ1+¬ÛÌ fl¡À1±Ó¬±, ¸±-¸Ê≈√ø˘ ¸—¢∂±˝√√fl¡] ø¸X±ôL ˘›“fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√À¬ı±1   Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl º

√˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú±ï ï  (Managing groupwork)

’±¬Û≈øÚ √˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ”̧‰¬œ ’±1n∏ øÚ˚˛˜ ¬ı±øg ø√¬ı ¬Û±À1 º ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˆ¬±Àª √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…« fl¡À1±ª±¬ı ’±À¬Û±Ú±1 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬Û±˚˛ ≈̧‡œ ˝√√í¬ı Ê√±øÚ¬ıº ’±1yøÌÀÓ¬ √̆ Ó¬√ fl¡±˜ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ¸±Ù¬˘… 

’Ê√«Ú fl¡ø1¬ı ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±ÀÓ¬± ¤È¬± ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛º √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ Àfl¡ÀÚÒ1 ’±‰¬1Ì Œ√‡≈ª±¬ı ˘±ø·¬ı ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ÚœøÓ¬ øÚÒ«±1Ì 

fl¡ø1  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ√‡±¬ıÕ˘ õ∂√ «̇Ú fl ø1 ŒÔ±ª±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ ¸ij±Ú fl¡1±, qÚ±1 õ∂ªÚÓ¬± , ◊̋Ê√ÀÚ 

ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±, ¤È¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ ˚P fl¡1± ◊̋Ó¬…±ø√º  
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√˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ¶Û©Ü Œ˜Ãø‡fl¡ øÚÀ√«˙Ú± ø√˚±̨ÀÓ¬± √1fl¡±1œ º õ∂¸—· √ «̇±¬ıÕ˘ øÚÀ√«˙Ú±À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ı› ¬Û±À1º 

’±À¬Û±Ú±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ fl¡±˜ ˝√√í¬ı – 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ˜ÀÓ¬ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚÀ√«˙Ú± ø˚˛fl¡ º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˚ø‡øÚ Í¬± ◊̋Ó¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬ fl¡±˜

fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ø‡øÚ Í¬± ◊̋ ˜≈fl¡ø˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± ’±‰¬¬ı±¬ı, ¶≥®˘À¬ı· ’±ø√ Œ¬ıÀ˘· Í¬± ◊̋Ó¬ Ô¬ı ˘·± ˝√√¬ı ¬Û±À1º

• ’±¬Û≈øÚ fl¡±˜ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¶Û©Ü ˝√√›“fl¡ ’±1n∏ Œ¬ı±Î¬«Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øÚÀ√«˙Ú± ø√˚˛fl¡ ’Ô¬ı± Â√ø¬ı ’±øfl¡

¬ı≈Ê√±›fl¡º  ’±¬Û≈øÚ √̆ ·Ó¬¬ fl¡±˜ ’±1y fl¡À1±ª±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂ï ü Ô±øfl¡À˘ ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ’±Ú≈˜øÓ¬ ø√˚˛fl¡º

Û±Í¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ‚”ø1 √˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±›fl¡º 

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± √À˘ ˜”̆  fl¡±˜ÀÈ¬±1 ¬Û1± Ù¬±˘ø1 fl¡±øÈ¬ ˚±˚˛¬ ¬ı± fl¡±˜ÀÈ¬±Ó¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ŒÚ±ª±ø1 Œfl¡±ÀÚ± ’—˙Ó¬ Õ1 ˚± ˛̊ 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±›“fl¡º  

’±¬Û≈øÚ ˝√√˚˛ÀÓ¬± √̆ À¬ı±À1 fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ øfl¡Â≈√ ¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±Ó¬ Œ|Ìœfl¡±˚« ¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 ≈√È¬±Œfl¡Ã˙˘ ø√ ˛̊± 

∆˝√√ÀÂ√º ø˚À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ √˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1±ª±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıº ¤ ◊̋ ≈√È¬± Œfl¡Ã˙˘ Î¬±„√√1 Œ|Ìœ ¤È¬± ¬Ûø1‰¬±˘Ú± 

fl¡1±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº  

• ï √é¬ Â√±S1 √˘–-  õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √˘Ó¬ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· fl¡±˜ ø√˚˛fl¡º Œ˚ÀÚ- ø¬ı≈√…Ó¬ Î◊¬»¬Ûiß fl¡1±1 Î◊¬¬Û±˚ ̨ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡1± ’Ô¬ı±

Œfl¡±ÀÚ± Ú±È¬fl¡1 ‰¬ø1S Î◊¬¬Û˚≈Mï  ¸˜˚˛1 ø¬Û‰¬Ó¬ √̆ À¬ı±11 øfl¡Â≈√ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ √̆  ¬ıÚ±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ Ó¬ ¤Ê√Ú 

√é¬ Â√±S Ô±Àfl¡º ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√1 ô¶1Ó¬ √̆ À¬ı±1fl¡ ¤È¬± fl¡±˜ ø√̊ ˛fl¡ ˚íÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ √é¬ Â√±S1 ¬Û1± :±Ú ’±˝√√1Ì1 ¬ı±À¬ı 

¬Û1±˜ «̇ ˘¬ı ˘±ø·¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ˙øMï  Î◊¬»¬Û±√Ú Œfl¡f ÚÓ≈¬¬ı± Ú±È¬fl¡1 øfl¡Â≈√ ’—˙ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ¬ı±À¬ı 

¬Û1±˜ «̇ ˘í¬ı ¬Û±À1 º 
• ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬–- ˚ø√ fl¡±˜ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd ÕÓ¬˚˛±1 fl¡1± ¬ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 fl¡Ô± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬ø¬Û‰¬Ó¬

õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √˘1 ¤Ê√Ú ¸√¸…fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬ ¬Û±øÓ¬ ’±Ú √̆ Õ˘ ¬ÛøÍ¬˚˛±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú √˘Õ˘ ’±ø˝√√ ¬Û1¶Û11

Ò±1Ì±À¬ı±11 Ó≈¬˘Ú± ¬ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 øfl¡Â≈√ Œfl¡Ã˙˘ ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¬Û±‰¬Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 øÚÊ√À1 √̆ ÀÈ¬±Ó¬ ’±ø˝√√ fl¡¬ı¬

Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋√À1 ¤È¬± √À˘ ’±ÚÀÈ¬± √˘1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıº

fl¡±˜ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ‰¬˜≈Õfl¡ fl¡í¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ Œ√‡± ˆ”¬˘ø‡øÚ qÒ1± ◊̋ ø√¬ıº ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √˘1 ¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü [Feedback] 

qøÚ¬ı› ¬Û±À1 ÚÓ≈¬¬ı± ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬ª± ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± √˘fl¡ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º Œfl¡±Úø‡øÚ fl¡±˜ ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ∆˝√√øÂ√̆  

’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±·Õ˘ ’±1n∏ øfl¡ ¸—À˚±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ◊̋Ó¬…±ø√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ‰¬˜≈Õfl¡ ø¬ıª1Ì ø√ ø¸˝√√“Ó¬1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº  

’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…« Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀ˘› ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˚Ǫ́¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡1±Ó¬ fl¡øÍ¬Ú ˝√√í¬ı 

¬Û±À1 fl¡±1Ì øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ– 

• ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√ÌÓ¬ õ∂øÓ¬À1±Òœ [Resistant] ’±1n∏ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡±˜Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ Ú˝√√˚º̨

• ø¸˝√√“ÀÓ¬ ’±Ú1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1º

• ø¸˝√√“Ó¬1 fl¡±˜ fl¡1±1 ˆ¬±˘ Œfl¡Ã˙˘ ÚÔfl¡±1 ¬ı±À¬ı ÚÓ≈¬¬ı± ’±Rø¬ıï ´±¸1 ’ˆ¬±ªÓ¬ √˘·Ó¬ fl¡±˚…« fl¡ø1¬ı øÚø¬ı‰¬±À1º

√˘·Ó¬  fl¡±˚…« ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ›¬Û11 ’±È¬± ◊̋Àfl¡ ◊̋È¬± ø√˙ ¬õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ º ◊̋˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ øfl¡˜±Ú 

¸±Ù¬˘…˜øGÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±“ø1 Ê√Ú± ◊̋ÀÂ√, ¤ ◊̋ fl¡±˚…«ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¸fl¡À˘±Àª Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ 

¤ ◊̋À¬ı±1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 √˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıº √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…«, ¸˜˘, 

¸˜˚˛, √˘1 ¸√¸… ¤ ◊̋ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ø√˙ ¸±˜ø1 ’±¬Û≈øÚ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ’±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 øfl¡Â≈√ ¸±˘¸˘øÚ 

fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√¬ı ¬Û±À1º  

·Àª¯∏Ì± ◊̋ Õfl¡ÀÂ√ Œ˚ ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…« ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±Ù¬˘…1 ÒÚ±Rfl¡ õ∂ˆ¬±ª ŒÚÀ¬Û˘±˚˛º Œ¸À˚Ą̀˝√√ ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1

¬ı±À¬ı √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… Úfl¡1±¬ıº ’±¬Û≈øÚ ’øÓ¬ø1Mï  Œfl¡Ã˙˘ ø˝√√‰¬±À¬ı √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 



Using the community: environmental issues 

16 www.TESS-India.edu.in 

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ≈√È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˜±Ê√Ó¬ ø¬ı1øÓ¬ ˘ªÕ˘ [¤È¬± ¬Û±Í¬ Œ˙¯∏ fl¡1±1 ø¬Û‰¬Ó¬ √˘·Ó¬ fl¡±˜ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1 ’±ÚÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ’±1y fl¡1±] 

ÚÓ≈¬¬ı± ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı √˘·Ó¬ fl¡±˜ ø√¬ı ¬Û±À1º ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±ÀÓ¬± Œ|ÌœÓ¬ ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±˜”̆ fl¡ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û fl¡À1±ÀÓ¬ 

¬ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ Ê√Î¬Ó̌¬± ’±Ó¬1±¬ıÕ˘ ¤ÀÚ √˘·Ó¬ fl¡±˚« ø√¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ √˘·Ó¬ fl¡±˜ Œfl¡±ÀÚ±fl¡øÍ¬Ú fl¡±˜ 

¸•Ûiß fl¡ø1¬ıÕ˘, ’øˆ¬:Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ø√̊ ˛± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û , ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú, ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± ’±ø√1 ¬ı±À¬ı› ø√¬ı ¬Û±À1º   

¸˜˘ï  øfl¡Â≈√˜±Ú Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 øSï  ˚˛±fl¡˘±¬Û1 Ò±1Ì± (Resource 3: Some 

ideas for outdoor activities) 

ŒÈ¬¬ı≈˘ R 3.1 øfl¡Â≈√˜±Ú Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 øSï  ˚˛±fl¡˘±¬Û1 Ò±1Ú±º 

ÂõÉ¿M÷ ü±÷¢¶Ï ÎöÂÌ¿îÂßÁ ›¶¿S÷ûþ±

˝√√+√ø¬ÛG1 ¶Û√Ú–ï Œ√Ã1±1 ’±·Ó¬ ’±1n∏ 

Œ√Ã1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝√√+√ø¬ÛG1 ¶Û√Ú ’Ú≈¸g±Ú 

fl¡1fl¡º 

’±ø˜ ¬ı…±˚±̨˜ fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±˜±1 

˝√√+√ø¬ÛG1 ¶Û√Ú øfl¡˚˛ ¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚ ̨∑ 

øfl¡ fl¡ø1À˘ ◊̋√√˚˛±1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡ø˜ ˚±¬ı∑ 

Â√±S-Â√±Sœ1 ˝√√+√ø¬ÛG1 ¶ÛµÚ1 ŒÊ√±‡¡ 

¬ı…±˚±̨˜ fl¡1±1 ’±·Ó¬ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ˘›fl¡º 

¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ Œ˘‡ø‰¬S ¬ı± ¢∂±Ù¬1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ 

Ó≈¬ø˘ Ò1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 

˝√√+√ø¬ÛG1 ¶Û√Ú1 ˝√√±1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı 

¬Û±À1º 

ï ¸±˜¢∂œ ¸—¢∂˝√√ –ï ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙ 

Œ¬Û±ª± ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1  ¸g±Ú fl¡1fl¡ ’±1n∏ 

◊̋√√˚˛±1 Ó¬Ô… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸±˜¢∂œ√À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ı∑ 

◊̋√√˝√√“Ó¬1 øfl¡ ∆¬ıø˙©Ü ’±ÀÂ√∑ 

¤ ◊̋√√À¬ı±1 øfl¡ fl¡±˜Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚∑̨ 

¤ ◊̋√√ ¸±˜¢∂œ√À¬ı±1 ¸˜˚˛1 ∆¸ÀÓ¬ ¸˘øÚ ∆˝√√ 

Ô±Àfl¡ ŒÚøfl¡∑ 

ï Ú'± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 ø‰¬˘± ¤‡Ú õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ – 

øfl¡¡ ¸¬ı«M√√˜ ¸±˜¢∂œ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˚Ô±¸yª ˆ¬±˘ 

’±fl¡‘øÓ¬1 ø‰¬˘± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’Ú≈¸g±Ú 

fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1¡º 

ø‰¬˘± ¤‡Ú ŒÚÊ√√ [Tail]  ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Î¬◊ø1¬ı 

¬Û±À1ÀÚ∑ 

¤‡Ú ø‰¬˘± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊À1∑ 

ø‰¬˘±‡Ú ¬ı±˚˛≈˜G˘Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Òø1 Î¬◊1n∏ª± ◊̋√√ 

1±ø‡¬ı ¬Û±ø1 ˝√√˚˛∑√ 

√œ‚˘ Ê√±¬Û –ï ˆ¬±˘ √œ‚˘ Ê√±¬Û ˜1±Ó¬ 

øfl¡À˝√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1∑ 

¤Ê√Ú ¬ı…øMï √À˚˛ øfl¡˜±Ú ”√1Õ˘ Ê√±¬Û ˜ø1¬ı 

¬Û±À1 ◊̋√√˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı…øMï √Ê√Ú1 Î¬◊¬ı«ø¶ö1 

˝√√±Î¬ˇ1 ∆√‚«…1 Œfl¡±ÀÚ± ¸•Ûfl«¡ ’±ÀÂ√ 

ŒÚøfl¡∑ ÚÓ≈¬¬ı± Œfl¡±ÀÚ± Œ¬ıÀ˘· ∆¬ıø˙©Ü 

’±ÀÂ√ ŒÚøfl ∑ 

˜±øÈ¬1 ¬Û1œé¬± –- ø¬ıøˆ¬iß Í¬± ◊̋√√1 ¬Û1± 

˜±øÈ¬1 Ú˜≈Ú± ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡ ˚ø√ ø¬ı¬ıÒ«fl¡ 

fl¡±‰¬ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL∏¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˜±øÈ¬1 

Ú˜≈Ú±À¬ı±11 ¸±‘√˙… ’±1n∏ 

¬∆¬ı¸±‘√˙…¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº 

˜±øÈ¬1 õ∂fl¡±1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú 

fl¡ø1¬ı ø√¬ıº 

˜±øÈ¬ø‡øÚ ‰¬±˘ÚœÀ1 ‰¬±ø˘ ∆˘ ˜±øÈ¬1 

ø¬ıøˆ¬iß fl¡øÌfl¡±  ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1¬ı ø√¬ıº 

ı˘ ’Ài§¯∏Ì√1Ê√± ¤‡Ú ‡≈ø˘¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬ıg 

fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡ ¬ı˘ õ∂À˚±̨· fl¡1± ˝√√̊ ˛∑ 

’Ô¬ı± Œ‡˘¬ÛÔ±1Ó¬ Œ‡˘1 ¸±˜¢∂œ 

[Equipment √] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ı± Úfl¡1±Õfl¡ 

Œ‡ø˘À˘ øfl¡ ¬ı˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛∑ 

¬ı˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1 fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˜1 ∆1ø‡fl¡ ø‰¬S 

’±øfl¡¬ıÕ˘ ø√¬ıº 

˜±—¸À¬Û˙œ ’±1n∏ ¸øg –- ï Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ‡˘ ¬ÛÔ±1Ó¬ Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√ 

˜±—¸À¬Û˙œ ’±1n∏ ¸øgÀ˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ 

õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ’±1n∏ ˜±Úª¸‘©Ü ¸•Û√–ï Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜±Úª ‘̧ø©Ü ’±1n∏ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ 

¸•Û√ ¸˜”˝√√ ¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1¡º 

ï ˙øMï √1 1+¬Û±ôL1 – ”̧˚«1Œ¬Û±˝√√1Ó¬ ¤ÀÊ√±¬Û± 

Î¬◊øæ√√ √˚¤fl¡±¬Û ¬Û±Úœ1—‰¬„√√œ˚±̨ fl¡±·Ê ¤¸5±˝√√1 

¬ı±À¬ı ∆Ô ø√À˘ ¤ ◊̋√√À¬ı±11 øfl¡ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ˝√√¬ı 
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fl¡À1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ 

ø “̧˝√√Ó¬1 ¸˝√√¬Û±Í¬œÀ˚˛ Œ√Ãø1À˘, Ê√±¬Û 

˜±ø1À˘ ¬ı± Ê√ø¬Û˚˛± ◊̋√√ Ô±¬Û ˜±ø1 ¬ı˘ Òø1À˘ 

ø “̧˝√√Ó¬1 ˜±—¸À¬Û˙œ ’±1n∏ ¸øg1 øfl¡ 

¬Ûø1ªÓ«¬Ú ˝√√˚˛∑ 

ø “̧˝√√Ó¬1 ∆¬ıø˙©Ü¸˜”˝√√ øfl¡∑ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ”̧˚«…1 

Œ¬Û±˝√√1 ’±1n∏ Ó¬±¬Û, ¬ı1¯∏≈Ì ’±ø√Ó¬ ¬ıUÓ¬ 

ø√Ú Ôøfl¡À˘ Œ√‡±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±¬ Ûø1ªÓ«¬Ú ˝√√˚˛ 

ŒÚøfl¡∑ 

¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ¸˜À˚˛ ¸˜À˚˛ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì 

fl¡ø1 Ó¬Ô… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıº  

 1±øÓ¬ øfl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ”̧˚«ÀÈ¬± Î¬±ªÀ1 ’±&ø1 

1±ø‡À˘ øfl¡ ˝√√¬ı∑ 

ï ‡±√… ¸g±Ú – øfl¡Â≈√˜±Ú ‡±√…1 Â√ø¬ı 

¬ı±ø˝√√11 Œfl¡±ÀÚ± Í¬± ◊̋√√Ó¬ ˘≈fl≈¡ª± ◊̋√√  Ô›fl¡º 

õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ 1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 

øÓ¬øÚ‡Ú Œ¬ıÀ˘·  ‡±√…1 Â√ø¬ı ¸—¢∂˝√√ 

fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ’Ô¬ı±  xíøÈ¬Ú, Œï ´Ó¬¸±1, 

‰¬¬ı«¬ıœ ’±1n∏ ’±“˝ Ôfl¡± ’±˝√√±11 Â√ø¬ı 

’±øfl¡¬ıÕ˘ ø˚˛fl¡º 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋√√ ’±˝√√±1À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 

≈̧¯∏˜ ’±˝√√±11 Ú˜≈Ú± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı 

¬Û±ø1¬ı∑ 

ó¿1Âõ¿îÇÂîÂ Âó¿1¿¦š¿îÂ Ð- ï ¬ı1¯∏≈Ì ø√˚±̨1 

ø¬ÛÂ√Ó¬ ’Ô¬ı± ˜±øÈ¬ ¤ÀÎ¬±‡1Ó¬ ¬Û±Úœ Ï¬±ø˘ 

∆˘ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì  fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º  ø√Ú1 

ˆ¬±·Ó¬ ¬Û±Úœ1 øfl¡ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ˝√√˚∑̨ 

¬Û±ÚœÀ¬ı±1 fl¡íÕ˘ ˚±˚˛∑  

¬Û±ÚœÓ¬ øÚ˜‡ ’±1n∏ Œ‰¬Úœ ^ªœˆ¬”Ó¬ fl¡1fl¡º 

◊̋√√˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÓ¬ Ò˜œ« ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

fl¡ø1¬ı  ¬Û±À1±∑ 

ï Â√“±–ï ï ≈√Ê√Ú Â√±S ◊̋√√ ˘· ∆˝√√ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Ú1 

Â“√±1 Â√ø¬ı ’ÇÌ fl¡ø1¬ıº 

¶≈®˘ ’±1y Œ˝√√±ª±1 ¸˜˚˛1 ’±1n∏ ¶≈®˘ ‰≈¬øÈ¬1 

ø¬ÛÂ√Ó¬ Â“√±1 øfl¡ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ˝√√˚˛∑ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 øfl¡ 

¬Û±Ô«fl¡… Œ√‡± ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1¡º 

Œ¬Û±˝√√1 Ó¬1—·–ï 1„√√± ’±1n∏ Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¶§26√ 

fl¡±·Ê√1 ˜±ÀÊ√À1 ¬ı±ø˝√√11  ¬ıdÀ¬ı±11 õ∂fl‘¡Ó¬ 1— 

’±1n∏ ¶§26√ fl¡±·Ê√1 ˜±ÀÊ√À1 Œ√‡± 1„√√1 ÚøÔ 

∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ø “̧˝√√ÀÓ¬ øfl¡ Œ√ø‡ÀÂ√º 

øfl¡˚˛ ¤ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√∑ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1∑ 

^nÓ¬Œ¬ı·œ ˚±Ú¬ı±˝√√Ú – 

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ Œfl¡ÀÚ 

¬Û‘á¬Ó¬ [Surface) ¬Û≈Ó¬˘± ·±Î¬ˇœ ‰¬˘±À˘ ◊̋√√˚±̨1 

Œ¬ı· ^nÓ¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏  Œfl¡ÀÚ ¬Û‘á¬Ó¬ ‰¬˘±À˘ ◊̋√√˚˛±1 

·øÓ¬À¬ı· }̋√√±¸ ˝√√˚˛º øfl¡˚˛ ¤ÀÚ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ˝√√̊ ˛º
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Additional resources 
• A module for teachers on using the outside environment:

http://www.unesco.org/education/tlsf/mods/theme_d/mod26.html
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