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Ûý×ÃÃ Îá±éÂËéÂ± ¿ßÁýÃÃ1 ¿Âõø¸Ëûþ (What this unit is about

Ûý×ÃÃ Îá±éÂîÂ Õ±ÂóÅ¿ò öÂ±ø¸± Õ±1n¸ ü±ŽÂ1îÂ±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ Âó±êÂÉÂóÅ¿ï1

üûËP ¿ÂõäÂ±1 ßÁ¿1Âõ¼ Ûý×ÃÃ ü÷ùü÷ÓýÃÃ ¿ùà¿òü÷ÔX Âó¿1Ë»ú, ü÷±æÃ1 Îù±ßÁ1 ùáîÂ ßÁËï±ÂóßÁïò Õ±1n¸ Õ±Ëù±

Âó¿1Ë»ú1 ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ ÎüËûþËýÃÃ, Ûý×ÃÃ ü÷ùËÂõ±11 üÅ¿Âõñ± ÆýÃ
ü¿êÂßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±11 öÂ±Âõ üÔ¿©† ßÁË1¼

Ûý×ÃÃ Îá±éÂËéÂ±îÂ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ
• ˆ¬±¯∏±1 õ∂øÓ¬ ¸Ê√±· fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√¬Û±øˆ¬øM√√fl¡ ¸±˜¢∂

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ¤Ê√Ú ’øÓ¬øÔfl¡ ¸˜˘ ¬ı…øMï√ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡√À1 ¤˘±øÚ ¬Û±Í¬

• Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ¸±é¬1Ó¬±1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 Œé¬SÓ¬
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

Ûý×ÃÃ ÂóX¿îÂËéÂ± ¿ßÁûþ &1n¸QÂóÓíÇ (Why this approach is important
Â√±S-Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡, Î¬◊ÀV˙…¬Û”Ì« fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı…ô¶

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Ó¬±1 ¬Û1± Œ˝√√±ª± ø˙fl¡ÀÚ˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»fl‘¡©Ü ø˙fl¡Ú

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ó¬Ú± ’±1n∏ Î¬◊» ≈̧fl¡Ó¬± ¬ıÊ√±˝◊√√ 1±ø‡¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Î¬◊Vœ¬Ûfl¡1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±˘ ¸“˝√√±ø1 Ê√Ú±˚˛º ø¬ı

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀ˚˛ ø˙fl¡Ú1 ¤˝◊√√ ¬ı˝√√˘ ¬Ûø1¸11 ¸≈À˚±· ø√¬ı ŒÚ±ª±À1º Œ¸À˚Ą̀˝√√ ¬Ûø1¬Û”1fl¡ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ¤ÀÚÀ¬ı±1 ›¬Û1ø= fl¡±

&1n∏Q¬Û”Ì«º ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Î¬◊Õˆ¬Ú√œÕfl¡ Œ¬Û±ª± ¤ÀÚÀ¬ı±1 ø¬ıï ´±¸À˚±·… ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1

fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±Àfl¡± ¤˝◊√√ Œ·±È¬Ó¬ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º

¸˜˘ 1 – ‘Using local resources’ 1

øˆ¬.øÎ¬.’í –    ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1

1] åÃÂó± ¿öÂ¿MÃÃßÁ ¦š±òÏûþ ü÷ùËÂõ±1
Õ±ËÂó±ò±1 öÂ±ø¸±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±ËéÂ±1 ÷±ò ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò åÃÂó± ¿öÂ¿MÃÃßÁ ¦š±òÏûþ ü÷ùËÂõ±1 ¿Âõ¿öÂi§ ñ1ËíË1 Î|íÏËß
ßÁ¿1 Õ±1y ßÁ¿1Âõ¼

âéÂò± ÕñÉûþò 1 Ð öÂ±ø¸± Õ±1n¸ ü±
(Case Study 1 : Using food pa
classroom) 
Œ√À¬ıÚ √± √̧√ Ú±˜1 ˜e˘Õ√1 ø˙é¬fl¡ ¤Ê√ÀÚ ¯∏á¬ 
õ∂øÓ¬ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘øÂ√˘ Ó¬±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î¬◊¬Ûø1 Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’˘¬Û ¸˜˘ ’±ÀÂ√º
øÚÀ«√̇ Ú± ’±1n∏ ‡±√…1 Î¬◊¬Û±√±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±À1 ˆ¬±¯∏± øˆ

Œ¸À˚˛À˝√√ ˜˝◊√√ ‡±˘œ, ‰¬±Ù¬± ‡±√…1 Œ¬ÛÀfl¡È¬ Œ·±È¬±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√À˘
Œ·±È¬±˝◊√√øÂ√À˘“±º Œ˜±1 ¸•Ûfl¡œ«̊ ˛ Œ˘±fl¡ ’±1n∏ ›‰¬1
1„√√œÚ ˙s, ‡G¬ı±fl¡… ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ1 fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ’±øÂ√˘ [ø‰¬S

hat this unit is about) 

ŽÂ1îÂ±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ Âó±êÂÉÂóÅ¿ï1 üýÃÃ±ûþßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ÂõÍù üýÃÃËæÃ ÎÂó±»± ¦š±òÏûþ ü÷ùü÷ÓýÃÃ

Ûý×ÃÃ ü÷ùü÷ÓýÃÃ ¿ùà¿òü÷ÔX Âó¿1Ë»ú, ü÷±æÃ1 Îù±ßÁ1 ùáîÂ ßÁËï±ÂóßÁïò Õ±1n¸ Õ±Ëù±

ÎüËûþËýÃÃ, Ûý×ÃÃ ü÷ùËÂõ±11 üÅ¿Âõñ± ÆýÃÃËåÃ ý×ÃÃ öÂ±ø¸±1 ûï±ïÇ ÂõÉ»ýÃÃ±1ßÁ ›¶¿îÂ¿ò¿ñQ ßÁË1 Õ±1n¸ åÃ±S

Ûý×ÃÃ Îá±éÂËéÂ±îÂ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ (What you can learn in this unit

fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√¬Û±øˆ¬øM√√fl¡ ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 ˜≈fl¡ø˘ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ¤Ê√Ú ’øÓ¬øÔfl¡ ¸˜˘ ¬ı…øMï√ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±øÚ¬ıÕ˘ øfl¡√À1 ¤˘±øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıº 

√é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’˝√√±1 ˚±S±ÀÈ¬±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û

hy this approach is important) 
Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡, Î¬◊ÀV˙…¬Û”Ì« fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı…ô¶

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Ó¬±1 ¬Û1± Œ˝√√±ª± ø˙fl¡ÀÚ˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»fl‘¡©Ü ø˙fl¡Ú ˝√√˚˛º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬˝◊√√ ˝√√›fl¡ ¬ı± ¬ı±ø˝√√1ÀÓ¬˝◊√√ ˝√√›

±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ó¬Ú± ’±1n∏ Î¬◊»¸≈fl¡Ó¬± ¬ıÊ√±˝◊√√ 1±ø‡¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Î¬◊Vœ¬Ûfl¡1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±˘ ¸“˝√√±ø1 Ê√Ú±˚˛º ø¬ı

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀ˚˛ ø˙fl¡Ú1 ¤˝◊√√ ¬ı˝√√̆ ¬Ûø1¸11 ¸≈À˚±· ø√¬ı ŒÚ±ª±À1º Œ¸À˚Ą̀˝√√ ¬Ûø1¬Û”1fl¡ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ¤ÀÚÀ¬ı±1 ›¬Û1ø= fl¡±

&1n∏Q¬Û”Ì«º ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Î¬◊Õˆ¬Ú√œÕfl¡ Œ¬Û±ª± ¤ÀÚÀ¬ı±1 ø¬ıï ´±¸À˚±·… ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±Àfl¡± ¤˝◊√√ Œ·±È¬Ó¬ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

1 ¬ÛÍ¬ÀÚÀ1 ’±1y fl¡1fl¡º 

¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±1 [Using local resources] 

] åÃÂó± ¿öÂ¿MÃÃßÁ ¦š±òÏûþ ü÷ùËÂõ±1 (1 Print-based local resources

Õ±ËÂó±ò±1 öÂ±ø¸±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±ËéÂ±1 ÷±ò ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò åÃÂó± ¿öÂ¿MÃÃßÁ ¦š±òÏûþ ü÷ùËÂõ±1 ¿Âõ¿öÂi§ ñ1ËíË1 Î|íÏËß

Ð öÂ±ø¸± Õ±1n¸ ü±ŽÂ1îÂ±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ à±ðÃÉ1 ÎÂóËßÁéÂ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1
: Using food packaging in the language and literacy

 Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‡±√… Œ¬ÛÀfl¡È¬1 ¬ı…ª˝√√±
fl¡ø1ÀÂ√º 

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î¬◊¬Ûø1 Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’˘¬Û ¸˜˘ ’±ÀÂ√º Œ˚±ª± ¬ıÂ√1Ó¬ ˜˝◊ Î¬◊¬Û˘øt fl¡ø1øÂ√À˘“± Œ˚, ï -í·±Ú, ‡±√… Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ Ôfl¡±
Ú± ’±1n∏ ‡±√…1 Î¬◊¬Û±√±Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±À1 ˆ¬±¯∏± øˆ¬øM√√fl¡ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û Â√±S-Â√±Sœ1 ¡Z±1± fl¡1±¬ı ¬Û1± ˚±¬ıº 

…1 Œ¬ÛÀfl¡È¬ Œ·±È¬±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√À˘“± ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ fl¡±È≈¬«Ú (Cartons) 

Œ˜±1 ¸•Ûfl¡œ«˚˛ Œ˘±fl¡ ’±1n∏ ›‰¬1-‰≈¬¬ı≈1œ˚˛± ¸fl¡˘Àfl¡± ¤ÀÚÀ¬ı±1 ¬ıd Œ˜±1 ¬ı±À¬ı Ôí¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘“±º
À1 fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ’±øÂ√˘ [ø‰¬S 1] 

Using local resources 

üýÃÃ±ûþßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ÂõÍù üýÃÃËæÃ ÎÂó±»± ¦š±òÏûþ ü÷ùü÷ÓýÃÃ 

Ûý×ÃÃ ü÷ùü÷ÓýÃÃ ¿ùà¿òü÷ÔX Âó¿1Ë»ú, ü÷±æÃ1 Îù±ßÁ1 ùáîÂ ßÁËï±ÂóßÁïò Õ±1n¸ Õ±Ëù±äÂò± ëÂ×ÂóËû±áÏ ¦š±òÏûþ 

ÃËåÃ ý×ÃÃ öÂ±ø¸±1 ûï±ïÇ ÂõÉ»ýÃÃ±1ßÁ ›¶¿îÂ¿ò¿ñQ ßÁË1 Õ±1n¸ åÃ±S-åÃ±SÏ1 ÷òîÂ öÂ±ø¸±1 

hat you can learn in this unit)

’˝√√±1 ˚±S±ÀÈ¬±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û 

Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡, Î¬◊ÀV˙…¬Û”Ì« fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı…ô¶ 1‡± (Engage) ˝√√˚˛ 

fl¡ ¬ı± ¬ı±ø˝√√1ÀÓ¬˝◊√√ ˝√√›fl¡, Â√±S-

±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ‰¬Ó¬Ú± ’±1n∏ Î¬◊»¸≈fl¡Ó¬± ¬ıÊ√±˝◊√√ 1±ø‡¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Î¬◊Vœ¬Ûfl¡1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±˘ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±˚˛º ø¬ı√…±˘˚˛1 

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀ˚˛ ø˙fl¡Ú1 ¤˝◊√√ ¬ı˝√√̆ ¬Ûø1¸11 ¸≈À˚±· ø√¬ı ŒÚ±ª±À1º Œ¸À˚Ą̀˝√√ ¬Ûø1¬Û”1fl¡ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ¤ÀÚÀ¬ı±1 ›¬Û1ø= fl¡±˜ fl¡1±ÀÓ¬± 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤˝◊√√ ›¬Û1ø= øSï̊ ˛±-

based local resources) 

Õ±ËÂó±ò±1 öÂ±ø¸±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±ËéÂ±1 ÷±ò ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò åÃÂó± ¿öÂ¿MÃÃßÁ ¦š±òÏûþ ü÷ùËÂõ±1 ¿Âõ¿öÂi§ ñ1ËíË1 Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 

Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ à±ðÃÉ1 ÎÂóËßÁéÂ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 
ckaging in the language and literacy 

Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‡±√… Œ¬ÛÀfl¡È¬1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˆ¬±¯∏±1 ø¬ıfl¡±˙1 

± Œ˚, ï -í·±Ú, ‡±√… Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ Ôfl¡± 

 ’±1n∏ ŒÈ¬˜±› (Can) 

‰≈¬¬ı≈1œ˚˛± ¸fl¡˘Àfl¡± ¤ÀÚÀ¬ı±1 ¬ıd Œ˜±1 ¬ı±À¬ı Ôí¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘“±º ¬ıUÀÓ¬± Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ 

1 www.TESS-India.edu.in 



Using local resources 
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¿äÂS 1 Ð à±ðÃÉ ÎÂóËßÁéÂ1 ÝÂó1îÂ ïßÁ± ¿ùà¿ò1 ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í

¤˝◊√√ Œ¬ÛÀfl¡È¬¸˜”˝√√ ˜˝◊√√ Œ|ÌœÕ˘ ∆˘ ∆·øÂ√À˘“±º ¤È¬± Œ¬ÛÀfl¡È¬ ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ Œ√‡≈ª±˝◊√√øÂ√À˘“±º ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¤È¬± ’±˜1 ¬Û±Úœ˚˛1 ¬ı±fl¡‰¬ 
(Carton) ’±øÂ√˘º Œ˜±1 ¬ıUÀÓ¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤˝◊√√ ’±˜1 1¸ ’±·ÀÓ¬ ‡±˝◊√√øÂ√˘ ¬ı±À¬ı ø‰¬øÚ¬ı ¬Û±ø1øÂ√̆ º  

¤˝◊√ ¬Û±Úœ˚Ǫ́¬ øfl¡ øfl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±À¬ı ¬ı≈ø˘ ˜˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘“±º ˜˝◊√√ Â√±S ¤Ê√Úfl¡ Œ¶§26√± ◊̋√√ 
’±·¬ı±øÏ¬ ̌’±ø˝√√ Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ ø˘ø‡ ŒÔ±ª± Î¬◊¬Û±√±ÚÀ¬ı±11 Ú±˜ ¬ÛøÏ¬¬̌ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“± Water [¬Û±Úœ], Mango [’±˜], Sugar [Œ‰¬Úœ], 
Artificial Flavouring [fl‘¡øS˜ ¸≈·øg], Preservative [¸—1é¬Ì fl¡1± ¬ıd]º ˜˝◊√√ ’Ú… ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ Œ¬ÛÀfl¡È¬1 ¸ij≈‡Ó¬ Ôfl¡± 
ï -í·±ÚÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“± ‘For good health’ [¸≈-¶§±¶ö…1 ¬ı±À¬ı]º ’±ø˜ Î¬◊¬Û±√±ÚÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘“± ’±1n∏ 
ï -í·±Ú Ôfl¡±1 √À1˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¶§±¶ö…¬ı±Ú ˝√√̊ ˛ ŒÚ Œ¸˝◊√√ fl¡Ô±› ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘“±º  

’±ø˜ ¬ı±fl¡‰¬Ó¬ (Carton) Ôfl¡± ’±Ú ¤È¬± Œ˘‡±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ‰¬±˝◊√√øÂ√À˘“±º ¬Û±Úœ˚˛ÀÈ¬± Í¬±G±Õfl¡ ¬Ûø1À¬ı˙Ú fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı 
¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±Ó¬ øÚÀ«√˙ ø˘‡± ’±øÂ√˘ ’±1n∏ ¤˝◊√√ ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±11 ¬Û±Â√Ó¬ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 Ú©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ (Disposed) ø˘‡± ’±øÂ√˘º ˝◊√√˚˛±Ó¬ 
Œ¬Û±ª± ˜”˘ ˙s ’±1n∏ ‡G¬ı±fl¡…À¬ı±1 ˜˝◊√√ ¬ıÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡øÂ√À˘“±º 

Ó¬±1¬Û±Â√Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏Ì ¬Û√ ˜ÚÓ¬ ’±ÀÂ√ÀÚ Ú±˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘“±º ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ŒÔ±ª± ˙sÀ¬ı±11 ¬Û1± Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊√±˝√√1Ì 
¬ı±øÂ√ Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ˜˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√À˘“±º ¤˝◊√√ ˙sÀ¬ı±1 Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ ø˘ø‡ ŒÔ±ª± ˙s1 ¬Û1±˝◊√√ ø˘‡± ∆˝√√øÂ√˘º Œ˚ÀÚñ 
Good [ˆ¬±˘], Artificial [fl‘¡øS˜] ’±1n∏ Cold [Í¬±G±] Œ|ÌœÓ¬ ’øÓ¬ø1Mï√ ‚1n∏ª± ˆ¬±¯∏±Ó¬ fl¡Ô± Œfl¡±ª± Â√±S ¤Ê√Úfl¡ ˜±øÓ¬ ¤˝◊√√ 
ø¬ıÀ˙¯∏ÌÀ¬ı±1fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‚1n∏ª± ˆ¬±¯∏±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡˚˛ ≈̧øÒøÂ√À˘“±º  

Ó¬±1¬Û±Â√Ó¬ Œ˜±1 Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÓ¬øÚÈ¬± ¬ı± ‰¬±ø1È¬± ¸1n∏ √̆ Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1øÂ√À˘“± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø√̊ ±̨ Œ¬ÛÀfl¡È¬ ¬ı± ¬ı±fl¡‰¬ 
[Carton) ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“±º Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ ø˘ø‡ ŒÔ±ª± ˜”˘ ˙s ’±1n∏ ‡G¬ı±fl¡…À¬ı±1 ø˘ø‡¬ıÕ˘, Œ¸˝◊√√À¬ı±11 ’Ô« ’±À˘±‰¬Ú± 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏Ì ¬Û√ ø‰¬Ú±Mï√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“±º  

Œ˙¯∏Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ˆ¬±·Ó¬ ¬Û1± Œ¬ÛÀfl¡È¬À¬ı±1Ó¬ Ôfl¡± ø¬ıÀ˙¯∏Ì ¬Û√À¬ı±11 Ú±˜ ∆fl¡ ˘·ÀÓ¬ Œ¸˝◊√√ ¸˜˚˛ø‡øÚÓ¬ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ Œ|ÌœÀÈ¬±Àª fl¡1± 
fl¡±˜1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ1 ¸±˜1øÌ ˜±ø1øÂ√À˘“±º õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˘ø‡ ˘í¬ı ¬Û1±Õfl¡ ˜˝◊√√ ¤˝◊√√À¬ı±1 ¬ıíÎ«¬Ó¬ Ó¬±ø˘fl¡± fl¡ø1À˘“±º ø¬ıÀ˙ ∏̄Ì 
¬Û√ Ú˝√√íÀ˘› ¤È¬± ≈√È¬± Î¬◊√±˝√√1Ì ¶Û©Ü ˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘À˚˛ ø˘‡± ∆˝√√øÂ√˘º  

√̆ À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ Œ¬ÛÀfl¡È¬À¬ı±1 ¬Û≈Ú1 ˆ¬·±˝◊√√ ø√ ˜˝◊√√ fl¡±˜ÀÈ¬± Œfl¡˝◊√√¬ı±¬ı±À1± fl¡1±À˘“±º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡, ˜˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤¬ı±1 øSï̊ ˛± 



¬Û√ [Verb) 1 ›¬Û1Ó¬ ’±Àfl¡Ã ’Ú… ¤¬ı±1 ø¬ıÀ˙¯∏…
Œ¬ÛÀfl¡È¬1 ¬Û1± ˙sÀ¬ı±1 ∆˘ Î¬◊√±˝√√1Ì ø√øÂ√À˘“±º Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡±ª±1 ’±·ÀÓ¬˝◊√√
Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï√ (Allocated) fl¡ø1À˘º 

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 Œ¬ıø˘fl¡± Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬±¯∏±1 Ò±1Ì± ¶Û©Ü fl¡1±ÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂˜±
¬Û√1 Œé¬SÓ¬ ’±ø˜ ˜Ú fl¡ø1øÂ√À˘“± Œ˚, ¤˝◊√√ øSï̊ ˛±
dispose) ’±Àfl¡Ã ø¬ıÀ˙¯∏… ¬Û√ (Noun) 1 Œé¬SÓ¬ ’±ø˜ ˜Ú fl¡ø1øÂ√À˘
’±øÂ√˘ ¬ıU¬ı‰¬ÚÓ¬ (Ingrediants), øfl¡Â≈√˜±Ú ’±øÂ√˘ ¸±fl¡±1 ’±1n∏ ¶Û «̇Úœ˚˛ ’Ô«±» ‰≈¬¬ı ¬Û1±
ø¬ı ”̃Ó«¬ ¬ı± ˜ÀÚ±·Ó¬ (Abstract) Œ˚ÀÚ Health

Œ¬Û±ª± Noun, Abjective Ú±˝◊√√¬ı± Verb ’±ø√

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

• Œ√À¬ıÚ √±¸1 fl¡±˜ø‡øÚÓ¬

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û
˘í¬ı Ú±˝◊√√¬ı± ˝◊√√˚˛±fl¡ ¸•x¸±ø1Ó¬ fl¡ø1¬ı∑

• ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ’Ú…±Ú… øfl¡ Â√¬Û±øˆ¬øM√√fl¡ ¸˜˘ Â√±S

¤˝◊√√ fl¡±˜ÀÈ¬±Ó¬ Œ¬ÛÀfl¡È¬À¬ı±1Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊¬Û±√±Ú1 Ú±˜
¬ıÌ«Ú±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡Ô± ¬Û±ø
¿›¶ûþ à±ðÃÉ Õ±1n¸ 1gò¿Âõ¿ñ1 ï -í·±Ú
Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó1± ÕòÉ±òÉ ÂõUËîÂ± ü÷ù Õ±ËåÃ ÎûËò
¿äÂËò÷± ¿éÂßÁéÂ Âõ± Õ±Ëù±äÂòÏ1 Âó1± ÎÂó±»± ¿Âõ:±Âóò¼

¿Sûþ±-ßÁù±Âó 1 Ð Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S
(Activity 1: Using print-based resources with your students
’¸˜œ˚˛± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±¯∏±1 Œfl¡±Ú Œfl¡˝◊√√È¬± ø√˙ ¸±˜ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤˝◊√√À¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇ±›
Œ¬Û±ª± Â√¬Û± ¸˜˘1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ’˘¬Û ˆ¬±¬ıfl¡º ¤˝◊√√À¬ı±1 Â√±S
Œ¸˝◊√√ √√ø¬ı¯∏À˚˛› ˆ¬±¬ıfl¡º ‡±√… Œ¬ÛÀfl¡È¬1 ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û Œ˚ÀÚ
fl¡1± õ∂øSï̊ ˛±1 øÚÀ«√˙Ú± ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ‚È¬Ú±1 Œ‚±¯∏Ì±

Â√±Sœ-Â√±Sœ1 √̆ À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ˆ¬·±˝◊√√ ø√¬ı ¬Û1±Õfl¡ ˚ÀÔ©Ü ¸—‡…fl¡ Î¬◊√±˝√√1Ì ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º
Âõ±ËÂõ ý×ÃÃ ¢¶ýÃÃíÏûþ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ýÃÃûþ Îò òýÃÃûþ Îüý×ÃÃËéÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ¿1ÂõÍù ü±÷¢¶ÏËéÂ± Âó1Ï

Õ±ËÂó±ò±1 Âó±êÂ1 ¿Âõ¿öÂi§ ÕÑú ü÷ûþ1 ùáîÂ ¿÷ù±ý×ÃÃ ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ ùÝßÁ¼ ÷òîÂ 1±¿àÂõ Îû, Õ±ËÂó±ò±ßÁ ÎßÁ±Ëò± ÎßÁ±Ëò± ¿ðÃòîÂ
ßÁù±ÂóËéÂ±ËßÁ ü¥xü±¿1îÂ ßÁ1±1 ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought)

øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1 Î¬◊Í¬±1 ¬Û±Â√Ó¬, ¤˝◊√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ ˝√√í˘ ¤¬ı±1 ˆ¬±¬ıfl¡º

• Û±Í¬ÀÈ¬±1 Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬
• Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡ÔÚ, |ª

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í˘∑

2] ¬ıMï‘√Ó¬±øˆ¬øM√√fl¡ ¦š±òÏûþ ü÷ù
åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ¿úßÁòîÂ Õ¿1ýÃÃí± Îû±á±Âõ Âó1±ÍßÁ Õ±ËÂó±ò±1 ¦š±òÏûþ

1 ›¬Û1Ó¬ ’±Àfl¡Ã ’Ú… ¤¬ı±1 ø¬ıÀ˙¯∏… ¬Û√1 (Noun) ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1±À˘“±º õ∂ÀÓ¬…fl¡¬ı±1ÀÓ¬, ’±˜1 ¬Û±Úœ˚˛1
±º Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡±ª±1 ’±·ÀÓ¬˝◊√√

ˆ¬±¯∏±1 Ò±1Ì± ¶Û©Ü fl¡1±ÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂˜±øÌÓ¬ ∆˝√√øÂ√˘º
Œ˚, ¤˝◊√√ øSï̊ ˛± ¬Û√̧ ˜”À˝√√ õ∂±À˚˛ Imperative 1+¬ÛÓ¬À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√øÂ√˘ Œ˚ÀÚ

1 Œé¬SÓ¬ ’±ø˜ ˜Ú fl¡ø1øÂ√À˘“± Œ˚, øfl¡Â≈√˜±Ú ’±øÂ√˘ ¤fl¡¬ı‰¬ÚÓ¬ (Carton)

øfl¡Â≈√˜±Ú ’±øÂ√˘ ¸±fl¡±1 ’±1n∏ ¶Û «̇Úœ˚˛ ’Ô«±» ‰≈¬¬ı ¬Û1± (Sugar or Water)

Health Ó¬Ô±ø¬Û ¤øÓ¬˚˛±› Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ‚11 øfl¡¬ı± ‡±√… Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬
’±ø√ ’±øÚ Œ˜±fl¡ Œ√‡≈ª±˚˛º 

ause for thought) 
fl¡±˜ø‡øÚÓ¬ ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡Ú1 øfl¡ ≈̧À˚±· ’±√øÂ√˘∑ 

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û-Œ‡±ª±Õfl¡ ˝◊√√˚˛±fl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1
˝◊√√̊ ˛±fl¡ ¸•x¸±ø1Ó¬ fl¡ø1¬ı∑ 

¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ’Ú…±Ú… øfl¡ Â√¬Û±øˆ¬øM√√fl¡ ¸˜˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˚≈Mï√ ˝√√í¬ı∑

±˜ÀÈ¬±Ó¬ Œ¬ÛÀfl¡È¬À¬ı±1Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊¬Û±√±Ú1 Ú±˜À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ [Œ˚ÀÚ- Noun) ’±1n∏ Ó¬±1
Â√±SœÀ˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√˘ [Œ¸˝◊√√ÀÈ¬±- Adjectives) åÃ±SÏ-åÃ±SÏ1 ¿òæÃ1

ï -í·±Ú ¿ù¿àÂõ1 Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ßÁ’Âõ Âó±Ë1¼ Ûý×ÃÃñ1í1 ßÁ±÷1
Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó1± ÕòÉ±òÉ ÂõUËîÂ± ü÷ù Õ±ËåÃ ÎûËò– Âõ±åÃ1 ü÷ûþ îÂ±¿ùßÁ±
¿äÂËò÷± ¿éÂßÁéÂ Âõ± Õ±Ëù±äÂòÏ1 Âó1± ÎÂó±»± ¿Âõ:±Âóò¼  

Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏ1 ùáîÂ åÃÂó±¿öÂ¿MÃÃßÁ ü÷ù1 ÂõÉ»ýÃÃ±1
based resources with your students)

’¸˜œ˚˛± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±¯∏±1 Œfl¡±Ú Œfl¡˝◊√√È¬± ø√˙ ¸±˜ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤˝◊√√À¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇ±›“ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛̂ ¬±Àª
¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ’˘¬Û ˆ¬±¬ıfl¡º ¤˝◊√√À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ’±1n∏ øfl¡˜±Ú ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ˝√√í¬ı
¬ÛÀfl¡È¬1 ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û Œ˚ÀÚ-’±À˘±‰¬Úœ1 ¬Û1± ø¬ı:±¬ÛÚ, Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd1 Î¬◊»¬Û±√Ú ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ∆Ó¬˚˛±1

¶ö±Úœ˚˛ ‚È¬Ú±1 Œ‚±¯∏Ì± fl¡1± õ∂‰¬±1 ¬ÛøSfl¡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Â√±Sœ1 √̆ À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ˆ¬·±˝◊√√ ø√¬ı ¬Û1±Õfl¡ ˚ÀÔ©Ü ¸—‡…fl¡ Î¬◊√±˝√√1Ì ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º Õ±ÂóÅ¿ò Õ±Ëù±ßÁÂó±îÂ ßÁ¿1Âõ ¿ÂõäÂ1± öÂ±ø¸±1
Âõ±ËÂõ ý×ÃÃ ¢¶ýÃÃíÏûþ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ýÃÃûþ Îò òýÃÃûþ Îüý×ÃÃËéÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ¿1ÂõÍù ü±÷¢¶ÏËéÂ± Âó1ÏŽÂ± ßÁ1ßÁ¼ 

ÕÑú ü÷ûþ1 ùáîÂ ¿÷ù±ý×ÃÃ ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ ùÝßÁ¼ ÷òîÂ 1±¿àÂõ Îû, Õ±ËÂó±ò±ßÁ ÎßÁ±Ëò± ÎßÁ±Ëò± ¿ðÃòîÂ
›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼  

(Pause for thought)

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1 Î¬◊Í¬±1 ¬Û±Â√Ó¬, ¤˝◊√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ ˝√√í˘ ¤¬ı±1 ˆ¬±¬ıfl¡º 

Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬¬ ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡Ú1 øfl¡ ’±˝√√1Ì fl¡ø1øÂ√˘∑ 
Â√±Sœ1 fl¡ÔÚ, |ªÌ, ¬ÛÍ¬Ú ’±1n∏ ø˘‡Ú √é¬Ó¬±fl¡ øfl¡˜±Úø‡øÚÕ˘Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚ1œé¬Ì ’±1n∏ ˜”˘…±˚˛Ì

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í˘∑

(2 Speech-based local resources

åÃ±SÏßÁ ¿úßÁòîÂ Õ¿1ýÃÃí± Îû±á±Âõ Âó1±ÍßÁ Õ±ËÂó±ò±1 ¦š±òÏûþ ÛËùßÁ±ËîÂ± ÂõUîÂ ¬ıMï‘√Ó¬± ¿öÂ¿MÃÃßÁ ü÷ù Õ±ËåÃ¼

Using local resources 

›¬Û1Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1±À˘“±º õ∂ÀÓ¬…fl¡¬ı±1ÀÓ¬, ’±˜1 ¬Û±Úœ˚˛1 
±º Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡±ª±1 ’±·ÀÓ¬˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

∆˝√√øÂ√˘º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û øSï̊ ˛± 
ÛÓ¬À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√øÂ√˘ Œ˚ÀÚ- (Serve ’±1n 

(Carton) ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú 
(Sugar or Water) øfl¡Â≈√̃ ±Ú ’±øÂ√˘ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ‚11 øfl¡¬ı± ‡±√… Œ¬ÛÀfl¡È¬Ó¬ 

ª±Õfl¡ ˝◊√√̊ ˛±fl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˚≈Mï√ ˝√√í¬ı∑ 

’±1n∏ Ó¬±1 
åÃ±SÏ1 ¿òæÃ1 

ßÁ±÷1 
ü÷ûþ îÂ±¿ùßÁ±, 

åÃ±SÏ1 ùáîÂ åÃÂó±¿öÂ¿MÃÃßÁ ü÷ù1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 
)

’¸˜œ˚˛± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±¯∏±1 Œfl¡±Ú Œfl¡˝◊√√È¬± ø√˙ ¸±˜ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤˝◊√√À¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇ±›“ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛̂ ¬±Àª 
Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ’±1n∏ øfl¡˜±Ú ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ˝√√í¬ı 

◊»¬Û±√Ú ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ∆Ó¬˚˛±1 

Õ±ÂóÅ¿ò Õ±Ëù±ßÁÂó±îÂ ßÁ¿1Âõ ¿ÂõäÂ1± öÂ±ø¸±1 

ÕÑú ü÷ûþ1 ùáîÂ ¿÷ù±ý×ÃÃ ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ ùÝßÁ¼ ÷òîÂ 1±¿àÂõ Îû, Õ±ËÂó±ò±ßÁ ÎßÁ±Ëò± ÎßÁ±Ëò± ¿ðÃòîÂ Îüý×ÃÃ ¿Sûþ±-

Ì, ¬ÛÍ¬Ú ’±1n∏ ø˘‡Ú √é¬Ó¬±fl¡ øfl¡˜±Úø‡øÚÕ˘Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ øÚ1œé¬Ì ’±1n∏ ˜”˘…±˚˛Ì 

based local resources)

3 www.TESS-India.edu.in 



Using local resources 

4 www.TESS-India.edu.in 

âéÂò± ÕñÉûþò 2 Ð ßÁÂó±ýÃÃÏ ßÁ±ËÂó±1 ÎÂõ±»± ¿ú¿ÂóòÏ1 ùáîÂ ü±ŽÂ±È (Case Study 2:

A visit from a cotton weaver)
˝√√œ1± Œ√ªœ ˝√√í˘ øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ1 ¤‡Ú õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬ø˚S̨œº ŒÓ¬›“1 ‰¬Ó≈¬Ô« Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’Ú± ¤·1±fl¡œ 
’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 w˜Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˝◊√√̊ ˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º  

ßÁÂó±ýÃÃ1 ëÂ×ÈÂó±ðÃò1 ¿Âõø¸Ëûþ Âó±êÂÉÂóÅ¿ïîÂ ÛéÂ± Âó±êÂ Õ±¿åÃù¼ Õ±÷±1 áÒ±»îÂ ÎÂõ±»±-ßÁéÂ± ßÁ1± ¿ú¿ÂóòÏ1 Õ±1n¸ åÃÂó± ßÁ±÷ ßÁ1± ÛéÂ± Îá±éÂ 

Õ±¿åÃù¼ ÷ý×ÃÃ öÂ±¿Âõ¿åÃËùÒ± ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷±æÃ1 Âó1±ý×ÃÃ ÛæÃòßÁ û¿ðÃ Î÷±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Õ±áîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿úŠ1 ¿Âõø¸Ëûþ ßÁ’ÂõÍù ¿òÝ 

ÎîÂË™L ý×ÃÃ Âõ1 ÷Ëò±¢¶±ýÃÃÏ ýÃÃ’Âõ¼  

Û¿ðÃò ¦Å̈ù åÅÃéÂÏ1 Âó±åÃîÂ ÷ý×ÃÃ ¿ú¿ÂóòÏ1 Îá±éÂËéÂ±îÂ Æá ý×ÃÃûþ±1 ÷ÅàÉ ¿ú¿ÂóòÏ Õ1n¸í ðÃ±ü1 ùáîÂ ÷ý×ÃÃ öÂÂõ± ßÁï±ËéÂ± Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1ËùÒ± [¿äÂS-

2] ÎîÂÝÒ Î÷±1 ßÁï±ËéÂ±îÂ àÅëÂ×Âõ öÂ±ù Âó±Ëù¼ ÷ý× Õ1n¸í ðÃ±üßÁ Î÷±1 åÃ±S-åÃ±SÏ1 Âõûþü1 ¿Âõø¸Ëûþ ßÁ’Ëù± Õ±1n¸ ÎßÁËòßÅÁ»± Âõd ÎîÂÝÒËù±ËßÁ
ÂóåÃµ ßÁË1 Îüý×ÃÃ ¿Âõø¸ËûþÝ ßÁ’Ëù±¼ ÷ý×ÃÃ Õ1n¸í ðÃ±üßÁ ¿Âõ¿öÂi§ ›¶ßÁ±11 ßÁ±ËÂó±11 äÂ±Ëò¿ßÁ, ¿Âõ¿öÂi§ ›¶ßÁ±11 1Ñ Õ±1n¸ îÒÂ±îÂú±ùîÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1± 

¿ßÁåÅÃ÷±ò ü1n¸ ü1n¸ Âõd ÎûËò ÷±ËßÁ± ÛéÂ±, ÷U1± ÛéÂ± ùáîÂ Æù û±ÂõÍù ßÁ’Ëù± û±ËîÂ ÎîÂÝÒ1 ¬ıMï√¬ı…1 ÷±æÃîÂ Îüý×ÃÃËÂõ±1 ÎðÃàÅ»±ý×ÃÃ û±Âõ Âó±Ë1¼

¿äÂS 2 Ð Ûá1±ßÁÏ ¿ú¿ÂóòÏ

îÂ±1Âó±åÃîÂ ÷ý×ÃÃ Î÷±1 åÃ±S-åÃ±SÏßÁ Õ1n¸í ðÃ±ü1 Õ±á÷ò1 ¿Âõø¸Ëûþ æÃò±ËùÒ±¼ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù àÅëÂ×Âõ ëÂ×ÈôÅÂ¿~îÂ ÆýÃÃ¿åÃù¼ Õ1n¸í ðÃ±ü1 
ü±ŽÂ±îÂ1 üÅ¿Âõñ±1 Âõ±ËÂõ ÷ý×ÃÃ äÂ±¿1éÂ± öÂ±áîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ öÂá±ËùÒ±¼ Õ1n¸í ðÃ±ü1 ßÁ±÷1 ¿Âõø¸Ëûþ æÃ±¿òÂõ Âó1±ÍßÁ ðÅÃéÂ± õ∂ï üÂ ÷ý×ÃÃ 
ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ûÅ&îÂ ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Ëù± ùáËîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÕòÅúÏùò1 ÂõýÃÃÏËîÂ± ¿ù¿à ïÂõÍù ßÁ’Ëù±¼ ÷ý×ÃÃ ÷ò ßÁ¿1¿åÃËùÒ± Îû, Ûý×ÃÃ ßÁ±÷ 
ßÁ1±1 ü÷ûþ¿à¿òîÂ Î÷±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù ûËï©† ßÁï±-ÂõîÂ1±Ë1 ÕÑú¢¶ýÃÃí ßÁ¿1¿åÃù¼ Ûý×ÃÃ Õ±Ëù±äÂò± Âõ± ßÁï±-ÂõîÂ1±ËÂõ±1 ÎßÁ»ù õ∂ï ü1 
ëÂ×MÃÃ1ËîÂý×ÃÃ üÏ¿÷îÂ ò±¿åÃù¼ Îüý×ÃÃËÂõ±1 öÂ±ùÍßÁ ¿ù¿àÂõÍùËßÁ± ûP ßÁ¿1¿åÃù¼

Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤˝◊√√ø‡øÚ fl¡ø1 Œ˙¯∏ fl¡ø1À˘, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜˝◊√√ √˘ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¤Ê√Úfl¡ øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸≈øÒ¬ı˘·œ˚˛± õ∂ï ü¸ ”̃˝√√ 
Œ|ÌœÓ¬ ¬ı±fl¡œ Ôfl¡± Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±11 ˘·Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘“±º ˜˝◊√√ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘‡±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±1n∏ 
Œfl¡±ÀÚ±¬ı±˝◊√√ ¤ÀÚÕfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ø¬ı‰¬±À1 ŒÚøfl¡ ¸≈øÒøÂ√À˘“±º ¬ıUÀÓ¬˝◊√√ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√26√± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√˘º ˜˝◊√√ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 Œ|ÌœÓ¬ 
’±ÚÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı› ¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡1±1 ¸≈À˚±· ø√¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ ø√øÂ√À˘“±º 

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 Œ˙¯∏Ó¬, ¸y±¬ı… õ∂ï ü1 ’±ø˜ ¤‡Ú √œ‚˘ Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1øÂ√À˘“±º ¤Àfl¡Ò1Ì1 õ∂ï ü¸˜”̋ √√ ’±ø˜ ¤Àfl¡˘À· ø‰¬Ú±Mï√fl¡1Ì fl¡ø1 
¬ı±øÓ¬˘ fl¡ø1øÂ√À˘“± ’±1n∏ ¬ı±fl¡œ Ôfl¡± ’±ÀÍ¬±È¬± õ∂ï ü ’±ø˜ ≈̧µ1 ’Ú≈Sï̃ Ó¬ ¸Ê√±˝◊√√ Ó≈¬ø˘øÂ√À˘“±º Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ˜˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 



õ∂ï ü1 ‰”¬Î¬ˇ±ôL Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡ ˘í¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“±º

Œ˜±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S˝◊√√ ’1n∏Ì √±¸fl¡ ¤È¬± õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı1
ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’fl¡À˘ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ø√̊ ˛±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ˜˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¸fl¡À˘±Àfl¡˝◊√√ ø¬ÛÂ√ø√Ú± ’1n∏Ì
¬ı±À¬ı õ∂ï ü õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º Œ¸˝◊√√ø√Ú± ·Ò”ø˘ Â
fl¡ø1øÂ√˘º 

’1n∏Ì √±¸1 ¤˝◊√√ ¸±é¬±» ˚ÀÔ©Ü ¸Ù¬˘ ¬ı≈ø˘ õ∂˜±Ì fl¡ø1À˘º
fl¡±À¬Û±11 ‰¬±ÀÚfl¡œ Œ√‡≈ª±˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“1 ¸±

≈̧øÒ¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘º õ∂ï ü Œ¸±Ò±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı±Ê√Ú ˚ÀÔ©Ü ‘√Ï¬ˇ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ±¬ı±Ê√Ú fl¡˜ ‘√Ï¬ˇ ’±øÂ√˘º ’1nÌ
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± ’±ø˝√√¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ŒÓ¬›“1 ¬Û±Ó¬øÚÀÓ¬ ∆fl¡ ∆·øÂ√À˘˝◊√√º
√œ‚À˘± Ú±øÂ√˘º ¤Ê√Ú ŒÚ ≈√Ê√ÀÚ ŒÓ¬›“fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought)

• ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡Ú1 Œé¬SÓ¬ øfl¡ ’±˝√√1Ì fl¡ø1øÂ√˘º
o ’1n∏Ì √±¸1 ˘·Ó¬
o ’1n∏Ì √±¸1 ¸±é¬±Ó¬1 ¸˜˚˛Ó¬∑

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¸±Ò± øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ï ü Œ˚ ’ª±ôL1 ’±øÂ√˘ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬±

¶ö±Úœ˚˛ ¬ı± ¬ı‘˝√√» ¸˜±Ê√‡ÚÓ¬ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¬ıUÓ¬ ˜±Ú≈̋ √√ ’±ÀÂ√ ˚±fl¡ Â√±S
’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ [ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø˚À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂À˚±Ê√… ˝√√˚˛], fl¡Ô±
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¶ö±Úœ˚˛ õ∂˙±¸Ú1 ¸√¸…, ¬Û≈ø˘‰¬ ø¬ıˆ¬±·1 Œ˘±fl¡, øÊ√˘± ¶§±¶ö… fl¡˜«œ, ›‰¬11 Œ√±fl¡±Ú1 Œfl¡±ÀÚ
Œ√±fl¡±Úœ, ø˙äfl¡ «̃œ, Œ˜fl¡±øÚfl¡, ø˙äœ, ¬ı±√…˚La ø˙äœ, Œ‡øÓ¬˚˛fl¡ ¬ı± 1±gÚœ ˝◊√√Ó¬…±ø√º

ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬ ¬ı± fl¡fl¡±fl¡-’±˝◊√√Ó¬±Àfl¡ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ’ª√±Ú ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1º ’Ó¬œÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›
Œ¸˝◊√√ Í¬±˝◊√√‡Ú1 ¬ı≈1?œ ’±1n∏ ¸—¶‘®øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıUÀÓ¬± ˜”˘…ª±Ú fl¡Ô± fl¡í¬ıº

Õ±ËÂó±ò±1 üýÃÃßÁ÷ÇÏ1 Âó1±÷úÇ ùÝßÁ Õ±1n¸ ßÁ±÷îÂ Õ±áÂõ±ìÂÿ

¿Sûþ±-ßÁù±Âó 2 Ð Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏÍù ÛæÃò Õ¿îÂ¿ï
2: Inviting a guest speaker into your
¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡fl¡ Œ|ÌœÕ˘ ’Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ŒÙ¬±ÚÓ¬ ¬ı± ø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àª› ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚ˜LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ ¸ijÓ¬ ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 ¬ıd1 õ∂øÓ¬ Â√±S
’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º ¸±é¬±Ó¬1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± Ó¬±ø1‡ øÍ¬fl¡ fl¡1fl¡º

’øÓ¬øÔ·1±fl¡œ1 ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’±·˜Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

õ∂dÓ¬1 ¬ı±À¬ı ’˘¬Û ¸˜˚ ̨’±Â≈√øÓ¬˚˛±Õfl¡ ø√˚˛fl¡º [2

’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 ¸±é¬±Ó¬1 ¸˜˚˛Ó¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 fl¡±˜
ø˜˘±˝◊√√ ÚÓ≈¬Ú ˙s Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊ƒ√·øÚ ø√¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì∑

fl¡±˜ ¬ı± ¬ıMï√¬ı…1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¬ıMï√±Ê√Úfl¡ ÒÚ…¬ı±√

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

• ’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 ¸±é¬±Ó¬1 Ù¬˘

• ¸±é¬Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ øfl¡Ò1Ì1

õ∂ï ü1 ‰”¬Î¬ˇ±ôL Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡ ˘í¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘“±º 

¸≈øÒ¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¢∂˝√√œ ∆˝√√ ’±øÂ√˘ ˚íÓ¬ ’Ú… øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ’±Àfl¡Ã ˘±Ê√ fl¡ø1øÂ√˘º ¬ÛÏ¬ˇ±qÚ±Ó¬ ˆ¬±˘
Â√±Sœfl¡ ’fl¡À˘ õ∂ï ü ¸≈øÒ¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ˜˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¸fl¡À˘±Àfl¡˝◊√√ ø¬ÛÂ√ø√Ú± ’1n∏Ì √±¸

± ·Ò”ø˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤˝◊√√ ‚1n∏ª± fl¡±˚«ÀÈ¬± (Homework) 

˚ÀÔ©Ü ¸Ù¬˘ ¬ı≈ø˘ õ∂˜±Ì fl¡ø1À˘º ’1n∏Ì √±À¸ Œ¬ı±ª±-fl¡È¬±1 fl¡Ô±À1˝◊√√ ¬Û±Ó¬øÚ Œ˜ø˘À˘º ŒÓ¬›“ ˘À· ˘À·
ŒÓ¬›“1 ¸±-¸1?±˜À¬ı±1 ‰≈¬¬ıÕ˘ ø√À˘º Ó¬±1¬Û±Â√Ó¬ ˝◊√√Ê√Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ ø¸Ê√Úfl¡ ˜±øÓ¬ ˜±øÓ¬ õ∂ï ü

Â√±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı±Ê√Ú ˚ÀÔ©Ü ‘√Ï¬ ̌ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ±¬ı±Ê√Ú fl¡˜ ‘√Ï¬ˇ ’±øÂ√˘º ’1nÌ
À˘±fl¡1 ¬Û1± ’±ø˝√√¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1 ŒÓ¬›“1 ¬Û±Ó¬øÚÀÓ¬ ∆fl¡ ∆·øÂ√À˘˝◊√√º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂dÓ¬ fl¡1± Ó¬±À1 øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü

√œ‚À˘± Ú±øÂ√˘º ¤Ê√Ú ŒÚ ≈√Ê√ÀÚ ŒÓ¬›“fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± Úfl¡1±Õfl¡À˚ ̨˝√√Í¬±» õ∂ï ü ¸≈øÒøÂ√˘º 

(Pause for thought) 

Œé¬SÓ¬ øfl¡ ’±˝√√1Ì fl¡ø1øÂ√̆ º
˘·Ó¬ ¸±é¬±Ó¬1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ fl¡À1±“ÀÓ¬∑ 

’1n∏Ì √±¸1 ¸±é¬±Ó¬1 ¸˜˚Ǫ́¬∑

Â√±SœÀ˚˛ Œ¸±Ò± øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü Œ˚ ’ª±ôL1 ’±øÂ√˘ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ¤È¬± ¸˜¸…± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡∑

‡ÚÓ¬ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¬ıUÓ¬ ˜±Ú≈̋ √√ ’±ÀÂ√ ˚±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜±Ê√Õ˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1, Œ¸˝◊√√ Œ˘±fl¡¸fl¡˘1
’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ [ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø˚À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂À˚±Ê√… ˝√√̊ ˛], fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±ø1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¶ö±Úœ˚˛ õ∂˙±¸Ú1 ¸√¸…, ¬Û≈ø˘‰¬ ø¬ıˆ¬±·1 Œ˘±fl¡, øÊ√̆ ± ¶§±¶ö… fl¡˜«œ, ›‰¬11 Œ√±fl¡±Ú1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Œ√±fl¡±Úœ ¬ı± ¬ıÊ√±1Ó¬ ¬ı˝√√±
Œ√±fl¡±Úœ, ø˙äfl¡˜«œ, Œ˜fl¡±øÚfl¡, ø˙äœ, ¬ı±√…˚La ø˙äœ, Œ‡øÓ¬˚˛fl¡ ¬ı± 1±gÚœ ˝◊√√Ó¬…±ø√º 

’±˝◊√√Ó¬±Àfl¡ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ’ª√±Ú ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1º ’Ó¬œÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸≈øÒÀ˘˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
¬ıUÀÓ¬± ˜”˘…ª±Ú fl¡Ô± fl¡í¬ıº 

Âó1±÷úÇ ùÝßÁ Õ±1n¸ ßÁ±÷îÂ Õ±áÂõ±ìÂÿßÁ - 

Ð Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏÍù ÛæÃò Õ¿îÂ¿ï ÂõM±ßÁ ¿ò÷Laí ßÁ1ßÁ
Inviting a guest speaker into your classroom)

¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡fl¡ Œ|ÌœÕ˘ ’Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ŒÙ¬±ÚÓ¬ ¬ı± ø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àª› ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚ˜LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 ¬ıd1 õ∂øÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ ’±¢∂˝√√œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡ˆ¬±Àª

’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º ¸±é¬±Ó¬1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± Ó¬±ø1‡ øÍ¬fl¡ fl¡1fl¡º 

’±·˜Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√Ú±›fl¡ ’±1n∏ ’øÓ¬øÔÊ√Úfl¡ ≈̧øÒ¬ıÕ˘ õ∂ï ü

2 Ú— ‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú ‰¬±›fl¡] 

’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 ¸±é¬±Ó¬1 ¸˜˚˛Ó¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 fl¡±˜ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝√√í¬ı Œ¸˝◊√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨’±·Õ˘Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı Ô›fl¡º ’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 ¬ı‘øM√√1 ˘·Ó¬
Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊ƒ√·øÚ ø√¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì∑ 

Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¬ıMï√±Ê√Úfl¡ ÒÚ…¬ı±√ Ê√Ú±˝◊√√ ¤‡Ú ¬ÛS ø√À˚˛ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡º

ause for thought)

’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 ¸±é¬±Ó¬1 Ù¬˘¶§1+À¬Û ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡Ú1 øfl¡ ¸≈À˚±· ‘√ø©ÜÀ·±‰¬1 ˝√√í˘∑ 

Ò1Ì1 ’Ú≈·±˜œ fl¡±˜ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘∑ 

Using local resources 

∆˝√√ ’±øÂ√˘ ˚íÓ¬ ’Ú… øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ’±Àfl¡Ã ˘±Ê√ fl¡ø1øÂ√˘º ¬ÛÏ¬ˇ±qÚ±Ó¬ ˆ¬±˘ 
√±¸fl¡ Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ≈̧øÒ¬ı1 

 ŒÈ¬± ‡≈Î¬◊¬ı &1n∏Q¬Û”Ì«ˆ¬±Àª 

fl¡È¬±1 fl¡Ô±À1˝◊√√ ¬Û±Ó¬øÚ Œ˜ø˘À˘º ŒÓ¬›“ ˘À· ˘À· 
˝◊√√Ê√Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ ø¸Ê√Úfl¡ ˜±øÓ¬ ˜±øÓ¬ õ∂ï ü 

Â√±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı±Ê√Ú ˚ÀÔ©Ü ‘√Ï¬ˇ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ±¬ı±Ê√Ú fl¡˜ ‘√Ï¬ˇ ’±øÂ√˘º ’1nÌ √±À¸ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… 
Â√±SœÀ˚˛ õ∂dÓ¬ fl¡1± Ó¬±À1 øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ï ü 

¤È¬± ¸˜¸…± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡∑ 

ø1, Œ¸˝◊√√ Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 :±Ú, √é¬Ó¬± ’±1n∏ 
¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±ø1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

±¬ı± Œ√±fl¡±Úœ ¬ı± ¬ıÊ√±1Ó¬ ¬ı˝√√± 

“À˘±fl¡fl¡ ¸≈øÒÀ˘˝◊√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ 

ßÁ ¿ò÷Laí ßÁ1ßÁ (Activity 

¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡fl¡ Œ|ÌœÕ˘ ’Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ŒÙ¬±ÚÓ¬ ¬ı± ø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àª› ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚ˜LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
Â√±Sœ ’±¢∂˝√√œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡ˆ¬±Àª 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√Ú±›fl¡ ’±1n∏ ’øÓ¬øÔÊ√Úfl¡ ¸≈øÒ¬ıÕ˘ õ∂ï ü 

Õ˘Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı Ô›fl¡º ’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 ¬ı‘øM√√1 ˘·Ó¬ 

¬ÛS ø√À˚˛ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡º 
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Using local resources 

¤ÀÚfl≈¡ª± ¸±é¬±Ó¬1 fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ı…øMï√ ¬ı± Œ·±È¬Ó¬ 

’Ú≈˙œ˘Ú1 ¬ı˝√√œÓ¬ ¸±é¬±Ó¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıô¶‘Ó¬ˆ¬±Àª ø˘ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û ’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 fl¡±˜1 ø¬ıøˆ¬iß Ó¬Ô…À1 ¸˜‘X

in the life’ Ú±À˜À1› ¬ıÌ«Ú±Rfl¡ øfl¡¬ı± Œ˘ø‡¬ı ¬Û±

Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1› ‰¬˜≈Õfl¡ ø˘ø‡¬ı ¬Û±À1º 

Œ|ÌœÕ˘ ’øÓ¬øÔ ¬ıMï√± ’Ú±1 ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬±„√√1 Â√±S
¬ıÓ¬1± ¸yª ˝√√íÀ˘ Œ˜±¬ı±˝◊√√̆  ŒÙ¬±Ú ¬ı± ’Ú… Œfl¡Ã˙À˘À1
¸±é¬±Ó¬fl¡±˘1 õ∂ï ü1 Î¬◊M√√1À¬ı±1 ¤Àfl¡˘· fl¡ø1 ¤È¬± øÚø«√©Ü Î¬◊ÀV˙…À1 Â√±S
õ∂fl¡ä õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¶ö±Úœ˚˛ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ
’Ú≈À1±Ò fl¡ø1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º

’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 ¬ıMï√¬ı… ¬ı± ¸±é¬±Ó¬1 ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı Â√±S
¤Ê√Ú ¸±é¬±» ˘›“Ó¬± ∆˝√√ ˚≈È¬œ˚˛± fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û› ˝◊√√˚˛±fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øˆ¬Ú˚˛1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± ø‰¬SÚ±È¬… Ô±øfl¡¬ı Ú±˘±À· Ú
ø˘ø‡¬ı Ú±˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¶≈®˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ÚÓ≈¬¬ı
1±ø‡¬ı1 ¬ı±À¬ı Ù¬ÀÈ¬±, |¬ı… ¬ı± ’øÎ¬’í Œ1fl¡øÎ«¬— Ú±˝◊√√¬ı± øˆ¬øÎ¬’í [‘√˙… ¸“Ê≈√ø˘] Œ1fl¡øÎ«¬— ’øÓ¬ ≈̧µ1 ¬

’øˆ¬Ú˚˛1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÓ¬ø1Mï√ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ‘Storytelling, Songs, Role play and Drama’

øˆ¬.øÎ¬.’í. – ßÁ¿ýÃÃòÏ ü±ñÅ ÂóêÂò, á±ò, Õ¿öÂòûþ, ò±éÂßÁ
play and drama)

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

›¬Û1Ó¬ fl¡1± øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û1 ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡

• õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ‘S’ ‘L’ ‘R’

Ú±˝◊√√¬ı± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 √é¬Ó¬±fl¡

• ¤˝◊√√ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Ûfl¡ ’±1n∏ øfl¡ √é¬Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1∑

3] ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÎäÂÌÂó±ú1 ¦š±òÏûþ ü÷ù
¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÎäÂÌÂó±ú1 Âó¿1Ë»úîÂ öÂ±ø¸± Õ±1n¸ ü±ŽÂ1îÂ±

âéÂò± ÕñÉûþò 3 Ð ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù û±S±
˜±øÌfl¡ ¬ı1±˝◊√√ ˜ø1·√±ª“1 ¤‡Ú õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬
¤È¬± fl¡Ô±-¬ıÓ¬1± ¸•Ûfl«¡œ˚˛ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ˝◊√√̊ ˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º

÷ý×ÃÃ ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù áîÂ±òÅá¿îÂßÁöÂ±Ë» ÕýÃÃ±-Îû±»± ßÁ1±1 ßÁï±Ë1ý×ÃÃ åÃ±S

¿ÂõøȨ̈ûþ ÷ý×ÃÃ ¿ßÁåÅÃ÷±ò ÎéÂ±ßÁ± ¿ù¿à ÕòÅúÏùò ßÁ¿1¿åÃËù

ÆßÁ¿åÃËùÒ±, îÂ±1 ùËá ùËá ¿û÷±ò Âó±¿1 öÂ±Âõ ›¶ßÁ±úË1± ÎäÂ©†± ßÁ¿1¿åÃËù
ßÁï±ËÂõ±1 ñ¿1Âõ Âó±¿1ËåÃËò ò±ý×ÃÃ Îüý×ÃÃËéÂ± ÷ò ßÁ¿1¿åÃËù

÷ý×ÃÃ ßÁ’1 Âó1± ¦Å̈ùÍù û±S± Õ±1y ßÁ¿1¿åÃËùÒ±, â11 Âó1± ÎßÁý×ÃÃ ÂõæÃ±îÂ Ýù±ý×ÃÃ¿åÃËù
ù±Ëá, ÷ý×ÃÃ ¿ßÁ Âõ±ýÃÃò ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1¿åÃËùÒ±, 1±™¦±îÂ ¿ßÁ ¿ßÁ Âõd, âéÂò± ÎðÃ¿à¿åÃËù
Âó±ÝÒ, ßÁ±1 ùáîÂ ÷ý×ÃÃ ü±ñÃ±1íËîÂ ßÁï± Âó±ËîÂÒ± Õ±1n¸ ÷ý×ÃÃ ¿ßÁ öÂ±Ë» ßÁï± Âó±ËîÂ
û±S±îÂ ÙÂîÅÂ1 Âó¿1»îÇÂËò ÎÂóËù±»± ›¶öÂ±»1 ¿Âõø¸Ëûþ [ÎûËò

¤ÀÚfl≈¡ª± ¸±é¬±Ó¬1 fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ı…øMï√ ¬ı± Œ·±È¬Ó¬ (Group) ø˘ø‡Ó¬ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

’Ú≈˙œ˘Ú1 ¬ı˝√√œÓ¬ ¸±é¬±Ó¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıô¶‘Ó¬ˆ¬±Àª ø˘ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û ’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 fl¡±˜1 ø¬ıøˆ¬iß Ó¬Ô…À1 ¸˜‘X

¡¬ı± Œ˘ø‡¬ı ¬Û±À1º øÚÊ√1 ’Ó¬œÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª± ’øÓ¬øÔ1 Œé¬SÓ¬, Â√±S

Œ|ÌœÕ˘ ’øÓ¬øÔ ¬ıMï√± ’Ú±1 ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û Î¬±„√√1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMï√fl¡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô±
Œfl¡Ã˙À˘À1 ’øÎ¬’í Œ1fl¡øÎ«¬— fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬ı…øMï√1

¤È¬± øÚø«√©Ü Î¬◊ÀV˙…À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¶ö±Úœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı± ¸˜¸…±1 ˘·Ó¬ ø˜˘±˝◊√√ ¤È¬± Œ|Ìœ
Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¶ö±Úœ˚˛ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ

À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’øˆ¬Ú˚˛ Œfl¡Ã˙À˘± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤Ê√Ú ¸±é¬±Ó¬ ø√›“Ó¬± ’±1n∏
¤Ê√Ú ¸±é¬±» ˘›“Ó¬± ∆˝√√ ˚≈È¬œ˚˛± fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û› ˝◊√√˚˛±fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øˆ¬Ú˚˛1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± ø‰¬SÚ±È¬… Ô±øfl¡¬ı Ú±˘±À· Ú

˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¶≈®˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ÚÓ≈¬¬ı± Œ|Ìœ1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ1 ¤˝◊√√ ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡˘± Òø1
¬ı± ’øÎ¬’í Œ1fl¡øÎ«¬— Ú±˝◊√√¬ı± øˆ¬øÎ¬’í [‘√˙… ¸“Ê≈√ø˘] Œ1fl¡øÎ«¬— ’øÓ¬ ≈̧µ1 ¬Î¬◊¬Û±˝◊√√ √̋√í¬ı ¬Û±À1º

‘Storytelling, Songs, Role play and Drama’ ˜≈˘ ¸˜˘

ßÁ¿ýÃÃòÏ ü±ñÅ ÂóêÂò, á±ò, Õ¿öÂòûþ, ò±éÂßÁ (Video: Storytelling, songs, role

ause for thought)

fl¡˘±¬Û1 ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ 

‘S’ ‘L’ ‘R’ ’±1n∏ ‘W’ ¬ıÌ«À1 ø‰¬ø˝ïÓ¬ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ fl¡ÔÚ |¬ıÌ, ¬ÛÍ¬Ú ¬ı± ø˘‡ÚÓ¬
√é¬Ó¬±fl¡ ¤fl¡øSÓ¬ fl¡ø1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

fl¡˘±¬Ûfl¡ ’±1n∏ øfl¡ √é¬Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1∑

] ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÎäÂÌÂó±ú1 ¦š±òÏûþ ü÷ù (3 Local resources around the school

ŽÂ1îÂ± ¿úßÁò1 ÂõUËîÂ± üÅËû±á Õ±ÂóÅ¿ò ëÂ×¿ùûþ±Âõ Âó±Ë1¼ 

Ð ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù û±S± (Case Study 3: The journey to school
Ó¬ ‰¬Ó≈¬Ô« ’±1n∏ ¬Û=˜ Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÏ¬≈̌ª±˚˛º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Œ˚±ª± fl¡±˜ÀÈ¬±Àfl¡

ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ˝◊√√̊ ˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º

Îû±»± ßÁ1±1 ßÁï±Ë1ý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏ1 Õ±áîÂ Î|íÏîÂ ¿Âõø¸ûþËéÂ± Õ±1y ßÁ¿1¿åÃËù

ßÁ¿1¿åÃËùÒ± û±ËîÂ ý×ÃÃ ÂóûÇ±5öÂ±Ë» ÷Ëò±¢¶±ýÃÃÏ ýÃÃûþ¼ ÷ý×ÃÃ ßÁï±ËÂõ±1 ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ Õ±1n¸ ¦ó©†öÂ±Ë»

±, îÂ±1 ùËá ùËá ¿û÷±ò Âó±¿1 öÂ±Âõ ›¶ßÁ±úË1± ÎäÂ©†± ßÁ¿1¿åÃËùÒ±¼ ÷±ËæÃ ÷±ËæÃ Æ1 ¿ðÃ¿åÃËùÒ± Õ±1n¸ üßÁËù±ËÂõ±1 åÃ±S
ßÁï±ËÂõ±1 ñ¿1Âõ Âó±¿1ËåÃËò ò±ý×ÃÃ Îüý×ÃÃËéÂ± ÷ò ßÁ¿1¿åÃËùÒ±¼ 

±, â11 Âó1± ÎßÁý×ÃÃ ÂõæÃ±îÂ Ýù±ý×ÃÃ¿åÃËùÒ±, â11 Âó1± ¦Å¨ù Âó±ÝÒËîÂ ü±ñ±1íËîÂ ¿ßÁ÷±ò ü÷ûþ
±, 1±™¦±îÂ ¿ßÁ ¿ßÁ Âõd, âéÂò± ÎðÃ¿à¿åÃËùÒ±, ¿ßÁ Õ±ßÁø¸ÇíÏûþ Âõd ÎðÃ¿à¿åÃËù

± Õ±1n¸ ÷ý×ÃÃ ¿ßÁ öÂ±Ë» ßÁï± Âó±ËîÂÒ± Ûý×ÃÃ üßÁËù±ËÂõ±1 ßÁï±ý×ÃÃ ÷ý×ÃÃ ëÂ×Ë~à ßÁ¿
ÎÂóËù±»± ›¶öÂ±»1 ¿Âõø¸Ëûþ [ÎûËò– ÎÂõËùá ÎÂõËùá Âõ±ýÃÃò1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 Õ±1n¸ ›¶±ßÔÁ¿îÂßÁ Âó¿1»îÇÂò] ÆßÁ Î÷±1

ø˘ø‡Ó¬ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÊ√1 

’Ú≈˙œ˘Ú1 ¬ı˝√√œÓ¬ ¸±é¬±Ó¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıô¶‘Ó¬ˆ¬±Àª ø˘ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û ’øÓ¬øÔ ¬ıMï√±1 fl¡±˜1 ø¬ıøˆ¬iß Ó¬Ô…À1 ¸˜‘X fl¡ø1 ‘a day 

1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ª± ’øÓ¬øÔ1 Œé¬SÓ¬, Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ ¬ıÓ«¬˜±Ú1 ˘·Ó¬ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMï√fl¡ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô±-
’øÎ¬’í Œ1fl¡øÎ«¬— fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬ı…øMï√1 ¤˘±øÚ 

1 ˘·Ó¬ ø˜˘±˝◊√√ ¤È¬± Œ|Ìœ 
Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¶ö±Úœ˚˛ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡±À1±¬ı±fl¡ 

’øˆ¬Ú˚˛ Œfl¡Ã˙À˘± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤Ê√Ú ¸±é¬±Ó¬ ø√›“Ó¬± ’±1n∏ 
¤Ê√Ú ¸±é¬±» ˘›“Ó¬± ∆˝√√ ˚≈È¬œ˚˛± fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û› ˝◊√√˚˛±fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øˆ¬Ú˚˛1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± ø‰¬SÚ±È¬… Ô±øfl¡¬ı Ú±˘±À· ÚÓ≈¬¬ı± ’±·ÀÓ¬ 

Â√±Sœ1 ¤˝◊√√ ’øˆ¬Ú ˛̊ fl¡˘± Òø1 
˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

˜≈˘ ¸˜˘ ¬ÛÏ¬ˇfl¡º 

Storytelling, songs, role 

¬ıÌ«À1 ø‰¬ø˝ïÓ¬ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ fl¡ÔÚ |¬ıÌ, ¬ÛÍ¬Ú ¬ı± ø˘‡ÚÓ¬ 

Local resources around the school)

Study 3: The journey to school)
Â√±Sœ¸fl¡˘ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Œ˚±ª± fl¡±˜ÀÈ¬±Àfl¡ 

ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ˝◊√√̊ ˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º 

¿Âõø¸ûþËéÂ± Õ±1y ßÁ¿1¿åÃËùÒ±¼ ÷ý×ÃÃ ¿ßÁ ßÁ’÷ Îüý×ÃÃ 

ýÃÃûþ¼ ÷ý×ÃÃ ßÁï±ËÂõ±1 ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ Õ±1n¸ ¦ó©†öÂ±Ë» 

± Õ±1n¸ üßÁËù±ËÂõ±1 åÃ±S-åÃ±SÏËûþ 

±, â11 Âó1± ¦Å¨ù Âó±ÝÒËîÂ ü±ñ±1íËîÂ ¿ßÁ÷±ò ü÷ûþ 
±, ¿ßÁ Õ±ßÁø¸ÇíÏûþ Âõd ÎðÃ¿à¿åÃËùÒ±, ÷ý×ÃÃ ›¶±Ëûþ ßÁ±ßÁ ÎðÃà± 
± Ûý×ÃÃ üßÁËù±ËÂõ±1 ßÁï±ý×ÃÃ ÷ý×ÃÃ ëÂ×Ë~à ßÁ¿1¿åÃËùÒ±¼ Î÷±1 

ÎÂõËùá ÎÂõËùá Âõ±ýÃÃò1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 Õ±1n¸ ›¶±ßÔÁ¿îÂßÁ Âó¿1»îÇÂò] ÆßÁ Î÷±1 
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¿ÂõÂõ1íÏ1 ü±÷1¿í ÷±¿1¿åÃËùÒ±¼

÷ý×ÃÃ ÛæÃò Âõ± ðÅÃæÃò åÃ±SßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù
ÂóÅ»± üßÁËù±ËßÁ ¿ÂõËúø¸ ÷Ëò±Ëû±ËáË1 ¿ÂõðÃÉ±ùûþ û±S±ËéÂ± ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Ëù±¼

Âó±åÃ¿ðÃò± ÷ý×ÃÃ Î|íÏËéÂ±ßÁ äÂ±¿1éÂ± öÂ±áîÂ öÂ±á ßÁ¿1 ¿ðÃËù
ùáËîÂ îÂùîÂ ¿ðÃûþ±  õ∂ï üËßÁý×ÃÃéÂ± ¦œ±1ßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ü¿i§¿»©† ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃËù

• Ó≈¬ø˜ fl¡í1¬Û1± ˚±S±ÀÈ¬± ’±1y fl¡ø1˘±∑

• øfl¡ ¬ı±˝√√Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1˘±∑

• ˚±S±ÀÈ¬±Àª øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ˘íÀ˘∑ Ÿ¬Ó≈¬ ¸˘øÚ Œ˝√√±ª±1 ˘·Ó¬ ˚±S±1 ¸˜˚˛

• 1±ô¶±ÀÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬±˜±1 ˆ¬±˘ ˘·± Í¬±˝◊√√¸˜”˝√√ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1√√

• Ó≈¬ø˜ ¸‰¬1±‰¬1 fl¡±fl¡ Œ√‡±∑

• Ó≈¬ø˜ fl¡±1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡Ô± ¬Û±Ó¬±∑ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬±ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ øfl¡ ˆ¬±¯∏±Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±Ó¬±∑

¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 öÂ±ø¸±ËîÂý×ÃÃ ýÃÃÝßÁ Âõ± â1n»̧± öÂ±ø¸±ËîÂý×ÃÃ ýÃÃÝßÁ Î÷±1 üßÁËù± åÃ±S
Æá¿åÃù¼ Õ»Ëúø¸îÂ, Î|íÏËéÂ±îÂ ÎßÁ±ò ù’1±-ÎåÃ±»±ùÏ ÎÂõ¿åÃ ðÓÃ11 Âó1± Õ±ËýÃÃ, ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷±æÃîÂ ÎßÁ±Ëò ÎÂõ¿åÃ ÷±òÅýÃÃ1 ùáî
Âó±ËîÂ Õ±1n¸ ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù Õ±ËýÃÃÒ±ËîÂ ÎßÁ±Ëò ÎßÁ±Ëò ý×ÃÃæÃËò

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought)

• √˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı Â√±S

• ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û±Â√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˜1 fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1∑

ðÃù áêÂò ßÁË1Ò±ËîÂ ÛËßÁ ñ1í1 êÂ±ý×ÃÃîÂ ïßÁ± åÃ±S
ßÁ¿1 ðÃù áêÂò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ 

îÂùîÂ ¿ðÃûþ± Âó1±÷úÇËÂõ±1 øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ ’ôLˆ¬≈«Mï√    ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ 1±ô¶±Ó¬ Œ√‡± øfl¡¬ı± ¬ıd1 ø‰¬S ’—fl¡Ìº

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚±S±1 ¤‡Ú ø¬ıô¶‘Ó¬ Œ˘‡

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚±S±1 ø¬ıª1Ì ø˘‡±¬ı ¬Û±À1º

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚±S±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤øÈ¬ fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘‡±¬ı ¬Û±À1º

• åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ¦Å̈ù û±S±1 ü±ðÔÃúÉ Õ±1n¸ ÆÂõü±ðÔÃúÉËÂõ±11 ÷±æÃ1
Âó±Ë1¼

Ûý×ÃÃ  øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Õ˘ Œfl¡˝◊√√˜±˝√√ ˜±Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ ‚”ø1 ∆· ¬Û≈Ú1 ¸•x¸±ø1Ó¬ 1+¬ÛÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û±À1

ÆýÃÃËåÃ üÅ¿ñÂõ Âó±Ë1¼ Ûý×ÃÃ ßÁï±ËéÂ± ÛËòßÅÁ»± ýÃÃ’Âõ ù±Ëá Îû, 1±™¦±ËéÂ± öÂ±ù ÆýÃÃËåÃ, òîÅÂò ðÃ±ù±ò

÷±òÅýÃÃËÂõ±1 üù¿ò ÆýÃÃËåÃ¼ îÂ±Ë1±Âó¿1, úüÉËÂõ±1 Âõ±¿ìÂÿ Õ±¿ýÃÃËåÃ, ò±ý×ÃÃÂõ± ÂõîÂ11 ôÂù÷Óù ù±¿áËåÃ, 1±™¦±1 Û

4] ü±1±Ñú (4 Summary)

Õ±ËÂó±ò±1 ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 Âó±êÂÉÂóÅ¿ïîÂ öÂ±ø±̧ Õ±1n¸ ü±ŽÂ1îÂ±
ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ îÂ±ËßÁý×ÃÃ Ûý×ÃÃ Îá±éÂËéÂ±îÂ ßÁ¿1 ÎðÃàÅÝ»± ÆýÃÃËåÃ¼ Ûý×ÃÃ ü÷ùËÂõ±Ë1 åÃÂó±, ßÁïò Âõ± ¦š±òÏûþ ¦š±ò üßÁË

|»í, ßÁïò, ÂóêÂò Õ±1n¸ ¿ùàò1 Âõ±ËÂõ ÕïÇÂóÓíÇöÂ±Ë» ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 Õ¿öÂË1±äÂò1 üÅËû±á ù’Âõ Âó±Ë1¼ ¦š±òÏûþ ü÷ù1

ëÂ×Âó¿1 Õ¿îÂ¿1Mï√ Ãü÷ûþîÂ Ûý×ÃÃËÂõ±1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Ëù ÎðÃ¿àÂõ Îû, Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S

÷Ëò±¿òË»ú ßÁ1±1 ëÂ×Âó¿1 ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 Âõ±¿ýÃÃ1ËîÂ± ý×ÃÃûþ±1 ¿Âõø¸Ëûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1ËåÃ¼

¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù ßÁ1± û±S±1 ÛéÂ± ðÅÃéÂ± ßÁï± üÅ¿ñ ¿Âõø¸ûþËéÂ± Õ±áÂõìÂÿ±ý×ÃÃ ¿ò¿åÃËù
û±S±ËéÂ± ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Ëù±¼ 

åÃ¿ðÃò± ÷ý×ÃÃ Î|íÏËéÂ±ßÁ äÂ±¿1éÂ± öÂ±áîÂ öÂ±á ßÁ¿1 ¿ðÃËùÒ± Õ±1n¸ ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃò1 Õ±áîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿ÂõðÃÉ±ùûþ û±S±1 ßÁï± ßÁ’ÂõÍ
ü¿i§¿»©† ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃËùÒ±¼

±ÀÈ¬±Àª øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ˘íÀ˘∑ Ÿ¬Ó≈¬ ¸˘øÚ Œ˝√√±ª±1 ˘·Ó¬ ˚±S±1 ¸˜˚˛ √œ‚˘œ˚˛± ¬ı± ‰¬˜≈ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ŒÚøfl¡∑

1 ˆ¬±˘ ˘·± Í¬±˝◊√√¸˜”˝√√ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1√√∑ 

± ¬Û±Ó¬±∑ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬±ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ øfl¡ ˆ¬±¯∏±Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±Ó¬±∑

öÂ±ø¸±ËîÂý×ÃÃ ýÃÃÝßÁ Âõ± â1n¸»± öÂ±ø¸±ËîÂý×ÃÃ ýÃÃÝßÁ Î÷±1 üßÁËù± åÃ±S-åÃ±SÏËûþý×ÃÃ ¿ßÁc ûËï©† ßÁï±-ÂõîÂ1±Ë1 ÕÑú¢¶ýÃÃí ßÁ1± ÎðÃà±
ÎåÃ±»±ùÏ ÎÂõ¿åÃ ðÓÃ11 Âó1± Õ±ËýÃÃ, ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷±æÃîÂ ÎßÁ±Ëò ÎÂõ¿åÃ ÷±òÅýÃÃ1 ùáî

Õ±ËýÃÃÒ±ËîÂ ÎßÁ±Ëò ÎßÁ±Ëò ý×ÃÃæÃËò-¿üæÃòßÁ ùá Âó±ûþ Ûý×ÃÃ ßÁï±ËÂõ±1 ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ¿åÃËùÒ±¼

(Pause for thought) 

√˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1 ˜±øÌfl¡ ¬ı1±˝◊√√ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑

fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˜1 fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1∑ √ 

±ËîÂ ÛËßÁ ñ1í1 êÂ±ý×ÃÃîÂ ïßÁ± åÃ±S-åÃ±SÏ ò±ý×ÃÃÂõ± ÛËßÁùËá âÓ1±¿ôÂ1± ßÁ1± åÃ±S-åÃ±SÏ1 ò±ý×ÃÃÂõ± ü±ò¿÷ýÃÃ¿ù

ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Ð 

Â√±SœÀ˚˛ 1±ô¶±Ó¬ Œ√‡± øfl¡¬ı± ¬ıd1 ø‰¬S ’—fl¡Ìº

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚±S±1 ¤‡Ú ø¬ıô¶‘Ó¬ Œ˘‡ ˜±Úø‰¬S ’—fl¡Ú fl¡1±¬ı ¬Û±À1º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚±S±1 ø¬ıª1Ì ø˘‡±¬ı ¬Û±À1º

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚±S±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤øÈ¬ fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘‡±¬ı ¬Û±À1º

åÃ±SÏüßÁù1 ¦Å̈ù û±S±1 ü±ðÔÃúÉ Õ±1n¸ ÆÂõü±ðÔÃúÉËÂõ±11 ÷±æÃ1 ø¬ıÀï -̄ ∏ÀÌÀ1 Î|íÏËîÂ ÛéÂ± ›¶ßÁŠ

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Õ˘ Œfl¡˝◊√√˜±˝√√ ˜±Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ ‚”ø1 ∆· ¬Û≈Ú1 ¸•x¸±ø1Ó¬ 1+¬ÛÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û±À1 Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Ûý×ÃÃ û±S±îÂ ¿ßÁ Âó¿1»

ÆýÃÃËåÃ üÅ¿ñÂõ Âó±Ë1¼ Ûý×ÃÃ ßÁï±ËéÂ± ÛËòßÅÁ»± ýÃÃ’Âõ ù±Ëá Îû, 1±™¦±ËéÂ± öÂ±ù ÆýÃÃËåÃ, òîÅÂò ðÃ±ù±ò â1 ÆýÃÃËåÃ, ò±ý×ÃÃÂõ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ùá ÎÂó±»±

÷±òÅýÃÃËÂõ±1 üù¿ò ÆýÃÃËåÃ¼ îÂ±Ë1±Âó¿1, úüÉËÂõ±1 Âõ±¿ìÂÿ Õ±¿ýÃÃËåÃ, ò±ý×ÃÃÂõ± ÂõîÂ11 ôÂù÷Óù ù±¿áËåÃ, 1±™¦±1 ÛßÁ±Ñú äÂ±ôÂ± ÆýÃÃËåÃ ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ¼

ŽÂ1îÂ±1 ßÁ±ûÇîÂ :±ò ÂõÔ¿X1 Âõ±ËÂõ ÎßÁËòÍßÁ ÂóûÇ±5 Âó¿1÷±í1 ü÷ù Âó¿1ÂóÓ1ßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó
ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ îÂ±ËßÁý×ÃÃ Ûý×ÃÃ Îá±éÂËéÂ±îÂ ßÁ¿1 ÎðÃàÅÝ»± ÆýÃÃËåÃ¼ Ûý×ÃÃ ü÷ùËÂõ±Ë1 åÃÂó±, ßÁïò Âõ± ¦š±òÏûþ ¦š±ò üßÁËù±ËÂõ±1ËßÁ ü±÷¿1 åÃ±S

í, ßÁïò, ÂóêÂò Õ±1n¸ ¿ùàò1 Âõ±ËÂõ ÕïÇÂóÓíÇöÂ±Ë» ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 Õ¿öÂË1±äÂò1 üÅËû±á ù’Âõ Âó±Ë1¼ ¦š±òÏûþ ü÷ù1

ËÂõ±1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Ëù ÎðÃ¿àÂõ Îû, Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ø¬ıï ´±¸À˚±·… Õ±1n¸ ÕïÇÂóÓíÇöÂ±Ë» Âó±êÂîÂ

Âõ±¿ýÃÃ1ËîÂ± ý×ÃÃûþ±1 ¿Âõø¸Ëûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1ËåÃ¼

Using local resources 

ÛéÂ± ðÅÃéÂ± ßÁï± üÅ¿ñ ¿Âõø¸ûþËéÂ± Õ±áÂõìÂÿ±ý×ÃÃ ¿ò¿åÃËùÒ±¼ îÂ±1Âó±åÃîÂ Âó±åÃ¿ðÃò± 

û±S±1 ßÁï± ßÁ’ÂõÍù ¿ðÃËùÒ±¼ 

ŒÚøfl¡∑ 

ÂõîÂ1±Ë1 ÕÑú¢¶ýÃÃí ßÁ1± ÎðÃà± 
ÎåÃ±»±ùÏ ÎÂõ¿åÃ ðÓÃ11 Âó1± Õ±ËýÃÃ, ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷±æÃîÂ ÎßÁ±Ëò ÎÂõ¿åÃ ÷±òÅýÃÃ1 ùáîÂ ßÁï±-ÂõîÂ1± 

¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑ 

åÃ±SÏ1 ò±ý×ÃÃÂõ± ü±ò¿÷ýÃÃ¿ù 

Î|íÏËîÂ ÛéÂ± ›¶ßÁŠ1 ßÁ±÷ ýÃÃ±îÂîÂ ù’Âõ 

Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Ûý×ÃÃ û±S±îÂ ¿ßÁ Âó¿1»îÇÂò 

â1 ÆýÃÃËåÃ, ò±ý×ÃÃÂõ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ùá ÎÂó±»± 

ßÁ±Ñú äÂ±ôÂ± ÆýÃÃËåÃ ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ¼

ßÁ±ûÇîÂ :±ò ÂõÔ¿X1 Âõ±ËÂõ ÎßÁËòÍßÁ ÂóûÇ±5 Âó¿1÷±í1 ü÷ù Âó¿1ÂóÓ1ßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó 
ù±ËÂõ±1ËßÁ ü±÷¿1 åÃ±S-åÃ±SÏ1 

í, ßÁïò, ÂóêÂò Õ±1n¸ ¿ùàò1 Âõ±ËÂõ ÕïÇÂóÓíÇöÂ±Ë» ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 Õ¿öÂË1±äÂò1 üÅËû±á ù’Âõ Âó±Ë1¼ ¦š±òÏûþ ü÷ù1 üÑàÉ± ÂõìÂÿ±ý×ÃÃ Î|íÏ1 

Õ±1n¸ ÕïÇÂóÓíÇöÂ±Ë» Âó±êÂîÂ 
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Using local resources 
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ü÷ùü÷ÓýÃÃ (Resources) 

¸˜˘ 1 – ¶ö±Úœ ˛̊ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 (Resource 1: Using local resources)  
Œfl¡ª˘ ˜±S ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀ˚˛˝◊√√ Ú˝√√˚˛, ø˙é¬ÚÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸—À¬ı√Ú [‰¬±é≈¬¸, |ªÌ, ¶Û˙«, Œ·±g, 
¶§±√] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬Î¬◊¬Û±˚˛ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ˘˚˛ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¬ıU Î¬◊¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙ ¬ıUÀÓ¬± ¸˜˘ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√À¬ı±À1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ˚ÀÔ©Ü¬ ¸˜Ô«Ú ø√¬ıº Œfl¡±ÀÚ± ‡1Â√ 
ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı√…±˘À˚˛˝◊√√ øÚÊ√± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ Œ˚±·±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¤˝◊√√ ¸˜˘À¬ı±1 Œ·±È¬±¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¬Û±Í¬…Sï̃  
’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± ˝√√í¬ı ˘±À·º Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ø¬ıô¶‘Ó¬ :±Ú Ôfl¡± ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ›‰¬1ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ˜±Ú≈̋ √√ ø¬ı‰¬±ø1 
˘í¬ı ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸˜À˘± Œ˚±·±1 fl¡ø1¬ıº ˝◊√√À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¶ö±Úœ˚ ̨¸˜±Ê√1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ˝◊√√˚˛±1 ˜”˘… õ∂√˙«Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, øÚÊ√1 ¬Ûø1Àª˙1 ø¬ıø‰¬SÓ¬± ’±1n∏ ’±¬Û≈1n∏·œ˚˛± &Ì1 õ∂øÓ¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊Vœø¬ÛÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ˝√√›fl¡ ¬ı± ¬ı±ø˝√√1ÀÓ¬˝◊√√ ˝√√›fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¤˝◊√√ ¸˜˘À¬ı±À1 &1n∏Q¬Û”Ì«ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ’±È¬fl¡ Ò≈Úœ ˛̊±Õfl¡ ¸Ê√±›fl¡ (Making the most of your classroom)

˜±Ú≈À˝√√ øÚÊ√1 ‚1ÀÈ¬± ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ¸≈µ1Õfl¡ ¸Ê√±¬ıÕ˘ ¬ıU fl¡©Ü fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı, Œ¸˝◊√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ 
’±¬Û≈øÚ ˆ¬¬ı± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú ’±fl¡¯«∏Ìœ˚˛Õfl¡ ¸Ê√±¬ıÕ˘ ø˚ fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ¤È¬± ¸√Ô«fl¡ õ∂ˆ¬±ª Â√±S-Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ 
¬Ûø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ’±1n∏ ’±fl¡¯«Ìœ˚˛ fl¡ø1 ¸Ê√±¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˚ÀÔ©Ü ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 
’±¬Û≈øÚ ñ 

• ¬Û≈1Ì± ’±À˘±‰¬Úœ ’±ø√1 ¬Û1± Œ¬Û±©Ü±1 ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1

• ¬ÛÏ¬ˇ±˝◊√√ Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± ø¬ıøˆ¬iß ˝√√ô¶ø˙äÊ√±Ó¬ ¬ıd ’±1n∏ ’Ú…±Ú… ¸±˜¢∂œ ’±øÚ¬ı ¬Û±À1

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± ˝√√±Ó¬1 fl¡±˜À¬ı±1 ¸Ê√±¬ı ¬Û±À1

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂√ø˙«Ó¬ ¬ıdÀ¬ı±1 ˝◊√√Ù¬±˘-ø¸Ù¬±˘ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¶ö±Úœ ˛̊ ¬Û±·«Ó¬ Œ˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛ (Using local experts in your

classroom)

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’—fl¡1 ·ÌÚ±˚¸—‡…± ¬ı± È¬fl¡± ¬Û˝◊√√‰¬±1 fl¡Ô± ø˙fl¡±˝◊√√ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ¶ö±Úœ˚˛ Œfl¡±ÀÚ± Œ¬Û±Â√±fl¡ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡À1±“Ó¬± ¬ı± Œ√±fl¡±Úœfl¡ 
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ øÚ˜LaÌ ø√˚˛fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÊ√1 fl¡±˜Ó¬ ’—fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈À1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤Àfl¡√À1 
fl¡˘±Ó¬ ˚ø√ Ú'± ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±˝◊√√ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¤·1±fl¡œ Œ˜À˝√√µœ ’“fl¡± [ø¬ı˚˛±Ó¬] ¬ı…øMï√fl¡ øÚ˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ ø¬ıøˆ¬iß 
’±fl‘¡øÓ¬, Ú'±, ‰¬±ÀÚøfl¡ ˝◊√√Ó¬…±ø√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ø˙é¬±1 ˘é¬… Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂ÀÓ¬…fl¡1 ¬ı±À¬ı ¶Û©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± 
¤ÀÚ√À1 øÚø«√©Ü ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ¬Û±·«Ó¬ ¬ı…øMï√fl¡ ˜±øÓ¬ ø˙fl¡± fl¡Ô±ÀÈ¬± ‡≈Î¬◊¬ı ˆ¬±˘ ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂øÓ¬¬Ûiß fl¡1±¬ı ¬Û±À1º  
ø¬ı√…±˘˚˛ ¸˜±Ê√1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±·«Ó¬ Œ˘±fl¡ ¬Û±¬ı ¬Û±À1 [Œ˚ÀÚ- 1±gÚœ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 ‰¬fl¡œ√±1], ø˚À˚˛ øÚÊ√1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ Â√±S-
Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ ¸—˚≈Mï√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, øfl¡˜±ÚÊ√Ú1 ¬ı±À¬ı 1±øg¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı± ¬ıÓ¬11 ’ª¶ö±˝◊√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛ ˆ¬ªÚÓ¬ 
õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ø¬ı¯∏À˚ ̨ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¤˝◊√√À¬ı±1 fl¡Ô±› Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˙fl¡Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using the outside environment) 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1ÀÓ¬± ¬Û±Í¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬ıUÀÓ¬± ¸˜˘ ’±ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ ¬ıdÀ¬ı±1 Œ·±È¬±¬ı ¬Û±À1 ÚÓ≈¬¬ı± Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±SœÀfl¡± 
Œ·±È¬±¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º Œ˚ÀÚñ ·Â√1 ¬Û±Ó¬, ˜fl¡1±, ·Â√¬Û≈ø˘, Œ¬Û±fl¡¬Û1n∏ª±, ø˙˘ ¬ı± fl¡±Í¬º ¬ıdÀ¬ı±1 Œ·±È¬±˝◊√√ ∆˘ ¬Û±Í¬1 õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ’Ú≈˚±˚˛œ 
Œ|ÌœÓ¬ Œ√‡≈ª±˝◊√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±¢∂± √̋√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ ¬ıdÀ¬ı±1 ø√¬ı ¬Û±À1 Ú±˝◊√√¬ı± 
Œ|Ìœfl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û ¤˝◊√√À¬ı±11 ¬Û1œé¬Ì fl¡±˚« ’Ô«±», Ê√œª Ôfl¡± ’±1n∏ Ê√œª ÚÔfl¡± ¬ıdÀ¬ı±11 Œ|Ìœø¬ıˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ¬ıÂ√1, ¸˜ ˛̊ 
Ú±˝◊√√¬ı± ø¬ı:±¬ÛÚ1 √À1› ¸˜˘ ˘í¬ı ¬Û±À1º ø¬ı:±¬ÛÚÀ¬ı±1 ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê1√-Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 ˘·ÀÓ¬± 
õ∂±¸—ø·fl¡ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√À¬ı±1Ó¬ Ôfl¡± ˙sÀ¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï√ fl¡ø1 ¸Ê√±¬ıÕ˘ ø√ ¤˝◊√√À¬ı±1fl¡ ø˙fl¡Ú ¸±˜¢∂œ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, ˝◊√√̋ √√“Ó¬1 &Ì·Ó¬ 
˜±Ú Ú±˝◊√√¬ı± ˚±S±1 ¸˜˚˛ ø˝√√‰¬±¬Û fl¡ø1› ˝◊√√˚˛±fl¡ ø˙fl¡Ú ¸±˜¢∂œ ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¬ı±ø˝√√11 ¬ıd Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1º Œ¸˝◊√√√À1 
’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Àfl¡± ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ¸•x¸±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ Œ¬ıøÂ√ ø˙øfl¡¬ı ¬Û1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√̊ ˛±1 ¬ıU Ô˘ ’±ÀÂ√ñ 
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ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÀÈ¬± ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ˘í¬ı, Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1ñ 

���� ”√1Q1 ŒÊ√±‡-˜±¬Û

• ¬ı‘M√√ ¤È¬±1 Œfl¡f1 ¬Û1± ¸fl¡À˘±ÀÓ¬ ”√1Q ¸˜±Ú ¬ı≈ø˘ õ∂√˙«Ú fl¡ø1 ¬Û±À1

• ø√ÚÀÈ¬±1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¸˜˚˛Ó¬ Â√“±1 √œ‚ÀÈ¬± Œ1fl¡Î«¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

• øÚÀ«√˙ ’±1n∏ ¸—Àfl¡Ó¬ ·Í¬Ú

• ¸±é¬±»fl¡±1 ’±1n∏ Ê√1œ¬Û ¬Ûø1‰¬±˘Ú±

• Œ¸Ã1 Ù¬˘fl¡ ø‰¬Ú±Mï√fl¡1Ì (Locating Solar Panels)

• ˙¸…1 ¬ıX«Ú ’±1n∏ ¬ı1¯∏≈Ì øÚ1œé¬Ì
¬ı±ø˝√√1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú øÚˆ¬«1 fl¡À1 ¬ı±ô¶ª ’øˆ¬:Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±1n∏ ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± ˝◊√√ Œ¬ıÀ˘· ø¬ı¯∏˚Ǫ̃˘Àfl¡± ¬ı√ø˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±ø˝√√11 fl¡±˜ø‡øÚ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√√1 Œ¬Û˘Úœ˚˛± ¬ıd1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬, ’±¬Û≈øÚ Œ˚±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ø¬ı√…±˘˚ ̨ ˜≈1¬ııœ1 ¬Û1± 
’Ú≈˜øÓ¬ Œ˘±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú , ¸˜˚˛ øÍ¬fl¡ fl¡1fl¡, øÚ1±¬ÛM√√±1 ø√˙ÀÈ¬± ‰¬±˝◊√√ ˘›fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚ˚˛˜ ¶Û©ÜÕfl¡ qÚ±›fl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº 
¤˝◊√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº

¸˜˘À¬ı±1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘fl¡ (Adapting resources) 

˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… Ôfl¡± ¸˜˘À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mï√ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ¸˜˘À¬ı±1 ’˘¬Û ¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1 
˘í¬ı ¬Û±À1º Œ√‡±Ó¬ fl¡Ô±ÀÈ¬± ¸±˜±Ú… Œ˚Ú ˘±ø·À˘› ˝◊√√ ¤È¬± Î¬±„√√1 ¬Û±Ô«fl¡…1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ˚øÀ˝√√ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı 
˝◊√√˚˛±fl¡ ø˙fl¡Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ø√¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º Í¬±˝◊√√ ’±1n∏ ˜±Ú≈˝√√1 Ú±˜ ’Ú… 1±Ê√…1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¸˘±¬ı ¬Û±À1 Ú±˝◊√√¬ı± ·±ÚÓ¬ 
ø˘—· ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ‚È¬±¬ı ¬Û±À1 ’Ô¬ı± ·ä1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˙±1œø1fl¡ˆ¬±À¬ı ¬ı±Ò±¢∂ô¶ ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 ’±¬Û≈øÚ 
¸˜˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ø˙fl¡Ú1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º  

’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ √é¬ ˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡1fl¡ – ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ ‘̧ø©Ü fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü Œfl¡Ã˙˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıº 
¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜œ« ¸—·œÓ¬Ó¬ Œfl¡Ã˙˘œ Œ˝√√±ª±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ’±Ú ¤Ê√Ú ¬Û≈Ó¬˘± ¬ıÀÚ±ª± ¬ı± ø¬ı:±ÚÓ¬ Œfl¡Ã˙˘œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 
Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸˜˘¸˜”̋ √√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜œ«1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ø˙é¬Ì1 ¬ı±Ó¬±¬ı1Ì ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ 
¸fl¡À˘±Àª ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±˚˛º 

Additional resources 
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• Prior, J. and Gerard, M.R. (2004) Environmental Print in the Classroom: Meaningful Connections for
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Language Arts, vol. 84, no. 1, pp. 65–77.
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