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‘√˙… ¸˜˘√ [video resources) 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ õ∂øÓ¬fl‘¡øÓ¬
øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ
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¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about)    

·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±ÌÀ¬ı±1 õ∂±À˚˛ ·øÌÓ¬1 ˜± ◊̋√√˘1 ‡≈øÈ¬ [ corner stone) Œ¬ı±11 ¤Àfl¡±È¬±º ·øÌÓ¬:¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈˜±Ú 
[conjecture) Œ¬ı±1 ¸fl¡À˘± Œé¬SÀÓ¬ qX ¬ı± øfl¡Â≈√˜±Ú Œé¬SÓ¬ qX ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛±› qX Ú˝√√˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ø¶ö1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ıUÓ¬ ¸˜˚˛ ‡1‰¬ 
fl¡À1º õ∂˜±Ì ’±1n∏ ¬˚≈øMï√˚≈Mï√Ó¬±À¬ı±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸Ó¬…Ó¬± ’±1n∏ Ò˜«À¬ı±11 ¬›¬Û1Ó¬¬ õ∂øÓ¬ø¶öÓ¬º ·øÌÓ¬1 :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1 ¬Û1œé¬± ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ 
fl¡1± ˝√√˚˛º Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1 ¬õ∂˜±Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬±  ’øÓ¬ Î¬◊M√√̃  øSï̊ ±̨ fl¡˘±¬Û ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ø˚ÀÈ¬± ·øÌÓ¬: ¸fl¡À˘ fl¡À1º 
øfl¡c õ∂±À˚˛ Œ√‡± ˚±˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛À¬ı±1Ó¬ õ∂˜±ÌÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ú≈¬ı≈Ê√±Õfl¡ ˜ÚÓ¬ 1±À‡º ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬À1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸Ó¬…À¬ı±1 ˜≈‡¶ö1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ 
’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ &1n∏Q ø√˚±̨ ˝√√˚˛ ˚íÓ¬ õ∂˜±Ì fl¡1±1 Î¬◊ÀV˙…ÀÈ¬± ¶Û©Ü Ú˝√√˚˛º  

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±ÌÀ¬ı±1 ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬ ·ˆ¬œ1Ó¬±Õ˘ Œ˚±ª±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ¸ ◊̋√√ 
¸•ÛÀfl«¡ ˆ¬±øª¬ıº ◊̋√√˚˛±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙øfl¡¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ˜Ãø‡fl¡ˆ¬±Àª ˙±ª˘œ˘ fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ˚≈øMï√À1 ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı  (What you can learn in this unit) 

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL±1 ¬ÛøSï̊ ˛±À¬ı±1 ¬ı…±‡…± ’±1n∏ ¸—À˚±Ê√Ú fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¸˜é¬ fl¡1± ï

• ’±À˘±‰¬Ú±1 Œ˚±À·ø√ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± ˝√√˚˛ºï

• õ∂˜±Ì fl¡1± fl¡±˚«1 ø¬ıøˆ¬iß ô¶1Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬±1 øfl¡Â≈√ ¬Û1±˜ «̇ºï

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸˜˘ 1 Ó Ôfl¡± NCF (2005)  ’±1n∏ NCFTE (2009) 1 ø˙é¬Ì õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 ˘·Ó¬ ¸•§g ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1ÀÂº 

1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì øfl¡˚˛ ø˙Àfl¡±ª± ˝√√˚˛ (Why teach mathematical proof 
in schools?) 

·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û±Í¬…Sï̃ 1 ’—˙ Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˝√√̊ ˛ ŒÚ Ú˝√√˚˛ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ ¬Û‘øÔªœÓ¬ ¬ıU˘ˆ¬±Àª ‰¬ø‰«¬Ó¬º ø˙é¬Àfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ 
õ∂˜±Ì ø˙fl¡±›ÀÓ¬ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ı ˘·± ˝√√˚˛º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±› ¸√±˚˛ ¶Û©Ü Ú˝√√˚˛ Œ˚ 
◊̋√√˚˛±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡, ·±øÌøÓ¬fl¡ ø˙fl¡Ú ø√˚˛± ˝√√˚˛º øfl¡Â≈√˜±Ú Œ√À˙ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ø˙Àfl¡±ª±ÀÈ¬± ¸•Û”Ì«1+À¬Û Ó¬…±· fl¡ø1ÀÂ√ ˚ø√› øfl¡Â≈√˜±ÀÚ 

˚≈øMï√˚≈Mï√ˆ¬±Àª ¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º  ˆ¬±1Ó¬Ó¬ ·øÌÓ¬1 ¬Û±Í¬…Sï̃ Ó¬ ¤øÓ¬˚˛±› ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ’ôL«ˆ¬≈Mï fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º  Úª˜ ’±1n∏ √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬ıUÓ¬ 
’Ò…±˚˛Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ’ôLˆ¬«≈Mï√ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º  

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì1 ›¬Û1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1À˘ ·±øÌøÓ¬fl¡ ø‰¬ôL±Ó¬ ’±&ª± ◊̋√√ Œ˚±ª±Ó¬ ¬ıUÓ¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√˚˛º 

·Àª¯∏fl¡ ¸fl¡˘1 ¬Û1±˜ «̇ ˜ÀÓ¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ›¬Û1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1À˘  ·±øÌøÓ¬fl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ıUÓ¬ ¬ ≈̧ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º Hanna (2000) ◊̋ 
¤ ◊̋√√À¬ı±11 ¤ÀÚ√À1 ¸—øé¬5fl¡1Ì fl¡ø1ÀÂ√ – 

• ¤È¬± Î¬◊øMï√1 ¸Ó¬…Ó¬±1¬ õ∂˜±Ìº 

• øfl¡˚˛ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± qX ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’ôL«‘ø©ÜÀ1 ¬ı…±‡…± fl¡1± º 

• ¶§Ó¬– ø¸X, ˜”˘Ò±1Ì±, ”̧S ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±11 ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª ≈̧-¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1±º 

• ÚÓ≈¬Ú Ù¬˘±Ù¬˘1 ’±ø¬ı©®±1 ¬ı± Î¬◊æ√±ªÚº 

• ·±øÌøÓ¬fl¡ :±Ú1 ¸•x‰¬±11 fl¡±1ÀÌ Œ˚±·±À˚±·º 

• õ∂À˚˛±· ø¸X Ó¬N [empirical]1 ’—fl¡Ìº 

• ¤Àfl¡±È¬± ¸—:±1 ’Ô«1 ’Ú≈¸g±Ú ¬ı± ¤È¬± ’Ú≈˜±Ú1 ¬Ûø1ÌøÓ º 

•  ¤È¬± õ∂øÓ¬ø¶öÓ¬  ¸Ó¬…fl¡ ÚÓ≈¬Ú ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ ÚÓ≈¬Ú ‘√ø©ÜÀ1 Œ‰¬±ª±º 
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¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì fl¡1± õ∂øSï̊ ˛± ◊̋ 
’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ıº 

 

ø‰¬ôLÚ    (Pause for thought

ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û±Í¬…Sï̃ Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ¸•§Àg ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL± ’±1n∏ ˜Ó¬±˜Ó¬ øfl¡∑ ¤ ◊̋√√Œ¬ı±1 ◊̋√√˚±̨Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ÀÚ∑

’±¬Û≈øÚ ·Àª¯∏fl¡ ¸fl¡À˘ Î¬◊À~‡ fl¡1± ø˙fl¡Ú1 ≈̧ø¬ıÒ±¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ¤fl¡ ˜Ó¬ ŒÚ∑  ◊̋√√˚˛±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’øÓ¬ 
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª∑ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœfl¡é¬
∆˝√√ÀÂ√∑ ˚ø√ Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋√√, ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±1 ŒÓ¬ÀÚ Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ÀÚ ˚±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ õ∂‰¬ø˘Ó¬ õ∂øSï̊ ±̨1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ’±øÚ¬ı 
¬Û±ø1∑ 

2. ¤˝◊√√ÀÈ¬± õ∂˜±Ì ˝√√˚˛ÀÚ∑    (Is it proof

·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ’Ú… ø¬ı¯∏˚˛1 õ∂˜±ÌÓ¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘·
[Ó¬fl«¡±Ó¬œÓ¬] ¸Ó¬…1 ›¬Û1Ó¬ ¬õ∂øÓ¬ø¶öÓ¬º õ∂À˚±̨· ø¸X 
¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ·øÌÓ¬Ó¬ ë¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸√±˚˛ ¸Ó¬…í ¬ı≈ø˘
Î¬◊øMï√ ’±1n∏ ˚≈øMï√̊ ≈Mï√ øÚ˚˛˜1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1 

ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ø˙fl¡±ø‡øÚ ’Ô«¬Û”Ì« fl¡ø1¬ı
◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… Œ¬Û±ª± :±Ú ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±  ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı

ø‰¬Ú±Mï√ ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚ√À1 Â√±S-Â√
ø‡øÚ› ’ôL«ˆ¬≈Mï√ ∆˝√√ÀÂ√º 

• ˚≈øMï√ ∆˝√√ÀÂ√, ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì õ∂À˚˛±·ø¸X

• ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò˜«¸˜”˝√√ Ê√Ú± ’±1n∏ ˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª±º

• Ù¬˘õ∂ ≈̧Ó¬±À1 ˚≈øMï√̊ ≈Mï√Ó¬±1 Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±º

• ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… Ê√Ú± fl¡Ô±1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬ø¶öÓ¬º

·±øÌøÓ¬fl¡ ˚≈øMï√˚≈Mï√Ó¬±fl¡ õ∂˜±Ì ø˝√√‰¬±À¬Û Òø1¬ı ¬Û±ø1
fl¡±fl¡øÓ ¬ı± ◊̋√√À√Î¬◊Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡¬øSˆ¬≈Ê√1 øÓ¬øÚ›

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 1: ¿˜Ó¬œ fl¡øÌfl¡± fl¡±fl¡øÓ¬

øÓ¬øÚ›È¬± Œfl¡±Ì1 ¸˜ø©Ü 180
asks her class to prove that the sum of the angles of a triangle equals 
180°) 

ø˙é¬fl¡ - øSˆ¬≈Ê√1 ’ôLªÓ«¬œ Œfl¡±Ì Œfl¡ ◊̋√√È¬±1 Œ˚±·Ù¬˘ øfl¡˜±Ú ˝√√í¬ıº

ø˙é¬±Ô«œ - 1800 

ø˙é¬fl¡ - ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡ øÚø(Ó¬ÀÚ ∑ 
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 Â√±S Â√±Sœfl¡  ·øÌÓ¬ ¬ı≈Ê√±Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ ’±1n∏ ø˙fl¡Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1 ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊

ause for thought)     

·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ¸•§Àg ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL± ’±1n∏ ˜Ó¬±˜Ó¬ øfl¡∑ ¤ ◊̋√√Œ¬ı±1 ◊̋√√˚±̨Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ÀÚ∑

’±¬Û≈øÚ ·Àª¯∏fl¡ ¸fl¡À˘ Î¬◊À~‡ fl¡1± ø˙fl¡Ú1 ≈̧ø¬ıÒ±¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ¤fl¡ ˜Ó¬ ŒÚ∑  ◊̋√√˚˛±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’øÓ¬ 
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª∑ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ø˙fl¡Ú ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ ˚ø√ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋√√˚˛± Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±1 ŒÓ¬ÀÚ Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ÀÚ ˚±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ õ∂‰¬ø˘Ó¬ õ∂øSï̊ ±̨1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ’±øÚ¬ı 

Is it proof?)    

·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ’Ú… ø¬ı¯∏˚˛1 õ∂˜±ÌÓ¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘·º Œ˚ÀÚ- ø¬ı:±Ú ’±1n∏ ’± ◊̋√√ÚÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ô¶1Ó¬ ˚≈øMï√ Ó¬fl«
õ∂À˚±̨· ø¸X [Empirical) ¸±é¬œ1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 Úfl¡À1º ’Ô«±»

¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ fl¡í¬ı ŒÚ±ª±À1 º ·øÌÓ¬Ó¬ õ∂˜±Ì1 ¸fl¡À˘± ¸Ó¬…
øÚˆ¬«1 fl¡À1 º  

’Ô«¬Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±ÌÀ˚±À· õ∂˜±Ì1 Ù¬±À˘ ’±&ª±¬ıÕ˘
—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œ ’—˙Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì fl¡À1±ÀÓ¬ ’±ª˙…fl¡œ˚ ̨ø√˙À¬ı±1 

Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú√√ ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ∆˝√√ÀÂ√

˚≈øMï√ ∆˝√√ÀÂ√, ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì õ∂À˚˛±·ø¸X ¸±é¬œ1 [empirical evidence] ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º

˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª±º 

˚≈øMï√̊ ≈Mï√Ó¬±1 Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±º 

◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… Ê√Ú± fl¡Ô±1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬ø¶öÓ¬º 

ø˝√√‰¬±À¬Û Òø1¬ı ¬Û±ø1 ŒÚ ŒÚ±ª±ø1 ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı±¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ È¬±Ú ˝√√˚˛
øSˆ¬≈Ê√1 øÓ¬øÚ›È¬± Œfl¡±Ì1 ¸˜ø©Ü 1800 ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ≈̧øÒøÂ√̆

fl¡øÌfl¡± fl¡±fl¡øÓ¬À˚˛ ŒÓ¬›“1 Œ|Ìœ1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡

1800  ı≈ø˘ õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√˘     (Mrs Kanika Kalita 

asks her class to prove that the sum of the angles of a triangle equals 

øSˆ¬≈Ê√1 ’ôLªÓ«¬œ Œfl¡±Ì Œfl¡ ◊̋√√È¬±1 Œ˚±·Ù¬˘ øfl¡˜±Ú ˝√√í¬ıº 

 

Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ ’±1n∏ ø˙fl¡Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1 ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ 

·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ¸•§Àg ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL± ’±1n∏ ˜Ó¬±˜Ó¬ øfl¡∑ ¤ ◊̋√√Œ¬ı±1 ◊̋√√˚±̨Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ÀÚ∑ 

’±¬Û≈øÚ ·Àª¯∏fl¡ ¸fl¡À˘ Î¬◊À~‡ fl¡1± ø˙fl¡Ú1 ≈̧ø¬ıÒ±¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ¤fl¡ ˜Ó¬ ŒÚ∑  ◊̋√√˚˛±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’øÓ¬ 
Ó¬ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ø˙fl¡Ú ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ ˚ø√ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋√√˚˛± Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±1 ŒÓ¬ÀÚ Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ÀÚ ˚±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ õ∂‰¬ø˘Ó¬ õ∂øSï̊ ±̨1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ’±øÚ¬ı 

≈øMï√ Ó¬fl« øfl¡Â≈√˜±Ú  Ê√Ú± ’±1n∏ ø¬ı¬ı±√ ”̇Ú… 
¸±é¬œ1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 Úfl¡À1º ’Ô«±» ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ‚øÈ¬ Ôfl¡± ‚È¬Ú± 

’±¬Û≈øÚ fl¡í¬ı ŒÚ±ª±À1 º ·øÌÓ¬Ó¬ õ∂˜±Ì1 ¸fl¡À˘± ¸Ó¬… ¸Ó¬…Ó¬± ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… ¬ı± õ∂øÓ¬ø¶öÓ¬ 

·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±ÌÀ˚±À· õ∂˜±Ì1 Ù¬±À˘ ’±&ª±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  
·±È¬ÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œ ’—˙Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì fl¡À1±ÀÓ¬ ’±ª˙…fl¡œ˚ ̨ø√˙À¬ı±1 

fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú√√ ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ˚íÓ¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ 

›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º 

Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı±¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ È¬±Ú ˝√√˚˛º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¿˜Ó¬œ fl¡øÌfl¡± 
◊√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ≈̧øÒøÂ√̆ º 

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSˆ¬≈Ê√1 

(Mrs Kanika Kalita 

asks her class to prove that the sum of the angles of a triangle equals 



ø˙é¬±Ô«œ - ˝√√˚˛º 

ø˙é¬fl¡- Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚ˘± ∑ 

ø˙é¬±Ô«œ fl¡±1Ì ....... ’±¬Û≈øÚ ∆fl¡øÂ√˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øfl¡Ó¬±¬ÛÓ¬

ø˙é¬fl¡- øÍ¬fl¡ ’±ÀÂ,√ ¤øÓ¬˚˛± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øSˆ¬≈Ê√1 øÓ¬øÚ›
ø¬ı¯∏À˚˛ ’˘¬Û ¸˜˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1± ¤ ◊̋ÀÈ¬±√√ ¤È¬± ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ìº ·øÓ¬Àfl¡ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ˚≈øM
Œ˘±ª± Ó≈¬ø˜ ¤Ê√±Ú ·øÌÓ¬:, Ó≈¬ø˜ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂Ò
ø¬ı¯∏À˚˛ Ó≈¬ø˜ ◊̋√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡˜±Ú Ê√±Ú± ø‰¬ôL± fl¡1±º ŒÓ¬±˜±1 Ò±1Ì±À¬ı±1
¸˜˚˛ ø√̃ º 

[¬Û“±‰¬ø˜øÚÈ¬ ø¬ÛÂ√Ó¬] 

øSˆ¬≈Ê√1 ’ôL–Àfl¡±Ì Œfl¡ ◊̋√√È¬±1 ¸˜ø©Ü ¸√±˚˛ 180

1 Ú— ø˙é¬±Ô«œ - ’±ø˜ fl¡í˜ Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± øSˆ¬
ø˚Àfl¡±ÀÚ± øSˆ¬≈Ê√1 Œé¬SÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡ø1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1º

2 Ú— ø˙é¬±Ô«œ - ’±ø˜ fl¡˜ ëfl¡±·Ê√Ó¬ ¤È¬± øSˆ¬≈Ê√ ’±
¤È¬±Õfl¡ ¸Ê√±›fl¡º Œ√ø‡¬ı ø “̧˝√√ÀÓ¬ ¸±√˚˛ ¤Î¬±˘ ¸1˘ Œ1‡±1 ∆¸ÀÓ¬ ø˜ø˘ ˚±¬ıº ’±ø˜ Ê√±ÀÚ
¬Û1± ’±ø˜ fl¡í¬ı ¬Û±À1± øSˆ¬≈Ê√1 ’ôL–Àfl¡±Ì Œfl¡ ◊̋√√È¬±1 ¸˜ø©Ü

ø˙é¬fl¡- ¬ı±fl¡œ¸fl¡À˘ øfl¡ ˆ¬±ª±, ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˜±øÚ ∆˘Â√±ÀÚ
Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ŒÚ∑ 

ught

Ì± Œfl¡ ◊̋√√È¬± õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ◊̋√√˚˛±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘· Î¬◊¬Û±˚Ą̀1 õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚
1

3 ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò˜« ’±1n∏ ¸Ó¬…¸˜”˝√√ Ê√±ÀÚ± ’±˝√√fl¡
properties and facts)

fl¡øÌfl¡± ¬ı± ◊̋√√ÀÎ¬◊1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ∆˘
õ∂˜±Ì ø¬ı˘±fl¡fl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ¬ı≈ø˘¬ı ŒÚ±ª±ø1 fl¡±1Ì ˚≈øMï√À¬ı±1 ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… ’±1n∏ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ Î¬◊øMï√1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ø√̊ ˛± Œ˝√√±ª± Ú±
˚ø√› ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¬Û1±˜ «̇ÀÈ¬±Ó¬ ¤Î¬±˘ ¸1˘À1‡±Ó¬
¸1˘À1‡±Ó¬ ø˜ø˘ ˚±¬ı ¬ı≈ø˘ õ∂˜±Ì Ú˝√√˚˛ ëø˜ø˘í ˚±¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ëõ∂˜±Ìí Ú˝√√˚˛º Â√±S
¤ÀÚ Ò1Ì1 ˚≈øMï√¬ õ∂À˚±̨· ø¸X õ∂˜±Ì1 ›¬Û1Ó¬À˝√√
Î¬◊¬Û¬Û±√…À¬ı±11 õ∂˜±Ì ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ¬Û± ◊̋√√ ’˝√√± Î¬◊¬Û¬Û±√… ’±1n∏ ¶§Ó¬–ø¸XÀ¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ˝√√í¬ı ˘±À·º
õ∂ÔÀ˜ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂˜±Ì fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ
1 Ú— øSï̊ ˛± fl¡˘±¬ÛÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ’±1n∏ ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… Î¬◊øMï√1 Ó¬±ø˘fl¡± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ¶≈®˘œ˚˛± ·øÌÓ¬1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬
øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û≈1øÌ Ê√…±ø˜øÓ¬1 ¬Û1± Œ˘±ª± ’±1n∏ ›¬Û11 õ∂˜±Ì1 ¬ı±À¬ı
ø√À˚˛ Œfl¡ª˘ Ê√…±ø˜øÓ¬ÀÓ¬ Ú˝√√˚˛º  ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
’±1n∏ øfl¡Ó¬±¬ÛÓ¬ ø√̊ ˛± Î¬◊øMï√À¬ı±11 ’±“Ó¬ Òø1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊øMï√ øÚÀÊ√ ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±
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¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øfl¡Ó¬±¬ÛÓ¬ ø√˚±̨ ’±ÀÂ√√º 

øSˆ¬≈Ê√1 øÓ¬øÚ›È¬± Œfl¡±Ì1 ¸˜ø©Ü 1800 ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡¬ õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı±
¤È¬± ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ìº  ·øÓ¬Àfl¡ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ˚≈øMïÀ¬ı±1 ˜±øÚ ˘í¬ı˘·œ˚˛± ø¬ıÒ1 ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº Òø1

ˆ¬±1Ó¬1 õ∂Ò±Ú˜Laœfl¡ ˜Ú±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1Â√±- Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı±∑ øSˆ¬≈Ê√ ’±1n
º ŒÓ¬±˜±1 Ò±1Ì±À¬ı±1 õ∂ÔÀ˜ ¸˝√√¬Û±øÍ¬1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±

1800 ˝√√̊ ˛ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂Ò±Ú˜Laœfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı≈Ê√±¬ı±

’±¬Û≈øÚ ¤È¬± øSˆ¬≈Ê√1 ’ôL–Àfl¡±Ì Œfl¡ ◊̋√√È¬± Ê≈√ø‡ Œ˚±· fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸√±˚˛
¬Û±À1º 

fl¡±·Ê√Ó¬ ¤È¬± øSˆ¬≈Ê√ ’±“fl¡fl¡íº  ◊̋√√̊ ˛±fl¡ fl¡±øÈ¬ Î¬◊ø˘›ª±fl¡º ‰≈¬fl¡ Œfl¡ ◊̋√√È¬± fl¡±È¬fl¡ ’±1n
√˚˛ ¤Î¬±˘ ¸1˘ Œ1‡±1 ∆¸ÀÓ¬ ø˜ø˘ ˚±¬ıº  ’±ø˜ Ê√±ÀÚ± ¤Î¬±˘ ¸1˘

¬Û1± ’±ø˜ fl¡í¬ı ¬Û±À1± øSˆ¬≈Ê√1 ’ôL–Àfl¡±Ì Œfl¡ ◊̋√√È¬±1 ¸˜ø©Ü 1800 º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸fl¡À˘± øSˆ¬≈Ê√1 Œé¬SÀÓ¬ õ∂À˚±Ê√…

ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˜±øÚ ∆˘Â√±ÀÚ Œ˚ ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±À¬ı±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì∑ õ∂Ò±Ú˜LaœÀ˚˛ ˜±øÚ ˘í¬ı ŒÚ ∑ ˜±øÚ

use for t

ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ øfl¡˜±Ú ”√1 ¤ ◊̋√√ Ò ¬◊¬Û±˚Ą̀1 õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚
Œfl¡ÀÚ

ø‰¬ôLÚ    (Pause for thhought)

ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ øfl¡˜±Ú ”√1 ¤˝◊√√ Ò±±11Ì± Œfl¡˝◊√√È¬± õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ˝◊√√˚˛±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘· Î Î¬◊¬Û±˚˛À1 õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı 

¬Û1± ˚ ¤˝◊√√  õ∂˜±Ì Œfl¡˝◊√√È¬±fl¡ Œfl¡ÀÚ√ √ÀÀ1 õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú Ê√Ú±¬ı ¬Û±ø1∑  

·±øÌøÓ¬fl¡ Ò˜« ’±1n∏ ¸Ó¬…¸˜”˝√√ Ê√±ÀÚ± ’±˝√√fl¡ (Coming to know mathematica
) 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ∆˘ ’±ø˝√√øÂ√˘º øfl¡c
·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ¬ı≈ø˘¬ı ŒÚ±ª±ø1 fl¡±1Ì ˚≈øMï√À¬ı±1 ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… ’±1n∏ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ Î¬◊øMï√1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ø√̊ ˛± Œ˝√√±ª± Ú±

ÀÈ¬±Ó¬ ¤Î¬±˘ ¸1˘À1‡±Ó¬ 1800 Ô±Àfl - ¤ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬Ô±ø¬Û› øÓ¬øÚ›È¬± Œfl¡±Ì1 ¸˜ø©Ü
ëø˜ø˘í ˚±¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ëõ∂˜±Ìí Ú˝√√˚˛º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚≈øMï√ ø√¬ı ¬Û±À1

À˝√√ øÚˆ¬«1˙œ˘, øSˆ¬≈Ê√1 Œfl¡±Ì1 ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò˜«1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1˙œ˘
Î¬◊¬Û¬Û±√… ’±1n∏ ¶§Ó¬–ø¸XÀ¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ˝√√í¬ı ˘±À·º

fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊¬Û¬Û±√… Ê√±ÀÚ Ó¬±1 ¬Û1± øfl¡Â≈√̃ ±Ú ’Ú≈ø¸X±ôL Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ˘í¬ı ¬Û±À1º
Ú— øSï̊ ˛± fl¡˘±¬ÛÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ’±1n∏ ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… Î¬◊øMï√1 Ó¬±ø˘fl¡± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ¶≈®˘œ˚˛± ·øÌÓ¬1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬

1± Œ˘±ª± ’±1n∏ ›¬Û11 õ∂˜±Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º øfl¡c Î¬◊√±˝√√1ÌÀ1 ·øÌÓ¬ 
Œfl¡ª˘ Ê√…±ø˜øÓ¬ÀÓ¬ Ú˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì  ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡äÚ±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¸—À˚±·

’±1n∏ øfl¡Ó¬±¬ÛÓ¬ ø√̊ ˛± Î¬◊øMï√À¬ı±11 ’±“Ó¬ Òø1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊øMï√ øÚÀÊ√ ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±º ¤È¬± ˆ¬±˘ Ù¬fl¡1± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±S Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±
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·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡¬ õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı± ¤ ◊̋√√ 
˜±øÚ ˘í¬ı˘·œ˚˛± ø¬ıÒ1 ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº Òø1 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı±∑ øSˆ¬≈Ê√ ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì1 
õ∂ÔÀ˜ ¸˝√√¬Û±øÍ¬1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√  ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬ 

Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı≈Ê√±¬ı± ∑ 

Œ˚±· fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸√±˚˛ 1800 ¬Û±¬ıº ’±¬Û≈øÚ 

º ◊̋√√̊ ˛±fl¡ fl¡±øÈ¬ Î¬◊ø˘›ª±fl¡º ‰≈¬fl¡ Œfl¡ ◊̋√√È¬± fl¡±È¬fl¡ ’±1n ¤ ◊̋√√ Œfl¡ ◊̋√√È¬±∏ ¤È¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ 
1˘ Œ1‡±Ó¬ 1800 Ô±Àfl¡º  ◊̋√√˚˛±1 

õ∂À˚±Ê√… ˝√√í¬ıº 

·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì∑ õ∂Ò±Ú˜LaœÀ˚˛ ˜±øÚ ˘í¬ı ŒÚ ∑  ˜±øÚ 

ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ øfl¡˜±Ú ”√1 ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì± Œfl¡ ◊̋√√È¬± õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ◊̋√√˚˛±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘· ±¬ıÀÚ∑ 

oming to know mathematical 

’±ø˝√√øÂ√˘º øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± 
·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ¬ı≈ø˘¬ı ŒÚ±ª±ø1 fl¡±1Ì ˚≈øMï√À¬ı±1 ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… ’±1n∏ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ Î¬◊øMï√1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ø√̊ ˛± Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋√√º 

Ó¬Ô±ø¬Û› øÓ¬øÚ›È¬±  Œfl¡±Ì1 ¸˜ø©Ü 
¬Û±À1 Œ˚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±À1 fl¡±˜ ‰¬À˘ øfl¡c 
øÚˆ¬«1˙œ˘ Ú˝√√˚˛º 

Î¬◊¬Û¬Û±√… ’±1n∏ ¶§Ó¬–ø¸XÀ¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ˝√√í¬ı ˘±À·º ø˚øfl¡ Ú˝√√›fl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 
’Ú≈ø¸X±ôL Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

Ú— øSï̊ ˛± fl¡˘±¬ÛÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ’±1n∏ ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… Î¬◊øMï√1 Ó¬±ø˘fl¡± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ¶≈®˘œ˚˛± ·øÌÓ¬1  ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ◊̋√√˚˛±À1 
∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º øfl¡c Î¬◊√±˝√√1ÌÀ1 ·øÌÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß Í¬± ◊̋√√Ó¬ Î¬◊¬Û¬Û±√…À¬ı±1 fl¡ø1 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡äÚ±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¸—À˚±· fl¡1± 
ˆ¬±˘ Ù¬fl¡1± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±S Â√±Sœ1 ø‰¬ôL± 
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˙øMï√ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±¬ı ¬Û±À1 ëŒ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈ ¬Ûø1˜±ÀÌ Ê√±ÀÚ±, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ ’±1n∏ øfl¡Â≈√ Œ¬ıÀ˘À·± Ê√±ÀÚ±íº ¤ ◊̋√√√À1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß 
Ò±1Ì±¸˜”˝1 ˜±Ê√Ó¬√√ ¸•§g ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ˚≈øMï√À1 ’±&ª± ◊̋√√ Œ˚±ª±1 √é¬Ó¬± ’Ê√«Ú fl¡ø1 ¬Û±ø1¬ıº 
¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸•Û”Ì«Õfl¡ [¬ı± ’±—ø˙fl¡ˆ¬±Àª ˝√√íÀ˘›] fl¡ø1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ˝√√í¬ıº  ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±1n∏ ˆ¬±˘ ¬˝√√í¬ı 
˚ø√À˝√√ fl¡±˚« ¸•§Àg ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º fl¡±˚«ÀÈ¬± øÚÀÊ√ fl¡1± ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ø˙é¬±Ô«œ1 ’øˆ¬:Ó¬± 
’Ê«√Ú fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø˙é¬Ì fl¡±˚«Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ıº  ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¸±Ê≈√ ˝√√À˘À˝√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıº ¬Û±Í¬1 
Œ˙¯∏Ó¬ fl¡±˚«ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡1± ˝√√í˘, Ó¬±1 ¬Û1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡º ◊̋√√À˚˛ ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡  ø˙é¬±Ô«œ Œfl¡øffl¡ ø˙é¬¡Ú 
¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

fl¡±˚« 1 – õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ’±1n∏ ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… ¸Ó¬…1 ¤‡Ú õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Ó¬±ø˘fl¡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±
(Making a useful list of established and accepted facts)

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ’±1n∏ ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… Î¬◊øMï√1 Ó¬±ø˘fl¡± ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú1 õ∂Ô˜ 
ô¶yÓ¬ Ôfl¡± õ∂Ô˜ ‰¬±ø1È¬± õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ’±1n∏ ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… Î¬◊øMï√ Œfl¡ ◊̋√√È¬± õ∂ø¸X ˜˝√√±Ú ·øÌÓ¬: ëÊ√…±ø˜øÓ¬1 ÊÚfl¡í ◊̋√√Î¬◊øflv¡ÀÎ¬√ ŒÓ¬›“1  

1ø‰¬Ó¬ ¬Û≈øÔ ëElements íÓ¬ ø˘ø‡øÂ√˘ º 

Ó¬±ø˘fl¡± 1–  õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… ¬ı± ¸Ó¬…À¬ı±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ·øÌÓ¬1 fl¡±1ÀÌ Î¬◊¬Ûfl¡±1œº 

õ∂øÓ¬ø¶öÓ¬ ¬ı± ¢∂˝√√√√Ì 

Œ˚±·… Î¬◊øMï√ ¬ı± ¸Ó¬… 

¤È¬± ø˘‡± ¬ı± ’±“fl¡± Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√±ÀÚ± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±› 

Ê√±ÀÚ± … 

ø˚À¬ı±1 ¬ıd ¤Àfl¡È¬± 

¬ıd1 ¸˜±Ú ˝√√˚˛, ø¸˝√√“Ó¬ 

¤È¬± ’±ÚÀÈ¬±1 ¸˜±Ú 

¬˝√√˚˛ [¸˜Ó¬±1 1+¬Û±ôL1 

Ò•ú«]º 

˚ø√ ¸˜±Ú ¸—‡…± ¸˜±Ú 

¸—‡…±1 ˘·Ó¬ Œ˚±· fl¡1± ˝√√ ˛̊, 

ŒÓ¬ÀôL Ù¬˘±Ù¬˘ Œ¬ı±1 ¸˜±Ú 

˝√√ ˛̊º 

7 + 3 = 4 + 6 

23 – 4 = 19 – 0 

·øÓ¬Àfl¡

7 + 3 + 23 – 4 = 4 + 6 + 19 - 0 

˚ø√ ¸˜±Ú ¸—‡…±1 ¬Û1± ¸˜±Ú 

¸—‡…± ø¬ıÀ ˛̊±· fl¡1± ˝√√ ˛̊ ŒÓ¬ÀôL 

¬ı±fl¡œ Ôfl¡± ’—˙› ¸˜±Ú  ˝√√ ˛̊º 

¤È¬± ¬ıd1 ¸•Û”Ì« ’—˙ Ó¬±1 

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’—˙Ó¬Õfl¡ Î¬±„√√1 

˝√√ ˛̊º 
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¤È¬± ø¬ıµ≈Ó¬ ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± Œfl¡±Ì 

ø¬ı˘±fl¡1 ¸˜ø©Ü 360° 
¤Î¬±˘ ¸1˘ Œ1‡±1 ›¬Û1Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± Œfl¡±Ì1 ¸˜ø©Ü 180° 

Œ˚øÓ¬ ˛̊± ¤Î¬±˘ ¸1˘ 

Œ1‡±˝◊√√ Œfl¡˝◊√√¬ı±Î¬±À˘± 

¸˜±ôL1±˘ ¸1˘ 

Œ1‡±fl¡ ŒÂ√√ fl¡À1 

ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± Î¬◊̆ •§ˆ¬±Àª  

‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª±ø¬ı¬Û1œÓ¬ 

Œfl¡±ÌÀ¬ı±1 ’±1n∏ 

’Ú≈1+¬Û Œfl¡±ÌÀ¬ı±1 

¸˜±Ú ˝√√ ˛̊º  

¤fl¡±ôL Œfl¡±ÌÀ¬ı±1 ¸˜±Ú ˝√√ ˛̊º 

¬˚ø√ ≈√Î¬±˘ ¸1˘ 

Œ1‡±˝◊√√ ¬Û1¶Û1fl¡ ŒÂ√√ 

fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL Î¬◊̆ •§ˆ¬±Àª 

‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± ø¬ı¬Û1œÓ¬ 

Œfl¡±ÌÀ¬ı±1 ¸˜±Ú 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± õ∂ïüÀ¬ı±1 Œ¸±Òfl¡ – 

• Ó≈¬ø˜ ¤ ◊̋√√À¬ı±11 Œfl¡±ÀÚ±¬ı±ÀÈ¬± Òø1¬ı ¬Û±ø1Â√±ÀÚ ∑ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 øfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ÀÂ√ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬S ’±“±øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑

• Ó≈¬ø˜ ¤ ◊̋√√‡Ú Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ’Ú… øfl¡¬ı± õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ’±1n∏ ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… Î¬◊øMï ¸—À˚±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ√∑

• Î¬◊øMï√À¬ı±1Õ˘ ’±Àfl¡Ã ˜Ú fl¡1± ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡1± – Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√±ÀÚ± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±› Ê√±ÀÚ± .... ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ø˘‡±º
¤øÓ¬˚˛± Ó≈¬ø˜  ŒÓ¬±˜±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ Î¬◊øMï√ ’±ø¬ı©®±1 fl¡ø1˘±/ 

• ŒÓ¬±˜±1 fl¡±˜ ’±1n∏ ø‰¬ôL± ¸•ÛÀfl«¡ ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ’±1n∏ Ó≈¬ø˜ Œ˚ qX ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜Ú±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±º
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fl¡±˚« 2 – õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ˚ øSˆ¬≈Ê√1 øÓ¬øÚ›È¬± Œfl¡±Ì1 ¸˜ø©Ü 1800
 (Activity

2: Proving that the sum of the angles of a triangle equals 180°) 

¸˜±ôL1±˘ ¸1˘À1‡± ◊̋√√ ŒÂ√√ fl¡ø1À˘ Î¬◊»¬ÛøM√√ Œ˝√√±ª± Œfl¡±Ì1 ¸•Ûfl«¡1 ¬Û1± øSˆ¬≈Ê√1 øÓ¬øÚ› Œfl¡±Ì1 ¸˜ø©Ü 1800 ¬ı≈ø˘ õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 
¬ı≈ø˘ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S Â√±Sœfl¡ fl¡›fl¡º 

[¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡À1±ÀÓ¬ 1 Ú— Œé¬S ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1]º 

¤ ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡›fl¡ 

• ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª ø˜ø˘ ¤ÀÚ ¤È¬± õ∂˜±Ì fl¡À1± ’±“˝√√±º ¤ ◊̋√√ Ù¬fl¡1±ÀÈ¬± ëŒ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√±ÀÚ± ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˜ ◊̋√√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±› Ê√±ÀÚ±
....... ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ˚≈øMï1√ ø¬ıfl¡±˙ Œ˝√√±ª±Ó¬ Œ‰¬©Ü± fl¡1±º

• ŒÓ¬±˜±1 fl¡±˜ ’±1n∏ ø‰¬ôL±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√¬Û±øÍ¬1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó≈¬ø˜ qX ¬ı≈ø˘  ˜Ú±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±º
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ø¬ı¯∏˚˛ Ò…˚˛Ú 2 : ¿˜Ó¬œ ø√¬Û±˘œ ø˜|À˚˛ fl¡±˚« 1 ’±1n∏ 2 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ¬Û±ª± 

’øˆ¬:Ó¬±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Mrs Dipali Misra  reflects on using Activities 1 and 2) 

¤ ◊̋√√ø‡øÚ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡±˚«  1 ’±1n∏ 2 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ’±øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊øMï√ÀÈ¬±Àª øfl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ÀÂ√ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’“±øfl¡ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋√√øÂ√̆ º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√Î¬◊øflv¡Î¬√1 ¸±Ò±1Ì Ò±1Ì± [notion]Œ¬ı±1 ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ ’±1n∏ ◊̋√√À˚˛ ¤È¬± ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Õ˘ ’±&ª± ◊̋√√
øÚøÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚À¬ı±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±¯∏± ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Ó≈¬˘Ú± ˜”˘fl¡ ˆ¬±À¬ı ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º  

‘ ∠  A = 30° ’±1n∏ ∠  A= ∠  B so ∠  B = 30°’ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ëø˚À¬ı±1 ¬ıd ¤Àfl¡È¬± ¬ıd1 ¸˜±Ú ˝√√˚˛, ø¸˝√√“Ó¬ ¤È¬± ’±ÚÀÈ¬±1 ¸˜±Ú ¬˝√√˚˛í
Î¬◊øMï√ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±Ê√… ˝√√í¬ı øÚøfl¡ ¬ı≈ø˘ 1±Ì≈Àª ≈̧øÒÀ˘º ˜ ◊̋ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ˝√√̊ ˛ ¬ı± Ú˝√√˚ ̨¬ı≈ø˘ ¤Àfl¡± Î¬◊M√√1 ø√˚˛± Ú±øÂ√À˘± fl¡±1Ì ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±˘ 
Ò±1Ì± ˝√√˚ ̨ŒÚ Ú˝√√˚˛ 1±Ì≈Àª øÚÀÊ√ ø¸X±ôL Œ˘±ª±ÀÈ¬± ˜ ◊̋√√ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º √ øÚø(Ó¬ Ú˝√√̊ ˛ ¬ı± ’¶§œfl¡±1 fl¡ø1øÂ√˘ fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± 1±Ì≈À ˛̊ 
ø¸X±ôL ˘›fl¡ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˆ¬±˘ Ò±1Ì± ˝√√˚˛ÀÚº . . . . 

• ëŒ˚øÓ¬˚˛± Ó≈¬ø˜ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ı± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Ó≈¬ø˜ ·˜¬Û±¬ı± ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øfl¡∑í

• ëÓ≈¬ø˜ Œ˚ qX ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬±˜±1 ¸˝√√¬Û±Í¬œfl¡ ˜Ú±¬ıÕ˘ ˚P fl¡1±ºí

2 Ú— fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ˜ ◊̋ ¬Û1±˜ «̇ ø√̊ ˛±˜ÀÓ¬ ¬¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘±  - õ∂ÔÀ˜ ˜ ◊̋ ø√¬Û±˘œ ¬ı± ◊̋√√ÀÎ¬◊1 Œé¬S ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬± Œ|ÌœÓ¬ Î¬±„√√1Õfl¡ 
¬ÛøÏ¬ˇ ø√øÂ√À˘±º ◊̋√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡≈¡õ∂ïü ≈̧øÒøÂ√À˘± ëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±¬ı± - ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±À¬ı±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ˝√√˚˛ ¬ı≈ø˘ ˜±øÚ 
˘í¬ı±ÀÚ∑ õ∂Ò±Ú˜LaœÀ˚˛ ˜±øÚ ˘í¬ıÀÚ∑ ŒÓ¬›“ ˜±øÚ Œ˘±ª±ÀÈ¬±  Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˝√√í¬ıÀÚ∑í ˜ ◊̋√√ ¤ÀÚ√À1 õ∂ïü fl¡1±1 ’Ô«ÀÈ¬± ˝√í˘ ˜ ◊̋ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± øSˆ¬≈Ê√1 
øÓ¬øÚ›È¬± Œfl¡±Ì1 ¸˜ø©Ü 1800 ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ø√¬Û±˘œ ¬ı± ◊̋√√À√Î¬◊Àª ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÓ¬ fl¡1±1 √À1 ◊̋√ Œ˜±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘› fl¡ø1¬ıÕ˘ ‡≈øÊ√¬ıº  ˜ ◊̋√√
¤ ◊̋ÀÈ¬± ·±øÌøÓ¬fl¡ √õ∂˜±Ì Ú˝√√̊ ˛ ¬ı≈ø˘ Òø1 Õ˘ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±1y fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√ ø√¬Û±˘œ ¬ı± ◊̋√√À√Î¬◊1 Â√±S-Â√±Sœ 
¸fl¡À˘ fl¡1±1 √À1  ˜±øÚ ∆˘øÂ√˘º øfl¡c ’øÓ¬ fl¡˜ ¸—‡…±fl¡ Â√±S Â√±Sœ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ Ú±øÂ√̆ º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘± 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ õ∂˜±ÌÀ¬ı±1 õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ¬ı± ¢∂˝√√ÚÀ˚±·… ¸Ó¬…1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 fl¡1± ¬ı≈ø˘ øfl¡˚ ̨Ú±ˆ¬±Àªº ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª õ∂À˚˛±· ø¸X õ∂˜±ÌÕ˘ 
’±À˘±‰¬Ú±ÀÈ¬± ∆˘ ∆·øÂ√̆ , ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øfl¡ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì ø˝√√‰¬±À¬Û ◊̋√√˚˛±fl¡ øfl¡˚˛ Ò1± Ú˝√√̊ ˛º 

¬Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬À˝√ ˜ ◊̋√√  2 Ú— fl¡±˚«ÀÈ¬± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Œ‡ø˘¬ ’±1n∏ ¬Û1œé¬± fl¡ø1  Î¬◊ø˘›ª±1 ¬ı±À¬ı ˚P 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±Úµ ’±1n∏ ¸fl¡±˝√√ ø√øÂ√̆ º øÚÊ√1 ø‰¬ôL± Ò±1± ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ º ø¬ÛÂ√Ó¬ 
’±ø˜ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|ÌœÀÈ¬±À1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘±º øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂˜±ÀÌ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸ijÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√̆ , øfl¡c 
Œfl¡ ◊̋√√¬ı±Ê√ÀÚ± ø˙é¬±Ôœ«À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚˛± õ∂˜±Ì1 ¬ı±À¬ı ¶Û©Ü ˚≈øMï√ √±ø„√√ Òø1øÂ√̆ º  
˜ ◊̋√√ khan Acadamy Œ˚˛ õ∂dÓ¬ fl¡1± øˆ¬øÎ¬’í ’íÚ˘± ◊̋√√Ú Œ˚±À· ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘± ˚íÓ¬ ¤ ◊̋√√ õ∂˜±ÌÀÈ¬± ’±øÂ√̆  [’øÓ¬ø1Mï√ ¸˜˘ ‰¬±›fl¡]º 
˚ø√› ˜ ◊̋√√ Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√À˘± Ó¬Ô±ø¬Û› Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸Ê√±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ∆fl¡øÂ√À˘±√º   

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’ˆ¬…¸Ú1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Úï (Reflecting on your teaching practice)

Œ|ÌœÓ¬ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… fl¡ø1 ’˝√√± fl¡±˚« ¬ı± ’Ú≈˙œ˘ÚÀ¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ Ú˝√√í˘ ‰¬±ø˘Ê√±ø1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬± 
øÚÓ¬…±ôL ◊̋√√ õ∂À˚˛±Ê√Úº ø˚ø¬ı˘±fl¡ õ∂ïü ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±˚«ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√ Ê√ij±˚˛ ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò±1Ì±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ Ò1Ì1 
õ∂ïü1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ Ò±ø¬ıÓ¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ÀÚ Ò1Ì1 fl¡±˚« ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı…ô¶ 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ ·øÌÓ¬1 ø˙é¬Ì 
ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛± ’øÒfl¡ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º fl¡±˚«ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±À˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì Úfl¡1±1 ¸y±ªÚ± ◊̋√√ Œ¬ıøÂ√º ’±¬Û≈øÚ› 
¤ÀÚÒ1Ì1 ëõ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ’Ú≈˙œ˘Úí (reflective exercise) fl¡1fl¡ ˚±1 ¡Z±1± ¿˜Ó¬œ ø√¬Û±˘œ ¬ı± ◊̋√√À√Î¬◊Àª ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ¸é¬˜ 
∆˝√√øÂ√˘º  
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ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

ˆ¬±˘ õ∂ïü ◊̋√√ ¤ÀÚfl≈¡ª± õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú

• ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Àfl¡ÀÚ Õ˝√√øÂ√˘∑

• Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1

• ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂ï

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Œé¬SÓ¬ Â√±S Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Œé¬SÓ¬ Â√±S Â√±Sœfl¡

• ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 øfl¡¬ı± ¸±˘

4 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ·±øÚøÓ¬fl¡ Ò˜«À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘
design to help students think about mathematical properties

 2 Ú— fl¡±˚«Ó¬¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ :±ÀÚÀ1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ë¸Ó¬…í
fl¡±1Ì ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˚≈øMï√ ¤ ◊̋√√À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬

Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ò˜«À¬ı±1 ¸—:±fl‘¡Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¸Ê√±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ‘̇—‡˘± ’±1n∏ Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1
ø¬ıˆ¬±Ê√ÀÚ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò˜«À¬ı±11 ¸±‘√˙… ’±1n∏ ¬Û±Ôfl«¡… Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ø¬Û
∆˝√√ÀÂ√º 

fl¡±˚« 3 Ò˜« ’±1n∏ ¶§N«À¬ı±1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ˙‘—‡˘± ’±1n∏ Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1±
and classifying to find properties and conditions

Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡›fl¡ Œ˚ ëë¸˜±Ú≈¬Û±Ó¬íí Õ˝√√ÀÂ√ ¤À˚
Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ ˚±›ÀÓ¬ ë¸˜±Ú≈¬Û±øÓ¬Ó¬±í  Ò˜«1 ˘·Ó¬ ¸Ó¬ÀÓ¬ Œ¬Û±ª±

Ó¬˘1 Î¬◊øMï√À¬ı±À1 øfl¡Â≈√˜±Ú ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò±1Ì±1 ¬ı…±‡…± ø√À
¸±À¬ÛÀé¬ ¸˜±Ú≈¬Û±øÓ¬fl¡ ˝√√˚˛ ¬ı± Ú˝√√˚˛ Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡
Î◊¬√±˝√√1Ì ¸˜±Ú≈¬Û±øÓ¬fl¡ Ú˝√√˚˛ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚≈øMï√ ¬ıg≈1 ’±·Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1

a. ¤‡Ú Ù¬ÀÈ¬± Î¬±„√√1 fl¡1±º

b. Œ‰¬ ≈̀¬ ◊̋Ê√ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ¬Û±›1n∏øÈ¬

c. ¤fl¡fl¡ ‰¬˘fl¡ ˚≈Mï√ ∆1ø‡fl¡ ¸˜œfl¡1Ì1 [ax+b=0)

d. ¤È¬± øÚøV©Ü ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ˜±Ú≈À˝√√ fl¡1± ¤È¬± fl¡±˜

e. ¤‡Ú øÚø√©Ü ø‰¬ÀÚ˜± ‰¬±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ˜±Ú≈À˝√√ fl¡1± ‡1‰¬

f. Œ1˘Ó¬¬ w˜Ú1 ¬ı±À¬ı øÈ¬Àfl¡È¬¬1 ˜”˘…º

g√. ¤Î¬±˘ Œ1‡±‡Gfl¡ m È¬± ¸˜±Ú ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· fl¡1±
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ause for thought) 

õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡À1 

ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Àfl¡ÀÚ Õ˝√√øÂ√˘∑

Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¸˝√√±ø1 ’±˙± fl¡1± ø¬ıÒ1 Ú±øÂ√̆  ∑ 

Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂ïü ≈̧øÒøÂ√˘∑ 

’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Œé¬SÓ¬ Â√±S Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Œé¬SÓ¬ Â√±S Â√±Sœfl¡ ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì fl¡ø1¬ı˘·± ∆˝√√øÂ√̆  ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 øfl¡¬ı± ¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘, ◊̋√√˚˛±1 fl¡±1Ì øfl¡

Â√±Sœfl¡ ·±øÚøÓ¬fl¡ Ò˜«À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡±˚« õ∂dÓ¬ fl¡1±
students think about mathematical properties

Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ :±ÀÚÀ1  ·±øÌøÓ¬fl¡ ë¸Ó¬…í õ∂dÓ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò˜«¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±ÀÈ¬± ¬ı1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
fl¡±1Ì ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˚≈øMï√ ¤ ◊̋√√À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º 

fl¡1±Ó¬ ¸Ê√±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ‘̇—‡˘± ’±1n∏ Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úº
’±1n∏ ¬Û±Ôfl«¡… Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ø¬Û

Ò˜« ’±1n∏ ¶§N«À¬ı±1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ˙‘—‡˘± ’±1n∏ Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1±
and classifying to find properties and conditions)

ëë¸˜±Ú≈¬Û±Ó¬íí Õ˝√√ÀÂ√ ¤À˚±1 ¸˜±Ú ’Ú≈¬Û±Ó¬º ¸˜±Ú≈¬Û±øÓ¬fl¡ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ¤È¬± Ò˜« ø˚ÀÈ¬± ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß
Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ ˚±›ÀÓ¬ ë¸˜±Ú≈¬Û±øÓ¬Ó¬±í Ò˜«1 ˘·Ó¬ ¸Ó¬ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º 

±1 ¬ı…±‡…± ø√ÀÂ√º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ’±1
Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î◊¬√±˝√√1Ì 

¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚≈øMï√ ¬ıg≈1 ’±·Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıº 

¤È¬± ¬Û±›1n∏øÈ¬ ‰¬fl¡˘ ‰¬fl¡˘Õfl¡ ˆ¬±· fl¡1±º 

ax+b=0)

¤È¬± øÚøV©Ü ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ˜±Ú≈À˝√√ fl¡1± ¤È¬± fl¡±˜º 

øfl¡Â≈√˜±Ú ˜±Ú≈À˝√√ fl¡1± ‡1‰¬ ¬Ûø1˜±Ìº 

È¬± ¸˜±Ú ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· fl¡1± 

’Ú≈ˆ¬ª ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ 

◊̋√√˚˛±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√̆ ∑ 

fl¡±˚« õ∂dÓ¬ fl¡1± (Task 

students think about mathematical properties) 

fl¡ø1ÀÂ√º ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò˜«¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±ÀÈ¬± ¬ı1 õ∂À˚˛±Ê√Ú 

±ÀÈ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úº ‘̇—‡˘± ’±1n∏ Œ|Ìœ 
’±1n∏ ¬Û±Ôfl«¡… Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬± ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬¬ ¬ı…ª˝√√±1 

Ò˜« ’±1n∏ ¶§N«À¬ı±1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ˙‘—‡˘± ’±1n∏ Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1± [[[[Sorting 

¸˜±Ú≈¬Û±øÓ¬fl¡ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ¤È¬± Ò˜« ø˚ÀÈ¬± ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Í¬ ’±1n∏ 

¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 øfl¡ ¶§M√√«¬ 
1 Î◊¬√±˝√√1Ì ¸˜±Ú≈¬Û±øÓ¬fl¡ ˝√√˚˛ ¬ı± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 
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h√. fl≈¡Ó≈¬¬ı ø˜Ú±11 Î¬◊2‰¬Ó¬±º 

 ø‰¬S-1 fl≈¡Ó≈¬¬ı ø˜Ú±1, ø√~œ 

i. ¤È¬± ¬ı‘M√√1 fl¡±ø˘

j. ¤È¬± ¬ı·«1 fl¡±ø˘

k. È¬± ‰≈¬„√√±1 Î¬◊2‰¬Ó¬± ’±1n∏ ¬ı…±¸±Ò«1 ¬Û≈1ÌÙ¬˘

l. ¤È¬± ˙—fl≈¡1 ’±˚˛Ó¬Ú

m. ¤‡Ú ø1'±1 ˆ¬±Î¬ˇ±

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 3 :  øSï̊ ˛± fl¡˘±¬Û 3 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ’Ú±ø˜fl¡± √±¸1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú
[Mrs Anamika Das reflects on using Activity 3)

fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±ø˜ øÚÀV«˙Ú± ’±1n∏ [a] ’±1n∏ [b]¬ ¬1 Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 Î¬±„√√1Õfl¡ Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛøÏ¬ˇ 
ø√øÂ√À˘±º [a]1 ¸±y±ª… Î¬◊M√√1 øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’Ô«» øfl¡ ¶§Ó«¬ ¸±À¬ÛÀé¬ ¤‡Ú Î¬±„√√1 fl¡1± Ù¬ÀÈ¬± ¬Û≈1øÌ Ù¬ÀÈ¬±‡Ú1 ¸˜±Ú≈¬Û±Ó¬Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ¤ ◊̋ 
ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘±º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± 1±UÀ˘ fl¡í¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘ Œ˚ Ù¬ÀÈ¬± ¤‡Ú ≈√&Ì Î¬±„√√1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋√√˚˛±1 õ∂¶ö ≈√&Ú fl¡ø1¬ı 
˘±ø·¬ıº  ˜ ◊̋√ Î¬◊̄ ∏± ◊̋√√ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Ôfl¡± Œ√‡± ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±º Ó¬± ◊̋√√ ∆fl¡øÂ√̆  ¤ÀÚ fl¡ø1À˘ fl¡±˜Ó¬ Ú±ø˝¬ı, Ù¬ÀÈ¬±‡ÚÀ˝√√ Œ¬ı˚±̨ Œ√‡± ˚±¬ıº 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1¡∆˘ ¬ı…øMï√·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±1 fl¡±1ÀÌ ∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ø‰¬ôL± 
’±1n∏ ˚≈øMï√ ¸˝√√¬Û±øÍ¬1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º 

øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊øMï√ ∆˘ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘±º 
˜ ◊̋√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡Â√≈˜±Ú ¬ı±fl¡…±—˙ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ Œ˚ÀÚ –- 

• øfl¡c øfl¡ ˚ø√...º
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• ˚ø√ Ó≈¬ø˜ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸˘øÚ fl¡1± ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸˘øÚ ˝√√í¬ı

• ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤Àfl¡, ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œ¬ıÀ˘·º

˜ ◊̋√√ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚
Â√±Sœ¸fl¡À˘› ◊̋˚˛±fl¡ ¸ijøÓ¬ Ê√Ú± ◊̋øÂ√̆ º  ≈√Ê√Ú Â
ø√À˘ º ø˙À1±Ú±˜±ÀÈ¬± ’±øÂ√̆  ëˆ¬±˘ ¬ı±fl¡…—˙ ◊̋
∆˝√√øÂ√˘º 

ø‰¬ôLÚ    [[[[Pause for thought

• Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò√1 ˜”˘…±˚˛Ì fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Œé¬S ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√˘ÀÚøfl¡
ˆ¬±øªøÂ√̆  ŒÚøfl¡∑

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛
øfl¡˚˛ fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±¬Û≈øÚ Òø1¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘ÀÚ∑

5. ˜Ú±1Õ˘ ø˙fl¡±    [Learning to convince

ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±ÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬  ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ˚≈øMï√ ’±1n∏ ’ªÀ1±˝√
Â√±Sœ1 ¬¬ı±À¬ı ’ø‰¬Ú±øfl¡, ’±1n∏ Ò±1ÌÀ¬ı±1 õ∂±À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±ô¶ª

ø¬ÛÂ√1 ≈√È¬± fl¡±˚«Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 √é¬Ó¬± ’±1n∏ ’øˆ¬
˚≈øMï√À¬ı±1 ’øÒfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ ’±1n∏ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º ¤ ◊̋√√À
fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬± ˝√√í˘ Œfl¡øÓ¬˚˛± ¤È¬± Î¬◊øMï√ ˚≈øMï√¸—·Ó¬

¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√
◊̋√√˚˛±Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‡±Ê√± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ øÚÊ√fl¡ ˜Ú±¬ı ¬Û

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

øÚÊ√fl¡ ˜ÀÚ±ª±ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛, ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· ø¸X õ∂˜±ÌÀÓ¬ ≈̧‡œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¸˝√√¬Û±ø
˘±À·º ø‰¬ôL±À¬ı±1 ¸—·øÍ¬Ó¬ ’±1n∏ ˚≈øMï√¸—·Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±À·º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ıg≈À
øÚÊ√fl¡ ˜ÀÚ±ª±Ó¬Õfl øfl¡Â≈√ Ê√øÈ¬˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˜˝√√±Ú ·øÌÓ¬: 1±˜Ú
ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ˚≈øMï√À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ≈√¬ı«̆ Ó¬±¸˜”˝√√ Î¬◊ø˘˚˛±¬ı
Ó¬fl«¡±Ó¬œÓ¬ˆ¬±Àª ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… ’±1n∏ õ∂øÓ¬ø¶öÓ¬º    

fl¡±˚« 4.  ¸√±˚˛, qX, Œfl¡øÓ¬˚˛±
or never true)

õ∂døÓ¬ 

Ó¬˘1 Î¬◊øMï̧ ˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ1
¤È¬± fl¡±˚« øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡º 

fl¡±˚« 
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± ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸˘øÚ ˝√√í¬ı / ŒÓ¬øÓ¬˚˛±› ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ıº 

˜ ◊̋√√ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò˜« ’±1n∏ ¶§Ó«¬À¬ı±1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ˆ¬±˘ ¬ı±fl¡…±—˙ ’±1n∏
≈√Ê√Ú Â√±S ◊̋√√ ¤‡Ú Î¬±„1 fl¡±·Ê√Ó¬ ¤È¬± ¬ı±fl¡…±—˙ ø˘ø‡ Î¬◊ø˘˚˛±
—˙ ◊̋ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò˜« ’±1n∏ ¶§Ó«¬ Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1íº ¤ ◊̋ fl¡±·Ê √‡Ú

Pause for thought) 

√1 ˜”˘…±˚˛Ì fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º 

øfl¡¬ı± Œé¬S ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√˘ÀÚøfl¡∑ øfl¡¬ı± Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ¬

Â√±SœÀ˚˛ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑ ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Â√±S
øfl¡˚˛ fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±¬Û≈øÚ Òø1¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘ÀÚ∑

Learning to convince)

¬ı…ª˝√√+Ó¬  ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ˚≈øMï√ ’±1n∏ ’ªÀ1±˝√Ì ø˙Àfl¡±ª±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛º
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±ô¶ª ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± ¬ıU ”√1Ó¬º 

Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 √é¬Ó¬± ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘é¬… ¬ı±øg Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ Â√±S
˚≈øMï√À¬ı±1 ’øÒfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ ’±1n∏ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º ¤ ◊̋√√À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… Ê√Ú±1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬º õ∂Ô

¤È¬± Î¬◊øMï√ ˚≈øMï√¸—·Ó¬±À1 õ∂À˚±Ê√… ˝√√í¬ı ’Ô«±» ë¸√±˚˛ ¸Ó¬…, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸Ó¬… ¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±

¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√, ˚íÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß Ê√øÈ¬˘ ô¶1Ó¬ 
fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‡±Ê√± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ øÚÊ√fl¡ ˜Ú±¬ı ¬Û1±, ¸˝√√¬Û±øÍ¬fl¡ ˜Ú±¬ı ¬Û1±, 1±˜±Ú≈Ê√Úfl¡ ˜Ú±¬ı ¬Û1

øÚÊ√fl¡ ˜ÀÚ±ª±ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛, ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· ø¸X õ∂˜±ÌÀÓ¬ ≈̧‡œ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¸˝√√¬Û±øÍ¬fl¡ ˜Ú±¬ıÕ˘ 
ø‰¬ôL±À¬ı±1 ¸—·øÍ¬Ó¬ ’±1n∏ ˚≈øMï√¸—·Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±À·º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ıg≈À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡Ô± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

¬Û±À1º ˜˝√√±Ú ·øÌÓ¬:  1±˜Ú≈Ê√Úfl¡  ˜Ú±¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¶Û©Ü ·±øÌøÓ¬fl¡ ˚≈øMï√ ˘±ø·¬ı, fl¡±1Ì ŒÓ¬›“
˚≈øMï√À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ≈√¬ı«̆ Ó¬±¸˜”˝√√ Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıº 1±˜±Ú≈Ê√Úfl¡ ˜Ú±¬ıÕ˘ ¤ÀÚ ˚≈øMï√ ø√¬ı ˘±ø· ø˚À¬ı±1

qX, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± qX, Œfl¡øÓ¬˚˛±› qX Ú˝√√˚˛ [[[[Always, sometimes

Â√±Sœ1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 :±Ú Ôfl¡± õ∂À˚˛±Ê√Úº ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 fl¡±1ÀÌ õ∂±¸—ø·fl¡

˘˚˛±¬ıÕ˘ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ˆ¬±˘ ¬ı±fl¡…±—˙ ’±1n∏ Â√±S 
ø˘ø‡ Î¬◊ø˘˚˛±À˘ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¤È¬± ø˙À1±Ú±˜± 

ÌøÓ¬fl¡ Ò˜« ’±1n∏ ¶§Ó«¬ Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1íº ¤ ◊̋ fl¡±·Ê √‡Ú Œ¬ı1Ó¬ ˘·± ◊̋ ø√˚±̨ 

’±¬Û≈øÚ¬ ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬ı≈ø˘ 

ÀÈ¬±Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑ ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’—˙¢∂ √̋√Ì fl¡1± Ú±øÂ√̆ , 

ø˙Àfl¡±ª±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛º ◊̋˚˛±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˆ¬±¯∏± Â√±S 

:Ó¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘é¬… ¬ı±øg Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸√±˚˛ ø√ Ôfl¡± 
Ê√Ú±1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬º õ∂ÔÀ˜ ¬ı…ª˝√√±1 

ë¸√±˚˛ ¸Ó¬…, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸Ó¬… ¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¸Ó¬… Ú˝√√˚į́,º 

 ˚≈øMï̊ ≈MïÓ¬±À1 √fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
≈Ê√Úfl¡ ˜Ú±¬ı ¬Û1± ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 

 ˆ¬±¯∏±1 ¬ı…ª˝√√±1 ’øÒfl¡ ¸øÍ¬fl¡ ˝√√í¬ı 
˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡Ô± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚ø√› ’±¬Û≈øÚ 
Â√±Sœfl¡ ¶Û©Ü ·±øÌøÓ¬fl¡ ˚≈øMï√ ˘±ø·¬ı, fl¡±1Ì ŒÓ¬›“ 
Ê√Úfl¡ ˜Ú±¬ıÕ˘ ¤ÀÚ ˚≈øMï√ ø√¬ı ˘±ø· ø˚À¬ı±1 

Always, sometimes

’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 fl¡±1ÀÌ õ∂±¸—ø·fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ 
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Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± fl¡Ô±ø‡øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡›fl¡º 

• Ó¬˘1 Î¬◊øMï√À¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇ±º ◊̋√√˚˛±1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î◊¬øMï ¸√±˚˛ ¸Ó¬…, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸Ó¬… ¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¸Ó¬… Ú˝√√˚˛º ŒÓ¬±˜±1 ˚≈øMï√¸˜”˝√√
¸˝√√¬Û±øÍ¬1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º

a) ˚ø√ P  ¤È¬± Œ˜Ãø˘fl¡ ¸—‡…± ŒÓ¬ÀôL P+1  ¤È¬± Œ˚Ãø·fl¡ ¸—‡…±º

b) ¤È¬± ¬ı‘M√√√1 N ¸—‡…fl¡ Ê√±À˚˛√√ ¤È¬± ¬ı‘øM√√˚˛ Œé¬Sfl¡ N+1  È¬± fl¡È¬± fl¡øÈ¬ Úfl¡1± ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±·¬ fl¡À1º

c) ˚ø√ ≈√È¬± Œ·±˘fl¡1 ’±˚Ǫ́¬Ú ¸˜±Ú ˝√√˚,̨ ŒÓ¬ÀôL Œ·±˘fl¡ ≈√È¬± ¸¬ı«±—·¸˜º

d) ¤È¬± øSˆ¬≈Ê√1 ˆ¬±1Àfl¡f øSˆ¬≈Ê√ÀÈ¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ô±øfl¡¬ıº

e) Œ˜Ãø˘fl¡ ¸—‡…± ¬’¸œ˜º

• ŒÓ¬ÀÚfl≈¡ª± Î¬◊øMï√ õ∂dÓ¬ fl¡1± ’±1n∏ ŒÓ¬±˜±1 ¸˝√√¬Û±øÍ¬fl¡ ¤ ◊̋À¬ı±11 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¸√±˚˛ ¸Ó¬…, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸Ó¬… ¬ı± Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¸Ó¬…
Ú˝√√˚˛ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

¡fl¡±˚« 5.  øÚÊ√Àfl¡ ˜ÀÚ±ª±, ¬ıg≈fl¡ ˜ÀÚ±ª±, 1±˜±Ú≈Ê√Úfl¡ ˜√ÀÚ±ª± (Convince yourself,
convince a friend, convince Ramanujan)

• ˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª± Œ˚ 1±˜±Ú≈Ê√ÀÚ ŒÓ¬±˜±1 ˚≈øMï√À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ≈̧1n∏„√√±À¬ı±1 Î¬◊ø˘˚±̨¬ıº

• fl¡±˚« 4  È¬± ¬Û≈Ú1 fl¡1± øfl¡c Œfl¡ª˘ ¬ıg≈1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¸˘øÚ Ó≈¬ø˜ ¤ ◊̋√√¬ı±1 ¸±Ê≈√ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı ˚≈øMï√À1 ¬ÛøÓ¬˚˛Ú øÚ˚˛±¬ıÕ˘º

• øÚÊ√Àfl¡ ˜Ú±¬ı ˘±ø·¬ı

• ¬ıg≈fl¡ ˜Ú±¬ı ˘±ø·¬ıº

• 1±˜±Ú≈Ê√Úfl¡ ˜Ú±¬ı ˘±ø·¬ıº

• ŒÓ¬±˜±1 ’±È¬± ◊̋√√Ó¬Õfl¡ ¸¬ı˘ ˚≈øMï√ÀÈ¬± Œ|ÌœÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º ¬ı±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬±˜±1 ˚≈øMï√ ˜±øÚ ˘íÀ˘ÀÚ∑

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 4 : ¿˜±Ú Ú˚˛Ú Ú±Ê«√±1œÀ˚˛  4  ’±1n∏ 5 Ú— fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ¬Û±ª± 
’øˆ¬:Ó¬±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú [Mrs Nayan Narjari reflects on using Activities 4 and 
5]    

˜ ◊̋ 4 Ú— fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘±º  ¤È¬± Î¬◊øMï√ ¸√±˚˛ ¸Ó¬…, Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸Ó¬… ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸Ó¬… Ú˝√√˚˛ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ø¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÓ¬øÚÊ√Úœ˚±̨ ¬ı± ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ∆˘øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ˆ¬±ø¬ıøÂ√¬À˘± Œ˚ ’±À˘±‰¬Ú±ÀÈ¬±1 ¬Û1± 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± Œ¬Û±ª±Ó¬ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√í¬ıº ˜ ◊̋√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± øÓ¬øÚÊ√Úœ˚˛± √˘Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬± ˆ¬±˘√À1 ∆˝√√øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ 
ø¸Ê√Úfl¡ ∆˘ ¬Œ¬ıøÂ√ ¬ı…ô¶ ∆˝√√øÂ√̆ º ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Œfl¡ª˘ qÚ±Ó¬À˝√√ ¬ı…ô¶ ’±øÂ√̆ , fl¡±˜Ó¬ Ú˝√√˚˛º 5 Ú— fl¡±˚«1 fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋√√ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ◊̋√√ øÚÊ√1 ˚≈øMï√ Î¬±ø„√√ Òø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ¬Û±˚˛√√º ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬±1 ¤È¬± ˆ¬±˘ 
Ù¬˘±Ù¬˘ ’±øÂ√˘ Œ˚√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ qøÚ Ôfl¡±Ó¬Õfl¡ ˚≈øMï√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… ∆˝√√øÂ√˘º 

Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ Â√±S Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘± ŒÓ¬±˜±fl¡ ˜ÀÚ±ª± ¬ı± ŒÓ¬±˜±1∏ ¬ıg≈fl¡ ¬˜ÀÚ±ª± ¬ı± 1±˜±Ú≈Ê√Úfl¡ ˜ÀÚ±ª±1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡… ’±ÀÂ√ÀÚ∑ 
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ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆fl¡øÂ√˘ Œ˚ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’øÒfl¡
’Ú…Àé¬SÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆fl¡øÂ√˘ Œ˚
Ú± ◊̋√√º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ª˘ Î¬◊øMï√ÀÈ¬± ¸Ó¬… ¬ı≈ø˘ Ê√±øÚøÂ√̆ øfl¡˚˛ÀÚ± Î¬◊øMï√ÀÈ¬±
¬Û±À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Œ˜±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ
ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘±º  ˜ ◊̋√√ √̆ ¸˜”˝√√fl¡ ’±„≈√√ø˘˚˛± ◊̋√√ ø√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘± ø˚ Î¬◊øM
˚≈øMï√˚≈Mï√Ó¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|ÌœÀÈ¬±ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ˝√√í˘º ˜ ◊̋√√ ¸fl¡À˘± Â√±S
·øÌÓ¬: ◊̋√√ fl¡À1º ◊̋√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Â√±S
¬ı±Ò± ’“±Ó¬ø1øÂ√˘º 

øˆ¬øÎ¬’í- ø‰¬ôL±1 Î¬◊»fl¡¯∏« ¸±ÒÚ

¬øˆ¬øÎ¬’í - ø˙fl¡±Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂ïü1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛
‰¬±›fl¡º 

ø‰ôLÚ  [[[[Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ fl¡±˚«ÀÈ¬±

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò1

• ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 øfl¡¬ı±

6 ¸±1±—˙ (Summary)

·øÌÓ¬ ø˙fl¡Ú, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì1 Œé¬SÓ¬ Œ√‡± ˚±˚˛
·±øÌøÓ¬fl¡ ˚≈øMï√1 ø¬ıfl¡±À˙ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ª˘ øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸Ó¬… õ∂øÓ¬á¬±
fl¡À1º ·±øÌøÓ¬fl¡ ˚≈øMï√  õ∂øÓ¬á¬± fl¡ø1¬ıÕ˘  Œ˚±ª±ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬±1 Œ¸Ãµ˚«… ’±1n
õ∂˜±Ì1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡1±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl
’±1n∏ ¬·øÌÓ¬ ˆ¬±˘À¬Û±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂¸—˙± fl¡1±º 

ø‰¬ôLÚ    [[[[Pause for thought

¤È¬± Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ø‰¬Ú±M
ø˙fl¡±¬ı ˘·œ˚˛± ≈√È¬± ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1fl¡
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±¬ıº 
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õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’øÒfl¡ ¸øÍ¬fl¡ ˆ¬±À¬ı ‡≈øÈ¬¬Ú±øÈ¬¬ ˜±ø1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò…
Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ˚≈øMï√À1  ’±&ª±¬ı ¬Û1± Ú± ◊̋√√ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

¬ı≈ø˘ Ê√±øÚøÂ√̆  øfl¡˚˛ÀÚ± Î¬◊øMï√ÀÈ¬± Œ˜±1 ¬Û1± ø˙øfl¡ÀÂ√º  ŒÓ¬›“À˘±Àfl
fl¡fl¡ ¸˝√√±˚ ̨ fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ’Ú… Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡Â≈√ ¬Û1±˜ «̇ ’˝√√±ÀÓ¬ ˆ¬±˘ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘

˘˚˛± ◊̋√√ ø√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘± ø˚ Î¬◊øMï√Ó¬ Œ¬ıøÂ√ Ê√øÈ¬˘ Œ˚Ú ˘·± ∆˝√√øÂ√  ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋√√ ˚≈øMï√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ
ï√˚≈Mï√Ó¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|ÌœÀÈ¬±ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ˝√√í˘º ˜ ◊̋√√ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ˚≈øMï√À1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ÀÚÕfl¡ õ∂fl‘¡Ó¬

ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ›‰¬1Õ˘ ∆˘ ∆·øÂ√À˘± ø˚À¬ı±1 ¬ı±Ò±õ∂±5 ∆˝√√øÂ√˘ ’±

ø‰¬ôL±1 Î¬◊»fl¡¯∏« ¸±ÒÚ1  ¬ı±À¬ı õ∂ïü fl¡1± º 

¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±º 

Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂ïü1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘

Pause for thought) 

fl¡±˚«ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ˝√√í˘∑ 

Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑ 

’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 øfl¡¬ı± ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘ ◊̋√√˚˛±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√˘∑

ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂˜±Ì1 Œé¬SÓ¬ Œ√‡± ˚±˚˛ Œ˚ õ∂±À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸Ó¬… ’±1n∏ õ∂øSï̊ ˛±À¬ı±1 ¶ú1Ì1 Œ˚±À·ø√
Â√±Sœfl¡ Œfl¡ª˘ øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸Ó¬… õ∂øÓ¬á¬± fl¡1± ◊̋√√ Ú˝√√˚ ̨ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·øÌ

fl¡À1º ·±øÌøÓ¬fl¡ ˚≈øMï√ õ∂øÓ¬á¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚±ª±ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬±1 Œ¸Ãµ˚«… ’±1n∏ ◊̋√√ øÚ(˚Ǫ̃fl¡ ◊̋√√ ¤È¬± ø¬ı¯
Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡1±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±Ê√Ú ·øÌÓ¬:1 √À1 fl¡±˜ fl¡ø1¬

Pause for thought) 

¡1± øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ø‰¬Ú±Mï√ fl¡1fl¡ ø˚ Œfl¡ ◊̋√√È¬± ’Ú…  ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ±›ÀÓ¬ fl¡±˜Ó¬ ’±ø˝√√¬ıº
≈√È¬± ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1fl¡ ˚íÓ¬ Œ¸ ◊̋√√ Ò±1ÌÀ¬ı±1 

¬ ˜±ø1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… ˝√√̊ ˛√º  øfl¡c 
ï√À1 ’±&ª±¬ı ¬Û1± Ú± ◊̋√√ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤Àfl¡± ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û1± 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl ˚±ÀÓ¬  ˚≈øMï√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı 
Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡Â≈√ ¬Û1±˜ «̇ ’˝√√±ÀÓ¬ ˆ¬±˘  ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ 

Ê√øÈ¬˘ Œ˚Ú ˘·± ∆˝√√øÂ√ ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋√√ ˚≈øMï√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀÂ√º 
Â√±SœÀfl¡ ˚≈øMï√À1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ÀÚÕfl¡  õ∂fl‘¡Ó¬ 

Â√±Sœ1 ›‰¬1Õ˘ ∆˘ ∆·øÂ√À˘± ø˚À¬ı±1 ¬ı±Ò±õ∂±5 ∆˝√√øÂ√˘ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ 2   ’±1n∏ 3 

˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘ ◊̋√√˚˛±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√˘∑ 

’±1n∏ õ∂øSï̊ ˛±À¬ı±1 ¶ú1Ì1 Œ˚±À·ø√ ø˙Àfl¡º 
fl¡1± ◊̋√√ Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·øÌÓ¬ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±ÀÓ¬± ¸˝√√± ˛̊ 

¤È¬± ø¬ı¯˚˛ÀÈ¬±1 ˜”˘ Ò±1Ì±º ’±¬Û≈øÚ 
√À1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±˜LaÌ Ê√ÀÚ±ª± 

ø˚ Œfl¡ ◊̋√√È¬± ’Ú… ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ±›ÀÓ¬ fl¡±˜Ó¬ ’±ø˝√√¬ıº ’±¬Û≈øÚ 
˚íÓ¬ Œ¸ ◊̋√√ Ò±1ÌÀ¬ı±1 øfl¡Â≈√¬ ¸±˘-¸˘øÚ1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ 
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¸˜˘¸˜”˝√√ [Resources) 

¸˜˘ 1 NCF/NCFTE ø˙é¬Ì ’±ª˙…fl¡Ó¬± [NCF/NCFTE teaching requirements]

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø˙fl¡ÀÚ NCF [2005] ’±1n∏ NCFTE [2009] 1 ø˙é¬Ú ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ˘·Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ ¸˜g ¶ö±¬ÛÚ 
fl¡ø1ÀÂ√º  

• Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ ø˙fl¡±1 fl¡±1ÀÌ ¸Sïœ˚˛ ’—˙œ√±1 ø˝√√‰¬±À¬ı ·Ú… fl¡ø1¬ı Œfl¡ª˘ :±Ú ’±˝√√1Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬ı
Ú˝√√˚˛º

• fl¡±1œfl≈¡˘±˜ ¬Û±Í¬… ”̧‰¬œ ’±1n∏ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Œ˚ÀÚ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ Œfl¡±ÀÚ± õ∂ïü Úfl¡1±Õfl¡ ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ¸˘øÚ ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ‘√ø©ÜÀ1
‰¬±ø˘-Ê√±ø1 ‰¬±¬ı ˘±À·º

• ·øÚÓ¬fl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬1 ¬¬Û1±, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ı¯∏˚˛ ø˝√√‰¬±À¬ı
˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À·º 

• ¸˜gÀ¬ı±1 Ê√±øÚ¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı˜≈M«√√ Ò±1Ì± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±, ·Í¬ÚÀ¬ı±1 ’Ò…˚˛Ú fl¡1±, ¸˜¸…±À¬ı±11 fl¡±1Ì øÚÌ«˚˛ fl¡1±,Î¬◊øMï√À¬ı±11
ˆ¬≈˘qX ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

¸˜˘ 2: ø‰¬ôL± ˆ¬±ªÚ±1 Î◊¬À^fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬õ∂ïü1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using questioning to

promote thinking) 

ø˙é¬Àfl¡ ¬õ∂±À˚˛ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ïü fl¡À1 º õ∂ïü˜±ÀÚ ∆˝√√ÀÂ, ◊̋√√˚˛±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ’øÒfl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√± ˛̊ 

fl¡1±º Œ˝√√ø©Ü— [2003] 1 ˜ÀÓ¬,ø˙é¬Àfl¡ ¤Àfl¡±È¬± ¬ÛÍ¬Ú ø¬Ûø1˚̨√Ó¬ øÓ¬øÚ ¬ˆ¬±·1 ¤fl¡ ’—˙ ¸˜˚ ̨õ∂ïüfl¡1ÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¬¬ˆ¬±˘  º Œ˝√√ø©Ü— 

[2012] 1 ˜ÀÓ¬, ø˙é¬Àfl¡ Œ¸±Ò√± õ∂ïü ¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 60 ˙Ó¬±—˙ ¬ı±ô¶ª Ó¬Ô… Œ¸±ª“1Ì Ê√±Ó¬œ˚˛, ’±1n∏ 20 ˙Ó¬±—˙ ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ õ∂øSï̊ ˛± 

¸•§gœ˚˛Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Œ√‡± ø˙é¬fl¡1 õ∂ïü ¸˜”˝√√ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ qXÀÚ - ’qX  ø¬ı‰¬±1 fl¡1± Ò1Ì1º 

ŒÓ¬›“1 ˜ÀÓ¬ , ø˙é¬fl¡1 õ∂ïüÀ¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬«±  fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ı ¬Û1± Ò1Ì1 Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ø˙é¬Àfl¡ ø¬ı‰¬1± “̧˝√√±ø1 ’±1n∏ 

Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û±¬ı ¬Û1± õ∂ïü¸˜”˝√√ Œ|ÌœÓ¬ õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û1± ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ø˙é¬Àfl¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Ó¬˘Ó¬  Î¬◊À~‡  fl¡1± fl¡±1Ì ¸˜”˝√√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ 

õ∂ïü Œ¸±ÀÒ– 

• ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±1n∏ ¬ø˙é¬Ì ’±ø˝√√˘± Î¬◊¬Û¶ö¬±¬ÛÚ fl¡1±1 ¸˜˚Ǫ́¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ò±1Ì± ’±˚Ǫ́¬Úfl¡1Ì1 ¬ÛÔ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ Ûø1˜±ÀÚ ø‰¬ôL±-‰¬2‰¬±«Ó¬ ¬ıËÓ¬œ Œ˝√√±ª±Ó¬ Î¬◊»¸±˝√√ ø√¬ıÕ˘ º

• ˆ¬≈˘ fl¡ø1À˘ øÚ1±˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò√±Ú1 ¬ı±À¬ı ·ˆ¬œ1 ø‰¬ôL±‰¬2‰«¬Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±¬ıÕ˘º

• Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬± ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘º

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Ó¬±fl¡ øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂ïüfl¡1Ì Î¬◊¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ì fl¡1± ˝√√˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√, Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙é¬Ú1 ’¢∂·øÓ¬ ˜”˘…±˚˛Ú1 ¬ı±À¬ı 

√ ◊̋√√ ’√øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôLÚ Œfl¡Ã˙˘ ¬ı‘øX fl¡1± ’±1n∏ ’À•§¯∏Ì ˜”˘fl¡ ˜±Úø¸fl¡Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ1 ¬ı±À¬ı õ∂ïüfl¡1Ì Î¬◊¬Û± ˛̊

’¬ı˘•§Ú fl¡1± ˝√√˚˛º õ∂ïüfl¡1Ìfl¡ ≈√È¬± ˜”˘ Î¬◊¬Û±—˙Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 –

• øÚ•ß Œ|Ìœ1 õ∂ïü –- ¬Û”ª«ÀÓ¬ ø˙Àfl¡±ª± ¬ı±ô¶ª ¸Ó¬… ’±1n∏ :±Ú1 ¶ú1ÌÊ√±Ó¬œ˚˛ õ∂ïü ¸˜”˝√√ ¤ ◊̋√√ Œ|Ìœ1 ’ôL«ˆ¬”Mï√ º ¤ÀÚ õ∂ïü ¸˜”˝√√

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˝√√˚˛ ¬ı± Ú˝√√̊ ˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ¸œ˜±¬ıX Î¬◊M√√1 ø¬ıø˙ø©Üº
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• Î¬◊2‰¬ Œ|Ìœ1 õ∂ïü – - ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂ïü ˚Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Úø¸fl¡ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ¬Û”ª«ÀÓ¬ ø˙øfl¡ ’±˚˛Ó¬Ú fl¡1±

¸Ày√ ¸˜”˝√√ ¤Àfl¡˘· fl¡ø1 ÚÓ≈¬Ú ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ õ∂À˚˛±· ‚È¬± ◊̋√√ Î¬◊M√√1 ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º Ú± ◊̋√√¬ı± , ˜Ó¬±˜Ó¬fl¡ ¸˜Ô«Ú Ê√Ú± ◊̋√√

¬˚≈øMï√ ˚≈Mï√Ó¬± õ∂˜±Ì fl¡1± º Î¬◊2‰¬À|Ìœ1 õ∂ïü¸˜”˝√√ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˜≈Mï√ Î¬◊M√√1 ø¬ıø˙©Üº

˜≈Mï√ Î¬◊M√√1 ø¬ıø˙©Ü õ∂ïü ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î¬◊M√√11 ’±Ò±ø1Ó¬ Œ¬Û±Ú¬ÛÓ¬œ˚˛± Î¬◊M√√11 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ›˘± ◊̋√√ øÚÊ√1 ø‰¬ôL±‰¬2‰«¬À1 Î¬◊M√√1 fl¡ø1¬ıÕ˘ 

Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1º ◊̋√√˚±̨1 Î¬◊¬Ûø1› õ∂ïüfl¡1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd øfl¡˜±Ú ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡À1º 

“̧˝√√±ø1 Ê√Ú±¬ıÕ˘ Â√±S Â√±Sœfl¡ Î◊¬»¸±˝√√ Ê√ÀÚ±ª± ï ï (Encouraging students to respond)

Œ˝√√ø©Ü— [2003] 1 ˜ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±¬ıÕ˘ ¤fl¡ ŒÂ√Àfl¡GÓ¬Õfl¡› fl¡˜ ¸˜˚˛À˝√√ ø√À˚˛º Œ¸ ◊̋√√ ¸˜˚˛¸œ˜±Ó¬ Î¬◊M√√1 

ø√¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ ø˙é¬Àfl¡ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± øÚÀÊ√ ◊̋√√ ∆fl¡ ø√À˚˛º ÚÓ≈¬¬ı± õ∂ïü ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ª˘ õ∂øÓ¬øSï̊ ˛± õ∂fl¡±˙ 

fl¡ø1¬ıÕ˘À˝√√ ¸˜˚˛ ø√À˚˛º øfl¡c ø‰¬ôL±ˆ¬±ªÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· øÚø√À˚˛º ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Î¬◊M√√1 ’±˙± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ Œfl¡ ◊̋√√ ŒÂ√Àfl¡G˜±Ú ’À¬Ûé¬± 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±SœÀ˚˛̂ ¬±øª¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ¬Û±¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û±Í¬1 Ò±1Ì±¸Ù¬˘Ó¬±À1 ’±˚Q̨fl¡1±Ó¬ ◊̋√√˚˛±1 ÒÚ±Rfl¡ õ∂ˆ¬±ª Ô±Àfl¡º õ∂ïü 

¤È¬± ’±ªÓ¬±1Ì± fl¡1±1  ¬Û±‰¬Ó¬ ˚ø√ øfl¡Â≈√¸˜˚˛ ’À¬Ûé¬± fl¡1± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ø√˙ ¸˜”˝√√ ¬ı‘øX ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1º 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ “̧˝√√±ø1 ø˝√√‰¬±À¬ı ø√̊ ˛± Î¬◊M√√11 ¬Ûø1¸1 ¬ı±øÏ¬ˇ¬ıº

• õ∂ïü1 “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±¬ıÕ˘ ’øÒfl¡ Â√±S-‰¬±Sœ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√¬ıº

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û≈Ú–¬Û≈Ú– õ∂ïü fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ¬Û±¬ıº

• ”√¬ı«˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ¬Û±¬ıºˇ

• Î¬◊¬Û˚≈Mï√ Î¬◊M√√1 ¸•§Àg Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û1¶Û11 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂˚˛±¸ fl¡ø1¬ıº

’±¬Û≈øÚ ¸“˝√√±ø11 &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙ (Your response matters)

Â√±S-Â√±Sœ1 Î¬◊M√√1 ¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ø˚˜±ÀÚ ÒÚ±Rfl¡ ¬ˆ¬±Àª ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ø¸˜±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’øÒfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Î¬◊M√√1À¬ı±1 ø√¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıº 
ˆ¬≈˘ Î¬◊M√√1 ’±1n∏ w±ôL-Ò±1Ì± ¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï√ fl¡ø1 Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡1±1 ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√Ú Â√±S1Œé¬SÓ¬ 
w±ôL-Ò±1Ì± ·Ï¬ˇ Œ˘±ª± Œ√‡± ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL, Ê√±øÚ¬ı Œ˚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ÀÚ w±ôL-Ò±1Ì± ˜ÚÓ¬ ·Ï¬ˇ ø√ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬  ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ 
Î¬◊À~‡ fl¡1± Ò1ÀÌ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1 – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø√˚±̨ Î¬◊M√√1À¬ı±11 qX ’—˙ÀÈ¬± ¬ı±ø‰¬ ’±Ú1 ’±1n∏ ˆ¬≈˘ ’—˙ ’ª:± fl¡ø1 qX Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ø‰¬ôL±-‰¬2‰¬±« fl¡1±Ó¬

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡   ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸øSï̊ ˛ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«Ó¬ ¬ˆ¬±· ˘¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ı ’±1n∏ øÚÀÊ√ fl¡1±

ˆ¬≈˘1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı º Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ˜ôL¬ı…ÀÈ¬±Àª Œ√‡≈ª± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚  ¸˝√√±˚ ̨’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’qX Î¬◊M√√1¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1 º ¬ı±¶Ûœˆ¬ªÚ1 Ù¬˘Ó¬ Î¬±ª1 ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± fl¡Ô±ÀÈ¬± Ó¬≈ø˜ Œfl¡±ª± ˜ÀÓ¬ ◊̋√√ qX,

øflc ¬ı1¯∏≈Ì ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± ¸•ÛÀfl«¡ Ó≈¬ø˜ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬1 Œé¬SÓ¬ ’±1n∏ ’˘¬Û ’Ài§̄ ∏Ì fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√º ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1

’±ÚŒfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ ’øÒfl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Î¬◊M√√1 ’±¬Û≈øÚ ¬ıÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ˚±›fl¡ º ¤øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋√√ Î¬◊M√√1À¬ı±11 ˚≈øMï√˚≈Mï√Ó¬± Â√±S-Â√±Sœfl¡

ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î¬◊M√√1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ qX ¬ı≈ø˘ ¬ˆ¬±Àª∑ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î¬◊M√√1 ˜”˘ õ∂ïü1 ¬Û1± Ù¬±˘ø1 fl¡±øÓ¬ ∆·ÀÂ√∑

¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±˚˛ ’ª˘•§ÀÚ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1√√ ø‰¬ôL±-‰¬2‰¬±«1 Ò1Ì ¸•ÛÀfl«¡ ·˜ Œ¬Û±ª±1 ≈̧À˚±· ø√¬ıº ˘·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬˚˛ø¬ı˝√√œÚ

¬ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬± ø‰¬ôL± -‰¬2‰¬±«À¬ı±1 qX1Ìœ fl¡1±1 ¬ÛÔ Œ√‡≈ª±¬ıº

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√̊ ˛± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Î¬◊M√√11 ˜”˘…ø√˚˛fl¡º ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ qX Ú± ◊̋√√¬ı± ˆ¬≈˘ ¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘± 

Ò1Ì1 Î¬◊M√√11 ’øÒfl¡ ¬ı…±‡…± ø√¬ı1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ¸˜˚˛ ø√À˚˛ ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬≈˘ Î¬◊M√√1À¬ı±1 øÚÀÊ√ ◊̋√√ qX1±¬ıÕ˘ ø˙øfl¡¬ıº 

¤ ◊̋√√√À1 ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ø‰¬ôL±˙œ˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ·Ï¬ˇ ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ·˜ ¬Û±¬ıº ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
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’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±Àfl¡± ·˜ ¬Û±¬ıº ˚ø√ ˆ¬≈˘ Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ◊̋√√øÓ¬øfl¡— ¬ı± ˜±Úø¸fl¡ ˙±øô¶ ø√À˚˛ ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ◊̋√√ ◊̋√√øÓ¬øfl¡— ¬ı± 

˙±øô¶1 ¬ˆ¬˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ õ∂ïü Úfl¡1± ˝√√í¬ıº 

“̧˝√√±ø11 &Ì±&Ì ¬ı‘øX ï  (Improving the quality of responses)

Œ¬Û±ÀÚ Œ¬Û±ÀÚ ˜”˘ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± õ∂fl¡±˙ ŒÚ±À¬Û±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ïü Sï̃ ’Ú≈¸±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¸±Ò±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø√˙ º qX 

Î¬◊M√√11 Î¬◊¬Û˝√√±1 ø˝√√‰¬±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“fl¡ ¬Û1ªM√√œ« õ∂ïü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ õ∂ïü ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 :±Ú1 ¬Ûø1¯∏1 ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ 

’±√±Úõ∂√±ÚÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧À˚±· ø√¬ıº ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡fl¡1± Ò1ÀÌ õ∂ïüÀ¬ı±1 ≈̧øÒ√ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1 – 

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ∑ ¬ı± øfl¡˚˛∑

• ’Ú…Ò1ÀÌ Î¬◊M√√1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÚøfl¡∑

• ◊̋√√˚˛±Ó¬Õfl¡ øfl¡¬ı± ’±1n∏ ˆ¬±˘ ˙s ø¬ı‰¬±ø1 Œ‰¬±ª±À‰¬±Úº

• Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ¸±¬ı…ô¶fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øfl¡¬ı± õ∂˜±Ì ø√¬ı ¬Û±ø1ÀÚøfl¡∑

• ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ ¸˜i§̊ ˛ ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1ÀÚøfl¡∑

• ¤Àfl¡±È¬± Œfl¡Ã˙˘ ’Ú…¤È¬± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ ‡È≈¬›ª±¬ı ˚≈øMï√˚≈Mï√Ó¬± ’±ÀÂ√ÀÚ∑

Â√±S-Â√±Sœ1 Î¬◊M√√1 ¬ı± “̧˝√√±ø11 &Ì±&Ì ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± Î¬◊À~‡Úœ˚˛ º Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ 

¤ ◊̋√√ ø√˙Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı – 

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ qXÕfl¡ Î¬◊M√√1 ø√̊ ±̨Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙é¬Àfl¡ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚±̨ Î¬◊¬Û˚≈Mï√ Œ “̧±ª1Ì -¸—Àfl¡È¬ Ó¬Ô± ’±Ú≈¸—ø√fl¡

¸Ày√ º ’±¬Û≈øÚ õ∂ÔÀ˜ Î¬◊M√√11 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’—˙ qX Ó¬±fl¡ ¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1¬ı ˘±À·º Ó¬±1¬Û±‰¬Ó¬ ¸Ày√ ø√¬ı ˘±À·º ¬Û1ªM«√√œ õ∂ïü fl¡ø1¬ı

˘±À· ’±1n∏ ’Ú…±Ú… Î¬◊˜±Ú ø√¬ı  ˘±À·º Œ˚ÀÚ , ŒÓ¬±˜±1 fl¡±·Ê√1 Î¬◊1±Ê√±˝√√±Ê√‡ÚÓ¬ ¤È¬± ›Ê√Ú ¬ı±øg øÀ˘ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı∑]

• ◊̋√√ ∆˝√√ÀÂ√ ’øÒfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ fl¡1± õ∂À‰¬©Ü± º Â√±S-Â√±Sœ1  Î¬◊M√√1 qX1Ìœ fl¡ø1¬ıÕ˘ , ’±—ø˙fl¡ ˆ¬±Àª qX ’¬Ûø1¬Û±øÓ¬

Î¬◊M√√1À¬ı±1 ¬Ûø1¬Û±øÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘, ¤ ◊̋√√ Œfl¡Ã˙˘ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ º [Œ˚ÀÚ - ¤ ◊̋√√ ≈√È¬± ¬ıd Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‡±¬Û ‡±¬ı, ¤ ◊̋√√ ¸•Û«Àfl¡ ’øÒfl¡ Œfl¡±ÀÚ

fl¡í¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑]

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û”ª«ÀÓ¬ ’±˝√√1Ì fl¡1± :±Ú1 ˘·Ó¬ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ’±˚˛Q fl¡1± :±Ú ¸•§gœ˚˛ qX Î¬◊M√√1 ¤fl¡À·±È¬fl¡1Ì fl¡±˚« . ¤ÀÚ

Œfl¡Ã˙À˘ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º [ Œ˚ÀÚ- Ó≈¬ø˜ Œfl¡±ª±ÀÈ¬± qX, øfl¡c Œ˚±ª± ¸5±˝√√Ó¬ ’±ø˜ ’Ài§¯∏Ì fl¡1± ¬Ûø1Àª˙1

ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ◊̋√√˚˛±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı±∑]

• Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ıÕ˘ Sï̃  ’Ú≈¸±À1 ¸ÀÊ√±ª± õ∂ïü º ¤ÀÚ õ∂ïü ¸˜”À˝√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸—øé¬5fl¡1Ì , Ó≈¬˘Ú±fl¡1± , ¬ı…±‡…±

fl¡1± ¬ı± ø¬ıÀï-̄ ∏Ì fl¡1±1 ø√˙Ó¬ ŒÚÓ‘¬Q fl¡À1º õ∂ïüÀ¬ı±1 ¤ÀÚ√À1  õ∂ô¶Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±fl«¡ø¯∏Ó¬ fl¡À1º

øfl¡c ¤ÀÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ¸±ªÒ±Ú ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ õ∂ïü1 ’Ô« Œ˝√√1± ◊̋√√ ∆· Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ıÀ˜±1Ó¬ ŒÚÀ¬Û˘±˚º̨ [Œ˚ÀÚ- ŒÓ¬±˜±1 ’±·1

¸˜¸…±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÓ¬Sï̃  fl¡ø1¬ı±∑ Œ¸ ◊̋√√ ¸˜¸…±ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ øfl¡ õ∂Àˆ¬√ Œ√ø‡˘±∑ ¬Û1ªM√√«œ ¸˜¸…±1 Œé¬SÓ¬ Ó≈¬ø˜ øfl¡ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±

˘í¬ı ˘±ø·¬ı∑]

• |ªÌ – |ªÌ Œfl¡Ã˙À˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œfl¡ª˘ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± Ê√Ú±1 Œé¬SÀÓ¬ ◊̋√√ Ú˝√√˚˛, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ú± ◊̋√√¬ı± Î¬◊æ√±ªÚœ˜”˘fl¡

Î¬◊M√√1 ’±· ¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ·˜ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¤ÀÚ Î¬◊M√√1 ˝√√˚˛ÀÈ¬± ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ ø√˙ÀÈ¬±Àª ¤È¬± fl¡Ô± ¶Û©Ü fl¡ø1

ø√À˚˛ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±‰¬2‰«¬±fl¡ ˜”̆ … ø√ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’øÒfl¡ ø‰¬ôL±˜”˘fl¡ “̧˝√√±ø1 ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√ ¬Û±˚˛º ¤ÀÚ

ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ◊̋√√ w±ôL-Ò±1Ì± qX fl¡1±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ÚÓ≈¬Ú Ò1ÀÌ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ÛÔ Œ√‡≈ª±¬ıº [Œ˚ÀÚ - ˜ ◊̋√√ Œ¸ ◊̋√√√À1 ˆ¬ª± Ú±øÂ√À˘±º

ŒÓ¬±˜±1 ˜ÚÕ˘ Œ¸ ◊̋√√ ø‰¬ôL±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±ø˝√√˘ Œfl¡±ª±À‰¬±Úº]
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ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïü fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ø˚À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú Ê√Ú±¬ıº ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ’±1n∏ Î¬◊√ˆ¬±ªÌœ˜”˘fl¡ Î¬◊M√√1 ¬Û±¬ıº ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ˆ¬±øª¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡±1 Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ˆ¬±øª ’±¬Û≈øÚ ’±(˚« õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıº 

˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı, õ∂ïüfl¡1Ì ˜±ÀÚ ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ øfl¡ Ê√±ÀÚ Ó¬±fl¡ Œ¸±Ò± Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛ º øfl¡c, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Úø‡øÚ Ê√±ÀÚ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘À˝√√ õ∂ïü 

¸˜”˝√√ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤È¬± fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1‡± √1fl¡±1 Œ˚ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√1 õ∂ïü ¸˜”˝√√1 Î¬◊M√√1 øÚÀÊ√ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ø√¬ı Ú±˘±À·º˜≈Í¬1 ›¬Û1Ó¬, ˚ø√ Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ·˜ ¬Û± ◊̋√√ Œ˚ øfl¡Â√≈¸˜˚1̨ ¬Û±‰¬Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ Î¬◊M√√1À¬ı±1 ∆fl¡ ø√¬ı ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√ õ∂ïüÀ¬ı±11 Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1 øÚÀÊ√ ø‰¬ôL±‰¬2‰«¬± 

Úfl¡ø1¬ıº øÈ¬Î¬◊‰¬Úfl¡1± ø˙é¬Àfl¡ ˘í1± ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ·‘˝√√fl¡±˜À¬ı±1 fl¡ø1 ø√˚±̨1 √À1 ˝√√í¬ıº 

¸˜˘ 3 ï – ø˙øfl¡¬ıÕ˘ fl¡Ô±¬ÛÓ¬± ï ï Talk for learning)

fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± ˜±Ú≈˝√√1 ø¬ıfl¡±˙1 ¤fl¡ ’—· 

fl¡Ô±¬ıÓ¬1±˝◊√√ ’±˜±1 ‰¬±ø1›ø√˙1 ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ¸•§Àg ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±, ø˙fl¡± ’±1n∏ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˚≈øMï√À1 ø¬ı‰¬±1- ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±, :±Ú ’±˝√√1Ì fl¡1± 

’±1n∏ Œ¬ı±Ò ’±˚˛Q fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˜±Ú≈À √̋√ ˆ¬±¯∏±fl¡ ’±ø˝√√˘± ¬ı± ˜±Ò…˜ ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√√ , ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û1¶Û1 

fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ø˙fl¡±1 ø¬ıfl¡±˙fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ øÚ˚˛±º Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıfl¡±˙‚È¬± ˜Ú1 ˆ¬±ªø‰¬ôL± ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸•ÛÀfl«¡ fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±1 

’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ –  

• Œ¸˝◊√√ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ’Ài§̄ ∏Ì fl¡1± fl¡±˜ÀÈ¬± ¸•Û”Ì« ∆˝√√ÀÂ√º

• ˚≈øMï√À1 ø¬ı‰¬±1- ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ø√˙1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ ∆˝√√ÀÂ√, ¸—·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º

• ¤ÀÚÒ1ÀÌ , Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’øÒfl¡ ø˙fl¡±1 ¸≈À˚±· ¬Û±˝◊√√ÀÂ√º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ≈̃‡¶öfl¡ø1 ¬ı± ’±›À1±ª± ’ˆ¬…±¸1 ¬Û1± Î¬◊2‰¬¬Û˚±«˚˛1 ’±À˘±‰¬Ú±Õ˘Àfl¡ ’ÀÚfl¡ Î¬◊¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ú fl¡ø1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º 

õ∂‰¬ø˘Ó¬ ø˙é¬±√±Ú ¬ı…ª¶ö±Ó¬ ø˙é¬fl¡1 ¬ıMï√¬ı…˝◊√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡ø1 1±À‡º Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘ ¸≈À˚±· ø√̊ ˛± Ú √̋√̊ ˛ ÚÓ≈¬¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ 

fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±˝√√ ø√̊ ˛± Ú √̋√̊ ˛ º ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬± ø√˙ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ¬Û±Í¬¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1± fl¡Ô±ÀÈ¬± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º 

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ fl¡Ô±¬ıÓ¬1±1 ¸≈À˚±· ø√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·Ó¬ ø˙fl¡± fl¡Ô±1 ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 , ’øÒfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬Û±Í¬√¬Ûø1fl¡äÚ± 

fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ø˙øfl¡¬ıÕ˘ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ø˙fl¡Ú Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S1 ˜±Ê√1 õ∂ïü-Î¬◊M√√1 Œfl¡Ã˙˘Ó¬Õfl¡ Î¬◊ißÓ¬ º øfl¡˚˛ÀÚ± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±1 Œé¬SÓ¬ 

Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏± , ˜Ú1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«, ˚≈øMï√À1 ø¬ı‰¬±1ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± ’±1n∏ øÚÊ√1 1+ø‰¬1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ ø√˚˛± √̋√̊ ˛º ’±˜±1 ¬ıUÀÓ¬˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò√±Ú ø¬ı‰¬±ø1 

’±Ú1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1±º Œ¸À˚Ą̀˝√√ , ø˙é¬Àfl¡› ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤˝◊√√ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂¬ı‘øM√√ Ó¬Ô± ˜Ú1 Î¬◊À¡Z·1 Î¬◊¬Û˚≈Mï√ õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı 

¬Û±À1º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙é¬±1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô¬ÛÓ¬± øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± – [Planning talk for 

learning activities in the classroom)
fl¡Ô±¬ÛÓ¬±1 øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± Œfl¡ª˘ ¸±ø˝√√Ó¬… ’±1n∏ ˙s±ª˘œ ¸•Û«fl¡œ˚˛ ¬Û±Í¬ Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛ º ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú1 fl¡±˚«1 ˘·ÀÓ¬ ’Ú…±Ú… ø¬ı¯∏˚˛¬ıd 

¬Ûø1fl¡äÚ±1˘·ÀÓ¬± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ º fl¡Ô±¬ÛÓ¬± øSï̊ ±̨-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı, ≈√Ê√Úœ˚˛± ¬ı± ¬ıUÊ√Úœ˚˛± √˘œ˚˛ fl¡±˚«, Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø √̋√11 øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û, 

’øˆ¬Ú˚˛ øˆ¬øM√√fl¡ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û ø˘ø‡Ó¬ øSï̊ ±̨-fl¡˘±¬Û, ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ ¸‘Ê√Ú ”̃˘fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

’±Úøfl¡ , ¸œø˜Ó¬ ¸±ø √̋√Ó¬…-¸•§gœ˚˛ ’±1n∏ ·ÌÚ± - ¸˜•§gœ˚˛ √é¬Ó¬± Ôfl¡± ’À√Úfl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛› Î¬◊2‰¬¬Û˚±«˚˛ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¸•Û«fl¡œ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ õ∂√˙«Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˝◊√√̊ ˛±1 

¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√fl¡ ’±1n∏ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ øSï̊ ˛±-fl¡˘±¬Û ’±À˚±̨Ê√Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Î¬◊√± √̋√1Ìø˝√√‰¬±À¬Û Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡±ø˝√√Úœ , Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ê√c , 

Â√ø¬ı1 ’±fl‘¡øÓ¬ ,ø‰¬S , õ∂fl‘¡Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı±ô¶ª ¬ıd ’±ø√ ¸•§Àg Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬¬Û”ª«Ú≈˜±Ú  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øˆ¬Ú˚˛1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û≈Ó¬˘± ¬ı± ‰¬ø1S ¸•Û«Àfl¡ ¸˜¸…±1 ¸y±ª… 

¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı ‰¬±S-Â√±Sœ ¸fl¡À˘ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± ¬Û1±˜˙« ø√¬ı ¬Û±À1º  
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Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡± Ú±˝◊√√¬ı± ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸˝◊√√ ’Ú≈¸ø1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û±Í¬ 

¸g±Ú ”̃˘fl¡º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˝◊√√˚±̨1 ¬Û±‰¬Ó¬ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı∑ ¤˝◊√√ÀÈ¬± Ó≈¬ø˜ ’±·ÀÓ¬ Œ√ø‡øÂ√˘±ÀÚ ∑ ˝◊√√ øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ Ú±˝◊√√¬ı±, Ó≈¬ø˜ øfl¡˚˛ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ˆ¬±øª˘± º øfl¡Â≈√˜±Ú 

fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ø¬ıÀï-̄ ∏Ì±Rfl¡ Ò1Ì1 º Œ˚ÀÚ , ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¸±é¬… ¬ı± ¬Û1±˜˙« ¤È¬± ’±Àfl¡Ã ˜ÚÀÓ¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ‰¬±ª± º  

Œfl¡±ÀÚ± ’±˘±¬Û- ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± fl¡Ô±¬ı±M√√±«Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û1±Õfl¡ øSï̊ ±̨-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±À˜±√Ê√Úfl¡, Î¬◊¬ÛÀˆ¬±·√ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ¸yª¬Û1 Œ˝√√±ª± 

Î¬◊ø‰¬Ó¬º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±1n∏  ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1  ¸g±Ú ‰¬˘±›ÀÓ¬ ’¸≈ø¬ıÒ± ŒÚ±À¬Û±ª±Õfl¡ øÚˆ¬«À˚˛ ¬ˆ¬±·À˘±ª±1 ¸≈À˚±· Ô±øfl¡¬ı ˘ø·¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ¬Ûø1Àª˙ ·Ï¬ˇ ø√˚˛± – [Building on students’ talk)

ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±¬ı±M√√±« ¬ÛÓ¬± Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±Àª ø˙é¬fl¡fl¡ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡fl¡1± ¸≈À˚±·À¬ı±1 õ∂√±Ú fl¡À1 – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ∆fl¡ÀÂ√ Ó¬±fl¡ qÚ±1 ¸≈À˚±· ø√À˚˛º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«fl¡ õ∂¸—¸± fl¡1± ’±1n∏ ·Ï¬ˇø√˚˛±1 ¸≈À˚±· ø√À˚˛º

• ’±·Õ˘ ¤ÀÚ√À1 fl¡Ô±¬ı±M√√±«Ó¬ ¬ˆ¬±· ˘¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø √̋√Ó¬ fl¡1±1 ¸≈À˚±· ø√À˚˛º

Â√±S-Â√±Sœ1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¸“˝√√±ø1 ø˘ø‡ Œ˚±ª±1 Ú±˝◊√√¬ı± ”̃¬˘…±˚Ų́ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú √̋√˚˛º fl¡±1Ì, fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬± ˜Ó¬±˜Ó¬±À¬ı±1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı 

’øÒfl¡ ”̃˘…ª±Ú º Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂±¸—ø·fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À¬ı±1 ¬õ∂À˚±̨· ‚È¬±¬ı ˘±ø·¬ıº ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ 

Â√±SÊ√Ú1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1±À¬ı±1 ¸√±˚˛ ¸g±Ú ”̃˘fl¡ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì, ¸g±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±À1 ’±Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬fl¡ õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1 º ˝◊√√̊ ˛±1 

Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ øÚÊ√1 ¸“˝√√±ø1 ¸•§Àg ’±Rø¬ıï´±¸ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º¤Àfl¡˘À· ¬ıø˝√√ fl¡Ô¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬± Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 Œ˚ÀÚ √À1 ¬ı…Mï√ fl¡À1 , Œ¸˝◊√√ ˆ¬±Àª˝◊√√ 

¢∂˝√√Ì Úfl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø √̋√Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À· º ¸≈ÑÚ≈¸g±Ú ”̃˘fl¡ õ∂ïü Œ˚ÀÚ øfl¡˚˛∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¸˝◊√√ ø¸Ò±ôLÀÈ¬±Ó¬ Î¬◊¬ÛøÚÓ¬ ˝√√í˘±∑ ¤˝◊√√ ¸˜±Ò±ÚÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ øfl¡¬ı± ¸˜¸…± 

Œ√‡± ¬Û±˝◊√√Â√±ÀÚøfl¡ ∑ ’±ø√1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡Í¬±Ó¬ ¤È¬± õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú  ”̃˘fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˘À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ‚”1±Ù≈¬1± fl¡ø1 ¤ÀÚ 

Ò1Ì1 õ∂ïü1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º 

 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôL2‰¬±«, fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± ¸ ”̃˝√√fl¡ ˚ø√ Î¬◊¬Û˚≈Mï√ ”̃˘… ø√˚˛± ˝√√̊ ˛, ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊»¸±˝√√ ¬Û±˚˛º fl¡Ô±¬ıÓ¬1±1 ‰¬ø˘Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ 

Â√±S-Â√±Sœ1 ’±‰¬1Ì ’±Ú1 fl¡Ô± ˜ÀÚ±À˚±À·À1 qÚ± &Ì ,¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ õ∂ïü fl¡1± &Ì ,’±ÀÚ fl¡›ÀÓ¬ ˝√√ô¶Àé¬¬Û Úfl¡1± &Ì ’±ø√fl¡ ’±¬Û≈øÚ õ∂¸—˙± fl¡1fl¡º 

Œ|ÌœÓ¬ ¤fl¡±˚1œ˚˛± ∆˝√√ Ôfl¡± Â√±S-Â√±SœÀfl¡± Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡Ô±¬ıÓ¬1±Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª±¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¸Ê√±· ˝√√í¬ı ˘±À·º Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¤Àfl¡˘À· 

fl¡Ô±¬ıÓ¬1±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±¬ıÕ˘ ’ªÀ˙… øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˘±ø·¬ı ¬Û±À1º  

Â√±S Â√±Sœfl¡ øÚÊ√Àfl¡ - øÚÀÊ√ õ∂ïü fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ï (Encourage students to 

ask questions themselves)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬  ¤ÀÚ ¤È¬± ¬Ûø1Àª˙ ¸‘ø©Ü fl¡1fl¡, ˚Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊ißÓ¬ ˜±Ú1 õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú ”̃˘fl¡ õ∂ïü ’ªÓ¬±1Ì± fl¡À1 º ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«fl¡ õ∂¸—˙± 

’±1n∏ ¸ij±Ú Ê√ÀÚ±ª± ˝√√˚˛º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚ø√ ˆ¬±Àª Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1fl¡ ”̃˘… ø√˚˛± Ú √̋√˚˛  ÚÓ≈¬Ú ¢∂˝√√Ì fl¡1± Ú˝√√˚,̨ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ïü fl¡ø1¬ıÕ˘ 

¸—Àfl¡±‰¬ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ïü ¸≈øÒ¬ıÕ˘ ’±˝3√√±Ú Ê√ÀÚ±ª± ˜±ÀÚ , ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’Ú≈¸øg»¸± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± , ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øˆ¬iß Ò1ÀÌ ˆ¬±øª¬ıÕ˘ 

Œfl¡±ª± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±1 ‘√ø©Üˆ¬—·œ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜˚±̨Õfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘ Ú±˝◊√√¬ı± ¬ıUÊ√Úœ˚±̨ √À˘ ˆ¬·˘¬ı1 ¬Û1± ëÂ√±S-Â√±Sœ1 õ∂ïü1 ¸˜˚˛ í Ú±˜1 ø˙Ó¬±Ú ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˚±ÀÓ¬ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸g±Ú ”̃˘fl¡ ’±1n∏ ¶Û©Üœfl¡1Ì ”̃˘fl¡ õ∂ïü fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸≈ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º ¤˝◊√√ õ∂ïü-Î¬◊M√√1 ø˙Ó¬±ÚÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡fl¡1± Ò1ÀÌ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1 – 

• ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ˚ø√ øfl¡¬ı± õ∂ïü ’±ÀÂ√ ˝√√±Ó¬ Î¬±„√√± ¬ı≈ø˘ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤Í¬± √Ù¬± 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º

• ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ ¬Û±˝◊√√Ô±À·±1±Â√ Ú±˝◊√√¬ı± ø˜1±¬ı±˝◊√√1 ‰¬ø1SÓ¬ ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ Ó¬Ô±  ŒÓ¬ÀÚ ’±¸ÚÓ¬ ¬ıUª±˝◊√√ ¬ı±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ïü fl¡ø1¬ıÕ˘

Î¬◊»¸±ø √̋√Ó¬ fl¡1fl¡º

• ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ Ú±˝◊√√¬ı± ¬ıUÊ√Úœ˚˛± √˘1 ˜±Ê√Ó¬ ëŒ˜±fl¡ ’±1n∏ Œfl¡±ª±í Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘fl¡

• Œ˜Ãø˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡±Ú, øfl¡, fl¡íÓ,¬ Œfl¡øÓ¬˚±̨ ,øfl¡˚˛ ’±ø√ õ∂ïü1 Ò±1± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô… Œ˚±·±Ú Ò1fl¡ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ Ó¬Ô… ¸•Û«Àfl¡ ˜ÚÓ¬ Î¬◊√̊ ˛ Œ˝√√±ª± õ∂ïüÀ¬ı±1 ¸≈øÒ¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º Œ˚ÀÚ ø¬ıï´ - Ó¬Ô… - ˆ¬Î¬ˇ±˘1 ¬Û1±
¸—¢∂˝√√ fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß Ó¬Ô… Œ˚ÀÚ øÚ˚ø̨˜˚˛±Õfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Œ˚±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ˙Ó¬fl¡1± ˝√√±1, ˜±fl¡1 ·±‡œ1 Œ‡±ª± ø˙q1 ¸—‡…±1 ˙Ó¬fl¡1± ˝√√±1 ˝◊√√Ó¬…±ø√º

• ¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± õ∂ïü¸ ”̃˝√√ Œ¬ı1Ó¬ ’±“ø1 ø√˚˛fl¡º
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¤ÀÚ√À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√í¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ≈̃Mï√ ˆ¬±Àª õ∂ïü Œ¸±Ò±1 ˘·ÀÓ¬ ˝◊√√˚±̨1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø √̋√ÀÂ√ º ’±Ú 

Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¶Û©Üˆ¬±Àª ’±1n∏ ¬Ûø1qøX1 ¬Û˚±«˚Ǫ́¬ ¬ı±M√√±«˘±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸˝◊√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ’±˚˛Q fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±¯∏±1 Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ 

˙s±ª˘œ ’±˚˛Q fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙˘ ’±1n ∏:±Ú ’±˚˛Q fl¡ø1¬ıº

Additional resources 
• ‘Proof – sum of measures of angles in a triangle are 180’ by Khan Academy:

https://www.khanacademy.org/math/geometry/angles/v/proof---sum-of-measures-of-angles-in-a-
triangle-are-180

• A newly developed maths portal by the Karnataka
government:http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/
• Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning

in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-
lmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the Teachers
Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE publications’, then
‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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