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¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛    [What this unit is about
·øÌÓ¬Ó¬ Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌÓ¬fl¡ Î¬◊ø˘›ª± ¤fl¡ ’¬Ûø1˝√√±˚«… ’—˙º ¸1n∏ fl¡±˘ÀÓ¬ ◊̋√√ Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Û”1Ì ’±1n∏ ˝√√1Ì ø˙fl¡± ˝√√˚˛, ¤ ◊̋
’±1y ˝√√˚˛º ¶≈®˘1 ·øÌÓ¬Ó¬ ◊̋√√ Sï̃ ±i§À˚˛ ·Ï¬ˇ ∆˘ Î¬◊ÀÍ¬ ’±1n∏ Î¬◊2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 ·øÌÓ¬ÀÓ¬± ◊̋√√˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛º

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌ
[·.¸±.Î¬◊.]’±1n∏ ˘ø‚á¬ ¸±Ò±1Ì &øÌÓ¬fl [˘.¸±.&.]Ó¬ 
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡1± ø‰¬ôL± ’±1n∏ ¸—À˚±·1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıº ·øÌÓ¬ ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ’øÓ¬Õfl¡ ˜”˘…¬ı±Ú ¸˜˘, øfl¡c ◊̋√√ ø˙é¬Ì
¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬øÈ¬Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡¬¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ‘̧Ê√Ú˙œ˘ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸•ÛÀfl«¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº

¤˝◊ ¬Û±Í¬øÈ¬Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı
• ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 õ∂ïü¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÒfl¡ ≈̧µ1 ’±1n∏ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

• Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬1±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ·øÌÓ¬fl¡1Ì1 ¬ÛXøÓ¬1 ›¬Û1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

    Î¬◊¬ÛÀ√˙º 

• ·øÌÓ¬œ˚˛ Ò±1Ì± ’±1n∏ &Ì±ª˘œ1 ˜±Ê√Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸•Ûfl«¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¸˜˘ 1 ’Ó¬ Î¬◊Ú≈øfl¡›ª± ¤Ú ø‰¬ ¤Ù¬ [2005] ’±1n∏ ¤Ú ø‰¬ ¤Ù¬ øÈ¬ ◊̋√√  

1 ïï ïï ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1± ø˙fl¡Ú1 Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd 
textbooks) 

·øÌÓ¬œ˚˛ Ò±1Ì±À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ¸•§g ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬ÌÓ¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Úfl¡1± ¸fl¡˘Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√˚˛ [’±‰¬øfl¡Î¬◊ ◊̋√√Ó¬…±ø√ [
¶ö±¬ÛÚ› ¤fl¡ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’—˙º Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S
˘é¬… ˝√√˚˛ øfl¡˜±Ú Œ¸±Úfl¡±À˘ õ∂ïü¸˜”˝√√ ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ ¤È¬± Ò±1Ì±1 ˜±ÀÔ“± ¤fl¡ ’—˙ Œ˚ÀÚ ¤È¬± ¸—
¸fl¡À˘± Î¬◊»¬Û±√fl¡1 Ó¬±ø˘fl¡±fl¡1Ìº 

Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ø˙fl¡Ú1 Î¬◊ÀV˙… ¸√±À˚˛ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¶§26√ Ú˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±¸˜”˝√√ qXˆ¬±Àª 
¸•Û”Ì« fl¡1±Ó¬ ◊̋√√˜±Ú ˜‰¬&˘ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ Œ˚ ˝√√í¬ı˘·œ˚˛± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ‘√˙… Œ˝√√1±¬ı ¬Û±À1º

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 ¤È¬± Œ˙˝√√Ó¬œ˚˛± ·øÌÓ¬ ¬Û±Í¬1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º Â√±S
fl¡À1“±ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ø˙fl¡Ú ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ˝√√˚∑̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ·øÌÓ¬ ø˙Àfl¡∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú”√1 ·øÌÓ¬œ˚˛ ˆ¬±Àª 
ø‰¬ôL± fl¡À1∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú ”√1 ·øÌÓ¬œ˚˛ Ò±1Ì± ’±1n∏ ø¬ı¯∏̊ ˛1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· õ∂øÓ¬á¬± fl¡À1∑ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚ ̨¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ 
ø‰¬ôL± fl¡ø1ÀÂ√∑  

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬1 fl¡±˚«±ª˘œ¸˜”˝√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ¸˜¸…± ’±1n∏ Î¬◊√±˝√√1Ì¸˜”˝√√1 ¬Û1± Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º øÚÀ•ß±ø˘ø‡Ó¬ Ò1ÀÌ Â√±S
‰¬±›fl, Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚±øLafl¡ˆ¬±Àª Î¬◊M√√1 Î¬◊ø˘›ª±1 ¬Û1± õ∂fl‘¡Ó¬±Ô«Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬¬ı± ¬Û˚«±˚Ǫ̃˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı ¬Û±ø1º

• ¤ ◊̋√√ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±˘±∑ 

• ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√1 Î¬◊M√√1À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ø˜˘ ’±1n∏ ’ø˜˘ øfl¡∑

• ŒÓ¬±˜±1 ø‰¬ôLÚ õ∂øSï̊ ±̨Ó¬ Ôfl¡± ø˜˘-’ø˜˘ 

Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛± ¸•ÛÀfl«¡ ’±1n∏ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ1 ¬¬ı±À¬ı ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± ˝√√˚˛, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı ø˙Àfl
Ó¬Ô±ø¬Û õ∂Ô˜ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïü1 ¬ı±À¬ı ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ¬Û±À1 ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±·ÀÓ¬ ¤ÀÚ Ò1ÀÌ Ú
Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√˚˛, Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¸˝√√¬Û±Í¬œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ √̆ œ˚˛ ’Ô¬ı± ˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±1 ˜±ÀÊ√ø
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What this unit is about)    

·øÌÓ¬Ó¬ Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌÓ¬fl¡ Î¬◊ø˘›ª± ¤fl¡ ’¬Ûø1˝√√±˚«… ’—˙º ¸1n∏ fl¡±˘ÀÓ¬ ◊̋√√ Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Û”1Ì ’±1n∏ ˝√√1Ì ø˙fl¡± ˝√√˚˛, ¤ ◊̋
Sï̃ ±i§À˚˛ ·Ï¬ˇ ∆˘ Î¬◊ÀÍ¬ ’±1n∏ Î¬◊2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 ·øÌÓ¬ÀÓ¬± ◊̋√√˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛º 

Ú±À˘±Àfl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌÓ¬fl¡1 Ò±1Ì± ¸•ÛÀfl«¡ ˆ¬±ø¬ı¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ·ø1á¬ ¸±Ò±1Ì 
fl [˘.¸±.&.]Ó¬  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº fl¡±˚«±ª˘œ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ› Â√±S

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡1± ø‰¬ôL± ’±1n∏ ¸—À˚±·1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıº ·øÌÓ¬ ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ’øÓ¬Õfl¡ ˜”˘…¬ı±Ú ¸˜˘, øfl¡c ◊̋√√ ø˙é¬Ì
¬¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ‘̧Ê√Ú˙œ˘ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸•ÛÀfl«¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº 

ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı ï ï What you can learn in this unit

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 õ∂ïü¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÒfl¡ ≈̧µ1 ’±1n∏ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

¬ÛXøÓ¬1 ›¬Û1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 Œfl¡Ó¬À¬ı±1 

·øÌÓ¬œ˚˛ Ò±1Ì± ’±1n∏ &Ì±ª˘œ1 ˜±Ê√Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸•Ûfl«¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

’±1n∏ ¤Ú ø‰¬ ¤Ù¬ øÈ¬ ◊̋√√  [2009] 1 ø˙é¬Ì õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ ¸—˚≈Mï√º

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1± ø˙fl¡Ú1 Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ï  (Some issues with learning from 

¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛ ·øÌÓ¬ ¬ı≈Ê√±1 Œé¬SÓ¬ ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ·Àª¯∏Ì± ’Ú≈¸ø1, ø˚¸fl¡˘ ø˙é¬Àfl¡ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬ÌÓ¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Úfl¡1± ¸fl¡˘Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√˚˛ [’±‰¬øfl¡Î¬◊ ◊̋√√Ó¬…±ø√ [

¤fl¡ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’—˙º Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 ’±1n∏ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ Œ˝√√1± ◊̋√√ ˚±˚˛ fl¡±1Ì ”̃˘ 
˘é¬… ˝√√˚˛ øfl¡˜±Ú Œ¸±Úfl¡±À˘ õ∂ïü¸˜”˝√√ ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ ¤È¬± Ò±1Ì±1 ˜±ÀÔ“± ¤fl¡ ’—˙ Œ˚ÀÚ ¤È¬± ¸—

¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ø˙fl¡Ú1 Î¬◊ÀV˙… ¸√±À˚˛ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¶§26√ Ú˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±¸˜”˝√√ qXˆ¬±Àª 
¸•Û”Ì« fl¡1±Ó¬ ◊̋√√˜±Ú ˜‰¬&˘ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ Œ˚ ˝√√í¬ı˘·œ˚˛± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ‘√˙… Œ˝√√1±¬ı ¬Û±À1º 

ause for thought)  

’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 ¤È¬± Œ˙˝√√Ó¬œ˚˛± ·øÌÓ¬ ¬Û±Í¬1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂ïü ¸˜±Ò±Ú 
fl¡À1“±ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ø˙fl¡Ú ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ˝√√˚∑̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ·øÌÓ¬ ø˙Àfl¡∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú”√1 ·øÌÓ¬œ˚˛ ˆ¬±Àª 

¡ øfl¡˜±Ú ”√1 ·øÌÓ¬œ˚˛ Ò±1Ì± ’±1n∏ ø¬ı¯∏̊ ˛1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· õ∂øÓ¬á¬± fl¡À1∑ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚ ̨¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ 

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬1 fl¡±˚«±ª˘œ¸˜”˝√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ¸˜¸…± ’±1n∏ Î¬◊√±˝√√1Ì¸˜”˝√√1 ¬Û1± Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º øÚÀ•ß±ø˘ø‡Ó¬ Ò1ÀÌ Â√±S
Â√±Sœfl¡ ˚±øLafl¡ˆ¬±Àª Î¬◊M√√1 Î¬◊ø˘›ª±1 ¬Û1± õ∂fl‘¡Ó¬±Ô«Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬¬ı± ¬Û˚«±˚Ǫ̃˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı ¬Û±ø1º

¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√1 Î¬◊M√√1À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ø˜˘ ’±1n∏ ’ø˜˘ øfl¡∑ 

’ø˜˘ ¸˜”˝√√ øfl¡∑ 

Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛± ¸•ÛÀfl«¡ ’±1n∏ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ1 ¬¬ı±À¬ı ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± ˝√√˚˛, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı ø˙Àfl
¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïü1 ¬ı±À¬ı ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ¬Û±À1 ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±·ÀÓ¬ ¤ÀÚ Ò1ÀÌ Ú

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√˚˛, Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¸˝√√¬Û±Í¬œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ √̆ œ˚˛ ’Ô¬ı± ˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±1 ˜±ÀÊ√ø
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1 

·øÌÓ¬Ó¬ Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌÓ¬fl¡ Î¬◊ø˘›ª± ¤fl¡ ’¬Ûø1˝√√±˚«… ’—˙º ¸1n∏ fl¡±˘ÀÓ¬ ◊̋√√ Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Û”1Ì ’±1n∏ ˝√√1Ì ø˙fl¡± ˝√√˚˛, ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ 

Ó¬fl¡1 Ò±1Ì± ¸•ÛÀfl«¡ ˆ¬±ø¬ı¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ·ø1á¬ ¸±Ò±1Ì &ÌÚœ ˛̊ 
’±¬Û≈øÚ› Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ·øÌÓ¬œ˚˛ Ò±1Ì±1 

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡1± ø‰¬ôL± ’±1n∏ ¸—À˚±·1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıº ·øÌÓ¬ ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ’øÓ¬Õfl¡ ˜”˘…¬ı±Ú ¸˜˘, øfl¡c ◊̋√√ ø˙é¬Ì1 ¬ı±Ò± ˝√√í¬ı 

What you can learn in this unit) ï

Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ‘√ø©Ü øÚ¬ıX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 Œfl¡Ó¬À¬ı±1  

1 ø˙é¬Ì õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ ¸—˚≈Mï√º 

Some issues with learning from 

’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ·Àª¯∏Ì± ’Ú≈¸ø1, ø˚¸fl¡˘ ø˙é¬Àfl¡ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬ÌÓ¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Úfl¡1± ¸fl¡˘Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√˚˛ [’±‰¬øfl¡Î¬◊ ◊̋√√Ó¬…±ø√ [1997]º   ¸—À˚±· 

¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ Œ˝√√1± ◊̋√√ ˚±˚˛ fl¡±1Ì ”̃˘ 
˘é¬… ˝√√˚˛ øfl¡˜±Ú Œ¸±Úfl¡±À˘ õ∂ïü¸˜”˝√√ ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ ¤È¬± Ò±1Ì±1 ˜±ÀÔ“± ¤fl¡ ’—˙ Œ˚ÀÚ ¤È¬± ¸—‡…±1 

¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ø˙fl¡Ú1 Î¬◊ÀV˙… ¸√±À˚˛ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¶§26√ Ú˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±¸˜”˝√√ qXˆ¬±Àª 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂ïü ¸˜±Ò±Ú 
fl¡À1“±ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ø˙fl¡Ú ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ˝√√˚∑̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ·øÌÓ¬ ø˙Àfl¡∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú”√1 ·øÌÓ¬œ˚˛ ˆ¬±Àª 

¡ øfl¡˜±Ú ”√1 ·øÌÓ¬œ˚˛ Ò±1Ì± ’±1n∏ ø¬ı¯∏̊ ˛1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· õ∂øÓ¬á¬± fl¡À1∑ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚ ̨¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À ˛̊ 

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬1 fl¡±˚«±ª˘œ¸˜”˝√√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ¸˜¸…± ’±1n∏ Î¬◊√±˝√√1Ì¸˜”˝√√1 ¬Û1± Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º øÚÀ•ß±ø˘ø‡Ó¬ Ò1ÀÌ Â√±S-Â√±Sfl¡ õ∂ïü fl¡ø1 
Â√±Sœfl¡ ˚±øLafl¡ˆ¬±Àª Î¬◊M√√1 Î¬◊ø˘›ª±1 ¬Û1± õ∂fl‘¡Ó¬±Ô«Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬¬ı± ¬Û˚«±˚Ǫ̃˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı ¬Û±ø1º 

Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛± ¸•ÛÀfl«¡ ’±1n∏ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ1 ¬¬ı±À¬ı ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± ˝√√˚˛, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı ø˙Àfl¡º 
¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïü1 ¬ı±À¬ı ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ¬Û±À1 ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±·ÀÓ¬ ¤ÀÚ Ò1ÀÌ Ú±ˆ¬±ø¬ı¬ı› ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡  

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√˚˛, Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¸˝√√¬Û±Í¬œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ √̆ œ˚˛ ’Ô¬ı± ˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±1 ˜±ÀÊ√ø√º 
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2 ·øÌÓ¬ ¬ı≈øÊ√¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸—À˚±· õ∂øÓ¬á¬±¬ÛÚ (Making connections to understand 
mathematics) 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸1n∏fl¡±˘1 ¬Û1± ◊̋√√ ¸—‡…±1 Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌÓ¬fl¡ ’Ò…˚Ų́ ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ˜±Ò…ø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 
¸—‡…±1 ·.¸±.Î¬◊. [·ø1á¬ ¸±Ò±1Ì &ÌÚœ˚˛] ’±1n∏ ˘¸±& ’Ò…˚Ų́ fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 1±ø˙¸˜”˝1√√ ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡À1“±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ 
:±Ú õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚ ̨’±1n∏ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¤ ◊̋√√ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚Ǫ́¬ ø¬ıøˆ¬iß ¬ıÂ√1Ó¬ ’Ò…˚˛Ú fl¡1± ˝√√˚˛º ·øÓ¬Àfl¡ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’Ò…˚˛Ú fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß ’—˙1 ¸—À˚±· ‰¬±¬ıÕ˘ ’¸˜Ô« ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú ‡øGÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ô¶1Ó¬ 
Â±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ Ó¬N ¬ı≈Ê√±Ó¬Õfl¡ ˜≈‡¶ö1 ›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌÓ¬fl¡ Î¬◊ø˘˚±̨¬ı, Ù¬˘Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
Ó¬NÀÈ¬±ÀÓ¬ ¬Û±˝√√ø1 ˚±˚˛º 

øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û 1 Œ˚˛ ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Î¬◊æ√ª Œ˝√√±ª± Ê√Î¬ˇÓ¬±fl¡ Ú±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ·øÌÓ¬œ˚˛ fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±1n∏ 
¸—‡…±1 Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ 1±ø˙1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ¸•§g õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√̆ º ¤ ◊̋√√ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚≈È¬œ˚˛± ¬ı± ¸1n∏ 
√˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıøÚ˜˚ ̨fl¡ø1¬ı ¬˘·± ˝√√˚˛º  

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬Ó¬ Ôfl¡± øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 [’Ô¬ı±  fl¡À˜› 
¤fl¡±—˙] ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ∆¸ÀÓ¬ ¸•Û”Ì« fl¡1± ˆ¬±˘ Ò±1Ì± ˝√√í¬ıº Ó¬±ÀÓ¬±Õfl¡ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¡À1›’øÒfl¡ 
¸˜œø‰¬Ú ˝√√í¬ıº fl¡±1Ì Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’øˆ¬:Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ‚È¬±¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ˝√√í¬ıº øÚÊ√1 ∆¸ÀÓ¬ 
øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ Œ‰¬©Ü± fl¡1± ˜±ÀÚ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±1n∏1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ’ôL«√‘ø©Ü ¬Û±¬ı ø˚À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 
’øˆ¬:Ó¬±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¸±Ê≈√ √̋√í¬ı øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±Í¬1 Œ˙¯Ó¬ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û øfl¡√À1 
¬Û±1 ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡ ø˙fl¡Ú ˝√√í˘ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 ’øÒfl¡˜≈‡œ ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙ ·Ï¬ˇ±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

fl¡±˚« 1 – ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 Î◊¬»¬Û±√fl¡ øÚÌ«˚˛    (Finding factors of numbers and 
expressions) 

 
Figure 1 Students working in small groups. 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡í¬ı - 

Ó¬˘1 ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙¸˜”˝√√1 Î◊¬»¬Û±√fl¡ øÚÌ« ˛̊ fl¡1± --- 
o 60 
o 3xy 
o 15 
o 12x2y3 
o 3x4 – 27x4 
o 2x2 – 8x + 8  

• ¬øfl¡˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸—‡…±1 ˜±S ≈√È¬± Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı±∑ 



 

 

• Î¬◊»¬Û±√fl¡ øÚÌ«˚˛1 ŒÓ¬±˜±1 ¬ÛXøÓ¬ √̆ 1 ’±Ú¸fl¡˘fl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±º Œ
ŒÚ∑ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¬ÛXøÓ¬À˚˛ ¸fl¡À˘± õ∂ïüÀÓ¬ ‡±¬Û ‡±˚˛

• Î¬◊»¬Û±√fl¡ ˜±ÀÚ øfl¡ Î¬◊√±˝√√1Ì ¸˝√√ ŒÓ¬±˜±1 øÚÊ¶§ ”̧S ø˘‡±º

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚≈È¬œ˚˛± ¬ı± ¸1n∏ √̆
Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ”̧S ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ¤ ◊̋√√ ”̧S¸˜”˝√√ ’±1yøÌ ø˝√√‰¬±À¬Û ∆˘ Î¬◊M√√1 ’À∞´¯∏Ì1 ’±Ú õ∂ïüÕ

fl¡ø1¬ıº ø˚¸fl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ïü1 Î¬◊M√√1 ø√À˚˛ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ˜Ú fl¡ø1¬
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôLÚ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1±Ó¬ øfl¡√À1 øÚ(˚˛Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı∑

 

 

øˆ¬øÎ¬’í – √̆ œ˚˛ fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1

 

 

øˆ¬øÎ¬’í –  ø˙fl¡Ú1 ¬ıM‘ïÓ¬± 

 

¸˜˘ 2  ’±1n∏ 3, ë√˘œ˚˛ fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1í ’±1n∏ ëø˙fl¡Ú1 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 1 – |œ˜Ó¬œ ¬ıfl≈¡˘ 
using Activity 1) 

◊̋√√ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬fl¡1 ŒÓ¬›“1 ˜±Ò…ø˜fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û 

ı…ª˝√√±11 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú, ¸¬ı˘ ˆ¬±ªÒ±1±, ¸—¢∂˝√√1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ¸˜Ô«Ú ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘, ˜ ◊̋√√
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬±ø1È¬± √˘Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï√ fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ √˘¸˜”˝√√fl¡ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S
√˘ÀÓ¬ ·øÌÓ¬ Ê√Ú±Ó¬ øÚø(Ó¬ Ôfl¡± ’±1n∏ ÚÔfl¡±¸fl¡˘1 ø˜|Ì õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Ó¬ 1ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√À˘±º Œ˜±1 ˘é¬… ’±øÂ√̆  ’øÒfl¡ 
Ê√Ú±¸fl¡À˘ ÚÊ√Ú± ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº qX¸—‡…±1 Œé¬SÓ¬ Î¬◊»¬Û±√fl¡ øÚÌ«˚Ǫ́¬ Â√±S
Œé¬SÓ¬ ’ÀÚfl¡ ˚≈øMï√Ó¬fl«¡ ∆˝√√øÂ√˘º ¤ÀÚfl≈¡ª± õ∂±˚˛ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± Œ√
¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±ÀÈ¬± ¸˜œø‰¬Ú ˝√√í¬ıº õ∂Ô˜ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˜¢∂ Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ‰¬˜≈ Î
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂À‰¬©Ü± ¤ÀÚ Ò1Ì1 ’±øÂ√˘ñ 

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸•Û”Ì« qXˆ¬±Àª 601 Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ ø‰¬ø˝ïÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√øÂ√̆
’±1n∏¡ 60º ’ªÀ˙… Œfl¡Ó¬À¬ı±1 √˘1 øfl¡Â√≈˜±Ú Î¬◊»¬Û±√fl¡ ¬ı±√ ¬Ûø1øÂ√̆  ’
ø˘ø‡ ∆˘øÂ√̆ º ◊̋√√˚˛±1 ¬Û1± ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± Î¬◊¬Û˘øX fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ øfl¡ Ò1ÀÌÀ1 
’±·¬ı±øÏ¬À̌˘ ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı

• øø¡ZÓ¬œ˚˛ õ∂ïüÓ¬ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 √À˘ ˜±S øÓ¬øÚÈ¬± Î¬◊»¬Û±√fl¡ ø‰¬ø˝ïÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘

• Œfl¡í¬ı±È¬±› √À˘ Œ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ¬ı…±‡…± fl¡ø1øÂ√̆  Œ˚ ¤ÀÚ Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√1 ø¬ıÀ˙¯∏Q Œ˚ ◊̋√√˝√√“Ó¬ ˜±
’±1n∏ øÚÊ√1 ¡Z±1±À˝√√ ø¬ıˆ¬±Ê√…º 

˜ ◊̋√√ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘“± ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 
ëŒ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ ’À˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ¬Û1± Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û‘Ôfl¡∑í ¬ı≈ø˘ õ∂ïü fl¡1±
Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ Œ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ¬Û1± ¬Û‘Ôfl¡∑í ˜ ◊̋√√ ’±˙± fl¡ø1øÂ√À˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… fl¡1± ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬
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Î¬◊»¬Û±√fl¡ øÚÌ«˚˛1 ŒÓ¬±˜±1 ¬ÛXøÓ¬ √̆ 1 ’±Ú¸fl¡˘fl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±º ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¸fl¡À˘±Àª ¤Àfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆  
Ó¬À˚˛ ¸fl¡À˘± õ∂ïüÀÓ¬ ‡±¬Û ‡±˚˛ ŒÚ∑ 

˜±ÀÚ øfl¡ Î¬◊√±˝√√1Ì ¸˝√√ ŒÓ¬±˜±1 øÚÊ¶§ ”̧S ø˘‡±º 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚≈È¬œ˚˛± ¬ı± ¸1n∏ √̆ Ó¬ ¤ ◊̋√√ fl¡±˜¸˜”˝√√ Œ‰¬©Ü± fl¡À1, Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ ¤fl¡À·±È¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß Â√±S
Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ”̧S ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ¤ ◊̋√√ ”̧S¸˜”˝√√ ’±1yøÌ ø˝√√‰¬±À¬Û ∆˘ Î¬◊M√√1 ’À∞´¯∏Ì1 ’±Ú õ∂ïüÕ

fl¡ø1¬ıº ø˚¸fl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ïü1 Î¬◊M√√1 ø√À˚˛ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ˜Ú fl¡ø1¬ı ¸√±˚˛ ¤Àfl¡Ê√Ú Â√±S˚Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√ ŒÚøfl¡∑ ’±¬Û≈øÚ ’±Ú Â√±S
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôLÚ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1±Ó¬ øfl¡√À1 øÚ(˚˛Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı∑ 

√̆ œ˚˛ fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1 

, ë√˘œ˚˛ fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1í ’±1n∏ ëø˙fl¡Ú1 ¬ıM‘ïÓ¬±1í ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏̊ ˛¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡ Ó¬Ô… ’±ÀÂ√º

¬ıfl≈¡˘ ˙˝◊fl¡œ˚˛±1 fl¡±˚« ( Mrs Bakul 

Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û 1 Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¤fl¡ ø¬ıª1Ìº ¬ 

ı…ª˝√√±11 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú, ¸¬ı˘ ˆ¬±ªÒ±1±, ¸—¢∂˝√√1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ¸˜Ô«Ú ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘, ˜ ◊̋√√
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬±ø1È¬± √˘Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï√ fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ √˘¸˜”˝√√fl¡ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 Ú±˜ Œ¬ı1Ó¬ ø˘ø‡ √˘¸˜”˝√√ ¸Ê√± ◊̋√√øÂ√À
√˘ÀÓ¬ ·øÌÓ¬ Ê√Ú±Ó¬ øÚø(Ó¬ Ôfl¡± ’±1n∏ ÚÔfl¡±¸fl¡˘1 ø˜|Ì õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Ó¬ 1ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√À˘±º Œ˜±1 ˘é¬… ’±øÂ√̆  ’øÒfl¡ 

¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº qX¸—‡…±1 Œé¬SÓ¬ Î¬◊»¬Û±√fl¡ øÚÌ«˚Ǫ́¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋√√ ¸Ù¬˘ ∆˝√√øÂ√˘º øfl¡
Œé¬SÓ¬ ’ÀÚfl¡ ˚≈øMï√Ó¬fl«¡ ∆˝√√øÂ√˘º ¤ÀÚfl≈¡ª± õ∂±˚˛ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± Œ√‡± ∆·øÂ√̆ º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ˆ¬±ø¬ıøÂ√
¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±ÀÈ¬± ¸˜œø‰¬Ú ˝√√í¬ıº õ∂Ô˜ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˜¢∂ Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ‰¬˜≈ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º 

1 Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ ø‰¬ø˝ïÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√øÂ√̆ - 1,2,3,4,5,6,10,12,15,20,30 
º ’ªÀ˙… Œfl¡Ó¬À¬ı±1 √˘1 øfl¡Â√≈˜±Ú Î¬◊»¬Û±√fl¡ ¬ı±√ ¬Ûø1øÂ√̆  ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ Ó≈¬1ôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı±√ ¬Û1± Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ 

ø˘ø‡ ∆˘øÂ√̆ º ◊̋√√˚˛±1 ¬Û1± ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± Î¬◊¬Û˘øX fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ øfl¡ Ò1ÀÌÀ1 
’±·¬ı±øÏ¬À̌˘ ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ Ê√Ú± ∆˝√√øÂ√˘º 

Œfl¡Ó¬À¬ı±1 √À˘ ˜±S øÓ¬øÚÈ¬± Î¬◊»¬Û±√fl¡ ø‰¬ø˝ïÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘ñ 3xy, 3 ’±1n∏ x 

Œfl¡í¬ı±È¬±› √À˘ Œ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ¬ı…±‡…± fl¡ø1øÂ√̆  Œ˚ ¤ÀÚ Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√1 ø¬ıÀ˙¯∏Q Œ˚ ◊̋√√˝√√“Ó¬ ˜±

Â√±SœÀ˚˛ ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ˜±Ê√1 ¸±‘√˙… ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı±
ëŒ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ ’À˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ¬Û1± Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û‘Ôfl¡∑í ¬ı≈ø˘ õ∂ïü fl¡1±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ˜ ◊̋√√ ≈̧øÒøÂ√À˘± ëøfl¡ Ò1ÀÌ ’À˜Ãø˘fl¡ 
Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ Œ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ¬Û1± ¬Û‘Ôfl¡∑í ˜ ◊̋√√ ’±˙± fl¡ø1øÂ√À˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… fl¡1± ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬
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Ó¬±˜±À˘±Àfl¡ ¸fl¡À˘±Àª ¤Àfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆  

Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ ¤fl¡À·±È¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß Â√±S-
Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ”̧S ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ¤ ◊̋√√ ”̧S¸˜”˝√√ ’±1yøÌ ø˝√√‰¬±À¬Û ∆˘ Î¬◊M√√1 ’À∞´¯∏Ì1 ’±Ú õ∂ïüÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 

Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√ ŒÚøfl¡∑ ’±¬Û≈øÚ ’±Ú Â√±S-

¬ıM‘ïÓ¬±1í ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏̊ ˛¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡ Ó¬Ô… ’±ÀÂ√º 

Bakul Saikia reflects on 

ı…ª˝√√±11 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú, ¸¬ı˘ ˆ¬±ªÒ±1±, ¸—¢∂˝√√1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ¸˜Ô«Ú ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘, ˜ ◊̋√√ Â√±S-
Â√±Sœ1 Ú±˜ Œ¬ı1Ó¬ ø˘ø‡ √˘¸˜”˝√√ ¸Ê√± ◊̋√√øÂ√À˘“±º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 

√˘ÀÓ¬ ·øÌÓ¬ Ê√Ú±Ó¬ øÚø(Ó¬ Ôfl¡± ’±1n∏ ÚÔfl¡±¸fl¡˘1 ø˜|Ì õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Ó¬ 1ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√À˘±º Œ˜±1 ˘é¬… ’±øÂ√̆  ’øÒfl¡ 
Â√±Sœ¸fl¡˘ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋√√ ¸Ù¬˘ ∆˝√√øÂ√˘º øfl¡c 1±ø˙1 

‡± ∆·øÂ√̆ º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|Ìœ 
¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º 

1,2,3,4,5,6,10,12,15,20,30 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı±√ ¬Û1± Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ 

ø˘ø‡ ∆˘øÂ√̆ º ◊̋√√˚˛±1 ¬Û1± ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± Î¬◊¬Û˘øX fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ øfl¡ Ò1ÀÌÀ1 

x ’±1n∏ y 

Œfl¡í¬ı±È¬±› √À˘ Œ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ¬ı…±‡…± fl¡ø1øÂ√̆  Œ˚ ¤ÀÚ Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√1 ø¬ıÀ˙¯∏Q Œ˚ ◊̋√√˝√√“Ó¬ ˜±ÀÔ“± 1 

˜±Ê√1 ¸±‘√˙… ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı±∏ õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬Û ø˝√√‰¬±À¬Û 
1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ˜ ◊̋√√ ≈̧øÒøÂ√À˘± ëøfl¡ Ò1ÀÌ ’À˜Ãø˘fl¡ 

Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ Œ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ¬Û1± ¬Û‘Ôfl¡∑í ˜ ◊̋√√ ’±˙± fl¡ø1øÂ√À˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… fl¡1± ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 



4 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¤ ◊̋√√¬ı±1 øfl¡Â≈√ ø¡ZÒ±¢∂ô¶ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√̆ , Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡ø1
˘é¬… fl¡1±í ¤øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬±˜±1 ¬ı±fl¡… ¤ÀÚ√À1 ’±1y fl¡1± – ëë’
Œfl¡í¬ı±Ê√ÀÚ± Œ¶§26√± ◊̋√√ ∆fl¡øÂ√˘ øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√ Œ¬ı±Ò·˜… ¬ı± ¶§26√ Ú±øÂ√̆ º Œ¸À˚˛À˝√√ ˜ ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± ø˙fl¡Ú1 ≈̧
¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± Úfl¡ø1À˘±, ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ëfl¡ÔÚ ·±Í¬øÚí ø√˚˛±1 ø¸X±ôL ˘íÀ˘±º ◊̋√√ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ·±“Í¬øÚ ˚±fl¡ ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡±1 ¸˜
·“±Í¬øÚí ø˝√√‰¬±À¬Û ø√˚±̨ ˚±˚˛º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡íÀ˘±
˜ ◊̋√√ ¸˜¢∂ Œ|Ìœ1 ¸˜≈‡Ó¬ fl¡í¬ıÕ˘ fl¡í˜∑í 

Œ˜±1 õ∂Ô˜ õ∂À‰¬©Ü± ’±øÂ√̆  ˜±ÀÔ“± ¸˝√√Ê√ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œfl¡±ª±
◊̋√√˜±ÀÚ ◊̋√√ Î¬◊»¸±˝√√œ ’±1n∏ Î¬◊√…˜œ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ò±1Ì±1 fl¡Ô± Œ¸±Ò±1 Œé¬SÓ¬ ˜ ◊̋√√ ≈̧øÒ¬ı ˘·± ◊̋√√ Ú˝√√í˘º ˜

˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ¶§ˆ¬±Àª ·øÌÓ¬ ’±øª©®±1 fl¡ø1 ·øÌÓ¬œ˚˛ ·Í¬Ú1 Œ¸Ãµ
’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ˜ ◊̋√√ ¤ÀÚ øfl¡ õ∂ïü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 Î¬◊»¬Û±√fl¡ ¸•ÛÀfl«¡ ¸
˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ Œ˜±1 ˜ÚÕ˘ ¬ıUÀÓ¬± õ∂ïü ’±1n∏ ¬ÛÔ1 ’ªÓ¬±1Ì± ∆˝√√øÂ√˘, øfl¡c Œ¸
Œfl¡±ª± ë¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øfl¡í ¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïü ˚ø√ ¤ÀÚÕfl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛, ˜ ◊̋√√ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±∑ Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ fl¡íÀ˘±
õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 Î¬◊»¬Û±
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 60 ’±1n∏ 3xy1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ˜±Ê√Ó¬º ’±1n∏  ˜ ◊̋√√ ’fl¡˘ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ fl¡í¬ı Œ‡±Ê√± Ú± ◊̋√√, ˜ ◊̋√√ ø¬ı‰¬±À1± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ 
ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±¬ı± ’±1n∏ øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ’±øª©®±1 fl¡1±, ·øÓ¬Àfl¡ ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±ø˜ fl¡1± ’±À˘±‰¬Ú±¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı, Œ˜Ãø˘fl¡ ’±1n∏ ’À˜Ãø˘fl¡ 
Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ¬Û±Ô«fl¡…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤‡ÀôLfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1± ’±1n∏ 
øfl¡∑ ¸fl¡À˘±À¬ı±À1 ¸fl¡À˘± Î¬◊»¬Û±√fl¡ ¬Û± ◊̋√√Â√±ÀÚ∑ ŒÓ¬±˜±1 √˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±·¬ı±Ï¬ˇ±ºí

’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 3xy 1 ÚÔfl¡± Î¬◊»¬Û±√fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ ¤ÀÚ√À1 ø‰¬ø˝ïÓ¬ fl¡ø1À˘ñ 3, 
fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ ø‰¬ôL± fl¡1±1 fl¡Ô± ’±øÂ√̆ º ¸˜˚˛1 ’ˆ¬±ªÓ¬ ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û±Í¬Õ˘ 1±ø‡¬ı ˘·± ˝√√í˘º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± õ∂fl‘¡
fl¡Ô± Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋√√ øfl¡˚˛ÀÚ± ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“˘±fl¡fl¡ ’±·1 ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏À˚
’±1n∏ øfl¡ ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘ ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˆ¬±¬ıÒ±1±¸˜”˝√√ ¬Û≈Ú– õ∂Àª˙ fl¡1±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√øÂ√˘º ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ¬ıÌ«Ú±¸˜
¸±˜…fl¡ˆ¬±Àª ’±· ¬ı±øÏ¬ˇøÂ√˘ , fl¡±1Ì ¸yªÓ¬– ’±ø˜ ¤ ◊̋
øˆ¬Ú ¬ÛXøÓ¬ ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ qÒ1± ◊̋√√ ø√øÂ√˘ ˚ø√À˝√√ ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 øfl¡¬ı± ’ˆ¬±ª ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ 
∆˝√√øÂ√˘ ÚÓ≈¬¬ı± Ê√øÈ¬˘Ó¬1 ∆˝√√øÂ√˘º ’±ø˜ ¸±˜1øÌÓ¬ ë¿˜Ó¬œ 
›˘˜± ◊̋√√ 1±ø‡øÂÀ√̆ ±º 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ú ’ˆ¬…¸Ú1 ›¬Û1Ó¬ ¬õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú
practice)ï
Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ı, 
ˆ¬±˘√À1 ¬Û±1 ˝√√í˘ õ∂øÓ¬ø¬ıø•§Ó¬ fl¡ø1¬ıº Òø1 ˘›
øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ïü ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1©£≈¬È¬ fl¡ø1¬ı ˘±
Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ·øÌÓ¬ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡ fl¡˜ ¬Ûø1˜±ÀÌ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º  ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬1 Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˚« ¬ı±ô¶ª 1+¬Û±˚˛Ì fl¡À1“±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬¬ı±À1 ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú 
’Ú≈˙œ˘Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ¿˜Ó¬œ ¬ıfl≈¡˘ 
Ó¬Ù¬±» ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

 

ø‰¬ôLÚ ï ï ï Pause for thought

¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘˚±̨¬ıº

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±1 ˝√√í˘∑

Connecting mathematics: finding factors and multiples
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ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¤ ◊̋√√¬ı±1 øfl¡Â≈√ ø¡ZÒ±¢∂ô¶ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√̆ , Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡ø1øÂ√À˘±ñ ëøÍ¬fl¡ ’±ÀÂ√, Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 
¤øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬±˜±1 ¬ı±fl¡… ¤ÀÚ√À1 ’±1y fl¡1± – ëë’-Œ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ ¬Û‘Ôfl¡ ¤ ◊̋√√ fl¡±1ÀÌ ◊̋√√ Œ˚....ííº ¤ ◊̋√√ Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı 

øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√ Œ¬ı±Ò·˜… ¬ı± ¶§26√ Ú±øÂ√̆ º Œ¸À˚˛À˝√√ ˜ ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± ø˙fl¡Ú1 ≈̧
¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± Úfl¡ø1À˘±, ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ëfl¡ÔÚ ·±Í¬øÚí ø√˚˛±1 ø¸X±ôL ˘íÀ˘±º ◊̋√√ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ·±“Í¬øÚ ˚±fl¡ ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡±1 ¸˜

±Í¬øÚí ø˝√√‰¬±À¬Û ø√˚±̨ ˚±˚˛º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡íÀ˘±ñ ëõ∂ÔÀ˜ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ›‰¬11 Ê√Ú1 ’±·Ó¬ fl¡í¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1± Ó

Œ˜±1 õ∂Ô˜ õ∂À‰¬©Ü± ’±øÂ√̆  ˜±ÀÔ“± ¸˝√√Ê√ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œfl¡±ª±ñ Œ˜±1 :±Ú ŒÓ¬›“À˘±fl¡Õ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ø√˚±̨º øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡ 
◊̋√√˜±ÀÚ ◊̋√√ Î¬◊»¸±˝√√œ ’±1n∏ Î¬◊√…˜œ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ò±1Ì±1 fl¡Ô± Œ¸±Ò±1 Œé¬SÓ¬ ˜ ◊̋√√ ≈̧øÒ¬ı ˘·± ◊̋√√ Ú˝√√í˘º ˜

˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ¶§ˆ¬±Àª ·øÌÓ¬ ’±øª©®±1 fl¡ø1 ·øÌÓ¬œ˚˛ ·Í¬Ú1 Œ¸Ãµ˚«… ’±1n∏ Ó¬±1 ¸—À˚±· ˘é¬… fl¡ø1 Ó¬Nø¬ıfl¡±11 ’±Úµ1 
’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ˜ ◊̋√√ ¤ÀÚ øfl¡ õ∂ïü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 Î¬◊»¬Û±√fl¡ ¸•ÛÀfl«¡ ¸
˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ Œ˜±1 ˜ÚÕ˘ ¬ıUÀÓ¬± õ∂ïü ’±1n∏ ¬ÛÔ1 ’ªÓ¬±1Ì± ∆˝√√øÂ√˘, øfl¡c Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ˝√√˚˛ ’øÓ¬˙˚˛ Ê√øÈ¬˘ ÚÓ≈¬¬ı± ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

˚ø√ ¤ÀÚÕfl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛, ˜ ◊̋√√ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±∑ Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ fl¡íÀ˘±
õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 Î¬◊»¬Û±√fl¡ øÚÌ«˚˛1 ˜±Ê√1 ø˜˘ ’±1n∏ ¬Û±Ô«fl¡… ’±1n∏ ¸—À˚±· ’±øª©®±1 fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±º 

1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ˜±Ê√Ó¬º ’±1n∏  ˜ ◊̋√√ ’fl¡˘ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ fl¡í¬ı Œ‡±Ê√± Ú± ◊̋√√, ˜ ◊̋√√ ø¬ı‰¬±À1± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ 
’±øª©®±1 fl¡1±, ·øÓ¬Àfl¡ ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±ø˜ fl¡1± ’±À˘±‰¬Ú±¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı, Œ˜Ãø˘fl¡ ’±1n∏ ’À˜Ãø˘fl¡ 

Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ¬Û±Ô«fl¡…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤‡ÀôLfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1± ’±1n∏ 60 ’±1n∏ 3xy1 Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ ˘é¬… fl¡1±º ◊̋√√˝√√“Ó¬1 ˜±Ê√1 ø˜˘ ’±1n∏ ’ø˜˘ 
Ú∑ ŒÓ¬±˜±1 √˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±·¬ı±Ï¬ˇ±ºí 

1 ÚÔfl¡± Î¬◊»¬Û±√fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 3x4  - 27x2  fl¡ ¬Û≈Ú1 

3, x, x2, x2 - 9, x(x2 - 9) ’±1n∏ 3x2 (x2 

fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ ø‰¬ôL± fl¡1±1 fl¡Ô± ’±øÂ√̆ º ¸˜˚˛1 ’ˆ¬±ªÓ¬ ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û±Í¬Õ˘ 1±ø‡¬ı ˘·± ˝√√í˘º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± õ∂fl‘¡
fl¡Ô± Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋√√ øfl¡˚˛ÀÚ± ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“˘±fl¡fl¡ ’±·1 ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡í¬ıÕ˘ª ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈˙œ˘Ú ¬ı˝√√œ¸˜”˝√√1 øfl¡ fl¡ø1øÂ√̆  
’±1n∏ øfl¡ ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘ ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˆ¬±¬ıÒ±1±¸˜”˝√√ ¬Û≈Ú– õ∂Àª˙ fl¡1±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√øÂ√˘º ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ¬ıÌ«Ú±¸˜
¸±˜…fl¡ˆ¬±Àª ’±· ¬ı±øÏ¬ˇøÂ√˘ , fl¡±1Ì ¸yªÓ¬– ’±ø˜ ¤ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ˚ÀÔ©Ü ø‰¬ôL±-‰¬‰«¬± fl¡ø1À˘“±º ’±ø˜ ¸˜¢∂ Œ|Ìœ1 ¸ij≈‡Ó¬ øˆ¬Ú 

õ∂√±Ú fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ qÒ1± ◊̋√√ ø√øÂ√˘ ˚ø√À˝√√ ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 øfl¡¬ı± ’ˆ¬±ª ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ 
±ø˜ ¸±˜1øÌÓ¬ ë¿˜Ó¬œ B1 Œ|Ìœ1 ¬Û1±˜ «̇˜”˘fl¡ ¬ÛXøÓ¬í ¬ı≈ø˘ ¤‡Ú Î¬±„√√1 fl¡±·Ê√Ó¬ ø˘ø‡ Œ¬ı1Ó¬ 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ú ’ˆ¬…¸Ú1 ›¬Û1Ó¬ ¬õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú  ï Reflecting on your teaching 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ı, ’Ú≈˙œ˘Ú1 ’ôLÓ¬ øfl¡˜±Úø‡øÚ ˆ¬±˘√À1 ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡˜±Úø‡øÚ fl¡±˜ 
í˘ õ∂øÓ¬ø¬ıø•§Ó¬ fl¡ø1¬ıº Òø1 ˘›fl¡ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ïü ø˚À¬ı±11 õ∂øÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ ’±¢∂˝√√œ ’±1n∏ Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ’±1n∏ ¤ÀÚ 

øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ïü ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1©£≈¬È¬ fl¡ø1¬ı ˘±À·º ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ ¸√±˚˛ ¤ÀÚ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ø˘ø¬Û õ∂dÓ¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ø˚À¬ı±À1 
Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ·øÌÓ¬ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±Ú fl¡ø1¬ı 

¬Ûø1˜±ÀÌ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º  ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬1 Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˚« ¬ı±ô¶ª 1+¬Û±˚˛Ì fl¡À1“±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬¬ı±À1 ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú 
¬ıfl≈¡˘ ˙ ◊̋√√fl¡œ˚˛±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ› Î¬◊¬Û˘øt fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ˚ øfl¡Â≈√˜±Ú ’øÓ¬Àfl¡ é≈¬^ fl¡Ô± ◊̋√√

Pause for thought)  

¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘˚±̨¬ıº

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±1 ˝√√í˘∑ 
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ëøÍ¬fl¡ ’±ÀÂ√, Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 601 Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ 
Œ˜Ãø˘fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ ¬Û‘Ôfl¡ ¤ ◊̋√√ fl¡±1ÀÌ ◊̋√√ Œ˚....ííº ¤ ◊̋√√ Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı 

øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√ Œ¬ı±Ò·˜… ¬ı± ¶§26√ Ú±øÂ√̆ º Œ¸À˚˛À˝√√ ˜ ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± ø˙fl¡Ú1 ≈̧-¬Ûø1¬ı±˝√√œ 
¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± Úfl¡ø1À˘±, ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ëfl¡ÔÚ ·±Í¬øÚí ø√˚˛±1 ø¸X±ôL ˘íÀ˘±º ◊̋√√ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ·±“Í¬øÚ ˚±fl¡ ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ëø˘‡Ú 

ëõ∂ÔÀ˜ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ›‰¬11 Ê√Ú1 ’±·Ó¬ fl¡í¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1± Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ 

fl¡Õ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ø√˚±̨º øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡ 
◊̋√√˜±ÀÚ ◊̋√√ Î¬◊»¸±˝√√œ ’±1n∏ Î¬◊√…˜œ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ò±1Ì±1 fl¡Ô± Œ¸±Ò±1 Œé¬SÓ¬ ˜ ◊̋√√ ≈̧øÒ¬ı ˘·± ◊̋√√ Ú˝√√í˘º ˜ ◊̋√√ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘± 

˚«… ’±1n∏ Ó¬±1 ¸—À˚±· ˘é¬… fl¡ø1 Ó¬Nø¬ıfl¡±11 ’±Úµ1 
’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ˜ ◊̋√√ ¤ÀÚ øfl¡ õ∂ïü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 Î¬◊»¬Û±√fl¡ ¸•ÛÀfl«¡ ¸À‰¬Ó¬Ú 

◊̋√√À¬ı±1 ˝√√˚˛ ’øÓ¬˙˚˛ Ê√øÈ¬˘ ÚÓ≈¬¬ı± ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
˚ø√ ¤ÀÚÕfl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛, ˜ ◊̋√√ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±∑ Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ fl¡íÀ˘±ñ ë˜ ◊̋√√ 

√fl¡ øÚÌ«˚˛1 ˜±Ê√1 ø˜˘ ’±1n∏ ¬Û±Ô«fl¡… ’±1n∏ ¸—À˚±· ’±øª©®±1 fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±º 
1 Î¬◊»¬Û±√fl¡1 ˜±Ê√Ó¬º ’±1n∏  ˜ ◊̋√√ ’fl¡˘ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ fl¡í¬ı Œ‡±Ê√± Ú± ◊̋√√, ˜ ◊̋√√ ø¬ı‰¬±À1± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ 

’±øª©®±1 fl¡1±, ·øÓ¬Àfl¡ ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±ø˜ fl¡1± ’±À˘±‰¬Ú±¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı, Œ˜Ãø˘fl¡ ’±1n∏ ’À˜Ãø˘fl¡ 
1 Î¬◊»¬Û±√fl¡¸˜”˝√√ ˘é¬… fl¡1±º ◊̋√√˝√√“Ó¬1 ˜±Ê√1 ø˜˘ ’±1n∏ ’ø˜˘ 

fl¡ ¬Û≈Ú1 3x2 (x2 - 9) 1+¬ÛÓ¬ ø˘ø‡ 
2 - 9) ◊̋√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±ø˜ ¬ı…ª˝√√±1 

fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ ø‰¬ôL± fl¡1±1 fl¡Ô± ’±øÂ√̆ º ¸˜˚˛1 ’ˆ¬±ªÓ¬ ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û±Í¬Õ˘ 1±ø‡¬ı ˘·± ˝√√í˘º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ Œ¬ı˚˛± 
˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡í¬ıÕ˘ª ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈˙œ˘Ú ¬ı˝√√œ¸˜”˝√√1 øfl¡ fl¡ø1øÂ√̆  

’±1n∏ øfl¡ ˆ¬±ø¬ıøÂ√˘ ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˆ¬±¬ıÒ±1±¸˜”˝√√ ¬Û≈Ú– õ∂Àª˙ fl¡1±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√øÂ√˘º ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ¬ıÌ«Ú±¸˜”˝√√ 
‰¬‰«¬± fl¡ø1À˘“±º ’±ø˜ ¸˜¢∂ Œ|Ìœ1 ¸ij≈‡Ó¬ øˆ¬Ú 

õ∂√±Ú fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ qÒ1± ◊̋√√ ø√øÂ√˘ ˚ø√À˝√√ ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 øfl¡¬ı± ’ˆ¬±ª ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ 
1 Œ|Ìœ1 ¬Û1±˜ «̇˜”˘fl¡ ¬ÛXøÓ¬í ¬ı≈ø˘ ¤‡Ú Î¬±„√√1 fl¡±·Ê√Ó¬ ø˘ø‡ Œ¬ı1Ó¬ 

Reflecting on your teaching 

’Ú≈˙œ˘Ú1 ’ôLÓ¬ øfl¡˜±Úø‡øÚ ˆ¬±˘√À1 ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡˜±Úø‡øÚ fl¡±˜ 
Â√±Sœ ’±¢∂˝√√œ ’±1n∏ Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ’±1n∏ ¤ÀÚ 

À·º ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ ¸√±˚˛ ¤ÀÚ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ø˘ø¬Û õ∂dÓ¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ø˚À¬ı±À1 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±Ú fl¡ø1¬ı 

¬Ûø1˜±ÀÌ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º  ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬1 Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˚« ¬ı±ô¶ª 1+¬Û±˚˛Ì fl¡À1“±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬¬ı±À1 ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú 
˙ ◊̋√√fl¡œ˚˛±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ› Î¬◊¬Û˘øt fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ˚ øfl¡Â≈√˜±Ú ’øÓ¬Àfl¡ é≈¬^ fl¡Ô± ◊̋√√À˚˛± ¤fl¡ 

¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘˚±̨¬ıº 
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• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±Ó¬j-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î¬◊M√√1 ’Ú±fl¡±—øé¬Ó¬∑ øfl¡˚˛∑ 

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±ÒÚ ¬ı≈øÊ¬ı1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂ïü ¬ı…ª √̋√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑ 

• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡ø1¬ı ˘·± Œ˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª ∆˝√√øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ 

• Œfl¡±ÚÀÈ¬± Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸ª˘œfl¡1Ì fl¡1± Œ˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√̆ ∑ 

3 ˘.¸±.&, ·.¸±.Î¬◊. 1 ˜±Ê√1 ¬Û±Ô«fl¡… ˘é¬… ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡±˚« ’ˆ¬…±¸Ú 
(Practising techniques and noticing differences between LCM and HCF) 
¬Û1ªÓ«¬œ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ’ˆ¬…±¸ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û 
’±Àfl¡Ã ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˚«…1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂±˚˛ ¤Àfl¡º ¬Û±Ô«fl¡… ◊̋√√˚˛±ÀÓ¬ ◊̋√√ Œ˚ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ ¸±Ò±1Ì &ÌœÓ¬fl¡ ’±1n∏ Î¬◊»¬Û±√fl¡ 
Î¬◊ø˘›ª± fl¡±˚«…1 ø˜|Ì ¸˜¸…±1 Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡1± ’±1n∏ ¸—‡…± ’±1n∏ 1±ø˙1 ø˜|Ìº ’Ú… ¤fl¡ ¬Û±Ô«fl¡… ˝√√í˘ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¬ÛXøÓ¬fl¡ ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈À1±Ò fl¡1±º ¤ÀÚ ¸—À˙±ÒÚ1 Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ˜±Ê√1 ¸—À˚±· ¸•ÛÀfl«¡ ’ª·Ó¬ ˝√√˚˛, ø˜˘ ’±1n∏ 
’ø˜˘ ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ôfl¡± ·øÌÓ¬œ˚˛ ø‰¬ôLÚ ¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ ’ª·Ó¬ ˝√˚˛, Ó¬±À1±¬Ûø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ˜G˘1 ¬Û1± 
’“±Ó¬ø1 ’˝√√± ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı± ˜ÀÚ±ˆ¬±ª1 ¬Û1± ¬Ûø1S±Ì ø√¬ıÕ˘, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª ¬ı± ¸1n∏ √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘ ’øÒfl¡ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ 
˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

fl¡±˚« 2 – ˘. ¸±. &. ’±1n∏ ·.¸±.Î¬◊.1 ˜±Ê√1 ¬Û±Ô«fl¡… ˘é¬… ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ’Ú≈˙œ˘Ú 
’ˆ¬œé¬Ì [Practising techniques and noticing differences between 
LCM and HCF) 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡›fl¡ – 

• ̧ ±Ò±1Ì Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌÓ¬fl¡ Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1± – ¤ ◊̋√√ ¸˜¸…±¸˜≈˝√√ ¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø√˚˛fl¡ˇ 
� 48 ’±1n∏ 72 

� x2  ’±1n∏  3xy 

� √18 ’±1n∏ √32 

� (a - b)2 ’±1n∏ (a - b)3 

� (a2 - b2) ’±1n∏ (a3 - b3) 

• ¤ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡ø1 Î¬◊ø˘˚±̨¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¬¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√ ø˘ø‡ ø√˚˛fl¡º 

• ¤øÓ¬˚˛± ŒÓ¬±˜±1 ¸˝√√fl¡˜«œÊ√Úfl¡ øÚø(Ó¬ fl¡1± Œ˚ ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬¸˜”̋ √√ ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª qXº ˚ø√ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ 
fl¡ø1Â√± ŒÓ¬ÀôL ’Ú…À˚±1± Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±º  

 

ø¬ı¯∏ ˛̊ ’Ò…˚˛Ú√√ - 2 – ø˙é¬fl¡ Ù¬±1±ÀÊ√ fl¡±˚« 21 ¬ı…ª˝√√±11 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú    [Teacher Faraz reflects 
on using Activity 2) 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂Ô˜ õ∂ïüÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü ’±¶ö±À1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1À˘º 2 ˚˛ÀÈ¬±1 Œé¬SÓ¬ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬ ∆˝√√øÂ√˘ øfl¡c  Ó‘¬Ó¬œ˚˛ÀÈ¬± 
õ∂±˚˛ ¤ø1 ø√̊ ˛±1 √À1 ˝√√í˘º ¤ ◊̋√ Ó‘¬Ó¬œ˚˛ õ∂ïü1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ ¬ı·«˜”˘ ø‰¬˝ï1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ôfl¡± ¸—‡…±1 Î¬◊»¬Û±√fl¡ øÚÌ«˚˛1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√øeÓ¬ õ∂√±Ú 
fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ Œfl¡ ◊̋√√Ê√Ú˜±ÀÚ õ∂±˚˛ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ Î¬◊M√√1 ¬Û±À˘º ‰¬Ó≈¬Ô« õ∂ïü1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ ’±À˘±‰¬Ú± Œ˝√√±ª± Œ√‡± ∆·øÂ√̆  øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

Î¬◊M√√1 ¬Û±À˘º ’ªÀ˙… Œ˙¯∏1 õ∂ïü1 Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú Œ˚±Õ‰¬ a2 - b2fl¡ Î¬◊»¬Û±√fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±1n∏ a3 - b3 fl¡ &øÌÓ¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Û±À˘º 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√ ¤È¬± øÚ˚˛˜˚≈Mï√ ¬ÛXøÓ¬1 1+¬ÛÓ¬¬ ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ øÚ˚˛˜ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¬ı±1•§±1 ∆fl¡øÂ√˘ ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙øfl¡øÂ√̆  Œ˚ ◊̋√√À˚˛̋ ◊√√ øÚ˚˛˜ ’±1n∏ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ÀÚ√À1 ∆fl¡øÂ√À˘º ˜ ◊̋√√ ∆fl¡ÀÂ√± Œ˚ ◊̋√√ Œ˜±1 Œé¬SÓ¬ ’±R±Ú≈¸g±Ú Ê√±Ó¬œ ˛̊ 



6 

∆˝√√øÂ√˘º øfl¡c ˜ ◊̋√√ ŒÊ√±1 fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ≈̧øÒøÂ√À˘
fl¡ø1¬ı ˘±À·º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘  ∆fl¡øÂ√À˘
øÚ(˚˛ ¤ÀÚ Î¬◊M√√11 ∆¸ÀÓ¬ ≈̧‡œ Ú˝√√í¬ıñ ëfl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ∆fl¡øÂ√À˘±í∑

 

 

ø‰¬ôLÚ ï ï Pause for thought

• Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î¬◊M√√1 ’Ú±fl¡±—øé¬Ó¬∑ øfl¡˚˛∑

• Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±ÒÚ Ê≈√ø‡¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆ º

• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ fl¡±˜ÀÈ¬± ¸±˘

4 ˆ¬˚˛±Ó≈¬1 Â√±S Â√±Sœ1 fl¡±˜1 ¬Û1± ø˙fl¡Ú
students) 
’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛± ’ÀÚfl¡ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ø˚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
øÚÊ√¶§ ¬ÛXøÓ¬ ø¬ıÀï-̄ ∏Ì ’±1n∏ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ôfl¡± ·øÌÓ¬œ˚˛ ¬ÛXøÓ¬1 

¬Û1ªÓ¬«œ øSï̊ ˛±fl¡˘±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√ 
Œ˚±·±˚˛º 

¤ ◊̋√√ øSï̊ ˛±fl¡˘±À¬Û Â±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˜±À˘±‰¬Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª øfl¡Â≈√˜±Ú 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡˜«¬ÛLö± ·±øÌÓ¬œfl¡ˆ¬±Àª ∆¬ıÒ ˝√√í¬ı ŒÚ Ú˝√√˚˛ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø¸X±ôL ø√¬ıÕ˘ fl¡˚˛º 
fl¡ø1À˘ ¸yªÓ¬– w±øôL Î¬◊√„√√± ◊̋√√ ø√˚±̨Ó¬ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ ¸˜Ô« ˝√√˚˛, fl¡±1Ì ’±Àªø·fl¡ õ∂øÓ¬øSï̊ ˛± ’±1n∏ ø¬ı ”̃Ï¬ˇÓ¬±1 ˆ¬±ª˜”øÓ«¬ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡À1º ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ 
¤ ◊̋√√ fl¡±˜¸˜”˝√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øÚÊ√1 Ú˝√√˚˛ ¬ı± ’ ◊̋√√Ú Œfl¡±ÀÚ± ¸˝√√¬Û±Í¬œ1  Ú˝√√̊ ˛ ·øÓ¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±À1± fl¡Ô± Úˆ¬¬ı±Õfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±ø1, ø˚ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆fl¡ÀÂ√ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø¬ı˜”Ï¬ˇ ¬ı± ˝√√Ó¬±˙ ˝√√í¬ı ¬Û±À1, Ó¬±À1±¬Ûø1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˚« ’øÒfl¡ ¸˜‘X øfl¡˚Ą̀Ú± ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¤È¬± ¬ÛXø
Ú˝√√˚˛ ’Ô«±» ◊̋√√˚˛±1 ¸œ˜±ªXÓ¬± ’±ÀÂ√º 

fl¡±˚« 3 – ˆ¬˚˛±Ó≈¬1 Â√±S Â√±Sœ1 fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡›“fl¡ Œ˚ A,B,C 2
�

��
 – 

�

��
 

a. ˜œÚ± ◊̋√√ ¤ÀÚ√À1 fl¡ø1øÂ√̆  : 

= 
�

�� � �
 – 

�

�� � 	
 

= 
� – �

	�
 

b. √œ¬ÛÀfl¡ ˆ¬±øªøÂ√˘ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı ˘±À·

= 
� � �� – � � ��

���
 

= 
�� –�	

���
 

= 
��

���
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∆˝√√øÂ√˘º øfl¡c ˜ ◊̋√√ ŒÊ√±1 fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ≈̧øÒøÂ√À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘ Œ˚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Sï̃  Œfl¡ÀÚ√À
fl¡ø1¬ı ˘±À·º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘  ∆fl¡øÂ√À˘“± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸1n∏ ˆ¬ÚœÀ˚˛Àfl¡ ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂ïü ≈̧øÒÀÂ√ ëøfl¡˚˛í ’±1n∏ Ó¬± ◊̋√√ 

ëfl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ∆fl¡øÂ√À˘±í∑ 

Pause for thought) 

Â√±Sœ1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î¬◊M√√1 ’Ú±fl¡±—øé¬Ó¬∑ øfl¡˚˛∑ 

Â√±Sœ1 Œ¬ı±ÒÚ Ê≈√ø‡¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆ º 

’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ fl¡±˜ÀÈ¬± ¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√̆  ¤ÀÚ fl¡1±1 fl¡±1Ì øfl¡∑

Â√±S Â√±Sœ1 fl¡±˜1 ¬Û1± ø˙fl¡Ú ï ï Learning from the work of fictitious 

’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛± ’ÀÚfl¡ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ø˚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±Ò±1Ì Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌÓ¬fl¡ Î¬◊ø˘›ª±1 Œé¬SÓ¬ 
øÚÊ√¶§ ¬ÛXøÓ¬ ø¬ıÀï-̄ ∏Ì ’±1n∏ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ôfl¡± ·øÌÓ¬œ˚˛ ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˜±À˘±‰¬Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬˚±̨Ó≈¬1 Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±˚«… ¬ÛXøÓ¬ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡˚˛ ’±1n∏ øfl¡ ˛̊ 
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡˜«¬ÛLö± ·±øÌÓ¬œfl¡ˆ¬±Àª ∆¬ıÒ ˝√√í¬ı ŒÚ Ú˝√√˚˛ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø¸X±ôL ø√¬ıÕ˘ fl¡˚˛º ˆ¬˚˛±Ó≈¬1 

¸˜Ô« ˝√√˚˛, fl¡±1Ì ’±Àªø·fl¡ õ∂øÓ¬øSï̊ ˛± ’±1n∏ ø¬ı ”̃Ï¬ˇÓ¬±1 ˆ¬±ª˜”øÓ«¬ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡À1º ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 øÚÊ√1 Ú˝√√˚˛ ¬ı± ’ ◊̋√√Ú Œfl¡±ÀÚ± ¸˝√√¬Û±Í¬œ1  Ú˝√√̊ ˛ ·øÓ¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±À1± fl¡Ô± Úˆ¬¬ı±Õfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±ø1, ø˚ 

¡ÀÂ√ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø¬ı˜”Ï¬ˇ ¬ı± ˝√√Ó¬±˙ ˝√√í¬ı ¬Û±À1, Ó¬±À1±¬Ûø1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˚« ’øÒfl¡ ¸˜‘X øfl¡˚Ą̀Ú± ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¤È¬± ¬ÛXø

Â√±S Â√±Sœ1 fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1    [[[[Using fictitious students’ 

A,B,C 2x Ó¬˘1 ¸˜¸…±¸˜”˝√√ ¸˜±Ò± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√

√œ¬ÛÀfl¡ ˆ¬±øªøÂ√˘ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı ˘±À· : 
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Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚÀ˘ Œ˚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Sï̃  Œfl¡ÀÚ√À1 ’±1n∏ øfl¡ ˛̊ 
± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸1n∏ ˆ¬ÚœÀ˚˛Àfl¡ ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂ïü ≈̧øÒÀÂ√ ëøfl¡˚˛í ’±1n∏ Ó¬± ◊̋√√ 

¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√̆  ¤ÀÚ fl¡1±1 fl¡±1Ì øfl¡∑ 

Learning from the work of fictitious 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±Ò±1Ì Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n∏ &øÌÓ¬fl¡ Î¬◊ø˘›ª±1 Œé¬SÓ¬ 
ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ø˙øfl¡ÀÂ√ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√ 

Â√±Sœ1 fl¡±˚«… ¬ÛXøÓ¬ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡˚˛ ’±1n∏ øfl¡ ˛̊ 
ˆ¬˚˛±Ó≈¬1 Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡˜«1±øÊ√ ¬ı…ª˝√√±1 

¸˜Ô« ˝√√˚˛, fl¡±1Ì ’±Àªø·fl¡ õ∂øÓ¬øSï̊ ˛± ’±1n∏ ø¬ı ”̃Ï¬ˇÓ¬±1 ˆ¬±ª˜”øÓ«¬ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡À1º ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 øÚÊ√1 Ú˝√√˚˛ ¬ı± ’ ◊̋√√Ú Œfl¡±ÀÚ± ¸˝√√¬Û±Í¬œ1  Ú˝√√̊ ˛ ·øÓ¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±À1± fl¡Ô± Úˆ¬¬ı±Õfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±ø1, ø˚ 

¡ÀÂ√ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø¬ı˜”Ï¬ˇ ¬ı± ˝√√Ó¬±˙ ˝√√í¬ı ¬Û±À1, Ó¬±À1±¬Ûø1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˚« ’øÒfl¡ ¸˜‘X øfl¡˚Ą̀Ú± ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬ ø¸˜±Ú qX 

Using fictitious students’ work) 

Ó¬˘1 ¸˜¸…±¸˜”˝√√ ¸˜±Ò± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ñ 
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c. ’±ø√Ó¬… øÚø(Ó¬ ’±øÂ√̆  Œ˚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ ˝√√í¬ı : 

= 
� × �

�� × �
 – 

� × 	

�� × 	
 

= 
��

	�
 – 

��

	�
 

= 
�� – ��

	� � 	�
 

= 



���
 

d. ’øÚÀ˙ ¤ÀÚ√À1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1øÂ√˘ : 

= 
� × �

�� × �
 – 

� × 	

�� × 	
 

= 
�� – ��

	�
 

= 



	�
 

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±ñ 

1. ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª qX, ’qX ’Ô¬ı± ’±—ø˙fl¡ˆ¬±Àª∑ 

2. øfl¡˚˛∑ 

3. Ó≈¬ø˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚ˘±∑ 
 

Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ ¤fl¡˘· fl¡1fl¡ ’±1n∏ øˆ¬iß ˚≈È¬œfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1 õ∂√ «̇±ªÕ˘ fl¡›fl¡º õ∂øÓ¬ Î¬◊M√√11 ¬ı±À¬ı ’±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1¸˜”˝√√ ø¬ıøÚ˜˚ ̨fl¡1±Ó¬ ¸ijÓ¬ ’±1n∏ Î¬◊»¸±˝√√œ ˝√√̊ ˛ ŒÚ Ú˝√√˚˛ Œ¸±Òfl¡º ¤ ◊̋√√ Ò1Ì1 Œ|Ìœ·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û 
’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Úfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬ÛÀ˝√√ øÚø«√©Ü ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ıÕ˘ Ú˝√√˚˛º Œ¸À˚˛ ’±¬Û≈øÚ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛ ¬ı±fl¡…±—˙ – ë¸fl¡À˘±À¬ı±1 
¸ijÓ¬ ŒÚ∑í ’±1n∏ ëŒfl¡±ÀÚ øˆ¬iß ˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1∑í ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧øÒ¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ õ∂øÓ¬Ê√Ú1 
Œ¬ı±ÒÚ1 ›¬Û1Ó¬ ·Ï¬ˇ ˘í¬ı1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú√√ - 3 – ø˙é¬fl¡ Ù¬±1±Ê1√ fl¡±˚« 41 ¬ı…ª˝√√±11 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú    (Teacher Faraz 
reflects on using Activity 3) 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª √̆ ªX fl¡1± ˝√√í˘ ˚±ÀÓ¬ ≈√À˚˛±Ê√Ú1 ¬Û1± øÚÀª˙ ’±1n∏ ˆ¬±ª Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ¤ ◊̋√√¬ı±1 ˜ ◊̋√√ Î¬±„√√1 √˘ ·Í¬Ú Úfl¡1±1 
ø¸X±ôL ˘íÀ˘±º fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± Œ˚ ¤ ◊̋√√ fl¡˜«Ó¬ ø¬ı˙√ ·Í¬Ú ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ˚≈È¬œ˚˛± √˘ªXÓ¬± ◊̋√√ ›‰¬1±›‰¬ø1 fl¡ «̃ 
¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±À˘ ˚íÓ¬ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S ◊̋√√ fl¡˜« ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡ˆ¬±Àª ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ õ∂ïü fl¡1± ’±1n∏ 
’¸ijÓ¬ ˝√√íÀ˘ ˚≈øMï√ √±ø„√√ Òø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˜ ◊̋√√ qøÚ¬ıÕ˘ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√±º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ’Ú≈À26√√1 ∆¸ÀÓ¬ ’ªÒ±1Ì… fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ÀÔ©Ü ¸˜ ˛̊ 
Œ¬Û±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˆ¬˚˛±Ó≈¬1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ ¤È¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤È¬± Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘±º õ∂øÓ¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ ¤Àfl¡±Ê√Ú 
Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ı±Î«¬Õ˘ ’±ø˝√√ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À˘±‰¬Ú±ÀÈ¬±fl¡ ŒÚÓ‘¬Q ø√¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º õ∂Ô˜ õ∂À‰¬©Ü± øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±ÀÌ ø¬ı ‘̇—‡˘ ’±øÂ√̆ , 
øfl¡˚˛ÀÚ± øfl¡Â≈√̃ ±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø‰¬¤û1-¬ı±‡1 fl¡ø1øÂ√˘º øfl¡c Œ˚øÓ¬˚±̨ ˜ ◊̋√√ fl¡íÀ˘± ø‰¬¤û1-¬ı±‡11 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋√√, ˜±ÀÔ± ˝√√±Ó¬À˝√√ √±ø„√√¬ı 
˘±À·, ’±À˘±‰¬Ú±ÀÈ¬± õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ◊̋√√ Î¬◊ißÓ¬ ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Ú˚≈Mï√ ∆˝√√ Î¬◊øÍ¬˘º ˜ ◊̋√√ ¤fl¡±À¯∏ øÍ¬˚˛ ∆˝√√ ’±øÂ√À˘±, ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ’Ú… ø‰¬ôL±1 ’ªÓ¬±1Ì± 
fl¡ø1øÂ√À˘±, øfl¡c õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ◊̋√√ Œ˜±1 Ù¬±˘1 ¬Û1± ‡≈¬ı fl¡˜À˝√√ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡ø1øÂ√À˘±º 

 



8 

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

• Œ˚±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Â√±S
˘í¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√̆  ŒÚ fl¡±1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±À· ∆fl¡øÂ√̆ ∑

• Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±ÒÚ ˙øM

• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Œ˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

• øfl¡ øfl¡ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸ª˘œfl¡1Ì fl¡1± Œ˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘∑
’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬1 ¬Û±Í¬…Sï̃ 1 ø¬ıøˆ¬iß Œé¬S1 ¬Û1± ¤ ◊̋√√ øSï̊ ±̨fl¡˘±¬Û 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÀ¬ı±1 ¬Û±Í¬ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛∑  ø¬ı·Ó¬ ¬ı¯∏«1 Â√±S
øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û1 √À1 ¤È¬± øSï̊ ±̨fl¡˘±¬Û ’±¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ¶≈®˘1 ¬ı± Œ·±È¬1 ’Ú… ø˙é¬fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ 
’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1± ¬ı± ¤ ◊̋√√ Ò1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±¢∂˝√√˜”˘fl¡ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û
fl¡1fl¡º 

5 ï ¬ÛÍ¬…¬Û≈øÔ1 ¬ı±À¬ı õ∂ïü1 ’øˆ¬À˚±Ê√Ú
¤ ◊̋√√ Œ·±È¬1 Œ˙¯∏1 øSï̊ ±̨fl¡˘±À¬Û Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡øÍ¬Ú1 õ∂ïü1 Œ˜±fl¡±ø¬
fl¡1±Ó¬ ˚íÓ¬ ·.¸±.Î¬◊. ’±1n∏ ˘.¸±.&. ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√ ’±1n∏ 
Œ¸À˚˛ ¸˜fl¡é¬ ¸—‡…±¸˜”˝√√ Œ˚±· ¬ı± ø¬ıÀ˚˛±·1 ¬Û”À¬ı« ¬Û±¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¤Àfl¡ ¬ı± Œfl¡±Ú≈ÀÈ¬± Œ¬ıÀ˘·
˝√√í¬ı ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ¸±À¬ÛÀé¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘·± ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ õ∂øSï̊ ˛± ¸•ÛÀfl«¡ ’ª·Ó¬ ˝√√í¬ı
Ò1ÀÌ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 õ∂ïü1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1ÀÌ ¸øißø¬ı©Ü fl¡1± ·±øÌøÓ¬
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ause for thought) 

Œ˚±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸Ê√±À˘∑ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ¸˝√√fl¡˜«œ ¬ı±ø‰¬ 
˘í¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√̆  ŒÚ fl¡±1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±À· ∆fl¡øÂ√̆ ∑ 

Â√±Sœ1 Œ¬ı±ÒÚ ˙øMï√ ’±˚˛M√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïü1 ’ªÓ¬±1Ì±  fl¡ø1øÂ√˘∑

’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Œ˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ 

øfl¡ øfl¡ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸ª˘œfl¡1Ì fl¡1± Œ˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘∑ 
’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬1 ¬Û±Í¬…Sï̃ 1 ø¬ıøˆ¬iß Œé¬S1 ¬Û1± ¤ ◊̋√√ øSï̊ ±̨fl¡˘±¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬Û1ªÓ¬«œ ˜±˝√√Ó¬ ø˙fl¡±¬ı Œ‡±Ê√± ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 fl¡Ô± ˆ¬±ªfl¡º 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÀ¬ı±1 ¬Û±Í¬ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛∑  ø¬ı·Ó¬ ¬ı¯∏«1 Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±˜1 Œfl¡±ÀÚ± Î¬◊√±˝√√1Ì ’±À¬Û±Ú±1 ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ 
Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ¶≈®˘1 ¬ı± Œ·±È¬1 ’Ú… ø˙é¬fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ 

’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1± ¬ı± ¤ ◊̋√√ Ò1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±¢∂˝√√˜”˘fl¡ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û

õ∂ïü1 ’øˆ¬À˚±Ê√Úï (Adapting questions from textbooks

Â√±SœÀ˚˛ fl¡øÍ¬Ú1 õ∂ïü1 Œ˜±fl¡±ø¬ı˘± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ·øÌ
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√ ’±1n∏ 

Œ¸À˚˛ ¸˜fl¡é¬ ¸—‡…±¸˜”˝√√ Œ˚±· ¬ı± ø¬ıÀ˚˛±·1 ¬Û”À¬ı« ¬Û±¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¤Àfl¡ ¬ı± Œfl¡±Ú≈ÀÈ¬± Œ¬ıÀ˘·
ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ¸±À¬ÛÀé¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘·± ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ õ∂øSï̊ ˛± ¸•ÛÀfl«¡ ’ª·Ó¬ ˝√√í¬ı

¬ˇÓ¬fl¡1ÀÌ ¸øißø¬ı©Ü fl¡1± ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±˚˛º
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’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ¸˝√√fl¡˜«œ ¬ı±ø‰¬ 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïü1 ’ªÓ¬±1Ì±  fl¡ø1øÂ√˘∑ 

 

¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬Û1ªÓ¬«œ ˜±˝√√Ó¬ ø˙fl¡±¬ı Œ‡±Ê√± ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 fl¡Ô± ˆ¬±ªfl¡º 
Â√±Sœ1 fl¡±˜1 Œfl¡±ÀÚ± Î¬◊√±˝√√1Ì ’±À¬Û±Ú±1 ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ 

Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ¶≈®˘1 ¬ı± Œ·±È¬1 ’Ú… ø˙é¬fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ 
’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1± ¬ı± ¤ ◊̋√√ Ò1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±¢∂˝√√˜”˘fl¡ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û1 Œ·±È¬ ø¬ıfl¡±˙ 

dapting questions from textbooks) 

ı˘± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ·øÌÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬  ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±Ú ø‰¬Ú±Mï√ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√ ’±1n∏ 

Œ¸À˚˛ ¸˜fl¡é¬ ¸—‡…±¸˜”˝√√ Œ˚±· ¬ı± ø¬ıÀ˚˛±·1 ¬Û”À¬ı« ¬Û±¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¤Àfl¡ ¬ı± Œfl¡±Ú≈ÀÈ¬± Œ¬ıÀ˘· ‰¬±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± 
ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ¸±À¬ÛÀé¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘·± ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ õ∂øSï̊ ˛± ¸•ÛÀfl«¡ ’ª·Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋√√ 

fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±˚˛º 



 

 

ïï ïï fl¡±˚« 5 – ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1± ¬õ∂ïü1 ’øˆ¬À˚±Ê√Ú
textbooks) 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬˘1 ¸˜¸…±Àfl¡ ◊̋√√È¬± ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡
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›¬Û11 õ∂ïü¸˜”˝√√Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¸±√‘̇ … ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ øfl¡ ·øÌÓ¬œ˚˛ ¬Û±Ô«fl¡… Œ√ø‡¬ıÕ˘ ¬Û± ◊̋√√Â√±∑

• ¤ ◊̋√√ ¸˜¸…±¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˜±Ò± fl¡ø1¬ı±∑

• ¤ ◊̋√√ ¸˜¸…±¸˜”˝√√ ¸˜±Ò±Ú fl¡1±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± qX ¬ı± ’qX õ∂øS

• NCERT  1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Í¬ ¬Û1œé¬± 

• ¤ ◊̋√√ õ∂ïü¸˜”˝√√1 ¸±‘√˙… ’±1n∏ ∆¬ı˙±√‘˙… øfl¡∑

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…Àfl¡ ◊̋√√ ’øÒfl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±À˘±‰¬Ú± ¬ıg fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ¸˜¢∂ 
Œ|Ìœ1 ∆¸ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ’±Àfl¡Ã ’±À¬Û±Ú±1 ˆ”¬ø˜fl¡± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√±˚˛fl¡1 1+¬ÛÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôLÚfl¡ 
¸˝√√À˚±·√√ ø√˚±̨ ’±1n∏ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧øÒ ¬Ûø1©®±1 Œ˝√√±ª±Ó¬ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±À·±ª±º

 

ø‰¬ôLÚ ï (Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ı±ÒÚ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê≈√ø‡øÂ√˘∑ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú Î¬◊ißÓ¬ fl¡1±Ó¬ ¤ ◊̋√√ 
’Ú≈˙œ˘¸˜”À˝√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

• fl¡±˚«øÈ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÓ¬ÀÚ  fl¡1±1 fl¡±1Ì 

 
’±Àfl¡Ã ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ’Ú≈˙œ˘Ú, ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ·øÌÓ¬œ˚˛ ¸—À˚±· ·Í¬ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
·øÌÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±1 ¸˜˚˛1 øÚ(˚˛Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıº

6 ¸±1±—˙ – (Summary) ï

¤ ◊̋√√ Œ·±ÀÈ¬ ¤È¬± Ò±1Ì± ·øÌÓ¬ ¬Û±Í¬…Sï̃ 1 øˆ¬iß ’—˙Õ˘ 1+¬Û±ôL1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 
fl¡ø1À˘º ¤Ú ¤Â√ ø‰¬ ¤Ù¬ [5] ’±1n∏ ¤Ú ø‰¬ ¤Ù¬ øÈ¬ ◊̋√√ [
Œ·±È¬1 Ò±1Ì±¸˜”À˝√√ Œ√‡≈ª±˚˛ Œ˚ ‘̧Ê√Ú±Rfl¡ˆ¬±Àª ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ õ∂ïü1 ¬ı…ª˝√√±À1 Â√±S

≈̧À˚±· ø√À˚˛º ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚≈øMï√̊ ≈Mï√Ó¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1, ¬ı±fl¡…±—˙
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1 ’±1n∏ ·øÌÓ¬1 Ò±1Ì±1 Ê√±˘ Œ√À‡º ¶≈®˘1 õ∂±fl¡¬ı¯∏«¸˜”˝√√1 Ò±1Ì±1 ’Ú·«˘Ó¬± Œ˚ ø¬ÛÂ√1Ù¬±À˘ Â√±S
Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ê√øÈ¬˘ Ò±1Ì±1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘
Ò±1Ì±1 ∆¸ÀÓ¬ øfl¡˚˛ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
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¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1± ¬õ∂ïü1 ’øˆ¬À˚±Ê√Ú    (Adapting questions from 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬˘1 ¸˜¸…±Àfl¡ ◊̋√√È¬± ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡: 

›¬Û11 õ∂ïü¸˜”˝√√Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¸±√‘̇ … ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ øfl¡ ·øÌÓ¬œ˚˛ ¬Û±Ô«fl¡… Œ√ø‡¬ıÕ˘ ¬Û± ◊̋√√Â√±∑ 

¤ ◊̋√√ ¸˜¸…±¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˜±Ò± fl¡ø1¬ı±∑ 

¤ ◊̋√√ ¸˜¸…±¸˜”˝√√ ¸˜±Ò±Ú fl¡1±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± qX ¬ı± ’qX õ∂øSï̊ ˛± ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ 

1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Í¬ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ¤ÀÚ Ò1Ì1 ¸˜¸…± ø‰¬ø˝ï‰¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±1± ŒÚøfl¡ Œ‰¬±ª±º

ïü¸˜”˝√√1 ¸±‘√˙… ’±1n∏ ∆¬ı˙±√‘˙… øfl¡∑ 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…Àfl¡ ◊̋√√ ’øÒfl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±À˘±‰¬Ú± ¬ıg fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ¸˜¢∂ 
¡1 ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ’±Àfl¡Ã ’±À¬Û±Ú±1 ˆ”¬ø˜fl¡± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√±˚˛fl¡1 1+¬ÛÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôLÚfl¡ 

√√ ø√˚±̨ ’±1n∏ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧øÒ ¬Ûø1©®±1 Œ˝√√±ª±Ó¬ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±À·±ª±º 

ause for thought)  

Â√±Sœ1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î¬◊M√√1 ’Ú±fl¡±—øé¬Ó¬∑ øfl¡˚˛∑ 

Â√±Sœ1 Œ¬ı±ÒÚ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê≈√ø‡øÂ√˘∑ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú Î¬◊ißÓ¬ fl¡1±Ó¬ ¤ ◊̋√√ 
’Ú≈˙œ˘¸˜”À˝√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ 

fl¡±˚«øÈ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÓ¬ÀÚ  fl¡1±1 fl¡±1Ì 

Â√±Sœ1 ·øÌÓ¬œ˚˛ ¸—À˚±· ·Í¬ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
·øÌÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±1 ¸˜˚˛1 øÚ(˚˛Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıº

¤ ◊̋√√ Œ·±ÀÈ¬ ¤È¬± Ò±1Ì± ·øÌÓ¬ ¬Û±Í¬…Sï̃ 1 øˆ¬iß ’—˙Õ˘ 1+¬Û±ôL1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¬Û±√fl¡ ’±1n &øÌÓ¬fl¡  ∏ø˙é¬Ì1 Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ ’À∞´¯∏Ì 
] ’±1n∏ ¤Ú ø‰¬ ¤Ù¬ øÈ¬ ◊̋√√ [09]1 ø˙é¬Ì õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛Ó¬±fl¡ ¸‰¬1±‰¬1ˆ¬±Àª ˘é¬… fl¡ø1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√ øfl¡c ¤ ◊̋√√ 

Œ·±È¬1 Ò±1Ì±¸˜”À˝√√ Œ√‡≈ª±˚˛ Œ˚ ‘̧Ê√Ú±Rfl¡ˆ¬±Àª ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ õ∂ïü1 ¬ı…ª˝√√±À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸•§g õ∂Ó¬…é¬fl¡1Ì ’±1n∏ ·Í¬Ú √ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ 
≈Mï√Ó¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1, ¬ı±fl¡…±—˙1 ¸Ó¬…±¸Ó¬… Ó¬fl«¡ fl¡À1 ’±1n∏ ø˜˘ ’±1n∏ ’ø˜˘ ø¬ı‰¬±À1, 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1 ’±1n∏ ·øÌÓ¬1 Ò±1Ì±1 Ê√±˘ Œ√À‡º ¶≈®˘1 õ∂±fl¡¬ı¯∏«¸˜”˝√√1 Ò±1Ì±1 ’Ú·«˘Ó¬± Œ˚ ø¬ÛÂ√1Ù¬±À˘ Â√±S
Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ê√øÈ¬˘ Ò±1Ì±1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√ÚÓ¬±1 Œ¬ı±ÒÚ ø¬ÛÂ√1Ù¬±À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬±»é¬øÌfl¡ õ∂À˚˛±· õ∂fl¡±˙ ÚÓ≈¬Ú 
Ò±1Ì±1 ∆¸ÀÓ¬ øfl¡˚˛ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 
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Adapting questions from 

fl¡ø1 ¤ÀÚ Ò1Ì1 ¸˜¸…± ø‰¬ø˝ï‰¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±1± ŒÚøfl¡ Œ‰¬±ª±º 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…Àfl¡ ◊̋√√ ’øÒfl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±À˘±‰¬Ú± ¬ıg fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ¸˜¢∂ 
¡1 ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ’±Àfl¡Ã ’±À¬Û±Ú±1 ˆ”¬ø˜fl¡± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√±˚˛fl¡1 1+¬ÛÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôLÚfl¡ 

Â√±Sœ1 Œ¬ı±ÒÚ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê≈√ø‡øÂ√˘∑ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú Î¬◊ißÓ¬ fl¡1±Ó¬ ¤ ◊̋√√ 

fl¡±˚«øÈ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÓ¬ÀÚ  fl¡1±1 fl¡±1Ì øfl¡∑ 

Â√±Sœ1 ·øÌÓ¬œ˚˛ ¸—À˚±· ·Í¬ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
·øÌÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±1 ¸˜˚˛1 øÚ(˚˛Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıº 

∏ø˙é¬Ì1 Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ ’À∞´¯∏Ì 
]1 ø˙é¬Ì õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛Ó¬±fl¡ ¸‰¬1±‰¬1ˆ¬±Àª ˘é¬… fl¡ø1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√ øfl¡c ¤ ◊̋√√ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸•§g õ∂Ó¬…é¬fl¡1Ì ’±1n∏ ·Í¬Ú √ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ 
¸Ó¬…±¸Ó¬… Ó¬fl«¡ fl¡À1 ’±1n∏ ø˜˘ ’±1n∏ ’ø˜˘ ø¬ı‰¬±À1, 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1 ’±1n∏ ·øÌÓ¬1 Ò±1Ì±1 Ê√±˘ Œ√À‡º ¶≈®˘1 õ∂±fl¡¬ı¯∏«¸˜”˝√√1 Ò±1Ì±1 ’Ú·«˘Ó¬± Œ˚ ø¬ÛÂ√1Ù¬±À˘ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬±»é¬øÌfl¡ õ∂À˚˛±· õ∂fl¡±˙ ÚÓ≈¬Ú 
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¸˜˘À¬ı±1 1 NCF/NCFTE ø˙é¬Ì ’±ª˙…fl¡Ó¬± [NCF/NCFTE teaching 

requirements) 

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø˙fl¡ÀÚ NCF [2005] ’±1n∏ NCFTE [2009] 1 ø˙é¬Ú ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ˘·Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ ¸˜g ¶ö±¬ÛÚ 
fl¡ø1ÀÂ√º  

• :±Ú˘±ˆ¬1 Œé¬SÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¸øSï̊ ˛ ’—˙œ√±1 „˝√√í¬ı ˘±À·, Œfl¡ª˘ :±Ú-ø˙é¬± ˘›“Ó¬± ∆˝√√ Ô±øfl¡¬ı Ú±˘±À·º Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ :±Ú-ø˙é¬± ’±˝√√1Ì fl¡1±1 é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX1 ¸˜˚Ǫ́¬ ˘±·øÓ¬˚˛±˘ Î¬◊ƒ√·øÌ fl¡ø1¬ı, Œfl¡ª˘ ’±Ú≈˙Í¬±øÚfl¡ ø˙é¬±Ó¬ Œ˜1 ¬Û±fl¡ 
‡± ◊̋√√ 1í¬ıÕ˘ ø√¬ı Ú±˘±À·º 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ·øÌÓ¬ ¤ÀÚ ¤fl¡ ø¬ı¯∏˚˛ Œ˚ ◊̋√√˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±ø1, ◊̋√√Ê√Ú ø¸Ê√Ú1 ˜±Ê√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, 
’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ¬ıø˝√√¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ¤Àfl¡˘À· [·øÌÓ¬1] fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

• ·øÌÓ¬1 Œ˚±À·ø√ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ø¬ı˜”Ó«¬ Ò±1Ì±À1 [·±øÌøÓ¬fl¡] ¸•Ûfl«¡À¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡, ¤Àfl¡±È¬± ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ˚≈øMï√ ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛, Œfl¡±ÀÚ± 
Î¬◊øMï√1 ¸Ó¬…±¸Ó¬… øÚ1+¬ÛÌ fl¡À1º 

• fl¡±1œfl≈¡˘±˜, ¬Û±Í¬…Sï̃  ’±1n∏ ¬Û±Í¬…¬Û≈ô¶fl¡À¬ı±1Ó¬ ˚≈øMï√, ¸˜±À˘±‰¬Ú±À1 ¸˜À˚±̨¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, fl¡Ó«¬‘¬Ûé¬ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ëø√ÀÂ√ë 
¬ı±À¬ı ◊̋√√ ë˘í˜í ¤ÀÚ ˝√√í¬ı ˘±À·º 

¸˜˘ 2: √˘·Ó¬ fl¡±˚« (Using groupwork) 

√˘·Ó¬ fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± õ∂Ì±˘œ¬ıX, ¸øSï̊ ±̨ ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘, ø˚ Œfl¡Ã˙À˘ Â√±S-Â√±Sœ ¸1n∏ ¸1n∏ √̆ Ó¬ ¤Àfl¡ ˘é¬…1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡˘À· 
fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈Àõ∂1Ì± Œ˚±·±˚˛º ¤ ◊̋ ¸1n∏ √̆ ÀÈ¬±Àª ˆ¬±˘√À1 ¸—·øÍ¬Ó¬ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡1±  ø˙fl¡Ú ’øÒfl¡ ¸øSï̊ ˛ ’±1n∏ 
fl¡±˚«fl¡1œ ˝√√˚˛º 

√˘·Ó¬ fl¡±˜1 Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬± (The benefits of groupwork) 
ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ √˘·Ó¬ fl¡±˚« ¤ø¬ıÒ fl¡±˚«fl¡1œ Î◊¬¬Û±˚˛, ø˚À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¬Û1¶Û1ˆ¬±Àª ’±1n∏ Ò±1Ì± ø¬ıøÚ˜ ˛̊ 
fl¡ø1¬ıÕ˘, Œ˚±·±À˚±· ’±1n∏ ø¸X±ôL ˘í¬ıÕ˘ ’Ú≈Àõ∂1Ì± Œ˚±·±˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S ◊̋ √˘·Ó¬ fl¡±˚«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ ø˙fl¡±¬ı– ø˚ÀÈ¬± 
ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ˙øMï̇ ±˘œ ’±1n∏ ¸øSï̊ ˛ 1+¬Ûº  

√˘·Ó¬ fl¡±À˜ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ √˘Ó¬ ¬ı˝√√±ÀÈ¬±Àª ◊̋ Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛º øÚø√«©Ü ¤È¬± ø˙fl¡Ú ˘é¬… ∆˘ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú1 fl¡±˜ ø‡øÚ ˆ¬±· ¬ıÓ¬1± fl¡ø1 ∆˘ 
¸fl¡À˘±Àª fl¡±˜ fl¡ø1 øÚø√«©Ü ˘é¬…Õ˘ ¬ı1„√√øÌ Œ˚±À·±ª±fl¡ ¬ı≈Ê√±˚˛º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¶Û©Ü ˝√í√¬ı ˘±ø·¬ı ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 
õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√, ’±Àfl¡Ã fl¡ÔÚ, ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¬ı± ¬ı…øMï·Ó¬ fl¡±˚«Ó¬Õfl¡ ◊̋˚˛±fl¡ øfl¡˚˛ &1n∏Q ø√˚˛± ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛› ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº 
Œ¸À˚˛À˝√√ √˘·Ó¬ fl¡±˚« ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ Î◊¬ÀV˙…› Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º 

√˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬Ûø1fl¡äÚ± (Planning groupwork) 

Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √˘·Ó¬ fl¡±˚«1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı, Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ øfl¡ ø˙fl¡Ú ˘é¬… Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ 
ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬1 ’±1yøÌ, Œ˙¯∏ Ú± ◊̋¬ı± ˜±Ê√ÀÓ¬± √˘œ˚˛ fl¡±˚«1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¬Û±À1, ˜±ÀÔ± ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 √1fl¡±1 ˝√√í¬ıº 
’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±Sfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ fl¡±˜ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ˙¯∏ fl¡1±1 fl¡Ô± ’±1n∏ √é¬Ó¬±À1 √̆  ·Í¬Ú fl¡1±1 ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛1 fl¡Ô± 
ˆ¬¬ı±À1± √1fl¡±1º 

√˘·Ó¬ fl¡±À˜ ˚±ÀÓ¬ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1 Œ˚ÀÚ 

• √˘œ˚˛ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û1 ˘é¬… ’±1n∏ ’±˙± fl¡1±  Ù¬˘±Ù¬˘ º 

• fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ø√̊ ˛± ¸˜˚˛1 ˘·ÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ’±1n∏ ¸±1±—˙º 

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı, øfl¡˜±ÚÈ¬± √̆  ˝√√í¬ı, ¤È¬± √̆ Ó¬ øfl¡˜±ÚÕfl¡ Ô±øfl¡¬ı, √˘ ·Í¬Ú1 øÚ˚˛˜±ª˘œº 

• √˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı, √̆ Ó¬ ¸√¸…1 ˆ”¬ø˜fl¡±, √1fl¡±1œ ¸˜˚˛, ¸±˜¢∂œ ø˘ø¬Û¬ıXfl¡1Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬À¬ı√Ú º 
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• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜±Ú øÚÒ«±1Ì fl¡1± ˝√√í¬ı ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ø˘ø¬Û¬ıXfl¡1Ì fl¡1± ˝√√í¬ı [¬ı…øMï·Ó¬ ’±1n∏ √˘œ˚ ̨ ˜±Ú øÚÒ«±1Ì1 ¬Û±Ô«fl¡…1 Œé¬SÓ¬
¸±ªÒ±Ú ˝√√í¬ı]

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ √˘œ˚˛ fl¡±˚« øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıº

√˘·Ó¬ fl¡±˚«Ó¬ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± fl¡±˜ (Groupwork tasks)

’±¬Û≈øÚ √̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı Œ¸˚˛± øÚˆ¬«1 fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙fl¡Ú ˘±ˆ¬ fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º √̆ ·Ó¬ 
fl¡±˚«Ó¬ ˆ¬±· ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡Ú1 øfl¡Â≈√˜±Ú Œfl¡Ã˙˘ Œ˚ÀÚ ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 fl¡Ô± qøÚ¬ıÕ˘, øÚÊ√1 Ò±1Ì± ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ 
¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡º ø˚À˚˛ ◊̋ Ú˝√√›fl¡ øfl¡˚˛, √̆ ·Ó¬ fl¡±˜1 ˜”˘ ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡± ◊̋ Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ øfl¡Â≈√ fl¡Ô± 
ø˙fl¡±º √˘·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ øfl¡Â≈√ fl¡±˜ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Ò1Ì1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

• Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚÎ◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚÎ◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚÎ◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ    –––– ’±1yøÌÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¤È¬± ¬Û±Í¬1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸1n∏ √˘ ¬Û±øÓ¬
¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 ≈̧fl¡œ˚±̨Õfl¡ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬ÀÚ fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ¤fl¡±øÒfl¡¬ı±1 ‰¬‰«¬± fl¡1±1
¬Ûø1ªÀÓ«¬, øˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ¬Û1¶Û1 ’±˘±¬Û fl¡1±1 ≈̧À˚±· ¬Û±¬ıº √̆ œ˚˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¸˜˚˛ ’±1n∏ ˆ¬±˘ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ‰¬Ó«¬¸˜”˝√√Ó¬ ø˙é¬fl¡
fl¡ÀÍ¬±1 ˝√√í¬ıº ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û≈©Ü ¤ ◊̋√√ ‰¬Ó«¬À¬ı±1 ¬ıíÎ«¬Ó¬ Ù¬È¬ÌÙ¬È¬œ˚±̨Õfl¡ ø˘ø‡ ø√̊ ˛fl¡º ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Â√±S-‰¬±Sœ¸fl¡À˘ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ∆Ó¬˚˛±1
fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øÍ¬fl¡ øÚÀ«√˙Ú± ¬Û±¬ıº ‰¬Ó«¬À¬ı±1 ¤ÀÚ ˝√√í¬ı ˘±À·
o Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ ˆ¬±˘√À1 ¸—·Í¬Ú fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑
o Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬Û1± øfl¡¬ı± ø˙øfl¡À˘“±ÀÚ∑
o Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÀÚ Œ˜±fl¡ øfl¡¬ı± ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡ø1À˘ÀÚ∑

• ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú –¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú –¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú –¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ √˘·Ó¬ fl¡±˜Ó¬ ¤È¬± ¬ı± ’ÀÚfl¡ ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıº ◊̋˚˛±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ø¬ı:±Ú1 ¤È¬±
¬Û1œé¬±, ·øÌÓ¬1 ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú, ◊̋—1±Ê√œ1 ¤È¬± ·ä Ú± ◊̋¬ı± ¬Û√…1 ø¬ıÀï-̄ ∏Ì Ú± ◊̋¬ı± ¬ı≈1?œ1 ‚È¬Ú±1 ø¬ıÀï-̄ ∏ÀÌ± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• ¤ø¬ıÒ ¸±˜¢∂œ1 ¸‘ø©Ü¤ø¬ıÒ ¸±˜¢∂œ1 ¸‘ø©Ü¤ø¬ıÒ ¸±˜¢∂œ1 ¸‘ø©Ü¤ø¬ıÒ ¸±˜¢∂œ1 ¸‘ø©Ü    –––– Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤È¬± ·ä, Ú±È¬fl¡1 ¤fl¡±—˙, ¸—·œÓ¬1 ¤fl¡±—˙, Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1Ì±1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘
’±ø˝√√«, ¬ıU˘ˆ¬±Àª ‰¬ø‰¬«Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ¬ı±Ó¬ø11 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú, ¤‡Ú ¬Ûí©Ü±1 ˚íÓ¬ Ó¬Ô…1 ¸±1±—˙ ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì±
¬ı…±‡…± Ôfl¡± ¤‡Ú ¬Ûí©Ü±1, ’±ø√1 fl¡±˜ √˘·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡À1º √˘·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ’±1yøÌÓ¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL±
Î◊¬æ√±ªfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬
◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ·˜ ¬Û±¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˚Ô±˚Ô ô¶1Ó¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ∆˘ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

• fl¡±˜1 ¬Û±Ô«fl¡… fl¡±˜1 ¬Û±Ô«fl¡… fl¡±˜1 ¬Û±Ô«fl¡… fl¡±˜1 ¬Û±Ô«fl¡… –––– √˘·Ó¬ fl¡±À˜ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı˚˛¸1 ø¬ıøˆ¬iß Œ˜Ò±¸•Ûiß Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤Àfl¡˘À· ˚Ô±˚Ô fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√À˚º̨
Œ¬ıøÂ√ Œ˜Ò±¸•Ûiß Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡±˜1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û± ◊̋ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ fl¡˜ Œ˜Ò±¸•Ûiß ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÓ¬
õ∂ïü Œ¸±Ò±Ó¬Õfl¡ √˘Ó¬ õ∂ïü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ¬Û1±› ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• ’±À˘±‰¬Ú± –’±À˘±‰¬Ú± –’±À˘±‰¬Ú± –’±À˘±‰¬Ú± – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ‰¬ø‰¬«Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛ ∆˘ ø¸X±ôL ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıº ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ø¬ıøˆ¬iß ø√˙ ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û1±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1
˚ÀÔ©Ü :±Ú ’±ÀÂ√ÀÚ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂døÓ¬1 √1fl¡±1 ˝√√í¬ıº øfl¡c ¤‡Ú ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± ø¬ıÓ¬fl¡«1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1À˘ ’±À¬Û±Ú±1
’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ11 ¬ı±À¬ı Ù¬˘õ∂ ”̧ ˝√√í¬ıº

√˘ ¸—·Í¬Ú fl¡1± (Organising groups)

√˘ ·Í¬Ú fl¡À1±ÀÓ¬ √˘Ó¬ ‰¬±ø11 ¬Û1± ’±Í¬Õ˘ ¸√¸… Ô±øfl¡À˘ ˆ¬±˘ øfl¡c ¤ ◊̋ fl¡Ô± øÚˆ¬«1 fl¡À1 Œ|Ìœ1 ’±fl¡±1, Œˆ¬ÃøÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙ ’±1n∏ 
’±‰¬-¬ı±¬ı, Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±Ù¬˘… ’±1n∏ Œ|Ìœ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı˚˛̧ 1 ¬Ûø1¸œ˜±º ’±√ «̇·Ó¬ˆ¬±Àª ¤È¬± √˘1 ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 ˘·Ó¬ 
øÚø‰¬¤û1±Õfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ˘±À· ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 õ∂øÓ¬ ˜Ú fl¡±Ì ø√¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¸fl¡À˘±Àª √̆ 1 fl¡±˜1 Ù¬˘ ˘±ˆ¬1 ¬ı±À¬ı ¬ı1„√√øÌ Ê√Ú±¬ı 
˘±À·º 

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œø‡øÚfl¡ √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘›fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¬ıi§≈+Q, ’±¢∂˝√√1
øˆ¬øM√√√Ó¬ √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± ¸±Ù¬˘…õ∂±ø5 Œ˚ÀÚ ¤Àfl¡ ¸±Ù¬˘… õ∂±ø5 Â√±S-Â√±SœÀ1 ·øÍ¬Ó¬ √˘ Ú± ◊̋¬ı± ø˜ø|Ó¬ ¸±Ù¬˘…
õ∂±ø51 ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œÀ1› √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• √˘1 ¸√¸¸fl¡˘fl¡ øfl¡ ˆ”¬ø˜fl¡± ø√¬ı Ó¬±À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡ [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ŒÈ¬±fl¡± ø˘‡fl¡, ¸˜˚˛ øÚ˚˛Lafl¡ ¬ı± ¸Ê√≈“ø˘ ¸—¢∂±˝√√fl¡]
’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ø‡øÚ øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıº
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√˘·Ó¬ fl¡±˚« ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ 1n∏øÈ¬Ú õ∂dÓ¬ ’±1n∏ øÚ˚˛˜ øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª √̆ ·Ó¬ fl¡± «̊ 
‰¬˘±À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ’±˙± fl¡À1 Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Úµ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ √̆ ·Ó¬ 
fl¡±˜Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1ÀÚ± Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ˝√√í¬ı ˘±À· Ó¬±À1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 õ∂øÓ¬ 
|X±, qÚ±, ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û1fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±, ¤È¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ò±1Ì±1 Œ‰¬©Ü± fl¡1±º 
√˘·Ó¬ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¶Û©Ü Œ˜Ãø‡fl¡ øÚÀ√«˙Ú± ø√˚˛±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô± Œ¸ ◊̋ø‡øÚ Œ¬ıvfl¡ ¬ıíÎ¬«ÀÓ¬± ø˘ø‡ ø√¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± fl¡Ô± 
ø‡øÚ ˜±øÚ ‰¬˘± √1fl¡±1º 

• ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ¸fl¡˘fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ˜ÀÓ¬ ˚íÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı Ó¬±Õ˘ ˚±¬ıÕ˘ øÚÀ√«̇ Ú± ø√˚˛flº¡ Œ¸˚˛± ’±À¬Û±Ú±1
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øÚø√«©Ü Í¬± ◊̋Ó¬ ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 øÚÀ√«˙Ú± ˜ÀÓ¬ ’±‰¬-¬ı±¬ı, øfl¡Ó¬±¬Û1 Œ¬ı· ’±“Ó¬1± ◊̋ Œ˘±ª± Í¬± ◊̋Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• øfl¡ fl¡±˜ fl¡1± ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ’±À¬Û±Ú±1 ¶Û©Ü Ò±1Ì± Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ø‡øÚ ¸1n∏ øÚÀ√«˙Ú± ¬ı± Â√ø¬ı1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Œ¬ıvfl¡
¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ Ôí¬ıº ’±¬Û≈øÚ ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±Sfl¡ õ∂ïü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º

√˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl“¡±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√˚˛ÀÓ¬± √̆  ¸˘±¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±ÀÓ¬ ø√̊ ˛± øfl¡øÈ¬¬Û ≈√È¬± √˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Œ˚øÓ¬ ˛̊± 
’±À¬Û±Ú±1 ’±R-ø¬ıï´±¸ ’±ø˝√√¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1- Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœ ¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ ≈√È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª 
¸˝√√±˚˛fl¡±1œº 

• √é¬ √˘À¬ı±1 –√é¬ √˘À¬ı±1 –√é¬ √˘À¬ı±1 –√é¬ √˘À¬ı±1 – õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· fl¡±˜ ø√˚˛fl¡ Œ˚ÀÚ ø¬ı≈√…» Î◊¬»¬Û±√Ú1 ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬ ø¬ı‰¬1± ¬ı± ¤‡Ú Ú±È¬fl¡1
‰¬ø1SÀ¬ı±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±º øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ¬Û±Â√Ó¬ ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú √˘ ¸—·Í¬Ú fl¡1fl¡ ˚íÓ¬ õ∂Ô˜ √˘ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¤È¬± √é¬ ¬ı…øMï Ô±øfl¡¬ıº Ó¬±1
¬Û±Â√Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˜ Œ˚ÀÚ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ˙øMï Œfl¡f ˝√√í¬ı Ó¬±1 ø¸X±ôL ¢∂˝√√Ì ¬ı± ¤‡Ú Ú±È¬fl¡±1 øfl¡Â≈√ ’—˙ õ∂dÓ¬fl¡1Ì ’±ø√
fl¡±˜À¬ı±1 ¤ ◊̋ ÚÓ≈¬Ú √˘fl¡ fl¡ø1¬ı ø√˚˛fl¡º

• ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬ –––– ˚ø√ fl¡±˜ÀÈ¬± ¤ÀÚfl≈¡ª± ˝√√˚˛ ˚íÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ¬ıd1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ˘±À· ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· ŒÓ¬øÓ¬˚˛±
õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ ’Ú… ¤È¬± √̆ Õ˘ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬ ¬ÛøÍ¬˚˛±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±ÀÚ±
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ øÚÊ√1 √̆ Õ˘ ‚”ø1 √̆ fl¡ ’Ú… √˘Ó¬ øfl¡ ˝√√í˘ Ó¬±À1 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ø√¬ıº ¤ ◊̋√À1 √À˘ ¬Û1¶ÛÀ1
¬Û1¶Û11 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º

fl¡±˜1 Œ˙¯∏Ó¬ ø˚ ø˙fl¡± ˝√√í˘ ’±1n∏ ¸±1±—˙ fl¡í¬ı ’±1n∏ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± ˆ”¬˘ ¬ı≈Ê√±¬ı≈øÊ√ Œ√À‡ Ó¬±1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘1 
¬Û1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ˘í¬ı ¬Û±À1, Ú± ◊̋¬ı± ˜±S ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± √̆ fl¡ ø˚À˚˛ ˆ¬±˘√À1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√¬ı ¬Û±À1 ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ˘í¬ı 
¬Û±À1º Â√±S ◊̋ õ∂dÓ¬ fl¡1± õ∂øÓ¬À¬ı√Ú 1±ø‡¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1¡ ’Ú… √˘1 ¬Û1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü Œ˘±ª± ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 
Œfl¡±Ú ’—˙ ¬ˆ¬±˘ ∆˝√√ÀÂ√, Œfl¡±Ú ’—˙ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ Œfl¡±Ú ’—˙Ó¬ ’øÒfl¡ Î◊¬ißÓ¬ fl¡1±1 Ô˘ ’±ÀÂ√ Ó¬±Àfl¡ ø‰¬Ú±Mïfl¡1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
˚ø√› Œ|ÌœÓ¬ ’±¬Û≈øÚ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1 õ∂Ô˜ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ È¬±Ú ¬Û±¬ı, øfl¡˚˛ÀÚ± øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S ◊̋  

• øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S ◊̋ ¸øSï̊ ˛ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¬ı±Ò± ø√À˚˛ ’±1n∏ fl¡±˜ Úfl¡À1º

• ’±Úfl¡ ˙±¸Ú fl¡À1º

• ’±ˆ¬…ôL1œÌ Œfl¡Ã˙˘ øÚ•ß˜±Ú1 ¬ı± ’±Rø¬ıï´±¸ ’ˆ¬±ª Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı› ’—˙¢∂˝√√Ì Úfl¡À1º
√˘·Ó¬ fl¡±˜ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ›¬Û1Ó¬ Î◊¬À~ø‡Ó¬ fl¡Ô±Àfl¡ ◊̋È¬± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« ˘·ÀÓ¬ ø˙fl¡Ú1 ˘é¬…ÀÓ¬± 
øfl¡˜±Úø‡øÚ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√“±ø1 øfl¡˜±Ú Œ¸˚˛±› ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı [¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ˘±ˆ¬ª±Ú ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑] ¸fl¡À˘± 
fl¡Ô± ‰¬±ø˘ Ê√±ø1 ‰¬± ◊̋ ˚ø√ √˘œ˚˛ fl¡±˜, ¸•Û,√ ¸˜˚˛ ’±1n∏ ø¬ıÚ…±¸Ó¬ øfl¡¬ı± ¸˘øÚ1 √1fl¡±1, Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º 
·Àª¯∏Ì±1 ¬Û1± Ê√Ú± ∆·ÀÂ√ Œ˚ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¸˝√√“±ø11 ¬ı±À¬ı ø˙Àfl¡±ª± ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ √˘·Ó¬ fl¡±˚« õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º ·øÓ¬Àfl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬±
¬Û±Í¬ÀÓ¬ √˘·Ó¬ fl¡±˚«1 õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò…Ó¬±˜”̆ fl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı ˘í¬ı Ú±˘±À·º √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«ÀÈ¬± ¤È¬± ’øÓ¬ø1Mï Œfl¡Ã˙˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ¬±ø¬ı ˘í¬ı 
˘±À·º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸˘øÚ1 ˜±Ê√1 ¸˜˚˛ø‡øÚÓ¬ Ú± ◊̋¬ı± Œ˚øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±ø‡øÚ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ 1+¬ÛÓ¬ ¸Ê√±¬ıÕ˘ 
ø¬ı‰¬±À1, Ê√Î¬ˇÓ¬± ˆ¬±ø„√√¬ıÕ˘ Ú± ◊̋¬ı± ¬Û1œé¬±˜”˘fl¡ øSï̊ ˛±fl¡˘±¬Û1 ’±1yøÌ ø˝√√‰¬±À¬Û Ú± ◊̋¬ı± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡À1“±ÀÓ¬ 
√˘·Ó¬ fl¡±˚«1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Additional resources 

• A newly developed maths portal by the Karnataka
government:http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

√˘·Ó¬ fl¡±˚« ¬Ûø1‰¬±˘Ú± (Managing groupwork)
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• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/
• Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning

in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-
lmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the Teachers
Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE publications’, then
‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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