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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ [What this unit is about

¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø˙fl¡ÀÚ ◊̋ øfl¡Â≈√¬Ûø1˜±ÀÚ Ú˜Úœ˚˛ [
ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Ú˜Úœ˚˛ [resilience] Œ˝√√±ª±1 
[resilience] Œ˝√√±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˚Ú Œ√‡± ˚±˚˛º
·øÌÓ¬fl¡ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ¬˝√√˚,̨ Ó¬±1 ¬Û1± ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± ¬ı±Ò±À¬ı±1, ¸˜¸±…À¬ı±1 ’±“Ó
ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ú1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ·øÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 
ø˙é¬±·Ó¬ ’˝√√«Ó¬± ’±˝√√1Ì fl¡À1±ª± ◊̋√√ Ê√œªÚ1 ≈̧À˚±·

·øÌÓ¬1 Ê√øÈ¬˘È¬±1 ¤È¬± √ˆ¬±˘ Î◊¬√±˝√√1Ì ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ øSˆ≈¬Ê√1 ¸¬ı«¸˜Ó¬± ’±1n∏ ¸±‘√˙…Ó¬± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ı ’±1n∏
Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ò…˚Ų́ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋À¬ı±1 ‡≈Àª ◊̋
¸fl¡˘1 ’±ø¬ı©®±1 ’±1n∏ ‘̧ø©ÜÀ¬ı±1 ˘é¬… fl¡ø1À˘
Ò±1Ì±À¬ı±11 ¬Û1± ¬ıUÓ¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò±1Ì±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø√˚˛±
Ú˜Úœ˚Ǫ́¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±À¬ı±1
’±1n∏ Ù¬˘¶§1+À¬Û Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«… ¬˝√√¬ıÕ˘

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı

• ·øÌÓ¬ ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±ø1º

• ·øÌÓ¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 Â±S

• ·øÌÓ¬ ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸
¬Û±ø1¬ı Ó¬±1 Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ø√˙º 

¸˜˘ 1 Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1±  NCF (2005) ’±1n∏ NCFTE (2009)

1 ø˙fl¡ÚÓ¬ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ú˜Úœ˚˛Ó¬±
resilience in learning) 

ø‰¬ôLÚ (pause for thought

ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï̃ Ó¬ ëøSˆ≈¬Ê√í ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û±Í¬…Sï̃ 1 ¤È¬± ˜”‡… ’—˙º ’
¸¬ı«¸˜Ó¬± ’±1n∏ ¸±‘√˙…Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±ªº
Œ|Ìœ1 13 Ú— ’Ò…±˚˛] 
¤ ◊̋À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡˚˛ õ∂±À˚˛ ◊̋ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ˆ¬±ø¬ı Â√± ◊̋√√ÀÂ√ÀÚ∑ ¬Û±Í¬…Sï̃
Ó¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¸ijÓ¬ ŒÚ∑ 

Ú˜Úœ˚Ǫ́¬± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˜¸…±1 ∆¸ÀÓ¬ ˚≈“øÊ√¬ı ¬Û1± ¤È¬± ¸±˜Ô«º
˚±˚˛º Ê√œªÚÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√À˘ øfl¡Â≈√¬Ûø1˜±ÀÚ ˝√√À˘› ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª Ú˜Úœ˚˛ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº
¬ıÓ¬«˜±Ú1 ∆˙øé¬fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ·Àª¯∏Ì± ◊̋√√ ø˙fl¡ÚÓ¬ Ú˜Úœ˚˛
¬ı‘øM√√√·Ó¬ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«…Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡fœˆ≈¬Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√º Ê√œªÚÀ˚±1± ø˙fl¡Ú ¸˜±Ê√1 øÚ˚˛˜ ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√º
¤È¬± Œ˚±·±Rfl¡ ø¶öøÓ¬ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ‚1n∏ª± ¸˜¸…± Œ˚ÀÚ
˘±ø·À˘› ¬ı± ø˙fl¡Ú1 øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¸˜¸…± Œ˚ÀÚ - 
ø˙fl¡Úfl¡¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ∆˘ ˚±¬ı ¬Û±À1º 

Building mathematical resilience: similarity and con

www.TESS-India.edu.in 

What this unit is about] 

¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø˙fl¡ÀÚ ◊̋ øfl¡Â≈√¬Ûø1˜±ÀÚ Ú˜Úœ˚˛ [resilience] Œ˝√√±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ê√œªÚ¬ı…±ø¬Û ø˙øfl¡¬ıÕ˘
] Œ˝√√±ª±1 ¬õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ¬ıU˘ˆ¬±Àª ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º ·øÌÓ¬Ó¬ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 Ú˜Úœ ˛̊

õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˚Ú Œ√‡± ˚±˚˛º ’±—ø˙fl¡ˆ¬±Àª Ó¬±1 fl¡±1Ì ∆˝√√ÀÂ√, ¸˜±Ê√Ó¬ ø˚ Ò1ÀÌÀ1 ·øÌÓ¬fl¡ Œ‰¬±ª± ˝√√̊
Û1± ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± ¬ı±Ò±À¬ı±1, ¸˜¸±…À¬ı±1 ’±“Ó¬1±¬ıÕ˘ øfl¡ôL ¬ ˜±Ú≈˝√fl¡ ¬ıUÓ¬ ∆

 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬±˘√À1 ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜Ô« fl¡À1±ª±1 ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡
Ó¬± ’±˝√√1Ì fl¡À1±ª± ◊̋√√ Ê√œªÚ1 ≈̧À˚±· / ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 ¬Û˚«±5¬ ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬ı‘øX fl¡À1±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

·øÌÓ¬1 Ê√øÈ¬˘È¬±1 ¤È¬± √ˆ¬±˘ Î◊¬√±˝√√1Ì ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ øSˆ≈¬Ê√1 ¸¬ı«¸˜Ó¬± ’±1n∏ ¸±‘√˙…Ó¬± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ı ’±1n∏
ÀÈ¬±Ó¬ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ò…˚Ų́ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋À¬ı±1 ‡≈Àª ◊̋ ¸1˘ ’±1n∏ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ Ò±1Ì±, øfl¡ôL ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ‰¬±›fl¡ ·øÌÓ¬

À¬ı±1 ˘é¬… fl¡ø1À˘¡ Œ√ø‡¬ı Œ˚, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ ◊̋¬ı±  ˙øÓ¬fl¡±1 ’±·À1 ¬Û1± ◊̋ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê
±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø√˚˛± fl¡±˚«1 Œ˚±À·ø√ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ Â√±S

ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±À¬ı±1 / ˛ ’Ú≈¸g±Ú
fl‘¡Ó¬fl¡±˚«… ¬˝√√¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ˚ÀÔ©Ü Œ‰¬©Ü± ’±1n∏ ∆Ò˚«…1 √1fl¡±1 ˝√√˚˛º 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı is unit)

Â√±Sœ1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±ø1º

’±À¬Û±Ú±1 Â±S-Â√±Sœfl Œfl¡ÀÚ√À1¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Ó¬±1 Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú ¬Û1±˜ «̇º

Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ¬ı…ô¶ ¬fl¡ø1 1±ø‡¬ı ¬’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’ ≈̧ø¬ıÒ±ø

NCFTE (2009) ¬¬1 ø˙é¬Ì1 õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛Ó¬± ¸˜”˝√√fl¡¡ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸—À˚±· ‚È¬± ◊̋ÀÂ√º

ø˙fl¡ÚÓ¬ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏  ·±øÌøÓ¬fl¡ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± (Resilience and mathematical

ause for thought) 

ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï̃ Ó¬ ëøSˆ≈¬Ê√í ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û±Í¬…Sï̃ 1 ¤È¬± ˜”‡… ’—˙º ’±¬Û≈øÚ Úª˜ ’±1n∏ √˙˜ ˜±Ú Œ|Ìœ1
¸¬ı«¸˜Ó¬± ’±1n∏ ¸±‘√˙…Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±ªº [NCERT øfl¡Ó¬±¬Û1 Úª˜ Œ|Ìœ1

¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡˚˛ õ∂±À˚˛ ◊̋ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ˆ¬±ø¬ı Â√± ◊̋√√ÀÂ√ÀÚ∑ ¬Û±Í¬…Sï̃

∆¸ÀÓ¬ ˚≈“øÊ√¬ı ¬Û1± ¤È¬± ¸±˜Ô«º∏ ¸˜¸…±ÀÈ¬±¡ ø˚˜±ÀÚ ◊̋ È¬±Ú Ú˝√√›fl¡ øfl¡˚,̨ ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡
˚±˚˛º Ê√œªÚÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√À˘ øfl¡Â≈√¬Ûø1˜±ÀÚ ˝√√À˘› ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª Ú˜Úœ˚˛ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº

∆˙øé¬fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ·Àª¯∏Ì± ◊̋√√ ø˙fl¡ÚÓ¬ Ú˜Úœ˚˛ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±1 &1n∏QÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±1n∏ Ú˜Úœ˚˛Ó¬±1
¬ı‘øM√√√·Ó¬ fl‘¡Ó¬fl¡±˚«…Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡fœˆ≈¬Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√º Ê√œªÚÀ˚±1± ø˙fl¡Ú ¸˜±Ê√1 øÚ˚˛˜ ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√º Ú˜Úœ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ø¬ı˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 ø√˙Ó¬

1n∏ª± ¸˜¸…± Œ˚ÀÚ - fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È≈¬fl≈¡1± øÚø1ø¬ıø˘ Í¬± ◊̋ ø¬ı‰¬±ø1 Ú±¬Û±À˘› ¬ı± Œˆ¬±fl¡
·øÌÓ¬1 ≈̧S1 ’Ô« ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±À˘› øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± ’±1n∏ ¬ı±Ò±À¬ı±1 ’±
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Â√±SœÀ˚˛ Ê√œªÚ¬ı…±ø¬Û ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ¬ıM«√√˜±Ú 
¬õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ¬ıU˘ˆ¬±Àª ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º ·øÌÓ¬Ó¬ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 Ú˜Úœ ˛̊ 

ø˚ Ò1ÀÌÀ1 ·øÌÓ¬fl¡ Œ‰¬±ª± ˝√√̊ , ø˚ Ò1ÀÌÀ1 
¬1±¬ıÕ˘ øfl¡ôL ¬ ˜±Ú≈˝√fl¡ ¬ıUÓ¬ ∆Ò˚«… ’±1n∏ Œ‰¬©Ü±1 √1fl¡±1 ˝√√̊ ˛º 

Â√±Sœfl¡ ˆ¬±˘√À1 ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜Ô« fl¡À1±ª±1 ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ ˛̊ 
¬ı‘øX fl¡À1±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

·øÌÓ¬1 Ê√øÈ¬˘È¬±1 ¤È¬± √ˆ¬±˘ Î◊¬√±˝√√1Ì ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ øSˆ≈¬Ê√1 ¸¬ı«¸˜Ó¬± ’±1n∏ ¸±‘√˙…Ó¬± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ı ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡ ¤ ◊̋ 
±, øfl¡ôL ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ‰¬±›fl¡ ·øÌÓ¬: 

± ˙øÓ¬fl¡±1 ’±·À1 ¬Û1± ◊̋ ¤ÀÚ Ò1Ì1 ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ 
Œ˚±À·ø√ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 

g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋2Â≈√fl¡ ’±1n∏ ¸˜Ô« ˝√√˚˛ 

n in[What you can learn in this unit) 

Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú ¬Û1±˜ «̇º 

’ ≈̧ø¬ıÒ±ø¬ı˘±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±“Ó¬1±¬ı 

¡ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸—À˚±· ‚È¬± ◊̋ÀÂ√º 

Resilience and mathematical 

Úª˜ ’±1n∏ √˙˜ ˜±Ú Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ øSˆ≈¬Ê√, 
Úª˜ Œ|Ìœ1 7 ’±1n  8 Ú— ’Ò…±˚˛ ’±1n∏ √˙˜ 

¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡˚˛ õ∂±À˚˛ ◊̋ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ˆ¬±ø¬ı Â√± ◊̋√√ÀÂ√ÀÚ∑ ¬Û±Í¬…Sï̃ Ó¬¬ ø˚ √À1 ◊̋˚˛±fl¡ &1n∏Q ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√∏ 

’±À¬Û±Ú±fl¡/Â√±S Â√±Sœfl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ∆˘ 
˚±˚˛º Ê√œªÚÓ¬ ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√À˘ øfl¡Â≈√¬Ûø1˜±ÀÚ ˝√√À˘› ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª Ú˜Úœ˚˛ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº 

Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±1 &1n∏QÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±1n∏ Ú˜Úœ˚˛Ó¬±1 õ∂ˆ¬±ª ø˙é¬±·Ó¬ õ∂±ø5 ’±1n∏ 
Ú˜Úœ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ø¬ı˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 ø√˙Ó¬ 

1ø¬ıø˘ Í¬± ◊̋ ø¬ı‰¬±ø1 Ú±¬Û±À˘› ¬ı± Œˆ¬±fl¡-
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± ’±1n∏ ¬ı±Ò±À¬ı±1 ’±“Ó¬1± ◊̋ 
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·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ &
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ·øÌÓ¬1 õ∂øÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙fl¡±1n∏1 ø¶öøÓ¬ [
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·øÌÓ¬ ø˙fl¡Ú1 ˚±S±ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı±Ò± ’±1n∏ õ∂Ó¬…±˝√√ı
ø˙øfl¡¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬±1 √1fl¡±1 ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚≈øMïø√À˚˛º Œ¸ ◊̋ fl¡±1fl¡À¬ı±1 ˝√í˘

• ø˙é¬Ì1 ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±1À¬ı±1fl¡ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± ˝√√˚˛º

• ·øÌÓ¬1 øÚÊ√± ∆¬ıø˙©Ü…

• ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸±˜Ô«Ó¬± [Mathematical ability

ø‰¬ôLÚ        (Pause for thought

’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ·øÌÓ¬1 ›¬Û1Ó¬
ø˙fl¡±1n∏ ¬ı≈ø˘ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ŒÚ∑ øfl¡˚˛ ¬ı±1n∏∑ øÚÊ√Àfl¡ ¤Ê√Ú ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ¬ı± ’±Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú±
fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡ÚÓ¬ øfl¡ fl¡ø1¬ı∑
’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S
ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±S ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ ŒÚ±À˝√√±ª± ’±Ú ¤Ê√Ú Â√±S1
Ò1Ì1 ¸±‘√˙… ’±1n∏ øfl¡ Ò1Ì1 ∆¬ı¸±‘√˙… ’±ÀÂ√∑

2 .  ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛
resilience) 

·øÌÓ¬ ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬ ¤È¬± ëë¬ıøX«Ó¬ ˜±Úø¸fl¡ ’±ôL–·±Í¬øÚ1
ø¬ıøˆ¬iß ¸˜¸…±1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√íÀ˘›, ø˚¸fl¡˘ Â√±S
Œ¸ ◊̋¸fl¡˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±ÀÚ Œ˚ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Úø¬ı˘±fl¡ ’øÓ¬Sï̃ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸˜¸…±À¬ı±1
ø¸˜±ÀÚ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬Û±Õfl¡Ó¬ / ¬Û±·«Ó¬ [smart)
Ô±Àfl¡, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± øÚø√«©Ü ¸œ˜± Ôfl¡± ¬ı≈ø˘
ø√˙ ¸˜”˝√√ ¸•Û”Ì«1+À¬Û øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ Œ¸±À˜±ª± ◊̋ ŒÚ±À˘±ª±Õ˘Àfl¡ [¬ı± ¬ı≈øÊ√ ŒÚ±À¬Û±ª±Õ˘Àfl¡] ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø˚
Œ˘±fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±¸˜”˝√√ / ø√˙¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ’±1n∏ õ∂ïü fl¡ø1 ˚±¬ıº ¤ ◊̋Ò1Ì1 Ú˜Úœ˚˛
fl¡À1±ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ √̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±

¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± ‰¬À˘±ª± ’±1n∏ õ∂ïü fl¡1±ÀÈ¬± ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛
[ICT]  “̧Ê≈ø˘ ¬ı± ˝√√ô¶¸=±˘Ú1 ˜±Ò…˜À1 ø˚ ¸fl¡˘ Â±S Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±¸˜”˝√ Œ‡˘±1 ˜±Ò…À˜À1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±
˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘
’±1y fl¡À1º √˘·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1 ’±Ú ¤fl¡ Î◊¬¬Û±À˚Ą̀1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬±
√1fl¡±1 ˝√√˚,̨ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋ ¸˜Úœ˚˛±1 ¬Û1± ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı ¬Û±À1º ¤Ê√Ú Ú˜Úœ˚˛ Â√±S ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬»¸ Œ˚ÀÚ
Internet, ø˙é¬fl¡ ¬ı± ’±Ú Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Ú ¸•§gœ˚˛
’±Ú ¤fl¡ Î◊¬¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’˘¬Û ¬¬Û±fl¡ Ôfl¡±
Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø√ Ó¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¬ı≈øÒ˚˛fl¡ ˝√√í¬ıÕ˘ ¸˜Ô« fl¡1±¬ı ˘±À·º ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S
ø˙fl¡Ú1 √±ø˚˛Q ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı ˘±ø·¬ıº ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛
’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ¸œ˜±ÀÈ¬± ¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘
Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
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Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ &1n∏Q¬Û≈Ì«º Lee ’±1n∏ Johnson- Widden(2013)
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ·øÌÓ¬1 õ∂øÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙fl¡±1n∏1 ø¶öøÓ¬ [Stance i.e. standpoint] ¬ı≈ø˘ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ ’±1n∏√ ø˚ÀÈ¬±Àª

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·øÌÓ¬ ø˙fl¡Ú1 ˚±S±ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı±Ò± ’±1n∏ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú ¬Û±À˘› ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ∆˘ ˚±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛º ø¬ıøˆ¬iß fl¡±1fl¡1 ¬ı±À¬ı ·øÌÓ¬
Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬±1 √1fl¡±1 ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚≈øMï ø√À˚˛º Œ¸ ◊̋ fl¡±1fl¡À¬ı±1 ˝√í˘

õ∂±À˚˛ ◊̋√√ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± ˝√√˚˛º (Nardi ’±1n∏ Steward, 2003)¡ 

Mathematical ability] ëø¶ö1í ¬ı≈ø˘ Ôfl¡± õ∂‰¬ø˘Ó¬ ø¬ıï´±¸º 

ause for thought)

·øÌÓ¬1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡øÓ¬˚˛± fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√˘ ‚≈ø1 ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº ’±¬Û≈øÚ ¬ı±1n∏ øÚÊ√Àfl¡ ¤Ê√Ú ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ ˛̊
ŒÚ∑ øfl¡˚˛ ¬ı±1n∏∑ øÚÊ√Àfl¡ ¤Ê√Ú ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ¬ı± ’±Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú±

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡ÚÓ¬ øfl¡ fl¡ø1¬ı∑ 
øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÌÓ¬ ø˙Àfl¡ ˆ¬±ªfl¡º ’±¬Û≈øÚ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ ¬ı≈ø˘ ˆ¬ª± ¤Ê√Ú

Â√±S ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ ŒÚ±À˝√√±ª± ’±Ú ¤Ê√Ú Â√±S1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±¬ıfl¡À‰¬±Úº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
n∏ øfl¡ Ò1Ì1 ∆¬ı¸±‘√˙… ’±ÀÂ√∑ 

·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ ˝√√í¬ıÕ˘ ø˙é¬Ì  (Teaching for mathematical

¬ıøX«Ó¬ ˜±Úø¸fl¡ ’±ôL–·±Í¬øÚ1íí ø¬ıfl¡±˙ 
˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√íÀ˘›, ø˚¸fl¡˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸˜¸…±À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Î◊¬¬Û±˚˛ Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋ÀÂ√

 ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1º ¤ÀÚ Ò1Ì1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¤È¬± ¬ıøX«Ó¬ ˜±Úø¸fl¡ ’±ôL–·±Í¬øÚ Ô±Àfl¡ ’Ô«±»
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±ÀÚ Œ˚ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Úø¬ı˘±fl¡ ’øÓ¬Sï̃  fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸˜¸…±À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

smart) ˝√√í¬ıº ø˚ø¬ı˘±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ¤È¬± ¬ıøX«Ó¬ 
Ôfl¡± ¬ı≈ø˘ ¬ı± ¤‡Ú ø‰¬ø˘„√√ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 Ú˘˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß

ø√˙ ¸˜”˝√√ ¸•Û”Ì«1+À¬Û øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ Œ¸±À˜±ª± ◊̋ ŒÚ±À˘±ª±Õ˘Àfl¡ [¬ı± ¬ı≈øÊ√ ŒÚ±À¬Û±ª±Õ˘Àfl¡] ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø˚
ø√˙¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ’±1n∏ õ∂ïü fl¡ø1 ˚±¬ıº ¤ ◊̋Ò1Ì1 Ú˜Úœ˚˛

fl¡À1±ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ √̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº

fl¡1±ÀÈ¬± ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±1 ¤È¬± ˆ¬±·º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 Ó¬Ô… õ∂˚≈øMï
ø˚ ¸fl¡˘ Â±S Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±¸˜”˝√ Œ‡˘±1  ˜±Ò…À˜À1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±

ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘
’±1y fl¡À1º √˘·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1 ’±Ú ¤fl¡ Î◊¬¬Û±À˚Ą̀1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, ø˚À˝√√Ó≈¬ Â√±S

¡±1 ˝√√˚,̨ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋ ¸˜Úœ˚˛±1 ¬Û1± ¸˝√√±˚ ̨ ˘¬ı ¬Û±À1º ¤Ê√Ú Ú˜Úœ˚ ̨ Â√±S ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬»¸ Œ˚ÀÚ
¸•§gœ˚˛ :±Úœ ˜±Ú≈˝√√ ◊̋Ó¬…±ø√1 ¬Û1± ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º Â√±S

Â√±Sœfl¡ ’˘¬Û ¬¬Û±fl¡ Ôfl¡± / Ê√øÈ¬˘ Ò1Ì1 õ∂ïü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À· ’±1n∏ ŒÓ¬ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïü È¬±Ú ˝√√íÀ˘› ˘±ø·
Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø√ Ó¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¬ı≈øÒ˚˛fl¡ ˝√√í¬ıÕ˘ ¸˜Ô« fl¡1±¬ı ˘±À·º ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚

√±ø˚˛Q ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı ˘±ø·¬ıº ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛
’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ¸œ˜±ÀÈ¬± ¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ / Î◊¬ißøÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘  ¸øÍ¬fl¡ ø√˙Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡

Widden(2013)  Œ˚˛ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ ˛̊ 
] ¬ı≈ø˘ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ ’±1n∏√ ø˚ÀÈ¬±Àª 

±Ú ¬Û±À˘› ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ∆˘ ˚±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛º ø¬ıøˆ¬iß fl¡±1fl¡1 ¬ı±À¬ı ·øÌÓ¬ 
Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬±1 √1fl¡±1 ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚≈øMïø√À˚˛º Œ¸ ◊̋ fl¡±1fl¡À¬ı±1 ˝√í˘ - 

fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√˘ ‚≈ø1 ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº ’±¬Û≈øÚ ¬ı±1n∏ øÚÊ√Àfl¡ ¤Ê√Ú ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ ˛̊ 
ŒÚ∑ øfl¡˚˛ ¬ı±1n∏∑ øÚÊ√Àfl¡ ¤Ê√Ú ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ¬ı± ’±Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± 

Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÌÓ¬ ø˙Àfl¡ ˆ¬±ªfl¡º ’±¬Û≈øÚ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ ¬ı≈ø˘ ˆ¬ª± ¤Ê√Ú 
ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±¬ıfl¡À‰¬±Úº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ øfl¡ 

Teaching for mathematical

ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Î◊¬¬Û±˚˛ Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋ÀÂ√ 
Â√±Sœ1 ¤È¬± ¬ıøX«Ó¬ ˜±Úø¸fl¡ ’±ôL–·±Í¬øÚ Ô±Àfl¡ ’Ô«±» 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚˜±ÀÚ ◊̋ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı, 
 ˜±Úø¸fl¡ ’±ôL–·±Í¬øÚ [˜ÀÚ±ˆ¬±ª] 

¬ı± ¤‡Ú ø‰¬ø˘„√√ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 Ú˘˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß 
ø√˙ ¸˜”˝√√ ¸•Û”Ì«1+À¬Û øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ Œ¸±À˜±ª± ◊̋ ŒÚ±À˘±ª±Õ˘Àfl¡ [¬ı± ¬ı≈øÊ√ ŒÚ±À¬Û±ª±Õ˘Àfl¡] ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø˚Àfl¡±ÀÚ± 

ø√˙¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ’±1n∏ õ∂ïü fl¡ø1 ˚±¬ıº ¤ ◊̋Ò1Ì1 Ú˜Úœ˚˛ Î◊¬¬Û±À˚˛À1 fl¡±˜ 
Ì ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº 

Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±1 ¤È¬± ˆ¬±·º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 Ó¬Ô… õ∂˚≈øMï 
ø˚ ¸fl¡˘ Â±S Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±¸˜”˝√ Œ‡˘±1 ˜±Ò…À˜À1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± 

ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ 
ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, ø˚À˝√√Ó≈¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋ 

¡±1 ˝√√˚,̨ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋ ¸˜Úœ˚˛±1 ¬Û1± ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı ¬Û±À1º ¤Ê√Ú Ú˜Úœ˚˛ Â√±S ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬»¸ Œ˚ÀÚ, ŒÊ√á¬… Â√±S-Â√±Sœ, ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ, 
◊̋Ó¬…±ø√1 ¬Û1± ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ1 Ú˜Úœ˚˛Ó¬±  ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 

Ê√øÈ¬˘ Ò1Ì1 õ∂ïü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À· ’±1n∏ ŒÓ¬ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ïü È¬±Ú ˝√√íÀ˘› ˘±ø· 
Â√±SœÀ˚˛ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ ◊̋ øÚÊ√1 

√±ø˚˛Q ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı ˘±ø·¬ıº ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ Â√±SÊ√ÀÚ ŒÓ¬›“ øfl¡˜±Úø‡øÚ 
Œfl¡ÀÚÕfl¡, fl¡í1 ¬Û1± ¸˝√√±˚ ̨˘í¬ı ˘±À· 
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‰¬˜≈Õfl,¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’ˆ¬…¸Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Œ˚ ’fl¡˘˙1œ˚˛± Ú˝√√˚˛ ¬ı± 
·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œ˚ ˜”‡« Ú˝√√˚˛, øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª fl¡í¬ı ¬Û±ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸øSï̊ ˛ˆ¬±Àª fl¡±˜ Úfl¡1±Õfl¡, ’±Ú1 ¬Û1± ¬ÛÀ1±é¬ˆ¬±Àª
·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙¸˜”˝√√ ¬ı± Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ŒÚ±À‡±ÀÊ√, øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ fl¡±˜ fl¡ø1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬±Ó¬ ¸ijøÓ¬ Ê√Ú±¬ıÕ˘À˝√√
√±¬ıœ Ê√Ú±˚˛º ·±øÌøÓ¬fl¡ ø‰¬ôL±Ò±1±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ıÓ¬«˜±Ú1 :±Ú, Œ¬ı±Ò, Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ¬õ∂À˚±̨· ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√± øÚÊ√± 
·±øÌøÓ¬fl¡ ø‰¬ôL± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ˚˛±ÀÈ¬±Àfl¡ ¬Û≈Ú1 ø¬ı‰¬±À1 ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Ò1Ì1 ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø˚ ¸±˜Ô«Ó¬±1 √1fl¡±1 ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À ˛̊
øÚÊ√Àfl¡ ’±Rø¬ıï´±¸œ fl¡ø1 ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±À˘º 
(Lee ’±1n∏ Johnstion wilder,2013) 

·±øÌøÓ¬fl¡ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±˚˛ (Working in ways that develop

mathematical resilience) 

Lee ’±1n∏ Johnston wilder (2013)1 ˜ÀÓ¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± 
¬Û±¬ı ˘±ø·¬ı- 

• ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±¯∏±Ó¬ fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±ÀÓ¬±ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±˙ˆ¬eœÀ1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡
¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1, õ∂ïü ¬¸Ê√±1 õ∂±Ôø˜fl¡ Ò±1Ì±, √̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1 Œˆ¬øÈ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÏ¬ˇ¬ı ˘±À· 
’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±À· ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ◊̋√√˚˛±1 ’Ô« ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª Œ˚ Œfl¡ª˘ ø˙é¬fl¡1 fl¡Ô± ¬qøÚÀ˘ ◊̋√√ Ú˝√√í¬ı 
Â√±S Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Ó¬±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı  ˘±À· Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº 

• ˆ”¬˘ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ˆ¬≈˘ fl¡ø1 ’±·¬ı±Ï¬ˇfl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıï´±¸ Ê√Àij Œ˚ È¬±Ú Œ¬Û±ª±  ¶§ÀQ› ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 Ô±Àfl¡,
ŒÓ¬ÀôL fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√í¬ıÕ˘ Œ¬ıøÂ√ ”√1 Ú± ◊̋º

• ¤È¬± ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± fl¡ø1 Œ‰¬©Ü± ‰¬˘± ◊̋ ˚±¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
¸±˜Ô«Ó¬± ¬ı±ÀÏ¬ˇ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ fl¡±˜ fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı˙À¯∏ ’±ø˜ ’±˜±1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº

• Î◊¬À~‡À˚±·… ¸˜¸…±À¬ı±11 ¸˜±Ò±Ú ø¬ı‰¬±ø1¬ı ø√̊ ˛fl¡º ¤ÀÚfl≈¡ª± ¸˜¸…±À¬ı±11 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î◊¬M√√√1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘
Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı, øÚÀÊ fl¡1± ˆ≈¬˘À¬ı±1 ø‰¬øÚ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ’±Ú ’±Ú ˜±Ú≈˝√√1 ¸˝√√±˚˛ ∆˘ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚Ǫ̃˘Àfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1 ¤È¬± ¬ˆ¬±˘ ˚≈øMï̧ —·Ó¬
¸˜±Ò±Ú ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıº

• ·øÌÓ¬1 õ∂øÓ¬ ¤È¬± õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ’±1n∏ ø‰¬ôL±¬Û”Ì« ø¶öøÓ¬ ’±˝√√1Ì fl¡1fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±øÚ¬ı Œ˚, ˚ø ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ’±Ú1 ˘·Ó¬ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡À1¬, ·øÌÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙ ¬ı± Ò±1Ì± ¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛøÏ¬ˇ ø˚ :±Ú ’±˝√√1Ì fl¡ø1À˘ Ó¬±fl¡ 
¬˚ø√ ¬Û≈Ú1± ◊̋ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±˚˛, ŒÓ¬ÀôL ¬ı±ô¶ª ¬ı± ¸Ó¬… ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı Ôfl¡± fl¡øÍ¬Ú Ò±1Ì± ’±1n∏ ¸˜¸…±À¬ı±1fl¡ ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±&ª±˝◊ 
˚±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√¬ıº  

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø√˚˛± fl¡±˚«À¬ı±À1 5 È¬± Ú˜Úœ˚Ǫ́¬±¬Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

3.¬·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±¯∏±1 ø¬ıfl¡±˙        [Developing mathematical language)

·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª  Ú˜Úœ˚˛ ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˝√√1 fl¡±1ÀÌ fl¡©Ü fl¡ø1 ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ˘é¬… fl¡1±ÀÈ¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂ïü, ˜Ú1 ˆ¬±ª
’±1n∏ Ò±1Ì±À¬ı±1 õ∂fl¡±˙ fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı, ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ 
˙sÀ¬ı±1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙fl¡±1 ≈̧ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1œº  ø˚À˝√√Ó≈¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏±  ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ˙sÀ¬ı±1 ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
õ∂fl¡±˙ fl¡À1 Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı, Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· õ∂¸—· ’±1n∏ Ê√È≈¬ª± Í¬±‰¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ ˙sÀ¬ı±1 ’±1n∏ ø¸˝√√“Ó¬1 

õ∂fl¡±˙ˆ¬eœfl¡ ’Ô« ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ¤È¬± ˆ¬±¯∏± ˆ¬±˘Õfl¡ ,  Ù¬˘õ∂ ”̧ ˆ¬±À¬ı ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬± qøÚ¬ı ˘±ø·¬ı, ‰¬±¬ı 
˘±ø·¬ı, ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı, ø˘ø‡¬ı ’±1n∏ fl¡í¬ıÕ˘ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

·±øÌøÓ¬fl¡ [·øÌÓ¬ ¸•§gœ˚˛] ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· fl¡±˚«-1 Ó¬ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ º ◊̋˚˛±1 fl¡±1ÀÌ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√±
·øÌÓ¬ ¸•§gœ˚˛ ’øˆ¬Ò±Ú ’±øª©®±1 [ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ›À˘±ª±] fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úº ø˚ø¬ı˘±fl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˙s ’±1n∏ Î◊¬øMïÓ¬ ¶Û©Üœfl¡1Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Ú,
Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï fl¡1±, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√± ¬ı…±‡…± ø˘‡± ’±1n∏ ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº Ó¬±Àfl¡ fl¡À1±ÀÓ¬ 
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ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˆ¬±¯∏±À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 Ó¬±fl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Ù¬˘Ó¬ ·øÌÓ¬ ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« Œ˝√√±ª±Ó¬ 
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 fl¡±˚«À1 ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂¸—· ∆˝√√ÀÂ√- øSˆ¬≈Ê√√ ’±1n∏  ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ øSˆ¬Ê√1 ¸±‘˙…Ó¬± ’±1n∏ ¸¬ı«¸˜Ó¬±º ø˚À˚˛ ◊̋ Ú˝√√›“fl,¡ 
fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬ Œ˘±ª± ¬ÛXøÓ¬ Œı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’Ò…˚˛Ú fl¡1± ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ¬Û±Í¬ÀÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

fl¡±˚«-11 ˆ¬±· 3 Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˆ¬±· 1 ’±1n∏ ˆ¬±· 2 Ó¬ ø˚  ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ‰¬±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ 
Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ õ∂±˚Ą̀¬ı±1 fl¡±˚«ÀÓ¬ ◊̋˚˛±fl¡ ¬ı±À1 ¬ı±À1 Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡1±1 Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛± ø˙Àfl¡, Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬ıdÀª 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡À1, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸Ê√±· fl¡ø1 ŒÓ¬±˘± ’±1n∏ Ù¬˘¶§1+À¬Û ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±ÀÌ 
¸øSï̊ ˛ fl¡ø1 ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘± ˝√√˚˛º 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø√˚˛± fl¡±˚«À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 Ú˝√íÀ˘› Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú fl¡±˚« øÚÀÊ√ fl¡ø1 ‰¬±À˘ 
ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º Ó¬±Ó¬Õfl¡ ˚ø√√√ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 ¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±1n∏ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì fl¡±˚«Àfl¡ ◊̋È¬± Œfl¡ÀÚ 
˝√√í˘ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº øÚÀÊ√ fl¡ø1 ‰¬±À˘, Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡ Ò1Ì1 ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 
¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ø√ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√À1 ¸±Ê√≈ ∆˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-
Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˚«Àfl¡ ◊̋È¬± fl¡1fl¡º ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ø˙Àfl¡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«Àfl¡ ◊̋È¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙fl¡±À˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋ 
ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡º ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± ˆ¬±˘ ø˙fl¡±1n∏ Œfl¡øffl¡ ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙ ø¬ıfl¡±˙ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

fl¡±˚«-1 ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√± ·±øÌøÓ¬fl¡ ’øˆ¬Ò±Ú ¬ıÚ±›fl¡ [making your our mathematical
ditionary)  

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ≈√Ê√Úœ˚˛± ¬ı± ¸1n∏ ¸1n∏ √˘fl¡ ¬ıø˝√√ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬±1 Î◊¬M√√1 ¸˜”˝ 
√√ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıº fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ˆ¬±· ˚±ÀÓ¬ øÚø√«©Ü ¸˜˚Ǫ́¬ ’±À˘±‰¬Ú± ˝√√˚,̨ ¸˜˚˛ ¬Û±1 ∆ √̋√ Ú±˚±˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À·À˚˛ ˆ¬±ø¬ı ˘í¬ıº
Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œ˚ÀÚ, ëø¬ÛÂ√1 10 ø˜øÚÈ¬Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡.....í ◊̋Ó¬…±ø√º 
’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ 2 Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤‡Ú ’øˆ¬Ò±ÚÓ¬¬ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡1± øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º 

ˆ¬±· 1 – ’øˆ¬Ò±Ú ¬õ∂dÓ¬ fl¡1Ì¡ [Making the dictionary)
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛±À¬ı±1 fl¡›fl¡ –  
ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± øSˆ”¬Ê√1 ’Ò…±˚˛ÀÈ¬± Œ‰¬±ª±- 

• ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± Ê√…±ø˜øÓ¬1 ˙sÀ¬ı±11 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÀÚ±ª±º

• Ó¬±ø˘fl¡±‡ÚÓ¬ Ôfl¡± ˙sÀ¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ∆√ÚøµÚ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± øfl¡¬ı± ˙s› ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ˙sÀ¬ı±11 Ê√…±ø˜øÓ¬fl¡ ’Ô« ’±1n∏
∆√ÚøµÚ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ’Ô«1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡ ¸±‘√˙… ¬ı± ∆¬ı¸±‘√˙… ’±ÀÂ√∑

• Ê√…±ø˜øÓ¬1 ˙sÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øÚÊ√± øÚÊ√± ¬ı…±‡…± ø˘‡±º ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±1 ˝√√˚˛ÀÓ¬± ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ ¤È¬± Ú'± ¬ı± Â√ø¬ı›
’“fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ˆ¬±· 2– ·±øÌøÓ¬fl¡ Î◊¬øMï1 ’Ô« õ∂√±Ú    [Giving meaning to mathematical statment)

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬˘1 fl¡Ô±Àfl¡ ◊̋È¬± fl¡›fl¡ 

’±Àfl¡Ã, ¤¬ı±1 ’±·1 √À1 √˘Ó¬ ¬ı± ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± øSˆ”¬Ê√1 ’Ò…±˚˛ÀÈ¬± Œ‰¬±ª± 

• ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ¬Û± ◊̋ ’˝√√± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú Œ˝√√±ª±  øfl¡Â≈√˜±Ú ·±øÌøÓ¬fl¡ Î◊¬øMï ø˘‡±º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û
˚ø√ ¤È¬± øSˆ”¬Ê√1 ≈√È¬± ¬ı±U ’±1n∏ ’ôLªÓ¬«œ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’±Ú ¤È¬± øSˆ”¬Ê√1 ≈√È¬± ¬ı±U ’±1n∏ Ó¬±1 ’ôLªÓ¬«œ Œfl¡±Ú1 ¸˜±Ú ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL
øSˆ”¬Ê√ ≈√È¬± ¸¬ı«¸˜ ˝√√˚˛º [SAS ¸¬ı«¸˜Ó¬± øÚ˚˛˜]

• ·±øÌøÓ¬fl¡ Î◊¬øMïÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ õ∂¸—· ÚÔfl¡± ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±ª± ˙s øfl¡Â≈√˜±Ú ø‰¬Ú±Mï fl¡1±º  ›¬Û1Ó¬ ø√˚˛± Î◊¬√±˝√√1ÌÀÈ¬±Ó¬
’ôLªÓ¬«œ ˙sÀÈ¬± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øÚ(˚˛ ∆√ÚøµÚ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ˆ¬±¯∏±Ó¬ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı±  øfl¡c ·±øÌøÓ¬fl¡ Î◊¬øMïÓ¬ ◊̋˚˛±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ 



È¬±øÚ ¬Û±¬ı ¬Û±1±º 

• ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±11 ’Ô«  øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ø˘‡±º Œ‰¬©Ü± fl¡1± ’±1n∏ ø˚˜±Ú ¬Û±1± ø¸˜±Ú ¬Ûø1¶®±1Õfl¡ ¬ı˝√√̆ ± ◊̋ ø˘‡±º
fl¡±˚«1 ¤ ◊̋ ˆ¬±·ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1
’±À¬Û±Ú±1 øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ò…˚Ų́ fl¡1± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ‡Ú1 ¬Û1± ◊̋ ’±¬Û≈øÚ Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ˘í¬ı ¬Û±À1º ◊̋ ’±À¬Û±Ú
¬ıÀ‰¬±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı fl¡±1Ì ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î◊¬√±˝√√1Ì¸˜”̋ √√ øÚÀÊ√ ø¬ı‰¬±ø1¬ı˘·œ˚˛± Ú˝√√˚˛º

ˆ¬±· 3– ’±À¬Û±Ú±1 ø˙Ú1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬˘1 fl¡Ô±Àfl¡ ◊̋È¬± fl¡›fl¡

fl¡±˚«1 ¤ ◊̋ ˆ¬±·ÀÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ ø˙øfl¡˘± Ó¬±fl¡ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1
’±1n∏ ’±ÚµÀ1 ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±1±º 

• ¤ ◊̋ fl¡±˚«1 ˆ¬±· 1 ŒÈ¬± fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ È¬±Ú ¬ı± ¸˝√√Ê√ ¬Û±˘±∑

• ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 øfl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±˘±∑

• ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ì1 ·øÌÓ¬

• ·øÌÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡˘±∑

øˆ¬øÎ¬’í – ¬¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±À1

øˆ¬øÎ¬’í – √˘œ˚˛ fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±À1

ë¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1í ’±1n∏ √̆ œ˚˛ fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1í1 ˜”˘

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú√ 1 – fl¡±˚« 1 ¬1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¿
õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú    [Mrs Gopal Bora reflects

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤Ê√Ú ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“1 ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S

˜±Ò…˜1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬fl¡º 

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ı1 ≈̧‡œ ∆˝√√øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Œ˜ø˘ ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ÚÓ≈¬Ú
Ò1Ì1 Œ˚Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı± ˙sÀ¬ı±1 ¬ı± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 Ê√…±ø˜øÓ¬1 ˙sÀ¬ı±1 ø¬ı‰¬
˘é¬… fl¡ø1À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬Û1± ¬ı± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚˛± ¬ı…±‡…±À¬ı±1¬ ¬ÛøÏ¬ˇ, øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s1 ’Ô« ¬ÛøÏ¬ˇ ø¬ı‰¬±
ÚÊ√Ú±À¬ı±11 fl¡±1ÀÌ Í¬± ◊̋À¬ı±1 ‡±˘œ ∆fl¡ ∆Ô ø√À˘º
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±‰¬˘ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ø‰¬¤û1 ¬ı±‡1  ∆˝√√øÂ√̆ º ¸yªÓ¬– ø¬ÛÂ√1¬ı±1Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸ij≈‡Ó¬ ¬ı± ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ı˝√√±Ê√Úfl¡ Ú˝√
¬ı˝√√±Ê√Úfl¡ Œ˝√ ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ø√̃ º ¤ ◊̋√√√À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬, ˚ÀÔ©Ü ø‰¬¤û1 ¬ı±‡1 fl¡ø1 ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧øÒ ·øÌÓ¬1
¬ıUÀÓ¬± ¬ıdÀª ◊̋ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ’±øÚÀ˘º 

’˘¬Û ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚ ’±Ú õ∂ïü› ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√À˘±º Œ¸ ◊̋À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬

Building mathematical resilience: similarity and con

www.TESS-India.edu.in 

¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±11 ’Ô« øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ø˘‡±º Œ‰¬©Ü± fl¡1± ’±1n∏ ø˚˜±Ú ¬Û±1± ø¸˜±Ú ¬Ûø1¶®±1Õfl¡ ¬ı˝√√̆ ± ◊̋ ø˘‡±º
Â√±Sœfl¡ Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1¬ı ø√˚˛±Ó¬Õfl¡ ¬ı1— ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì ’±À·À˚˛ ¸±Ê√≈ fl¡ø1 1±ø‡À˘

’±À¬Û±Ú±1 øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ò…˚Ų́ fl¡1± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ‡Ú1 ¬Û1± ◊̋ ’±¬Û≈øÚ Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ˘í¬ı ¬Û±À1º ◊̋ ’±À¬Û±Ú
Â√±SœÀ˚˛ Î◊¬√±˝√√1Ì¸˜”̋ √√ øÚÀÊ√ ø¬ı‰¬±ø1¬ı˘·œ˚˛± Ú˝√√˚˛º 

õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú [Reflecting on your learning) 

√±Sœfl¡ Ó¬˘1 fl¡Ô±Àfl¡ ◊̋È¬± fl¡›fl¡ 

1 ¤ ◊̋ ˆ¬±·ÀÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ ø˙øfl¡˘± Ó¬±fl¡ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ˆ¬±øª À‰¬±ª± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬Ó¬ ’±1n∏ ˆ¬±˘ Œ˝√√±ª±

ŒÈ¬± fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ È¬±Ú ¬ı± ¸˝√√Ê√ ¬Û±˘±∑

ÀÈ¬±1 øfl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±˘±∑

ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ì1 ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡˘±∑ 

·øÌÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡˘±∑

¬¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±À1 

1 ¬ı…ª˝√√±À1 

ë¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1í ’±1n∏ √̆ œ˚˛ fl¡±˚«1 ¬ı…ª˝√√±1í1 ˜”˘ 2 ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ‰¬±¬ı ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º

¬1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¿˚≈Ó¬ Œ·±¬Û±˘ ¬ı1±∏˝◊√√ øfl¡ ø˙fl¡±À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬
Gopal Bora reflects on using activity1)

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤Ê√Ú ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“1 ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ¤È¬± ’øˆ¬:Ó¬±1

Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ı1 ≈̧‡œ ∆˝√√øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Œ˜ø˘ ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ÚÓ≈¬Ú
Ò1Ì1 Œ˚Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı± ˙sÀ¬ı±1 ¬ı± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 Ê√…±ø˜øÓ¬1 ˙sÀ¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ Òø1À˘º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚≈ø1 Ù≈¬À1±ÀÓ¬ ˜ ◊̋
˘é¬… fl¡ø1À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬Û1± ¬ı± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚˛± ¬ı…±‡…±À¬ı±1¬ ¬ÛøÏ¬ˇ, øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s1 ’Ô« ¬ÛøÏ¬ˇ ø¬ı‰¬±
ÚÊ√Ú±À¬ı±11 fl¡±1ÀÌ Í¬± ◊̋À¬ı±1 ‡±˘œ ∆fl¡ ∆Ô ø√À˘º ˙sÀ¬ı±À1  øfl¡ ”̧‰¬±˚˛ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ Œ¸±Ò± ≈̧øÒ fl¡À1±ÀÓ¬
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±‰¬˘ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ø‰¬¤û1 ¬ı±‡1  ∆˝√√øÂ√̆ º ¸yªÓ¬– ø¬ÛÂ√1¬ı±1Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸ij≈‡Ó¬ ¬ı± ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ı˝√√±Ê√Úfl¡ Ú˝√

À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬, ˚ÀÔ©Ü ø‰¬¤û1 ¬ı±‡1 fl¡ø1 ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧øÒ ·øÌÓ¬1

ÀÈ¬±Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚ ’±Ú õ∂ïü› ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√À˘±º Œ¸ ◊̋À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬
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¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±11 ’Ô« øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ø˘‡±º Œ‰¬©Ü± fl¡1± ’±1n∏ ø˚˜±Ú ¬Û±1± ø¸˜±Ú ¬Ûø1¶®±1Õfl¡ ¬ı˝√√̆ ± ◊̋ ø˘‡±º
ø¬ı‰¬±ø1¬ı ø√˚˛±Ó¬Õfl¡ ¬ı1— ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì ’±À·À˚˛ ¸±Ê√≈ fl¡ø1 1±ø‡À˘ 

’±À¬Û±Ú±1 øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ò…˚Ų́ fl¡1± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ‡Ú1 ¬Û1± ◊̋ ’±¬Û≈øÚ Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ˘í¬ı ¬Û±À1º ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˜ ˛̊ 

ˆ¬±øª À‰¬±ª± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬Ó¬ ’±1n∏ ˆ¬±˘ Œ˝√√±ª± 

¸˜˘ ¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ‰¬±¬ı ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º 

øfl¡ ø˙fl¡±À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ 

ÀÈ¬± fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ¤È¬± ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ıª1Ìº ŒÓ¬›“ ¤‡Ú ◊̋—1±Ê√œ 

Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ı1 ≈̧‡œ ∆˝√√øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Œ˜ø˘ ∆˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ÚÓ≈¬Ú 
±ø1¬ıÕ˘ Òø1À˘º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚≈ø1 Ù≈¬À1±ÀÓ¬ ˜ ◊̋ 

˘é¬… fl¡ø1À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬Û1± ¬ı± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚˛± ¬ı…±‡…±À¬ı±1¬ ¬ÛøÏ¬ˇ, øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s1 ’Ô« ¬ÛøÏ¬ˇ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±À˘ ’±1n∏ 
˙sÀ¬ı±À1 øfl¡ ”̧‰¬±˚˛ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ Œ¸±Ò± ≈̧øÒ fl¡À1±ÀÓ¬ 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±‰¬˘ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ø‰¬¤û1 ¬ı±‡1 ∆˝√√øÂ√̆ º ¸yªÓ¬– ø¬ÛÂ√1¬ı±1Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸ij≈‡Ó¬ ¬ı± ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ı˝√√±Ê√Úfl¡ Ú˝√√̊ ˛, ›‰¬1Ó¬ 
À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬, ˚ÀÔ©Ü ø‰¬¤û1 ¬ı±‡1 fl¡ø1 ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ≈̧øÒ ·øÌÓ¬1 

ÀÈ¬±Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚ ’±Ú õ∂ïü› ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√À˘±º Œ¸ ◊̋À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 
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ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª± ˙sÀ¬ı±1 øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±, ¤È¬± Ú'± ¬¬ıÀÚ±ª± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ ˙sÀÈ¬± ·øÌÓ¬
¬ı±ø˝√√À1› ’±Ú øfl¡¬ı± Œ¬ıÀ˘· õ∂¸eÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± Œ√ø‡ÀÂ√ÀÚøfl¡ ’±1n∏¬ Œ¸ ◊̋√√ õ∂¸eÓ¬ ˙sÀÈ¬±Àª øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬
ø˘‡±º ˙s1 ’Ô« ¬ı≈ÀÊ√±ª± Œ˙¯∏1 õ∂ïüÀÈ¬± Â√±S-
˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡  ’øˆ¬Ò±ÚÓ¬ Ó¬±1 ’Ô«À¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ Î◊¬√·øÚ Œ˚±·±À˘± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˙sÀ¬ı±1 ∆√Ú
˘·Ó¬ ø˜À˘ ŒÚ øÚø˜À˘ Ó¬±fl¡ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S Â√±Sœfl¡ ˙sÀ¬ı±1 ø˝√√µœÕ˘› ’Ú≈¬ı±√ fl¡ø1 ø√øÂ√À˘±º

¤ ◊̋ Î◊¬√±˝√√1ÌÀÈ¬± ’±˜±1fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ‡≈À¬ı ◊̋ ˘±ˆ¬√±˚˛fl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì ’±øÂ√˘º Â√±S
fl¡Ô± ¬Û±Ó¬¬ıÕ˘ ¤È¬± ˆ¬±˘ ≈̧À˚±· ¬Û±À˘º ·øÌÓ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬± Â√±S
’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú ¬ı±Ò±¶§1+À¬Û ∆˝√√ ’±ÀÂ√, Ó¬±fl¡ ˜ ◊̋ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… ∆˝
ø˙fl¡±À˘ ¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ ˜ ◊̋ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¸˜˚˛ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ı ø¬ı‰¬±À1±
ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˜
◊̋—1±Ê√œ-ø˝√√µœ ’øˆ¬Ò±Ú∏ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ÀÂ√±º

’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ú ’ˆ¬…±¸Ú1 
practice) 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ú1 fl¡±˚« fl¡À1, ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡ ’˘¬Û ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡º ’
¤ÀÚ¬Ò1Ì1 õ∂ïü ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø˚À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±À˜±√ Œ˚±·±˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1
¬ı±‡…±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√˚˛º ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ø˙é¬Ì ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸√±˚˛ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ïü ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1, ˚±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ
Â√±S-Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬fl ˆ¬±˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡± fl
ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬ÀôL fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√¬ıÕ˘› ◊̋√√2Â√± Úfl¡À1º ¿
¸˜˚˛ÀÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ’Ú≈˙œ˘Ú1 ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı ¬

ø‰¬ôLÚ    (Pause for thought

¤ÀÚÒ1Ú1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú1 fl¡±1ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±˘ õ∂ïü Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋√√

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ú1 Î◊¬M√√√1 ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ Ú±øÂ√˘∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√

• fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤È¬± ¬ˆ¬±·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ

• Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1

• fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Î◊¬¬Û±À˚˛À1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl ∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡

4. ≈̂¬˘Ò±1Ì± ’±1n∏ ˆ¬≈˘1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1

’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ı± ◊̋‰¬± ◊̋Àfl¡˘ ‰¬˘±¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡, ¸˜Ó¬± [
Œ˚, ¬ı± ◊̋fl¡ ‰¬˘±¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ÀÓ¬¬, ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡ Œfl¡ ◊̋¬ı±¬ı±À1± ¬Ûø1¬ı, ˆ≈¬˘Õfl¡ ‰¬˘±¬ı, Œ˝√√Àµ˘Î¬±˘ È¬±ÚÕfl¡ È¬±øÚ Òø1¬ı, Œ¬ıËfl¡ fl¡
˚±¬ı ¬ı± ø·À˚1̨ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˘·±¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ˆ¬≈̆ Õfl¡ ø˙øfl¡¬ı ◊̋Ó¬…±ø√º ¤ ◊̋√À1 ˆ≈¬˘ fl¡ø1
ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ Œ˙±ÒÚ fl¡ø1¬ıº ˆ≈¬˘ fl¡ø1 ’±1n∏ ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±1 ∆¸ÀÓ¬ ˜≈‡±˜≈ø‡ ∆˝√√À˝√√ ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±
·øÌÓ¬ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ¤‡Ú ¬ı± ◊̋fl¡ ‰¬˘±¬ıÕ˘ ¬ı± ’±Ú øfl¡¬ı± ‰¬˘±¬ıÕ˘ ø˙fl¡±Ó¬Õfl¡ ¤Àfl¡± Œ¬ıÀ˘· Ú˝√√̊ ˛º ˆ≈¬˘ fl¡1±ÀÈ¬± õ∂øSï̊ ±̨1 ¤È¬± ˆ¬±
’±‰¬˘ÀÓ¬ ◊̋ ¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡Ô±, fl¡±1Ì ¸‰¬1±‰¬1 ø˚ Ò1ÀÌÀ1 ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı, Ó¬±Ó¬ ◊̋
ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø˙fl¡±˚˛º ˚ø√ ¤ÀÚ ¤È¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± Ô±Àfl¡ ˚
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›“À˘±Àfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª± ˙sÀ¬ı±1 øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±, ¤È¬± Ú'± ¬¬ıÀÚ±ª± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ ˙sÀÈ¬± ·øÌÓ¬
¬ı±ø˝√√À1› ’±Ú øfl¡¬ı± Œ¬ıÀ˘· õ∂¸eÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± Œ√ø‡ÀÂ√ÀÚøfl¡ ’±1n∏¬ Œ¸ ◊̋√√ õ∂¸eÓ¬ ˙sÀÈ¬±Àª øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬

-Â√±SœÀ˚˛ È¬±Ú ¬Û±À˘º ◊̋—1±Ê√œˆ¬±¯∏±1 ¬ı…ª˝√√±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±1n∏ Œ¸À ˛̊
˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øˆ¬Ò±ÚÓ¬ Ó¬±1 ’Ô«À¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ Î◊¬√·øÚ Œ˚±·±À˘± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˙sÀ¬ı±1 ∆√Ú
˘·Ó¬ ø˜À˘ ŒÚ øÚø˜À˘ Ó¬±fl¡ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S Â√±Sœfl¡ ˙sÀ¬ı±1 ø˝√√µœÕ˘› ’Ú≈¬ı±√ fl¡ø1 ø√øÂ√À˘±º

fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ‡≈À¬ı ◊̋ ˘±ˆ¬√±˚˛fl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì ’±øÂ√˘º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ·øÌÓ¬1 ˆ¬±¯∏±1 Œé¬SÓ¬
¤È¬± ˆ¬±˘ ≈̧À˚±· ¬Û±À˘º ·øÌÓ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú ’ø‰¬Ú±fl¡œ ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1

’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú ¬ı±Ò±¶§1+À¬Û ∆˝√√ ’±ÀÂ√, Ó¬±fl¡ ˜ ◊̋ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… ∆˝
ø˙fl¡±À˘ ¸‰¬“±Õfl¡À˚˛ ˜ ◊̋ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¸˜˚˛ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ı ø¬ı‰¬±À1± - ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±11 Œfl¡±ÀÚ± ’Ô« ◊̋ Ú± ◊̋
ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˜ ◊̋ ’±˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±1ÀÌ ¤‡Ú ·øÌÓ¬1

ø˝√√µœ ’øˆ¬Ò±Ú∏ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ÀÂ√±º 

 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú        (Reflecting on your Teaching

fl¡À1, ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡ ’˘¬Û ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡º ’
Â√±Sœfl¡ ’±À˜±√ Œ˚±·±˚˛  ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1

¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ø˙é¬Ì ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸√±˚˛ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ïü ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1, ˚±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ
Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬fl ˆ¬±˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡± fl

À¬ı±1Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√¬ıÕ˘› ◊̋√√2Â√± Úfl¡À1º ¿˚≈Ó¬ Œ·±¬Û±˘ ¬ı1± ◊̋√√ fl¡1±1 √À1, ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋
¸˜˚˛ÀÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ’Ú≈˙œ˘Ú1 ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı ¬- fl¡±1Ì Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± øfl¡Â≈√˜±Ú ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1n∏ ¬ıdÀª› ¤È¬± Î¬±„√√1 Ù¬˘ ø

ause for thought)

¤ÀÚÒ1Ú1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú1 fl¡±1ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±˘ õ∂ïü Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√ - 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ ¬Û±À˘∑ 

Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ú1 Î◊¬M√√√1 ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ Ú±øÂ√˘∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ú1 õ∂

ÀÈ¬±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤È¬± ¬ˆ¬±·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑

Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ‘√Ï¬œˇfl¡1Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±øÂ√̆  ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘∑ ¬

fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Î◊¬¬Û±À˚˛À1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl ∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 [Dealing with misconception and mistakes

¬ı± ◊̋‰¬± ◊̋Àfl¡˘ ‰¬˘±¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡, ¸˜Ó¬±  [Balance] Œfl¡ÀÚÕfl¡ 1±ø‡¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±À·º ¤ ◊̋ÀÈ¬± Ê√Ú± fl¡Ô±
¬, ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡ Œfl¡ ◊̋¬ı±¬ı±À1± ¬Ûø1¬ı, ˆ≈¬˘Õfl¡ ‰¬˘±¬ı, Œ˝√√Àµ˘Î¬±˘ È¬±ÚÕfl¡ È¬±øÚ Òø1¬ı, Œ¬ıËfl¡ fl¡

˚±¬ı ¬ı± ø·À˚1̨ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˘·±¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ˆ¬≈̆ Õfl¡ ø˙øfl¡¬ı ◊̋Ó¬…±ø√º ¤ ◊̋√À1 ˆ≈¬˘ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡
º ˆ≈¬˘ fl¡ø1 ’±1n∏ ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±1 ∆¸ÀÓ¬ ˜≈‡±˜≈ø‡ ∆˝√√À˝√√ ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘√À1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº

·øÌÓ¬ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ¤‡Ú ¬ı± ◊̋fl¡ ‰¬˘±¬ıÕ˘ ¬ı± ’±Ú øfl¡¬ı± ‰¬˘±¬ıÕ˘ ø˙fl¡±Ó¬Õfl¡ ¤Àfl¡± Œ¬ıÀ˘· Ú˝√√̊ ˛º ˆ≈¬˘ fl¡1±ÀÈ¬± õ∂øSï̊ ±̨1 ¤È¬± ˆ¬±
’±‰¬˘ÀÓ¬ ◊̋ ¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡Ô±, fl¡±1Ì ¸‰¬1±‰¬1 ø˚ Ò1ÀÌÀ1 ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±À¬ı, Ó¬±Ó¬ ◊̋ ¬ı±Ò± õ∂√±Ú fl¡À1, ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¬Û≈Ú1
ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø˙fl¡±˚˛º ˚ø√ ¤ÀÚ ¤È¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± Ô±Àfl¡ ˚íÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ≈¬˘ fl¡ø1 ø˙Àfl¡ ’±1n∏ ˆ≈¬˘ fl¡1±ÀÈ¬± Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ¬ˆ¬±· ˝√√˚˛,

›“À˘±Àfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª± ˙sÀ¬ı±1 øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±, ¤È¬± Ú'± ¬¬ıÀÚ±ª± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ ˙sÀÈ¬± ·øÌÓ¬1 
¬ı±ø˝√√À1› ’±Ú øfl¡¬ı± Œ¬ıÀ˘· õ∂¸eÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± Œ√ø‡ÀÂ√ÀÚøfl¡ ’±1n∏¬ Œ¸ ◊̋√√ õ∂¸eÓ¬ ˙sÀÈ¬±Àª øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı 

Â√±SœÀ˚˛ È¬±Ú ¬Û±À˘º ◊̋—1±Ê√œˆ¬±¯∏±1 ¬ı…ª˝√√±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±1n∏ Œ¸À ˛̊ 
˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øˆ¬Ò±ÚÓ¬ Ó¬±1 ’Ô«À¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ Î◊¬√·øÚ Œ˚±·±À˘± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˙sÀ¬ı±1 ∆√ÚøµÚ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˙s1 
˘·Ó¬ ø˜À˘ ŒÚ øÚø˜À˘ Ó¬±fl¡ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S Â√±Sœfl¡ ˙sÀ¬ı±1 ø˝√√µœÕ˘› ’Ú≈¬ı±√ fl¡ø1 ø√øÂ√À˘±º 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ·øÌÓ¬1 ˆ¬±¯∏±1 Œé¬SÓ¬ Œ˚ÀÚ- ø˘‡±, ¬ÛÏ¬ˇ± ’±1n∏ 
Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú ’ø‰¬Ú±fl¡œ ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 

’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú ¬ı±Ò±¶§1+À¬Û ∆˝√√ ’±ÀÂ√, Ó¬±fl¡ ˜ ◊̋ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… ∆˝√√øÂ√À˘±º ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ ·øÌÓ¬1 ˆ¬± ∏̄±
˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±11 Œfl¡±ÀÚ± ’Ô« ◊̋ Ú± ◊̋ 

◊̋ ’±˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±1ÀÌ ¤‡Ú ·øÌÓ¬1 

(Reflecting on your Teaching

fl¡À1, ŒÓ¬ÀôL øfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡ ’˘¬Û ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡º ’±¬Û≈øÚ 
Â√±Sœfl¡ ’±À˜±√ Œ˚±·±˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 

¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ø˙é¬Ì ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸√±˚˛ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ïü ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1, ˚±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ 
Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬fl ˆ¬±˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡± fl¡ø1¬ı 

fl¡1±1 √À1, ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋ fl¡±˚« fl¡1±˚,̨ õ∂ÀÓ¬…fl¡ 
fl¡±1Ì Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± øfl¡Â≈√˜±Ú ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1n∏ ¬ıdÀª› ¤È¬± Î¬±„√√1 Ù¬˘ ø√¬ı ¬Û±À1º

¬Û± ◊̋ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ú1 õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1  fl¡ø1øÂ√̆  [ ≈̧øÒøÂ√˘] ∑ 

fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ 

õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±øÂ√̆ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘∑ ¬ 

fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Î◊¬¬Û±À˚˛À1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl ∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√˘∑ 

Dealing with misconception and mistakes] 

] Œfl¡ÀÚÕfl¡ 1±ø‡¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±À·º ¤ ◊̋ÀÈ¬± Ê√Ú± fl¡Ô± 
¬, ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡ Œfl¡ ◊̋¬ı±¬ı±À1± ¬Ûø1¬ı, ˆ≈¬˘Õfl¡ ‰¬˘±¬ı, Œ˝√√Àµ˘Î¬±˘ È¬±ÚÕfl¡ È¬±øÚ Òø1¬ı, Œ¬ıËfl¡ fl¡íÓ¬ ’±ÀÂ√ ¬Û±˝√√ø1 

’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ‰¬± ◊̋Àfl¡˘ ‰¬À˘±ª±1 Œfl¡Ã˙˘1 
À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘√À1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

·øÌÓ¬ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ¤‡Ú ¬ı± ◊̋fl¡ ‰¬˘±¬ıÕ˘ ¬ı± ’±Ú øfl¡¬ı± ‰¬˘±¬ıÕ˘ ø˙fl¡±Ó¬Õfl¡ ¤Àfl¡± Œ¬ıÀ˘· Ú˝√√̊ ˛º ˆ≈¬˘ fl¡1±ÀÈ¬± õ∂øSï̊ ±̨1 ¤È¬± ˆ¬±· ’±1n∏
fl¡À1, ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¬Û≈Ú1 

Â√±SœÀ˚˛ ˆ≈¬˘ fl¡ø1 ø˙Àfl¡ ’±1n∏ ˆ≈¬˘ fl¡1±ÀÈ¬± Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ¬ˆ¬±· ˝√√˚˛, 
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ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ◊̋2Â≈√fl¡ Œ˝√√±ª±1 ˘·ÀÓ¬ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ‰¬±¬ıÕ˘› ¬ıUÓ¬ ¸˜Ô« ¬˝√√¬ıº ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ‰¬©Ü± 
fl¡ø1 ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı, ˆ≈¬˘ fl¡1±1 fl¡±1ÀÌ ˆ¬˚˛ Œ¬ıøÂ√ Ú±‡±¬ı ’±1n∏ Ù¬˘¶§1+À¬Û ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬1 ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì±À¬ı±1 ’Ú≈̧ g±Ú fl¡ø1 ∏ 
Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ˆ¬±˘ ¬Û±¬ıÕ˘ ø˙øfl¡¬ıº  

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± ˆ≈¬˘À¬ı±1 ’±1n∏ ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±À¬ı±1 ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬¬Û1± ∆¬ıø˙©Ü…1 ¤È¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± 
¤Àfl¡ 1±øÓ¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ∂øÓ¬á¬± fl¡1±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚ ̨ -  ◊̋˚˛±1 fl¡±1ÀÌ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1‰¬˚«± ’±1n∏ ≈̧√é¬ õ∂ø˙é¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ø˚À˚˛ ◊̋ Ú˝√√›fl¡ 
¤ÀÚÒ1Ì1 ø¬ı:±Ú ¸ijÓ¬ ∆¬ıø˙©Ü…À¬ı±1 õ∂‰¬˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ¬ÛXøÓ¬ ’±ÀÂ- 

• ¸y±¬ı… Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬ı±ø˝√√1 Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ’±øÚ¬ıÕ˘ fl¡äÚ±õ∂ªÌ Â√±S-Â√±Sœ ¬ı± ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… Î◊¬√‚±È¬Ú fl¡ø1 ˆ¬±˘À¬Û±ª± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1
∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡1fl¡º fl¡±1Ì ø˚À¬ı±1 fl¡±˜ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ fl¡1± fl¡±˜ Ú˝√√˚˛º ·øÓ¬Àfl¡
Ó¬±Ó¬ ’±À¬ıø·fl¡ õ∂øÓ¬øSï̊ ˛± ¬ı± ˘±Ê√ Œ¬Û±ª±1 fl¡Ô± Ô±øfl¡¬ı ŒÚ±ª±À1º

• ¤È¬± Î◊¬M√√√1fl¡ ˜±S ˆ≈¬˘ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ õ∂Ó¬…±˝√√±1 fl¡1±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ˆ≈¬˘ ’±1n∏ ˆ≈+¬˘Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬Û≈Ú1± ◊̋  ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1
‰¬±¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º ◊̋ ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± Ù¬˘õ∂ ≈̧ Î◊¬¬Û±˚˛º

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¸•Û≈Ì« Ú˝√√À˘› ¬ı± ˆ≈¬˘ ˝√√À˘› Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’±Ú1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±  fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º
ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 ¸Ê√±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬≈̆  fl¡1±1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º ¬ıU˘ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘ ˆ≈¬˘Ò±1Ì± ¸˜”˝√√1 ¬Û1± ¤È¬± 
Î◊¬M√√√1 ¬Û±¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ fl¡ø1 ˘¬ı ¬Û±À1º 

fl¡±˚« 2 – ≈̂¬˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ ≈̂¬˘1 ¬Û1± ø˙øfl¡ øS ≈̂¬Ê√ ø˙Àfl¡±’±“˝√√fl¡ (Activity 2:
Triangles challenge – learning from misconceptions and mistakes)

ˆ¬±· 1 – øSˆ≈¬Ê√À1 Œ‡˘± -Ò≈˘±    [Playing  triangle challenge)

’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÓ¬øÚÊ√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ˘›fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±1 ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡ – 

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ 1 ¤Ê√Ú Â√±S √˘¬ÛøÓ¬ ˝√√¬ı ’±1n∏ √̆ ¬ÛøÓ¬Ê√ÀÚ √̆ 1 ’±Ú ≈√Ê√Úfl¡ ŒÚÀ√‡≈ª±Õfl¡ ¤È¬± øSˆ≈¬Ê√ ’±“øfl¡¬ıº √̆ ¬ÛøÓ¬Ê√ÀÚ
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øSˆ≈¬Ê√ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤¬ı±1Ó¬ ¤È¬± ¸Ó¬… fl¡Ô± [fact] fl¡í¬ıº √˘1 ’±Ú ≈√ÊÚ Â√±S1 õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ √̆ ¬ÛøÓ¬À˚˛ ø√ ˛̊±
Ó¬Ô…1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ¤Àfl¡ øSˆ≈¬Ê√ ’±“øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±fl¡±1 ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬ qXÕfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ˝íÀ√√̆  ˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ı
˘±ø·¬ıº

• ˚ø√ √̆ 1 ¬ı±fl¡œ≈√Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ √̆ ¬ÛøÓ¬À˚˛ ø√˚˛… Ó¬Ô…1 øˆ¬øM√√√Ó¬ øSˆ≈¬Ê√ÀÈ¬± ’±“øfl¡¬ı  ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
√˘¬ÛøÓ¬fl¡ ’±1n∏ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ◊̋√√øeÓ¬ [ clue] ø√¬ıÕ˘ fl¡¬ıº ŒÓ¬øÓ¬˚˛± √̆ ¬ÛøÓ¬À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øSˆ≈¬Ê√ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±Ú ¤È¬±
Ó¬Ô… ø√¬ıº Â√±S-Â√±Sœ≈√Ê√ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√± øÚÊ√± øSˆ¬≈Ê√ ’“fl¡±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˚ø√ øSˆ≈¬Ê√ ≈√È¬± ¤Àfl¡ ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± √˘¬ÛøÓ¬Ê√ÀÚ 1
¬Û ◊̋KI◊ ø√¬ı ’±1n∏ ˚ø√À˝√√ Œ¬ıÀ˘· ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤Àfl¡± ¬Û ◊̋KI◊ Ú±¬Û±˚˛º ¬Û”¬ı«ÀÓ¬ ’“fl¡± øSˆ≈¬Ê√ÀÈ¬± ’±1n∏ ¤È¬± ¬Û ◊̋KI◊ Œ¬Û±ª± øSˆ≈¬Ê√ÀÈ¬±
Œ|Ìœ¬Œfl¡±Í¬±Ó¬ ∆Ô ø√¬ıº ’Ú…¬À¬ı±1 Œ¬Û˘± ◊̋ ø√¬ıº

• õ∂øÓ¬¬ı±1ÀÓ¬ √˘À¬ı±11 √˘¬ÛøÓ¬ ¸˘øÚ fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ √À˘ ◊̋ ≈√¬ı±1Õfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıº
fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬, Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬˘1 õ∂ïüÀfl¡ ◊̋È¬± Œ¸±Òfl¡ – 

• Œfl¡±ÚÀÈ¬± øSˆ≈¬Ê√ ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ ’±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ¸˝√√Ê√ ’±øÂ√˘∑

• ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ’±ÚÀ¬ı±À1 Œ¬Û±ª±1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ øfl¡˚˛ ¸¬ı«¸˜ øSˆ≈¬Ê√ Ú±¬Û±˘±∑ øfl¡ ˆ≈¬˘  ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ˝√√í˘ ∑

ˆ¬±· 2 –––– Continuing the Challenge (’±·1 fl¡±˚«ÀÈ¬± Sï̃ ˙–)
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˚À¬ı±1 øSˆ≈¬Ê√ √˜ fl¡ø1 1±ø‡øÂ√̆ , ¤øÓ¬˚˛± Œ¸ ◊̋ øSˆ≈¬Ê√ø¬ı˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡›“fl¡º øÓ¬øÚÊ√Úœ˚˛±1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ øSˆ¬≈Ê√1 √̃ ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¤È¬±Õfl¡ øSˆ≈¬Ê√ ’±øÚ¬ıº ¤Ê√Ú Â√±S ◊̋ øÚÊ√1 ◊̋2Â√±˜ÀÓ¬ ∆1 Œ˚±ª± 
øSˆ¬≈Ê√1 √̃ 1 ¬Û1± ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± øSˆ¬≈Ê√ ˘í¬ı ’±1n∏ øSˆ≈¬Ê√ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚ ̨¤¬ı±1Ó¬ ¤È¬±Õfl¡ ¸Ó¬… fl¡Ô± fl¡í¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 
√˘Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ˘±ª± øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 ’ø¬ıfl¡˘ ø˜˘± [Exact match] ŒÚ ¤Àfl¡ Ò1ÀÌÀ1 ø˜˘± [similar match] ¬Û1œé¬± fl¡ø1 
‰¬±¬ıº ’ø¬ıfl¡˘ ø˜˘±ÀÈ¬±Àª ’±Àfl¡Ã ¤È¬±  1 ¬Û ◊̋KI◊ ¬Û±¬ıº  
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∆1 Œ˚±ª± øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ˙¯∏ ŒÚ±À˝√√±ª±Õ˘Àfl¡ ¤ ◊̋ ’Ú≈˙œ˘ÚÀÈ¬± ¬ı±À1 ¬ı±À1 fl¡1± ◊̋ Ô±fl¡fl¡º 
õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 1±Î◊¬G [Round] Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ó¬˘Ó¬ õ∂ïüø¬ı˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ fl¡›fl¡– 

• øfl¡˜±ÚÈ¬± “̧‰¬± fl¡Ô± ¬ı± ◊̋√√øeÓ¬ Œ¬Û±ª±1 ø¬ÛÂÓ¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤È¬± ’ø¬ıfl¡˘ øSˆ¬≈Ê√ ¬Û±˘±∑

• Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú ˜±S ◊̋√√øeÓ¬1 Œ1 ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤È¬± ’ø¬ıfl¡˘ øSˆ¬≈Ê√ ¬Û±˘±À “̋√√ÀÓ¬Ú ŒÚ∑

• ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤È¬± ’ø¬ıfl¡˘¡øSˆ≈¬Ê√ ¬Û±˘± ŒÚ ¤È¬± ¤Àfl¡ Ò1ÌÀ1 ø˜˘± øSˆ≈¬Ê√ ¬Û±˘±∑

• ¤ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ ˆ¬±ø¬ı ‰¬± ◊̋Â√±ÀÚ∑

ˆ¬±· -  3– ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙fl¡±À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú    [reflecting on your learning] 
fl¡±˚1« ¤ ◊̋ ˆ¬±·ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘, Œ¸ ◊̋√√ ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘Õfl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ∆fl¡ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·øÌÓ¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ 

’±1n∏ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±1±À˜À1 [confortably ] ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¸±Òfl¡ - 

• ¤ ◊̋ fl¡±˚«1 ˆ¬±· 1 ŒÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ È¬±Ú ¬Û±˘± ’±1n∏ øfl¡ ¸˝√√Ê√ ¬Û±˘± ∑

• fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±˘±∑

• ◊̋˚˛±1 ¬Û1± ·øÌÓ¬1 øfl¡ ø˙øfl¡˘±∑

• ·øÌÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl  ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡˘±∑

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 2 – fl¡±˚« 2 1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¿˜Ó¬œ Úø˜Ó¬± ˝√√±Ê√ø1fl¡±˝◊√√√√ øfl¡ ø˙fl¡±À˘ Ó¬±1 
›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú    [Mrs. Namita Hazarika reflects on using activity-2)

Î◊¬M√√√1 ø˘ø‡¬ı1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ √̆ À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ fl¡±·Ê√  ˆ¬·± ◊̋ øøÂ√√À˘±º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬± ¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘±º √̆ ¬ÛøÓ¬À ˛̊ 
ø√˚˛± ◊̋√√øeÓ¬À¬ı±1 [Facts] [ø˚À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øSˆ≈¬Ê√ ’±“øfl¡øÂ√̆ ] ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÕ˘ ˜ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’˘¬Û 
¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1 ˘À˘±º ˜±S Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú ô¶1ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤È¬± øSˆ≈¬Ê øfl¡˚˛ ’±“øfl¡¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ øÀ˘± ’±1n∏√ ¤ ◊̋Ò1ÀÌÀ1 
fl¡ø1À˘ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛ ˝√√¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛› Ê√Ú±À˘º 

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı1 ˆ¬±˘ ¬Û±À˘º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ¤È¬± õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±˜”̆ fl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±ª ·øÏ¬ˇ Î◊¬øÍ¬øÂ√̆  ’±1n∏ √˘À¬ı±11 
¸fl¡À˘±Àª √˘¬ÛøÓ¬ Œ˝√√±ª±À1± ¤øÈ¬ ≈̧À˚±· ¬Û± ◊̋øÂ√˘º ¤Ê√Ú Â√±S ◊̋ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ù¬“±øfl¡ ø√ ¤È¬± Î◊¬¬Û1ø= ¬Û ◊̋KI◊ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ·˜ ¬Û± ◊̋√√ 
’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’¸cø©Ü õ∂fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√̆ ºÙ¬±“øfl¡ ø√ ¬Û ◊̋KI◊ Œ˘±ª±ÀÈ¬± Œ˚ ˆ¬±˘ fl¡Ô± Ú˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡˛ fl¡À˘± 
’±1n∏ Œ¸ ◊̋ Î◊¬¬Û1ø= ¬Û ◊̋KI◊ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±À˘ Ó¬±1 fl¡±1Ì √ «̇±¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈ø˘› fl¡À˘±º  

ëˆ¬≈˘1 ¬Û1± ø˙fl¡±í ’±À˘±‰¬Ú±ÀÈ¬± ¬ı1 ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ∆˝√√øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ˆ¬±ø¬ı ’±øÂ√À˘± Œ˚ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1±  ˆ≈¬˘À¬ı±1 fl¡¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± 
Úfl¡ø1¬ı; øfl¡c Œ˜±1 Œ˝√√ ˆ¬≈˘ ∆˝√√øÂ√˘ - ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‡≈¬ı Ù≈¬øM√√√«À1, ’±ÚµÀ1¬ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√̆ º ¸yªÓ¬– ◊̋˚±̨1 fl¡±1Ì 
¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ ’±øÂ√̆  Œ˚ - ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ÔÀ˜ √̆ Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬±¡ øÚ1±¬Û√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆ º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
fl¡1± ¬ˆ¬≈˘À¬ı±1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ’±·Ó¬ fl¡¬ıÕ˘ ø√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«ÀÈ¬± ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ’±˜±1 ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ’±øÂ√˘-
ë’í ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı1 ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ∆˝√√ÀÂ√, ¤ ◊̋ ˆ≈¬˘ÀÈ¬± øfl¡˚˛ ˝√√˘ ¬ı±1n∏∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±ø¬ı ’±øÂ√̆ ∑í ◊̋Ó¬…±ø√ º ¤ ◊̋ ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±À¬ı±11 ¬Û1± 
Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıUÓ¬ fl¡Ô± ø˙øfl¡À˘º ’±ø˜› ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘±- ’±ø˜ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ˆ≈¬˘ fl¡ø1 ’±1n∏ ¤ ◊̋ ˆ≈¬˘À¬ı±1 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˚˛ ◊̋ ø˙øfl¡À˘± ’±1n∏ “̧‰¬±Õfl¡À˚˛ ’±ø˜ Œ˚ ø˙øfl¡À˘± Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛¬ ’±ø˜ ¸fl¡À˘± ¸ijÓ¬ ˝√√À˘±º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S Â√±SœÀ ˛̊ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡À1± Œ˚ ¤È¬± ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± ’±øÂ√̆  Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’ªÀ˙¯∏Ó¬ ’±øª©®±1 fl¡ø1À˘º ’±1yøÌÀ1 ¬Û1± ø˚¸fl¡À˘ ëëqX ∆˝√√ÀÂ√íí ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ 
’±øÂ√˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› fl¡À˘ Œ˚- ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ª˘ qøÚ¬ıÕ˘À˝√√ ˆ¬±˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡±1ÀÌ qX ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆  Ó¬±1 fl¡±1ÀÌ±¡ 
ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±À˘º fl¡±1Ì ¬ıUÓ¬ ¸˜˚Ǫ́¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚« ’±1n∏ õ∂ïüÀ¬ı±1 Úˆ¬¬ı±Õfl¡À˚˛ fl¡ø1øÂ√˘º 



ause for thoø‰¬ôLÚ (P ught

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ú1 Î¬◊M√√1 ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ Ú±øÂ√˘∑

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ÀÚ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡

• ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Î◊¬¬Û±À˚˛À1 fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√̆ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√√√ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±1

5. ¸±1±—˙    [Summary)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ øSˆ”¬Ê√1 ¸¬ı«¸˜Ó¬± ’±1n∏ ¸±‘√˙…Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±1n∏
ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜≈‡±˜≈ø‡ Œ˝√√±ª± ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±“Ó¬1±¬ı ˘±
Œfl¡fœˆ≈¬Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√ [&1n∏Q  ø√ÀÂ√]º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ¬ÛÀÏ¬ˇ±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛  ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl
ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±]À¬ı±1 ’±Ú Â√±S Â√±Sœ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡Ó¬Õfl¡ ŒÊ√á¬Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Œ˚ ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ’¬Ûø1˝√√±˚« ’—· Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛› ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∏º ·øÌÓ¬1 ¤Ê
ø˙fl¡±1n∏ ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Œ‰¬±ª± ’±1n∏ fl¡©Ü ˝√√À˘› ŒÚ1± ŒÚÀ¬Û1±Õfl¡ ˘±ø· Ôfl¡±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛Q fl¡1±¬ıÕ˘Àfl¡± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı
fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛±Ó¬ ¸±Ò±1Ì  ø˙fl¡ÚÓ¬Õfl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ø˙fl¡Ú øfl¡˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ Œ√‡± ¬Û± ◊̋ÀÂ√º ·±øÌøÓ¬fl
¬Û1œé¬±Ó¬ ˆ¬±˘Õfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√¬ı ¬Û±À1 fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¬Û√Õ˘, È¬±Ú õ∂ïüÕ˘ ˆ¬˚˛ Úfl¡À1 ¬ı1— Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÓ¬Sï̃
Ó¬±1 Î◊¬¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 ˘˚˛ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√11 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ê√œªÚÓ¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò±1Ì±À¬ı
ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú ¸Ê√“≈ø˘ [TLM) › ˘·Ó¬ ∆˘ Ù≈¬À1º

ø‰¬ôLÚ  (Pause for thought

’±¬Û≈øÚ ’±Ú ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ›ÀÓ¬ ¬ı…ª √̋√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬
ø¬ı˘±fl¡1 ¸±˜±Ú… ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ≈√È¬± ¬Û±Í¬Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡
¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ¬ıÚ±›fl¡º

¸˜˘ 
¸˜˘ 1 NCF/NCFTE ø˙é¬Ì ’±ª˙…fl¡Ó¬±
¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø˙fl¡ÀÚ NCF [2005] ’±1n∏
fl¡ø1ÀÂ√º 

• Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ ø˙fl¡±1 fl¡±1ÀÌ ¸Sïœ˚˛ ’—˙œ√±1 ø˝√√‰¬±À¬ı ·Ú… fl¡ø1¬ı Œfl¡ª˘ :±Ú ’±˝√√1Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬ı
Ú˝√√˚˛º

• fl¡±1œfl≈¡˘±˜ ¬Û±Í¬… ”̧‰¬œ ’±1n∏ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Œ˚ÀÚ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚÕfl
‰¬±ø˘-Ê√±ø1 ‰¬±¬ı ˘±À·º

• ·øÚÓ¬fl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬1 ¬¬Û1±, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ı¯∏˚˛ ø˝√√‰¬±À¬ı
˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À·º 

• ¸˜gÀ¬ı±1 Ê√±øÚ¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı˜≈M«√√ Ò±1Ì± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±, ·Í¬ÚÀ¬ı±1 ’Ò…˚˛Ú fl¡1±, ¸˜¸…±À¬ı±11 fl¡±1Ì øÚÌ«˚˛ fl¡1±,Î¬◊øMï√À¬ı±11
ˆ¬≈˘qX ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±º
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ause for thought) 

Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ú1 Î¬◊M√√1 ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ Ú±øÂ√˘∑

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ÀÚ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂

’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Î◊¬¬Û±À˚˛À1 fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ ˚ø√√√ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±1

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ øSˆ”¬Ê√1 ¸¬ı«¸˜Ó¬± ’±1n∏ ¸±‘√˙…Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ [ø˚Ê√ÀÚ ·øÌÓ¬1 õ∂øÓ¬ ¤È¬± ÒÚ±Rfl¡ ø¶öøÓ¬
ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜≈‡±˜≈ø‡ Œ˝√√±ª± ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±“Ó¬1±¬ı ˘±

Œ·±È¬ÀÈ¬± ¬ÛÀÏ¬ˇ±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˙s1 ˆ¬“1±˘ÀÈ¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1
Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıøˆ¬iß  Ò±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl

Ú Â√±S Â√±Sœ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡Ó¬Õfl¡ ŒÊ√á¬Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Œ˚ ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ’¬Ûø1˝√√±˚« ’—· Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛› ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∏º ·øÌÓ¬1 ¤Ê

n∏ ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Œ‰¬±ª± ’±1n∏ fl¡©Ü ˝√√À˘› ŒÚ1±  ŒÚÀ¬Û1±Õfl¡ ˘±ø· Ôfl¡±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛Q fl¡1±¬ıÕ˘Àfl¡± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı

ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛±Ó¬ ¸±Ò±1Ì ø˙fl¡ÚÓ¬Õfl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ø˙fl¡Ú øfl¡˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ Œ√‡± ¬Û± ◊̋ÀÂ√º ·±øÌøÓ¬fl
¬Û1œé¬±Ó¬ ˆ¬±˘Õfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√¬ı ¬Û±À1 fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¬Û√Õ˘, È¬±Ú õ∂ïüÕ˘ ˆ¬˚˛ Úfl¡À1 ¬ı1— Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÓ¬Sï̃

¬ı±ø˝√√11 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ê√œªÚÓ¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú
› ˘·Ó¬ ∆˘ Ù≈¬À1º 

ause for thought) 

’±¬Û≈øÚ ’±Ú ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ›ÀÓ¬ ¬ı…ª √̋√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ø‰¬Ú±Mï√ fl¡1fl¡º Œ¸ ◊̋√√ Ò±1Ì
ø¬ı˘±fl¡1 ¸±˜±Ú… ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ≈√È¬± ¬Û±Í¬Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡

ø˙é¬Ì ’±ª˙…fl¡Ó¬±
] ’±1n∏ NCFTE [2009] 1 ø˙é¬Ú ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ˘·Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ ¸˜g ¶ö±¬ÛÚ

Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ ø˙fl¡±1 fl¡±1ÀÌ ¸Sïœ˚˛ ’—˙œ√±1 ø˝√√‰¬±À¬ı ·Ú… fl¡ø1¬ı Œfl¡ª˘ :±Ú ’±˝√√1Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬ı

fl¡±1œfl≈¡˘±˜ ¬Û±Í¬… ”̧‰¬œ ’±1n∏ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Œ˚ÀÚ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ Œfl¡±ÀÚ± õ∂ïü Úfl¡1±Õfl¡ ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ¸˘øÚ ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ‘√ø©ÜÀ1

Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬1 ¬¬Û1±, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ı¯∏˚˛ ø˝√√‰¬±À¬ı

Â√±Sœfl¡ ø¬ı˜≈M«√√ Ò±1Ì± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±, ·Í¬ÚÀ¬ı±1 ’Ò…˚˛Ú fl¡1±, ¸˜¸…±À¬ı±11 fl¡±1Ì øÚÌ«˚˛ fl¡1±,Î¬◊øMï√À¬ı±11
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’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂ïü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆  [ ≈̧øÒøÂ√˘] ∑ 

’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Î◊¬¬Û±À˚˛À1 fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√̆ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√√√ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√̆ ∑ 

ø˙fl¡±1n∏ [ø˚Ê√ÀÚ ·øÌÓ¬1 õ∂øÓ¬ ¤È¬± ÒÚ±Rfl¡ ø¶öøÓ¬
ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜≈‡±˜≈ø‡ Œ˝√√±ª± ’ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±“Ó¬1±¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ Ê√±ÀÚ]1 ›¬Û1Ó¬ 

Â√±Sœ1 ˙s1 ˆ¬“1±˘ÀÈ¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 
Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì± [’±1n∏ 

Ú Â√±S Â√±Sœ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡Ó¬Õfl¡ ŒÊ√á¬Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ≈¬˘ fl¡1±ÀÈ¬± 
Œ˚ ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ’¬Ûø1˝√√±˚« ’—· Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛› ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∏º ·øÌÓ¬1 ¤Ê√Ú ¸Ù¬˘ 

n∏ ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Œ‰¬±ª± ’±1n∏ fl¡©Ü ˝√√À˘› ŒÚ1± ŒÚÀ¬Û1±Õfl¡ ˘±ø· Ôfl¡±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛Q fl¡1±¬ıÕ˘Àfl¡± ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± 

ø˙fl¡Ú õ∂øSï̊ ˛±Ó¬ ¸±Ò±1Ì ø˙fl¡ÚÓ¬Õfl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ø˙fl¡Ú øfl¡˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ Œ√‡± ¬Û± ◊̋ÀÂ√º ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Ú˜Úœ˚ ̨ ø˙fl¡±1n∏Àª 
¬Û1œé¬±Ó¬ ˆ¬±˘Õfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√¬ı ¬Û±À1 fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¬Û√Õ˘, È¬±Ú õ∂ïüÕ˘ ˆ¬˚˛ Úfl¡À1 ¬ı1— Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÓ¬Sï̃  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 

±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú 

¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ø‰¬Ú±Mï√ fl¡1fl¡º Œ¸ ◊̋√√ Ò±1Ì± 
ø¬ı˘±fl¡1 ¸±˜±Ú… ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ≈√È¬± ¬Û±Í¬Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ 

] 1 ø˙é¬Ú ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ˘·Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ ¸˜g ¶ö±¬ÛÚ 

Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ ø˙fl¡±1 fl¡±1ÀÌ ¸Sïœ˚˛ ’—˙œ√±1 ø˝√√‰¬±À¬ı ·Ú… fl¡ø1¬ı Œfl¡ª˘ :±Ú ’±˝√√1Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬ı

¡ Œfl¡±ÀÚ± õ∂ïü Úfl¡1±Õfl¡ ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ¸˘øÚ ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ‘√ø©ÜÀ1 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬1 ¬¬Û1±, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ı¯∏˚˛ ø˝√√‰¬±À¬ı

Â√±Sœfl¡ ø¬ı˜≈M«√√ Ò±1Ì± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±, ·Í¬ÚÀ¬ı±1 ’Ò…˚˛Ú fl¡1±, ¸˜¸…±À¬ı±11 fl¡±1Ì øÚÌ«˚˛ fl¡1±,Î¬◊øMï√À¬ı±11
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¸˜˘ 2: ¤Ê√Ú Â√±S / Â√±Sœ1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ’øˆ¬Ò±ÚÓ¬ ’ôL ”̂¬«Mï fl¡ø1¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú 

Î◊¬√±˝√√1Ì (Examples of entries of a student’s mathematical dictionary) 

˙s / Ò±1Ì± øSˆ≈¬Ê√1 ¸¬ı«¸˜Ó¬± 

fl¡íÓ¬ ’±ÀÂ√∑ Úª˜ Œ|Ìœ, ’Ò…±˚˛ 7, 

∆√ÚøµÚ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ 

ˆ¬±¯∏±Ó¬ øfl¡¬ı± ’Ô« ’±ÀÂ√ 

ŒÚøfl¡∑ 

’øˆ¬Ò±Ú1 ˜ÀÓ¬ ë¸¬ı«¸˜ ∆¸ÀÓ¬í ˜±ÀÚ ëÎ◊¬¬Û˚≈Mï, ¸ijÓ¬ Œ˝√√±ª± øfl¡c ˜ ◊̋ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 

Ú±øÂ√À˘± ¬ı± qÚ± Ú±øÂ√À˘± [’'ÀÙ¬±Î¬« ’øˆ¬Ò±Ú,1997í). 

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ / ø˙é¬fl¡1 

¬Û1± Œ¬Û±ª± ·±øÌøÓ¬fl¡ 

¬ı…±‡…± 

ë¸fl¡À˘± Œé¬SÀÓ¬ ¸˜±Úí ¬ı± ø˚À¬ı±1 ø‰S1 [¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ øSˆ≈¬Ê√] ’±fl¡±1 ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬ ≈√À˚˛±È¬± ◊̋ ¸˜±Ú ˝√√˚˛ 

[NCRT ¬Û±Í¬… ¬Û≈øÔ Ú¬ı˜ Œ|Ìœ, ¬Û‘á¬±109). 

Œ˜±1 øÚÊ√1 ¬ı…±‡…± ø˚ Œ¬ı±1 øSˆ≈¬Ê√1 ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ ’±fl¡±1 ¸˜±Ú ˝√√̊ ˛, Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ ¸¬ı«¸˜ øSˆ≈¬Ê√ Œ¬ı±˘± ˝√√̊ ˛º ˜±ÀÊ√ ¸˜À˚˛ ˜ ◊̋ 

øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1fl¡ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚≈1± ◊̋ ø√ ¬ı± ¤È¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±ÚÀÈ¬± 1±ø‡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¸˜±Ú ˝√√˚˛ ŒÚ Ú˝√√˚ ̨’±‰¬˘ÀÓ¬ 

‰¬±¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ¸¬ı«¸˜ øSˆ≈¬Ê√1 ¬ı±U1 ŒÊ√±‡À¬ı±1 ’±1n∏ Œfl¡±ÌÀ¬ı±1 ¸˜±Ú ˝√√̊ ˛º øfl¡c Œfl¡ª˘ 

Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±Àª Ú˝√√˚˛º Œ¸ ◊̋ ¤Àfl¡ ŒÊ√±‡1 ¬ı±U ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¤Àfl¡ Í¬± ◊̋ÀÓ¬ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ 

ë’Ú≈1+¬Ûí ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√̊ ˛º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ Î◊¬ø˘›ª± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤È¬±1 

›¬Û1Ó¬ ø¸ÀÈ¬± øSˆ≈¬Ê√ 1±ø‡À˘ ≈√À˚˛±È¬± øSˆ≈¬Ê√Àfl¡ ¤È¬± ’±ÚÀÈ¬±1 ’ø¬ıfl¡˘ ¤Àfl¡ / Úfl¡˘ (copy) ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı 

¬Û±1±º ¸¬ı«¸˜ øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¸‘√˙… øSˆ≈¬ÀÊ√± ˝√√˚˛, øfl¡c ¸‘√˙… øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 ¸√±˚˛ ¬¸¬ı«̧ ˜ Ú˝√√˚˛º 

Ó¬±À1±¬Ûø1 ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ë¸±‘√˙ øSˆ≈¬Ê√1í ·±øÌøÓ¬fl¡ ’øˆ¬Ò±Ú ‰¬±À˘ ¤ ◊̋ Ò±1Ì±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—√√À˚±· ∆˝√√ 

’±ÀÂ√ Œ√ø‡¬ı±º  

ø‰¬S1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı…±‡…± ¤ ◊̋À¬ı±1 ¸¬ı«¸˜ øSˆ≈¬Ê√ 
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˙s / Ò±1Ì± øSˆ≈¬Ê√1 ¸±‘√˙…Ó¬± 

fl¡íÓ¬ ’±ÀÂ√∑ √˙˜ Œ|Ìœ, ’Ò…±˚˛ 6, 

∆√ÚøµÚ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ 

ˆ¬±¯∏±Ó¬ øfl¡¬ı± ’Ô« ’±ÀÂ√ 

ŒÚøfl¡∑ 

¤È¬± ¬ıd ’±Ú ¤È¬± ¬ıd1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡ ˝√√íÀ˘ Ó¬±fl¡ ¸‘√˙ ¬ı≈ø˘ fl¡˚º̨ øfl¡˝√√1 ¬fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ¬ıd ’±Ú ¤È¬± ¬ıd1 

˘·Ó¬ ¤Àfl¡ ˝√√˚˛ Ó¬±1 fl¡±1Ì õ∂±À˚˛ ◊̋ ¶Û©Ü Ú˝√√˚˛º  

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ / ø˙é¬fl¡1 

¬Û1± Œ¬Û±ª± ·±øÌøÓ¬fl¡ 

¬ı…±‡…± 

ë≈√È¬± øSˆ≈¬Ê√ ¸‘√˙ ˝√√í¬ı, ˚ø√ 

(i) ø¸˝√√“Ó¬1 ’Ú≈1+¬Û Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¸˜±Ú ˝√√˚˛ ’±1n∏ 

(ii) ø¸˝√√“S ’Ú≈1+¬Û ¬ı±UÀ¬ı±1 ¸˜±Ú ˝√√̊ ˛ ¬ı± ø¸˝√√“Ó¬ ¤Àfl¡ ’Ú≈¬Û±Ó¬Ó¬ [¬ı± ¸˜±Ú≈¬Û±Ó¬Ó¬] 

Ô±Àfl¡ºí(NCRT ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ, √˙˜ Œ|Ìœ, ¬Û‘á¬± 123) 

Œ˜±1 øÚÊ√1 ¬ı…±‡…± Œ˜±1 øÚÊ√¶§¡ ŒÈ¬±fl¡±– ¸¬ı«¸˜1 ∆¸ÀÓ¬ ø˜˝√√˘± ◊̋ ŒÚÀ¬Û˘±¬ı± Ø 

¸±‘√˙ øSˆ≈¬Ê√1 ’±fl‘¡øÓ¬ ¤Àfl¡ øfl¡c ’±fl¡±1 ¤Àfl¡ Ú˝√√˚˛º ˚ø√ ø¸˝√√“Ó¬1 ¤Àfl¡ ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ ¤Àfl¡ ’±fl¡±1 ˝√√˚˛, 

ŒÓ¬ÀôL ø¸˝√√“Ó¬ ¸‘√˙ ’±1n∏ ¸¬ı«¸˜ ≈√À˚±̨È¬± ◊̋ ˝√√˚˛º Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ ¸‘√̇  øSˆ≈¬Ê√1 ’±fl‘¡øÓ¬ ¤Àfl¡, øfl¡c ’±fl¡±1 ¤Àfl¡ 

Ú˝√√˚˛º ø¸˝√√“Ó¬1 ’±fl‘¡øÓ¬ ø¬ı˘±fl¡ ¸˜±Ú≈¬Û±øÓ¬fl¡ ˆ¬±À¬ı ¬ı‘øX ¬ı± }̋√√±¸ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 fl¡±1ÀÌ ø¸˝√√“Ó¬ ë¸‘√̇ í ˝√√˚˛º 

’Ô«±», ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¬ı±U1 ’Ú≈¬Û±Ó¬ ¤Àfl¡ [¬ı± ¸˜±Ú≈¬Û±Ó¬] ˝√√̊ ˛ [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø¡ZÓ¬œ˚˛ øSˆ¬≈Ê√ÀÈ¬±1 ’±fl¡±1 

õ∂Ô˜ øSˆ≈¬Ê√ÀÈ¬±1 ≈√&Ì]º ’±1n∏ ¤ ◊̋fl¡±1ÀÌ ◊̋ øSˆ≈¬Ê√1 ¸±‘√˙…Ó¬±1 ¤ ◊̋ ‰¬Ó¬« ø¬ı˘±fl  ’Ô«¬Û”Ì«º¡ 

ø‰¬S1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı…±‡…± ¤ ◊̋À¬ı±1 ¸‘√˙ øSˆ≈¬Ê√ 

Additional resources 
• A newly developed maths portal by the Karnataka

government:http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
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• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/
• Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning

in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-
lmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the Teachers
Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE publications’, then
‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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