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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about

1±©Ü™œ˚˛ fl¡±1œfl≈¡˘±˜ 1+¬ÛÀ1‡± (2005)Ó¬ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬À˚˛ ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡ø
·±øÌøÓ¬fl¡ ø¬ıøÒ Œ˚ÀÚ ’Ú≈¬Û±Ó¬ ’Ú≈˜±Ú ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸Ó¬…±¸Ó¬… 
Ê√œªÚ1 øfl¡ ¸•Ûfl«¡- Ó¬±fl¡ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡1±1 ¤È¬± ≈̧À˚±· ø√À˚˛º

≈√ˆ¬«±·…¬ı˙Ó¬– ¬ıUÓ¬ ø˙é¬±Ô«œÀ˚ ̨ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 ¤ ◊̋ 
◊̋˚˛±fl¡ Œfl¡ª˘ ”̧S ’±1n∏ øÚ˚˛˜À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ 1‡±1

ˆ¬±Àªº 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ˘é¬… ’±À¬Û±Ú±1 øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ1 ˜±Úø¸fl¡ ø‰¬ôL±˙øMï 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±1n∏ ‘̧Ê√Ú±Rfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1 ø˙é¬±Ô«œ1 ’±·Ó¬ 
¬Ûø1Àª˙Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±, ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Œ√‡≈ª±¬ı Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ fl¡±Ê√1 ¸±˜±Ú… ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1À˘ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ 
ˆ¬±À˘ø‡øÚ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ıº Œ˚øÓ¬˚˛± ø˙é¬±Ô«œ¸fl¡˘fl¡ øÚÀÊ√ ø¬ı‰¬±1 fl¡1± ’±1n∏ ø¸X
øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 ’±Úµ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ·øÌÓ¬ ø˙fl¡Ú ’øÒfl¡ ˙øMï ˙±˘œ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıº

 

ø‰¬ôLÚ        (Pause for though

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±fl¡ øfl¡˜±Ú Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡À1∑ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡˚ ̨ˆ¬±Àª∑

• ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ø˙fl¡±1 ¸˜˚˛1 fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±›fl¡º
ˆ¬±˘ ¬Û±À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª ŒÚ∑ [˚ø√ øfl¡¬ı± ’±ÀÂ√]

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬Û√À¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±1 ¬ı‘øX fl¡1± ˝√√˚˛ ˚±ÀÓ¬ 
• ¡fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 Ê√øÎ¬ˇ˚Ą̀Ó¬ øSï ˚˛± ≈̧̆ ˆ¬ ’±1n∏ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±À1
• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˜≈‡¶ö1 ›¬Û1Ó¬ fl¡˜ &1n∏Q ø√ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ 

¤ ◊̋ Œ·±È¬øÈ¬À˚˛ NCF (2005) ’±1n∏ NCFTE (2009)

1    ·øÌÓ¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸‘Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±
¬ıÓ¬«˜±Ú ¸˜˚˛Ó¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬± ¤fl¡ ø¬ı˘±¸œ
fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√̊ ˛±º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1
˝√√í¬ı ’±1n∏ ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ fl¡˜ øÚˆ¬«1 fl¡1± ˝√√í¬ı [ø˚À˝√√Ó≈¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±À1 fl¡À1]
øÚø√«©Ü ¸œ˜±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ›˘± ◊̋ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ ¸˜±Ò±ÚÕ˘ ’˝√√±Ó¬ Œ¬ıøÂ√ &1n∏Q ø√˚˛± ˝√√í¬ı

ø¬ı√…±˘˚˛1 ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ¬ı…ª˝√√±1 ¸√±˚˛ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ ø˙fl¡Ú1 ‘√ø©ÜÀÈ¬±À1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛º ¤ ◊̋ ø√˙Ó¬ øfl¡Â≈√ Ò±1Ì± ø√˚˛±ÀÈ¬± ¤ ◊̋ 
Œ·±È¬øÈ¬1 ˘é¬…º ◊̋˚˛±fl¡ ∆Ó¬˚±̨1 fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±1 øˆ¬øM√√√Ó¬ Œ˚ÀÚ
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1º 
·Àª¯∏Ì± ◊̋ ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú1 ∆¬ıø˙©Ü…1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1ÀÂ√
al.2007, craft et al 2012)º ¤ ◊̋À¬ı±À1 õ∂ï ü fl¡1±
◊̋Ó¬…±ø√ ¸±˜ø1 ˘˚˛º ¤ ◊̋ Œ·±È¬øÈ¬1 fl¡±˜1 ∆¬ıø˙©Ü… ¤ÀÚÒ1Ì1º
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What this unit is about) 

Ó¬ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬À˚˛ ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡ø1ÀÂ√º ◊̋ ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ ’ª˚˛ª Ò±1Ì±1 ˘·Ó¬ ’Ú… 
·±øÌøÓ¬fl¡ ø¬ıøÒ Œ˚ÀÚ ’Ú≈¬Û±Ó¬ ’Ú≈˜±Ú ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸Ó¬…±¸Ó¬… øÚ1+¬ÛÌ1 ¸•§g ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1º ◊̋√√ ·øÌÓ¬1 Œ|Ìœfl¡é¬1 ˘

±fl¡ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡1±1 ¤È¬± ≈̧À˚±· ø√À˚˛º 

¬ıUÓ¬ ø˙é¬±Ô«œÀ˚ ̨ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 ¤ ◊̋ õ∂±‰≈¬˚« ¸•§g ’Ô¬ı± ‘̧øÊ√Úœ˙œ˘Ó¬±1 ˆ≈¬ Ú±¬Û±˚˛º Ó¬±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂±À˚˛˝
À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ 1‡±1 ’±1n∏ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 Œfl¡Ã˙˘À¬ı± Ú≈¬ı≈Ê√±Õfl¡ ˜≈‡¶ö fl¡1± ø¬ı¯∏̊ ˛ ¬ı≈ø˘À˝√√ 

øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ1 ˜±Úø¸fl¡ ø‰¬ôL±˙øMï 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±1n∏ ‘̧Ê√Ú±Rfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1 ø˙é¬±Ô«œ1 ’±·Ó¬ 
¬Ûø1Àª˙Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±, ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Œ√‡≈ª±¬ı Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ fl¡±Ê√1 ¸±˜±Ú… ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1À˘ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ 

Œ˚øÓ¬˚˛± ø˙é¬±Ô«œ¸fl¡˘fl¡ øÚÀÊ√ ø¬ı‰¬±1 fl¡1± ’±1n∏ ø¸X±ôL Œ˘±ª±1 ’Ú≈˜øÓ¬ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛,
øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 ’±Úµ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ·øÌÓ¬ ø˙fl¡Ú ’øÒfl¡ ˙øMï ˙±˘œ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıº

ause for thought) 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ˆ¬±Àª∑ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±fl¡ øfl¡˜±Ú Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡À1∑ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡˚ ̨ˆ¬±Àª∑ 
’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ø˙fl¡±1 ¸˜˚˛1 fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ◊̋˚˛±1
ˆ¬±˘ ¬Û±À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª ŒÚ∑ [˚ø√ øfl¡¬ı± ’±ÀÂ√] 

øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı (What you can learn in this unit

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬Û√À¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±1 ¬ı‘øX fl¡1± ˝√√˚˛ ˚±ÀÓ¬ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√˚˛º
˚˛± ≈̧̆ ˆ¬ ’±1n∏ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±À1 øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 Ò±1Ì± ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 

Â√±Sœfl¡ ˜≈‡¶ö1 ›¬Û1Ó¬ fl¡˜ &1n∏Q ø√ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ 

E (2009)1 ¸˜˘-1 Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ø˙é¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 ˘·Ó¬ ¸•§g ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1ÀÂ√º

·øÌÓ¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸‘Ê√Úœ˙œ˘Ó¬± (Creativity in learning mathematics

¬ıÓ¬«˜±Ú ¸˜˚˛Ó¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬± ¤fl¡ ø¬ı˘±¸œ Ò±1Ì±º ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬± ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚÀÊ√ ø˙fl¡± ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡1±ÀÈ¬± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· 
Â√±Sœfl¡ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ‰¬±fl¡ø11 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı› &1n∏Q¬Û”Ì«º ˆ¬øª¯∏…Ó¬Ó¬ ‰¬±fl¡ø1fl¡ fl¡˜ øÚˆ¬«1 fl¡1± 

¡ fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ fl¡˜ øÚˆ¬«1 fl¡1± ˝√√í¬ı [ø˚À˝√√Ó≈¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±À1 fl¡À1] ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√Õfl¡
±ø˝√√1Ó¬ ›˘± ◊̋ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ ¸˜±Ò±ÚÕ˘ ’˝√√±Ó¬ Œ¬ıøÂ√ &1n∏Q ø√˚˛± ˝√√í¬ı &1n∏Q ø√¬ı ˘±À·º 

ª˝√√±1 ¸√±˚˛ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ ø˙fl¡Ú1 ‘√ø©ÜÀÈ¬±À1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛º ¤ ◊̋ ø√˙Ó¬ øfl¡Â≈√ Ò±1Ì± ø√˚˛±ÀÈ¬± ¤ ◊̋ 
Œ·±È¬øÈ¬1 ˘é¬…º ◊̋˚˛±fl¡ ∆Ó¬˚±̨1 fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±1 øˆ¬øM√√√Ó¬ Œ˚ÀÚ√À1 ¸y±ª… ø‰¬ôL± [Aristecidou, 2001)

…1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸y±¬ı… ø‰¬ôL±1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ 
◊̋À¬ı±À1 õ∂ï ü fl¡1±, Ò±1Ì±1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Û1œé¬± fl¡1±, √±ø˚˛Q Œ˘±ª±, Œ‡˘± ’±1n∏ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 fl¡±˜ fl¡1± 

◊̋Ó¬…±ø√ ¸±˜ø1 ˘˚˛º ¤ ◊̋ Œ·±È¬øÈ¬1 fl¡±˜1 ∆¬ıø˙©Ü… ¤ÀÚÒ1Ì1º 
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º ◊̋ ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ ’ª˚˛ª Ò±1Ì±1 ˘·Ó¬ ’Ú… 
◊̋√√ ·øÌÓ¬1 Œ|Ìœfl¡é¬1 ˘·Ó¬ ¬ı±ô¶ª 

¸•§g ’Ô¬ı± ‘̧øÊ√Úœ˙œ˘Ó¬±1 ˆ≈¬ Ú±¬Û±˚˛º Ó¬±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂±À˚˛ ◊̋ 
¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 Œfl¡Ã˙˘À¬ı± Ú≈¬ı≈Ê√±Õfl¡ ˜≈‡¶ö fl¡1± ø¬ı¯∏̊ ˛ ¬ı≈ø˘À˝√√ 

øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ1 ˜±Úø¸fl¡ ø‰¬ôL±˙øMï 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±1n∏ ‘̧Ê√Ú±Rfl¡ ¬ÛXøÓ¬À1 ø˙é¬±Ô«œ1 ’±·Ó¬ 
¬Ûø1Àª˙Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±, ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Œ√‡≈ª±¬ı Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜ fl¡±Ê√1 ¸±˜±Ú… ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1À˘ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ≈̧µ1Õfl¡ 

±ôL Œ˘±ª±1 ’Ú≈˜øÓ¬ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 ’±Úµ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ·øÌÓ¬ ø˙fl¡Ú ’øÒfl¡ ˙øMï ˙±˘œ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıº 

Â√±SœÀ˚˛ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ ˆ¬±Àª∑ 

’±¬Û≈øÚ ◊̋˚˛±1 øfl¡Â≈√ ¸±˘-¸˘øÚ Œ˝√√±ª± ˝√√íÀ˘ 

hat you can learn in this unit) 

øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√˚˛º 
Ò±1Ì± ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙fl¡±¬ı ¬Û±ø1º 

Â√±Sœfl¡ ˜≈‡¶ö1 ›¬Û1Ó¬ fl¡˜ &1n∏Q ø√ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ø√˚±̨º 

Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ø˙é¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 ˘·Ó¬ ¸•§g ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1ÀÂ√º 

Creativity in learning mathematics) 

Â√±Sœfl¡ øÚÀÊ√ ø˙fl¡± ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡1±ÀÈ¬± Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· 
º ˆ¬øª¯∏…Ó¬Ó¬ ‰¬±fl¡ø1fl¡ fl¡˜ øÚˆ¬«1 fl¡1± 

Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡1± ’±1n∏ 

ª˝√√±1 ¸√±˚˛ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ ø˙fl¡Ú1 ‘√ø©ÜÀÈ¬±À1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛º ¤ ◊̋ ø√˙Ó¬ øfl¡Â≈√ Ò±1Ì± ø√˚˛±ÀÈ¬± ¤ ◊̋ 
Aristecidou, 2001) ë˚ø√ øfl¡∑í ¬ÛÈ¬ˆ”¬ø˜ 

ø˚À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸y±¬ı… ø‰¬ôL±1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ [Grainger et 

Œ‡˘± ’±1n∏ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 fl¡±˜ fl¡1± 
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ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

¤È¬± ¸˜˚˛1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1fl¡ ø˚ ¸˜˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL±Ó¬ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬± ’±øÂ√̆ º ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ª˘ ·øÌÓ¬

Ú˝√√˚˛- ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤ÀÚ ˝√√í¬ı› ¬Û±À1 Œ˚ÀÚ ˆ¬±Ó¬ 1±g±

’Ô¬ı± øfl¡Â≈√˜±Ú1 ›¬Û1Ó¬ ˆ¬±ø¬ı Ô±Àfl¡±“ÀÓ¬

Sï œÎ¬ˇ± ¸±˜”ø˝√√fl¡ √±ø˚˛Q Œ¬ı±1 ¬ı± ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 fl¡±˜Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ˝√√±ª±º

2 ¬ı±‰¬øÚ1 ˆ¬”ø˜fl¡± (The role of choice

‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Sï œÎ¬ˇ± ≈̧˘ˆ¬Ó¬±fl¡ ’±ª˙…fl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬ª± ˝√√˚˛º fl¡±1Ì Œ‡˘Ó¬ 
ø¬ı‰¬1± ˝√√˚º̨ ◊̋˚˛±fl¡ ëø¬ıø¬ıÒ ≈̧‡œ¬ ø‰¬ôL±í ø˝√√‰¬±À¬Û Ê√Ú± ˚±˚˛º Sï œÎ¬ˇ± ≈̧˘ˆ¬Ó¬± ˙søÈ¬ õ∂±À˚˛ ¸1n∏ ˘í1±
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ¸œ˜±¬ıX Ôfl¡±ÀÈ¬± Î◊¬ø‰¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º ¬Û1œé¬± ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú ¸•§gœ˚˛ Sï œÎ¬±̌Ó¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı˚˛
¬Û±À1º ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 Œ‡˘ ¬Û˚«Àª

Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 Ô±Àfl¡
’±1n∏ ¬Û‰¬µÀ¬ı±1 ¸˜¸…±ÀÈ¬± ’Ú≈¸ø1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1 ˝√√í¬ı 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈˜±Ú1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ
’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û‰¬µ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª õ∂ï ü fl¡ø1, ë

¤ ◊̋ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ :±Úœ ’±1n∏ ’±Rø¬ıï ´±¸œ
fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ıg ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ 
¬ı…ª˝√√±1 ˝√√í¬ı Œ˚ÀÚ- Œ˚øÓ¬˚˛± cosine 1 øÚ˚˛˜
ø¬ÛÂ√Õ˘ Ò1± ¬ıg± ŒÚ±À˝√√±ª± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 “̧Ê√≈ø˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

¤ ◊̋ øÚø«√©Ü fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ø˙é¬±Ô«œ1 øÚÊ√¶§ ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬±À¬ı±1 õ∂ÔÀ˜ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡±˜ fl¡À1 ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤˝
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±1 ¬¬ı‘øX ’±1n∏ øÚÊ√¶§ ø‰¬ôL±1 ¸—À˙±ÒÚœ˚˛ ¬˝√√í¬ıÕ˘

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 
¬ı≈øX ˝√√í¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±1n∏ ˆ¬±˘ ˝√√í¬ı ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1 Œ¸ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± Â√±S
fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ fl¡1±ÀÈ¬±Àª ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±˚˛ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ¸˜¸…±ÀÈ¬±1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ Œ¸±˜± ◊̋ÀÂ√º ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ’øˆ¬
¬ı±À¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ’±1n∏ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:
¸±Ê√≈ ˝√√í¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 Œé¬SÓ¬ ◊̋˚˛±fl¡ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ıº
Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ Œfl¡ÀÚ õ∂ˆ¬±ª ¬Ûø1˘ Œ¸˚˛± ˆ¬±ø¬ı¬ı

fl¡±˚« 1: Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıU ≈̂¬Ê√1 ˜±Ê√Ó¬ 
investigate triangles in polygons

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıUˆ≈¬Ê√1 ˜±Ê√Ó¬ øSˆ≈¬Ê√ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

• ø‰¬S-1Ó¬ Ôfl¡± ’±fl‘¡øÓ¬¸˜”˝√√fl¡ ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√Ó¬ øfl¡˜±Ú Ò1ÀÌ ˆ¬·±¬ı ¬Û±ø1¬ı±º
 

hematics: trigonometry 

www.TESS-India.edu.in 

Pause for thought)  

¤È¬± ¸˜˚˛1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1fl¡ ø˚ ¸˜˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL±Ó¬ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬± ’±øÂ√̆ º ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ª˘ ·øÌÓ¬

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤ÀÚ ˝√√í¬ı› ¬Û±À1 Œ˚ÀÚ ˆ¬±Ó¬ 1±g± ’Ô¬ı± ˝√√±Ó¬1 fl¡±˜ fl¡1±, ¤È¬± Ê√øÈ¬˘ ‚1n∏ª± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¸˜˚Ǫ́¬ 

øfl¡Â≈√˜±Ú1 ›¬Û1Ó¬ ˆ¬±ø¬ı Ô±Àfl¡±“ÀÓ¬- øfl¡ ‚ÀÈ¬∑ øfl¡ÀÚ± ˝√√í˘∑  Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,

¬ı± ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 fl¡±˜Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ˝√√±ª±º 

The role of choice) 

Ó¬±fl¡ ’±ª˙…fl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬ª± ˝√√˚˛º fl¡±1Ì Œ‡˘Ó¬ ¶§Ó¬– ¶£¬”Ó«¬ˆ¬±Àª
ø˝√√‰¬±À¬Û Ê√Ú± ˚±˚˛º Sï œÎ¬ˇ± ≈̧˘ˆ¬Ó¬± ˙søÈ¬ õ∂±À˚˛ ¸1n∏ ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛ øfl¡c 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ¸œ˜±¬ıX Ôfl¡±ÀÈ¬± Î◊¬ø‰¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º ¬Û1œé¬± ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú ¸•§gœ˚˛ Sï œÎ¬±̌Ó¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı˚˛
ŒÂ√±ª±˘œ1 Œ‡˘ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± ø¸˝√√“Ó¬1 ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬± Œ “̧±ª1± ◊̋ ø√˚±̨ ˆ¬±˘ ¬ÛXøÓ¬º

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ˚ ø˙é¬±Ô«œ1 øÚÊ√± ø
Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1, Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ø¬ı˘±Àfl¡ ˆ≈¬˘1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¬Û‰¬µø¬ı˘±fl¡ 

∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¸øÍ¬fl¡ ˝√˚Ą̀Ú Ú˝√√˚˛ Ó¬±1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û‰¬µ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª õ∂ï ü fl¡ø1, ëøfl¡˜±Ú Ò1ÀÌ Ó≈¬ø˜ ¬Û±ø1¬ı±í....∑ 

:±Úœ ’±1n∏ ’±Rø¬ıï ´±¸œ fl¡1± ˝√√›fl¡ Œ˚ ¤È¬± ¬ıg ¬ıUˆ≈¬Ê√fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜Àfl
¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ¸é¬˜ fl¡ø1¬ı ø˚À¬ı±1 ø¬ÛÂ√Õ˘ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÚÓ¬ 
˜À¬ı±1 õ∂˜±Ì fl¡1± ˝√√˚,˛ Œ¸ ◊̋√À1 ¬ıUˆ≈¬Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¸˜Àfl¡±Ìœ 
Ê√≈ø˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

øÚø«√©Ü fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ø˙é¬±Ô«œ1 øÚÊ√¶§ ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬±À¬ı±1 õ∂ÔÀ˜ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡±˜ fl¡À1 ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤˝
1 ¸—À˙±ÒÚœ˚˛ ¬˝√√í¬ıÕ˘ Œ|Ìœ1 ˘·1œ˚˛±1 ˘·Ó¬ ¬ı± √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ øÚÀÊ√ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 ¸•Û”Ì«Õfl¡ [’±—ø˙fl¡ˆ¬±Àª ˝√√íÀ˘›] fl¡ø1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬± ˆ¬±˘ 
ˆ¬±˘ ˝√√í¬ı ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1 Œ¸ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± Â√±S

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±˚˛ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ¸˜¸…±ÀÈ¬±1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ Œ¸±˜± ◊̋ÀÂ√º ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ’øˆ¬
¬ı±À¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ’±1n∏ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:Ó¬±1 fl¡±˜Ó¬ ’±ø˝√√¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± 

Â√±Sœ1 Œé¬SÓ¬ ◊̋˚˛±fl¡ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ıº ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ Œ˚øÓ¬˚±̨ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1 Î◊¬øÍ¬¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S
ˆ¬±ø¬ı¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø˙é¬±Ô«œ-Œfl¡øffl¡ ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙ ·Ï¬ˇ±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

Â√±SœÀ˚˛ ¬ıU ≈̂¬Ê√1 ˜±Ê√Ó¬ øS ≈̂¬Ê√ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ı
investigate triangles in polygons) 

øSˆ≈¬Ê√ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¸±Òfl¡º 

¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√Ó¬ øfl¡˜±Ú Ò1ÀÌ ˆ¬·±¬ı ¬Û±ø1¬ı±º 

 

¤È¬± ¸˜˚˛1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1fl¡ ø˚ ¸˜˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL±Ó¬ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬± ’±øÂ√̆ º ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ª˘ ·øÌÓ¬1 Œé¬SÀÓ¬ ◊̋√√  

¤È¬± Ê√øÈ¬˘ ‚1n∏ª± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¸˜˚Ǫ́¬ 

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ï ü fl¡1±, ¬Û1œé¬± fl¡1±, 

¶£¬”Ó«¬ˆ¬±Àª ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û± ˛̊ 
ŒÂ√±ª±˘œ1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛ øfl¡c 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ¸œ˜±¬ıX Ôfl¡±ÀÈ¬± Î◊¬ø‰¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º ¬Û1œé¬± ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú ¸•§gœ˚˛ Sï œÎ¬±̌Ó¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı˚˛¸1 ø˚Àfl¡±ÀÚ±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ı 
¤È¬± ø¸˝√√“Ó¬1 ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬± Œ “̧±ª1± ◊̋ ø√˚±̨ ˆ¬±˘ ¬ÛXøÓ¬º 

ø˙é¬±Ô«œ1 øÚÊ√± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û‰¬µ Ô±Àfl¡, 
˘1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¬Û‰¬µø¬ı˘±fl¡ 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 1 Ú— fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÓ¬ 

˝√√›fl¡ Œ˚ ¤È¬± ¬ıg ¬ıUˆ≈¬Ê√fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√Ó¬ ˆ¬±· 
ø˚À¬ı±1 ø¬ÛÂ√Õ˘ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÚÓ¬ 

ıUˆ≈¬Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 

øÚø«√©Ü fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ø˙é¬±Ô«œ1 øÚÊ√¶§ ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬±À¬ı±1 õ∂ÔÀ˜ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡±˜ fl¡À1 ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 
Œ|Ìœ1 ˘·1œ˚˛±1 ˘·Ó¬ ¬ı± √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1º 

’±—ø˙fl¡ˆ¬±Àª ˝√√íÀ˘›] fl¡ø1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬± ˆ¬±˘ 
ˆ¬±˘ ˝√√í¬ı ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1 Œ¸ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± Â√±S-Â√±Sœ1 Œé¬SÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º 

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±˚˛ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ¸˜¸…±ÀÈ¬±1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ Œ¸±˜± ◊̋ÀÂ√º ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝√√1Ì1 
1 fl¡±˜Ó¬ ’±ø˝√√¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± 

±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1 Î◊¬øÍ¬¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-
Œfl¡øffl¡ ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙ ·Ï¬ˇ±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

øS ≈̂¬Ê√ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ı (Students 



 

 

                                          

                                                  ø‰¬S-
 

• ¤È¬± ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ ’—fl¡Ú fl¡1± [ø‰¬S
¬ıUˆ≈¬Ê√ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑ 

                                                                  

                                                               
 

 ø‰¬S-3 ¤È¬± Î◊¬√±˝√√1Ì Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

                                                       

                                                     ø‰¬S
• ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª ŒÚ Œ˚ ¸fl¡À˘± ¬ıg ¬ıUˆ≈¬Ê√ ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√
• ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚ ̨ˆ¬±ø¬ı¬ı Œ˚, ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ¬ı≈ø˘º 
 

 

øˆ¬øÎ¬’í: ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ’ôLˆ¬«≈Mï √ fl¡1±Õfl¡

 

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ’ôLˆ¬«≈Mï √ fl¡1±Õfl¡ ˜”˘ ¸•Û√ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1
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-1 ¸˜¬ı±U øSˆ≈¬Ê√   ≈̧¯∏˜ 

¤È¬± ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ ’—fl¡Ú fl¡1± [ø‰¬S-2 Œ√‡≈›ª± Ò1ÀÌ]º ¤ ◊̋√√ øSˆ¬≈ÊÀÈ¬± ¤È¬± ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬ı 

                                                                   

                                                               ø‰¬S-2 ¤È¬± ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ 

 

ø‰¬S-3 ¤ ◊̋ ¬ı·«¬ ’±Í¬È¬± ¤Àfl¡ ’±fl‘¡øÓ¬1 ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬ÀÊÀ
¸fl¡À˘± ¬ıg ¬ıUˆ≈¬Ê√ ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√1 ¡Z±1± ¬ıÚ±¬ı ¬Û±ø1º ’±À¬Û±Ú±1 Î◊¬M√√√11 ˚≈øMï ˚≈Mï

˚«ÀÈ¬±Àª, ’±À¬Û±Ú±fl¡ Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ∆fl¡ÀÂ√ Œ˚, ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ıg ¬ıUˆ≈¬Ê√ ¸˜Àfl¡±Ìœ

¸fl¡À˘±À¬ı±1 ’ôLˆ¬«≈Mï √ fl¡1±Õfl¡  

Mï √ fl¡1±Õfl¡ ˜”˘ ¸•Û√ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º 
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¤È¬± ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 øfl¡˜±Ú Ò1Ì1 ¬ıg 

À1 ·øÍ¬Ó¬√º 
¬Û±ø1º ’±À¬Û±Ú±1 Î◊¬M√√√11 ˚≈øMï ˚≈Mï Ó¬± √±ø„√√ Ò1fl¡º 

¬ıg ¬ıUˆ≈¬Ê√ ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√À1 ∆Ó¬˚˛±1 
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ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 1: fl¡±˚« 1¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1
1: Mrs Reena Rangpi reflects on using Activity 1

fl¡±˚«fl¡˘±¬Û-1ŒÈ¬± ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ˜±Ò…ø˜fl¡ ô¶11 Â√±S

õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ø˚ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ fl¡À1 Œ¸˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 
fl¡±˜ÀÈ¬±1 õ∂Ô˜ õ∂ï üÀÈ¬± ’±ø˜ ¤Àfl¡˘À· ¬ÛøÏ¬ˇ ø√øÂ√À˘
fl¡íÀ˘±º fl¡±1Ì ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ÔÀ˜ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ 
Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±Ê≈√ Œ˝√√±ª±1 ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ
fl¡±1ÀÌ ¬ı…ô¶ ∆˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘º øfl¡Â≈√˜±ÀÚ Â√ø¬ıÀÈ¬±
Œ¸±Ìfl¡±À˘ ˝√√ô¶Àé¬¬Û Úfl¡1±1 ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘
õ∂±˚˛À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ qX fl¡ø1øÂ√˘º 
’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ≈¬˘1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆Ò˚«… Œ˝√√1n∏›ª± Ú±øÂ√˘
∆·øÂ√˘º 

Œ˚øÓ¬˚˛± øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1y fl¡ø1øÂ√̆
ëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡1±ÀÈ¬± øfl¡˚˛ õ∂À˚±̨Ê√Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı±

˜ ◊̋ Œfl¡ ◊̋¬ı±Ê√ÀÚ± Â√±S-Â√±Sœfl¡, [ø˚¸fl¡À˘ ˆ≈¬˘ fl¡ø1ÀÂ√]
¬Û±øÓ¬À˘“±º ¤ ◊̋√À1 Œ|ÌœÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıg ¬ıUˆ¬≈Ê√ÀÈ¬±Ó¬ ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ ’“fl¡±1 
¬ıÀÚ±ª±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋√√øÂ√̆ º ’±Àfl¡Ã øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S
fl¡ø1øÂ√˘º Œ·Ã1Àª ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ Î◊¬ø˘˚˛±À˘ ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú ø‰¬S ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±Ó¬ ˘±ø·˘º øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¯∏Î¬ˇˆ≈¬Ê√1 √À1 Ê√…±ø˜øÓ¬fl¡
’±fl‘¡øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√̆ º øfl¡Â≈√̃ ±ÀÚ ø˚ ˜Ú ˚±˚˛
¬ıÀÚ±ª±Ó¬ ˘±ø·øÂ√̆ √º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√ÀÚ fl¡1± fl¡±˜1 õ∂øÓ¬ 
’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘

 

øˆ¬øÎ¬’í – Î¬◊¬ÛÀ√˙ ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú

¸˜˘-2Ó¬ ‰¬±›fl¡ Î¬◊¬ÛÀ√˙ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú
Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬ÀÚ ¤È¬± fl¡±˚« ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Œ¸ ◊̋˚˛± ˘é¬… fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ ¤È¬± õ∂ï ü fl¡1fl¡ ˚íÓ¬ Â√±S
’±ÀÂ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı Ó¬±Ó¬ ¶Û©Üœfl¡1Ì ø√¬ı√º ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚« ◊̋ Â√±S
·øÌÓ¬fl¡ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±·… ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ı‰¬1±Ó¬ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1, ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ fl¡±˜ÀÈ¬±Ó¬ fl¡˜Õfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ¬˝√√í¬ıº ¿˜Ó¬œ 1œÌ± ◊̋√√
øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û1 ¸˜˚˛Ó¬ ◊̋√√˚˛±fl¡ ¸Ó¬ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı
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¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ 1œÌ± 1—ø¬Û1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú 
reflects on using Activity 1) 

È¬± ¤·1±fl¡œ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ˜±Ò…ø˜fl¡ ô¶11 Â√±S-Â√±Sœ1 ¡Z±1± fl¡1± ◊̋øÂ√̆ º 

ø˚ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ fl¡À1 Œ¸˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤fl¡±¢∂Ó¬±º ˜ ◊̋ ø¸˜±Ú ’±˙± fl¡1±
¬ÛøÏ¬ˇ ø√øÂ√À˘“± ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ fl¡±˜

øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ˆ¬±ø¬ı¬ı1 ¬ı±À¬ı ≈̧ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘“±, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ øÚÊ√1 
Õ˘ ¸±Ê≈√ Œ˝√√±ª±1 ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂÀ√̆ “±º õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ◊̋ Â√ø¬ıÀÈ¬±Ó¬ ø√˚±̨ ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√¬

ø¬ıÀÈ¬± øSˆ≈¬Ê√Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1øÂ√˘ ø˚À¬ı±1 ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ Ú±øÂ√
fl¡±À˘ ˝√√ô¶Àé¬¬Û Úfl¡1±1 ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘“±º øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¡¡ˆ≈¬˘ fl¡À1 ˚ø√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ø1 ø√øÂ√À˘±º

Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ qX fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú… Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±˚«Õ˘ ‘√ø©Ü¬Û±Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘º 
’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ≈¬˘1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆Ò˚«… Œ˝√√1n∏›ª± Ú±øÂ√˘ ’±1n ÚÓ≈¬Ú Î¬◊√…À˜À1

Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1y fl¡ø1øÂ√̆ º ˜ ◊̋√√ ¬ıg fl¡ø1 ø ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡1±ÀÈ¬± øfl¡˚˛ õ∂À˚±̨Ê√Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı±í∑ 

[ø˚¸fl¡À˘ ˆ≈¬˘ fl¡ø1ÀÂ√] ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ fl¡Ô± 
Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡øÂ√̆  Œ˚ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ˆ¬≈À˘› ¤È¬± ˆ¬±˘ ø˙é¬±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º

¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ ’“fl¡±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋√√ ˚ÀÔ©Ü Î¬◊ÀM√√øÊ√Ó¬ ∆˝√√øÂ√˘ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ˜ÀÓ¬ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 
’±Àfl¡Ã øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıg ŒÚ±À˝√√±ª± ¬ıUˆ¬≈Ê√ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ’±“øfl¡ Œ˙¯∏ fl¡ø1øÂ√˘ øfl¡c øÚÀÊ√ øÚÀÊ√˝

Œ·Ã1Àª ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ Î◊¬ø˘˚˛±À˘ ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú ø‰¬S ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±Ó¬ ˘±ø·˘º øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¯∏Î¬ˇˆ≈¬Ê√1 √À1 Ê√…±ø˜øÓ¬fl¡
º øfl¡Â≈√̃ ±ÀÚ ø˚ ˜Ú ˚±˚ ̨ Ó¬±Àfl¡ ◊̋√√ ¬ıÚ± ◊̋√√ ∆·øÂ√̆  ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ◊̋øÓ¬˜

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√ÀÚ fl¡1± fl¡±˜1 õ∂øÓ¬ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 fl¡±˚« Œ√ø‡ 
’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘º ’±ÚÀ¬ı±À1 Œ¬Û±Ú ¬ı±UÀ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ Œ¬Ûø=À˘À1 ’

’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Úº 

’±1n∏ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡1fl¡º 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú [Reflecting on your teaching practice

fl¡±˚« ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀÈ¬±Ó¬ ’¢∂·øÓ¬ ˆ¬±˘ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀÈ¬±Ó¬ ’¢∂·øÓ¬ fl¡˜ 
¤ÀÚ ¤È¬± õ∂ï ü fl¡1fl¡ ˚íÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ˝√√˚ ̨’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛º 

√º ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚« ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ 
ø˝√√‰¬±À¬Û ø¬ı‰¬1±Ó¬ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡± 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡ fl¡±˜ÀÈ¬±Ó¬ fl¡˜Õfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ¬˝√√í¬ıº ¿˜Ó¬œ 1œÌ± ◊̋√√ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬± ¸±˜±Ú… ¸±˘
¸Ó¬ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

 

1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú [Case Study 

Â√±Sœ1 ¤fl¡±¢∂Ó¬±º ˜ ◊̋ ø¸˜±Ú ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√À˘“±º 
øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ øÚÊ√1 
Â√ø¬ıÀÈ¬±Ó¬ ø√˚±̨ ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√¬ˆ¬±· fl¡1±1 

ø1øÂ√˘ ø˚À¬ı±1 ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ Ú±øÂ√˘º ˜ ◊̋ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ fl¡1±1 √À1 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ø1 ø√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘“± Œ˚ 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±˚«Õ˘ ‘√ø©Ü¬Û±Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘º õ∂ï üÀÈ¬± ¬Û≈Ú1 ¬ÛøÏ¬ˇøÂ√˘ 
ÚÓ≈¬Ú Î¬◊√…À˜À1 fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Î◊¬ÀV˙…Ó¬ ’±&ª± ◊̋ 

˜ ◊̋√√ ¬ıg fl¡ø1 ø ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ “̆± 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ fl¡Ô± 
ø˙é¬±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º  

˚ÀÔ©Ü Î¬◊ÀM√√øÊ√Ó¬ ∆˝√√øÂ√˘ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ˜ÀÓ¬ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 
Â√±SœÀ˚˛ ¬ıg ŒÚ±À˝√√±ª± ¬ıUˆ¬≈Ê√ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ’±“øfl¡ Œ˙¯∏ fl¡ø1øÂ√˘ øfl¡c øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ◊̋√√ qX› 

Œ·Ã1Àª ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ Î◊¬ø˘˚˛±À˘ ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú ø‰¬S ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±Ó¬ ˘±ø·˘º øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¯∏Î¬ˇˆ≈¬Ê√1 √À1 Ê√…±ø˜øÓ¬fl¡ 
Ú ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… Ôfl¡± ¬ıg ¬ıUˆ≈¬ÊÀ¬ı±1 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 fl¡±˚« Œ√ø‡ 
˘ ’±1n∏ Œ¬Ûø=À˘À1 ’“±øfl¡øÂ√˘º 

Reflecting on your teaching practice) 

Œfl¡±ÚÀÈ¬±Ó¬ ’¢∂·øÓ¬ ˆ¬±˘ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀÈ¬±Ó¬ ’¢∂·øÓ¬ fl¡˜ 
Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛º ˚íÓ¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±Ê√Ú 

Â√±Sœfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ 
ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡± 

¸±˜±Ú… ¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 



 

 

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

ˆ¬±˘ õ∂ï ü ◊̋√√ ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı
• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ◊̋ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√̆ ∑ 
• Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂øÓ¬øSï ˚±̨ ’±˙± Úfl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Ò1Ì1 ’±øÂ√˘∑ øfl¡˚˛ ’±øÂ√̆ ∑
•  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ı1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1
• ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±øªøÂ√̆  ŒÚ

3 õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ëøfl¡ ˝√√í¬ı ˚ø√...
if…?’) 

fl¡±˚«fl¡˘±¬Û 1 ’Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ õ∂ï ü ëøfl¡˜±Ú Ò1ÀÌ
øSˆ≈¬ÀÊ√À1 ¤È¬± ¬ıg ¬ıUˆ≈¬Ê√ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1
ˆ≈¬˘À¬ı±1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø√̊ ˛±- ’±ø√1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬ı…ô¶ 1‡± ˝√√˚˛º

Sï œÎ¬ˇ± ≈̧˘ˆ¬Ó¬± ◊̋ ¬Ûø1ªøÓ¬«Ó¬ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡À1º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ◊̋ 
ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬ª±Ó¬ ˆ¬±˘√À1 ¸˝√√±˚ ̨fl¡À1º ˚ø√ ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ‰¬˘fl¡1 ¬Ûø1
Ù¬˘Ó¬ ÒËn∏ªfl¡ ’±1n∏ ‰¬˘fl¡1 õ∂ˆ¬±ª ’±1n∏ ¸•§g1 ø¬ı¯∏À˚›̨ ’±øª©®±1 ˝√√í¬ıº

fl¡±˚«fl¡˘±¬Û-2 Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¸±Ò±1 ›¬Û1Ó¬ 
øÚÊ√¶§ Ò±1Ì± ¬Û±˚˛ ’±1n∏ øÚÊ√Àfl¡√√  ø‰¬ôL± fl¡1± é¬˜Ó¬±
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ Î◊¬√±˝√√1Ì fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø
˘±ø·¬ı ˚±1 Ù¬˘Ó¬  ¸±Ò±1Ìœfl¡1Ì ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√í¬ıº 

fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ÔÀ˜ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ¬Û1œé¬± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ øfl ¡‚øÈ¬¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Ó¬±fl¡
¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª  ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ø‰¬ôL±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±ÀÈ¬± qX ¬ı≈ø˘ õ∂˜±øÌÓ¬ ˝√√˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡
ø˜À˘±ª±Ó¬  ˆ≈¬˘ ¬ı≈ø˘ õ∂˜±øÌÓ¬ ˝√√̊ ˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±› ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ 

fl¡±˚«fl¡˘±¬Û-2 –  

fl¡±˚«fl¡±˚«fl¡±˚«fl¡±˚« 2: Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ëøfl¡ ˝√√í¬ı ˚ø√À˝√√....∑
Students discover asking 

¤ ◊̋ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚ø√À˝√√ øSˆ≈¬Ê√1 ¤È¬± ¬ı±U ¬ı± Œfl¡±Ú1 ¸˘øÚ fl¡1± ˝√√̊ ˛ 

¬ı± ¬ı±UÀ¬ı±1Ó¬ øfl¡ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı

ˆ¬±· – 1 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1±Ò1ÀÌ fl¡›

• ¤È¬± ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√ ’±“fl¡± ’±1n∏ ø‰¬S

Developing creative thinking in mathematics: trigonometry
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Pause for thought) 

õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı- 
’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ◊̋ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√̆ ∑  

Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂øÓ¬øSï ˚±̨ ’±˙± Úfl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Ò1Ì1 ’±øÂ√˘∑ øfl¡˚˛ ’±øÂ√̆ ∑
Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√¬ı1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ◊̋√√øeÓ¬˜”˘fl¡ õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑

’±¬Û≈øÚ ˆ¬±øªøÂ√̆  ŒÚ Œ˚ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Í¬± ◊̋Ó¬ ’±¬Û≈øÚ¡ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡ø1¬ı ˘±ø·øÂ√̆ ∑

øfl¡ ˝√√í¬ı ˚ø√...∑í [3 Using the question 

Ò1ÀÌÀ1.....∑í Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ‡˘±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬, Œ√‡≈ª± ◊̋√√, ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 
¬ıg ¬ıUˆ≈¬Ê√ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±Õ˘ ˘é¬… fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1

’±ø√1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬ı…ô¶ 1‡± ˝√√˚˛º 

Sï œÎ¬ˇ± ≈̧˘ˆ¬Ó¬± ◊̋ ¬Ûø1ªøÓ¬«Ó¬ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡À1º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ◊̋ ˆ¬ª±ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 ”̧‰¬±˚˛
ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬ª±Ó¬ ˆ¬±˘√À1 ¸˝√√±˚ ̨fl¡À1º ˚ø√ ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ‰¬˘fl¡1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡À1“± ’±ÚÀÈ¬± ‰¬˘fl¡1 øfl¡ ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋√À1

ÒËn∏ªfl¡ ’±1n∏ ‰¬˘fl¡1 õ∂ˆ¬±ª ’±1n∏ ¸•§g1 ø¬ı¯∏À˚›̨ ’±øª©®±1 ˝√√í¬ıº 

Œ¸±Ò±1 ›¬Û1Ó¬ ˆ¬±øª¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂº√ ë˚ø√ ˜ ◊̋ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡À1“± øfl¡ ‚øÈ¬¬ı..∑í
ø‰¬ôL± fl¡1± é¬˜Ó¬± ¸•Ûiß ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ é¬˜Ó¬±1 ¬Û1± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬√±˝√√1Ì1 ¬Û1± Œ¬Û±ª± Ó¬Ô…À¬ı±1 ˆ¬±˘√À1 ø˜˘± ◊̋√√ ‰¬±¬ı 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ¬Û1œé¬± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ øfl ¡‚øÈ¬¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Ó¬±fl¡
Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ø‰¬ôL±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı [˚±fl¡ Œfl¡±ª± ˝√√̊ ˛ ’X« ø‰¬ôL±

ø‰¬ôL±ÀÈ¬± qX ¬ı≈ø˘ õ∂˜±øÌÓ¬ ˝√√˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤È¬± ˆ¬±˘ ’Ú≈ˆ¬ª ’±À˝√√ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ qXÀÈ¬± ¬Û±À˘º 
ˆ≈¬˘ ¬ı≈ø˘ õ∂˜±øÌÓ¬ ˝√√̊ ˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±› ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø¬ı¬ı≈øXÓ¬ ¬Ûø1 ˆ¬±Àª, ëøfl¡˚˛ ¤ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√∑

øfl¡ ˝√√í¬ı ˚ø√À˝√√....∑í ¤˝◊√À1 ¸≈øÒ ’±øª©®±1 fl¡À1 
tudents discover asking ‘What happens if …?’) 

Â√±SœÀ˚˛ ˚ø√À˝√√ øSˆ≈¬Ê√1 ¤È¬± ¬ı±U ¬ı± Œfl¡±Ú1 ¸˘øÚ fl¡1± ˝√√̊ ˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±

Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ıº  

±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1±Ò1ÀÌ fl¡›fl¡º 

“fl¡± ’±1n∏ ø‰¬S-4 Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ ø‰¬ø˝√ï Ó¬ fl¡1±º 
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Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂øÓ¬øSï ˚±̨ ’±˙± Úfl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Ò1Ì1 ’±øÂ√˘∑ øfl¡˚˛ ’±øÂ√̆ ∑ 
õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑ 

¡ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡ø1¬ı ˘±ø·øÂ√̆ ∑ 

sing the question ‘What happens 

’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜Àfl¡±Ìœ 
Ò1ÀÌ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ ¬Û‰¬µ fl¡1± ’±1n∏ 

”̧‰¬±˚˛-  ë˚ø√ øfl¡..∑í ◊̋ ·øÌÓ¬fl¡ ‰¬˘fl¡1 
øfl¡ ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋√À1 ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬±1 ˆ¬±ªÚ±1 

øfl¡ ‚øÈ¬¬ı..∑íº ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
øÚÊ√¶§ é¬˜Ó¬±1 ¬Û1± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ’±1n∏ 

1 ¬Û1± Œ¬Û±ª± Ó¬Ô…À¬ı±1 ˆ¬±˘√À1 ø˜˘± ◊̋√√ ‰¬±¬ı 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ¬Û1œé¬± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ øfl ¡‚øÈ¬¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ˆ¬±øª¬ıÕ˘ ∆fl¡ÀÂ√º 
˚±fl¡ Œfl¡±ª± ˝√√̊ ˛ ’X« ø‰¬ôL±]º Œ˚øÓ¬˚˛± 

1 ¤È¬± ˆ¬±˘ ’Ú≈ˆ¬ª ’±À˝√√ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ qXÀÈ¬± ¬Û±À˘º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
øfl¡˚˛ ¤ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√∑í 

¤˝◊√À1 ¸≈øÒ ’±øª©®±1 fl¡À1 [[[[Activity 2: 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ’Ú… Œfl¡±ÚÀ¬ı±1Ó¬ 
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                                                      ø‰¬S-4  ¤È¬± ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√1 Î◊¬√±˝√√1Ìº 
• Ó¬±ø˘fl¡±-1Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˙±1œÀ˚˛ ¤È¬± øSˆ¬≈Ê√1 Œfl¡±Ì ¬ı± ¬ı±U1 ¸±˘ ¸˘øÚ1 fl¡Ô± ≈̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±“øfl¡ÀÂ√º ¸±˘ ¸˘øÚ1 

Ù¬˘Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ øSˆ≈¬ÊÀÈ¬±√1 ’Ú… ’—˙À¬ı±1 ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬ı± fl¡ø˜¬ı Ó¬±fl¡ ‡±ø˘ ‚1À¬ı±1Ó¬ ¬Û”1 fl¡ø1¬ı ˘±À·º  
• Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú1 ¤È¬± Úfl¡˘ ¬ıÀÚ±ª±¡ ’±1n∏ õ∂ÔÀ˜ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ¬˝√√í¬ıÕ˘ Ó≈¬ø˜ øfl¡ ˆ¬±ª± Ó¬±fl¡ ø˘‡±¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Ûø1ªÓ«¬Úø¬ı˘±fl¡ ’±“øfl¡ 

∆˘ øÚ1œé¬Ì fl¡1±¡º ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ªÓ«¬Ú Ú±Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ë¬Ûø1ªÓ«¬Ú Ú± ◊̋√√í ¬ı≈ø˘ ø˘‡±¡º 
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Ó¬±ø˘fl¡±-1 ̧ ˜Àfl¡±Ìœ øSˆ”¬Ê√1 ¸±˘ ¸˘øÚ 

Œfl¡±Ì A Œfl¡±Ì B Œfl¡±Ì  C AB BC AC 

¬ı±øÏ¬ˇ¬ı  ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı    

fl¡ø˜¬ı  ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı    

 ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı    

 fl¡ø˜¬ı ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı    

  ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı ≈√&Ì ˝√√í¬ı   

  ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı  ’±Ò± ˝√√í¬ı  

  ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı   ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı 

  ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı   

¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı  ¤Àfl¡ Ô±øfl¡¬ı  

 

  

• Ó≈¬ø˜ øfl¡ ˘é¬… fl¡ø1Â±√∑ Ó≈¬ø˜ øfl¡˚˛ ¤ÀÚ√À1 ˆ¬±øªÂ±√∑ 

ˆ¬±· -2 
• 2 Ú— Ó¬±ø˘fl¡±1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˙±1œÓ¬ ’±À¬Û±Úfl¡ Œfl¡±Ì C 1 ˜±¬Û ø√˚˛± ’±ÀÂ√ ’±1n  AB [’øÓ¬ˆ¬≈Ê√] ’±1n∏ AC ∆√‚«… ø√˚˛± ’±ÀÂ√º 
• ¤ ◊̋ øSˆ≈¬Ê√À¬ı±1 ’±“fl¡±¡ ’±1n∏ ’Ú… ’—˙À¬ı±1 ˜±Ú Î◊¬ø˘›ª±¡º 
• ¬Û≈Ú1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡±1 Ú˜≈Ú± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±¡ ’±1n∏ øSˆ≈¬ÊÀ¬ı±1√ ’±“øfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ øfl¡ ˆ¬±ø¬ıÂ±√ Ó¬±fl¡ õ∂ÔÀ˜ Ó¬±fl¡ 

ø˘ø‡ 1±‡±¡º 
Ó¬±ø˘fl¡± 2 ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ≈¬Ê√1 Œfl¡±ÌÀ¬ı±1 ·ÌÚ± fl¡ø1º 

Œfl¡±Ì A Œfl¡±Ì B Œfl¡±Ì C ’øÓ¬ˆ¬≈Ê√ (AB) A=BC AC 

  90° 2  1 

  90° 4  2 

  90° 6  3 

  90° 8  4 

• Ó≈¬ø˜ øfl¡ ˘é¬… fl¡ø1Â√±∑ Ó≈¬ø˜ øfl¡˚˛ ¤ÀÚ√À1 ˆ¬±øªÂ√±∑ 
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ø¬ı¯∏˚˛’Ò…˚˛Ú 2: fl¡±˚« 2 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1
Study 2: Mr Janali Baruah 

˜ ◊̋ ¤ ◊̋ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 õ∂Ô˜ ‡GÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ∆fl¡øÂ√À˘
˚íÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÎ¬ÀÈ¬ø"√íˆ¬1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 ’±1n∏ ¸y±ª…
¤È¬± ¸˜Àfl¡±Ìœ øSˆ¬≈Ê ’±“øfl¡¬ı√ ø˚ÀÈ¬± õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÈ¬±fl¡± fl¡ø1 ˘í¬ıº
Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ’“fl¡± Ô±øfl¡¬ıº 

õ∂ÔÀ˜ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬Û”1±¬ı1 fl¡±1ÀÌ
˘±ø·¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıÏ¬ˇ±-fl¡˜±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… fl¡ø1 ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡
Œ√ø‡øÂ√À˘“± ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ıUÀÓ¬ ‰¬fl≈¡À¬ı±1 ‚”1± ◊̋√√ Ôfl¡±1 ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±UÀ¬ı±1 
Ôfl¡± Œ√ø‡ øfl¡ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ ≈̧øÒøÂ√À˘±, ŒÓ¬›“ ∆fl¡øÂ˘√ ë˜ ◊̋√√ ˜ÚÀÓ¬ Œfl¡±ÌÀÈ¬± ¬ı
∆fl¡øÂ√À˘± Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ·øÓ¬Àfl¡ fl¡ø1 
¬ˆ¬±ø¬ı¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û≈Ú1 øSˆ≈¬Ê√ ’±“øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ∆˝√√øÂ√˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± fl¡À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ¬Ûø=À˘À1 ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸˜Àfl¡±Ìœ 
øSˆ≈¬Ê√1 ¬ı±U ’±1n∏ Œfl¡±Ì1 ¸±˘ ¸˘øÚ fl¡ø1À˘ øfl¡ ˝√√˚˛ 

Œ˚øÓ¬˚˛± Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¸•Û”Ì« ˝√√í˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡
ŒÂ√Àfl¡G ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘é¬… fl¡1± fl¡Ô±À¬ı±1Ó¬ ¸˝√√˜Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º
fl¡1± fl¡Ô±À¬ı±1 ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √˘1 ∆¸ÀÓ¬¬ ¸˝√√˜Ó¬Ó¬ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º Œ|ÌœÀÈ¬±1
’±±ôLø1fl¡Ó¬±À1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘ ’±1n∏ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 ¸Ê√œª ∆˝√√ ¬Ûø1˘º

˜ ◊̋ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘± ¸fl¡À˘±À1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1
∆˝√√øÂ√˘º 
¤ ◊̋¬ı±1 ’±ø˜ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ˆ¬±· ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘íÀ˘±º ˜ ◊̋ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ◊̋˚˛±1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜≈ƒÍ¬› ø‰¬S ’±“øfl¡¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
fl¡ø1 ø‰¬S ’—fl¡Ì fl¡ø1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈˜±ÚÀ¬ı±11 qX± qøX ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º 
ŒÚ‡≈“Ó¬ ø‰¬S ’—fl¡Ì ’øÓ¬ fl¡øÍ¬Ú fl¡±˜º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 “̧øfl¡˚˛± ◊̋ ø√À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬ª
Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œfl¡±ÀÚ± Œ·±È¬Ó¬ ’—fl¡ÌÓ¬ Œfl¡±Ì1 ŒÊ√±‡ ’—fl¡Ì ¬ÛøÏ¬ˇ ˚±˚˛, ŒÓ¬ÀôL ˜ ◊̋ ≈̧
ŒÚøfl¡ ø˚ÀÈ¬± ëˆ≈¬˘í õ∂˜±øÌÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ˜±1 õ∂ï üÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Î◊¬
√ «̇± ◊̋øÂ√˘º ¬ıUÀÓ¬± Â√±S ◊̋ ¤ÀÚ√À1 Œfl¡±ª± ˜ ◊̋ qøÚøÂ√À˘± ë˜ ◊̋ ˜Ú fl¡ø1ÀÂ√± Œ˚ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±Ê√≈ ˝√√í˘º 

 

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

¤ ◊̋ Œ·±È¬1 õ∂Ô˜ˆ¬±·1 ¬Û1±
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ 

• ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ õ∂ï üÀ¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ≈̧øÒÀÂ√
• ¬ëøÚø√«©Ü ¬Û±Í¬í ¬ı±ø˝√√1ÀÓ¬± ˆ¬±ªÒ±1± ’±1n∏ fl¡äÚ±À¬ı±1 Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√º 
• ¸˜±Ò±Ú Î◊¬ø˘›ª±ÀÈ¬±
• ˆ≈¬˘À¬ı±1 Œ¬Û±ª±Ó¬ √±ø˚˛Q ¬ı˝√√Ú fl¡ø1øÂ√˘º [ˆ≈¬˘ fl¡1±

hematics: trigonometry 
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¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 |œ˜Ó¬œ ŒÊ√±Ú±˘œ ¬ı1n∏ª±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú 
Baruah reflects on using Activity 2) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ∆fl¡øÂ√À˘“± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¸˜¸…±  fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆· ’±ÀÂ√ 
1 ’±1n∏ ¸y±ª… øfl¡ øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÈ¬±fl¡± fl¡ø1 ˘í¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬±ø˘fl¡±

Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬Û”1±¬ı1 fl¡±1ÀÌ øÚÀÊ√ ’“fl¡± øSˆ≈¬Ê√ÀÈ¬± Ê√≈ø‡¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1¬ıº ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√¬ı 
fl¡˜±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… fl¡ø1 ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±1y fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ˜ ◊̋ 
‰¬fl≈¡À¬ı±1 ‚”1± ◊̋√√ Ôfl¡±1 ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±UÀ¬ı±1  ˘í1± ◊̋√√ ’±øÂ√̆ º Œ˚øÓ¬˚±̨ ˜ ◊̋ øÚÓ¬œÚfl¡ 

“ ∆fl¡øÂ˘√ ë˜ ◊̋√√ ˜ÚÀÓ¬ Œfl¡±ÌÀÈ¬± ¬ıÏ¬ˇ√√± ◊̋√√ ’±ÀÂ“√± ˚±ÀÓ¬ ’Ú… ¬ı±UÀ¬ı±1
 ∆· Ô±fl¡±º Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ı±UÀ¬ı±1 ≈√&Ì ¬ı± ’±Ò± fl¡ø1 ø√˚±̨ ˝√√˚˛

Â√±SœÀ˚˛ ¬Û≈Ú1 øSˆ≈¬Ê√ ’±“øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ∆˝√√øÂ√˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± fl¡À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ¬Ûø=À˘À1 ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸˜Àfl¡±Ìœ 

˘ øfl¡ ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ ˘é¬… fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√̆ º 

Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√̆  ˜ ◊̋ ˜Ú fl¡ø1À˘±º õ∂ÔÀ˜ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡
ŒÂ√Àfl¡G ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±

õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¤È¬± 
¬ ¸˝√√˜Ó¬Ó¬ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œÀ¬ı±1 √À˘›

ÌœÀÈ¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 ¸Ê√œª ∆˝√√ ¬Ûø1˘º 

˜ ◊̋ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘± ¸fl¡À˘±À1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ˜ÚÀÓ¬ ¤Àfl¡± Úˆ¬¬ı±Õfl¡, ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1± 

¤ ◊̋¬ı±1 ’±ø˜ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ˆ¬±· ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘íÀ˘±º ˜ ◊̋ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ◊̋˚˛±1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬Û”1±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±
ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 2-3 ø˜øÚÈ¬ ˜±Ú ¤ ◊̋ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ø√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± Œ·±È¬ 

fl¡ø1 ø‰¬S ’—fl¡Ì fl¡ø1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈˜±ÚÀ¬ı±11 qX± qøX ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º  
ŒÚ‡≈“Ó¬ ø‰¬S ’—fl¡Ì ’øÓ¬ fl¡øÍ¬Ú fl¡±˜º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 “̧øfl¡˚˛± ◊̋ ø√À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬ª± ëÓ¬Ní 1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±ô¶±øªfl¡Ó¬±1 ø˜˘ 
Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œfl¡±ÀÚ± Œ·±È¬Ó¬ ’—fl¡ÌÓ¬ Œfl¡±Ì1 ŒÊ√±‡ ’—fl¡Ì ¬ÛøÏ¬ˇ ˚±˚˛, ŒÓ¬ÀôL ˜ ◊̋ ≈̧
ŒÚøfl¡ ø˚ÀÈ¬± ëˆ≈¬˘í õ∂˜±øÌÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ˜±1 õ∂ï üÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Î◊¬øÍ¬øÂ√̆  ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ëÓ¬Ní 1 ¸¬ÛÀé¬ ˚≈øMï  
√ «̇± ◊̋øÂ√˘º ¬ıUÀÓ¬± Â√±S ◊̋ ¤ÀÚ√À1 Œfl¡±ª± ˜ ◊̋ qøÚøÂ√À˘± ë˜ ◊̋ ˜Ú fl¡ø1ÀÂ√± Œ˚ …….. ºí ¤ ◊̋ ø‡øÚ ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘ Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ 

ause for thought) 

¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸y±ªÚ±˜”˘fl¡ ˆ¬±ªÒ±1±1 ∆¬ıø˙©Ü…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡ ’±1n∏

À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ≈̧øÒÀÂ√º 
¬ı±ø˝√√1ÀÓ¬± ˆ¬±ªÒ±1± ’±1n∏ fl¡äÚ±À¬ı±1 Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√º  

ÀÈ¬± Sï œÎ¬ˇ± ≈̧˘ˆ¬ ’±øÂ√̆ º 
√±ø˚˛Q ¬ı˝√√Ú fl¡ø1øÂ√˘º [ˆ≈¬˘ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘] 

 

¬ı1n∏ª±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Case 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆· ’±ÀÂ√ ëøfl¡ ˝√√í¬ı ˚ø√.....∑í  
º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ŒÊ√±‡ ˜ÀÓ¬ 

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬±ø˘fl¡±-1 ‡Ú ø˘ø‡ ˘í¬ıÕ˘ fl¡˜ ø˚‡Ú 

◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√¬ı 
’±1y fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ˜ ◊̋ 

Œ˚øÓ¬˚±̨ ˜ ◊̋ øÚÓ¬œÚfl¡ ¬ı±UÀ¬ı±1 ˘í1± ◊̋√√ 
˚±ÀÓ¬ ’Ú… ¬ı±UÀ¬ı±1Ó¬ øfl¡ ˝√√˚˛ ˜ ◊̋√√ ‰¬±¬ı ¬Û±À1“±ºí ˜ ◊̋ 

Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ı±UÀ¬ı±1 ≈√&Ì ¬ı± ’±Ò± fl¡ø1 ø√˚±̨ ˝√√˚˛ ’Ú… Œfl¡±ÌÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚ ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ 
Â√±SœÀ˚˛ ¬Û≈Ú1 øSˆ≈¬Ê√ ’±“øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ∆˝√√øÂ√˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± fl¡À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Œ¬Ûø=À˘À1 ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸˜Àfl¡±Ìœ 

º õ∂ÔÀ˜ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ‰¬±¬ıÕ˘ ’±1n∏ 30 
Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±ªÒ±1±À¬ı±1, 

¤È¬± ˚≈1œ˚˛± √̆ 1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘é¬… 
› ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Œ√ø‡À˘ Œ¸ ˛̊± 

˜ÚÀÓ¬ ¤Àfl¡± Úˆ¬¬ı±Õfl¡, ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1± 

Û”1±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±-Ó¬±Àfl¡± fl¡íÀ˘± Œ˚ ¤ÀÚfl¡À1±ÀÓ¬ 
ø˜øÚÈ¬ ˜±Ú ¤ ◊̋ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ø√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± Œ·±È¬ 

± ëÓ¬Ní 1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±ô¶±øªfl¡Ó¬±1 ø˜˘ 
Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œfl¡±ÀÚ± Œ·±È¬Ó¬ ’—fl¡ÌÓ¬ Œfl¡±Ì1 ŒÊ√±‡ ’—fl¡Ì ¬ÛøÏ¬ˇ ˚±˚˛, ŒÓ¬ÀôL ˜ ◊̋ ≈̧ÀÒ± ¤ ◊̋ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ëÓ¬Ní 

øÍ¬øÂ√̆  ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ëÓ¬Ní 1 ¸¬ÛÀé¬ ˚≈øMï  
ºí ¤ ◊̋ ø‡øÚ ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘ Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ 

∆¬ıø˙©Ü…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡ ’±1n∏ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ 
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• ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ ¸˝√√À˚±·œÓ¬±À1 fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√˘º 
Œfl¡Ã˙˘À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ıÀ˙¯∏̂ ¬±Àª Œ√‡≈ª± ◊̋øÂ√˘∑ Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ø√¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑ 
 

4 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸œ˜±1 Î◊¬X«Ó¬ ø‰¬ôL± (4 Thinking beyond the doing) 

                            

                                                            ø‰¬S5 ø√~œ1 ˘±˘øfl¡~± 

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ·øÌÓ¬1 ø˙fl¡ÀÚ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ øÚ˚˛˜ ’Ú≈¸1Ì fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘ ø√¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ¬ÛXøÓ¬À¬ı±11 øÚø√«©Ü ”̧S ¬ı± øÚ˚˛˜À¬ı±1 
øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚,̨ øfl¡˚˛ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡±˜Ó¬ ’±À˝√√ ¬ı± øfl¡˚˛  ◊̋ õ∂ï üÀ¬ı±11 Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û±À1- ¤ ◊̋ õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1± Ú˝√√˚˛º ø¬ÛÂ√1 
fl¡±˚«ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ·Â√1 Î◊¬2‰¬Ó¬±, ›‡ ¬ıd1 ¬ı± ¶ö±Úœ˚˛ fl¡œøÓ¬« ø‰¬˝√ï  ø˚À¬ı±1 ◊̋√√˜±Ú ›‡ Œ˚ √±·ø‰¬ø ï̋ Ó¬ ˜±ø1 ¬ı± 1Â√œ ¬ı± ’Ú…±Ú… ø˚Àfl¡±ÀÚ±À1 Ê≈√ø‡¬ı 
¬Û1± Ú±˚±˚˛º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤È¬± øflv¡Úø˜È¬±1 [clino meter] ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ø˚ÀÈ¬± ˆ”¬ø˜ Ê√1œ¬Û fl¡1± ¸fl¡À˘ Î◊¬2‰¬Ó¬± øÚÌ« ˛̊ 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± øÚ˚˛˜±ª˘œ‡Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ø√˚±̨1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ÀÚ ¤‡Ú 
øÚ˚˛˜±ª˘œ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ˚±ÀÓ¬ õ∂ÔÀ˜ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ı- øfl¡˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ øflv¡Úø˜È¬±1 ¤È¬± Î◊¬M√√√̃  
¸Ê√≈“ø˘ ˝√√˚˛ ’±1n ¤Àfl¡√À1√ øflv¡Úø˜È¬±1Ó¬ øfl¡ ·øÌÓ¬ Œ¸±˜± ◊̋ ’±ÀÂ√ Ó¬±Àfl¡± ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¸X±ôL ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ¤ ◊̋√√À¬ı±1 
Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı, øÚ˚˛˜±ª˘œÓ¬ øfl¡ ø˘ø‡¬ı, ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬ı…±‡…± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıº 

fl¡±˚«-3 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± øflv¡Úø˜È¬±1 ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı [[[[Activity 3: Students make a 
clinometers) 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± Ò1ÀÌ fl¡›“fl¡ – 

¤ ◊̋ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ ¤È¬± øflv¡Úø˜È¬±1 ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ¸Ê√≈“ø˘ ˚±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ 3 ’±fl‘¡øÓ¬1 
¬ıdÀ¬ı±11 Î¬◊2‰¬Ó¬± Ê≈√ø‡¬ı√√Õ˘ ¸˝√√±˚˛ ˝√√˚˛º ¬Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Ê√1œ¬Ûfl¡±1œ¸fl¡À˘ ·Â√, fl¡œøÓ¬« ø‰¬˝√ï  ¬ı± ’A±ø˘fl¡± ◊̋Ó¬…±ø√1 Î◊¬2‰¬Ó¬± ŒÊ√±À‡º Ò1± 
˝√√í˘ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øflv¡Úø˜È¬±1 ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1± Œfl¡±•Û±Úœ ¤È¬±1 ∆˝√√ fl¡±˜ fl¡ø1Â√± ’±1n∏ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 Ó¬±1 
øÚ˚˛˜±ª˘œø‡øÚ ø˘ø‡ ˘¬ı±º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¢∂±˝√√fl¡¸fl¡˘1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ê1œ¬Ûfl¡±1œ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ·øÌÓ¬ ’±1n∏ 
øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ¸•§Àg ˚ÀÔá¬ :±Ú ’±ÀÂ√º ·øÓ¬Àfl¡ øfl¡˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊2‰¬Ó¬± Ê≈√ø‡¬ı1 fl¡±1ÀÌ øflv¡Úø˜È¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛ Ó¬±1 ·øÌÓ¬œ ˛̊ 
¬ı…±‡…± ø√¬ı1 fl¡±1ÀÌ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋√√ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

¤È¬± øflv¡Úø˜È¬±1 ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬S 6 ’±1n∏ 7 ¬’Ó¬ Œ√‡≈›ª± Ò1ÀÌ ŒÓ¬±˜±1 õ∂ÀÈ¬"√1ÀÈ¬± øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂ÔÀ˜ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±1 
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õ∂ÀÈ¬"√√1ÀÈ¬± øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘¬ı± ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±fl¡ ø‰¬S 6 ’±1n∏ 7 ¬’Ó¬ Œ√‡≈›ª±1 √À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı±º 

                                        

                                                                 ø‰¬S-6 øflv¡Úø˜È¬±11 õ∂døÓ¬ 

ø‰¬S-6 øflv¡Úø˜È¬±À1À1 ŒÊ√±‡± Œfl¡±Ìfl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ Î◊¬Í¬Ú Œfl¡±Ì ’±1n∏ ø‰¬S-7 ¬’Ó¬ Œ√‡≈›ª± Ò1ÀÌ Ó≈¬ø˜ ◊̋√√˚˛±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±º 

                                  

                                                     ø‰¬S-7 øflv¡Úø˜È¬±À1À˚˛¬ Î¬◊Í¬Ú Œfl¡±Ì ŒÊ√±‡±1 õ∂√ «̇Ú¬  

• ¤ ◊̋ ¸Ê√≈“ø˘ÀÈ¬±1 ’—˙À¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡À1∑ ◊̋˚˛±Ó¬ øfl¡ øfl¡ ·øÌÓ¬ Œ¸±˜± ◊̋ ’±ÀÂ√∑ ¤ ◊̋ “̧Ê√≈ø˘À˚˛, 
øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ ’±“øfl¡ Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 



 

 

• ›‡ ¬ıd ¤È¬±1 Î◊¬2‰¬Ó¬± ŒÊ√±‡±Ó¬ Ó≈¬ø˜ 
øÚ(˚˛ øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ Œ¸˚˛± ’—fl¡Ú fl¡1±Ó¬ 

• Ò1±, Ó≈¬ø˜ ¤È¬± ¬Û±˝√√±11 ›¬Û1Ó¬ øÔ˚˛ 
øfl¡¬ı± Œ¬ıÀ˘· øÚ˚˛˜1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝í¬ı 

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ øflv¡Úíø˜È¬±À1 fl¡±˜ fl¡À1 ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛ Ó¬±1 ¬ı…±‡…±
ø‰¬S ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±fl¡ ¶Û©Ü fl¡1±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº 

 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 3: fl¡±˚« 3 ¬ı…ª˝√√±1
Study 3: Mrs Renuka Baruah 

’±1yøÌÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡À1“±ÀÓ¬ ’øÚ(˚˛Ó¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘±º ¸±Ò±

À˘±ª± ˝√√˚˛ ’±1n∏  Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ô¶À1 ô¶À1 øfl¡ fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ’±ˆ¬±

Œ˚Ú ’Ú≈˜±Ú ∆˝√√øÂ√̆ º 

˜ ◊̋√√ Â√±S Â√±Sœfl¡ fl¡í¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘± Œ˚ 

¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋√√ ˆ¬±øªÀÂ± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÀ«√˙ ’±1n∏ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√˚˛±fl¡ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú 1+À¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√˘

≈Ê√Úœ˚˛± ’±1n∏ øÓ¬øÚÊ√Úœ˚˛± √˘Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1øÂ√̆ º ’±ø˜

Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì±, ’±À˘±‰¬Ú±1 ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ ¬Û˚«À

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ √À1 ¬ı≈Ê√±-ø˘‡±, fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˝√√˚,̨

’±ø˜ õ∂ÔÀ˜ Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± fl¡˜«1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√À˘±º 
Î◊¬2‰¬Ó¬± ’±ø√ ŒÊ√±‡±1 Œ‰¬©Ü±º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øflv¡Ú
ŒÊ√±‡-˜±‡1 ŒÈ¬¬ÛƒÀÈ¬± ∆˘ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆·øÂ√À˘± ’±1n∏
fl¡ø1øÂ√À˘±º Â√±S-Â√±Sœ1 √̆ ¸˜”̋ √√1 ˜±Ê√Ó¬ ŒÊ√±‡
fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚ˚˛˜±ª˘œ¸˜”˝√√ ¤Àfl¡˘· fl¡ø1 ’±Úµ ¬
fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√˘º 

¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ˆ¬±·  ˆ¬±· fl¡ø1 ô¶À1 ô¶À1 øÚÀ√«˙Ú± ø√̊ ˛±1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡1± ◊̋øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˆ¬±ø¬ıÀ˘± ˜ ◊̋ 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙fl¡±Ó¬ ¬ı± ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 

Œfl¡ÀÚ√À1 ˆ¬±ø¬ı¬ı ˘±À· ’±1n∏ Ó¬±1 ’±ˆ¬± ∏̧ ø√À˚˛ ◊̋√√ 

˜ ◊̋ øÚø(Ó¬ Ú±øÂ√À˘± Œ˚ ¤ ◊̋ ’¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬± ô¶À1 ô¶À1

øfl¡Â≈√˜±Ú ô¶1 ’±“Ó¬1± ◊̋ ø¬ı±, Ó¬±ø˘fl¡±À¬ı±11 øfl¡Â≈√˜±Ú ’±&ª± ◊̋√√ ø√¬ı

 

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ fl¡é¬Ó¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬±
fl¡ø1øÂ√˘∑ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª ŒÚ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Í¬± ◊̋Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡ø1¬ı ˘±À·∑
Œfl¡±ÚÀÈ¬± Í¬± ◊̋Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û≈Ú1 ŒÊ√±1 ø√˚±̨ÀÈ¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
øfl¡¬ı± Ò1ÀÌ ¸—À˙±ÒÚ fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1ÀÚ∑ ˚ø√ ŒÓ¬ÀÚ ˝√√˚˛ 
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Ó≈¬ø˜ øflv¡Úø˜È¬±1 ¬ı…ª˝√√±1¡ fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı±∑ ◊̋√√˚˛±Ó¬ 
øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ Œ¸˚˛± ’—fl¡Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

Ó≈¬ø˜ ¤È¬± ¬Û±˝√√±11 ›¬Û1Ó¬ øÔ˚˛ ∆˝√√ ’±Â√± ’±1n∏ Ó≈¬ø˜ Î◊¬Í¬Ú Œfl¡±Ì Ê≈√ø‡¬ı Œ‡±Ê√± ¬ıdÀÈ¬± ¬Û±˝√√±11 
 ŒÚøfl¡∑ ŒÚ õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛ ∑ 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ øflv¡Úíø˜È¬±À1 fl¡±˜ fl¡À1 ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛ Ó¬±1 ¬ı…±‡…± ŒÓ¬±˜±1 ŒÈ¬±fl¡± 
ø‰¬S ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±fl¡ ¶Û©Ü fl¡1±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº  

 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¿˜Ó¬œ Œ1Ì≈fl¡± ¬ı1n∏ª±1 
Baruah reflects on using Activity 3

’øÚ(˚˛Ó¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘±º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ fl¡±˜À¬ı±1 ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±˚«

 øfl¡ fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ’±ˆ¬±˚˛¸ ø√ Œ˚±ª± ˝√√˚˛º ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª

¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘± Œ˚ Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ’±ø˜ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸±Ò±1Ì ¸˜¸…±À¬ı±11 √À1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± ≈̧¸—·øÍ¬Ó¬ Ú˝√√˚˛

øÚÀ«√˙ ’±1n∏ ¬Û√Àé¬¬Û1 ô¶1À¬ı±1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋√√ ˆ¬±ªøÂ√À˘±º 

fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ÀÈ¬± ’±¢∂˝√√ ’±1n ø¶ö1Ó¬±À1 ∆¸ÀÓ¬ ∆˘øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

≈Ê√Úœ˚˛± ’±1n∏ øÓ¬øÚÊ√Úœ˚˛± √˘Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1øÂ√̆ º ’±ø˜ õ∂øÓ¬10-15 ø˜øÚÈ¬1 ˜≈À1 ˜≈À1 ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛±Ú ∆˘øÂ√À˘± ¬ı± ¬ı±fl¡œ Â√±S 

’±1n∏ ¬Û˚«Àªé¬Ì ¸˜Àg› ’±˘‰¬ fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ¤ ◊̋ fl¡˜ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬±1 

ø˘‡±, fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˝√√˚,̨ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√À˘±º  

fl¡˜«1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√À˘±º Œ˚ÀÚ Œ¬ı±Î¬«‡Ú1 ›¬Û11 ¬Û±1ÀÈ¬±1 Î◊¬2‰¬
Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øflv¡Úíø˜È¬±À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡À1 Ó¬±1 ”̧Sø¬ı˘±fl¡

˜±‡1 ŒÈ¬¬ÛƒÀÈ¬± ∆˘ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆·øÂ√À˘± ’±1n∏∏ ¶≥®˘ ‚1, øfl¡Â≈√˜±Ú∏ ·Â√ ’±1n∏ õ∂Ô˜ ˜˝√√̆ ±1 ø‡ø1fl¡œ ◊̋Ó¬…±ø√1 Î◊¬2‰¬Ó¬± Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± 
ŒÊ√±‡-˜±‡1 øÚ˚˛˜ ’±1n∏ ·ÌÚ±1 ¸øÍ¬fl¡ øÚ1+¬ÛÌ1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1 ŒÊ√±‡1 ¬Ûø1˜±Ì1 ¸—øé¬5 fl¡1Ì 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚ˚˛˜±ª˘œ¸˜”˝√√ ¤Àfl¡˘· fl¡ø1 ’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ ‚1Õ˘ ∆˘ ∆· ◊̋̊ ˛±fl¡

ˆ¬±· fl¡ø1 ô¶À1 ô¶À1 øÚÀ√«˙Ú± ø√̊ ˛±1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡1± ◊̋øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˆ¬±ø¬ıÀ˘± ˜ ◊̋ 

¬ı±À1 ¬ı±À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋ øfl¡˚Ą̀Ú± ◊̋  ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

∏ ø√À˚˛ ◊̋√√ Œ˝√√±ª± ’±ÀÂ√ ’±1n∏ Ó¬±ÀÓ¬ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±1 ¬ı±À¬ı fl¡√±ø‰¬Ó¬

˜ ◊̋ øÚø(Ó¬ Ú±øÂ√À˘± Œ˚ ¤ ◊̋ ’¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬± ô¶À1 ô¶À1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ·íÀ˘ ’øÒfl¡ ’¸—·øÍ¬Ó¬ ˝√√í¬ıÕ·º 

øfl¡Â≈√˜±Ú ’±&ª± ◊̋√√ ø√¬ı± ◊̋Ó¬…±ø ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋À¬ı±1 øÚÀÊ√ ◊̋ Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋ ˘í¬ı ¬Û±À1º

Pause for thought)  

’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ fl¡é¬Ó¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ˚±¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈Ê√±¬Û1±1 fl¡±1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœ
’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª ŒÚ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Í¬± ◊̋Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡ø1¬ı ˘±À·∑ 

’±¬Û≈øÚ ¬Û≈Ú1 ŒÊ√±1 ø√˚±̨ÀÈ¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1∑ |œ˜Ó¬œ Œ1Ì≈fl¡± ◊̋√√
Ò1ÀÌ ¸—À˙±ÒÚ fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1ÀÚ∑ ˚ø√ ŒÓ¬ÀÚ ˝√√˚˛ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˚≈øMï √ √ «̇±›fl¡º
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fl¡ø1¬ı±∑ ◊̋√√˚˛±Ó¬ øfl¡ ·øÌÓ¬ Œ¸±˜± ◊̋ ’±ÀÂ√∑ ◊̋√√ 

Ê≈√ø‡¬ı Œ‡±Ê√± ¬ıdÀÈ¬± ¬Û±˝√√±11 ø˙‡1Ó¬ ’±ÀÂ√∑ ŒÓ¬±˜±fl¡ 

ŒÈ¬±fl¡± ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘‡±º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı± Œ˚ 

˜Ó¬œ Œ1Ì≈fl¡± ¬ı1n∏ª±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Case 

reflects on using Activity 3) 

À¬ı±1 ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±˚«Ó¬ ¬ı± ’Ú≈˙œ˘ÚœÓ¬ ˆ¬±· fl¡ø1 

Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ≈̧¸—·øÍ¬Ó¬ ŒÚ±À˝√√±ª± 

¸±Ò±1Ì ¸˜¸…±À¬ı±11 √À1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± ≈̧¸—·øÍ¬Ó¬ Ú˝√√˚˛ 

¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋√√ ˆ¬±ªøÂ√À˘±º ø¬ÛÀÂ ¸yªÓ¬– 

ø¶ö1Ó¬±À1 ∆¸ÀÓ¬ ∆˘øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

1 ˜≈À1 ˜≈À1 ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛±Ú ∆˘øÂ√À˘± ¬ı± ¬ı±fl¡œ Â√±S 

¤ ◊̋ fl¡˜ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡±˜ÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 

±1ÀÈ¬±1 Î◊¬2‰¬Ó¬±, ¬ı±˘ı ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 
ø¬ı˘±fl¡ Î◊¬ø˘˚±̨À˘ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ 1Â√œ ’±1n∏ 

◊̋Ó¬…±ø√1 Î◊¬2‰¬Ó¬± Î◊¬ø˘˚±̨¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± 
¸øÍ¬fl¡ øÚ1+¬ÛÌ1 Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1 ŒÊ√±‡1 ¬Ûø1˜±Ì1 ¸—øé¬5 fl¡1Ì 

Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ ‚1Õ˘ ∆˘ ∆· ◊̋̊ ˛±fl¡¬ Œ˙ ∏̄ 

ˆ¬±· fl¡ø1 ô¶À1 ô¶À1 øÚÀ√«˙Ú± ø√̊ ˛±1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡1± ◊̋øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˆ¬±ø¬ıÀ˘± ˜ ◊̋ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ 

fl¡√±ø‰¬Ó¬√ ≈̧ø¬ıÒ± ¬ı± ¬Û‰¬µ ø√̊ ±̨ Ô±Àfl¡º 

·íÀ˘ ’øÒfl¡ ’¸—·øÍ¬Ó¬ ˝√√í¬ıÕ·º øfl¡c ˜ ◊̋ ’±1yøÌ fl¡ø1˜ ¸yªÓ¬– 

¤ ◊̋À¬ı±1 øÚÀÊ√ ◊̋ Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋ ˘í¬ı ¬Û±À1º  

Â√±Sœfl¡ ◊̋√√øeÓ¬ ø√¬ıÕ˘ øfl¡ õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 

Œ1Ì≈fl¡± ◊̋√√ fl¡1±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ fl¡±˜ÀÈ¬± 
˚≈øMï √ √ «̇±›fl¡º 
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5 ¸±1±—˙ (Summary) 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ¸•§gœ˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ øfl¡c Œ¬ıøÂ√Õfl¡ &1n∏Q ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±
’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√ ëøfl¡ ˝√√í¬ı ˚ø√.....∑
Â√±S-Â√±Sœfl¡ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘- øÚÊ√±Õfl¡ ø¸X±ôL Œ˘±ª±Ó¬ ’±1n

ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ Â√±S
ø˙é¬fl¡1 fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ≈¬˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√˚±̨ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ ˆ¬≈˘1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙é¬
Ò±1Ì± ¸˜”˝fl¡ √∆˘ Œ‡˘± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˜±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
fl¡1± ’±1n∏ ¤Àfl¡√À1 õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸˚˛± Ê√Ú± ’±1n∏ ¬ı≈øÊ√ Î◊¬Í¬±º

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ ’±1n∏ Sï œÎ¬ˇ± ≈̧̆ ˆ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ’±1n∏
¬ı≈Ê√± ◊̋√√ Œ˚ ’¬Ûø1ø‰¬Ó¬ õ∂¸—·Ó¬ Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Œ¸±ÀÒ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
¬Û1œé¬±ø¬ı˘±fl¡Ó¬ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ ‚øÈ¬ Ô±Àfl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±ÀÚ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
fl¡À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±·ÀÓ¬ ¸˜±Ò±Ú fl¡1± ¸˜¸…±

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±
≈√È¬± ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ ŒÈ¬±fl¡± ’Ô«±» 
Œfl¡ ◊̋È¬± øfl¡Â≈√ ¸±˘ ¸˘øÚ fl¡ø1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±¬ıº

¸˜˘ [Resources] 

¸˜˘ 1 NCF/NCFIE ø˙é¬Ì ’±ª˙…fl¡Ó¬±
requirements) 

¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø˙fl¡ÀÚ NCF [2005] ’±1n∏ 
fl¡ø1ÀÂ√º  

• Œfl¡ª˘ :±Ú ’±˝√√1Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û Ú˝√√˚˛
ø√˚±̨, :±Ú ·Í¬Ú Œ˝√√±ª±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 é¬˜Ó¬± Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡

• ø˙fl¡Úfl¡ ¬ı…øMï √·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ :±Ú1 ’Ú≈Sï ˜1 fl¡±1ÀÌ ’Ô«¬Û”Ì« ø˝√√‰¬±À¬Û ˘í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ø˙fl¡Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘Ó¬ 
’ôLˆ¬«”Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1√º   

• ·øÌÓ¬fl¡ ˆ¬˚˛ fl¡1±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡

• ø¬ı√…±˘˚˛1 :±Ú1 ˘·Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√1 Ê√·Ó¬‡Ú ’±1n∏ ¸±˜”ø˝√√fl¡ :±Ú1 ¸•Ûfl«¡ 1±ø‡¬ı ˘±À·º 

¸˜˘ 2 – ¬Û˚«Àªé¬Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú
feedback) 

Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡˜«é¬˜Ó¬± (performance) Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√í
Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬Û1± øfl¡ ’±˙± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√
õ∂√±Ú fl¡1± ˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ õ∂√±Ú fl¡1± ·Í¬Ú˜”˘fl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü 
(performance) Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
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¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ¸•§gœ˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ øfl¡c Œ¬ıøÂ√Õfl¡ &1n∏Q ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±
øfl¡ ˝√√í¬ı ˚ø√.....∑í ¬ı± ë¸y±ªÚœ˚˛Ó¬±1í Œé¬SÓ¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±

øÚÊ√±Õfl¡ ø¸X±ôL Œ˘±ª±Ó¬ ’±1n ¬ıdÀ¬ı±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ’Ú±1 Œ‰¬©Ü± fl¡1

ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ≈¬˘ fl¡1±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√˚±̨ÀÈ¬±º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ’Ò…˚˛ÀÚ õ∂√ «̇Ú fl¡À1 Œ˚√√ 
Â√±Sœfl¡ ˆ≈¬˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√˚±̨ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ ˆ¬≈˘1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙é¬± Œ˘±ª±º
¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˜±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1±, Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ’±øÚ¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸˚˛± Ê√Ú± ’±1n∏ ¬ı≈øÊ√ Î◊¬Í¬±º 

Â√±Sœfl¡ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ ’±1n∏ Sï œÎ¬ˇ± ≈̧̆ ˆ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 øÚÊ√1 fl¡±1ÀÌ ¬Û‰¬µÀ¬ı±1 ¬ıÚ± ◊̋√√ ˘›fl¡, ◊̋√√ 
Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ øfl¡¬ı± Œ¸±ÀÒ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ø‰¬ôL±À1 ¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡±˜ ˘í¬ı ¬Û±À1 Œ˚ÀÚ√À

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±ÀÚ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤È¬± Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡À1 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±·ÀÓ¬ ¸˜±Ò±Ú fl¡1± ¸˜¸…±ø¬ı˘±fl¡1 √À1 ◊̋ ¤ ◊̋ Ê√øÈ¬˘ ¬ı≈ø˘ ˆ¬ª± ¸˜¸…±ÀÈ¬±› ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

Pause for thought)  

’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡ ø˚Àfl¡ ◊̋È¬± ’Ú… ¬Û±Í¬ ø˙fl¡±›
›¬Û1Ó¬ ŒÈ¬±fl¡± ’Ô«±» Note ¬ıÚ±›fl¡ ø˚Àfl¡ ◊̋È¬± ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Úfl¡±À˘ ◊̋ ø˙fl¡±¬ı ˘±ø·¬ı

Œfl¡ ◊̋È¬± øfl¡Â≈√ ¸±˘ ¸˘øÚ fl¡ø1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±¬ıº 

ø˙é¬Ì ’±ª˙…fl¡Ó¬± (Resources 1: NCF/NCFTE teaching 

] ’±1n∏ NCFTE [2009] 1 ø˙é¬Ú ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ˘·Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ ¸˜g ¶ö±¬ÛÚ 

Œfl¡ª˘ :±Ú ’±˝√√1Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û Ú˝√√˚˛; ¸øSï ˚˛ ’—˙ ¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û ø˙fl¡±1n∏¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ ø˙fl¡ÚÓ¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ 
:±Ú ·Í¬Ú Œ˝√√±ª±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 é¬˜Ó¬± Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±, ˜ÚÓ¬ 1‡± ¬ÛXøÓ¬1 ¬Û1± ø˙fl¡Úfl¡ ’±“Ó¬1± ◊̋√√ ’Ú±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1±º

ø˙fl¡Úfl¡ ¬ı…øMï √·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ :±Ú1 ’Ú≈Sï ˜1 fl¡±1ÀÌ ’Ô«¬Û”Ì« ø˝√√‰¬±À¬Û ˘í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ø˙fl¡Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘Ó¬ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ıÕ˘, ·øÌÓ¬fl¡ ’±Úµ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¢∂˝√√ Ê√ij¬ı ˘±À·º 

ø¬ı√…±˘˚˛1 :±Ú1 ˘·Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√1 Ê√·Ó¬‡Ú ’±1n∏ ¸±˜”ø˝√√fl¡ :±Ú1 ¸•Ûfl«¡ 1±ø‡¬ı ˘±À·º 

’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú    (Resources 2: Monitoring and giving 

Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’Ú¬ı1ÀÓ¬ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1 
Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬Û1± øfl¡ ’±˙± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√- ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·˜ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ fl¡±˚« Œ˙¯∏ fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
õ∂√±Ú fl¡1± ˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ õ∂√±Ú fl¡1± ·Í¬Ú˜”˘fl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü (constructive feedback) 1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡˜«é¬˜Ó¬± 

 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ¸•§gœ˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ øfl¡c Œ¬ıøÂ√Õfl¡ &1n∏Q ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ 
Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¸y±ª… ø‰¬ôL± ◊̋ 

¬ıdÀ¬ı±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ’Ú±1 Œ‰¬©Ü± fl¡1±Ó¬∏ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

fl¡ ˆ≈¬˘ fl¡1±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√˚±̨ÀÈ¬±º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ’Ò…˚˛ÀÚ õ∂√ «̇Ú fl¡À1 Œ˚√√ 
± Œ˘±ª±º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

, Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Î¬◊ø˘˚±̨ ◊̋√√ ’±øÚ¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 øÚÊ√1 fl¡±1ÀÌ ¬Û‰¬µÀ¬ı±1 ¬ıÚ± ◊̋√√ ˘›fl¡, ◊̋√√ 
¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡±˜ ˘í¬ı ¬Û±À1 Œ˚ÀÚ√À1 

 ’±1n∏ øfl¡¬ı± ¤È¬± Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± 
√À1 ◊̋ ¤ ◊̋ Ê√øÈ¬˘ ¬ı≈ø˘ ˆ¬ª± ¸˜¸…±ÀÈ¬±› ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡ ø˚Àfl¡ ◊̋È¬± ’Ú… ¬Û±Í¬ ø˙fl¡±›“ÀÓ¬ fl¡±˜Ó¬ ’±ø˝√√¬ıº ¤øÓ¬˚˛± 
ø˚Àfl¡ ◊̋È¬± ’±¬Û≈øÚ Œ¸±Úfl¡±À˘ ◊̋ ø˙fl¡±¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ˚íÓ¬ ¤ ◊̋ Ò±1Ì± 

NCF/NCFTE teaching 

] 1 ø˙é¬Ú ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ˘·Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ ¸˜g ¶ö±¬ÛÚ 

¸øSï ˚˛ ’—˙ ¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬Û ø˙fl¡±1n∏¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ ø˙fl¡ÚÓ¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ 
˜ÚÓ¬ 1‡± ¬ÛXøÓ¬1 ¬Û1± ø˙fl¡Úfl¡ ’±“Ó¬1± ◊̋√√ ’Ú±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1±º 

ø˙fl¡Úfl¡ ¬ı…øMï √·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ :±Ú1 ’Ú≈Sï ˜1 fl¡±1ÀÌ ’Ô«¬Û”Ì« ø˝√√‰¬±À¬Û ˘í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ø˙fl¡Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘Ó¬ 

·øÌÓ¬ ø˙øfl¡¬ıÕ˘, ·øÌÓ¬fl¡ ’±Úµ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¢∂˝√√ Ê√ij¬ı ˘±À·º  

ø¬ı√…±˘˚˛1 :±Ú1 ˘·Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√1 Ê√·Ó¬‡Ú ’±1n∏ ¸±˜”ø˝√√fl¡ :±Ú1 ¸•Ûfl«¡ 1±ø‡¬ı ˘±À·º  

Monitoring and giving 

é¬Ì fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ “̧̋ √√±ø1 Ê√Ú± ◊̋ 
Œ˙¯∏ fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü 

1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡˜«é¬˜Ó¬± 
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¬¬¬¬Û˚«Àªé¬Ì    (Monitoring) 

Ù¬˘õ∂ ≈̧ (effective)  ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ¬õ∂±˚˛ ¸fl¡À˘± ¸˜˚Ą̀Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S Â√±Sœfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Ô±Àfl¡º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬, ¬õ∂±˚˛À¬ı±1 
ø˙é¬Àfl¡ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|ÌœÓ¬ ø˚ fl¡À1 Œ¸ ◊̋À¬ı±1 qøÚ, ˘é¬… fl¡ø1- ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡À1º Â√±S Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ ¬Û˚«Àªé¬Ì 
fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± Ê√øÈ¬˘ fl¡±˜; øfl¡c ◊̋√√ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1-  

• &Ì1 ô¶1 ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘ 
• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡˜«é¬˜Ó¬± (performance)  1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸Ê√±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ Œ¬ıøÂ√ √±ø˚˛Q˙œ˘ 

(responsible) ˝√√í¬ıÕ˘  
• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ 
• 1±Ê√… ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±À¬ı ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1± ˜±Ú øÚÌ«˚˛ ¬Û1œé¬± ¸˜”˝√√Ó¬ ¸±Ù¬˘…1 ˆ¬øª¯∏…Ó¬¬ı±Ìœ fl¡ø1¬ıÕ˘º 

¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬ı ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙Ó¬ ø¸X±ôL ˘í¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Ó¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬-  
• Œ˚øÓ¬˚˛± ¤È¬± õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬ı± ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ (prompt) ø√¬ı 
• Œfl¡øÓ¬˚˛± õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ı ˘±À· 
• õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú (challenge)  Ê√Ú±¬ı ¬˘±À· ŒÚ Ú±˘±À· 
• ¤È¬± fl¡±˚« fl¡À1“±ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıøˆ¬iß √̆ À¬ı±1fl¡ ’ôLˆ≈«Mï  fl¡ø1¬ı ˘±À· 
• ˆ≈¬˘ ˝√√À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±À· 

 
Â√±S Â√±Sœ1 ø˙é¬±1 ’¢∂·øÓ¬1 ∆¸ÀÓ¬ ø˜˘±Õfl¡ ©Û©Ü ’±1n∏ ‡1Ó¬fl¡œ˚˛± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸À¬ı«±M√√√̃  ˝√√̊ ˛º øÚ˚˛ø˜Ó¬ 
õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± fl¡±˚« Œfl¡ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√ ∆fl¡ ø√¬ıÕ˘ ’øÒfl¡ øfl¡ Ê√Ú± √fl¡«±1 Ó¬±1 ¸Ày√ ø√¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 
[Monitoring] Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº 
 ’±¬Û≈øÚ ¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ı˘·œ˚˛± ø¬ıøˆ¬iß õ∂Ó¬…±˝√√ª±Ú ¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± õ∂Ó¬…±˝√√ª±Ú ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√± 
ø˙fl¡Ú1 ˘é¬… øÚÒ«±ø1Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡ ’±1n∏ Ê√Ú±›fl¡ Œ˚ ø˙fl¡ÚÓ¬ ◊̋˚˛±fl¡ ¶§-¬Û˚«Àªé¬Ì (self monitoring)  ¬ı≈ø˘› Œfl¡±ª± ˝√√ ˛̊º 
ø˚ø¬ı˘±fl¡ Â√±S ◊̋ ˚ÀÔ©Ü fl¡©ÜÀ1 ø˙Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú1 √±ø˚˛Q ˘¬ı ŒÚ±À‡±ÀÊ√º øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ ¤È¬± fl¡±˚«1 
¬ı± ¤È¬± õ∂fl¡ä1 fl¡±1ÀÌ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ ˘é¬… ø¶ö1 fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡˜« ’±“‰¬øÚ ’±1n∏ øÚøV«©Ü ¸œ˜±À1‡± øÚÒ«±ø1Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’¢∂·øÓ¬1 ¶§-¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î¬◊ißøÓ¬1 ¬ı±À¬ı fl¡1± ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ¶§-¬Û˚«Àªé¬Ì1 
Œfl¡Ã˙˘Ó¬ √é¬Ó¬± ’7¡¡«ÀÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ˘À· ˘À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Ê√œªÚ ˆ¬±˘√1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚fl̨¡ ˝√√¬ıº  

Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô±À¬ı±1 qÚfl¡ ’±1n∏ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡1fl        (listening and observing students) ¡ 

¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ÀÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±· ¸˜˚˛ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ∆fl¡ÀÂ√ qøÚ ’±1n∏ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1 fl¡±˜Ó¬ ’±·¬ı±ÀÏ¬ˇº ◊̋ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 ¤È¬± ¸1˘ 
’±ø˝√√˘± º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 

• ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S Â√±Sœfl¡ Î¬±„√√1 Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√ qøÚ¬ı ¬Û±À1  
• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± ¬ı± √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1“±ÀÓ¬ ø˚ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 qøÚ¬ı ¬Û±À1 
• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸˜˘À¬ı±1 ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
• √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1“±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ø˝√√fl¡ ˆ¬øe˜± (body language) ˜Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡1± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ¬ı± ’¢∂·øÓ¬1 õ∂˜±ÌÀ¬ı±1 ˚±ÀÓ¬ ¸Ó¬… ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√›fl¡º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ øfl¡ 
Œ√ø‡ÀÂ√, qøÚÀÂ√, ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1ÀÂ√ ¬ı± ·ÌÚ± fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡À˝√√ ˜±S ¸—·‘˝œ√Ó¬ Ó¬Ô… ¬ı≈ø˘ ˘í¬ıº  

Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡“±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‚≈ø1 Ù≈¬ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± fl¡±˜À¬ı±11 ‰¬˜≈Õfl¡ ¤È¬± ¬Û˚«Àªé¬Ì1 ŒÈ¬±fl¡± 
õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ø˚À¬ı±1 Â√±Sfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±ÀÌ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚,̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ú±˜À¬ı±1 È≈¬øfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î◊¬æ√¬ı Œ˝√√±ª± 
(emerging)  ˆ≈¬˘ ¬ı≈Ê√±¬ı≈øÊ√À¬ı±11 ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¤‡Ú Œ|Ìœ Ó¬±ø˘fl¡± (class list)  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ 
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¬Û˚«Àªé¬Ì ’±1n∏ ŒÈ¬±fl¡±À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡À1“±ÀÓ¬ ¬ı± √˘ ’±1n∏ ¬ı…øMï ·Ó¬ ø˝√√‰¬±À¬ı ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ 
(prompt)  ’±1n∏ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú    (giving feedback)        

õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ˝√√í˘ øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô… ø˚À¬ı±1Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘é¬… ¬ı± ’±fl¡±ø∫Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬õ∂øÓ¬¬Ûiß fl¡ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ‰¬±¬ı 
¬Û±À1º Î¬◊ißÓ¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛- 

• ø˚ ∆˝√√ ·í˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘  
• øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ ¤È¬± fl¡±˚« ¸•Û±√Ú ˝√√í˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘  
• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˚«é¬˜Ó¬± ¸˜”˝√√ ’±1n∏ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û1±˜ «̇ ¬Û±¬ıÕ˘  

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±Sfl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ¬õ∂√±Ú fl¡À1, ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬- 
• õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 
• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú± ◊̋  
• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±Ú fl¡±˜1 ∆¸ÀÓ¬ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 
• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±1n∏ Î◊¬ißøÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 

¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ˚  Ù¬˘õ∂ ≈̧ ¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©ÜÀ˚˛ ¸√±˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’±¬Û≈øÚ ’Ú±fl¡±—øé¬Ó¬ ø˙fl¡Ú øÚø¬ı‰¬±ø1¬ı fl¡±1Ì 
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ õ∂√±Ú fl¡1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ¶Û©Ü ’±1n ˆ¬±˘ Ú˝√√í¬ı∏º Ù¬˘õ∂ ≈̧ ¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ˝√√í˘-  

• ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ ’Ô«±» Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… fl¡ø1 Ôfl¡± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬√ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚ ø˙fl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ 
’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡À1±ª±º 

• ¶Û©Ü ’±1n∏ ¸Ó¬Ó¬±¶Û©Ü ’±1n∏ ¸Ó¬Ó¬±¶Û©Ü ’±1n∏ ¸Ó¬Ó¬±¶Û©Ü ’±1n∏ ¸Ó¬Ó¬± ’Ô«±» Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı øfl¡ ˆ¬±˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±1ÀÌ øfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ 
¶Û©Ü ’±1n∏ ¸Ó¬Ó¬±À1 Œfl¡±ª±º 

• fl¡1Ìœ˚fl¡1Ìœ˚fl¡1Ìœ˚fl¡1Ìœ˚˛ ’Ô«±» Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚À¬ı±1 fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛ Ó¬±Àfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±º 
• Î◊¬¬Û˚≈Mï  ˆ¬±¯∏±Î◊¬¬Û˚≈Mï  ˆ¬±¯∏±Î◊¬¬Û˚≈Mï  ˆ¬±¯∏±Î◊¬¬Û˚≈Mï  ˆ¬±¯∏±     ’Ô«±» Â√±S Â√±Sœfl¡ Î◊¬¬Û˚≈Mï  ˆ¬±¯∏±Ó¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ¬õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘√À1 ¬¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚º̨ 
• ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛ ’Ô«±» Ù¬˘õ∂ ≈̧ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛Ó¬ õ∂√±Ú fl¡1±º ˚ø√ ◊̋˚˛±fl¡ ‡≈¬ı Œ¸±Úfl¡±À˘ õ∂√±Ú fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 

ˆ¬±ø¬ı¬ı ëë˜ ◊̋ ¤ ◊̋ ˜±S fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1±y fl¡ø1ÀÂ√±À˝√√,íí ’±1n∏ ‡≈¬ı Œ√ø1Õfl¡À˚˛± fl¡1± Ú˝√√̊ ˛, fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œ¬ıøÂ√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ 
·íÀ˘, ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˚ õ∂ï ü Œ¸±Ò± ˝√√˚˛, ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Ó¬±Õ˘ ’±Àfl¡Ã ‚”ø1 ˚±¬ıÕ˘ ˜Ú Úfl¡À1º 

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ˆ¬±Àª õ∂√±Ú fl¡1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø˘ø‡Ó¬ ¬ı± fl¡øÔÓ¬ ˚ ¬1+¬ÛÀÓ¬ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡˜« ¬Û≈øÓ¬Ó¬ Ú±Ô±fl¡fl¡ øfl¡˚,̨ ◊̋ ’øÒfl¡ 
Ù¬˘õ∂ ≈̧ ˝√√¬ı ˚ø√À˝√√ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± ¬Û1±˜ «̇À¬ı±1 ˜±øÚ ‰¬˘± ˝√√̊ ˛º 

õ∂˙—¸± ’±1n∏ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 (using praise and positive language)   

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±˜±fl¡ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋ õ∂˙—¸± fl¡À1 ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±˚˛, ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±ø˜ ’±Úµ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1“±º ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ¬ı± qX 
fl¡ø1 ø√̊ ˛±Ó¬Õfl¡ õ∂˙—¸± ’±1n∏ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ’ÀÚfl¡ &ÀÌ ˆ¬±˘º ‘√Ï¬ˇœfl¡1Ì ’±1n∏ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏± (positive language)  1 ¡Z±1± 
Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¸fl¡À˘± Â√±S Â√±Sœ ’±1n∏ ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øˆ¬À1±‰¬Ú (motivation)  fl¡ø1¬ı ¬¬Û1± ˚±˚˛º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ 
õ∂˙—¸± ¸√±˚˛ øÚøV«©Ü ˝√√í¬ı ˘±À· ’±1n∏ Â√±S Â√±Sœfl¡ ’Õ˝√√Ó≈¬fl¡ õ∂¸—¸± fl¡1±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸•Û±√Ú fl¡ø1 Ôfl¡± fl¡±˚«fl¡ õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ı 
˘±À·, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ú˝√√˚˛º Ú˝√í√À˘ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’¢∂·øÓ¬Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡ø1¬ıº ëëˆ¬±˘ fl¡ø1Â√±íí ˙sÀÈ¬±Àª øÚøV«©ÜÕfl¡ õ∂˙—¸± fl¡1± Ú≈¬ı≈Ê√±º 
Œ¸À˚˛, ’±ø˜ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌÀ1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤È¬± fl¡íÀ˘ ˆ¬±˘ ˝√√̊ ˛º 
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¶ú1Ì fl¡À1±ª± ’±1n∏ qÒ1øÌ ¬ı…ª˝√√±1    (using prompting as well as correcition)            

’±¬Û≈øÚ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ø˚ Ò1ÀÌÀ1 fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬À˘, Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚ ̨ fl¡ø1ÀÂ√º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤È¬± Î◊¬M√√√1 ˜±S ’qX ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1± Ú±¬Û±ÀÓ¬- ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1, øÚÀÊ√ Œ‰¬©Ü± 
fl¡ø1 ¤È¬± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ø˚ ≈̧À˚±· ’±À¬Û±Ú±1 ¬˝√√±Ó¬Ó¬ ’±øÂ√̆  Œ¸ ◊̋ ≈̧À˚±·ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Œ˝√√1n∏ª± ◊̋ Œ¬Û˘±¬ıº ˚ø√ 
’±¬Û≈øÚ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± ◊̋øe“Ó¬ (hint)  ø√À˚˛ ¬ı± ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ õ∂ï ü Œ¸±ÀÒ, ·ˆ¬œ1 ˆ¬±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª±˚˛√√ 
(prompt) ’±1n∏ Î◊¬M√√√1 ø¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ ˚ø√ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ 
øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú1 √±ø˚˛Q ¬ı˝√√Ú fl¡ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1± ¤È¬± ˆ¬±˘ Î¬◊M√√√1 ¬Û±¬ıÕ˘ ¬ı± ¤È¬± ¸˜¸…±1 ›¬Û1Ó¬ 
ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 ¬Û1± ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±1 √À1 øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± ∆fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ˚- 
 

 

 

 

 

 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ Œ¬ı±Òfl¡À1± ¸øÍ¬fl¡ ¬˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀÈ¬±1 
¬ı±fl¡œ¸fl¡˘ Â√±S-Â√±SœÕ˘ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Ò1ÀÌÀ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ˜ôL¬ı… fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï üÀ¬ı±1 ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1- 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘¡ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˚«Ó¬ Œ˚ÀÚ, ¬ı±Ú±Ú ø˘À‡“±ÀÓ¬ ¬ı± ¸—‡…± ø˘‡±1 ’ˆ¬…±¸ fl¡À1“±ÀÓ¬ ë∆˝√√ÀÂ√í ¬ı± ëÚ± ◊̋ Œ˝√√±ª±í ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
qX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±Úøfl¡ ’±¬Û≈øÚ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¬Û±ª± Î◊¬M√√√1À¬ı±1Ó¬ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Î◊¬æ√ª Œ˝√√±ª± ¸—‡…±1 ‰¬±ÀÚøfl¡ Œ¬ı±À1± ‰¬±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

’í ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¤È¬± 

ˆ¬±˘ õ∂ï ü ! √√ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ø˚ √À1 

fl¡ø1Â√±, ˜˝◊√√ ¸“‰¬Õfl¡À˚˛ ˆ¬±˘ 

¬Û±˝◊√√ÀÂ√± . . . 

√√¤˝◊√√ fl¡±˜ÀÈ¬± ’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1À˘ 

¬ı±1n∏ ˝◊√√˚±̨Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í¬ı. 

.  

√√Ó≈¬ø˜ ø˚√À1 ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 √˘1 

¸√¸… ø¬ı˘±fl¡fl¡ Î¬±„√√1Õfl¡ 

¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√ ¸˝√√± ˛̊ 

fl¡ø1Â√± ˜˝◊√√ “̧‰¬±Õfl¡À ˛̊ ’øˆ¬ˆ¬”Ó¬ 

∆˝√√ÀÂ√±. 

√√ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

¬Û±˘± ¬ı…±‡…± fl¡1± 
√√’±Àfl¡Ã ø‰¬ôL± fl¡1± 

Œ‰¬±Ú . . . 

√√·øÓ¬Àfl¡ ’±ø˜ ¤øÓ¬˚˛± ≈√È¬± Î¬◊»¬Û±√fl¡ 

¬Û±À˘±º ¬ı±fl¡œ Î¬◊»¬Û±√fl¡ Œfl¡˝◊√√È¬± øfl¡ ˝√√í¬ı 

Œfl¡±ÀÚ±¬ı±˝◊√√ fl¡í¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑ 

√√˜˝◊√√ √˘À¬ı±11 √À˘ 

√˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± 

‰¬±¬ı ø¬ı‰¬±À1± 

√√ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ¬Û±ª± 

Î¬◊M√√1ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ÀÚ±¬ı±˝◊√√ 

’±1n∏ øfl¡¬ı± fl¡í¬ı± ŒÚøfl¡∑ 

√√’í ‡≈¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ’±1y 

fl¡ø1Â√±, ¤øÓ¬˚˛± ’±1n∏ ’˘¬Û 

ˆ¬±˘Õfl¡ Œ¸˝◊√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± 

fl¡1±À‰¬±Ú. . . . 
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¬˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√¬ı ¬Û±À1, ¤Àfl¡Ò1Ì1 Î◊¬M√√√1  ¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡¬ı± ¸•§g ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¤È¬± øÚøV«©Ü Î◊¬M√√√1 øfl¡˚˛ ’qX 
˝√√˚˛, ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘› Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡í¬ı ¬Û±À1º 

øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ qÒ1øÌ fl¡1±ÀÈ¬± ’±1n∏ ¸˜Úœ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬√√ qÒ1øÌ fl¡1±ÀÈ¬± ‡≈À¬ı ◊̋ Ù¬˘õ∂ ≈̧º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚≈1œ˚±̨ ¬ı± øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ 
qÒ1øÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡À1“±ÀÓ¬ fl¡À1“±ÀÓ¬ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡±˜À¬ı±1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ‰¬±¬ıÕ˘ ∆fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤¬ı±1Ó¬ ˜±S ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ qÒ1øÌ fl¡ø1¬ıÀ˘ ˆ¬±˘ Ú˝√√íÀ˘ ’øÒfl¡ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ¤Àfl¡˘À· fl¡íÀ˘ Œ‡ø˘À˜ø˘ (confusing) 
Œ˝√√±ª± ◊̋ ¶§±ˆ¬±øªfl¡º 

Additional resources 
• A newly developed maths portal by the Karnataka government:http://karnatakaeducation.org.in/

KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/
• Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning

in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-
lmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the Teachers
Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE publications’, then
‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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