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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 

Œfl¡ª˘ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√ Ú˝√√˚˛∏ ’±Úøfl¡ õ∂±5 ¬ı˚˛¶® ¸fl¡À˘› ·øÌÓ¬ ¬ı1 È¬±Ú ¬Û±˚˛ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı±ô¶ªÊ√œªÚ1 õ∂¸e1 ˘·Ó¬ ·±øÌÓ¬œ˚˛¡ 
¸Ó¬…À¬ı±1 ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√√À1¡ ¬ı±ô¶ªÊ√œªÚ1 õ∂¸e1 ˘·Ó¬ ·±øÌÓ¬œ˚˛¡ ¸Ó¬…À¬ı±1 ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º ¸˜¸…±˜≈˘fl¡ 
’—fl¡À¬ı±1fl¡ õ∂±À˚˛ ◊̋ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚ ’±1n∏ ·øÌÓ¬1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± õ∂Àˆ¬fl¡√ ¸—À˚±· fl¡1±1 ¤È¬± Î◊¬¬Û±˚˛ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ˘±ª± ˝√√˚˛º ø˚À˚˛ ◊̋ 
Ú˝√√›fl¡ ¬Û‘øÔªœ1 õ∂±˚˛À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û1œé¬±Ó¬ ¸˜¸…˜”̆ fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 õ∂±À˚˛ ◊̋ ˆ¬≈˘Õfl¡ fl¡À1º ˚ø√› Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ¸˜¸…±˜”¬˘fl¡ 
’—fl¡À¬ı±1Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ôfl¡± fl¡±ø1fl¡1œ ’˝√√«Ó¬±¸˜”˝1 ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂øSï ˚˛±À¬ı±1 ’Ê«√Ú√ fl¡1±Ó¬ ≈̧√é¬ ∆˝√√ÀÂ√√, Ó¬Ô±ø¬Û› ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ √é¬Ó¬± 
¸˜”˝√√ õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¸˜¸…±˜”̆ fl¡ ’—fl¡À¬ı±11 ¸˜±Ò±Ú Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ È¬±Ú ¬Û±˚˛ [Morales et.al 1985)º ·øÌÓ¬Ó  ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1Ó¬ 
øfl¡ Ò1Ì1 ø√˙¸˜”˝√√ Œ¸±˜± ◊̋ ’±ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ·Àª¯∏Ì± ∆˝√√ÀÂ√º 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ·øÌÓ¬1 ¸˜¸…˜”̆ fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 Â√±S Â√±Sœfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 fl¡±1ÀÌ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ò±1Ì±1 ¡Z±1± 
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±11 ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ º ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ Œ¬ı±1 Œ˚ ˜ÀÎ¬˘ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ◊̋ ’Ú±ª˙…fl¡œ˚˛ ˆ¬±Àª ∆√ÚøµÚ 
Ê√œªÚfl¡ Œ˚ õ∂øÓ¬øÚøÒQ Úfl¡À1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô± Â√±S Â√±Sœfl¡ ¬ı≈øÊ√À¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋˚˛±Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘1 Ò±1Ì± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ∆˝√√ÀÂ√º 
¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¬ıUÀÓ¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ NCERT 1 Úª˜ Œ|Ìœ ’±1n √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬¬Û≈øÔ1 ¬Û1± ¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ 
fl¡ø1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º  

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±¬(What you can learn in this unit) 

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡¬ ¸˜¸…± ”̃˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘, ø˘ø‡¬ıÕ˘, ¬’±1n∏ ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì±º 

• ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1fl¡ ·±øÌøÓ¬1¡ ˜ÀÎ¬˘  ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±S Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ø√˝√√± -
¬Û1±˜ «̇º  

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛∏ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’±1n∏ øÚÊ√Àfl¡ ¤Ê√Ú õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ø˙fl¡±1n∏ ˝√√¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı 
¬Û±ø1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ø√˙º  

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª¡ ¸˜˘ 1 Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± NCERT (2005,2009)  ø˙fl¡Ú1 ¬¬õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛Ó¬±¸˜”˝√fl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√º 

 1 ̧ ˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 ø√˙¸˜”˝√√ (Issues with word problems) 

¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ Â√±S Â√±SœÀ˚˛  ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ È¬±Ú ¬Û±˚˛ [Morales et.al 1985)º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı±ô¶¬ı 
Ê√œªÚ1 ˘·Ó   ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı± ¬ıÌ«Ú±Rfl¡ øfl¡c ’±‰¬˘ÀÓ¬¬ ’¬ı±ô¶ª fl¡Ô±À¬ı±11 õ∂øÓ¬ ø¬ıfl¡ø¯∏«Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1º Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ 
’—fl¡ÀÈ¬±1 fl¡Ô± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡À‰¬±Ú - ’±ø˜ ◊̋˚˛±fl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1¬ øÚÊ√1 ˜ÀÓ¬ ˆ¬±ø¬ı ˘¬ı ¬Û±À1±- 

¤È¬±¬ fl¡±˚…±«̆ ˚˛1 ¤Àfl¡¬ı±À1 Ó¬˘1 ˜˝√√˘±Ó¬ ø˘Ùƒ¬È¬1 fl¡±1ÀÌ ø¬ı1±˙œ [82] Ê√Ú ˜±Ú≈À˝√√ ˙±1œ ¬Û±øÓ¬ ∆1 ’±ÀÂ√º ø˘Ù¬È¬‡ÀÚ ¤¬ı±1Ó¬      ˜±S Ú 
[9) Ê√Ú ˜±Ú≈˝√√fl¡À˝√√ øÚ¬ı ¬Û±À1º ˙±1œÓ¬ ∆1 Ôfl¡± ˜±Ú≈˝√√ø¬ı˘±fl¡fl¡ ø˘Ù¬È¬‡ÀÚ Œfl¡ ◊̋¬ı±1Ó¬ øÚ À˙¯∏ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑  

fl¡±˚…±«˘˚˛√Ó¬ ø˘Ùƒ¬È¬1 fl¡±1ÀÌ ˜±Ú≈˝√√À¬ı±À1 ˙±1œ ¬Û±øÓ¬ ∆1 Ôfl¡± ¤ ◊̋ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ÀÈ¬± ı±ô¶¬ı Ê√œªÚ1 ›¬Û1Ó¬ ’±Ò±ø1Ó¬ Œ˚Ú Œ√‡± ∆·ÀÂ√, 
øfl¡c  ◊̋√√ ¬ı±ô¶ªÓ¬±fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡1± Ú± ◊̋º ø˚À˚˛ ◊̋ Ú˝√√›fl¡ ◊̋˜±Ú ¤È¬± ø˘Ù¬È¬1 fl¡±1ÀÌ ˙±ø1 ¬Û±øÓ¬ ∆1 Ôfl¡± ˜±Ú≈˝√√À¬ı±11 øÚ(˚˛ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋ 
ø˘Ù¬È¬1 ¸˘øÚ ø‰¬ø1À˚˛ø√ Œ˚±ª±ÀÈ¬±Àfl¡ ¬ÛÂ√µ fl¡ø1¬ı ¬ı± ø¬ıøã„√√1 ¤Àfl¡¬ı±À1 ›¬Û11 ˜˝√√˘±Õ˘ ˚±¬ı˘·œ˚˛± øfl¡Â≈√̃ ±Ú ˜±Ú≈À˝√√ Œ˙¯∏1 ˜”UM√√√«Õ˘Àfl¡ 
¬ı±È¬ ‰¬±¬ıº  

ø˚À˚˛ ◊̋ Ú˝√√›fl¡,  ¬ı±ô¶ªÊ√œªÚ1 ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡fl¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ·øÌÓ¬1 ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ õ∂±¸øefl¡ ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± Ú˝√√ ˛̊º 
·øÓ¬Àfl¡ Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ·øÌÓ¬1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˆ¬±·  õ∂±¸øefl¡ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˆ¬±· õ∂±¸øefl¡ Ú˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ ¬ı±ø‰¬ Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 
fl¡1±1 õ∂À˚±̨Ê√Úº ’±Ú fl¡Ô±Ó¬, ø˚À¬ı±1 õ∂¸e &1n∏Q Û”Ì«  Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1Ó¬¬ ˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¬ı±fl¡œÀ¬ı±1 ¤1± ◊̋ ‰¬ø˘À˘ ◊̋ ˝√√í˘º Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬˘Ó¬ø√˚˛±À¬ı±1 Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ˝√√À˘ øfl¡Â≈√˜±Ú “̧Ê√≈ø˘1 õ∂À˚±̨Ê√Ú – 

• ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’Ô«¬¬Û”Ì« fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1  



Reading, writing and modelling mathematics: word problems

 

2 

• ·±øÌøÓ¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬˘±À· 

• ¸˜¸…±˜”˘fl¡’—fl¡À¬ı±1 Œ˚ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò
¸˜¸…± ˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘1 ¤È¬± Î¬◊√±˝√√1Ìº
·øÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚,̨ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚±̨ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º ¬Û‘øÔªœÓ¬ øfl¡ ‚øÈ¬ ’±ÀÂ√ [¬ı± ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1]
Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Ê√øÈ¬˘ ¬Ûø1ø¶öÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ’±1n∏ õ∂±À˚˛ ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ˚Ú ˘·± ¸—‡…±À¬ı±1 ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˚À¬ı±1 
¸˜¸…± Œ¬Û±ª± ˚±˚,̨ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜±Ò±Ú Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛› Â√±S Â√±Sœfl  ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚±̨ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º 
¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘ ¸Ê√±· ˝√√¬ıÕ˘ ˝√í√À˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1Ó¬ Ôfl¡± ˜”˘ fl¡Ô±À¬ı±1 Î¬◊X±1 fl¡ø1¬ı Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı 
’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 øÚÀÊ√ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı› ˘±ø·¬ıº  

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√± Œ|ÚœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1¬ ø¬ı¯∏À˚˛ 
·Í¬Ú fl¡ø1ÀÂ√∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ ’—fl¡À¬ı±1 fl¡ø1 ˆ
◊̋√√˚˛±1 fl¡±1Ì ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑

·øÌÓ¬1 ¤Ê√Ú ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬ı ’±¬Û≈øÚ
·Í¬Ú fl¡ø1øÂ√˘∑ Œ¸ ◊̋ ’—fl¡À¬ı±1 
 

2. ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ Ó¬±1
decoding word problems)

·±øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘ øfl¡ ¬¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ˝√√À˘ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ Ó¬±Ó¬ Ôfl¡± ˜”˘¡ Ó¬Ô…À¬ı±1 Î◊¬X±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·
’±·¬ıÏ¬ˇ±›ÀÓ¬ øfl¡ øfl¡ Ò±1Ì±1 [ ¬ı± ø√˙1] õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√
øfl¡Â≈√˜±ÚÓ¬ Ú±Ô±Àfl¡º ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ó¬Ô…1 õ∂±¸øefl¡Ó¬± [¬ı± õ∂±¸øefl¡Ó¬±1 ˜±S±] ø¬ı‰¬±ø1
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ø˙é¬Ì ø√˚±̨ÀÈ¬± ‡≈À¬ı ◊̋ &1n∏Q¬Û”

¤ ◊̋ õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬±Ó¬ ¬’±1±yøÚÀÓ¬¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ˆ¬±˘√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ ˜”˘ ˙sÀ¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı   ˘±À·º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S
Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Ó¬Ô… ¬õ∂±¸øefl¡ ¬ı± ’õ∂±¸øefl¡ Ó¬±fl¡ øÍ¬fl¡ fl¡ø1
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜¸…±˜”̆ fl¡ ’—fl¡ÀÈ¬± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1n∏ ¸1n∏ ˆ¬±·Ó¬ ¬Û≈Ú1 ¸Ê√± ◊̋ ˘¬ıº ˚ø√ ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ Â√±S
ø˘‡± Ú±Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø˝√√µœ ¬ı± ◊̋—1±Ê√œ ˙s Ú±Ê√±øÚÀ˘› ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·øÌÓ¬1 ¸˜¸…±À¬ı±1
Ô±øfl¡¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÓ¬ ø¬ıï ´±¸ Œ˚±·± ◊̋ 1‡±1 √1fl¡±1º
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·±øÌøÓ¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬˘±À·  

¸˜¸…±˜”˘fl¡’—fl¡À¬ı±1 Œ˚ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ˜ÀÎ¬˘À˝√√√√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Àfl¡ÀÚÕfl¡  
øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘1 ¤È¬± Î¬◊√±˝√√1Ìº Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬¬ı±ø˝√√À1› Œfl¡ÕÚÕfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı‘øM√√Ó¬ 

·øÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚,̨ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚±̨ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º ¬Û‘øÔªœÓ¬ øfl¡ ‚øÈ¬ ’±ÀÂ√ [¬ı± ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1]
õ∂±À˚˛ ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ˚Ú ˘·± ¸—‡…±À¬ı±1 ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˚À¬ı±1 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜±Ò±Ú Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛› Â√±S Â√±Sœfl  ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚±̨ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º 
±Sœ¸fl¡˘ ¸Ê√±· ˝√√¬ıÕ˘ ˝√í√À˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1Ó¬ Ôfl¡± ˜”˘ fl¡Ô±À¬ı±1 Î¬◊X±1 fl¡ø1¬ı Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı 

’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 øÚÀÊ√ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı› ˘±ø·¬ıº   

ause for thought) 

’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√± Œ|ÚœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1¬ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˜¸…±˜”˘fl¡  
·Í¬Ú fl¡ø1ÀÂ√∑ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ ’—fl¡À¬ı±1 fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ÀÚ∑ ’—fl¡À¬ı±1 fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ È¬±Ú ¬Û± ◊̋ÀÂ ŒÚøfl¡∑ 
◊̋√√˚˛±1 fl¡±1Ì ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑ 

√‰¬±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø√ÚÀ¬ı±1Õ˘ ‚”ø1 ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº ’±¬Û≈øÚ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1
·Í¬Ú fl¡ø1øÂ√˘∑ Œ¸ ◊̋ ’—fl¡À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·  Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øfl¡À˝√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘∑

. ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ Ó¬±1 ˜≈˘ fl¡Ô±À¬ı±1 Î◊¬X±1 fl¡1fl
) 

 

ø‰¬S ø‰¬S ø‰¬S ø‰¬S 1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú 

¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ Ó¬±Ó¬ Ôfl¡± ˜”˘¡ Ó¬Ô…À¬ı±1 Î◊¬X±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·
’±·¬ıÏ¬ˇ±›ÀÓ¬ øfl¡ øfl¡ Ò±1Ì±1 [ ¬ı± ø√˙1] õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı ˘±À·º øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ 
øfl¡Â≈√˜±ÚÓ¬ Ú±Ô±Àfl¡º ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ó¬Ô…1 õ∂±¸øefl¡Ó¬± [¬ı± õ∂±¸øefl¡Ó¬±1 ˜±S±] ø¬ı‰¬±ø1

ø˙é¬Ì ø√˚±̨ÀÈ¬± ‡≈À¬ı ◊̋ &1n∏Q¬Û”Ì«º  

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ˆ¬±˘√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ ˜”˘ ˙sÀ¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı   ˘±À·º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S
¬ı± ’õ∂±¸øefl¡ Ó¬±fl¡ øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘¬ı ˘±ø·¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜¸…±˜”̆ fl¡ ’—fl¡ÀÈ¬± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1n∏ ¸1n∏ ˆ¬±·Ó¬ ¬Û≈Ú1 ¸Ê√± ◊̋ ˘¬ıº ˚ø√ ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ Â√±S
À¬Û±Ú±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ Ôfl¡± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ˙s ¸√±˚˛ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±¬ı› ¬Û±À1º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø˝√√µœ ¬ı± ◊̋—1±Ê√œ ˙s Ú±Ê√±øÚÀ˘› ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·øÌÓ¬1 ¸˜¸…±À¬ı±1
›“À˘±fl¡1 ˜ÚÓ¬ ø¬ıï ´±¸ Œ˚±·± ◊̋ 1‡±1 √1fl¡±1º 

 

 ̧ Ê√±· ˝√√¬ı ˘±ø·¬ıº 
Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬¬ı±ø˝√√À1› Œfl¡ÕÚÕfl¡ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı‘øM√√Ó¬ 

·øÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚,̨ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚±̨ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º ¬Û‘øÔªœÓ¬ øfl¡ ‚øÈ¬ ’±ÀÂ√ [¬ı± ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1] Ó¬±fl¡ ˜ÀÎ¬˘  ø˝√√‰¬±À¬Û 
õ∂±À˚˛ ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ˚Ú ˘·± ¸—‡…±À¬ı±1 ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˚À¬ı±1 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜±Ò±Ú Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛› Â√±S Â√±Sœfl  ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚±̨ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«º 
±Sœ¸fl¡˘ ¸Ê√±· ˝√√¬ıÕ˘ ˝√í√À˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1Ó¬ Ôfl¡± ˜”˘ fl¡Ô±À¬ı±1 Î¬◊X±1 fl¡ø1¬ı Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı 

Â√±SœÀ˚˛ ¸˜¸…±˜”˘fl¡  ’—fl¡À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ È¬±Ú ¬Û± ◊̋ÀÂ ŒÚøfl¡∑ 

ø1 ‰¬±›fl¡À‰¬±Úº ’±¬Û≈øÚ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øfl¡À˝√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘∑ 

˜≈˘ fl¡Ô±À¬ı±1 Î◊¬X±1 fl¡1fl¡¡¡¡    (Reading and 

¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ Ó¬±Ó¬ Ôfl¡± ˜”˘¡ Ó¬Ô…À¬ı±1 Î◊¬X±1 fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¤È¬± ¸˜±Ò±Ú 
º øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ ’õ∂±¸øefl¡ Ó¬Ô… Ô±Àfl¡ ’±1n∏ 

øfl¡Â≈√˜±ÚÓ¬ Ú±Ô±Àfl¡º ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ ·±øÌøÓ¬fl¡ Ó¬Ô…1 õ∂±¸øefl¡Ó¬± [¬ı± õ∂±¸øefl¡Ó¬±1 ˜±S±] ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ [ ¬ı± Ê√±øÚ¬ıÕ˘] 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ˆ¬±˘√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ ˜”˘ ˙sÀ¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı   ˘±À·º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 
º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜¸…±˜”̆ fl¡ ’—fl¡ÀÈ¬± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1n∏ ¸1n∏ ˆ¬±·Ó¬ ¬Û≈Ú1 ¸Ê√± ◊̋ ˘¬ıº ˚ø√ ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜±Ó‘¬ˆ¬±¯∏±Ó¬ 
Â√±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ Ôfl¡± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ˙s ¸√±˚˛ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±¬ı› ¬Û±À1º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø˝√√µœ ¬ı± ◊̋—1±Ê√œ ˙s Ú±Ê√±øÚÀ˘› ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·øÌÓ¬1 ¸˜¸…±À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 
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fl¡±˚« 1 Ó¬  ’±À¬Û±Ú±1 õ∂Ò±Ú fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√- ¬õ∂±¸—øefl¡ Ó¬Ô…À¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡  õ∂ø˙é¬Ì ø√̊ ˛± ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ë·Ò≈1í 
¬ı± ëÈ¬±Úí Œ˚Ú ˘·± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ÀÈ¬±fl¡ ¸1n∏ ¸1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· fl¡1±º ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± ¬ı± ¸1n∏ 
¸1n∏ √̆ Ó¬ fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º  

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø√˚˛± fl¡±˚«À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ’±À·À˚,̨ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ú˝√√À˘› Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú 
fl¡±˚« ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ  øÚÀÊ√ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ‰¬±˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¬ı1 ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º Ó¬±ÀÓ¬±Õfl¡ ˚ø√ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡ø1 ‰¬±˚˛ ŒÓ¬ÀôL 
’±1n∏ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡ÀÚ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√˘ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº øÚÀÊ√ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1 ‰¬±À˘ ø˙fl¡±1n∏1 Œfl¡ÀÚ 
’øˆ¬:Ó¬± ˝√√˚˛√ Ó¬±1 ¤È¬± ’±ˆ¬±¸ ¬Û±¬ı ’±1n∏ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡ø1¬ıº 
¤ ◊̋√À1 ¸±Ê√≈ ∆˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡1fl¡ ’±1n∏ fl¡±˚«ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ ˝√√í˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ó¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡À˘ 
’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ‰¬±›fl¡º ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± ˆ¬±˘ ø˙fl¡±1n∏Àfl¡øffl¡ ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

 fl¡±˚« 1 – ˜”˘ ˙s ’±1n∏ ‡G ¸˜¸…± (Activity 1: Key words and chunking 
problems) 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤Ê√Ú ¬ı± ≈√Ê√Ú ’±Ú Â√±S ¬ı± Â√±SœÀ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ’±Ú ¤Ê√Ú 
˘·1œ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡À1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛√ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√›fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂ÔÀ˜ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 
¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ ¸˜¸…±Àfl¡ ◊̋È¬± ¸˜±Ò±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı± ˜”̆  ˙sÀ¬ı±11 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ ¸˜¸…±À¬ı±1fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ ¸1˘ ‡øGÓ¬  Ó¬Ô…À1 ¸Ê√± ◊̋ ŒÓ¬±˘± Î◊¬ø‰¬Ó¬º  

1. ¤‡Ú ¬ı·«±fl¡±1 ¬ı±ø·Â√±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ’±Í¬ Ù≈¬È¬ õ∂¶ö1 ¤È¬± Œ‡±Ê√fl¡Ï¬ˇ± 1±ô¶± ’±ÀÂ√º ˚ø√ ¬ı±ø·Â√± ‡Ú1 ¤È¬± ¬Ù¬±˘1 ∆√‚«… √̋ √√ ø˜È¬±1,      
˝√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¬ı±ø·Â√±‡Ú1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ≈√¬ı±1 Œ‡±Ê√fl¡±ÀÏ¬ˇ±ÀÓ¬ ˝√√±ø˜À√ øfl¡˜±Ú ”1Q Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇÀ˘∑  
2. fl¡ø¬ıÓ¬±1 ‡≈Î¬ˇ±Àfl¡ Ó¬± ◊̋1 16 Ó¬˜ Ê√ijø√ÚÓ¬ ø√˚˛± È¬fl¡±À1 Ó¬± ◊̋√√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÊ√Úƒ‰¬ Œ¬ÛKI◊Ó¬ 750 È¬fl¡±Õfl¡ 20% Œ1˝√√± ◊̋ ˜”˘…Ó¬ ≈√È¬± øÊ√Ú‰ƒ¬ 
Œ¬ÛKI◊ øfl¡øÚÀ˘º ¬ıd øfl¡Ú±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬± Ó¬± ◊̋1 ˝√√±Ó¬Ó¬ 150 È¬fl¡± ∆1 ·˘º ‡≈Î¬ˇ±Àfl¡ Ó¬± ◊̋fl¡ øfl¡˜±Ú È¬fl¡± ø√øÂ√̆ ∑  
 

 

ø‰¬S 2 øÊ√Ú‰ƒ¬ Œ¬ÛKI◊ 

3. ˜e˘¬ı±11 ø√Ú± 1œÓ¬± ◊̋ 280 È¬fl¡±Ó¬ 3 øfl¡À˘±  ’±˜ ’±1n∏ ¬12 È¬± fl¡˘ øfl¡øÚÀ˘º Ó¬±1 øÓ¬øÚø√Ú1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤Àfl¡‡Ú Œ√±fl¡±Ú1 ¬Û1± 
1À˜ÀÚ 300 È¬fl¡±Ó¬ 2√ øfl¡À˘±  ’±˜ ’±1n∏ 18 È¬± fl¡˘ øfl¡øÚÀ˘º 1 øfl¡À˘± ’±˜ ’±1n∏ ¤fl¡ Î¬Ê√Ú fl¡˘1 øfl¡Ú± √±˜ Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡1± ¸˜œfl¡1ÌÀ¬ı±1 ø˘‡±º   

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ ¸˜¸…±Àfl¡ ◊̋√√È¬± ¸•Û”Ì«Õfl¡ fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ Ó¬˘1 õ∂ï üø¬ı˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ fl¡›fl¡– 

• ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˜”˘ ˙s ¬ı± ˙sÀ¬ı±1 øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ, ˚≈øMï  √À «̇±ª±º  

• Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¸±—ø‡…fl¡¬ Ó¬Ô… ¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ Ú˝√√̊ ˛ Ó¬±fl¡ ø¶ö1 fl¡À1±ÀÓ¬ øfl¡À˝√√ ¸˝√√± ˛̊ 
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fl¡ø1øÂ√˘∑ øfl¡¬ı± ¬ı…ª˝√√±11 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ó¬Ô… ¤ø1 ∆·øÂ√̆ ± ŒÚøfl¡∑  

• ¸˜¸…±Àfl¡ ◊̋È¬±Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡Â≈˜±Ú Ó¬Ô… ¬ëı…ª˝√√±11 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œí ¬ı± ë¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ Ú˝√√̊ ˛í ¬ı≈ø˘ Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡À1±ÀÓ¬ 
È¬±Ú ¬Û± ◊̋øÂ√̆ ± ŒÚøfl¡∑ Œ¸ ◊̋ Ó¬Ô…À¬ı±1 ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆ ± ¬ı± ¬ı±√ ø√øÂ√̆ ±∑  

• ˜”˘ ˙sÀ¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±1 ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¸1n∏ ¸1n∏ øfl¡Â≈√√˜±Ú Ó¬Ô… ∆˘ ‡øGÓ¬¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ È¬±Ú ¬¬ı± ¸˝√√Ê√ 
¬Û± ◊̋√√øÂ√˘±∑  

• ˜”˘ ˙sÀ¬ı±1 ¬ı± È¬±Ú ˙sÀ¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1±1 ’±À· ◊̋√√ ›¬Û11 ¸˜¸…±À¬ı±11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¸˜¸…± ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ‘˙…˜±Ú fl¡ø1 
Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1øÂ√̆ ± ŒÚøfl¡∑ ‘√˙…˜±Ú fl¡ø1¬ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û1±ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ ∑  

Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬, Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡  ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1¸˜”˝√√ ¤Àfl¡˘À· ’±øÚ¬ı ø√̊ fl̨¡ ’±1n∏ ¤ÀÚ¡Ò1Ì1 ¸˜¸…±¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·, ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¤fl¡À·±È¬ ∆˝√√ øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸±Ò±1Ì Ò±1Ì± ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ø√̊ ˛fl¡º  

 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 1 – fl¡±˚« 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¿˜Ó¬œ øÚˆ¬± ¬ı1n∏ª±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Case 
Study 1: Mrs Niva Baruah reflects on using Activity 1) 

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤·1±fl¡œ ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“1 ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˚« 11 fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ¤È¬±  ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬ıÌ«Ú±º  

Œ˜±1 Œ|ÌœÀÈ¬±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜¸…±˜”̆ fl¡ ’—fl¡ fl¡ø1 ¬ı1 È¬±Ú ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ·øÌÓ¬1 ¬õ∂ï üÀ¬ı±1 Ó¬»é¬Ì±Ó¬ ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1 
Î◊¬M√√√1 ø√ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º øfl¡c ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ¸√±˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ·øÓ¬ fl¡ø˜ ˚±˚˛º ø˚À˝√√Ó≈¬ ¬Û1œé¬±Ó¬ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ 
’—fl¡À¬ı±1 fl¡ø1¬ı ◊̋ ˘±ø·¬ı, Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋ ¸˜¸…±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·, Ó¬±fl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ˚P fl¡ø1À˘±º 
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ õ∂Ô˜ÀÓ¬ øfl¡ øfl¡ Œfl¡Ã˙˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ÔÀ˜ Î◊¬M√√√1 
ø√¬ı ŒÚ±ª±1±1 fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂ï üÀÈ¬± ≈√Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ’±À˘±‰¬Ú±1 ’ôLÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ª±  
Î◊¬M√√√1À¬ı±1 ˝√√í˘ -  

•  õ∂ÔÀ˜ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ˆ¬±˘√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ıº  

•  õ∂¸eÀÈ¬± ø‰¬øÚ ¬Û±¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ’—fl¡ÀÈ¬± ¸˜±Ò±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ øfl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı  

•  ¸yª ˝√√À˘ Â√ø¬ı [Ú'±] ’±“øfl¡ &1n∏Q¬Û≈Ì« ˙s, ¸—‡…± ’±1n∏ Ó¬Ô… ¸˜”˝√√ È≈¬øfl¡ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº  

•  ’õ∂±¸øefl¡ ˙s ’±1n∏ ¸—‡…±À¬ı±1 ¬ı±√ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº  

•  ¸˜¸…±ÀÈ¬± ¸˜±Ò±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ øfl¡ Ò1Ì1 ·øÌÓ¬ ¬ı…ª˝±√√1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Ó¬±fl õ∂ÔÀ˜ ˆ¬±ø¬ı Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı  ̆ ±ø·¬ıº  

•  õ∂√M√√√ Î◊¬M√√√1ÀÈ¬± ’Ô«¬Û”Ì« ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ‰¬±¬ı ˘±ø·¬ıº  

•  ¸˜¸…±ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±Õfl¡ Î◊¬M√√1ÀÈ¬± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,ŒÊ√±‡-˜±¬Û1 ¸øÍ¬fl¡ ¤fl¡fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±ø√º  

˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡±˚« 1 1 ¸˜¸…± Œfl¡ ◊̋È¬± ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±Àfl¡ ◊̋È¬±1 ˜±S Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘À˝√√ 
ø¬ı‰¬±ø1À˘; øfl¡c ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ’±ø˜ ¬Û± ◊̋ ’˝√√± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¸˜¸…±Àfl¡ ◊̋È¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˜±Ò±Ú 
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, Œ¸ ◊̋√√ õ∂øSï ˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛À˝√√ ˆ¬¬ı±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋ øÊ√Ú‰¬ƒ Œ¬ÛKI◊¬ øfl¡øÚ¬ıÕ˘ ¬ıÊ√±1Õ˘ 
Œ˚±ª± ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ˘íÀ˘±º  

õ∂ÔÀ˜ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ‡G-‡G fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘±º Œ¸ ◊̋√√√À1 fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±ø˜ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛±1 √À1 øfl¡Â≈√˜±Ú &1n∏Q¬Û”Ì« Ó¬Ô… 
¬Û±À˘± - 

•  fl¡ø¬ıÓ¬±fl¡ øfl¡Â≈√ È¬fl¡± ø√˚˛± ∆˝√√øÂ√̆ º  

•  Ó¬± ◊̋ ≈√È¬± øÊ√Úƒ‰¬ Œ¬ÛKI◊ øfl¡øÚÀ˘º 

•  õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÊ√Ú‰¬ƒ Œ¬ÛKI◊1 øfl¡Ú± √±˜ ’±øÂ√̆  950 È¬fl¡± 

•  Ó¬± ◊̋1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¤øÓ¬˚±̨› 150 È¬fl¡± ¬ı±fl¡œ ’±øÂ√˘º  

•  Ó¬± ◊̋fl¡ ‡≈Î¬ˇ±Àfl¡ øfl¡˜±Ú È¬fl¡± ø√øÂ√˘∑ 



 

 

’±ø˜ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ô¶1Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ôfl¡± ·øÌÓ¬1
Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 øfl¡Ò1Ì1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ ˜ ◊̋ Â√±S
ø¬ÛÂ√1À¬ı±1Ó¬ Ò±1Ì± ¬Û± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ fl¡ø1À˘

• fl¡ø¬ıÓ¬±fl¡ øfl¡Â≈√ È¬fl¡± ø√˚±̨ ∆˝√√øÂ√̆  ë¤ ◊̋ÀÈ¬±

• ëëÓ¬± ◊̋ øÊ√Úƒ‰¬1 ≈√È¬± Œ¬ÛKI◊ øfl¡øÚÀ˘,íí Ó¬± ◊̋ øfl¡˜±Ú ‡1Â√ fl¡ø1À˘ 

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬¬± Œ¬ÛKI◊1 øfl¡Ú± √±˜ 950 È¬fl¡±, Œ¸À˚˛À˝√√ Ó¬± ◊̋ ‡1Â fl¡ø1À˘ 

• Ó¬± ◊̋1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¤øÓ¬˚˛±› 150 È¬fl¡± ¬ı±fl¡œ 1í˘º ’Ô«±» 

• ‡≈Î¬ˇ±Àfl¡ Ó¬± ◊̋fl¡ øfl¡˜±Ú È¬fl¡± ø√øÂ√̆ ∑ x

¤È¬± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1 Î◊¬ø˘›ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬, 
¸˜±Ò±Ú fl¡ø1À˘ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ ·±øÌøÓ¬fl¡ 1±ø˙Ó¬
õ∂ï üÀÈ¬±1 Î◊¬M√√√1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ˝√√À˘ ˝√√±‰¬±ÀÚ√ 1±ô¶±ÀÈ¬±1 fl¡íÓ¬ Œ‡±Ê√±fl¡±øÏ¬ˇ Ù≈¬ø1øÂ√˘ Ó¬±fl¡ Ê√±
Ù≈¬È¬ ’±1n∏ ø˜È¬±1Ó¬ ø√˚±̨ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ Œ¸À˚˛ ¤fl¡fl¡1 1+¬Û±ôL1 fl¡1±À1± õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√˘º Ó‘¬Ó¬œ˚˛ õ∂ï üÀÈ¬±1 Î◊¬M√√√1 Î◊¬ø˘˚
’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ ˚≈øMï √ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√˘, fl¡±1Ì ≈√À˚˛±Ê√ÀÚ øÓ¬øÚø√Ú1 ¬ı…ªÒ±ÚÓ¬ Œ¸ ◊̋ ¤Àfl¡‡Ú Œ√±fl¡±ÚÕ˘ ∆·øÂ√̆ º Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ 
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ ’±ø˜ ’õ∂±¸øefl¡ Ó¬Ô…1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√À˘±º 

·‘˝√√fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√ ˆ¬±˘ ·øÌÓ¬
Ò1Ì1 ¸˜¸…±˜”̆ fl¡ ’—fl¡ øÚÀÊ√ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂÀ√̆ ±º 

 

 

øˆ¬øÎ¬’– ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡1± fl¡±˜

 

ë˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡1± fl¡±˜ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1í  ˙œ¯∏«fl¡ ¸˜˘ 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ÀÚ Ò1Ì1 fl¡±˚« fl¡À1, øfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡ ’˘¬Û fl¡˜Õfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ Ó¬±fl¡ ø¬ÛÂ
¬Û≈Ú1± ◊̋ ˆ¬±ø¬ı ‰¬±¬ıº ø˚À¬ı±1 õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ fl¡ø1¬ı› ¬Û±À1 ’±1n∏ ø˚À¬ı±1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı…±‡…±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú,¬ ’±¬Û≈øÚ 
ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 ¬õ∂ï üÀ˝√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡±˚« ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ¬ø¬ı
Â√±S-Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬fl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±¬ıÕ˘, ’±À˜±√Ê√Úfl¡ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ô¶ 1‡±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˚ø
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡± ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ fl¡ø1¬ı› ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«À¬ı
øÚˆ¬± ¬ı1n∏ª± ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±˜ fl¡ø1 ¤È¬± Î¬±„√√1 Ù¬˘ ¬Û±À˘, øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ› Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋ ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚« fl¡1±¬ı, 
¬õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¸˜˚Ą̀Ó¬ ¤ ◊̋ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ Î◊¬√±˝√√1Ì1 ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı
 

 

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought
¤ÀÚÒ1Ú1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±˘ õ∂ï ü ∆˝√√ÀÂ√ 

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±Àª ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ ¬Û±À˘∑ 

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ì1 Î◊¬M√√√1 ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ Ú±øÂ√˘∑

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ
fl¡ø1øÂ√˘∑  
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ô¶1Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ôfl¡± ·øÌÓ¬1 Î¬◊øMï √À¬ı±1 ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ‰¬±À˘±º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˙s ¬ı± ˙s¸˜ø©ÜÀ˚ ̨ øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋
Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 øfl¡Ò1Ì1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧øÒÀ˘±º õ∂Ô˜ÀÈ¬±Ó¬¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 øÀ˘±, øfl¡c Ó¬±1 

øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ fl¡ø1À˘- 

fl¡ø¬ıÓ¬±fl¡ øfl¡Â≈√ È¬fl¡± ø√˚±̨ ∆˝√√øÂ√̆  ë¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ’:±Ó¬ 1±ø˙í - Ò1±  x  
Œ¬ÛKI◊ øfl¡øÚÀ˘,íí Ó¬± ◊̋ øfl¡˜±Ú ‡1Â√ fl¡ø1À˘ x 1 ¬Û1± ø¬ıÀ˚±̨· fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

È¬fl¡±, Œ¸À˚˛À˝√√ Ó¬± ◊̋ ‡1Â fl¡ø1À˘ - 2 x 950=1900È¬fl¡±º 

È¬fl¡± ¬ı±fl¡œ 1í˘º ’Ô«±» x-1900 = 150 È¬fl¡±º 
x È¬fl¡± ø√øÂ√˘ 

 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¸ ◊̋ ¤Àfl¡ Ò1ÀÌÀ1 ‡G ‡G fl¡ø1  ¬ı±fl¡œ Ôfl¡± ≈√È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ 
1±ø˙Ó¬ ¬õ∂fl¡±˙ fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ‡≈¬ı ˆ¬±˘Õfl¡

Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ˝√√À˘ ˝√√±‰¬±ÀÚ√ 1±ô¶±ÀÈ¬±1 fl¡íÓ¬ Œ‡±Ê√±fl¡±øÏ¬ˇ Ù≈¬ø1øÂ√˘ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı]º Ó¬±À1±¬Ûø1 ŒÊ√±‡
Ù≈¬È¬ ’±1n∏ ø˜È¬±1Ó¬ ø√˚±̨ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ Œ¸À˚˛ ¤fl¡fl¡1 1+¬Û±ôL1 fl¡1±À1± õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√˘º Ó‘¬Ó¬œ˚˛ õ∂ï üÀÈ¬±1 Î◊¬M√√√1 Î◊¬ø˘˚

˘·± ∆˝√√øÂ√˘, fl¡±1Ì ≈√À˚˛±Ê√ÀÚ øÓ¬øÚø√Ú1 ¬ı…ªÒ±ÚÓ¬ Œ¸ ◊̋ ¤Àfl¡‡Ú Œ√±fl¡±ÚÕ˘ ∆·øÂ√̆ º Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ 
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡Ó¬ ’±ø˜ ’õ∂±¸øefl¡ Ó¬Ô…1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√À˘±º  

√ ˆ¬±˘ ·øÌÓ¬ Ôfl¡± ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚±̨› ¸yª ŒÚ±À˝±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú 
Ò1Ì1 ¸˜¸…±˜”̆ fl¡ ’—fl¡ øÚÀÊ√ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂÀ√̆ ±º  

øˆ¬øÎ¬’– ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡1± fl¡±˜ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1  

˙œ¯∏«fl¡ ¸˜˘ 2 ŒÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇÀ˘ ’±1n∏ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Ò±1Ì± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú        (Reflecting on your teaching practice

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ÀÚ Ò1Ì1 fl¡±˚« fl¡À1, øfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡ ’˘¬Û fl¡˜Õfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ Ó¬±fl¡ ø¬ÛÂ
Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ fl¡ø1¬ı› ¬Û±À1 ’±1n∏ ø˚À¬ı±1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı…±‡…±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú,¬ ’±¬Û≈øÚ 

ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 ¬õ∂ï üÀ˝√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡±˚« ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ¬ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ø˚À¬ı±À1 
Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬fl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±¬ıÕ˘, ’±À˜±√Ê√Úfl¡ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ô¶ 1‡±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˚ø

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡± ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏ fl¡ø1¬ı› ŒÚ±ª±À1 ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı› ŒÚ±ª±À1º Œ˚ÀÚÕfl¡ ¿˜Ó¬œ
øfl¡Â≈√˜±Ú ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±˜ fl¡ø1 ¤È¬± Î¬±„√√1 Ù¬˘ ¬Û±À˘, øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ› Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋ ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚« fl¡1±¬ı, 

¬õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¸˜˚Ą̀Ó¬ ¤ ◊̋ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ Î◊¬√±˝√√1Ì1 ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı º 

ause for thought)  
¤ÀÚÒ1Ú1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±˘ õ∂ï ü ∆˝√√ÀÂ√ - 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±Àª ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ ¬Û±À˘∑  

Â√±Sœ1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ì1 Î◊¬M√√√1 ’±˙± fl¡1± Ú±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ Ú±øÂ√˘∑ 

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ÀÚ ŒÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ fl¡ø1 ‰¬±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ì1 
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ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ‰¬±À˘±º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˙s ¬ı± ˙s¸˜ø©ÜÀ˚ ̨ øfl¡ ’Ô« ¬ı≈Ê√± ◊̋À‰¬ ’±1n∏ 
±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 øÀ˘±, øfl¡c Ó¬±1 

˘±ø·¬ıº 

È¬fl¡±º  

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¸ ◊̋ ¤Àfl¡ Ò1ÀÌÀ1 ‡G ‡G fl¡ø1  ¬ı±fl¡œ Ôfl¡± ≈√È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ‡≈¬ı ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ Œ˚ [õ∂Ô˜ 

øÚ¬ı ˘±ø·¬ı]º Ó¬±À1±¬Ûø1 ŒÊ√±‡-¬˜±¬Û1 ¤fl¡fl¡À¬ı±1 
Ù≈¬È¬ ’±1n∏ ø˜È¬±1Ó¬ ø√˚±̨ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ Œ¸À˚˛ ¤fl¡fl¡1 1+¬Û±ôL1 fl¡1±À1± õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√˘º Ó‘¬Ó¬œ˚˛ õ∂ï üÀÈ¬±1 Î◊¬M√√√1 Î◊¬ø˘˚˛±›ÀÓ¬› ¬ıUÓ¬ 

˘·± ∆˝√√øÂ√˘, fl¡±1Ì ≈√À˚˛±Ê√ÀÚ øÓ¬øÚø√Ú1 ¬ı…ªÒ±ÚÓ¬ Œ¸ ◊̋ ¤Àfl¡‡Ú Œ√±fl¡±ÚÕ˘ ∆·øÂ√̆ º Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ 

 ’õ∂±¸øefl¡ Ó¬Ô… Ôfl¡± ŒÒÀ˜˘œ˚˛± 

¬ÛøÏ¬ˇÀ˘ ’±1n∏ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Ò±1Ì± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

eflecting on your teaching practice) 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ÀÚ Ò1Ì1 fl¡±˚« fl¡À1, øfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ ’±1n∏ øfl¡ ’˘¬Û fl¡˜Õfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ Ó¬±fl¡ ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤¬ı±1 
Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ fl¡ø1¬ı› ¬Û±À1 ’±1n∏ ø˚À¬ı±1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı…±‡…±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú,¬ ’±¬Û≈øÚ 

‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ø˚À¬ı±À1 
Â√±Sœfl¡ ·øÌÓ¬fl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±¬ıÕ˘, ’±À˜±√Ê√Úfl¡ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ô¶ 1‡±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˚ø√ 

±1Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı› ŒÚ±ª±À1º Œ˚ÀÚÕfl¡ ¿˜Ó¬œ 
øfl¡Â≈√˜±Ú ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±˜ fl¡ø1 ¤È¬± Î¬±„√√1 Ù¬˘ ¬Û±À˘, øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ› Œ˚øÓ¬˚˛± ◊̋ ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚« fl¡1±¬ı, 

Ê√±øÚ¬ıÕ˘ fl¡ø1 ‰¬±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ì1 õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 
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• øfl¡¬ı± õ∂fl¡±À1 ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘ Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√˘∑  

3. ˙s1 ¬Û1± ¬ıœÊ√·øÌÓ¬Õ˘ ’±1n∏ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬1 ¬Û1± ˙sÕ˘  (3 From words to 
algebra to words) 

¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±11¬ fl¡øÍ¬Ú ø√˙À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± ø√˙ ∆˝√√ÀÂ -√ ˙sfl¡ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬Õ˘ ’Ú≈¬ı±√ fl¡1± ’±1n∏ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬fl¡ ˙sÕ˘ ’Ú≈¬ı±√ 
fl¡1±º ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ≈√È¬± ˆ¬±· ’±ÀÂ√º õ∂Ô˜ ˆ¬±·ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ‡˘ ŒÒ˜±ø˘1 ˜±ÀÊ√À1 ˙s ’±1n∏ ¬ıœÊ√·±øÌøÓ¬fl¡ 1±ø˙À¬ı±1 
ø˜˘±¬ıÕ˘ ’ˆ¬…±¸ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡ÀÂ√ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√√À1 ’±Àfl¡Ã ›À˘±È¬±Õfl¡ ¬ıœÊ√·±øÌøÓ¬fl¡ 1±ø˙1 ˘·Ó¬ ˙sÀ¬ı±1 ø˜˘±¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√ÀÂ√√º ø¡ZÓ¬œ ˛̊ 
ˆ¬±·ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıœÊ√·±øÌøÓ¬fl¡ ¸˜œfl¡1Ì1 ¬Û1± øÚÊ√±Õfl¡ ¸˜¸…±˜”̆ fl¡  ’—fl¡ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡ÀÂ√√º  
 

fl¡±˚« 2 – ˙s ’±1n∏ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬ (Activity 2: Words and algebra) 

ˆ¬±· 1– ŒÙv¬˙ fl¡±Î¬« (Flash cards) 

õ∂døÓ¬ (Preparation) 

≈√È¬± Œ¬ıÀ˘· 1„√√À1 [¬ı± ø‰¬S 3 Ó¬ Œ√‡≈ª±1 √À1 Œ¬ıÀ˘· Œï ´øÎ¬À„√√À1] ŒÙv¬˙ fl¡±Î¬« øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıÚ± ◊̋ ˘›fl¡º ŒÙv¬˙ fl¡±Î¬«1 ¤Ù¬±À˘ ¤Àfl¡± 
øÚø˘ø‡¬ı ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨Ó¬±Ó¬ ø˘ø‡¬ı ¬Û±À1º Œ¸Î◊¬Ê√œ˚±̨ 1„√√1 fl¡±Î¬«‡ÚÓ¬ ◊̋—1±Ê√œ ˆ¬±¯∏±Ó¬ [¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø˚ÀÈ¬± ˆ¬±¯∏±Ó¬ 
ø˙é¬±√±Ú fl¡1± ˝√√˚˛] ¬Û±È¬œ·øÌÓ¬1 ¤È¬± Î◊¬øMï  ø˘‡fl¡º fl¡˜˘± 1„√√1 fl¡±Î¬«‡ÚÓ¬ Œ¸ ◊̋ Î◊¬øMï ÀÈ¬± ·±øÌøÓ¬fl¡ ø‰¬˝√ï  ’±1n∏ ·±øÌøÓ¬fl¡ õ∂øSï ˚˛± ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡ø1 ø˘‡fl¡º Œ¸ ◊̋√√ fl¡±Î«¬À¬ı±1 õ∂±¸øefl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˜Ó¬ Œ¸ ◊̋√√ fl¡±Î«¬À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ 
Œ¸ ◊̋√√ fl¡±Î«¬À¬ı±11 ¸˝√√±˚˛Ó¬¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S Â√±Sœfl¡ ¬ı…ô¶ fl¡ø1 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º¬ø‰¬S 3 Ó¬ ø√˚˛± Î◊¬√±˝√√1ÌŒ¬ı±1 ‰¬±›fl¡-Œ¸ ◊̋ fl¡±Î¬«Œ¬ı±1 øSÀfl¡±Ìø˜øS, 
¬ı‘M√√√ ¬ı± ·øÌÓ¬1 ø˚Œfl¡±ŒÚ± ˆ¬±· ˝√√¬ı ¬Û±À1 º 

    

 x Ó¬ ∆fl¡ 5 Œ¬ıøÂ√ x Ó¬ ∆fl¡ 5 fl¡˜  5 Ó¬ ∆fl¡ x fl¡˜         x 1 5 ¬ı±1  

x + 5 x – 5 5 – x 5x 

 5 fl¡  x Œ1 ˝√√1Ì  X fl¡  5 Œ1 ˝√√1Ì 5 fl¡ x Œ1 ˝√√1Ì X fl¡ 5 Œ1 ˝√√1Ì 

5/x x/5 5/x x/5 

 5 ’±1n∏  x Œ˚±·Ù¬˘ 5 ’±1n∏  x 1 ˜±Ê√1 ø¬ıÀ ˛̊±·Ù¬˘  5 ’±1n∏  x 1 ¬Û”1Ì Ù¬˘ 5 fl¡  x 1 ‚±Ó¬Õ˘ Î¬◊ißœÓ¬ fl¡ø1 

5 + x 5 – x 5x 5x 

x fl¡  5 1 ‚±Ó¬Õ˘ Î¬◊ißœÓ¬ fl¡ø1 5 1 ¬ı·«  x 1 5 &ÌÓ¬Õfl¡ 5 Œ¬ıøÂ√ 
5 ’±1n x Ó¬Õfl¡ 5 Œ¬ıøÂ1 

˜±Ê√Ó¬√ ’Ú≈¬Û±Ó¬ 

x5 52 5x + 5 5/(x + 5) 

ø‰¬S 3 ˙¬s ’±1n∏ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬ ŒÙv¬˙ fl¡±Î«¬ 



 

 

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ 30 Ê√Ú Â√±Sœ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±fl¡ 
fl¡±˚« 
Â√±S Â√±Sœ¸fl¬˘fl¡ fl¡±Î¬«À¬ı±1 ¸±Úø˜˝√√ø˘ fl¡ø1 ˆ¬·± ◊̋ ø˚˛fl¡ º ø˚À¬ı±1 Â√±SÂ√±Sœ1 ˙s fl¡±Î¬«1 ˘·Ó¬ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬œ˚˛ 1±ø˙1 fl¡±Î¬« ø˜
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±À˘  ¤È¬± Œ˚±1± ¸•Û”Ì« ˝√√¬ı ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡›fl¡º 

ˆ¬±· 2 – øÚÊ√± øÚÊ√± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1  
õ∂døÓ¬ – (Preparation)  

Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ¸˜œfl¡1ÌÀ¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ 
• y = 3x 
• x + y = 150 
• 3x – y = 22 
• 2x + 3y = 88 
• A = 16p 
• 32 = x(y + 2) 

fl¡±˚«  
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±1 fl¡›fl¡ 

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı, ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡
y=3x ̧ ˜œfl¡1ÌÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ÀÚÕfl¡ ø˘ø‡¬ı ¬Û±1± 
øÓ¬øÚ&Ì √œ‚˘ºí  

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ¸˜
∆˝√√øÂ√˘ ¬ı≈≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑ 

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ø˘‡± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±
’±øÂ√˘∑ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ı±flœ Œfl¡ ◊̋È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ ’±1n∏ 

fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ø˘‡± ¸˜
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Œ¬ı1Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º
 

 

 

øˆ¬øÎ¬’– ·ä Œfl¡±ª±, ·±Ú, ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡1± Ú±È¬fl¡ fl¡1±

 

’±¬Û≈øÚ ëë·ä Œfl¡±ª±, ·±Ú Œ·±ª± ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡1± ’±1n∏ Ú±È¬fl¡, fl¡1±íí ˙œ¯∏«fl¡  ˜”˘ ¸˜˘ÀÈ¬± ◊̋2Â√± fl¡ø1À˘ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 2 – fl¡±˚« 2 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¿˜Ó¬œ
2: Mrs Niva Baruah reflects on using Activity 2

Œ˜±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˚ «1 fl¡ø1 ‡≈À¬ı ◊̋ ˆ¬±˘
¸fl¡À˘±Àª ø˜ø˘ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ Ôfl¡±1 √À1 Œ˚ÀÚ, ëëÓ¬± ◊̋1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¤øÓ¬˚±̨› 
õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤øÓ¬˚±̨› È¬±Ú ¬Û± ◊̋øÂ√˘º Œ¸À˚,̨ ˜ ◊̋ fl¡±˚« 
∆˘øÂ√À˘±º  
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Ê√Ú Â√±Sœ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±fl¡ 15 Œ˚±1± fl¡±Î¬« ¬˘±ø·¬ı º  

Â√±S Â√±Sœ¸fl¬˘fl¡ fl¡±Î¬«À¬ı±1 ¸±Úø˜˝√√ø˘ fl¡ø1 ˆ¬·± ◊̋ ø˚˛fl¡ º ø˚À¬ı±1 Â√±SÂ√±Sœ1 ˙s fl¡±Î¬«1 ˘·Ó¬ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬œ˚˛ 1±ø˙1 fl¡±Î¬« ø˜
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±À˘  ¤È¬± Œ˚±1± ¸•Û”Ì« ˝√√¬ı ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡›fl¡º  

– øÚÊ√± øÚÊ√± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1  ø˘‡fl¡¡ (Writing own word problems)

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±Õfl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1 ˘›fl¡ ’±1n∏∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘‡fl¡ –

Â√±Sœfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±1 fl¡›fl¡  

ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ õ∂±¸øefl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ø˚˜±Ú ¬Û±1± ø¸˜±Ú ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ 
¸˜œfl¡1ÌÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¤ÀÚÕfl¡ ø˘ø‡¬ı ¬Û±1± - ëfl¡ø¬ıÓ¬±1  ̂ ¬ø1≈√‡Ú Ó¬± ◊̋1 fl¡Ì˜±øÌ ˆ¬±À˚fl̨¡1 ˆ¬ø1 ≈√‡ÚÓ¬Õfl¡ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ¸˜¸…±˜”̆ fl¡ ’—fl¡  ø˘ø‡¬ıÕ˘ ’±È¬± ◊̋√√Ó¬Õfl¡

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ø˘‡± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±11 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¬ı±ô¶øªfl¡ 
fl¡ ◊̋È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ¬ı±ô¶øªfl¡ fl¡ø1  ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ¬Û±1±ÀÚ∑ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ø˘‡± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±11 ˜±Ê√1 ¬Û1± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ˘·± 
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Œ¬ı1Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º

øˆ¬øÎ¬’– ·ä Œfl¡±ª±, ·±Ú, ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡1± Ú±È¬fl¡ fl¡1± 

’±¬Û≈øÚ ëë·ä Œfl¡±ª±, ·±Ú Œ·±ª± ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡1± ’±1n∏ Ú±È¬fl¡, fl¡1±íí ˙œ¯∏«fl¡  ˜”˘ ¸˜˘ÀÈ¬± ◊̋2Â√± fl¡ø1À˘ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º 

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¿˜Ó¬œ øÚˆ¬± ¬ı1n∏ª±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú
reflects on using Activity 2) 

fl¡ø1 ‡≈À¬ı ◊̋ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ ’±1n∏ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ ∆˝√√øÂ√̆
¸fl¡À˘±Àª ø˜ø˘ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ Ôfl¡±1 √À1 Œ˚ÀÚ, ëëÓ¬± ◊̋1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¤øÓ¬˚±̨› 150 È¬fl¡± ¬ı±fl¡œ 1í˘ íí ¤ÀÚ Ò1Ì1
õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤øÓ¬˚±̨› È¬±Ú ¬Û± ◊̋øÂ√˘º Œ¸À˚,̨ ˜ ◊̋ fl¡±˚« 2 Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± fl¡±Î¬«ø¬ı˘±fl¡1 øÚø‰¬Ú± ’±1n∏ ’˘¬Û fl¡±Î¬« Œ¬ıøÂ√Õfl¡
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Â√±S Â√±Sœ¸fl¬˘fl¡ fl¡±Î¬«À¬ı±1 ¸±Úø˜˝√√ø˘ fl¡ø1 ˆ¬·± ◊̋ ø˚˛fl¡ º ø˚À¬ı±1 Â√±SÂ√±Sœ1 ˙s fl¡±Î¬«1 ˘·Ó¬ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬œ˚˛ 1±ø˙1 fl¡±Î¬« ø˜À˘ 

(Writing own word problems) 

¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1 ˘›fl¡ ’±1n∏∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘‡fl¡ – 

¸˜±Ú ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ ø˘‡±º Î◊¬√±1˝√√1Ì¶§1À¬Û, 
Ó¬± ◊̋1 fl¡Ì˜±øÌ ˆ¬±À˚fl̨¡1 ˆ¬ø1 ≈√‡ÚÓ¬Õfl¡ 

’±È¬± ◊̋√√Ó¬Õfl¡ È¬±Ú ¬Û± ◊̋øÂ√̆ ∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡ ˛̊ 

  ’±øÂ√˘∑ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ¬ı±ô¶øªfl¡ 
Œ¬ıøÂ√ ¬ı±ô¶øªfl¡ fl¡ø1  ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ¬Û±1±ÀÚ∑  

¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±11 ˜±Ê√1 ¬Û1± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ˘·± 
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Œ¬ı1Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º  

’±¬Û≈øÚ ëë·ä Œfl¡±ª±, ·±Ú Œ·±ª± ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡1± ’±1n∏ Ú±È¬fl¡, fl¡1±íí ˙œ¯∏«fl¡  ˜”˘ ¸˜˘ÀÈ¬± ◊̋2Â√± fl¡ø1À˘ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º  

õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Case Study 

1 øÚÊ√1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ ∆˝√√øÂ√̆ º øfl¡c ’±ø˜ 
È¬fl¡± ¬ı±fl¡œ 1í˘ íí ¤ÀÚ Ò1Ì1 ø¬ı˘±fl¡ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬Ó¬ 

Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± fl¡±Î¬«ø¬ı˘±fl¡1 øÚø‰¬Ú± ’±1n∏ ’˘¬Û fl¡±Î¬« Œ¬ıøÂ√Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 
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Œ˜±1 Œ|ÌœÓ¬ 64 Ê√Ú ˘í1± ŒÂ√±ª±˘œ ’±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋
Ô±Àfl¡º fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡1±¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ‡˘ ¬ÛÔ±1Õ˘ ∆˘ 
˘¬ıÕ˘ ˚ÀÔ©Ü Í¬± ◊̋ ¬Û±˚˛º fl¡±Î¬« ø˜˘±¬ı1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·1œ˚˛±Ê√Úfl¡
Œ¸±Úfl¡±À˘ Ó¬»é¬Ì±Ó Œ¸ ◊̋ ø‰¬¤û1-¬ı±‡1À¬ı±1 ¬¬ıg ∆˝√√ ·í˘º õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ øÚÊ√1 ˘·1œ˚˛± Ê√Úfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬,˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
¬ıø˝√√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘± ’±1n∏ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡˘À· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±Î¬«1 ø¬ÛÂ√Ù¬±À˘ 
’—fl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬ Œ˚±1± Â√±S
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±11 ·±øÌøÓ¬fl ˙sÀ¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ó‘¬ˆ¬±¯±Ó¬ ø˘ø‡À˘ ’±1n∏
ø˚À¬ı±1 fl¡Ô± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜±øÚ ˘¬ıÕ˘ ¸ijÓ
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ “̧‰¬±Õfl¡À˚˛ ˆ¬±˘ ∆˝√√øÂ√̆ ,˜ ◊̋ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÓ¬ ’

¤ ◊̋ ¬Û1±˜ «̇ÀÈ¬± ¸fl¡À˘±Àª ˆ¬±˘ ¬Û±À˘º ø˚ ø¬ı¯À˚˛ ŒÓ¬“›À˘±fl¡ øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª± Ú±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛  ÀÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú ˜±Ú≈˝√√fl¡ ¸
’±1n∏ ¸fl¡À˘±Àª Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬fl¡ ˙s ’±1n∏ õ∂¸e1 ∆¸ÀÓ ¸—À˚±· fl¡ø1 ¬ıUÓ¬ Ò1Ì1 Î◊¬√± √̋√1Ì fl¡

ˆ¬±· B 1 ¬ı±À¬ı, ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±·ÀÓ¬ ·Í¬Ú fl¡1± 
√˘fl¡ ’ôLÓ¬– ‰¬±ø1È¬±Àfl¡ ¸˜¸…± ø˘√ø‡¬ıÕ˘ ø√À˘±º Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ’ôLÓ¬– 
Î◊¬ø˘˚±̨À˘, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¬ıg fl¡ø1 ø√À˘±º Œ¸ ◊̋ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú √À˘ ’±È¬± ◊̋Àfl¡ ◊̋È¬± ¸˜¸…± ◊̋ ø˘ø‡ Œ˙¯∏ fl¡
’±1n∏ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨À˝√√ ˜ ◊̋ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1À˘± Œ˚ ·øÌÓ¬Ó¬ 1±¬Û Œ√‡≈ª± Â√±S
Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±øÂ√˘º  
˜ ◊̋ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÓ¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 õ∂ï üÀ¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘±º ëëŒfl¡±ÚÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ È¬±Ú ’±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ È¬±Ú ’±øÂ√˘,íí 
Œ¸±Ò±1 ’Ô« ’±øÂ√̆  fl¡±1Ì Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˚¡ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆  Ó¬±fl¡ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√̆
õ∂:±Rfl¡ (metacognition) ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı ‰¬±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
øfl¡ È¬±Ú ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ fl¡íÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øÒfl¡ ’ˆ¬…¸Ú1 
¸Ê√±· fl¡ø1 Ó≈¬ø˘øÂ√̆ º õ∂¸eø¬ı˘±fl¡ ¬ı±ô¶øªfl¡ ’±øÂ√˘ ŒÚ Ú± ◊̋ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Ò± õ∂ï üÀÈ¬± ¬ı1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋ ’Ú≈ˆ¬
fl¡ø1øÂ√À˘±º ·øÌÓ¬1 ¤ ◊̋ ¬Û˚«±˚Ǫ́¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˜ÀÎ¬˘
’—fl¡À¬ı±1 ¸˜˚˛Ó¬ øfl¡˚˛ ’¬ı±ô¶øªfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±Àfl¡± Œ√ø‡¬ıÕ˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º 

 

 

ø‰¬ôLÚ    [Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ 

• Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1¬ 

• ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 øfl¡¬ı± õ∂fl¡±À1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ 

4.·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª õ∂¸e1 ˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ 

¸˜¸…±˜≈˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 õ∂±À˚˛ ◊̋ ∆√ÚøµÚ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Œfl¡±ª± ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸˜¸…±º À¸ ◊̋À¬ı±À1 Â√±S
Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô± ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ Œ¸À˚˛, Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 ¬Û1± ˜”˘ fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡ Î¬◊X±1 fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√Àfl¡ ¤Àfl¡±Ê√Ú ·øÌÓ¬: ¬ı≈ø˘ ¬ˆ¬±ø¬ı ˘˚˛º ¬ı±ô¶ª ¬Ê√·Ó¬1 ¸˜¸…±Ó¬ ·øÌÓ¬ Œ˚ Ê√øÈ¬˘ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú1 ˜ÀÎ¬˘ ˝√√
Ò±1Ì± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±˚˛Q fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Û1± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø√˙ø¬ı˘±fl¡ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 ’±“Ó¬1± ◊̋ ’±øÚ¬ıÕ˘ ˝√√À˘ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±Rø¬ı §̇±¸œ Œ˝√√±ª±ÀÓ¬± ’±1n∏ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ :±Úœ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚±̨Ê√Úº

¤È¬± Ê√øÈ¬˘ ’ª¶ö±fl ’Ô«¬Û”Ì« fl¡ø1 ŒÓ¬±˘± õ∂øSï ˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡ø1 ’±1n∏ Ó¬±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘ 
¤È¬±fl¡ŒflÀÚÕfl¡ ë’Ô«¬Û”Ì«í fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1  Ó¬±fl¡ ˘é¬… fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S
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˘í1± ŒÂ√±ª±˘œ ’±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ≈√Ê√Úœ˚˛±Õfl¡ 32 Œ˚±1± √̆  ¬ıÚ±À˘± ˚±ÀÓ¬
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ‡˘ ¬ÛÔ±1Õ˘ ∆˘ Õ·øÂ√À˘± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·1œ˚˛±Ê√Úfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·1œ˚˛±Ê√Úfl¡¡ ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬À1±ÀÓ¬ ’˘¬Û ø‰¬¤û1
¬ı±‡1À¬ı±1 ¬¬ıg ∆˝√√ ·í˘º õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ øÚÊ√1 ˘·1œ˚˛± Ê√Úfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬,˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

¬ıø˝√√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘± ’±1n∏ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡˘À· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±Î¬«1 ø¬ÛÂ√Ù¬±À˘ ø˘‡± ¬ıœÊ√·øÌÓ¬1 ˘·Ó¬ õ∂±¸øefl¡
’—fl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬ Œ˚±1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±Ú ¤À˚±1± Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ˘·˘±ø· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˘‡± õ∂±¸—ø·fl¡ 
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±11 ·±øÌøÓ¬fl ˙sÀ¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ó‘¬ˆ¬±¯±Ó¬ ø˘ø‡À˘ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ ¬ıœÊ√

¸ijÓ¬ Œ˝±ª± Ú±øÂ√̆ , ’±ø˜ ¤È¬± Œ|Ìœø˝√√‰¬±À¬ı Œ¸ ◊̋ ø√˙ ¸˜”˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂÀ˘±º ø˚ À¬ı±1 
¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ “̧‰¬±Õfl¡À˚˛ ˆ¬±˘ ∆˝√√øÂ√̆ ,˜ ◊̋ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º

¤ ◊̋ ¬Û1±˜ «̇ÀÈ¬± ¸fl¡À˘±Àª ˆ¬±˘ ¬Û±À˘º ø˚ ø¬ı¯À˚˛ ŒÓ¬“›À˘±fl¡ øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª± Ú±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛  ÀÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú ˜±Ú≈˝√√fl¡ ¸
’±1n∏ ¸fl¡À˘±Àª Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬fl¡ ˙s ’±1n∏ õ∂¸e1 ∆¸ÀÓ ¸—À˚±· fl¡ø1 ¬ıUÓ¬ Ò1Ì1 Î◊¬√± √̋√1Ì fl¡ø1øÂ√˘º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±·ÀÓ¬ ·Í¬Ú fl¡1± 4 Ê√Úœ˚˛± √̆ ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘± ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 
√˘fl¡ ’ôLÓ¬– ‰¬±ø1È¬±Àfl¡ ¸˜¸…± ø˘√ø‡¬ıÕ˘ ø√À˘±º Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ’ôLÓ¬– 4 È¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı øfl¡¬ı± Ú˝√√˚˛ øfl¡¬ı± ’˘¬Û ø˘√ø‡ 
Î◊¬ø˘˚±̨À˘, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¬ıg fl¡ø1 ø√À˘±º Œ¸ ◊̋ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú √À˘ ’±È¬± ◊̋Àfl¡ ◊̋È¬± ¸˜¸…± ◊̋ ø˘ø‡ Œ˙¯∏ fl¡
’±1n∏ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨À˝√√ ˜ ◊̋ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1À˘± Œ˚ ·øÌÓ¬Ó¬ 1±¬Û Œ√‡≈ª± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ’±1n∏ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì ∆˘ ’˝√√±ÀÈ¬± 

À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘±º ëëŒfl¡±ÚÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ È¬±Ú ’±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ È¬±Ú ’±øÂ√˘,íí 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˚¡ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆  Ó¬±fl¡ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√̆
¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı ‰¬±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

’øÒfl¡ ’ˆ¬…¸Ú1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√˘ [¤ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¬ıgÚœ1 ¬ı…ª˝√√±1] Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˜±fl¡ 
¸Ê√±· fl¡ø1 Ó≈¬ø˘øÂ√̆ º õ∂¸eø¬ı˘±fl¡ ¬ı±ô¶øªfl¡ ’±øÂ√˘ ŒÚ Ú± ◊̋ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Ò± õ∂ï üÀÈ¬± ¬ı1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋ ’Ú≈ˆ¬

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨ ˆ¬±ø¬ı¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√̆  ’±1n∏ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ 
’—fl¡À¬ı±1 ¸˜˚˛Ó¬ øfl¡˚˛ ’¬ı±ô¶øªfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ó¬±Àfl¡± Œ√ø‡¬ıÕ˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º  

Pause for thought)  

Â√±SœÀ˚ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂

Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1¬ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±øÂ√̆  ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√̆  

’±¬Û≈øÚ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 øfl¡¬ı± õ∂fl¡±À1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘, Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡

˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ (4 Modelling a context mathematically

¸˜¸…±˜≈˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 õ∂±À˚˛ ◊̋ ∆√ÚøµÚ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Œfl¡±ª± ·±øÌøÓ¬fl¡ ¸˜¸…±º À¸ ◊̋À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı±ô¶ª ¬¬Ê√·Ó¬1 ˘·Ó¬ ·øÌÓ¬1
Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 ¬Û1± ˜”˘ fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡ Î¬◊X±1 fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√Àfl¡ ¤Àfl¡±Ê√Ú ·øÌÓ¬: ¬ı≈ø˘ ¬ˆ¬±ø¬ı ˘˚˛º ¬ı±ô¶ª ¬Ê√·Ó¬1 ¸˜¸…±Ó¬ ·øÌÓ¬ Œ˚ Ê√øÈ¬˘ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú1 ˜ÀÎ¬˘ ˝√√
Â√±SœÀ˚˛ ’±˚˛Q fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Û1± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø√˙ø¬ı˘±fl¡ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 ’±“Ó¬1± ◊̋ ’±øÚ¬ıÕ˘ ˝√√À˘ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±Rø¬ı §̇±¸œ Œ˝√√±ª±ÀÓ¬± ’±1n∏ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ :±Úœ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂À˚±̨Ê√Úº 

ŒÓ¬±˘± õ∂øSï ˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡ø1 ’±1n∏ Ó¬±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘ 
fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1  Ó¬±fl¡ ˘é¬… fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

 

¬ıÚ±À˘± ˚±ÀÓ¬ ¬õ∂øÓ¬Ê√ÚÀ1 ¤Ê√ÚÕfl¡ ˘·1œ ˛̊± 
˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·1œ˚˛±Ê√Úfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 

¡ ø¬ı‰¬±ø1 Ù≈¬À1±ÀÓ¬ ’˘¬Û ø‰¬¤û1-¬ı±‡1 ¬∆˝√√øÂ√˘ ˚ø√› 
¬ı±‡1À¬ı±1 ¬¬ıg ∆˝√√ ·í˘º õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ øÚÊ√1 ˘·1œ˚˛± Ê√Úfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬,˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

ø˘‡± ¬ıœÊ√·øÌÓ¬1 ˘·Ó¬ õ∂±¸øefl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ≈√È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ 
Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ˘·˘±ø· ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˘‡± õ∂±¸—ø·fl¡ 

ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ ¬ıœÊ√·øÌÓ¬Ó¬∏¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1À˘º 
Â√̆ , ’±ø˜ ¤È¬± Œ|Ìœø˝√√‰¬±À¬ı Œ¸ ◊̋ ø√˙ ¸˜”˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂÀ˘±º ø˚ À¬ı±1 

À˘±º 

¤ ◊̋ ¬Û1±˜ «̇ÀÈ¬± ¸fl¡À˘±Àª ˆ¬±˘ ¬Û±À˘º ø˚ ø¬ı¯À˚˛ ŒÓ¬“›À˘±fl¡ øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª± Ú±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛  ÀÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú ˜±Ú≈˝√√fl¡ ≈̧øÒøÂ√̆  
ø1øÂ√˘º 

Ê√Úœ˚˛± √̆ ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘± ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 
È¬± ¸˜œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı øfl¡¬ı± Ú˝√√˚˛ øfl¡¬ı± ’˘¬Û ø˘√ø‡ 

Î◊¬ø˘˚±̨À˘, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¬ıg fl¡ø1 ø√À˘±º Œ¸ ◊̋ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú √À˘ ’±È¬± ◊̋Àfl¡ ◊̋È¬± ¸˜¸…± ◊̋ ø˘ø‡ Œ˙¯∏ fl¡ø1øÂ√̆ º 
√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ’±1n∏ ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì ∆˘ ’˝√√±ÀÈ¬± 

À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘±º ëëŒfl¡±ÚÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ È¬±Ú ’±øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ È¬±Ú ’±øÂ√˘,íí ¤ ◊̋√√ õ∂ï üÀÈ¬± 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˚¡ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆  Ó¬±fl¡ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√̆ -˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı± ◊̋˚˛±fl¡ ’øÒfl¡ 
¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı ‰¬±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√˘ [¤ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¬ıgÚœ1 ¬ı…ª˝√√±1] Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˜±fl¡ 
¸Ê√±· fl¡ø1 Ó≈¬ø˘øÂ√̆ º õ∂¸eø¬ı˘±fl¡ ¬ı±ô¶øªfl¡ ’±øÂ√˘ ŒÚ Ú± ◊̋ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Ò± õ∂ï üÀÈ¬± ¬ı1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋ ’Ú≈ˆ¬ª 

Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨ ˆ¬±ø¬ı¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√̆  ’±1n∏ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘∑ 

¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑  

˚ø√ fl¡ø1øÂ√˘, Ó¬±1 fl¡±1Ì øfl¡ ’±øÂ√̆ ∑ 

Modelling a context mathematically) 

Â√±Sœfl¡ ¬ı±ô¶ª ¬¬Ê√·Ó¬1 ˘·Ó¬ ·øÌÓ¬1 øfl¡ ¸•§g 
Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 ¬Û1± ˜”˘ fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡ Î¬◊X±1 fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√Àfl¡ ¤Àfl¡±Ê√Ú ·øÌÓ¬: ¬ı≈ø˘ ¬ˆ¬±ø¬ı ˘˚˛º ¬ı±ô¶ª ¬Ê√·Ó¬1 ¸˜¸…±Ó¬ ·øÌÓ¬ Œ˚ Ê√øÈ¬˘ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú1 ˜ÀÎ¬˘ ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ 
Â√±SœÀ˚˛ ’±˚˛Q fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ¬Û1± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø√˙ø¬ı˘±fl¡ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 ’±“Ó¬1± ◊̋ ’±øÚ¬ıÕ˘ ˝√√À˘ 

˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡ø1 ’±1n∏ Ó¬±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1› ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl 
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¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ø˚À¬ı±1 ·±øÌøÓ¬fl¡ ø√˙1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√˚,̨ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± ·±øÌøÓ¬fl¡ ¬õ∂¸e ¤È¬±1 
˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı È¬±Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø˚ Œ¬ı±1 ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1Ó¬ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ ˜”UM√√√«Ó¬  ’Ò…˚˛Ú fl¡1± ·øÌÓ¬1 Œ˝√√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√ÀÂ√º Œ¸À˚˛ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ÀÈ¬±1 ˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú… ø˚À¬ı±1 ·øÌÓ¬1 
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√¬ı ¬Û±À1, Ó¬±fl¡ ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1œé¬±1 ¬ı±ø˝√√À1 Œ¬ıÀ˘· ¬Ûø1Àª˙1 Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±À˝√√ √1fl¡±1 ˝√√˚º̨ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ¸˜±Ò√±Ú 
fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡À¬ı±1 ·øÌÓ¬1 ¬õ∂À˚±̨Ê√Ú ’±1n∏ ¸˜¸…±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ˘±À· ’Ô«±» ¸˜¸…±ÀÈ¬± õ∂fl¡±˙ fl¡À1±ÀÓ¬ øfl¡ Ò1Ì1 ·øÌÓ¬ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√¬ı, Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ı ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡ø1ÀÂº  

fl¡±˚« 2: ¬¤È¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 ¬ı±À¬ı ·±øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡1Ì (Activity 2: 
Identifying the mathematical model for a word problem) 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Ò1ÀÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡ -  

◊̋˚˛±Ó¬ øÓ¬øÚÈ¬± ¸˜¸…± ˜”˘fl¡ ’—fl¡ ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√-   

1.Úª˜ Œ|Ìœ1 ≈√·1±fl¡œ Â√±Sœ ·ø1˜± ’±1n∏ Ù¬±øÓ¬˜± ◊̋ ˆ”¬ø˜fl¡•ÛÓ¬ ¬ÛœøÎ¬ˇÓ¬ Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 ¸±˝√√±˚«±ÀÔ«  õ∂Ò±Ú˜Laœ1 ¸±˝√√±˚«… ¬Û≈“øÊ√Õ˘ 
¤Àfl¡˘À· 1000 È¬fl¡± ’ª√±Ú ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘º ¤ ◊̋ fl¡Ô±ø‡øÚ1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û ‡≈ª±Õfl¡ [¬ı± ø˜˘±Õfl¡] ¤È¬± ∆1ø‡fl¡ ¸˜œfl¡1Ì ø˘‡±º  

2.Œ˜1œÀ˚˛ Ó¬± ◊̋1 ¬ı1ø√Ú1 ·Â√ÀÊ√±¬Û± ¸Ê√± ◊̋ ¤È¬± fl¡±Í¬1 ¬ı±fl¡‰¬1 ›¬Û1Ó¬ Ô¬ı ø¬ı‰¬±ø1À˘º fl¡±Í¬1 ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± 1„√√œÌ fl¡±·ÀÊ√À1 Ï¬±øfl¡ Ó¬±1 
›¬Û1Ó¬ Â√±KI◊±flv¡íÊ√1 ¤‡Ú Ù¬ÀÈ¬±› 1±ø‡¬ı  ø¬ı‰¬±ø1À˘º ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± Ï¬±øfl¡¬ıÕ˘ ¸øÍ¬fl¡Õfl øfl¡˜±Ú ¬Ûø1˜±Ì1 fl¡±·Ê√ ˘±ø·¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ó¬± ◊̋ 
Ê√±øÚøÂ√˘º ˚ø√ ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±1 ∆√‚«… 80 ŒÂ ø˜, õ∂¶ö 40 ŒÂ√ ø˜ ’±1n∏ Î¬◊2‰¬Ó¬± 20 ŒÂ√ ø˜ ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Ó¬± ◊̋√√fl¡ 40 ŒÂ ø˜ ¬ı·«±fl¡±1 fl¡±·Ê√1 
øfl¡˜±Ú ø‡˘± fl¡±·Ê√ ˘±ø·¬ı∑   √   
3.ë˙±øôL ‰≈¬ ◊̋È¬‰¬ ©Üí˘í Ú±˜1 ¤‡Ú ø˜Í¬± ◊̋1 Œ√±fl¡±ÀÚ ø˜Í¬± ◊̋√√1 Œ¬Ûøfl¡„√√1 fl¡±1ÀÌ ≈√È¬± ŒÊ√±‡1 fl¡±Î¬«¬ıíÎ¬«1 ¬ı±fl¡‰¬ ¬ıÚ±¬ıÕ˘  øÚÀ«√˙ ø√À˘º 
¬ı±fl¡‰¬Àfl¡ ◊̋È¬±1 ŒÊ√±‡ ’±øÂ√˘ Sï ˜±Ài§À˚˛ 25 ŒÂ√ ø˜ x 20 ŒÂ√ ø˜ x 5 ŒÂ√ ø˜ ’±1n15 ŒÂ√ ø˜ x 12 ŒÂ√ ø˜ x 5 ŒÂ√ ø˜ ’±È¬± ◊̋Àfl¡ ◊̋È¬±∏ 
¬ı±fl¡‰¬ ›¬Û1±›¬Ûø1Õfl¡ Ô¬ı1 ¬ı±À¬ı ˜≈Í¬ ¬Û‘á¬fl¡±ø˘1 5 ˙Ó¬±—˙ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í˘º ˚ø√ ¤È¬± fl¡±Î¬«¬ıíÎ¬«1 øfl¡Ú± √±˜  1000 ı·« ŒÂ ø˜ 1 fl¡±1ÀÌ 
4 È¬fl¡± ˝√√˚,˛ ŒÓ¬ÀôL õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ŒÊ√±‡1 250 È¬±Õfl¡ ¬ı±fl¡‰¬ Œ˚±·±Ú ÒÀ1±ÀÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± fl¡±Î¬«¬ıíÎ¬«1 øfl¡Ú± √±˜ øfl¡˜±Ú∑   

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 fl¡±1ÀÌ ø√̊ ˛± ’±ÀÂ√-  
 �¸˜¸…±ÀÈ¬±1 ¤È¬± Ú'± ’±“fl¡±  
 �¸˜¸…±ÀÈ¬±Ó¬ ’:±Ó¬ 1±ø˙À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±  
 �ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ø˚ Ê√±Ú± ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±  
 �’:±Ó¬ ’±1n∏ :±Ó 1±ø˙1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¸•§g ¬ı±ø‰¬ Î◊¬ø˘›ª±  
 �¸•§gÀÈ¬± ·±øÌøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1±º  
 

 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 3 – fl¡±˚« 3 1 ›¬Û1Ó¬ ¿˜Ó¬œ 1n∏Ì≈ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Case Study 
3: Mrs Runu Saikia reflects on Activity 3) 

˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡±˚« 3 1 ¸˜¸…± 3 È¬± Œ√‡≈ª±À˘± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋¬À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı Ú±˘±À· ¬ı≈ø˘ fl¡À˘±; øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ 
fl¡1Ì1 ¬Û±“‰¬È¬± ô¶11 ˜±ÀÊ√ø√ ∆· Œ¸ ◊̋ ¸˜¸…± Œfl¡ ◊̋È¬±1 ·±øÌøÓ¬fl  ˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ∆˘ fl¡À˘±º ’ªÀ˙… Œfl¡ ◊̋¬ı±Ê√ÀÚ± Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ¸˜¸…±Àfl¡ ◊̋È¬±1 ¸˜±Ò±Ú Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋øÂ√̆ º  

Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ √±ø„√√À˘, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øfl¡¬ı± ≈̧øÒ¬ı˘·œ˚˛± õ∂ï ü ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ 
ø¬ı‰¬±ø1À˘± ’±1n∏ ˚ø√√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ŒÓ¬ÀÚfl≈¡ª± øfl¡¬ı± õ∂ï ü ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL øÔ˚˛ ∆˝√√¬ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘±Àª qÚ±Õfl¡ fl¡¬ıÕ˘ fl¡À˘± ˚±ÀÓ¬ Î◊¬M√√√1 
ø√˚±̨Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±‰¬˘ÀÓ¬ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬˘±ø·øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ øÚø√˚˛±Õ˘Àfl¡ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô±ÀÈ¬±Àª 
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ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’˘¬Û˜±Ú Œ‡ø˘À˜ø˘Ó¬ Œ¬Û˘± ◊̋øÂ√˘º

˜ ◊̋√√ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ Ê√·À√ª Ú±˜1 Â√±SÊ√ÀÚ Œ˚øÓ¬˚˛±
¤ø1 ø√øÂ√˘º ˜ ◊̋ ¤ÀÚ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø¬ı‰¬±À1±º Œ˜±1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛±
¬Ûø1˘ º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋ ˜ ◊̋ Œ|ÌœÓ¬ ¤È¬± øÚ˚˛˜ ¬ı±øg ø√À˘± Œ˚ øfl¡¬ı± ≈̧øÒ¬ı˘·œ
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1˜ ¬ı≈˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± Œ˚ Œ˚øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡
’±Ú1 ˘·Ó¬ ˚±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± Úfl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 fl¡ø1 ˚±¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√À1 ¬Û1± Œ˚øÓ¬˚±̨ ◊̋√√
Œ¸±ÀÒ±, fl¡±1Ì ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ø‰¬ôL± ˆ¬±ªÚ±À¬ı±1 ’¬ı…±˝√√Ó¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı±, Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª ’±˜±1 Œ|ÌœÀÈ¬± ëë˜±S
õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘À˝√√ ˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ √±„√√±íí Œ|Ìœ ¬ı≈ø˘ ˜ÚÓ¬ 1±À‡±, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ıUÓ¬ fl¡Ô± ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ·øÓ¬Àfl¡
Œfl¡±ÀÚ±¬ı± Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ Œ˙¯∏ fl¡ø1, Œ¸ ◊̋ fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏
’ôLÓ¬– Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Ú ˘·1œ˚˛± ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ı, fl¡±1Ì ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ fl¡±˜ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± õ∂ÔÀ˜ Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“
õ∂øÓ¬À˚±·œÓ¬± Œ˝√√±ª±1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂À˚˛±Ê√ÀÚ ◊̋ Ú˝√√˚˛º

¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 ›¬Û1Ó¬ ◊̋̃ ±Ú &1n∏Q ø√̊ ˛±1 ’Ô« ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª
fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√̆  Œ˚Ú Œ√‡± Œ¬Û±ª± ∆·øÂ˘
Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±À1± ’±ø˜ ˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1±ÀÚíí∑

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

ëë˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ Ú≈Í¬±¬ıíí ø˙é¬Ì ∆˙˘œÀÈ¬±1 [
’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±1
˝√√±Ó¬ √±ø„√øÂ√˘ ŒÚ∑ ¤È¬± õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¬ı±ø
fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ıÀÚ ’±1n∏ Ó¬±1
ˆ¬±À¬ıÀÚ∑ 

5. ¸±1±—˙    [Summary)¬

¬ı‘˝√√M√√√˜ ’Ô«Ó¬ (In widest sense) ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1 ø˙fl¡±Ó¬ &1n∏Q ø√ÀÂ√º ◊̋˚˛±Ó¬ õ
·øÌÓ¬1 [ø˚À˚˛ Œ¸ ◊̋ õ∂¸—·ÀÈ¬±1 ¤È¬± ˜ÀÎ¬˘ ¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı
Â√±SœÀ˚˛ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı±Ò±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ ¬ı±Ò±À¬ı±1 ’øÓ¬Sï ˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋
·±øÌøÓ¬fl¡ ¸˜¸…±À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ Œ˝√±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú Î
modelling) Ò±1Ì±ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Ê√œªÚ1 ¬ı±ô¶ª õ∂øÓ¬2Â√ø¬ıfl¡ ¬ı± ˜ÀÎ¬˘fl¡ Œ˚ ¤1± ◊̋ ‰¬À˘ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ø‰¬ôLÚ    (Pause for thought
¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ¤ÀÚ øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1

¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ¸±˜

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ¬ıÚ±›fl¡º
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ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’˘¬Û˜±Ú Œ‡ø˘À˜ø˘Ó¬ Œ¬Û˘± ◊̋øÂ√˘º 

√·À√ª Ú±˜1 Â√±SÊ√ÀÚ Œ˚øÓ¬˚˛± Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ √±ø„√√øÂ√̆ , ŒÓ¬›“
ø1 ø√øÂ√˘º ˜ ◊̋ ¤ÀÚ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø¬ı‰¬±À1±º Œ˜±1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ Œ|ÌœÓ¬ ë˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ Ú≈Í¬±¬ı±í ÚœøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±11 ø¬ı¯∏À˚˛

º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋ ˜ ◊̋ Œ|ÌœÓ¬ ¤È¬± øÚ˚˛˜ ¬ı±øg ø√À˘± Œ˚ øfl¡¬ı± ≈̧øÒ¬ı˘·œ˚˛± õ∂ï ü Ô±øfl¡À˘À˝√√ ë˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ √±ø„√√¬ıíí ¬Û±ø1¬ıº ˜ ◊̋ ’±˙±
Œ˚ Œ˚øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬1¬ıÕ˘ Úfl¡í› ¬ı± õ∂Ô˜ ˝√√¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ëë˜ ◊̋ Œ˙¯∏ fl¡ø1À˘±íí ¬ı≈ø˘ ∆fl¡

’±Ú1 ˘·Ó¬ ˚±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± Úfl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı ˚±¬ı ’±1n∏ ’±Ú1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 fl¡ø1 ˚±¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√À1 ¬Û1± Œ˚øÓ¬˚±̨ ◊̋√√ ˜ ◊̋√√ ¤È¬± Î◊¬M√√√1 ø¬ı‰¬±À1±,

õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ø‰¬ôL± ˆ¬±ªÚ±À¬ı±1 ’¬ı…±˝√√Ó¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı±, Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª ’±˜±1 Œ|ÌœÀÈ¬± ëë˜±S
õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘À˝√√ ˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ √±„√√±íí Œ|Ìœ ¬ı≈ø˘ ˜ÚÓ¬ 1±À‡±, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ıUÓ¬ fl¡Ô± ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ·øÓ¬Àfl¡

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜ Œ˙¯∏ fl¡ø1, Œ¸ ◊̋ fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘
Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Ú ˘·1œ˚˛± ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ı, fl¡±1Ì ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ fl¡±˜ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± õ∂ÔÀ˜ Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“

õ∂øÓ¬À˚±·œÓ¬± Œ˝√√±ª±1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂À˚˛±Ê√ÀÚ ◊̋ Ú˝√√˚˛º 

&1n∏Q ø√̊ ˛±1 ’Ô« ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ’±øÂ√˘ Œ˚ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¸ ◊̋ È¬±Ú ¸˜¸…±À¬ı±
Â˘√º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±Ó¬ ’±ø˜ ¸‚Ú± ◊̋√√ ¬ı…¬ı˝√√±1 fl¡1± ¤È¬± ¬ı±fl¡… ∆˝√√ÀÂ√ ì¤ ◊̋ÀÈ¬±1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡

¬Û±À1±ÀÚíí∑ 

Pause for thought) 

ø˙é¬Ì ∆˙˘œÀÈ¬±1 [Pedagogical] fl¡Ô± ˆ¬±¬ıfl¡À‰¬±Ú- 
Â√±Sœfl¡ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧ÀÒ±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

˝√√±Ó¬ √±ø„√øÂ√˘ ŒÚ∑ ¤È¬± õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¬ı±ø˝√√À1 ë˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ Ú≈Í¬±¬ıí  øÚ˚˛˜ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ıÀÚ ’±1n∏ Ó¬±1 Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«± ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ı‘øX ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1 ø˙fl¡±Ó¬ &1n∏Q ø√ÀÂ√º ◊̋˚˛±Ó¬ õ
¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1] ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¸•Ûfl¡«1 fl¡Ô± ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¸•Ûfl¡«ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√¬ı1 ¬ı±À¬ı Â√±S

Â√±SœÀ˚˛ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı±Ò±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ ¬ı±Ò±À¬ı±1 ’øÓ¬Sï ˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋
·±øÌøÓ¬fl¡ ¸˜¸…±À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ Œ˝√±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬¬Û±˚˛ ø√ÀÂ√º ·±øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬

Ò±1Ì±ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 Œ˚ ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±È¬
Ê√œªÚ1 ¬ı±ô¶ª õ∂øÓ¬2Â√ø¬ıfl¡ ¬ı± ˜ÀÎ¬˘fl¡ Œ˚ ¤1± ◊̋ ‰¬À˘ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±Ó¬  ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ause for thought)
¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ¤ÀÚ øÓ¬øÚÈ¬± Ò±1Ì± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±›fl¡, ø˚À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡

¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ¸±˜±Ú… ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ’øÓ¬  Œ¸±Úfl¡±À˘ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ≈√È¬± ¬Û±Í¬Ó¬

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ¬ıÚ±›fl¡º 

ŒÓ¬›“ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n  ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ 
˜ ◊̋ Œ|ÌœÓ¬ ë˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ Ú≈Í¬±¬ı±í ÚœøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ±1 fl¡Ô±ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 

˚˛± õ∂ï ü Ô±øfl¡À˘À˝√√ ë˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ √±ø„√√¬ıíí ¬Û±ø1¬ıº ˜ ◊̋ ’±˙± 
õ∂Ô˜ ˝√√¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1 ëë˜ ◊̋ Œ˙¯∏ fl¡ø1À˘±íí ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ 

ø˚ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı ˚±¬ı ’±1n∏ ’±Ú1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
ø¬ı‰¬±À1±, ˜ ◊̋ ¤Ê√Ú ø¬ıÀ˙¯∏ Â√±Sfl¡À˝√√ 

õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ø‰¬ôL± ˆ¬±ªÚ±À¬ı±1 ’¬ı…±˝√√Ó¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı±, Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª ’±˜±1 Œ|ÌœÀÈ¬± ëë˜±S 
õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘À˝√√ ˝√√±Ó¬ ›¬Û1Õ˘ √±„√√±íí Œ|Ìœ ¬ı≈ø˘ ˜ÚÓ¬ 1±À‡±, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ıUÓ¬ fl¡Ô± ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ·øÓ¬Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±√ Ê√·À√ª ¬ı± ’±Ú 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋√√26√± fl¡ø1À˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Ú ˘·1œ˚˛± ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ı, fl¡±1Ì ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ fl¡±˜ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± õ∂ÔÀ˜ Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¸ ◊̋ È¬±Ú ¸˜¸…±À¬ı±11 Õ¸ÀÓ¬ fl¡±˜ 
¬ı…¬ı˝√√±1 fl¡1± ¤È¬± ¬ı±fl¡… ∆˝√√ÀÂ√ ì¤ ◊̋ÀÈ¬±1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ 

ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧ÀÒ±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±ÀÈ¬±1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ 
øÚ˚˛˜ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ √̆ ¬ıXˆ¬±Àª 

Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«± ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ı‘øX ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1 ø˙fl¡±Ó¬ &1n∏Q ø√ÀÂ√º ◊̋˚˛±Ó¬ õ∂¸—· ’±1n∏ 
¬Û±À1] ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¸•Ûfl¡«1 fl¡Ô± ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¸•Ûfl¡«ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√¬ı1 ¬ı±À¬ı Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı±Ò±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ ¬ı±Ò±À¬ı±1 ’øÓ¬Sï ˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 
◊¬¬Û±˚˛ ø√ÀÂ√º ·±øÌøÓ¬fl¡ ˜ÀÎ¬˘ õ∂dÓ¬ fl¡1Ì1 [methematical 

Â√±Sœfl¡ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’—fl¡À¬ı±1 Œ˚ ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±È¬± ˜ÀÎ¬˘À˝√√√√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ◊̋ ∆√ÚøµÚ 

Î◊¬ø˘˚˛±›fl¡, ø˚À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡  ’±Ú ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ±›ÀÓ¬ 

Œ¸±Úfl¡±À˘ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ≈√È¬± ¬Û±Í¬Ó¬ 



Reading, writing and modelling mathematics: word problems 

www.TESS-India.edu.in 11 

¸˜˘ 1 NCF/NCFTE ø˙é¬Ì ’±ª˙…fl¡Ó¬± (Resoure 1: NCF/NCFTE teaching 
requirements) 
¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø˙fl¡ÀÚ NCF [2005] ’±1n∏ NCFTE [2009] 1 ø˙é¬Ú ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ¸˜”˝√√ ¬Û”1Ì fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı –   

• ˜≈‡¶ö ø¬ı√…±1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1 ’˝√√± ø˙fl¡Ú øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Œfl¡ª˘ :±Ú ·Í¬Ú1 ¬ı±À¬ı Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı :±Ú ¢∂˝√√Ìfl¡±1œ
ø˝√√‰¬±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ú±‰¬± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˙øSï ˚˛ ’—˙ ¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ø˝√√‰¬±À¬ı ‰¬±¬ıº

• ø˙fl¡Úfl¡ ¬ı…øMï ·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı‰¬±1±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ø˙fl¡Ú1 Sï ˜ ø¬ı¬ıøÓ¬« ¬ÛXøÓ¬ ø˝√√‰¬±À¬ı :±Ú ·Í¬Ú1 1+¬ÛÓ¬ ‰¬±¬ıº

• ø¬ı√…±˘˚˛1 :±Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ :±Ú ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√11 Ê√œªÚ1 ∆¸ÀÓ¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡1fl¡º

ü÷ù 2 Ð ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 ÂÂõÉ»ýÃÃ±1 (Resoure 2: Using pair work)

›¶¿îÂËéÂ± Âó¿1Ë»úËîÂ ÷±òÅËýÃÃ ÛËßÁùËá ßÁ±÷ ßÁ1±, ÎßÁ±»± Âõ± ÛæÃËò Õ±òæÃò1 ßÁï± qò±, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ÎßÁËòÍßÁ Ûý×ÃÃËÂõ±1 
ßÁ¿1Âõ îÂ±ßÁ äÂ±Âõ ù±Ëá¼ Ûý×ÃÃËéÂ± ýÃÃ’ù ÎßÁËòÍßÁ ÷±òÅËýÃÃ ¿úËßÁ, - ÎûËòÍßÁ Õ±¿÷ ÕòÉüßÁù1 ÍüËîÂ ßÁï± Âó±ËîÒÁ±ËîÂ òîÅÂò ñ±1í± Õ±1n¸ òîÅÂò 
îÂïÉ Âó±ÝÒ¼ Î|íÏßÁŽÂîÂ û¿ðÃ üßÁËù±¿à¿ò ¿úŽÂßÁæÃò1 ÝÂó1îÂ ÎßÁfÏöÂÓîÂ ýÃÃûþ, ÎîÂ¿îÂûþ± Õ¿ñßÁ±Ñú åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ûP ßÁ¿1ÂõÍù Âõ± 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿úŽÂí ›¶ðÃúÇò ßÁ¿1ÂõÍù Âõ± ›¶ Ÿ üÅ¿ñÂõÍù ÂóûÇ±5 ü÷ûþ ò±Âó±ûþ¼ ¿ßÁåÅÃ÷±ò åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ÎßÁ»ù üÑ¿ŽÂ5 ëÂ×MÃÃ1ËýÃÃ ¿ðÃËûþ Õ±1n¸ 
¿ßÁåÅÃ÷±Ëò ÛËßÁ±Ë» ëÂ×MÃÃ1 ¿ðÃÂõ Îò±»±Ë1¼ ÂõÔýÃÃÈ Î|íÏü÷ÓýÃÃîÂ Õ»¦š±ËÂõ±1 ý×ÃÃ÷±ò ÎÂõûþ± ýÃÃûþ Îû üßÁËù±Ë1 Âó1± ¿òËäÂý×ÃÃ ßÁ÷ üÑàÉßÁ åÃ±S-
åÃ±SÏËûþËýÃÃ ¿ßÁÂõ± ÛéÂ± ßÁûþ¼ 

ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ¿ßÁûþ ù±Ëá· (Why use pair work?)

ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ßÁ±1Ëí ßÁï± ÎßÁ±»±1 Õ±1n¸ ÎÂõ¿åÃÍßÁ ¿úßÁ±1 ÛéÂ± ¦¤±öÂ±¿»ßÁ ëÂ×Âó±ûþ¼ ý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ öÂ±¿»ÂõÍù Õ±1n¸ 
¿Âõ¿öÂi§ ñ±1í± Õ±1n¸ òîÅÂò öÂ±ø¸±ËÂõ±1 ÎäÂ©†± ßÁ¿1 ëÂ×¿ùûþ±ÂõÍù üÅËû±á ¿ðÃËûþ¼ ý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 òîÅÂò ÎßÁÌúù Õ±1n¸ ñ±1í±1 Îû±Ëá¿ðÃ ßÁ±÷ 
ßÁ¿1ÂõÍù ÛéÂ± üÅ¿Âõñ±æÃòßÁ Âóï ¿ðÃËûþ Õ±1n¸ ÂõÔýÃÃÈ Î|íÏü÷ÓýÃÃîÂ öÂ±ùðÃË1 ßÁ±÷ ßÁ¿1ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ 

ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç üßÁËù± Âõûþü Õ±1n¸ ¿Âõø¸ûþ1 Âõ±ËÂõ üÅ¿Âõñ±æÃòßÁ¼ Ûý×ÃÃËéÂ± ¿ÂõËúø¸ÍßÁ ÂõUöÂ±¿ø¸ßÁ, ¿Âõ¿öÂi§ ™¦1Ïûþ Î|íÏ1 Âõ±ËÂõ ëÂ×ÂóßÁ±1Ï, ßÁ±1í 
Îû±1±ü÷ÓýÃÃßÁ - ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃòßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó1±ÍßÁ üæÃ±ý×ÃÃ ù’Âõ Âó±¿1¼ ý×ÃÃ ÎÂõ¿åÃ öÂ±ùðÃË1 ßÁ±÷ ßÁË1- Îû¿îÂûþ± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõËúø¸ ßÁ÷Ç1 
Âó¿1ßÁŠò± ßÁË1 Õ±1n¸ üßÁËù± åÃ±S-åÃ±SÏ Õ™LöÂÓÇM Ã ýÃÃ’ÂõÍù, ¿ú¿ßÁÂõÍù Õ±1n¸ üßÁËù±Ë1 ëÂ×i§¿îÂ ÎýÃÃ±»±1 ¿ò(ûþîÂ± ßÁ¿1ÂõÍù 1n¸éÂÏò ÍîÂûþ±1 
ßÁË1¼ ÛÂõ±1 Ûý×ÃÃ 1n¸éÂÏòü÷ÓýÃÃ ÂõËò±»±1 ¿ÂóåÃîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ßÁ±÷ËÂõ±1 ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» îÂÈŽÂí±îÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ËåÃËò Õ±1n¸ Ûý×ÃÃ ÂóX¿îÂË1 
¿úŽÂíîÂ ëÂ×ÂóËöÂ±á ßÁ¿1ËåÃËò îÂ±ßÁ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõäÂ±¿1 ëÂ×¿ùûþ±Âõ¼ 

ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 Âõ±ËÂõ ßÁ±ûÇÉ±»ùÏ (Tasks for pair work)

ÂÕ±ÂóÅ¿ò ¿úŽÂíÏûþ ôÂù±ôÂù1 ÝÂó1îÂ ¿òöÂÇ1 ßÁ¿1 ¿Âõ¿öÂi§ ñ1í1 ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 ßÁ±ûÇÉ±»ùÏ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 ßÁ±ûÇ±»ùÏËÂõ±1 
ü¥óÓíÇ ¦ó©† ü¿êÂßÁ ýÃÃ’Âõ ù±Ëá û±ËîÂ, ÕßÁËù ßÁ±÷ ßÁ1±îÂÍßÁ ÛËßÁùËá ßÁ±÷ ßÁ1±ËéÂ±Ë» ÎÂõ¿åÃÍßÁ ¿úßÁ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷ÇîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ 
åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁù1 ñ±±1í±ËÂõ±1 ÎßÁ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ Õ±ËÂó±ò±1 å±ÃS-åÃSÏüßËù ¦¤ûþÑ¿S ûþöÂ±Ë» ý×ÃÃûþ±1 ÝÂó1îÂ öÂ±¿ÂõÂõ Õ±1n¸ Õ¿ñßÁ öÂ±ù ßÁ¿1ÂõÍù 
ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ¼ 

ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 ßÁ±û±Ç»ùÏîÂ Õ™LöÂÓÇM Ã ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ- 

• ‘‘öÂ±»±-Îû±1 ÎýÃÃ±»±-öÂ±» ¿Âõ¿ò÷ûþ’’Ð å±S-åÃ±SÏüßÁËù ÛéÂ± ü÷üÉ± Âõ± ¿Âõøû̧þ1 ÝÂó1îÂ ¿òæÃ±ÂõÂõÏûþ±ÍßÁ ¿äÂ™L± ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ îÂ±1
¿ÂóåÃîÂ ÕòÉ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ùáîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ëÂ×MÃÃ1ü÷ÓýÃÃ Õ±ðÃ±ò-›¶ðÃ±ò ßÁ1±1 Õ±áËîÂ ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» üy±ÂõÉ ëÂ×MÃÃ1 ü÷ÓýÃÃ
Âó±ÂõÍù ßÁ±ûÇ ßÁ¿1 û±Âõ¼ Âõ±ò±ò, áíò±, Âõd S ÷±òÅü±Ë1 üËæÃ±»±, ÛËßÁ±éÂ± ¿Âõø¸ûþîÂ ¿öÂi§÷îÂ, ÎßÁ±Ëò ßÁ±¿ýÃÃòÏ1 äÂ¿1S 1+Âó±ûþí
Õ±¿ðÃ ÕËùà ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼

¸˜˘¸˜”˝√√ [Resoures] 
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• îÂïÉ Õ±ðÃ±ò-›¶ðÃ±òÊÐ Î|íÏËéÂ±1 Õ±ñ± ÕÑú åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ¿Âõø¸ûþËéÂ±1 ÛéÂ± ¿ðÃú1 îÂïÉ Õ±1n¸ Âõ±ßÁÏ Õ±ñ± ÕÑúý×ÃÃ ¿Âõø¸ûþËéÂ±1
ÎÂõËùá ÎÂõËùá ¿ðÃú1 ÝÂó1îÂ îÂïÉ ¿ðÃÂõ¼ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 îÂïÉËÂõ±11 Õ±ðÃ±ò-›¶ðÃ±ò ßÁ¿1 ü÷üÉ±ËéÂ± ü÷±ñ±ò
ßÁ¿1ÂõÍù Âõ± ÛéÂ± ¿üX±™LÍù  Õ±¿ýÃÃÂõÍù ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ûÅ1Ïûþ±öÂË» ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ¼

• |»í1 ðÃË1 ÎßÁÌúù1 ÕòÅúÏùòÐ ÛæÃò åÃ±Sý× ÛéÂ± áŠ Âó¿ìÂÿËù ÕòÉüßÁËù ÎîÂ¿îÂûþ± ›¶ Ÿ üÅ¿ñÂõ Âó±Ë1, ÛæÃò åÃ±Sý×
ý×ÃÃÑ1±æÃÏ1 ÛéÂ± ðÃôÂ± Âó¿ìÂÿËù Õ±1n¸ Ûûþ± ÎîÂ¿îÂû±þ ÕòÉ üßÁËù ý×ÃÃûþ±ßÁ ¿ù¿àÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ÛæÃò åÃ±Sý×ÃÃ Ûàò åÃ¿» Âõ±
¿äÂS1 ÂõíÇò± ßÁ¿1Ëù ÕòÉ üßÁËù ÎîÂ¿îÂûþ± Ûý×ÃÃ ÂõíÇò±1 Õ±ñ±1îÂ Õ±Ò¿ßÁÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

• ¿òËðÇÃúò±»ùÏü÷Óý ÕòÅßÁ1íÃÃÐ  ÛéÂ± ßÁ±ûÇ ü¥óÓíÇ ßÁ¿1ÂõÍù ÛæÃò åÃ±Sý× ÕòÉ åÃ±S-å±ÃSÏüßÁù1 Âõ±ËÂõ ¿òËðÇÃúò±»ùÏü÷ÓýÃ Âó¿ìÂÿ
¿ðÃÂõ Âó±Ë1¼

• áŠ ÎßÁ±»± Âõ± Õ¿öÂòûþ ßÁ1±Ð åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁËù Âõ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó1± öÂ±ø±1 ÛéÂ± áŠ Âõ± ÛéÂ± üÑù±Âó1 üÔ¿©† ßÁ¿1ÂõÍù
ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

üßÁËù±ËßÁ Õ™LöÂÅÇM Ã ßÁ1±ÍßÁ ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 Âó¿1äÂùò± [Managing pairs to include all]

üßÁËù±ËßÁ æÃ¿ëÂÿîÂ ßÁ1± ßÁ±ûÇ ýÃÃ’ù ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ, ¿ûËýÃÃîÅÂ åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁù ÎÂõËùá ÎÂõËùá, á¿îÂËßÁ ÎûÃ±1 ü÷ÓýÃÃ ÛËòðÃË1 Âó¿1äÂ±¿ùîÂ ßÁ¿1Âõ 
ù±Ëá û±ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ßÁ¿1Âõ, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ Õ±ú± ßÁË1 Îüý×ÃÃËÂõ±1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ æÃ±Ëò¼ 

 Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 îÂ±¿ùßÁ± ›¶¿îÂ¦š± ßÁ¿1ÂõÍù, Õ±ÂóÅ¿ò ¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂü÷ÓýÃÃ ßÁ1±  ëÂ×¿äÂîÂ- 

• ÎûÃ±1ËÂõ±1 ÛËòðÃË1 Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ¿1Âõ ù±Ëá û±ËîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ßÁ±÷ ßÁË1¼ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ÂõgÅQ÷ÓùßÁ Îû±1±
¿ýÃÃäÂ±ËÂó ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± òßÁË1¼ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ÂõÅæÃ±ËéÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ Îû ÎßÁ±òËéÂ± Îû±1±ý×ÃÃ ÎîÂÝÒÎù±ßÁßÁ üÂõÇ±¿ñßÁ
¿úßÁ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼

• Õ¿ñßÁ ›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±ò üÔ¿©† ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± Õ±ÂóÅ¿ò ¿Âõ¿öÂi§ öÂ±ø¸± Õ±1n¸ ¿÷¿|îÂ ðÃŽÂîÂ± ïßÁ± åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ÷±æÃîÂ Îû±1±
ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 û±ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃòßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± Õ±ÂóÅ¿ò ÛËßÁ ÂóûÇ±ûþîÂ ßÁ÷Ç ßÁ1± åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁù1
÷±æÃîÂ Îû±1± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

• Õ±ÂóÅ¿ò Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ðÃŽÂîÂ± æÃ±¿òÂõ1 ßÁ±1Ëí Î1ßÁëÇÂ 1±¿àÂõ Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Îüý×ÃÃðÃË1 ÛßÁ ùá ßÁ¿1 Îû±1±
ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ¼

• Õ±1y¿íËîÂ, Õ±ÂóÅ¿ò åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Âó¿1ûþ±ù Õ±1n¸ ü±÷Ó¿ýÃÃßÁ ›¶üÑá û’îÂ æÃòü±ñ±1Ëí üýÃÃû±¿áîÂ± ßÁË1- ÎîÂËò ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í
ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 ëÂ×ÂóßÁ±¿1îÂ± ü÷ÓýÃÃ1 ÂõíÇò± ßÁ1ßÁ¼

• ›¶±1¿yßÁ ßÁ÷Çü÷ÓýÃÃßÁ üÑ¿ŽÂ5 Õ±1n¸  ¦ó©† ßÁ¿1 1±àßÁ¼

• Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõäÂ1± ÷ËîÂ ßÁ±÷ ßÁ1±1 ÎŽÂSîÂ ¿ò¿(îÂ ýÃÃ’ÂõÍù åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Îû±1±ËÂõ±1 ¿ò1ÏŽÂí ßÁ1ßÁ¼

• åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Îû±1±ËÂõ±1ßÁ ÛËòñ1í1 öÂÅ¿÷ßÁ± Âõ± ðÃ±¿ûþQ ¿ðÃûþßÁ û±ËîÂ ÛéÂ± áŠ1 Âó1± ðÅÃéÂ± äÂ¿1S, Âõ± ü1ù ÎùËÂõù1 1 Õ±1n¸
2  ( Âõ± A Õ±1n¸ B 1) – Õ±¿ðÃ ýÃÃûþ¼ Ûý×ÃÃËÂõ±1 ÎîÂÝÒËù±ËßÁ  ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃòßÁ ÎûÃ±1±ÍßÁ ÎÂó±»±1 Õ±áËîÂý×ÃÃ ßÁ1ßÁ û±ËîÂ
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ qò± Âó±ûþ¼

• å±ÃS-åÃ±SÏüßÁËù üýÃÃËæÃ âÓ¿1Â ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃò1 ÷Åà± ÷Å¿àÍßÁ Âõ¿ýÃÃÂõ Âó1±ËéÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ¼

ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 ü÷ûþîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ›¶¿îÂËéÂ± ßÁ±÷ ßÁË1Ò±ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ¿ßÁ÷±ò ü÷ûþ ¿ðÃûþ± ÍýÃÃËåÃ ßÁÝßÁ Õ±1n¸ ¿òûþ÷Ïûþ±ÍßÁ 
ü÷ûþ Âó1ÏŽÂ± ßÁ1ßÁ¼ ¿ûüßÁù Îû±1±ý×ÃÃ ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃòßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁË1 Õ±1n¸ ßÁ±÷ËéÂ± ÷òÂóÅ¿îÂ ßÁË1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ›¶úÑü± ßÁ1ßÁ¼ Õ±ÂóÅ¿ò Îû±1± 
ü÷ÓýÃÃßÁ ¿üX±™L ù’ÂõÍù Õ±1n¸ ¿òæÃ¦¤ ü÷±ñ±ò ¿ÂõäÂ±¿1ÂõÍù ÛËòðÃË1 ü÷ûþ ¿ðÃûþßÁ û±ËîÂ – åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ¿äÂ™L± ßÁ1±1 ü÷ûþ ïßÁ±1 Õ±áËîÂ 
Âõ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ßÁ¿1 ÎðÃàÅ»±Âõ îÂ±1 Õ±áËîÂý×ÃÃ àÅëÂ×Âõ Îü±òßÁ±Ëù ÎîÂÝÒËù±ßÁ æÃ¿ëÂÿîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ ›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ ßÁï± Âó±îÂ± Õ±1n¸ ßÁ±÷ ßÁ1±1 
Âó¿1Ë»úËéÂ± Õ¿ñßÁ±Ñú åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ëÂ×ÂóËöÂ±á ßÁË1¼ Õ±ÂóÅ¿ò Î|íÏËéÂ±1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù ¿ò1ÏŽÂí ßÁ¿1 Âõ± qò±1 ü÷ûþîÂ ¿û üßÁËù ÛËßÁùËá 
ßÁ±÷ ßÁ¿1 üÅ¿Âõñ±æÃòßÁ ÕòÅöÂ» ßÁ¿1ËåÃ îÂ±ßÁ ¿ò1ÏŽÂí ßÁ1ßÁ, ¿ûüßÁù Õ™LöÂÅÇM Ã ÎýÃÃ±»± ò±ý×ÃÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ üîÂßÇÁ ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ ¿ûËßÁ±Ëò± 
ü±ñ±1í öÂÅù, öÂ±ù ñ±1í± Âõ± ÷Óù ßÁï±ËÂõ±11 ¿Âõø¸Ëûþ ¿ù¿à 1±àßÁ¼ ßÁ÷ÇËéÂ±1 Îúø¸îÂ Õ±ÂóÅ¿ò åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ¿ßÁ÷±ò Õ±áÂõ±¿ìÂÿËåÃ îÂ±1 
¿Âõø¸Ëûþ üÑËû±á ü±ñòîÂ ÛßÁ öÂÓ¿÷ßÁ± ¢¶ýÃÃí ßÁ1ßÁ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁåÅÃ÷±ò Îû±1±ßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ßÁ÷Ç ÎðÃàÅ»±ÂõÍù Âõ±åÃ¿ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Âõ± Õ±ÂóÅ¿ò 
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ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ßÁ±1Ëí Ûý×ÃÃËÂõ±1 üÑ¿ŽÂ5 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ÛËßÁùËá ßÁ±÷ ßÁ1±1 ü÷ûþîÂ åÃ±S-å±ÃSÏüßÁËù üôÂùîÂ±1 ÕòÅöÂÓ¿îÂËÂõ±1 ÕòÅöÂ» ßÁ¿1 
öÂ±ù Âó±ûþ, Õ±ÂóÅ¿ò ›¶¿îÂËéÂ± Îû±1±1 Âó1± ›¶¿îÂËÂõðÃò Îù±»±1 ›¶Ëûþ±æÃò ò±ý×ÃÃ ßÁ±1í Îüý×ÃÃü÷ÓËýÃ ÂõUËîÂ± ü÷ûþ ù’Âõ ¿ßÁc Õ±ÂóÅ¿ò Õ±ËÂó±ò±1 
¿ò1ÏŽÂí1 Âó1± ¿ûüßÁù åÃ±S-åÃ±SÏ1 ÛæÃËò Õ±òæÃòßÁ ¿úßÁ±ÂõÍù ÛéÂ± öÂ±ù ¿äÂ™L±ñ±1± Õ±ËåÃ ÎîÂËòñ1í1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Âõ±¿åÃÂõ Âó±¿1Âõ¼ 
Ûý×ÃÃËéÂ± ¿ûüßÁù åÃ±S-å±ÃSÏËûþ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿Âõ «±ü áìÂÿ±1 ÎŽÂSîÂ öÂûþ±îÅÂ1 Õ±¿åÃù, Îüý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏ Îüý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Âõ±ËÂõ ÛéÂ± üÅËû±á 
ýÃÃ’Âõ¼ Õ±ÂóÅ¿ò û¿ðÃ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ÛéÂ± ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃËûþ, Õ±ÂÂóÅ¿ò ÛéÂ± Õ±¿ýÃÇÁ÷ÓùßÁ ëÂ×MÃÃ1 ¿ðÃÂõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ 
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ëÂ×MÃÃ1ËÂõ±1 ÎßÁËòÍßÁ ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ îÂ±ßÁ ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Âõ Âó±Ë1 ¼ Ûý×ÃÃËéÂ±Ë» ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿òæÃ¦¤ ¿úŽÂíîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 öÂÅùËÂõ±11 Âó1±Ý ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿úßÁ±1 ÎŽÂSîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ 

û¿ðÃ Õ±ÂóÅ¿ò òîÅÂò ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç ßÁË1 – Ûý×ÃÃËéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ Îû – Õ±ÂóÅ¿ò ßÁ±÷ËéÂ± ßÁË1Ò±ËîÂ ü÷ûþüÓäÂÏ Âõ± Îû±Ã1±ËÂõ±11 ÷±æÃîÂ ü÷i¤ûþ 
ßÁË1Ò±ËîÂ, û¿ðÃ ¿ûËßÁ±Ëò± ÂÂó¿1»îÇÂò ¿ÂõäÂ±Ë1 Îüý×ÃÃËÂõ±1 Õ±ÂóÅ¿ò ¿ù¿à 1±¿àÂõ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ÎßÁËòÍßÁ ¿úßÁ±Âõ Õ±1n¸ ÎßÁËòÍßÁ Õ±ËÂó±ò±1 ¿úŽÂí 
›¶¿S ûþ± ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ îÂ±1 Âõ±ËÂõ Ûý×ÃÃËéÂ± &1nQ̧ÂóÓíÇ¼ üôÂù ûÅ1Ïûþ± ßÁ±÷Ç1 Õ±Ëûþ±æÃËò ¦ó©† ¿òËðÇÃúò±»ùÏ, öÂ±ù ü÷ûþ ÂõÉ»¦š±Âóò±1 ùáËîÂ 
üÑ¿ŽÂ5 ü±1±Ñú1 ùáîÂ ü¥óßÇÁ 1±Ëà- Ûý×üßÁËù±ËÂõ±11ÃÃ ÕòÅúÏùò òîÅÂò ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷ÇîÂ âËéÂ¼ 

Additional resources 
• A newly developed maths portal by the Karnataka

government:http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/
• Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning

in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-
lmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the Teachers
Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE publications’, then
‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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