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øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 
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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 

Œ˘‡¸˜”À˝√√ [¢∂±Ù¬¸˜”À˝√√] Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬1 õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡À1º ’øÒfl¡ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ ’±øÊ√fl¡±ø˘ ¢∂±Ù¬Ó¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n Œ¸ ◊̋√√¸˜”˝√√ 
¸fl¡À˘±Àª ¸fl¡À˘± Œé¬SÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ’±˜±1 ‰¬±ø1›fl¡±¯∏1 ¬Û‘øÔªœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ’±øÚ¬ıÕ˘ ¬¢∂±Ù¬À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ 
fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ Ê√Ú±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ fl¡±˚«Àé¬SÓ¬ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ¤È¬± ’øÓ¬ Î¬◊¬ÛÀ˚±±·œ Œfl¡Ã˙˘ ø˝√√‰¬±À¬ı ¬Ûø1·øÌÓ¬ ¬˝√√˚˛º  

Œ˘‡1 [¢∂±Ù¬1] ’Ô« fl¡1± ’±1n∏ ¬ı≈Ê√± ¸fl¡À˘± Œ˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√ ¸±Ò… Ú˝√√˚˛, øfl¡˚Ą̀Ú± Œ˘‡1 ’Ô« ◊̋√√ w±øôL ’±øÚ¬ı ¬Û±À1, ¬ø¬ı¬ÛÀÔ 
¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ ’Ò…±˚˛1 ˘é¬… ˝√√í˘ Œ˚ ◊̋√√˚˛±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤È¬± Î¬◊ißÓ¬ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬ı±À¬ı ¬Œ˘‡1¬ 
Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ’±1n∏ ·Í¬Ú1 √é¬Ó¬± ’±˚˛M√√ fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√À˚±· ø√̊ ˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ◊̋√√ Œ˘‡1 ˜”˘ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ Úfl¡À1 
Œ˚ÀÚ- ¶ö±Ú±—fl¡¸˜”˝√√1 ·“±ÔøÚ, ø¬ıµ≈À¬ı±1 ˚Ô±¶ö±ÚÓ¬ ¬ıU›ª± ¬ı± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 ¬ı± ≈̧SÀ¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±¬ ◊̋√√Ó¬…±ø√º ◊̋√√˚˛±1 ¬Ûø1¬ı«ÀÓ¬ 
¤ ◊̋√√ ’Ò…±˚Ą̀È¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√ÀÊ√ Œ˘‡1 ¡Z±1± fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡1 ˘·Ó¬ Œ˘‡1 ¬ı≈Ê√±¬ı≈øÊ√1 
∆¸ÀÓ¬ ¤È¬± ·ä ¬ı± fl¡±ø˝Úœ ¸˝√√ÀÊ√ 1‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  √ 

¤ ◊̋√√ ’Ò…±˚Ą̀È¬±1 ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√√í˘ Œ˚ ëëõ∂øÓ¬ Œ˘À‡ fl¡˚˛ ¤Àfl¡±È¬± fl¡±ø˝√√Úœííº  

Œ˘‡ ’±1n∏ ’Ú… ¸•Û√¸˜”˝√√1 ÚøÔ¸˜”˝√-√ ¸•Û 1 ’±1n∏ 2 Ó¬¬ ¬Û±¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

 ¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı (What you can learn in this unit) 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘¡Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÒfl¡ ¸±ª˘œ˘ˆ¬±Àª Œ˘‡¸˜”˝√√ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡¬ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª√ ’—fl¡ ¬ı± Œ˘‡ ¬ı≈øÊ√¬ı1 fl¡±1ÀÌ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±ø˝√√Úœ ¬ı± ·ä1 Œ˚±À·ø√ Ò±1Ì± ø√˚˛±º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ˘‡ ’±1n∏ õ∂fl‘¡Ó¬ ø¬ıï ´1 ˜±Ê√Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√± ◊̋√√ ø√˚˛±º 

¤ ◊̋√ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ¸˜˘ 1 Ó¬ Ôfl¡±  NCF (2005) NCFTE (2009) ¬1 ø˙é¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ¸˜”˝√√fl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√º 

1 ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ¬ıÌ«Ú±1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using a narrative to help 

learning) 

·Àª¯∏Ì± ◊̋√√ Œ√‡≈ª±˚˛√√ Œ˚ ¤È¬± fl¡±ø˝√√Úœ ¬ı± ¬ıÌ«Ú± ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙é¬Ì fl¡±˚« fl¡˘±¬Û1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı≈Ê√±¬Û1± ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ 

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬ı±Ì«±À1 [1986] ˚≈øM √ õ∂√ «̇Ú fl¡À1 Œ˚ ø¬ıï ´1 ø¬ıøˆ¬iß ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬À¬ı±1 ˝√√+√̊ ˛e˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜±Ú≈À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ 

Ê√œª Ê√c1 ¬ıÌ«Ú± fl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ¸±Ò≈ ¬ı± fl¡±ø˝√√Úœ fl¡˚ ̨[˜±Â√Ú ’±1n∏ Ê√ÚÂ√Ú ª± ◊̋√√ã±1, 2004, ¬Û‘á¬± 68)))º 

¤ ◊̋√√ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬ÀÚ fl¡±ø˝√√ÚœÀ¬ı±1 ¢∂±Ù¬1 õ∂døÓ¬À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¸fl¡À˘± fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ 
ø¬ı¯∏˚˛ ˝√√í˘ Œ˚ ëõ∂øÓ¬Î¬±˘ Œ˘À‡ ¤È¬± ·ä fl¡˚˛íº 

fl¡±˚«fl¡˘±¬Û 1 Œ˚˛ Œ˘‡¸˜”˝√√1 ¬ıÌ«Ú± øfl¡ √À1 fl¡ø1 Î¬◊ø˘˚±̨˚˛ Ó¬±fl¡ ø‰¬ø ï̋ Ó¬ fl¡À1º ¬¬¬Û”ª«¬ıM√√œ« ¬ıÂ√1 ¸˜”˝√√Ó¬, ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤Î¬±˘ 
Œ˘‡Ó¬ ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ fl¡±1fl¡À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ◊̋√√˚˛±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘  øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ Ò±1Ì± ¸—¢∂˝√√1 ¬ı±À¬ı fl¡±˜ fl¡ø1¬ıº  

¤ ◊̋√√ ’Ò…±˚˛Ó¬ Ôfl¡± fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬, ’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘± fl¡±˚«fl¡˘±¬Û [¬ı± ’ôLÓ¬– 
¤È¬± ’—˙] øÚÀÊ√ ¸•Û”Ì« fl¡1±ÀÈ¬± ˆ¬±˘º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±1n∏ ˆ¬±˘ ˝√√í¬ı ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¸Ó¬œÔ«1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º 
˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:Ó¬± õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º √√ ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 Ù¬˘Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 
’øˆ¬:Ó¬± ¸˜”˝√√ ø˙fl¡±1n∏ ¸fl¡˘1 ø˙é¬ÌÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏  ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:Ó¬± 
õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ fl¡ø1¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ ¸•Û”Ì« Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬À˝√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº 

¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬, fl¡±˚«fl¡˘±¬Û øfl¡√À1 ∆·√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø˙é¬±Ó¬ ø˚ÀÈ¬± Œ¬Û±ª± ˝√√í˘ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡fl¡ ’øÒfl¡ ø˙fl¡±1n∏ 
øˆ¬øM√√fl¡ ø˙é¬Ì ¬Ûø1Àª˙ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  
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fl¡±˚« 1 – Œ˘‡1 ∆¸ÀÓ¬ øfl¡ ¸˜¸…± ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±fl¡ (Activity 1: Finding out what
the problem is with graphs) 

õ∂døÓ¬ [Preparation]

¤ ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û ˆ¬±˘À√1 fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Ó¬ ‰¬±ø1Ê√ÚÕfl¡ Â√±S Â√±Sœ Ô±øfl¡À˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚ ̨ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊√±˝√√1Ì Î¬◊¬Û˘t ˝√√í¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ˘‡1 Î¬◊√±˝√√1Ì ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Î¬◊±˝√√1ÌÀ¬ı±1 
’±øÚ¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß õ∂¸—·, ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬, ø¬ı:±¬ÛÚ, õ∂‰¬±1 ¬Û≈øô¶fl¡± ’±ø√ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º  

fl¡±˚« 

1. ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡1fl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚ•ß Î¬◊À~ø‡Ó¬ Ó¬»¬Û1Ó¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº
’±¬Û≈øÚ Œ√‡± Œ¬Û±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú Œ˘‡1 Î¬◊±√˝√√1Ì øÚ˚˛fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Œ·±È¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤ ◊̋√√ø¬ı˘±fl¡ 1±‡fl¡º 

2. ¸—·‘˝œ√√Ó¬ Œ˘‡ ¸˜”˝√√1 ø˚À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’Ú≈¸g±Ú Úfl¡1±Õfl¡ ¸˝√√ÀÊ√ ¸˝√√ÀÊ√ ¬ı≈øÊ√¬ı fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ ˆ¬±¬ıfl¡ ’±1n∏ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¤È¬±
øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡º [¤ ◊̋√√ ¸˜”˝√√fl¡ ¤È¬± ¸˝√√Ê√ Œ·±È¬ ø˝√√‰¬±À¬Û 1±‡fl¡] ’±1n∏ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ fl¡øÍ¬Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ’±1n∏ ’øÒfl¡ 
’Ú≈¸g±Ú1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1fl¡ [¤È¬± fl¡øÍ¬Ú Œ·±È¬ ø˝√√‰¬±À¬ı] 1±‡fl¡º 

3. fl¡øÍ¬Ú Œ·±È¬¸˜”˝√√ ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß √˘¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡˚˛ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡øÍ¬Ú ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º ◊̋√√˚˛±1 ø¬ı¯∏À ˛̊
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±¸˜”˝√√ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º 

4. ¤øÓ¬˚˛± ¸˝√√Ê√ Œ·±È¬¸˜”˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 √̆ ¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 øfl¡˚˛ ¸˝√√Ê√ Ó¬±fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º ◊̋√√˚˛±1 ø¬ı ∏̄À ˛̊
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±¸˜”˝√ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º 

5. ≈√À˚˛±‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ ≈√À˚±̨‡Ú Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ øfl¡ øfl¡ ¤Àfl¡ ’±1n∏ øfl¡ øfl¡ Œ¬ıÀ˘· ’±ÀÂ√ ‰¬±›fl¡º

6. ¤ ◊̋√√√À1 Œ¬Û±ª± ’±À¬Û±Ú±1 Î¬◊M√√1 ¸˜”˝ ›¬Û11√√ 3 ’±1n∏ 4 1 ˜ÀÓ¬ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1fl¡ ’±1n∏ Œ˘‡ ¬õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘·± ëëˆ¬±˘
&Ìø‡øÚíí1 Ó¬±ø˘fl¡± ø˘‡fl¡º 

Œ|ÌœÓ¬ √˘¸˜”˝√√1 Ò±1Ì±1 ¬Û1± ëëŒ˘‡¸˜”˝√√ ¬õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ˆ¬±˘ &Ì¸˜”˝√√1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡±íí õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ ¸˜”˝√√ Œ¬ı1Ó¬ ’±“ø1 1±‡fl¡ 
˚±ÀÓ¬ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ÛÂ√1 Œ˘‡ fl¡˜«1 ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ ¤ ◊̋√√ ˆ¬±˘ &Ì¸˜”˝√√fl¡ õ∂À˚±̨Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¿Âõø¸ûþ ÕñÉûþò 1 – ßÁ±ûÇ 1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Â À÷±ò Õ±¿æÃ÷Å¿Vò úý×ÃÃßÁÏûþ±1ÃÃ ›¶¿îÂôÂùò
(Case Study 1: Mr. Ajimuddin Saikia reflects on using Activity 1)  

Ûý×ÃÃËéÂ± ÷±ñÉ¿÷ßÁ1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ÆüËîÂ ßÁ±ûÇßÁù±Âó 1 ÂõÉ»ýÃÃ±11 Âó1± ¿úŽÂßÁæÃò1 ßÁ±1Ëí 

Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇßÁù±ËÂó ÛéÂ± öÂ±ù Õ±1y¿í üÓäÂò± ßÁ1± ò±¿åÃù¼ ÷ý×ÃÃ åÃ±S åÃ±SÏüßÁùßÁ Îùà1 ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í Õ±¿òÂõÍù ÆßÁ¿åÃËù± ¿ßÁc ÎîÂÝÒËù±ËßÁ 
Õ±¿òÂõÍù üŽÂ÷ òýÃÃ’ù¼ üy»îÂÐ Ûý×ÃÃËéÂ± äÂùòúÏùîÂ±1 ÕöÂ±Âõ, Âõ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Îùà Âó±Âõ Îüý×ÃÃËéÂ± æÃ±¿òÂõÍù üŽÂ÷ ÎýÃÃ±»± ò±¿åÃù¼ 
ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ›¶öÂ±»±¿i¤îÂ ßÁ¿1ÂõÍù ÷ý×ÃÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Âõ±™¦» æÃÏ»òîÂ  Âõ± ßÁ÷Ç¦š±òîÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ÎýÃÃ±»± Îùà1 ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿äÂ™L± 
ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Ëù±¼ û¿ðÃ Îùàü÷ÓýÃÃ1 qXöÂ±Ë» ÂõíÇò± ßÁ1± òýÃÃûþ, ÎîÂË™L ÎßÁËò ü÷üÉ± ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ßÁ’Ëù±¼ 

ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1n¸ËÂó, ÷ý×Ã ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Îùà1 ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ïßÁ± ¿ßÁåÅÃ÷±ò Õ±Ëù±äÂòÏ Âõ± Âõ±îÂ¿1 ßÁ±ßÁîÂ Õ±¿ò ÎðÃàÅ»±Ëù±¼ ¿ÂóåÃ1 Î|íÏËéÂ±Íù 
Õ¿ñßÁ±Ñú åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ÂõUËîÂ± ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ùáîÂ Õ±¿òËù¼ ¿ßÁåÅÃ÷±Ëò Õ±ò¿ßÁ ý×ÃÃ°I×±1ËòéÂ1 Âó1±Ý Îùà ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ Æù Õ±¿òËùÃ¼ 

åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù äÂ±¿1æÃòÏûþ± Îá±éÂîÂ ßÁ±÷ ßÁ¿1¿åÃù¼ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Âó±Ëù Îû Îàù Õ±1n¸ ¿Âõ:±Âóò1 ÆüËîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ Îùàü÷ÓýÃÃ üýÃÃæ¼Ã 
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿üX±™L ù’Ëù Îû Ûý×ÃÃ¿Âõù±ßÁ ›¶¿îÂ¿ò¿ñQ ßÁ1± îÂïÉ-Âó±¿îÂ ü÷ÓýÃÃ üýÃÃæÃ ÎýÃÃ±»±1 ßÁ±1Ëí ÎùàËÂõ±1 üýÃÃæÃ ÆýÃÃËåÃ¼ 



ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Õ»úÉ Ûý×ÃÃËéÂ±Ý ùŽÂÉ ßÁ¿1Ëù Îû ¿ßÁ
ÝÂó1îÂ ¿ùà± ßÁï±¿à¿ò qX òýÃÃûþ¼ ¦¤±¦šÉ Õ±1n¸ ÕïÇÍò¿îÂßÁ îÂïÉÂó±¿îÂ1
ý×ÃÃûþ±1 äÂùßÁËÂõ±1 ¿òñÇ±1í ßÁ1±ËéÂ± ßÁ¿êÂò Õ±1n
ßÁ±1Ëí ÂõÉ»ýÃÃ±1 ÎýÃÃ±»± Îùàü÷ÓýÃÃ üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ¿1Ë
ßÁ±1Ëí Õ±¿÷ ÛéÂ± ü¥óÓíÇ ¢¶±ôÂ1 ù±ý×ÃÃËÂõ¿1 ßÁ¿

Õ±ËÂó±ò±1 ¿úŽÂí ›¶Ëûþ±á1 ›¶¿îÂôùò

’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÀÏ¬ˇ±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ¤ÀÚ Ò1Ì1 fl¡±˚« fl¡À1 Ó¬±1 ¡Z±1± øfl¡ ˆ¬±˘ ∆˝√√ÀÂ√
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±¢∂˝√√ ’Ú≈˚±˚˛œ õ∂ï ü¸˜”˝√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1
’±Úfl¡º ŒÓ¬ÀÚ õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ ¸√±À˚˛ ¤fl¡ ø‰¬S Ú±È¬…
’±Úµ√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ ¬¬ı≈øÊ√¬ı ŒÚ±ª±À1 ’±1n∏ øfl¡¬ı± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡ fl¡˜Õfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ıº ¤ÀÚ
Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬¸˜˚˛ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Î¬◊À~‡Úœ˚
¬Û±Ô«fl¡… Î¬◊ø˘˚˛±√øÂ√ √̆º 

¿äÂ™Lò (Pause for thought)

ˆ¬±˘ õ∂ï ü¸˜”À˝√√ ŒÓ¬ÀÚ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı∑

• Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 Î¬◊M√√1

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1
fl¡ø1¬ı∑

• ’±¬Û≈øÚ fl¡±˜ÀÈ¬± øfl¡¬ı± Ò1ÀÌ ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ Œ¸À˚˛ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˚≈øM
¬˝√√í¬ı∑√

 2 Œ˘‡ ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ Ó¬±1 ’Ô«
Œ˘‡ ¸˜”À˝√√ Œfl¡±ª± ‰¬˘fl¡À¬ı±11 [‰¬ø1SÀ¬ı±1] øfl¡ øfl¡ ∑

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂ÔÀ˜ Œ˘‡¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ı ˚ÀÓ¬ ‰¬˘fl¡ ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬
˝√√˚˛º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ &1n∏Q ¬Û”Ì« ˚ø√› ◊̋√√˚˛±fl¡ ¤1± ◊̋√√ ‰¬
¬Û±ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¤È¬± ”√1Q ¬ı± ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘ª±›
fl¡À1º x- ’é¬ ◊̋√√  [’±Ú≈ˆ¬”ø˜fl¡] ¸˜˚˛1 ‰¬˘fl¡ ¸˜”˝√√1 ’±1n∏

fl¡±˚ 2 1 õ∂Ô˜ ’—˙ ˝√√í˘ ëfl¡±Î«¬ øÚ¬ı«±‰¬Úí (card sort)
’±À¬Û±Ú±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ˜”˘…±˚Ų́ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

ø¡ZÓ¬œ˚˛ ’—˙Ó¬, Â√±S-Â±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˚« 1Ó¬ Œ¬Û±ª± Î¬◊√±˝√√1Ì1 ’±ø˝√√«Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛º ëëfl¡±Î«¬ øÚ¬ı±«‰¬
fl¡±Î«¬ Ô±Àfl¡– ¤ø¬ıÒ1 ¤Àfl¡±‡ÚÓ¬ ¤È¬±Õfl¡ Œ˘‡ Ô±Àfl¡, ’±1n∏ ’±Ú ø¬ıÒÓ¬ Œ˘‡1 ¬ıÌ«Ú± Ô±Àfl¡º Â√±S
fl¡±Î«¬ ø˜À˘±ª±, ’±1n∏ øfl¡˚˛ [Œ¸ ◊̋√√≈√‡Ú] ëøÚ¬ı«±‰¬Úí fl¡ø1À˘ Ó¬±1 ˚≈øM
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ŽÂÉ ßÁ¿1Ëù Îû ¿ßÁåÅ÷±ò üýÃÃæÃ Îùà Î¦¨ù1 üýÃÃ±ûþîÂ ßÁ1± ýÃÃûþ ¿ûËÂõ±1
ò qX òýÃÃûþ¼ ¦¤±¦šÉ Õ±1n¸ ÕïÇÍò¿îÂßÁ îÂïÉÂó±¿îÂ1 Îùàü÷ÓýÃÃ1 ÎŽÂSîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ÎÂõ¿åÃ ü÷üÉ± Âó±ûþ ßÁ±1í

1n ¸ äÂùßÁ ¿Âõù±ßÁ1 ÷±æÃ1 ü¥óßÇÁËÂõ±1 ›¶¿îÂ‡Â± ßÁ1±ËéÂ±Ý ÕüÅ¿Âõñ±¼
Ëù± Õ±1n ¸ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ÎÂõ¿åÃÍßÁ Îùà üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ¿1ÂõÍù

ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1±¼

›¶Ëûþ±á1 ›¶¿îÂôùò [Reflecting on your teaching practice

Ò1Ì1 fl¡±˚« fl¡À1 Ó¬±1 ¡Z±1± øfl¡ ˆ¬±˘ ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ fl¡˜ ˆ¬±˘ ∆˝√√ÀÂ
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±¢∂˝√√ ’Ú≈˚±˚˛œ õ∂ï ü¸˜”˝√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ø˚ ¸˜”˝√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¶Û©Üœfl¡1Ì ø√˚±̨1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√

¤fl¡ ø‰¬S Ú±È¬… (Script) 1‰¬Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ ¬¬ı≈øÊ√¬ı ŒÚ±ª±À1 ’±1n∏ øfl¡¬ı± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡ fl¡˜Õfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ıº ¤ÀÚ

Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬¸˜˚˛ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Î¬◊À~‡Úœ˚ ø˝√√‰¬±À¬Û ¿ ˙ ◊̋√√fl¡œ˚±̨ ◊̋√√  ¸1n∏ ≈̧1± ¬ıdÀ1 ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚

(Pause for thought)

ˆ¬±˘ õ∂ï ü¸˜”À˝√√ ŒÓ¬ÀÚ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 : 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı∑

Î¬◊M√√1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1± ’±˙± fl¡1± Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ øfl¡˚˛∑ 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı≈Ê√±¬Û1±1 õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¸±Ò± õ∂ï ü¸˜”˝√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ◊̋√√øeÓ¬ ”̧‰¬fl¡ õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1

’±¬Û≈øÚ fl¡±˜ÀÈ¬± øfl¡¬ı± Ò1ÀÌ ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ Œ¸À˚˛ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˚≈øM

Œ˘‡ ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ Ó¬±1 ’Ô« Î¬◊ø˘ª±›fl¡  (2 Reading and interpreting graphs)

[‰¬ø1SÀ¬ı±1] øfl¡ øfl¡ ∑ 

˜”˝√√ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ı ˚ÀÓ¬ ‰¬˘fl¡ ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬
˝√√˚˛º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ◊̋√√ &1n∏Q ¬Û”Ì« ˚ø√› ◊̋√√˚˛±fl¡ ¤1± ◊̋√√ ‰¬˘± ˝√√˚˛º øfl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¸˜”À˝√√ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡ø1ÀÂ√ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˘À¬ı˘¸˜”˝√√ ‰¬± ◊̋√√ fl¡ø1¬ı
¬Û±ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¤È¬± ”√1Q ¬ı± ¸˜˚˛ Î¬◊ø˘ª±›“ÀÓ¬ Œ˘À‡ ø¬ı˘•§ Œ˝√√±ª± ¸˜˚˛ ’±1n∏ w˜Ì fl¡1± ”√1Q1 ˜±Ê√1 ¸•Ûfl«¡ÀÈ¬± õ∂fl¡±˙

¸˜˚˛1 ‰¬˘fl¡ ¸˜”˝√√1 ’±1n∏ y- ’é¬ ◊̋√√ [Î¬◊˘•§] ”√1Q1 ‰¬˘fl¡¸˜”̋ √√1 ∆¸ÀÓ¬ ¸•Ûfl«¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√º

(card sort)– ◊̋√√˚˛±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˘‡1 ‰¬˘fl¡À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’ª·Ó¬ ˝√√˚˛º ¤ÀÚ fl¡±˚« ◊̋√√
Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ˜”˘…±˚Ų́ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

Ó¬ Œ¬Û±ª± Î¬◊√±˝√√1Ì1 ’±ø˝√√«Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛º ëëfl¡±Î«¬ øÚ¬ı±«‰¬
fl¡±Î«¬ Ô±Àfl¡– ¤ø¬ıÒ1 ¤Àfl¡±‡ÚÓ¬ ¤È¬±Õfl¡ Œ˘‡ Ô±Àfl¡ , ’±1n∏ ’±Ú ø¬ıÒÓ¬ Œ˘‡1 ¬ıÌ«Ú± Ô±Àfl¡º Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±˜ ˝√√í˘ Œ˘‡ fl¡±Î«¬ ’±1n∏ ¬ıÌ«Ú±
fl¡±Î«¬ ø˜À˘±ª±, ’±1n∏ øfl¡˚˛ [Œ¸ ◊̋√√≈√‡Ú] ëøÚ¬ı«±‰¬Úí fl¡ø1À˘ Ó¬±1 ˚≈øMï √ õ∂√ «̇Ú fl¡1±º√ 
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ûËÂõ±1 ¦ó©† òýÃÃûþ, Õ±1n¸ îÂïÉü÷ÓýÃÃ1 
ÝÒËù±ËßÁ ÎÂõ¿åÃ ü÷üÉ± Âó±ûþ ßÁ±1í 
ÕüÅ¿Âõñ±¼ ÷ý×ÃÃ ¿ÂóåÃ1 ßÁ±ûÇßÁù±Âó1 

ÂõÍù ßÁ’Ëù± û±ËîÂ ÕýÃÃ± ÂõåÃ1ËÂõ±11 

Reflecting on your teaching practice)

’±1n∏ øfl¡ fl¡˜ ˆ¬±˘ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸˚˛± õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√ ˛̊º 
fl¡1Ì ø√˚±̨1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ·øÌÓ¬ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±1n∏

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ ¬¬ı≈øÊ√¬ı ŒÚ±ª±À1 ’±1n∏ øfl¡¬ı± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡ fl¡˜Õfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ıº ¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ 
∏ ≈̧1± ¬ıdÀ1 ¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚…«ª±˘œ1

ï ü¸˜”˝√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ◊̋√√øeÓ¬ ”̧‰¬fl¡ õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 

’±¬Û≈øÚ fl¡±˜ÀÈ¬± øfl¡¬ı± Ò1ÀÌ ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ˚ø√ Œ¸À˚˛ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˚≈øMï  øfl¡ 

Reading and interpreting graphs)

˜”˝√√ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ı ˚ÀÓ¬ ‰¬˘fl¡ ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ø¸˝√√“Ó¬1 ¤È¬± ¸•Ûfl«¡ ‘√˙…˜±Ú 
¤ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡ø1ÀÂ√ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˘À¬ı˘¸˜”˝√√ ‰¬± ◊̋√√ fl¡ø1¬ı 

ª± ¸˜˚˛ ’±1n∏ w˜Ì fl¡1± ”√1Q1 ˜±Ê√1 ¸•Ûfl«¡ÀÈ¬± õ∂fl¡±˙ 
”√1Q1 ‰¬˘fl¡¸˜”̋ √√1 ∆¸ÀÓ¬ ¸•Ûfl«¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√º 

Œ˘‡1 ‰¬˘fl¡À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚ ̨’ª·Ó¬ ˝√√˚˛º ¤ÀÚ fl¡±˚« ◊̋√√ 

Ó¬ Œ¬Û±ª± Î¬◊√±˝√√1Ì1 ’±ø˝√√«Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛º ëëfl¡±Î«¬ øÚ¬ı±«‰¬ÚííÓ¬ ≈√ø¬ıÒ 
Â√±Sœ1 fl¡±˜ ˝√√í˘ Œ˘‡ fl¡±Î«¬ ’±1n∏ ¬ıÌ«Ú± 
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ßÁ±ûÇ 2 ßÁ±ëÇÂ1 üýÃÃ±ûþîÂ ßÁ±¿ýÃÃòÏ / áŠ1 äÂ¿1S 1äÂò± (Activity 2: Using card sorts to
develop characters in stories) 

ˆ¬±· 1: Œ˘‡Ó¬ ‰¬˘fl¡À¬ı±11 ø‰¬Ú±Mï √fl¡1Ì  (Identifying variables in graphs) 

›¶d¿îÂ (Preparation)

ü¥óðÃ  1 1 Âõ±ËÂõ ûËï©† üÑàÉßÁ ßÁ±ëÇÂ ÆîÂûþ±1 ßÁ1ßÁ¼ 

Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇ ûÅ1Ïûþ± Âõ± ¿îÂ¿òæÃò1 ÷±æÃîÂ ßÁ¿1Ëù öÂ±ù¼ Ûý×ÃÃËéÂ± ÂõÔýÃÃÈ üÑàÉßÁ åÃ±S-åÃ±SÏ1 Îá±éÂ ßÁ¿1 ù’Ëù öÂ±ù òýÃÃ’Âõ ßÁ±1í åÃ±S-
åÃ±SÏüßÁËù ßÁ±ëÇÂîÂ ïßÁ± üßÁËù± ¿Âõø¸Ëûþ äÂ±ÂõÍù Âõ± üýÃÃËæÃ Âó¿ìÂÿÂõÍù ü÷ïÇ òýÃÃ’Âõ¼ 

Î|íÏîÂ ßÁÂ’õÍù ò±Âó±ýÃÃ¿1Âõ Îû ‘›¶¿îÂËéÂ± ÎùËà ÛËßÁ±éÂ± áŠ ßÁûþ¼’ 

ßÁ±ûÇ 

åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ßÁ±ëÇÂËÂõ±1 äÂ±ý×ÃÃ ¿Âõ»1íËÂõ±1 Îùà1 ùáîÂ ¿÷ù±ÂõÍù ßÁÝßÁ¼ 

åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ßÁ’Âõ Îû ¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂ ÕñÉ±ûþü÷ÓýÃÃ1 ßÁ±1Ëí Ûý×ÃÃËÂõ±1 ßÁ±ûÇ üýÃÃ±ûþßÁ ýÃÃ’Âõ¼ 

• Ûý×ÃÃ ¢¶±ËôÂ Î÷±ßÁ ÛéÂ± ßÁ±¿ýÃÃòÏ ÆßÁËåÃËò ¿ûËéÂ± ßÁ±ëÇÂîÂ ÂõíÇò± ßÁ1± Õ±ËåÃ·

• Ûý×ÃÃ áŠËéÂ±1 äÂ¿1SÎßÁ±òËÂõ±1· [Âõ± á¿íîÂ1 öÂ±ø¸±îÂ äÂùßÁ ÎßÁ±òËÂõ±1]·

öÂ±á  2: Îùà1 äÂùßÁËÂõ±1 ¿äÂò±M Ã ßÁ¿1ÂõÍù ¿òæÃ¦¤ ßÁ±ëÇÂËÂõ±1 üÔ¿©† (Making your own
card sort to identify variables in graphs) 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı≈Ê√±›fl¡ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚ•ß Î¬◊À~ø‡Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛ ¸˜”˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú– 

1. ˆ¬±· 1 Ó¬ Ó≈¬ø˜ ‰¬˘fl¡ ¬ı± ‰¬ø1S¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸Ê√±· ˝√√í¬ıÕ˘ fl¡±Î«¬¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1Â±√ ˚±ÀÓ¬ Œ˘‡¸˜”À˝√√ øÚÊ√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ◊̋√√ ¤È¬± ·õ-    ¬ı±
fl¡±ø˝√√Úœ fl¡í¬ı ¬Û±À1º 

2. Ó≈¬ø˜ ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ ’Ú± Î¬◊√±˝√√1Ì¸˜”˝√√ ¬Û”Ú1 Œ‰¬±“ª± ’±1n∏ fl¡±˚« 1 Ó¬ Ó¬±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±º Î¬◊√±˝√√1Ì¸˜”˝√√ ’±Àfl¡Ã Œ‰¬±ª±À‰¬±“Úº  Œ˘‡1
Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ‰¬˘Àfl¡ fl¡±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± fl¡±ø˝√√Úœ ¬ı± ·ä ∆fl¡ÀÂ√∑ 

3. fl¡±˚« 2 Ó¬ Ó≈¬ø˜ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 √À1 ¤Àfl¡Ò1Ì1 ¢∂±Ù¬1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± ø¬ıª1Ì ø˘ø‡ ŒÓ¬±˜±1 øÚÊ√±Õfl¡ fl¡±Î«¬ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±º

4. ¤øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋√√ fl¡±Î«¬¸˜”˝√√ ’Ú… Œ·±È¬¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1± ’±1n∏ ¤fl¡ Œ·±ÀÈ¬ ’Ú… Œ·±È¬Ó¬ fl¡¡±Î«¬1 fl¡±˜ fl¡1±¡º√



¿öÂ¿ëÂÕ’Ð ‘‘ûÅ1Ïûþ± ßÁ

’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸•Û√ 4, ‘˚≈1œ˚˛± fl¡˜«1 ¬¬ı…ª˝√√±1

¿Âõø¸ûþ ÕñÉûþò 2 : ßÁ±ûÇ 2 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 À
Study 2: Mr Chadha reflects on using Activity 2

fl¡±Î«¬¸˜”˝√√ ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1±1 ≈̧‰¬±˚˛ Œ˚ ˜ ◊̋√√ ¬ıUÓ¬
Œ¸ ◊̋√√¸˜”˝√√ ’Ú… Œ|Ìœ ’±1n∏ ’Ú… ¸Ó¬œÔ«1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1

˜ ◊̋√√ õ∂Ô˜ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘
ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1¸˜”˝√
fl¡±Î«¬¸˜”˝√√1 fl¡±˚«ÀÈ¬± øfl¡˚˛ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ˆ¬±˘ ¬ı≈ø˘ 
¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂fl‘¡Ó¬ ·øÌÓ¬1 ’±À˘

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§
’“±Ó¬1± ◊̋√√ 1±ø‡¬ı - ø˚ÀÈ¬± ˜ ◊̋√√ ’±˙± fl¡ø1øÂ√À˘±º fl¡øÍ¬Ú
◊̋√√˚˛±Ó¬ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡¬ øfl¡ fl¡ø1¬ı±∑í ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡± ’±‚±Ó¬ Úfl¡1±Õfl¡À˚˛ ¸˝√√

Œ˘‡¸˜”˝√√ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ¸˝√√Ê√ ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±
fl¡íÀ˘± ˚±1 Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˘‡ õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘ ø¬ı¯∏˚˛1 Ó¬

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±˜±1 øÚÊ√± fl¡±˚«À¬ı±1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛± ’±1n∏ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı
Ù¬˘Ó¬ Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ ¬ıU Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¢∂±Ù¬ ¬Û±˜ ’±1n∏ ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ ¬ıUÓ¬ ø˙
˝√√í¬ı ˘·ÀÓ¬ øÚÊ√1 ¬ı…øMï √·Ó¬ øÚ(˚˛Ó¬± ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙é

¿äÂ™Lò  (Pause for thought

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1± Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¸˝√√±“ø1¸˜”˝√√ ’±˙± fl¡1± Ú˝√√˚∑̨ øfl¡˚˛∑

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı≈Ê√±¬Û1±1 õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¸±Ò± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ
õ∂À˚˛±· fl¡ø1øÂ√˘∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ê√øÈ¬˘Ó¬± Œ¬Û±ª±
• ˚ø√ ’±øÂ√̆  ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋√√
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ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 ÂõÉ»ýÃÃ±1’’ 

fl¡˜«1 ¬¬ı…ª˝√√±1íº 

ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 À Õ±¿æÃ÷Å¿Vò úý×ÃÃßÁÏûþ±1
reflects on using Activity 2)

¬±˚˛ Œ˚ ˜ ◊̋√√ ¬ıUÓ¬ fl¡±Î«¬1 fl¡ø¬Û ¬Û±˜ ø˚À¬ı±1 fl¡˜ ¸˜˚˛ ’±1n∏ fl¡˜ ˜”˘…À
Œ¸ ◊̋√√¸˜”˝√√ ’Ú… Œ|Ìœ ’±1n∏ ’Ú… ¸Ó¬œÔ«1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1˜º ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ˜”˘…ª±Ú

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±‰¬øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º Ó¬±1
ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1¸˜”˝√  ¸ij≈‡1  ˙±1œ ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ÛÂ√1 ˙±1œ1 ∆¸ÀÓ¬ ø1Ê√± ◊̋√√ ‰¬±¬ıÕ˘ ø√À˘±º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√

 ¤ ◊̋√√fl¡±1ÀÌ ∆fl¡ÀÂ± Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ‰¬˘fl¡À¬ı±1 ¶Û©Üˆ¬±À¬ı Œ√‡≈ª±¬ı
¬ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂fl‘¡Ó¬ ·øÌÓ¬1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ˜¢ü ˝√√í¬ıº 

1ÌÀÓ¬ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ fl¡±Î«¬- Œ˘‡1 ¬ı±À¬ı Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ø˚À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ Ó¬±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı, ’±1n∏ fl¡øÍ¬ÚÀ¬ı±1
’±˙± fl¡ø1øÂ√À˘±º fl¡øÍ¬Ú Œ˘‡1 fl¡±1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘, ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘±“–

◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡± ’±‚±Ó¬ Úfl¡1±Õfl¡À˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ fl¡ø1 Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Ù¬˘¶§1+À¬Û
˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ¸˝√√Ê√ ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±˚« 1 ’1 Œ˙¯∏ ’—˙Ó¬ fl¡1±1 √À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˚«À¬ı±1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1¬ıÕ˘

õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘ ø¬ı¯∏˚˛1 Ó¬±ø˘fl¡± ¤‡Ú ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘

fl¡±˚«À¬ı±1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛± ’±1n∏ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ˘‡1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ’±øÚ¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º ◊̋√√˚±̨1
Ù¬˘Ó¬ Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ ¬ıU Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¢∂±Ù¬ ¬Û±˜ ’±1n∏ ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ ¬ıUÓ¬ ø˙é¬Ú ¸±˜¢∂œ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ’±1n∏ Â√±S

ï √·Ó¬ øÚ(˚˛Ó¬± ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙é¬Ú ¸•Û√ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ øÚ˜«±Ì fl¡ø1ÀÂ√º

Pause for thought) 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û1± Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¸˝√√±“ø1¸˜”˝√√ ’±˙± fl¡1± Ú˝√√˚∑̨ øfl¡˚˛∑

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı≈Ê√±¬Û1±1 õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¸±Ò± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ê√øÈ¬˘Ó¬± Œ¬Û±ª± Œ˘‡¸˜”˝√√1 øÚø«√©Ü øfl¡Â≈√˜±Ú ’ ≈̧ø¬ıÒ± ’±øÂ√̆ ŒÚøfl¡∑
˚ø√ ’±øÂ√̆ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋√√ Œ˘‡¸˜”̋ √√ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√1 ’Ò…±˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑
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Õ±¿æÃ÷Å¿Vò úý×ÃÃßÁÏûþ±1 ›¶¿îÂôÂùò (Case

¸˜˚˛ ’±1n∏ fl¡˜ ˜”˘…ÀÓ¬ fl¡±øÈ¬ Î¬◊ø˘˚±̨¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ˜”˘…ª±Ú ˝√√í¬ıº 

øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º Ó¬±1 
¸ij≈‡1 ˙±1œ ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ÛÂ√1 ˙±1œ1 ∆¸ÀÓ¬ ø1Ê√± ◊̋√√ ‰¬±¬ıÕ˘ ø√À˘±º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ‰¬˘fl¡À¬ı±1 ¶Û©Üˆ¬±À¬ı Œ√‡≈ª±¬ı 

¬ı±À¬ı Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ø˚À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ Ó¬±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı, ’±1n∏ fl¡øÍ¬ÚÀ¬ı±1 
fl¡±1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘, ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒÀ˘±“– ë¸˝√√Ê√ Œ˘‡¸˜”˝√√1 √À1 

Ê√ fl¡ø1 Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Ù¬˘¶§1+À¬Û, fl¡øÍ¬Ú 
’—˙Ó¬ fl¡1±1 √À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˚«À¬ı±1 ¸—À˙±ÒÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ 

±ø˘fl¡± ¤‡Ú ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘º 

øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ’±øÚ¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º ◊̋√√˚±̨1 
é¬Ú ¸±˜¢∂œ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÀÊ√ Œ·Ã1ª±øi§Ó¬ 

fl¡ø1ÀÂ√º

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı≈Ê√±¬Û1±1 õ∂˜±Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¸±Ò± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ◊̋√√øeÓ¬ ”̧‰¬fl¡ õ∂ï ü 

˜”˝√√1 øÚø«√©Ü øfl¡Â≈√˜±Ú ’ ≈̧ø¬ıÒ± ’±øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ 
’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√1 ’Ò…±˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı∑ 
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3 ‰¬˘fl¡À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡ ‚ÀÈ¬ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ·ä1 1‰¬Ú± (3 Building the story of what

happens between variables) 

¬Û”¬ı«ªÓ«¬œ fl¡±˚« ø˝√√‰¬±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± Œ˘À‡ ”̧‰¬Ú± fl¡1± ·ä1 ‰¬˘fl¡ ¸˜”˝√√ ¬ı± ‰¬ø1S¸˜”˝ ø‰¬Ú±M √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ˝√√í˘º ¤øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋√√ 
‰¬ø1S¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±º ·øÌÓ¬œ ˛̊ ¸—:±Ó¬ ◊̋√√˚˛±1 ’Ô« ˝√√í˘ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ıµ≈À¬ı±1Ó¬ ‰¬˘fl¡À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ◊̋√√ÀÈ¬±-
ø¸ÀÈ¬±1 ˜±Ê√Ó¬ ¸•Ûfl«¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ¸•Ûfl«¡À¬ı±1 ¸˘øÚ ˝√√˚˛ Ó¬±fl¡ Œ˘‡Ó¬ ¬Û1œé¬± fl¡À1±ª± ˝√√˚˛º 

Â±√S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ Œ˘‡1 õ∂ªÌÓ¬± ¬ı± Ï¬±˘1 Ò±1Ì±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡øÍ¬Ú ¬Û±˚˛ ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ”√1Q ¬ı± ¸˜˚˛1 Œ˘‡Ó¬º 

fl¡±˚« 3 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· fl¡±Î«¬1 Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±11 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙fl¡±˚˛º fl¡±˚« 4 Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
Œ˘‡ ¬ÛÏ¬ˇ± ’±1n∏ ’Ô« fl¡±1 :±Ú1 ¬Ûø1‰¬˚˛ ø˝√√‰¬±À¬ı ¸±—¬ı±ø√fl¡1 1+¬ÛÓ¬ ¤fl¡ ë¬ı‘˝√√» ’ÀÈ¬± ø1'± Œ√Ã1 õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±í1 ¬ı±Ó¬ø11 fl¡±ø˝√√Úœ ø˘ø‡ 
Î¬◊ø˘˚±̨¬ıº  √√  

ßÁ±ûÇ 3: ›¶»íîÂ± Õ±1n¸ ðÓÃ1Q / ü÷ûþ Îùà1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿äÂ™L± (Activity 3: Thinking
about gradients and distance / time graphs)

›¶d¿îÂ (Preparation)

ü¥óðÃ 2 îÂ ÎÂõËùá ÎÂõËùá ßÁ±ëÇÂ1 ÂóûÇ±5 ßÁ¿Âó ›¶dîÂ ßÁ1ßÁ¼ Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇ ûÅ1Ïûþ± Âõ± ¿îÂ¿ò Îá±éÂîÂ ßÁ¿1Ëù öÂ±ù¼ Ûý×ÃÃËéÂ± ÎÂõ¿åÃ üÑàÉßÁ Íù 
ÂõËò±»± Îá±éÂ1 Âõ±ËÂõ ßÁ÷ÍßÁ ßÁ±ûÇßÁ1Ï, ßÁ±1í ÎîÂ¿îÂûþ± åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ßÁ±ëÇÂîÂ ¿ßÁ ¿ùà± Õ±ËåÃ îÂ±ßÁ üýÃÃËæÃ äÂ±Âõ Õ±1n¸ Âó¿ìÂÿÂõÍù üŽÂ÷ 
òýÃÃ’Âõ¼ 

Î|íÏ1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ‘›¶¿îÂëÂ±ù ÎùËàý×ÃÃ ÛéÂ± ßÁ±¿ýÃÃòÏ Âõ± áŠ’ ÂõÅ¿ù ßÁ’ÂõÍù òÂó±ýÃÃ¿1Âõ¼ 

ßÁ±ûÇ 

Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂ îÂÈÂó1îÂ±ü÷ÓýÃÃ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇßÁù±Âó ßÁ¿1ÂõÍù ¿ßÁ ßÁ1±1 ›¶Ëûþ±æÃò îÂ±ßÁ ÂõÉ±àÉ± 
ßÁ1ßÁ¼ 

1. ü¥óðÃ 2 îÂ ÎÂõËùá ÎÂõËùá ßÁ±ëÇÂ1 ÂóûÇ±5 ßÁ¿Âó ›¶dîÂ ßÁ1±¼

2. ý×ÃÃûþ±1 ¿Âõ»1íËÂõ±1 Íù ßÁ±ëÇÂËÂõ±1 ¿÷Ëù±»±¼

3. Îùà1 ›¶»íîÂ±ËÂõ±Ë1 ÎîÂ±÷±ßÁ ßÁ±Ëí ßÁ±Ëí ¿ßÁ ßÁ’Ëù·

4. îÅÂ¿÷ Õ±1n¸ Õ¿ñßÁ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í1 üÔ¿©† ßÁ¿1Âõ Âó±1±Ëò·
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ßÁ±ûÇ 4: ÂõÔýÃÃÈ ÕËéÂ± ¿1'±1 ÎðÃÌ1 ›¶¿îÂËû±¿áîÂ± (Activity 4: The big auto
rickshaw race) 

 ¿äÂS 1    Ã ðÅÃàò ÕËéÂ± ¿1'±1 ÎðÃÌ1 ›¶¿îÂËû±¿áîÂ± 

Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂ îÂÈÂó1îÂ±ü÷ÓýÃÃ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇ ßÁ¿1ÂõÍù ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ¿ßÁýÃÃ1 ›¶Ëûþ±æÃò îÂ±ßÁ ÂõíÇò± 
ßÁ¿1Âõ¼    

¿äÂS 2 ÛëÂ±ù Îùà ¿ûëÂ±Ëù ðÅÃàò ÕËéÂ± ¿1'±ý× Âõ±¿ø¸ÇßÁ ÂõÔýÃÃÈ ÕËéÂ± ¿1'± ÎðÃÌ1 ›¶¿îÂËû±¿áîÂ±îÂ ÛéÂ± ÎÂõÒßÁ± Âóï1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù û±S± ßÁ1± 
á¿îÂËÂõá1 ›¶¿îÂ¿ò¿ñQ ßÁË1¼ 
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¿äÂS 2Ê. ÛëÂ±ù ÎùËà ðÅÃàò ÕËéÂ± ¿1'± ÛéÂ± ÎÂõÒßÁ± Âóï1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù û±S± ßÁ1± á¿îÂËÂõá1 ›¶ðÃúÇò ßÁ¿1ËåÃ¼

¿ßÁ ÍýÃÃ Õ±ËåÃ îÂ±ßÁ ðÔÃúÉ÷±ò ßÁ¿1ÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ ¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂ ›¶ Ÿü÷ÓýÃÃ1 ëÂ×MÃÃ1 ¿ðÃûþßÁ - 

1. ÂóïËéÂ±1 ÎÂõÒßÁ± ÕÑú1 ðÓÃ1Q ¿ßÁ÷±ò· ÃÃ

2. ðÅÃËûþ±àò ÕËéÂ±¿1'±ý×ÃÃ ü÷±ò ðÓÃ1Q Õ¿îÂS ÷ ßÁ¿1ËåÃËò·

3. ÛËßÁ ÎÂõáîÂ ðÅÃËûþ±àò ¿1'± äÂ±¿ùîÂ ÍýÃÃËåÃËò·

4. Ûý×ÃÃ ¢¶±ôÂî,Â ÕËéÂ±¿1'± ðÅÃàò ÛËßÁ ¿ÂõµÅ1 Âó1± ÛËßÁùËá Õ±1y ßÁ1± ò±ý×ÃÃ¼ Ûý×ÃÃËéÂ± ¿ßÁûþ ÍýÃÃËå·Ã îÅÂ¿÷ ¿ßÁ öÂ±»±·

5. ÕËéÂ± ¿1'± ðÅÃàò Íá ïËßÒÂ±ËîÂ ÎÂõÒßÁ± Âóï1 üijÅàÏò ÎýÃÃ±»±1 ü÷ûþîÂ ÕùÂó Õ¢¶á¿îÂ ÎýÃÃ1n¸»±ý×ÃÃ, Õ±1n¸ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ÂóÅò1 ÎýÃÃ1n¸Ý»±
á¿îÂËÂõá ÂÕ±&»±ý×ÃÃ ¿òÃûþ±1 ÎäÂ©†± ßÁË1¼ Ûý×ÃÃËéÂ± ¿ßÁûþ ýÃÃûþ· ¿ÂóËåÃ ¿ÂóËåÃ Îû±»± ÕËéÂ±¿1'±àËò Õ±á1 àò1 ÝäÂ1 Âó±ËùÍá Îò· 

6. îÅÂ¿÷ ¿òæÃËßÁ Ûá1±ßÁÏ ÂõÔýÃÃÈ ÕËéÂ±¿1'± ›¶¿îÂËû±¿áîÂ±1 ü±ÑÂõ±¿ðÃßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ßÁŠò± ßÁ1±Á, Î1¿ëÂÕ’îÂ äÂù™L ¿Âõ»1íÏ ¿ðÃûþ±¼ ¿ßÁ ¿ßÁ ßÁ’Âõ±
Âõ±1n¸· 
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¿Âõø¸ûþ ÕñÉûþò 3: ßÁ±ûÇ 3 Õ±1n¸ 4 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 À÷îÂÏ ÷Ëò±÷îÂÏ ÷1±í1 ›¶¿îÂôÂùò 
(Case Study 3: Mrs Manomati Moran reflects on using Activities 3 and 4) 

÷ý×ÃÃ ¿äÂ™L± ßÁË1±Ò Îû ßÁ±ûÇßÁù±Âó 3 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1±ËéÂ± åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Âõ±ËÂõ Õ¿îÂ üýÃÃæÃ¼ Õ»ËúÉ Õ±¿÷ Îû¿îÂûþ±  ý×ÃÃûþ±ßÁ ßÁË1±Ò, ÎîÂ¿îÂûþ± ÷ý×ÃÃ 
Õ±1n¸ åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁùßÁ üßÁËù±Ë» ý×ÃÃûþ±1 ÷±æÃîÂ âéÂ± ÂõUËîÂ± w±™L ñ±1í±1 ¿Âõø¸Ëûþ üæÃ±Ëá± ÍýÃÃ¿åÃËù±¼ ÷ý×ÃÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ›¶ï÷ËîÂ 
ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» ÎÂõËùá ÎÂõËùá ßÁ±ëÇÂ1 ßÁ±÷ ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Ëù±¼ Õ±¿÷ ¿ÂóåÃîÂ ü¥óÓíÇ Î|íÏËéÂ±îÂ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1ÃËù± Îû ÷ý×ÃÃ Ûàò Îùà1 ßÁ±ëÇÂ 
ÝÂó1Íù ðÃ±¿ãÃÃËù± Õ±1n¸ îÂ±1 ùáîÂ ¿ßÁ áŠ Õ±¿åÃù üÅ¿ñËù± Âõ± Ûàò ¿Âõ»1í ßÁ±ëÇÂ Âð±¿ãÃÃËù± Õ±1n¸ îÂ±1 ùáîÂ ¿÷ù± ÎùàëÂ±ù ¿ßÁ Õ±¿åÃù 
îÂ±ßÁ ›¶ Ÿ ßÁ¿1Ëù±¼ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ¿òæÃ¦¤ ûÅ¿M Ã ›¶√ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œõ∂1Ì± ø√øÂ√À˘±º õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ˚≈øMï √À¬ı±1 ø√˚˛±1 
ø¬ÛÂ√Ó¬, ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¸ ◊̋√√ ˚≈øMï √À¬ı±11 Œé¬SÓ¬ Œfl¡±ÀÚ Œfl¡±ÀÚ ¸ijÓ¬ Õ˝√√ÀÂ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ Œfl¡±ÀÚ ¸ijÓ¬ Œ˝√±ª± Ú± ◊̋√√ ’±1n∏ fl¡±1 ˚≈øMï √ 
ø¬ı˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ øÚ(˚˛Ó¬± Ú± ◊̋√√ ≈̧øÒÀ˘± ’±1n∏ ˆ¬≈˘Õfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ı ¬ı± fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧øÒÀ˘±º ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬± ˜ ◊̋√√ ˆ¬ª±Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ Õ˘øÂ√̆  
øfl¡c ◊̋√√ ¬ı1 ˜”˘…ª±Ú ’±øÂ√̆ º  

ßÁ±ûÇ  3 Îûþ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùß ßÁ±ûÇ 4 ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ :±ò Õ±1n¸ ðÔÃìÂÿîÂ± ¿ðÃ¿åÃù¼ ÎùàëÂ±ù ›¶ï÷ËîÂ üýÃÃæÃ ÎðÃà± Íá¿åÃù ¿ßÁc  ›¶ Ÿü÷ÓËýÃÃ 
¿ßÁåÅÃ÷±ò Õ¦¤±öÂ±¿»ßÁ ëÂ×Âó±ðÃ±òÍù ÷Ëò±Ëû±á Õ±ßÁø¸Çí ßÁ¿1¿åÃù¼ å±S-åÃ±SÏüßÁËù Îû¿îÂûþ± Ûý×ÃÃËÂõ±1 ùŽÉÂ ßÁ¿1¿åÃù ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Õ±(ûÇ 
›¶ßÁ±ú ßÁ¿1¿åÃù ¿ûËéÂ± ÕÑúîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ ü±ÑÂõ±¿ðÃßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂõ Õ±¿åÃù- Îüý×ÃÃËéÂ± Õ±òµðÃ±ûþßÁ Õ±¿åÃù¼ ›¶ï÷ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ý×ÃÃûþ±1 ÍüËîÂ 
¿òËûþ±¿æÃîÂ ýÃÃ’ÂõÍù ÕùÂó ù±æÃ ßÁ¿1¿åÃù, ÎüËûþ ÷ý×ÃÃ äÂ±¿÷1±ß -Á ¿û Õ¿öÂòûþ öÂ±ù Âó±ûþ ÂõÅ¿ù ÷ý×ÃÃ æÃ±Ëò± - ÎîÂÝÒßÁ Õ±¿ýÃÃ Õ±1n¸ Î÷±1 ÎÂõ=îÂ 
Âõ¿ýÃÃ ÛæÃò ü±ÑÂõ±¿ðÃßÁ1 Õ¿öÂòûþ ßÁ¿1ÂõÍù Õ±÷Laí æÃò±Ëù±¼ ÎîÂÝÒ Õ¿öÂòûþ Õ±1y ßÁ¿1Ëù Õ±1n¸ ÷ý×ÃÃ ÎîÂ¿îûþ± ÕòÉ üßÁùßÁ ÎîÂÝÒ ¿ßÁ 
ÍßÁËåÃ - ý×ÃÃûþ±1 ÝÂó1îÂ áêÂò÷ÓùßÁ ÷™LÂõÉ ¿ðÃÂõÍù ßÁ’Ëù±¼ ùáËîÂ Ûý×ÃÃËÂõ±1 ÎßÁËòÍßÁ Îùà1 æÃ¿1ûþËîÂ ÂõÉ±àÉ± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 üÅ¿ñËù±¼ äÂ±¿÷1±ý×ÃÃ 
ÎîÂÝÒ1 áŠËéÂ±1 üÅµ1 Õ¿öÂòûþ ßÁ¿1Ëù Õ±1n¸ ÕòÉ ÛéÂ±Íù Õ±áÂõ±¿ìÂÿ á’ù¼ ý×ÃÃûþ±1 ¿ÂóåÃîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ¿òæÃ1 ÷±æÃîÂ Ûý×ÃÃËÂõ±1 ßÁ¿1ÂõÍù 
ÎäÂ©†± ßÁ¿1 Õ±ò¿µîÂ ýÃÃ’ù¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿ßÁåÅÃ÷±Ëò ûÅ1Ïûþ±öÂË», ¿ßÁåÅÃ÷±Ëò ¿îÂ¿òæÃòÏûþ±ÍßÁ Âõ± äÂ±¿1æÃòÏûþ±ÍßÁ ßÁ±÷ ßÁ¿1Ëù¼ Î÷±1 öÂ±ù 
ù±¿áù Îû Îû¿îÂûþ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ›¶¿îÂËÂõðÃò Âõò±ý×ÃÃ ï±ËßÁ Îüý×ÃÃ ü÷ûþîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ÎùàÍù äÂ±ûþ Õ±1n¸ îÂïÉ-Âó±¿îÂËÂõ±1 ÎùàîÂ ÂõÉ±àÉ± 
ßÁ1±1 ÝÂó1îÂ äÂßÅÁ ¿ðÃËûþ¼ 

Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇËÂõ±1îÂ Õ±1n¸ ÛéÂ± üÑËû±æÃòÃ Õ±ËåÃ ¿ûËéÂ± ÷ý×ÃÃ öÂ±ù Âó±ÝÒ¼ ¿Âõ1¿îÂ1 ü÷ûþËåÃ±»±îÂ ÷ý×ÃÃ ðÅÃæÃò åÃ±Sý× ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃò1 ¿ÂõÂó1ÏËîÂ ÎðÃÌ1± 
Õ±1n¸ ÕòÉ ÛæÃò åÃ±Sý×ÃÃÃÃÃ ÛéÂ± ÷ý×ÃÃS ’ËÂôÂ±ò ñ1±1 Õ¿öÂòûþ ßÁ¿1 ÎðÃÌ1 Îàù1 ÝÂó1îÂ ›¶¿îÂËÂõðÃò ¿ðÃûþ±1 Õ¿öÂòûþ ßÁ1± ÎðÃ¿à¿åÃËù±¼
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¿äÂ™Lò (Pause for thought

• Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S
ßÁ¿1Âõ·

• ¿û ÎßÁ±Ëò± ¿ÂõµÅËîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ÂõÉ±àÉ± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1ËåÃ ÂõÅ¿ù Õ±ÂóÅ¿ò ÕòÅöÂ» ßÁ¿1ËåÃËò·

• ÎßÁ±òËÂõ±1 ¿ÂõµÅîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ÷ñÉ¦šîÂ± ßÁ1±1 ›¶ËûþæÃò Õ±¿åÃù ÂõÅ¿ù ÕòÅöÂ» ßÁ

• Õ±ÂóÅ¿ò ÂóÅò1 ÂõùÂõÈ ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± ¿Âõø¸ûþ ÎßÁ±òËÂõ±1·

• Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇßÁù

4. øÚÊ√¶§ ·ä ’±1n∏ øÚÊ√¶§
graph]

¤ ◊̋√√ ’Ò…±˚Ą̀È¬±Ó¬, ¤Î¬±˘ Œ˘À‡ øfl¡ fl¡±ø˝√√Úœ ¬ı± ·¬ä fl¡˚˛ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√̊ ˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’Ô«±±»
Œ˘‡¸˜”˝√√1 õ∂døÓ¬ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı…±‡…± ’øÓ¬ ›‰¬1 ¸•Ûfl«¡º ’ªÀ˙…
Î¬◊æ√±ªÚ fl¡1± ¤È¬± õ∂˙—¸√√Úœ˚˛ ·äÓ¬Õfl¡ Œ˘‡Ó¬ õ∂øÓ¬øÚ
√1fl¡±1º Œ˘‡Î¬±À˘ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ Œfl¡±ª± ·äÀÈ¬± ¸øÍ¬fl¡ ˝√√˚˛ÀÚ Ó¬±fl¡ ÚÊ√1

¤ ◊̋√√ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘, ø¬ÛÂ√1 fl¡±
’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ ·äÀÈ¬± fl¡¬íıÕ˘ ¤Î¬±˘ Œ˘‡ ¬ıÚ±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º
¬ı±À¬ı õ∂Ô˜ÀÓ¬ ¬Û±“‰¬ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ¬ı…˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ 
¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ßÁ±ûÇ 5 ^nîÂ Â›¶Ë»úÁZ±1 (Activity 5:

Õ±ËÂó±ò±1  åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Â¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂ îÂÈÂó1îÂ± ü÷ÓýÃÃ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ÂÛý×ÃÃ ßÁ±ûÇ ßÁ¿1ÂõÍù ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿ßÁ ›¶Ëûþ±æÃò îÂ±ßÁ ÂõíÇò±
ßÁ1ßÁ¼  

Õ±ÂóÅ¿ò Ûàò ¿ñäÅÂ÷Ä ¿ñäÅÂ÷Ä ïßÁ± ßÁï±åÃ¿Âõ1 ¿äÂSò±éÂÉ ›¶dîÂ ßÁ¿1ËåÃ¼ îÂ±1 ò±ûþßÁæÃËò ›¶äÂG á¿îÂË1 ðÓÃ1 Õ¿îÂS
ÎîÂÝÒ1 û±S±1 Õ±1y¿í ¿ÂõµÅ Õ±ËÂó±ò±1 á¿íîÂ1 Î|íÏËßÁ±êÂ± , ÎîÂÝÒ ü÷ûþ Ûâ°I×±¼ ò±ûþßÁ1 Ûý×ÃÃ á¿îÂ ü÷ûþ1 ¿ÂõÂó1ÏËîÂ¼ò±ûþßÁßÁ Âó±Âõ
Âõ±ËÂõ ¿ûËßÁ±Ëò± Û¿Âõñ üÒæÅÃ¿ù ÎûËò äÂßÁ± ùËá±»± ÎæÃ±îÂ± [Âõ1ôÂîÂ Î¦¨¿éÂÑ ßÁË1±ÒËîÂ ¿Âóg±], Ûàò ðÅÃ1™L ÷éÂ1 á±ëÂÿÏ ¿ðÃÂõ Âó±Ë
û±ËîÂ îÂ±ßÁ ÎßÁË÷1±Ë1 ñ¿1Âõ Âó±¿1¼ ¿Âõ÷±ò ¿ðÃÂõ Îò±»±¿1 ¿ßÁûþËò± ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÎàùÂ Âóï±1àòîÂ ý×ÃÃ ëÂ×êÂ± ò÷± ßÁ¿1Âõ Âó1± ‘1±íË»’ òýÃÃ’Âõ¼

Õ±ËÂó±ò±1 û±S± Âóï ÂõíÇò± ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ ÛëÂ±ù 

1. Õ±ËÂó±ò±1 Âõ±åÃ¿ò1 Âõ±ËÂõ ßÁ±1í ðÃúÇ±ÝßÁ· ò±ûþ

2. Õ±ËÂó±ò±1 ÂõgÅüßÁù1 ÍüËîÂ Õ±ËÂó±ò±1 Îùà

www.TESS-India.edu.in 

ause for thought) 

Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ÂõÅæÃ± ó1± ›¶÷±í ßÁ¿1ÂõÍù Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ý×ÃÃ¿eîÂ üÓäÂßÁ ›¶
ßÁ¿1Âõ·  Ûý×ÃÃËÂõ±Ë1 Õ±ËÂó±ò±ßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿úŽÂò1 ÷ÓùÉ±ûþò1 ßÁ±1Ëí üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1ÂõËò·

ßÁ±Ëò± ¿ÂõµÅËîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ÂõÉ±àÉ± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1ËåÃ ÂõÅ¿ù Õ±ÂóÅ¿ò ÕòÅöÂ» ßÁ¿1ËåÃËò·

ÎßÁ±òËÂõ±1 ¿ÂõµÅîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ÷ñÉ¦šîÂ± ßÁ1±1 ›¶ËûþæÃò Õ±¿åÃù ÂõÅ¿ù ÕòÅöÂ» ßÁ

Õ±ÂóÅ¿ò ÂóÅò1 ÂõùÂõÈ ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± ¿Âõø¸ûþ ÎßÁ±òËÂõ±1·

Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇßÁù±Âó ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃÃ ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸ Õ¿ñßÁ Îùà ¿ÂõäÂ±1ßÁ¼ 

øÚÊ√¶§ Œ˘‡1 ¸‘ø©Ü [4 Making up your own story and your own

øfl¡ fl¡±ø˝√√Úœ ¬ı± ·¬ä fl¡˚˛ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√̊ ˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’Ô«±±» 
˜”˝√√1 õ∂døÓ¬ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı…±‡…± ’øÓ¬ ›‰¬1 ¸•Ûfl«¡º ’ªÀ˙… Œ˘‡ ‘̧ø©Ü1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’Ú… Ò1Ì1 ø‰¬ôL±

Œ˘‡Ó¬ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡1± ·äÀ˝√√ ’øÒfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¸fl¡À˘± Î¬◊¬Û±√±ÚÕ˘ ˜Ú ø√˚˛±ÀÈ¬±
ª± ·äÀÈ¬± ¸øÍ¬fl¡ ˝√√˚˛ÀÚ Ó¬±fl¡ ÚÊ√1 ø√¬ı ˘À·º 

ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ Â±√S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤‡Ú Ú…±ø˚˛fl¡ õ∂øSï ˚˛±1 Â√øª1 ¬ı±À¬ı
¬ıÚ±¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øõ∂˚˛ Œ˚±X± Ú±˚˛fl¡1 ¬ı±Â√øÚ1

¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˙øMï √˜±Ú ¬ı± Œ˜ø1fl¡˜ ø‰¬ÀÚ˜±1 øõ∂˚—̨fl¡±± Œ‰¬±õ∂±

Activity 5: The fast getaway)

Â¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂ îÂÈÂó1îÂ± ü÷ÓýÃÃ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ÂÛý×ÃÃ ßÁ±ûÇ ßÁ¿1ÂõÍù ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿ßÁ ›¶Ëûþ±æÃò îÂ±ßÁ ÂõíÇò±

Õ±ÂóÅ¿ò Ûàò ¿ñäÅÂ÷Ä ¿ñäÅÂ÷Ä ïßÁ± ßÁï±åÃ¿Âõ1 ¿äÂSò±éÂÉ ›¶dîÂ ßÁ¿1ËåÃ¼ îÂ±1 ò±ûþßÁæÃËò ›¶äÂG á¿îÂË1 ðÓÃ1 Õ¿îÂS
îÂÝÒ1 û±S±1 Õ±1y¿í ¿ÂõµÅ Õ±ËÂó±ò±1 á¿íîÂ1 Î|íÏËßÁ±êÂ± , ÎîÂÝÒ ü÷ûþ Ûâ°I×±¼ ò±ûþßÁ1 Ûý×ÃÃ á¿îÂ ü÷ûþ1 ¿ÂõÂó1ÏËîÂ¼ò±ûþßÁßÁ Âó±Âõ

Âõ±ËÂõ ¿ûËßÁ±Ëò± Û¿Âõñ üÒæÅÃ¿ù ÎûËò äÂßÁ± ùËá±»± ÎæÃ±îÂ± [Âõ1ôÂîÂ Î¦¨¿éÂÑ ßÁË1±ÒËîÂ ¿Âóg±], Ûàò ðÅÃ1™L ÷éÂ1 á±ëÂÿÏ ¿ðÃÂõ Âó±Ë
Âõ÷±ò ¿ðÃÂõ Îò±»±¿1 ¿ßÁûþËò± ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÎàùÂ Âóï±1àòîÂ ý×ÃÃ ëÂ×êÂ± ò÷± ßÁ¿1Âõ Âó1± ‘1±íË»’ òýÃÃ’Âõ¼

Õ±ËÂó±ò±1 û±S± Âóï ÂõíÇò± ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ ÛëÂ±ù Îùà ÕÑßÁí1 æÃ¿ëÂÿûþËîÂ Õ±ËÂó±ò±1 áŠËéÂ± ßÁÝßÁ¼ 

ò±ûþßÁæÃËò ¿ßÁ÷±ò ðÓÃ1 û±Âõ Âó±¿1Âõ· 

Îùà ¿Âõ¿ò÷ûþ ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ Îùàü÷ÓýÃÃ1 Âó1± ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃò1 ÂßÁ±¿ýÃÃòÏ òîÅÂòÍßÁ ›¶dîÂ ßÁ¿1ÂõÍù

åÃ±SÏüßÁù1 ÂõÅæÃ± ó1± ›¶÷±í ßÁ¿1ÂõÍù Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ý×ÃÃ¿eîÂ üÓäÂßÁ ›¶ Ÿ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ· 
þò1 ßÁ±1Ëí üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1ÂõËò· 

ßÁ±Ëò± ¿ÂõµÅËîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ÂõÉ±àÉ± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1ËåÃ ÂõÅ¿ù Õ±ÂóÅ¿ò ÕòÅöÂ» ßÁ¿1ËåÃËò·

ÎßÁ±òËÂõ±1 ¿ÂõµÅîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ÷ñÉ¦šîÂ± ßÁ1±1 ›¶ËûþæÃò Õ±¿åÃù ÂõÅ¿ù ÕòÅöÂ» ßÁ¿1¿åÃù· 

aking up your own story and your own

øfl¡ fl¡±ø˝√√Úœ ¬ı± ·¬ä fl¡˚˛ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√̊ ˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’Ô«±±» Œ˘‡¸˜”˝√√1 ¬ı…±‡…± fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 
©Ü1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’Ú… Ò1Ì1 ø‰¬ôL±-‰¬‰«¬± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Õ˝√√ Ô±Àfl¡º ¸˝√√ÀÊ√ 

’øÒfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¸fl¡À˘± Î¬◊¬Û±√±ÚÕ˘ ˜Ú ø√˚˛±ÀÈ¬± 

Â√øª1 ¬ı±À¬ı ø‰¬SÚ±È¬… ø¬˘ø‡¬ı√Õ˘ fl¡íÀ˘± 
fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øõ∂˚˛ Œ˚±X± Ú±˚˛fl¡1 ¬ı±Â√øÚ1 

Œ˜ø1fl¡˜ ø‰¬ÀÚ˜±1 øõ∂˚—̨fl¡±± Œ‰¬±õ∂±, ¬ı± ŒÊ√˜Â√ ¬¬ıGÀfl¡± 

Â¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂ îÂÈÂó1îÂ± ü÷ÓýÃÃ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ÂÛý×ÃÃ ßÁ±ûÇ ßÁ¿1ÂõÍù ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿ßÁ ›¶Ëûþ±æÃò îÂ±ßÁ ÂõíÇò± 

Õ±ÂóÅ¿ò Ûàò ¿ñäÅÂ÷Ä ¿ñäÅÂ÷Ä ïßÁ± ßÁï±åÃ¿Âõ1 ¿äÂSò±éÂÉ ›¶dîÂ ßÁ¿1ËåÃ¼ îÂ±1 ò±ûþßÁæÃËò ›¶äÂG á¿îÂË1 ðÓÃ1 Õ¿îÂS ÷ ßÁ¿1 Âóù±ûþò ßÁ¿1ÂõÊ, Õ±1n¸ 
îÂÝÒ1 û±S±1 Õ±1y¿í ¿ÂõµÅ Õ±ËÂó±ò±1 á¿íîÂ1 Î|íÏËßÁ±êÂ± , ÎîÂÝÒ ü÷ûþ Ûâ°I×±¼ ò±ûþßÁ1 Ûý×ÃÃ á¿îÂ ü÷ûþ1 ¿ÂõÂó1ÏËîÂ¼ò±ûþßÁßÁ Âó±Âõ1 

Âõ±ËÂõ ¿ûËßÁ±Ëò± Û¿Âõñ üÒæÅÃ¿ù ÎûËò äÂßÁ± ùËá±»± ÎæÃ±îÂ± [Âõ1ôÂîÂ Î¦¨¿éÂÑ ßÁË1±ÒËîÂ ¿Âóg±], Ûàò ðÅÃ1™L ÷éÂ1 á±ëÂÿÏ ¿ðÃÂõ Âó±Ë1, äÂ±Âõ ù±¿áÂõ 
Âõ÷±ò ¿ðÃÂõ Îò±»±¿1 ¿ßÁûþËò± ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÎàùÂ Âóï±1àòîÂ ý×ÃÃ ëÂ×êÂ± ò÷± ßÁ¿1Âõ Âó1± ‘1±íË»’ òýÃÃ’Âõ¼ 

÷ÓýÃÃ1 Âó1± ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃò1 ÂßÁ±¿ýÃÃòÏ òîÅÂòÍßÁ ›¶dîÂ ßÁ¿1ÂõÍù 



ÎäÂ©†± ßÁ1ßÁ¼ Õ±ËÂó±ò±1 ÎùËà ¿ßÁ ÂõíÇò± ßÁ¿1ËåÃ Îüý×ÃÃËéÂ± Õ±ËÂó±ò±1 áŠ1 ùáîÂ ¿÷¿ùËåÃËò· Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁåÅÃ÷±ò Õ¿÷ù Âó±ý×ÃÃËåÃ Îò¿ßÁ·

3. îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Î|íÏßÁŽÂîÂ ÎîÂ
áŠ1 ÍüËîÂ ¿÷ù±ÍßÁ Îùà ÕÑßÁí ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ

¿öÂ¿ëÂÕ’ áŠ ÎßÁ±»±,

p://tinyurl.com/video

Õ±ÂóÅ¿ò ü¥óðÃ
Âó±Ë1

¿Âõø¸ûþ ÕñÉûþò 4 Ð ßÁ±ûÇ 5
Study 4: Teacher Alisha Begum

÷ý×ÃÃ ï Ûý×ÃÃ ï ëÂ×ðÃ±ýÃÃï í ï ßÁï ± ï

ï

ï ¿Âõø¸Ëûþï ÕùÂó÷±ò
üßÁùßÁ ï ¿òæÃ ï

ï

ï ßÁŠò± ï Âõ±™¦»±¿ûþîÂ ï ßÁ ï ±ï

ï

ï üÅËû±á
ï ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ï Ûý×ÃÃËéÂ± ï öÂ±ùï Âó±ý×ÃÃËåÃ¼ï ÷ý×ÃÃ ï ßÁ±ûÇßÁù±Âó
ï ÎðÃàÅ»±ÂõÍùï ï

ï

ï ï ¿÷¿òéÂ ï

ï

ï îÂ±ï

ï

ï ¿ÂóåÃîÂ ï ÕòÉ
ûþï ¿ðÃËù±¼ï ÷ý×ÃÃ ï ü÷ûþï

ï

ï Âõ±ËÂõ ï Î÷±ï

ï

ï Î÷±Âõ±ý×ÃÃùËôÂ±ò
»± ï ò±ý×ÃÃ ï

ï

ï Õ»ËúÉ ï åÃ± ï

ï

ï åÃ±ï ÏüßÁùï

ï

ï ý×ÃÃûþ± ïï ï ÍüËîÂ

ôÂù¦¤ï

ï

ï ËÂóï

ï

ï Îï íÏËéÂ±ï ú¿ï  Ãú±ùÏï ýÃÃ’ù ï Õ±ï

ï

ï

±ûþï ¿ÂõäÂ±¿ï ¿åÃù¼ï ëÂ×ðÃ±ýÃÃ ï íËÂõ±ï

ï

ï ÎäÂ±»± ï

ï

ï Âóï ±
±ßÁ ï

ï

ï ßÁ±ûÇï

ï

ï ÝÂóï îÂ ï ¿û ï Âó±Ëù ï Îüý×ÃÃËÂõ± ï

ï

ï ÎîÂÝÒËù±ßÁ
Âõò±ý×ÃÃ ï ï±ËßÁÒ±ËîÂ ï ÂÕ± ï

ï

ï ¸ï ü÷¿ ï ¤îÂï ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ï ßÁ±÷

åÃ± ï

ï

ï åÃ±ï ÏüßÁËùï ÎîÂÝÒËù±ßÁ ï

ï

ï Îùà ï Õ±ï

ï

ï ï̧

Â±ÂõÍù ï ÎîÂÝÒËù±ßÁ ï üßÁËù± ï ÎßÁÌîÅÂýÃÃùÏ ï Õ±¿åÃù¼
±ËßÁ ï Î¦¤ï

ï

ï Ã±ý×ÃÃ ï Îüý×ÃÃËÂõ± ï

ï

ï Âó¿ ï ûþ±ùßÁ ï ÎðÃàÅ»±Âõ
ßÁ’Ëù± ï Îû ï ÛëÂ±ù ï üÅ„ ï Î¦¨ùï ÂõÉ»ýÃÃ± ïï ï ßÁ¿
÷Çï

ï

ï ÛßÁ ï ëÂ×ï §îÂï öÂ±ãÃÃ¿òïï ï ÛéÂ± ï Îùà ï ÕÑßÁí
Õ± ï

ï

ï ï̧ Îùà ï

ï

ï á±¿íîÂÏûþï

ï

ï í± ï íîÂ ï ÷ý×ÃÃ ï ûËï©†

¿äÂ™Lò (Pause for thought

• åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Âó1± ¿ßÁ üýÃÃ

• Õ±ÂóÅ¿ò ¿û ÎßÁ±Ëò± ¿ÂõµÅîÂ ÷ñÉ¦šîÂ± ßÁ1±1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ± ÕòÅöÂ» ßÁË1Ëò·

• Õ±ÂóÅ¿ò ¿û Î
ûÅ¿M Ã ðÃúÇ±Âõ·

Developing stories:
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¿ßÁ ÂõíÇò± ßÁ¿1ËåÃ Îüý×ÃÃËéÂ± Õ±ËÂó±ò±1 áŠ1 ùáîÂ ¿÷¿ùËåÃËò· Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁåÅÃ÷±ò Õ¿÷ù Âó±ý×ÃÃËåÃ Îò¿ßÁ·

ŽÂîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 áŠËÂõ±1 ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÁ¿1ÂõÍù ßÁÝÒßÁ- ÕòÉ åÃ±S
Á¿1Âõ Âó±¿1ÂõËò· 

¿öÂ¿ëÂÕ’ áŠ ÎßÁ±»±, á±ò, äÂ¿1S Õ¿öÂòûþ Õ±1n¸ ò±éÂßÁ

h

Õ±ÂóÅ¿ò ü¥óðÃ 4 ÕîÂ Õ¿ñßÁ ‘‘áŠ ÎßÁ±»±, á±ò, äÂ¿1S Õ¿öÂòûþ Õ±1n¸ ò±éÂßÁ’’
Âó±Ë1¼ 

5 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 ¿úŽÂßÁ Û¿ùåÃ± ÎÂõá÷1 ›¶¿îÂôÂùò
eacher Alisha Begum reflects on using Activity 5

ÕùÂó÷±ò ï ðÅÃðÅÃùÉ÷±ò ï Õ±¿åÃËù±¼ï Õ»ËúÉ ï

ï

ï ý×ÃÃ ï Õ±òµï Õ±ï

ï

ï ï̧ ëÂ×Ë ï ÃÃæÃò±
üÅËû±áï ¿ðÃËûþ¼ï ÷ý×ÃÃ ï ðÅÃàï ÎÂó±»± ï ëÂ×¿äÂîÂï òýÃÃûþï –
ï ßÁ±ûÇßÁù±Âóï

ï

ï ¿ßÁåÅÃï ÕÑúîÂ ï üÏ÷±»ï îÂ± ï Õ±Ë ï ±Âóï ßÁ¿ ï Ëù±Ò¼ï ÎîÂÝÒËù±ßÁ
ÕòÉ ï ï

ï

ï ï ¿÷¿òéÂï

ïï

ï

ï

ï áŠËéÂ±ï Õ± ï

ï

ï ï̧ Îùà ï ü¥óÓíÇï ßÁ ï ±ï Õ± ï

ï

ï ï̧ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ
Î÷±Âõ±ý×ÃÃùËôÂ±ò ï

ï

ï ©†Âó»±åÃËéÂ±ï ÂõÉ»ýÃÃ± ïï ï ßÁ¿ ï ËùÒ±¼ï ÷ý×ÃÃ ï Õ»ËúÉïöÂ±¿»ËåÃ±
ÍüËîÂï ÎßÁ±Ëò±ï ›¶ Ÿï ò±ý×ÃÃ¼ï Ûý×ÃÃ ï ßÁ±ûÇËéÂ±Ë»Âï ü÷ûþï

ï

ï ¿ÂõÂóï ÏËîÂ

ï

ï

ï ï̧ åÃ± ï

ï

ï åÃ± ï ÏüßÁËù ï ðÅÃ ï ™ï

ï

ï á¿îÂËï

ï

ï ßÁ±÷ï ßÁ¿ ï Ëù¼ï ¿ßÁåÅÃ÷±ò ï åÃ±
± ï ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ï ûËï©† ï üýÃÃ±ûþï ÂÎÂó±»± ï ÂõÅ¿ùï ÷ý×ÃÃ ï ÂõÅ¿æÃËù± ï Õ±

ÎîÂÝÒËù±ßÁ ï

ï

ï üýÃÃÂó±êÂÏßÁï üÅ¿ñÂõÍùï ßÁ’Ëù± ï ý×ÃÃûþ±ïï ï ôÂùîÂ ï Îüý×ÃÃ
ßÁ±÷ï ßÁ¿ ï ÂõÍùï ñ¿ ï Ëù ï ¿ûËéÂ± ï ÎðÃ¿àËùý×ÃÃ ï öÂ±ù ï ùá±ï ðÔÃúÉ ï Õ±¿åÃù¼

ï áŠËÂõ± ï

ï

ï ÕòÉ ï åÃ± ï

ï

ï åÃ±ï Ï ï

ï

ï ÍüËîÂ ï ¿Âõ¿ò÷ûþï ßÁ¿ ï

ï

ï Îúø¸ï ßÁ¿ ï Âõ¼
Õ±¿åÃù¼ï ÎîÂÝÒËù±ßÁ ï

ï

ï ßÁ÷Çï

ï

ï ßÁ± ï Ëí ï ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ï ÎáÌ ï »±¿ ï ¤îÂ
ÎðÃàÅ»±Âõ ï

ï

ï ßÁ± ï Ëíï â ï Íù ï ¿òÂõï Âó±¿ ï ÂõËòï üÅ¿ñ¿åÃù¼ï ÷ý×ÃÃ ï üï

ï

ï îÂï ýÃÃ’Ëù±¼
ßÁ¿ ï

ï

ï ëÂ×ù¥¤ï Õ±ï

ï

ï ï̧ Õ±òÅöÂÓ¿÷ßÁ ï Îï à±ßÁï ü¿êÂßÁöÂ±Ë»ï ¿äÂ¿ý îÂ ï ÎýÃÃ±»±ÍßÁ
ÕÑßÁíï ßÁ¿ ï

ï

ï îÂ± ï

ï

ï ÛéÂ± ï ¿úËï ±ò±÷ ï ¿ðÃ ï Îï íÏËßÁ±êÂ±ï

ï

ï ÎÂõ ï îÂï Õ±Ò¿ï

ï

ï ï’ÂõÃÍù
ûËï©† ï Õ±ßÁ¿ø¸ÇîÂ ï ýÃÃ’Ëù±¼

ause for thought) 

åÃ±SÏüßÁù1 Âó1± ¿ßÁ üýÃÃÒ±¿1 Õ±ú± ßÁ1± òýÃÃûþ· ¿ßÁûþ· 

ßÁ±Ëò± ¿ÂõµÅîÂ ÷ñÉ¦šîÂ± ßÁ1±1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ± ÕòÅöÂ» ßÁË1Ëò·

ÎßÁ±Ëò± ñ1ËíË1 ßÁ±ûÇËéÂ±1 üÑËú±ñò ßÁ¿1¿åÃù Îò¿ßÁ· û¿ðÃ ßÁ¿1ËåÃ ý×ÃÃûþ±1 Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ
ðÃúÇ±Âõ·
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¿ßÁ ÂõíÇò± ßÁ¿1ËåÃ Îüý×ÃÃËéÂ± Õ±ËÂó±ò±1 áŠ1 ùáîÂ ¿÷¿ùËåÃËò· Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁåÅÃ÷±ò Õ¿÷ù Âó±ý×ÃÃËåÃ Îò¿ßÁ· 

ÕòÉ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 

ò±éÂßÁ 

¿1S Õ¿öÂòûþ Õ±1n¸ ò±éÂßÁ’’ Âó¿ìÂÿÂõ 

ŽÂßÁ Û¿ùåÃ± ÎÂõá÷1 ›¶¿îÂôÂùò [Case 
reflects on using Activity 5 ] 

ÃÃæÃò± ï

ï

ï ðÃË ï

ï

ï ßÁ±÷ ï ßÁËï

ï

ï Õ± ï

ï

ï ï̧ åÃ± ï

ï

ï åÃ± ï Ï

ÎîÂÝÒËù±ßÁ ï

ï

ï ¿äÂ ï ò±éÂÉ ï Õ±ï

ï

ï ï̧ Îùà
›¶Ëûþ±æÃòÏûþï Âó¿ ï »îÇÂò ï ßÁï ± ï

ï

ï Âõ±ËÂõï ü÷
öÂ±¿»ËåÃ± ï Ûý×ÃÃ¿à¿òï ûËï©†ï ü÷ûþï ÎýÃÃ±
ÏËîÂ ï ÎðÃÌïï

ï

ï

ï

ï ÛéÂ±ï ÕÑú ï ÎðÃàÅ»±ý×ÃÃËåÃ¼

åÃ±ï ý×ÃÃ ï ÕüÅ¿Âõñ± ï Âó±ý×ÃÃ¿åÃù ï Õ±ï

ï

ï ï̧ üýÃÃ
Õ± ï

ï

ï ¸ï ÎüËûþï ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ï ÎîÂÝÒËù
Îüý×ÃÃ ï åÃ± ï

ï

ï åÃ± ï ÏüßÁËù ï ¿òæÃ ï ï áŠËÂõ± ï

ï

ï

Õ±¿åÃù¼

Âõ¼ï ÕòÉ ï üßÁËù ï ¿ßÁ ï ßÁ¿ ï ËåÃ ï îÂ±ßÁ ï ä
¤îÂ ï ÕòÅöÂ» ï ßÁ¿ï ¿åÃù ï Õ±ï

ï

ï ï̧ ÎîÂÝÒËù
ýÃÃ’Ëù±¼ï ÷ý×ÃÃ ï ùáËîÂ ï ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ï
ÎýÃÃ±»±ÍßÁ ï ¿ðÃ ï îÂ±ßÁ ï ÎîÂÝÒËù±ßÁï

ï

ï ßÁ
ï’ÂõÃÍùï ßÁ’Ëù±¼ï ÎîÂÝÒËù±ßÁ ï

ï

ï áŠ ï

ßÁ±Ëò± ¿ÂõµÅîÂ ÷ñÉ¦šîÂ± ßÁ1±1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ± ÕòÅöÂ» ßÁË1Ëò·

û¿ðÃ ßÁ¿1ËåÃ ý×ÃÃûþ±1 Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ 
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5 ¸±1±—˙ [summary)

¤ ◊̋√√ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ˘‡1 ’Ô« Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œõ∂1Ì± ø√À˚˛, Œ˘‡1 ‰¬˘fl¡À¬ı±11 Ò±1Ì±À¬ı±1 ˝√√+˚˛√—·˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
’±1yøÌ1 ¬Û1± ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±ô¶ªÊ√·Ó¬1 ∆¸ÀÓ¬ ¸—·Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡ ’˝√√± ∆˝√√ÀÂ√, ¬ı±Ó¬ø1fl¡±fl
ø¬ı:±¬ÛÚ ¬ı± ’Ú… ¶ö±Ú¬1 ¬Û1±› Œ˘‡1 ø‰¬S ’±øÚ¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚Ǫ́¬ ¬ı1±—¬ı±1 ŒÊ√±1 ø√˚±̨
ëëõ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ˘À‡ ¤Àfl¡±È¬± fl¡±ø˝√√Úœ fl¡˚˛ºíí ¤ ◊̋√√ fl¡Ô±¯∏±1 ¸¬ı˘ fl¡ø1¬ıÕ˘Àfl¡ Â√±S
fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ øÚÊ√±Õfl¡ Œ˘‡
Â√±Sœfl¡ ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚˛± ’±1n∏ fl¡äÚ±|˚˛œ ˝√√í¬ıÕ˘ Œõ∂1Ì± ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√±Õfl¡

¤ ◊̋√√ ¸•Û√ ˝√√í˘ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 fl¡±Î«¬ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ

ü÷ù (Resoures) 

ü÷ù Ã 1 Ð ßÁ±ëÇÂ1 Sï ˜¬ıX 1 (

www.TESS-India.edu.in 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ˘‡1 ’Ô« Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œõ∂1Ì± ø√À˚˛, Œ˘‡1 ‰¬˘fl¡À¬ı±11 Ò±1Ì±À¬ı±1 ˝√√+˚˛√—·˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±ô¶ªÊ√·Ó¬1 ∆¸ÀÓ¬ ¸—·Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡ ’˝√√± ∆˝√√ÀÂ√, ¬ı±Ó¬ø1fl¡±fl

ø¬ı:±¬ÛÚ ¬ı± ’Ú… ¶ö±Ú¬1 ¬Û1±› Œ˘‡1 ø‰¬S ’±øÚ¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚Ǫ́¬ ¬ı1±—¬ı±1 ŒÊ√±1 ø√˚±̨
ëëõ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ˘À‡ ¤Àfl¡±È¬± fl¡±ø˝√√Úœ fl¡˚˛ºíí ¤ ◊̋√√ fl¡Ô±¯∏±1 ¸¬ı˘ fl¡ø1¬ıÕ˘Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤Àfl¡±È¬± ¢∂±Ù¬1 ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl
fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ øÚÊ√±Õfl¡ Œ˘‡-fl¡±ø˝√√Úœ ¬ıÚ±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ^nÓ¬ ¬Û˘±˚˛̃ ±Ú Ú±˚˛fl¡1 ˜ÀÎ¬˘ÀÈ¬±1 ˜±Ò…À˜À1 Â√±S
Â√±Sœfl¡ ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚˛± ’±1n∏ fl¡äÚ±|˚˛œ ˝√√í¬ıÕ˘ Œõ∂1Ì± ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√±Õfl¡ ’Ô«¬Û”Ì« Œ˘‡ fl¡±ø˝√√Úœ 1ø‰¬¬ı ¬Û±À1º

¤ ◊̋√√ ¸•Û√ ˝√√í˘ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 fl¡±Î«¬ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ 2 Ú— fl¡±˚«…1 ¬ıÀ¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı≈ø˘ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ÀÂ√º

(Resoure 1: Card sort 1) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ˘‡1 ’Ô« Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œõ∂1Ì± ø√À˚˛, Œ˘‡1 ‰¬˘fl¡À¬ı±11 Ò±1Ì±À¬ı±1 ˝√√+˚˛√—·˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±ô¶ªÊ√·Ó¬1 ∆¸ÀÓ¬ ¸—·Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡ ’˝√√± ∆˝√√ÀÂ√ , ¬ı±Ó¬ø1fl¡±fl¡Ó¬, 

ø¬ı:±¬ÛÚ ¬ı± ’Ú… ¶ö±Ú¬1 ¬Û1±› Œ˘‡1 ø‰¬S ’±øÚ¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ¤È¬± ø¬ı¯∏˚Ǫ́¬ ¬ı1±—¬ı±1 ŒÊ√±1 ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ 
Â√±Sœfl¡ ¤Àfl¡±È¬± ¢∂±Ù¬1 ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl¡±È¬± fl¡±ø˝√√Úœ 1‰¬Ú± 

fl¡±ø˝√√Úœ ¬ıÚ±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ^nÓ¬ ¬Û˘±˚˛̃ ±Ú Ú±˚˛fl¡1 ˜ÀÎ¬˘ÀÈ¬±1 ˜±Ò…À˜À1 Â√±S-
’Ô«¬Û”Ì« Œ˘‡ fl¡±ø˝√√Úœ 1ø‰¬¬ı ¬Û±À1º 

Ú— fl¡±˚«…1 ¬ıÀ¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı≈ø˘ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ÀÂ√º 

¿äÂS Õ±1n¸ 1.1 ßÁ±ëÇÂ1 ¿Âõ¿öÂi§ ñ1í 
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Ûý×ÃÃ ÎùàðÃ±Ëù ¿ßÁËù±¿÷éÂ±1 Õ±1n¸ ÷±ý×ÃÃù1 ÷±æÃîÂ 

ü¥¤g ÎðÃàÅ»±ý×ËåÃ 

8 ¿ßÁËù± ¿÷éÂ±1 = 5 ÷±ý×ÃÃùÃÃ 

1000 ÎäÂ¿KI×Ë¢¶ëÂ îÂ Âó±òÏ ëÂ×îÂù±ý×ÃÃ 1 âKI×±1 

¿ÂóåÃîÂ 200 ÎäÂ¿KI×Ë¢¶ëÂ1 ÎßÁ±êÂ±1 ëÂ×øžîÂ±îÂ êÂ±G± 

ßÁ1± ÆýÃÃ¿åÃù¼ 

û±S±ËéÂ±1 ÆðÃâÇ 100 ÷±ý×ÃÃù Õ±¿åÃù, Õ±¿÷ ›¶¿îÂ âKI×±îÂ 

ÛËßÁ1±ËýÃÃ 50 ÷±ý×ÃÃù ÎÂõáîÂ û±S± ßÁ¿1 2 âKI×±1 ¿ÂóåÃîÂ 

Âó±ý×ÃÃ¿åÃËù±¼ 

¿ôèÂæÃ±11 Âó1± Âó±ëÂ×1n¸¿éÂËéÂ± ëÂ×¿ùûþ±ý×ÃÃ Õ±Ëò±ËîÂ 

îÂ±1 ëÂ×øžîÂ± Õ±¿åÃù -200 ÎäÂ¿KI×Ë¢¶ëÂ¼ Âõ1ôÂ 

áËù±ËîÂ îÂ±1 35 ¿÷¿òîÂ ü÷ûþ ù±¿áù 

ŒÈ¬øÇËéÂ± öÂ¿MÇÃÃ  ýÃÃÝËîÂ 1000 ¿ùéÂ±1 ÎîÂù ù±¿áù¼ 

Õ±¿÷ ›¶¿îÂ¿ðÃËò 20 ¿ùéÂ±1 ÎîÂù ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1¿åÃËù±¼ 

5 ¿ðÃò1 ¿ÂóåÃîÂ Îá±ËéÂý×ÃÃ ¿à¿ò ÎîÂù Îúø¸ ÆýÃÃ Æá¿åÃù¼ 

Ûý×ÃÃ ¢¶±ôÂ ðÃ±Ëù ôÂ±Ë1òýÃÃ±ý×ÃÃéÂ Õ±1n¸ ÎäÂù¿äÂûþ±äÂ 

÷±æÃîÂ ïßÁ± ü¥¤g ÎðÃà±ý×ÃÃËåÃ¼ Âó±òÏ 00 ÎäÂ¿KI×Ë¢¶ëÂ 

Âõ± 320 ôÂ±Ë1òýÃÃ±ý×ÃÃéÂîÂ Âõ1ôÂ ýÃÃûþ  Õ±1n¸ 1000 

ÎäÂ¿KI×Ë¢¶ëÂ Âõ± 2120 ôÂ±Ë1òýÃÃ±ý×ÃÃéÂ îÂ ëÂ×îÂËù
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ü÷ù Ã 2 Ð ßÁ±ëÇÂ1 Sï ˜¬ıX 2 (Resource 2: Card sort 2)

Ûý×ÃÃ ü÷ùîÂÂ ßÁ±ûÇ 4 1 Âõ±ËÂõ ÂõÉ»ýÃÃ+îÂ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõäÂ±¿1 ëÂ×¿ùÝ»± ÕòÉ ÎÂõËùá ÎÂõËùá ñ1í1 ßÁ±ëÇÂ Õ±ËåÃ¼ 

 ¿äÂS – ü÷ùÃ 1 2 ßÁ±ëÇÂ1 ñ1í 2 

â11 ôÂ±Ëù û±ÝßÁ â11 Âó1± ðÓÃ11 ôÂ±Ëù û±ÝßÁ

ÛéÂ± ¿¦š1, ÷Lš1 á¿îÂîÂ û±ÝßÁ äÂù±äÂù òßÁ¿1Âõ

û±S±ËéÂ± Õüy» ÛéÂ± ¿¦š1, ÎÂõá±ý×ÃÃ á¿îÂîÂ û±ÝßÁ

ÂýÃÃï±ËîÂ Æ1 û±ÝßÁ û±S± ÷Lš1 ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ Æ1 û±ÝßÁ

á¿îÂ ÂõìÂÿ±ý×ÃÃ ¿ðÃûþßÁ
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 ¿äÂS ü¥óðÃ 1 2 ßÁ±ëÇÂ1 ñ1í 2
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ü÷ùÃ 3 NCF / NCFTE ¿úŽÂí1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ±ü÷ÓýÃÃ (Resource 3: 
NCF/NCFTE teaching requirements) 

Ûý×ÃÃ ÕñÉ±ûþËéÂ±Ë» NCF (2005) Õ±1n¸ NCFTE (2009) 1 ¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂ ¿úŽÂí Â›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ±ü÷ÓýÃÃ1 ùáîÂ üÑËû±á ÍýÃÃ Õ±ËåÃ 
Õ±1n¸ ùáËîÂ Õ±ËÂó±ò±ßÁ Îüý×ÃÃ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ±ü÷Óý ÎÂó±»±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1 -  

• åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿òæÃ¦¤ ¿úßÁòîÂ ü¿S ûþ ÕÑú¢¶ýÃÃíßÁ±1Ï ¿ýÃÃäÂ±ËÂó öÂ±»ßÁ Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ÎßÁ»ù Î|±îÂ± ßÁ¿1
ò±1±¿àÂõ¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ :±ò ù±öÂ1 Âõ±ËÂõ ëÂ×ÈüÅßÁ ßÁ1ßÁ¼ ßÁÝßÁ Îû ÂóÅ1¿í ¿úŽÂí ÂóX¿îÂ1 Õ±÷Óù üù¿ò ÆýÃÃËåÃ¼

• S ÷±áîÂöÂ±Ë» ¿úßÁò ›¶¿îÂ¿Âõ¿¥¤îÂ ÂóX¿îÂËÂõ±1 ¿ÂõßÁ±¿úîÂ ýÃÃ’ÂõÍù ÂõÉ¿M ÃáîÂ ÕýÃÃÇîÂ± Õ±1n¸ :±ò1 Âó¿1ü11 ÕïÇ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¿úßÁòßÁ
äÂ±ÝßÁ¼

• åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ á¿íîÂ1 ›¶¿îÂ öÂûþ ßÁ1±îÂÍßÁ á¿íîÂßÁ ëÂ×ÂóËöÂ±á ßÁ¿1 ¿ú¿ßÁÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁ1ßÁ¼

• á¿íîÂßÁ ¿ßÁåÅÃ÷±ò ßÁï±1 æÃ¿ëÂÿûþËîÂ, ¿ßÁåÅÃ÷±ò Îû±á±Ëû±á1 æÃ¿ëÂÿûþËîÂ, åÃ±S-åÃ±SÏ1 ¿òæÃ1 ÷±æÃîÂ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1, üßÁËù±Ë»
ÛËßÁùËá ßÁ±÷ ßÁ¿1 üýÃÃ±ûþ ßÁ1±Â1 ðÃË1 äÂ±ÂõÍù åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Õ±&»±ý×ÃÃ ¿òûþßÁ¼

• ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 :±òßÁ - ü±÷Ó¿ýÃÃßÁ :±ò Õ±1n¸ ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 Âõ±¿ýÃÃ11 :±ò1 ÍüËîÂ üÑËû±á ßÁ1ßÁ¼

ü÷ùÃ 4 Ð ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 ÂÂõÉ»ýÃÃ±1 (Resource 4: Using pair work)

›¶¿îÂËéÂ± Âó¿1Ë»úËîÂ ÷±òÅËýÃÃ ÛËßÁùËá ßÁ±÷ ßÁ1±, ÎßÁ±»± Âõ± ÛæÃËò Õ±òæÃò1 ßÁï± qò±, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ÎßÁËòÍßÁ 
Ûý×ÃÃËÂõ±1 ßÁ¿1Âõ îÂ±ßÁ äÂ±Âõ ù±Ëá¼ Ûý×ÃÃËéÂ± ýÃÃ’ù ÎßÁËòÍßÁ ÷±òÅËýÃÃ ¿úËßÁ, - ÎûËòÍßÁ Õ±¿÷ ÕòÉüßÁù1 ÍüËîÂ ßÁï± Âó±ËîÒÁ±ËîÂ òîÅÂò ñ±1í± 
Õ±1n¸ òîÅÂò îÂïÉ Âó±ÝÒ¼ Î|íÏßÁŽÂîÂ û¿ðÃ üßÁËù±¿à¿ò ¿úŽÂßÁæÃò1 ÝÂó1îÂ ÎßÁfÏöÂÓîÂ ýÃÃûþ, ÎîÂ¿îÂûþ± Õ¿ñßÁ±Ñú åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ûP 
ßÁ¿1ÂõÍù Âõ± ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿úŽÂí ›¶ðÃúÇò ßÁ¿1ÂõÍù Âõ± ›¶ Ÿ üÅ¿ñÂõÍù ÂóûÇ±5 ü÷ûþ ò±Âó±ûþ¼ ¿ßÁåÅÃ÷±ò åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ÎßÁ»ù üÑ¿ŽÂ5 
ëÂ×MÃÃ1ËýÃÃ ¿ðÃËûþ Õ±1n¸ ¿ßÁåÅÃ÷±Ëò ÛËßÁ±Ë» ëÂ×MÃÃ1 ¿ðÃÂõ Îò±»±Ë1¼ ÂõÔýÃÃÈ Î|íÏü÷ÓýÃÃîÂ Õ»¦š±ËÂõ±1 ý×ÃÃ÷±ò ÎÂõûþ± ýÃÃûþ Îû üßÁËù±Ë1 Âó1± ¿òËäÂý×ÃÃ 
ßÁ÷ üÑàÉßÁ åÃ±S-åÃ±SÏËûþËýÃÃ ¿ßÁÂõ± ÛéÂ± ßÁûþ¼ 

ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ¿ßÁûþ ù±Ëá· (Why use pair work?)

ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ßÁ±1Ëí ßÁï± ÎßÁ±»±1 Õ±1n¸ ÎÂõ¿åÃÍßÁ ¿úßÁ±1 ÛéÂ± ¦¤±öÂ±¿»ßÁ ëÂ×Âó±ûþ¼ ý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ öÂ±¿»ÂõÍù Õ±1n¸ 
¿Âõ¿öÂi§ ñ±1í± Õ±1n¸ òîÅÂò öÂ±ø¸±ËÂõ±1 ÎäÂ©†± ßÁ¿1 ëÂ×¿ùûþ±ÂõÍù üÅËû±á ¿ðÃËûþ¼ ý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 òîÅÂò ÎßÁÌúù Õ±1n¸ ñ±1í±1 Îû±Ëá¿ðÃ 
ßÁ±÷ ßÁ¿1ÂõÍù ÛéÂ± üÅ¿Âõñ±æÃòßÁ Âóï ¿ðÃËûþ Õ±1n¸ ÂõÔýÃÃÈ Î|íÏü÷ÓýÃÃîÂ öÂ±ùðÃË1 ßÁ±÷ ßÁ¿1ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ 

ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç üßÁËù± Âõûþü Õ±1n¸ ¿Âõø¸ûþ1 Âõ±ËÂõ üÅ¿Âõñ±æÃòßÁ¼ Ûý×ÃÃËéÂ± ¿ÂõËúø¸ÍßÁ ÂõUöÂ±¿ø¸ßÁ, ¿Âõ¿öÂi§ ™¦1Ïûþ Î|íÏ1 Âõ±ËÂõ ëÂ×ÂóßÁ±1Ï, ßÁ±1í 
Îû±1±ü÷ÓýÃÃßÁ - ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃòßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó1±ÍßÁ üæÃ±ý×ÃÃ ù’Âõ Âó±¿1¼ ý×ÃÃ ÎÂõ¿åÃ öÂ±ùðÃË1 ßÁ±÷ ßÁË1- Îû¿îÂûþ± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõËúø¸ ßÁ÷Ç1 
Âó¿1ßÁŠò± ßÁË1 Õ±1n¸ üßÁËù± åÃ±S-åÃ±SÏ Õ™LöÂÓÇM Ã ýÃÃ’ÂõÍù, ¿ú¿ßÁÂõÍù Õ±1n¸ üßÁËù±Ë1 ëÂ×i§¿îÂ ÎýÃÃ±»±1 ¿ò(ûþîÂ± ßÁ¿1ÂõÍù 1n¸éÂÏò ÍîÂûþ±1 
ßÁË1¼ ÛÂõ±1 Ûý×ÃÃ 1n¸éÂÏòü÷ÓýÃÃ ÂõËò±»±1 ¿ÂóåÃîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ßÁ±÷ËÂõ±1 ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» îÂÈŽÂí±îÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ËåÃËò Õ±1n¸ Ûý×ÃÃ ÂóX¿îÂË1 
¿úŽÂíîÂ ëÂ×ÂóËöÂ±á ßÁ¿1ËåÃËò îÂ±ßÁ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõäÂ±¿1 ëÂ×¿ùûþ±Âõ¼ 

 ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 Âõ±ËÂõ ßÁ±ûÇÉ±»ùÏ (Tasks for pair work)

ÂÕ±ÂóÅ¿ò ¿úŽÂíÏûþ ôÂù±ôÂù1 ÝÂó1îÂ ¿òöÂÇ1 ßÁ¿1 ¿Âõ¿öÂi§ ñ1í1 ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 ßÁ±ûÇÉ±»ùÏ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 
ßÁ±ûÇ±»ùÏËÂõ±1 ü¥óÓíÇ ¦ó©† ü¿êÂßÁ ýÃÃ’Âõ ù±Ëá û±ËîÂ, ÕßÁËù ßÁ±÷ ßÁ1±îÂÍßÁ ÛËßÁùËá ßÁ±÷ ßÁ1±ËéÂ±Ë» ÎÂõ¿åÃÍßÁ ¿úßÁ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ 
ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷ÇîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁù1 ñ±±1í±ËÂõ±1 ÎßÁ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ Õ±ËÂó±ò±1 å±ÃS-åÃSÏüßËù ¦¤ûþÑ¿S ûþöÂ±Ë» ý×ÃÃûþ±1 ÝÂó1îÂ öÂ±¿ÂõÂõ 
Õ±1n¸ Õ¿ñßÁ öÂ±ù ßÁ¿1ÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ¼ 
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ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 ßÁ±û±Ç»ùÏîÂ Õ™LöÂÓÇM Ã ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ- 

• ‘‘öÂ±»±-Îû±1 ÎýÃÃ±»±-öÂ±» ¿Âõ¿ò÷ûþ’’Ð å±S-åÃ±SÏüßÁËù ÛéÂ± ü÷üÉ± Âõ± ¿Âõøû̧þ1 ÝÂó1îÂ ¿òæÃ±ÂõÂõÏûþ±ÍßÁ ¿äÂ™L± ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ îÂ±1
¿ÂóåÃîÂ ÕòÉ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ùáîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ëÂ×MÃÃ1ü÷ÓýÃÃ Õ±ðÃ±ò-›¶ðÃ±ò ßÁ1±1 Õ±áËîÂ ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» üy±ÂõÉ ëÂ×MÃÃ1 ü÷ÓýÃÃ
Âó±ÂõÍù ßÁ±ûÇ ßÁ¿1 û±Âõ¼ Âõ±ò±ò, áíò±, Âõd S ÷±òÅü±Ë1 üËæÃ±»±, ÛËßÁ±éÂ± ¿Âõø¸ûþîÂ ¿öÂi§÷îÂ, ÎßÁ±Ëò ßÁ±¿ýÃÃòÏ1 äÂ¿1S 1+Âó±ûþí
Õ±¿ðÃ ÕËùà ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼

• îÂïÉ Õ±ðÃ±ò-›¶ðÃ±òÊÐ Î|íÏËéÂ±1 Õ±ñ± ÕÑú åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ¿Âõø¸ûþËéÂ±1 ÛéÂ± ¿ðÃú1 îÂïÉ Õ±1n¸ Âõ±ßÁÏ Õ±ñ± ÕÑúý×ÃÃ ¿Âõø¸ûþËéÂ±1
ÎÂõËùá ÎÂõËùá ¿ðÃú1 ÝÂó1îÂ îÂïÉ ¿ðÃÂõ¼ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 îÂïÉËÂõ±11 Õ±ðÃ±ò-›¶ðÃ±ò ßÁ¿1 ü÷üÉ±ËéÂ± ü÷±ñ±ò
ßÁ¿1ÂõÍù Âõ± ÛéÂ± ¿üX±™LÍù  Õ±¿ýÃÃÂõÍù ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ûÅ1Ïûþ±öÂË» ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ¼

• |»í1 ðÃË1 ÎßÁÌúù1 ÕòÅúÏùòÐ ÛæÃò åÃ±Sý× ÛéÂ± áŠ Âó¿ìÂÿËù ÕòÉüßÁËù ÎîÂ¿îÂûþ± ›¶ Ÿ üÅ¿ñÂõ Âó±Ë1, ÛæÃò åÃ±Sý×
ý×ÃÃÑ1±æÃÏ1 ÛéÂ± ðÃôÂ± Âó¿ìÂÿËù Õ±1n¸ Ûûþ± ÎîÂ¿îÂû±þ ÕòÉ üßÁËù ý×ÃÃûþ±ßÁ ¿ù¿àÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ÛæÃò åÃ±Sý×ÃÃ Ûàò åÃ¿» Âõ±
¿äÂS1 ÂõíÇò± ßÁ¿1Ëù ÕòÉ üßÁËù ÎîÂ¿îÂûþ± Ûý×ÃÃ ÂõíÇò±1 Õ±ñ±1îÂ Õ±Ò¿ßÁÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

• ¿òËðÇÃúò±»ùÏü÷Óý ÕòÅßÁ1íÃÃÐ  ÛéÂ± ßÁ±ûÇ ü¥óÓíÇ ßÁ¿1ÂõÍù ÛæÃò åÃ±Sý× ÕòÉ åÃ±S-å±ÃSÏüßÁù1 Âõ±ËÂõ ¿òËðÇÃúò±»ùÏü÷ÓýÃ Âó¿ìÂÿ
¿ðÃÂõ Âó±Ë1¼

• áŠ ÎßÁ±»± Âõ± Õ¿öÂòûþ ßÁ1±Ð åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁËù Âõ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó1± öÂ±ø±1 ÛéÂ± áŠ Âõ± ÛéÂ± üÑù±Âó1 üÔ¿©† ßÁ¿1ÂõÍù
ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

üßÁËù±ËßÁ Õ™LöÂÅÇM Ã ßÁ1±ÍßÁ ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 Âó¿1äÂùò± [Managing pairs to include all]

üßÁËù±ËßÁ æÃ¿ëÂÿîÂ ßÁ1± ßÁ±ûÇ ýÃÃ’ù ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ, ¿ûËýÃÃîÅÂ åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁù ÎÂõËùá ÎÂõËùá, á¿îÂËßÁ ÎûÃ±1 ü÷ÓýÃÃ ÛËòðÃË1 Âó¿1äÂ±¿ùîÂ ßÁ¿1Âõ 
ù±Ëá û±ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ßÁ¿1Âõ, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ Õ±ú± ßÁË1 Îüý×ÃÃËÂõ±1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ æÃ±Ëò¼ 

 Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 îÂ±¿ùßÁ± ›¶¿îÂ¦š± ßÁ¿1ÂõÍù, Õ±ÂóÅ¿ò ¿ò¥§ ëÂ×Ë~¿àîÂü÷ÓýÃÃ ßÁ1±  ëÂ×¿äÂîÂ- 

• ÎûÃ±1ËÂõ±1 ÛËòðÃË1 Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ¿1Âõ ù±Ëá û±ËîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ßÁ±÷ ßÁË1¼ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ÂõgÅQ÷ÓùßÁ Îû±1±
¿ýÃÃäÂ±ËÂó ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± òßÁË1¼ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ÂõÅæÃ±ËéÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ Îû ÎßÁ±òËéÂ± Îû±1±ý×ÃÃ ÎîÂÝÒÎù±ßÁßÁ üÂõÇ±¿ñßÁ
¿úßÁ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼

• Õ¿ñßÁ ›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±ò üÔ¿©† ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± Õ±ÂóÅ¿ò ¿Âõ¿öÂi§ öÂ±ø¸± Õ±1n¸ ¿÷¿|îÂ ðÃŽÂîÂ± ïßÁ± åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ÷±æÃîÂ Îû±1±
ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 û±ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃòßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± Õ±ÂóÅ¿ò ÛËßÁ ÂóûÇ±ûþîÂ ßÁ÷Ç ßÁ1± åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁù1
÷±æÃîÂ Îû±1± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

• Õ±ÂóÅ¿ò Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ðÃŽÂîÂ± æÃ±¿òÂõ1 ßÁ±1Ëí Î1ßÁëÇÂ 1±¿àÂõ Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Îüý×ÃÃðÃË1 ÛßÁ ùá ßÁ¿1 Îû±1±
ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ¼

• Õ±1y¿íËîÂ, Õ±ÂóÅ¿ò åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Âó¿1ûþ±ù Õ±1n¸ ü±÷Ó¿ýÃÃßÁ ›¶üÑá û’îÂ æÃòü±ñ±1Ëí üýÃÃû±¿áîÂ± ßÁË1- ÎîÂËò ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í
ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 ûÅ1Ïûþ± ßÁ±ûÇ1 ëÂ×ÂóßÁ±¿1îÂ± ü÷ÓýÃÃ1 ÂõíÇò± ßÁ1ßÁ¼

• ›¶±1¿yßÁ ßÁ÷Çü÷ÓýÃÃßÁ üÑ¿ŽÂ5 Õ±1n¸  ¦ó©† ßÁ¿1 1±àßÁ¼

• Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõäÂ1± ÷ËîÂ ßÁ±÷ ßÁ1±1 ÎŽÂSîÂ ¿ò¿(îÂ ýÃÃ’ÂõÍù åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Îû±1±ËÂõ±1 ¿ò1ÏŽÂí ßÁ1ßÁ¼

• åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Îû±1±ËÂõ±1ßÁ ÛËòñ1í1 öÂÅ¿÷ßÁ± Âõ± ðÃ±¿ûþQ ¿ðÃûþßÁ û±ËîÂ ÛéÂ± áŠ1 Âó1± ðÅÃéÂ± äÂ¿1S, Âõ± ü1ù ÎùËÂõù1 1 Õ±1n¸
2  ( Âõ± A Õ±1n¸ B 1) – Õ±¿ðÃ ýÃÃûþ¼ Ûý×ÃÃËÂõ±1 ÎîÂÝÒËù±ËßÁ  ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃòßÁ ÎûÃ±1±ÍßÁ ÎÂó±»±1 Õ±áËîÂý×ÃÃ ßÁ1ßÁ û±ËîÂ
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ qò± Âó±ûþ¼

• å±ÃS-åÃ±SÏüßÁËù üýÃÃËæÃ âÓ¿1Â ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃò1 ÷Åà± ÷Å¿àÍßÁ Âõ¿ýÃÃÂõ Âó1±ËéÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ¼

ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç1 ü÷ûþîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ›¶¿îÂËéÂ± ßÁ±÷ ßÁË1Ò±ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ¿ßÁ÷±ò ü÷ûþ ¿ðÃûþ± ÍýÃÃËåÃ ßÁÝßÁ Õ±1n¸ ¿òûþ÷Ïûþ±ÍßÁ 
ü÷ûþ Âó1ÏŽÂ± ßÁ1ßÁ¼ ¿ûüßÁù Îû±1±ý×ÃÃ ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃòßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁË1 Õ±1n¸ ßÁ±÷ËéÂ± ÷òÂóÅ¿îÂ ßÁË1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ›¶úÑü± ßÁ1ßÁ¼ Õ±ÂóÅ¿ò Îû±1± 
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ü÷ÓýÃÃßÁ ¿üX±™L ù’ÂõÍù Õ±1n¸ ¿òæÃ¦¤ ü÷±ñ±ò ¿ÂõäÂ±¿1ÂõÍù ÛËòðÃË1 ü÷ûþ ¿ðÃûþßÁ û±ËîÂ – åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ¿äÂ™L± ßÁ1±1 ü÷ûþ ïßÁ±1 Õ±áËîÂ 
Âõ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ßÁ¿1 ÎðÃàÅ»±Âõ îÂ±1 Õ±áËîÂý×ÃÃ àÅëÂ×Âõ Îü±òßÁ±Ëù ÎîÂÝÒËù±ßÁ æÃ¿ëÂÿîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ ›¶ËîÂÉËßÁý×ÃÃ ßÁï± Âó±îÂ± Õ±1n¸ ßÁ±÷ ßÁ1±1 
Âó¿1Ë»úËéÂ± Õ¿ñßÁ±Ñú åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ëÂ×ÂóËöÂ±á ßÁË1¼ Õ±ÂóÅ¿ò Î|íÏËéÂ±1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù ¿ò1ÏŽÂí ßÁ¿1 Âõ± qò±1 ü÷ûþîÂ ¿û üßÁËù ÛËßÁùËá 
ßÁ±÷ ßÁ¿1 üÅ¿Âõñ±æÃòßÁ ÕòÅöÂ» ßÁ¿1ËåÃ îÂ±ßÁ ¿ò1ÏŽÂí ßÁ1ßÁ, ¿ûüßÁù Õ™LöÂÅÇM Ã ÎýÃÃ±»± ò±ý×ÃÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ üîÂßÇÁ ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ ¿ûËßÁ±Ëò± 
ü±ñ±1í öÂÅù, öÂ±ù ñ±1í± Âõ± ÷Óù ßÁï±ËÂõ±11 ¿Âõø¸Ëûþ ¿ù¿à 1±àßÁ¼ ßÁ÷ÇËéÂ±1 Îúø¸îÂ Õ±ÂóÅ¿ò åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ¿ßÁ÷±ò Õ±áÂõ±¿ìÂÿËåÃ îÂ±1 
¿Âõø¸Ëûþ üÑËû±á ü±ñòîÂ ÛßÁ öÂÓ¿÷ßÁ± ¢¶ýÃÃí ßÁ1ßÁ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁåÅÃ÷±ò Îû±1±ßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ßÁ÷Ç ÎðÃàÅ»±ÂõÍù Âõ±åÃ¿ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Âõ± Õ±ÂóÅ¿ò 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ßÁ±1Ëí Ûý×ÃÃËÂõ±1 üÑ¿ŽÂ5 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ÛËßÁùËá ßÁ±÷ ßÁ1±1 ü÷ûþîÂ åÃ±S-å±ÃSÏüßÁËù üôÂùîÂ±1 ÕòÅöÂÓ¿îÂËÂõ±1 ÕòÅöÂ» ßÁ¿1 
öÂ±ù Âó±ûþ, Õ±ÂóÅ¿ò ›¶¿îÂËéÂ± Îû±1±1 Âó1± ›¶¿îÂËÂõðÃò Îù±»±1 ›¶Ëûþ±æÃò ò±ý×ÃÃ ßÁ±1í Îüý×ÃÃü÷ÓËýÃ ÂõUËîÂ± ü÷ûþ ù’Âõ ¿ßÁc Õ±ÂóÅ¿ò Õ±ËÂó±ò±1 
¿ò1ÏŽÂí1 Âó1± ¿ûüßÁù åÃ±S-åÃ±SÏ1 ÛæÃËò Õ±òæÃòßÁ ¿úßÁ±ÂõÍù ÛéÂ± öÂ±ù ¿äÂ™L±ñ±1± Õ±ËåÃ ÎîÂËòñ1í1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Âõ±¿åÃÂõ Âó±¿1Âõ¼ 
Ûý×ÃÃËéÂ± ¿ûüßÁù åÃ±S-å±ÃSÏËûþ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿Âõ «±ü áìÂÿ±1 ÎŽÂSîÂ öÂûþ±îÅÂ1 Õ±¿åÃù, Îüý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏ Îüý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Âõ±ËÂõ ÛéÂ± üÅËû±á 
ýÃÃ’Âõ¼ Õ±ÂóÅ¿ò û¿ðÃ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ÛéÂ± ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃËûþ, Õ±ÂÂóÅ¿ò ÛéÂ± Õ±¿ýÃÇÁ÷ÓùßÁ ëÂ×MÃÃ1 ¿ðÃÂõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ 
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ëÂ×MÃÃ1ËÂõ±1 ÎßÁËòÍßÁ ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ îÂ±ßÁ ûÅ1Ïûþ±öÂ±Ë» Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Âõ Âó±Ë1 ¼ Ûý×ÃÃËéÂ±Ë» ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿òæÃ¦¤ ¿úŽÂíîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 öÂÅùËÂõ±11 Âó1±Ý ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿úßÁ±1 ÎŽÂSîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ 

û¿ðÃ Õ±ÂóÅ¿ò òîÅÂò ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷Ç ßÁË1 – Ûý×ÃÃËéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ Îû – Õ±ÂóÅ¿ò ßÁ±÷ËéÂ± ßÁË1Ò±ËîÂ ü÷ûþüÓäÂÏ Âõ± Îû±Ã1±ËÂõ±11 ÷±æÃîÂ ü÷i¤ûþ 
ßÁË1Ò±ËîÂ, û¿ðÃ ¿ûËßÁ±Ëò± ÂÂó¿1»îÇÂò ¿ÂõäÂ±Ë1 Îüý×ÃÃËÂõ±1 Õ±ÂóÅ¿ò ¿ù¿à 1±¿àÂõ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ÎßÁËòÍßÁ ¿úßÁ±Âõ Õ±1n¸ ÎßÁËòÍßÁ Õ±ËÂó±ò±1 ¿úŽÂí 
›¶¿S ûþ± ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ îÂ±1 Âõ±ËÂõ Ûý×ÃÃËéÂ± &1nQ̧ÂóÓíÇ¼ üôÂù ûÅ1Ïûþ± ßÁ±÷Ç1 Õ±Ëûþ±æÃËò ¦ó©† ¿òËðÇÃúò±»ùÏ, öÂ±ù ü÷ûþ ÂõÉ»¦š±Âóò±1 ùáËîÂ 
üÑ¿ŽÂ5 ü±1±Ñú1 ùáîÂ ü¥óßÇÁ 1±Ëà- Ûý×üßÁËù±ËÂõ±11ÃÃ ÕòÅúÏùò òîÅÂò ûÅ1Ïûþ± ßÁ÷ÇîÂ âËéÂ¼ 

ü÷ùÃ 5Ê. áŠ ÎßÁ±»±, üÑáÏîÂ, äÂ¿1S Õ¿öÂòûþ Õ±1n¸ ò±éÂßÁ (Resource 5:
Storytelling, songs, role play and drama) 

åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù öÂ±ùðÃË1 ¿úËßÁ Îû¿îÂûþ± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿úŽÂí Õ¿öÂ:îÂ±îÂ ü¿S ûþöÂ±Ë» ¿òËûþ±¿æÃîÂ ýÃÃûþ Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ÛéÂ± 
¿Âõø¸ûþîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÂõÅæÃ±Âó1±- ÕòÉüßÁù1 ÍüËîÂ Õ±ù±Âó ßÁ¿1 Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ñ±1í±1 Õ±ðÃ±ò-Â›¶ðÃ±ò ßÁ¿1 ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ áŠ 
ÎßÁ±»± üÑáÏîÂ, äÂ¿1S Õ±1n¸ Õ¿öÂòûþ Õ±1n¸ ò±éÂßÁ ýÃÃ’ù ¿ßÁåÅÃ÷±ò ÂóX¿îÂ ¿ûü÷ÓýÃÃ á¿íîÂ Õ±1n¸ ¿Âõ:±òËßÁ ñ¿1 ÂõUËîÂ± Âó±êÂÉS ÷1 ¿öÂîÂ1îÂ 
ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼ 

áŠ ÎßÁ±»± (Storytelling) 

æÃÏ»ò1 ÕòÅöÂÓ¿îÂËÂõ±1 áìÂÿ±îÂ áŠý×ÃÃ Õ±÷±ßÁ üý±ÃÃûþ ßÁË1¼ ÂõUËîÂ± Âó1¥ó1±áîÂ áŠý×Ã-Ã ›¶æÃij1 Âó1± ›¶æÃijÍù Âó±1 ÍýÃÃ Õ±¿ýÃÃËåÃ¼ Îû¿îÂûþ± 
Õ±¿÷ ü1n¸ Õ±¿åÃËù± ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Îüý×ÃÃËÂõ±1 Õ±÷±ßÁ ÍßÁ¿åÃù Õ±1n¸ Õ±¿÷ æÃij ÎýÃÃ±»± ü÷±æÃ1 ¿ßÁåÅÃ÷±ò òÏ¿îÂ-¿òûþ÷ Õ±1n¸ ÷ÓùÉËÂõ±ñ1 ÂõíÇò± 
ßÁ¿1¿åÃù¼ 

áŠËÂõ±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ Õ¿îÂ ú¿M Ãú±ùÏ ÷±ñÉ÷Ê. 

• áŠËÂõ±Ë1 Õ±Ë÷±ðÃ ¿ðÃÂõ Âó±Ë1, ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ Õ±1n¸ ëÂ×ËMÃÃ¿æÃîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1

• Õ±÷±ßÁ ÍðÃò¿µò æÃÏ»ò1 Âó1± Õ±òµæÃòßÁ ¿Âõ «Íù Íù û±Âõ Âó±Ë1

• ›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±ò÷ÓùßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1

• òîÅÂò òîÅÂò ñ1í±1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿äÂ™L±îÂ ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1

• ÕòÅöÂÓ¿îÂ ¿ÂõäÂ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1

• Âõ±™¦»1 Âó1± Õ±ÒîÂ1îÂ ïßÁ± Âó±êÂÉüÓäÂÏ1 ü÷üÉ±ËÂõ±11 ¿ÂõøȨ̈ûþ öÂ±¿ÂõÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ ÂôÂùîÂ ßÁ÷ úÑßÁ±÷ÓùßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1

Õ±ÂÂóÅ¿ò Îû¿îÂûþ± áŠ ßÁûþ, ÎîÂ¿îÂûþ± åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁù1 ÍüËîÂ äÂßÅÁ1 üÑËû±á ÎýÃÃ±»±ËéÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ¼ ÎÂõËùá ÎÂõËùá äÂ¿1S1 Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò 
ÎÂõËùá ÎÂõËùá ßÁF¦¤1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Ëù åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ÎÂõ¿åÃ Õ±òµ Âó±Âõ¼ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó Õ±ËÂó±ò±ßÁ ßÁF¦¤11 Âó¿1ü1 Õ±1n¸ üÅ1 ü÷ûþ 
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ü±ËÂóËŽÂ ôÅÂäÄÂôÅÂäÂ±ý×ÃÃ Õ±1n¸ ü÷ûþ ü±ËÂóËŽÂ ¿äÂÛž¿1 ßÁ’Ëù åÃ±S-åÃ±SÏËûþ Õ±òµ Âó±Âõ¼ áŠËéÂ±1 ÷Óù ¿Âõøû̧þü÷ÓýÃÃ ÕòÅúÏùò ßÁ1ßÁ û±ËîÂ Õ±ÂóÅ¿ò 
ý×ÃÃûþ±1 ¿ßÁîÂ±Âó ÂõÉ»ýÃÃ±1 òßÁ1±ÍßÁ ßÁï±Ë1 Î÷Ì¿àßÁöÂ±Ë» ßÁ’Âõ Âó±Ë1¼ Õ±ÂóÅ¿ò Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ áŠËéÂ± üæÃÏ» ßÁ¿1ÂõÍù ¿Âõ¿öÂi§ Âõd Âõ± ßÁ±ËÂó±1-
ßÁ±¿ò ÂõÉ»ýÃÃ±1 Âó±Ë1¼ Õ±ÂóÅ¿ò Îû¿îÂûþ± áŠËéÂ± Õ±1y ßÁË1, ÎîÂ¿îÂûþ± ý×ÃÃûþ±1 ëÂ×ËVúÉ ÂõíÇò± ßÁ1±1 ¿ÂõøȨ̈ûþ ¿ò¿(îÂ ýÃÃÝßÁ Õ±1n¸ åÃ±S-
åÃ±SÏüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ îÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ üîÂßÇÁ ßÁ1ßÁ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ÷Óù úsËÂõ±11 Âó¿1äÂûþ ßÁ1±Âõ Âõ± ¿ÂÂõø¸ûþËéÂ±Íù üæÃ±á ßÁ1±1 
›¶Ëûþ±æò û±ËîÂ áŠËéÂ± öÂ±ùðÃË1 ÕòÅöÂ» Âõ± Õ±òµ ÃßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù ÛæÃò Âó1¥ó1±áîÂ áŠ ÎßÁ±»± ÂõÉ¿M ÃßÁ Õ±¿òÂõÍù 
¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ¿ßÁc ÷òîÂ 1±¿àÂõ û±ËîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù Õ±1n¸ áŠ ÎßÁ±»± ÂõÉ¿M ÃæÃò- ðÅÃËûþ±ÂóŽÂý×ÃÃ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ îÂ±ßÁ ëÂ×;ùöÂ±Ë» 
¿ò¿(îÂ ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼ áŠ ÎßÁ±»±ý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏ1 ßÁ±ûÇ Õ¿ñßÁ |»íÍù ü±æÅÃ ßÁË1¼ åÃ±S-åÃ±SÏ üßÁùßÁ áŠËéÂ±îÂ ëÂ×Ë~¿àîÂ 1Ñ ü÷ÓýÃÃ1 ¿Âõø¸Ëûþ 
¿ù¿àÂõÍù ßÁ’Âõ Âó±Ë1, ¿äÂSÁ ÕÑßÁí ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃÂõ Âó±Ë1, ÷Óù âéÂò±ËÂõ±1 ÷òîÂ 1±¿àÂõÍù ßÁ’Âõ Âó±Ë1, üÑù±ÂóËÂõ±1 ßÁ’ÂõÍù Âõ± Âó¿1»îÇÂò 
ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃÂõ Âó±Ë1¼ ÎîÂÝÒËù±ßßÁ ¿Âõ¿öÂi§ Îá±éÂîÂ ¿ÂõöÂM Ã ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ åÃ¿» Âõ± ÎÂõËùá ÎÂõËùá Âõd ¿ðÃ ÕòÉ ðÔÃ¿©† öÂÑáÏ1 Âó1± áŠËéÂ± 
ÂóÅò1 ßÁ’ÂõÍù ¿ðÃÂõ Âó±Ë1¼ ÛéÂ± áŠ1 ¿ÂõË −ø¸í1 ÁZ±1±, åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ßÁŠò±1 Âó1±, ÍÂõ:±¿òßÁ Âó¿1ßÁŠò±1 ûÅ¿M Ã1 Âó1± ðÔÃúÉ÷±ò Âõd1 
ßÁ±1Ëí Âõ± á¿íîÂ1 ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò1 ßÁ±1í üîÂÉËÂõ±1 ¿äÂò±M Ã ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Âõ Âó±Ë1¼ 

åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿òæÃ¦¤ áŠËÂõ±1 ßÁ’ÂõÍù ¿ðÃû±þ1 ÎßÁÌúùËéÂ± Õ¿îÂ ÎÂõ¿åÃ ú¿M Ãú±ùÏ Õ±¿ýÃÃù±¼ Õ±ÂóÅ¿ò û¿ðÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ 
áöÂÏ1 öÂ±Ë» ßÁ±÷ ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’ÂõÍù á±Òï¿ò, ›¶üÑá Õ±1n¸ öÂ±ø¸±ËéÂ± ¿ðÃ ¿ðÃËûþ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿òæÃ¦¤ áŠËÂõ±1 ßÁ’Âõ Õ±ò¿ßÁ 
á¿íîÂ-¿Âõ:±ò1 ü¥óÓíÇ ßÁ¿êÂò ñ±1í±¿Âõù±ËßÁ± ßÁ’Âõ¼ ôÂù¦¤1n¸ËÂó ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ñ±1í± ¿Âõù±ßÁ1 ùáîÂ ¿÷Ëù, ús±ïÇ1 Â›¶¿îÂ üæÃ±á ýÃÃûþ, 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 áŠ1 üÑ¿ŽÂ5 ëÂ×Âó÷±ËÂõ±11 Âõ± ÕùÑßÁ±1ËÂõ±11 ÷±ËæÃË1 ¿Âõ÷ÅMÇÃÃ ÂõÅæÃ±Âó1±ËÂõ±1 öÂ±ùðÃË1 Âõò±ý×ÃÃ ùûþ¼ 

üÑáÏîÂ (Songs) 

Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ á±ò Õ±1n¸ üÑáÏîÂ1 ÂõÉ»ýÃÃ±Ë1 ¿Âõ¿öÂi§ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ëÂ×i§¿îÂ Õ±1n¸ ¿ÂõàÉ±îÂ ýÃÃ’ÂõÍù Õ±áÂõìÂÿ±ý×ÃÃ ¿òËûþ¼ ÛËßÁùËá 
á±òÎá±»±ý×ÃÃ- ÛéÂ± Âõ±Ëg±òÂ1 ôÂù±ôÂù, Õ±1n¸ üßÁËù± åÃ±S-åÃ±SÏË1 ÕòÅöÂ»ËÂõ±1 ÛËßÁùá ßÁ1±îÂ üýÃ±Ãûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ßÁ±1ò ý×ÃÃûþ±îÂ ÂõÉ¿M ÃáîÂ 
ðÃŽÂîÂ±ßÁ ÎßÁf1 ßÁ1± ò±û±ûþ¼ îÂ±ù Õ±1n¸ ú±1ÏËÂõ±11 Îúø¸1 úsÃËÂõ±11 ñÃõ¿ò1 ¿÷ù ïßÁ± á±Ëò ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷òîÂ 1±¿àÂõÍù üýÃÃæÃ ßÁË1 
ùáËîÂ öÂ±ø±̧ Õ±1n¸ öÂ±ùðÃË1 ßÁï± ÎßÁ±»±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ 

Õ±ÂóÅ¿ò ¿òËæÃý×ÃÃ ¿òËæÃý×ÃÃ ÛæÃò ¿Âõ «±Ëû±áÉ á±ûþßÁ òýÃÃ’ÂõÝ Âó±Ë1 ¿ßÁc Õ±ÂóÅ¿ò Î|íÏËéÂ±1 ÛæÃò öÂ±ù á±ûþßÁ ÎýÃÃ±»±îÂ ¿ò¿(îÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 û±ËîÂ 
Õ±òßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1ÂõÍù Õ±ËÂó±ò±ßÁ ÷±¿îÂÂõ Âó±Ë1¼ Õ±ÂóÅ¿ò á±òËéÂ± üæÃÏ» ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸ ÕïÇÂóÓíÇöÂ±Ë» ›¶ßÁ±ú ßÁ¿1ÂõÍù äÂù±äÂù Âõ± ÕÑáÏ-
öÂÑáÏü÷ÓýÃÃ ÂõÉ»ýÃ±Ã1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ Õ±ËÂó±ò±1 ëÂ×ËVúÉ üÅ¿Âõñ±æÃòßÁ ÎýÃÃ±»±ÍßÁ úsü÷Óý Âó¿1»îÇÂò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ÷òîÂ 1à± Õ±1n¸ îÂïÉËÂõ±1 
ñ¿1 1à±1 ßÁ±1Ëí á±òËÂõ±1 ÛéÂ± ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ›¶¿S ûþ± Õ±ò¿ßÁ ¿Âõ¿öÂi§ üÓS Õ±1n¸ ¿Âõ¿öÂi§ îÂ±¿ùßÁ±ü÷ÓËýÃÃ ÛéÂ± á±ò Âõ± ßÁ¿ÂõîÂ± üÔ¿©†îÂ ï±¿ßÁÂõ 
Âó±Ë1¼ Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù á±ò üÔ¿©† ßÁ1± Âõ± ëÂ×ËVúÉ ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃ1 ßÁ±1Ëí áÏîÂËÂõ±1 ÂõíÇò± ßÁ1±îÂ ü¥óÓíÇ ÕòÅü¿gÈüÅ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ 

äÂ¿1S Õ¿öÂòûþ [Role play)

äÂ¿1S Õ¿öÂòûþ ýÃÃ’ù Îû¿îÂûþ± åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù Ûàò ò±éÂßÁ1 ÛéÂ± äÂ¿1S 1+Âó±ûþí ßÁË1 Õ±1n¸ ÛéÂ± ü1n¸ ðÃÔúÉ1 ü÷ûþËåÃ±»±îÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ Îüý×ÃÃ 
ò±éÂßÁàò1 äÂ¿1SËÂõ±11 ÂõÉ»ýÃÃ±1 Õ±1n¸ ùŽÂí1 ÝÂó1îÂ ¿òöÂÇ1 ßÁ¿1 äÂ¿1SËéÂ±1 ßÁ±ûÇ ßÁË1 Õ±1n¸ ßÁï± ßÁûþ¼ ý×ÃÃûþ±îÂ ÎßÁ±Ëò± ¿ù¿Âó ›¶ðÃ±ò ßÁ1± 
òýÃÃûþ¼ ¿ßÁc Ûý×ÃÃËéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ Îû åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 äÂ¿1SËéÂ±1 ñ±1í± ù’õÍù ÂóûÇ±5 îÂïÉ-Âó±¿îÂ1 ¿û÷±ò ›¶Ëûþ±æÃò ¿ü÷±ò¿à¿ò îÂïÉ-Âó±¿îÂ 
¿úŽÂËßÁ ¿ðÃËûþ¼ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù 1+Âó±ûþí ßÁ1± äÂ¿1SîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿äÂ™L± Õ±1n¸ ÕòÅöÂÅ¿îÂËÂõ±1 ¦¤îÂÊ.¦£ÂÓîÇÂöÂ±Ë» ›¶ßÁ±ú ßÁ¿1ÂõÍùÝ ëÂ×ðÄÃá¿í 
¿ðÃËûþ¼ 

äÂ¿1S Õ¿öÂòûþ1 ÂõU üÑàÉßÁ üÅ¿Âõñ± Õ±ËåÃ ßÁ±1í ý×ÃÃÊ. 

• ÕòÉ ÷±òÅýÃÃ1 ÕòÅöÂÓ¿îÂËÂõ±1 ÂõÅæÃ±Â ó1±1 Âõ±ËÂõ Âõ±™¦» æÃÏ»ò1 Âó¿1¿¦š¿îÂ ÕòÅüg±ò ßÁ1±ûþ

• ÎßÁÌúùËÂõ±1 ÍîÂûþ±1 ßÁ1±1 ¿üX±™L1 ëÂ×i§¿îÂ ßÁ¿1ÂõÍù Õ±&»±ý×ÃÃ ¿òËûþ

• åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ¿úŽÂíîÂ ü¿S ûþöÂ±Ë» ßÁ±ûÇ ßÁ1± Õ±1n¸ üßÁËù± åÃ±S-åÃ±SÏËûþ Ûý×ÃÃ ÎŽÂSîÂ ü¿S ûþöÂ±Ë» üýÃÃËû±á ßÁË1

• ÛßÁ ëÂ×i§îÂ ÷±ò1 öÂ±»ñ±1± ÎÂó±ø¸í ßÁË1
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äÂ¿1S Õ¿öÂòËûþ ßÁ÷ ÂõûþüÏûþ± åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ¿Âõ¿öÂi§ ü±÷±¿æÃßÁ Õ»¦š±îÂ ßÁï± ßÁ’ÂõÍù ¿Âõ «±ü áìÂÿ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+¸ËÂó, Ûàò 
ÎðÃ±ßÁ±òÏ1 öÂ±Ý ñ1±, ¦š±òÏûþ ÂóÅ1¿í ßÁÏ¿îÇÂ ¿äÂý  ÛéÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ ÂõÅæÃ±ÂõÍù ÛæÃò ÂóûÇéÂßÁ1 á±ý×ÃÃæÃ ÎýÃÃ±»± Âõ± ¿éÂßÁéÂ ¿ßÁ¿òÂõÍù Îû±»±1 öÂ±Ý ¿ðÃûþ±- 
ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁåÅÃ÷±ò ¿äÂò Õ±1n¸ ÎéÂ±ßÁ±1 ÍüËîÂ ü±ñ±1í ðÔÃúÉ1 üÔ¿©† ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ÎûËò- ÎßÁËôÂ, äÂ±æÇ±Ã1Ï1 ¿äÂ¿ßÁÈüßÁ Âõ± 
ÎáË1æÃ¼ Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Îü±ñßÁ, ‘‘ý×ÃÃûþ±îÂ ÎßÁ±Ëò ßÁ±÷ ßÁË1’’· ‘‘ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ßÁ ßÁûþ’’ Õ±1n¸ ¿ßÁ ‘‘Õ±¿÷ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ¿ßÁ 
Îü±ËñÒ±’’ Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ¿Âõø¸ûþËÂõ±11 äÂ¿1S1 Õ±ðÃ±ò-›¶ðÃ±ò ßÁ¿1ÂõÍù ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá, ÎîÝÒËù±ËßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1± öÂ±ø± ¿ò1ÏŽÂí 
ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼ 

äÂ¿1S Õ¿öÂòËûþ ÂóÅ1í±þ¸ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 æÃÏ»ò ÎßÁÌúùßÁ ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó, Î|íÏîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ÎßÁËòðÃË1 ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò 
ßÁ¿1Âõ îÂ±ßÁ ÕòÅüg±ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ îÂ±Ë1±Âó¿1 Õ±ËÂó±ò±1 ¿ÂõðÃÉ±ùûþ Âõ± Õ±ËÂó±ò±1 ü÷±æÃ1Â ÛéÂ± ›¶ßÔÁîÂ âéÂò± ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 ÛËßÁñ1í1 
ÛËßÁ âéÂò± ›¶ßÁ±ú ÎýÃ±Ã»± ÎÂõËùá ÎÂõËùá ðÔÃúÉ1 Âó¿1¿¦š¿îÂ ÂõíÇò± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ äÂ¿1SËÂõ±1Íù ¿ò¿VÇ©† ßÁ1ßÁ¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 
¿òæÃ1 Âõ±ËÂõ ÛéÂ± Âõ±åÃ¿ò ßÁ¿1Âõ ßÁÝÒßÁ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Âó¿1ßÁŠò±1 Âõ±ËÂõ ü÷ûþ ¿ðÃÂõ Âó±Ë1 Âõ± ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ îÂÈŽÂí±È öÂÓ¿÷ßÁ±ËéÂ± 
1+Âó±ûþí ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ’Âõ Âó±Ë1¼ äÂ¿1SËéÂ± Î|íÏßÁŽÂîÂ 1+Âó±ûþí ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Âõ± åÃ±S-åÃÂ±SÏüßÁËù ü1n¸ ü1n¸ Îá±éÂ ßÁ¿1 ßÁ±÷ËéÂ± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 
û±ËîÂ- ÎßÁ±Ëò± Îá±ËéÂ ÎðÃà± Îò±ËÂó±»±ÍßÁ ï±¿ßÁÂõ Îò±»±Ë1¼ ÷òîÂ 1±¿àÂõ Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇ1 ÂëÂ×ËVúÉ ýÃÃ’ù äÂ¿1S 1+Âó±ûþí1 Õ¿öÂ:îÂ± Õ±1n¸ ý×ÃÃ ¿ßÁ 
›¶ðÃúÇò ßÁË1¼ Õ±ÂóÅ¿ò ¿äÂßÅÁí Õ¿öÂòûþ Âõ± ÂõÒéÂ± ›¶±5 ¿äÂS îÂ±1ßÁ±1 ðÃË1 Õ¿öÂòûþ ¿ò¿ÂõäÂ±¿1Âõ¼ 

Ûý×ÃÃËéÂ± ùáËîÂ üy» Îû ¿Âõ:±ò Õ±1n¸ á¿íîÂËîÂ± äÂ¿1S Õ¿öÂòûþ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ‘ÛéÂ÷’1 äÂ¿1S1 òßÁù ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ 
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃò1 ÍüËîÂ ÕíÅ¿Âõù±ßÁ1 ÍÂõ¿ú©†ÉËÂõ±11 Õ±ðÃ±ò-›¶ðÃ±ò1 òßÁù ù’Âõ Âó±Ë1 Âõ± á1÷ Âõ± ÎÂó±ýÃÃ11 ›¶¿îÂ¿S ûþ± ÎðÃàÅ»±ÂõÍù 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÂõÉ»ýÃÃ±11 Âó¿1»îÇÂò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ á¿íîÂîÂ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 &í±&íËÂõ±1 Õ±1n¸ üÑËû±æÃòËÂõ±1 ëÂ×¿ùûþ±ÂõÍù 
¿Âõ¿öÂi§ ÎßÁ±í Âõ± Õ±ßÁ±11 äÂ¿1S 1+Âó±ûþí ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼  

ò±éÂßÁ (drama) 

Î|íÏßÁŽÂîÂ Õ¿ñßÁ±Ñú åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ÷ò1 Âó¿1»îÇÂò ßÁ¿1ÂõÍù ò±éÂßÁ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1- ÛéÂ± öÂ±ù ÎßÁÌúù¼ ò±éÂËßÁ ðÃŽÂîÂ± ÂõÔ¿X ßÁË1 Õ±1n¸ Õ±R-
¿Âõ «±ü1 ¿ÂõßÁ±ú ßÁË1, Õ±1n¸ ùáËîÂ Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ÛéÂ± ›¶üÑáîÂ ¿ßÁ ÂõÅ¿æÃËù îÂ±ßÁ 1+Âó±ûþí ßÁ¿1ÂõÍùÝ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ 
åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ÂõÅæÃ±Âó1±îÂ ÎßÁËòÍßÁ ÷áæÅÃË» ßÁ±÷ ßÁË1 îÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ Ûàò ò±éÂßÁ ýÃÃ’ù- ÎéÂ¿ùËôÂ±ò1 öÂ±Ý- û±1 æÃ¿ëÂÿûþËîÂ ÎðÃàÅ»±Âõ Âó±¿1- 
÷áæÅÃ1 Âó1± ßÁ±í, ò±ßÁ, ýÃÃ±îÂ Õ±1n¸ ÷ÅàÍù Âõ±îÇÂ± Îû±»± Õ±1n¸ ÂóÅò1 âÓ¿1 ÕýÃÃ± ßÁ±ûÇ¼ Âõ± üÑËŽÂËÂó, Âó±ýÃÃ¿1 Îû±»±1 öÂûþ±»ýÃÃ Âó¿1¿¦š¿îÂîÂ 
üÑàÉ±ËÂõ±1 ÎßÁËòÍßÁ ¿ÂõËûþ±á ÍýÃÃ îÂ±ßÁ ò±éÂßÁ1 ÷±ËæÃË1 Õ±òµ ßÁ¿1 ÎðÃàÅ»±ûþ -ÃÃ ûÅ» ›¶æÃij1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ÷òîÂ ü¿êÂßÁ ÂóX¿îÂ ¿ï1±Ñ 
ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼ 

ò±éÂßÁ Â›¶±Ëûþ Î|íÏ1 Âõ±ßÁÏüßÁùÍù, ¿ÂõðÃÉ±ùûþÍù Âõ± Õ¿öÂöÂ±»ßÁ üßÁùÍù Õ±1n¸ ¦š±òÏûþ Îù±ßÁ1 ›¶ðÃúÇò1 ßÁ±1Ëí ÂõËò±»± ýÃÃûþ¼ Ûý×ÃÃ 
ùŽÂÉËéÂ±Ë» åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ¿ßÁÂõ± ÛéÂ± ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷ò1 Âó¿1»îÇÂò ßÁ¿1ÂõÍù üÅ¿Âõñ± ¿ðÃÂõ¼ ü¥óÓíÇ Î|íÏËéÂ±Ë»ý×ÃÃ Ûàò 
ò±éÂßÁ üÔ¿©† ßÁ1±1 üÔæÃòÏ÷ÓùßÁ ›¶¿S ûþ±îÂ æÃ¿ëÂÿîÂ ÎýÃ±Ã»± ëÂ×¿äÂîÂ¼ Ûý×ÃÃËéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ Îû ¿Âõ «±ü1 ÎÂõËùá ÎÂõËùá ÂóûÇ±ûþËÂõ±1 ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ¿1Âõ 
ùËá¼ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ›¶¿îÂæÃËòý×ÃÃ ÛæÃò Õ¿öÂËòîÂ± òýÃÃûþ, å±ÃS-åÃ±SÏüßÁËù ÕòÉ ñ1ËíÝ Õ¿1ýÃÃí± Îû±á±Âõ Âó±Ë1¼ (Õ±Ëûþ±æÃò, ü±æÃ-
ü7ÁÁÁ±, ¿öÂîÂ11 Âó1± ò±éÂßÁ1 ßÁï±ËÂõ±1 ÍßÁ Îû±»±, ÷= ÂõËò±»± ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ)¼ ¿ûü÷ÓËýÃÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Î÷ñ± Õ±1n¸ ÂõÉ¿M ÃQ1 ÍüËîÂ ¿òÂõÏëÂÿöÂ±Ë» 
æÃ¿ëÂÿîÂ ýÃÃûþ¼  

Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁûþ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ¿úŽÂíîÂ ò±éÂßÁ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1ËåÃ îÂ±ßÁ ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ1±ËéÂ± Õ¿îÂ &1n¸QÂóÓíÇ¼ Ûý×ÃÃËéÂ± öÂ±ø¸±1 ëÂ×i§¿îÂ ßÁ¿1ÂõÍù 
ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó, (›¶ Ÿ Îü±ñ± Õ±1n¸ ëÂ×MÃÃ1 ¿ðÃûþ± ) ¿Âõø¸ûþ Âõd1 :±ò ¿ðÃÂõÍù ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó,  (à¿òæÃ ^»É1 Âó¿1Âó±¿ Ç«ßÁ ›¶öÂ±») Âõ± ¿ÂõËúø¸ 
ÎßÁÌúùü÷ÓýÃÃ Âõò±ÂõÍù (ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó, ðÃùáîÂ ßÁ÷Ç) ßÁ1± ÍýÃÃËåÃ Îò¿ß · ò±éÂßÁ1 ¿úŽÂíÏûþ ëÂ×ËVúÉîÂ û±ËîÂ ›¶ðÃúÇò1 ùŽÂÉ ÎýÃÃ1±ý×ÃÃ ò±û±ûþ 
îÂ±1Â õ±ËÂõ ü±»ñ±ò ýÃÃÝßÁ¼            Ã   

 Additional resources 
• A newly developed maths portal by the Karnataka

government:http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
• Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
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• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/
• Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning

in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-
lmt-01-study-materialbooks.html

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the Teachers
Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE publications’, then
‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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