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¤˝◊¬Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 
¤ ◊̋√√ ‡G1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√ Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛M√√ fl¡ø1¬ı ˇ±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬Ô… ¸øÍ¬fl¡ˆ¬ª ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’±1n∏ Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±1 
¡Z±1± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± Ó¬Ô…À¬ı±1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ó¬Ô…¸˜≈˝√√ ‘√˙…˜±Ú ˆ¬±Àª ¤ÀÚÕfl¡ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ 
fl¡1± ˝√√˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛º ¤È¬± Œfl¡fœ˚ ̨˙s ¬ı± ¬ı…±fl¡±—˙1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 ‘̧ø©Ü fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 
˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˙s Ò±1Ì±À¬ı±1 &1n∏Q ’Ú≈˚±˚˛œ ø¬ıøˆ¬iß ˙±‡± õ∂˙±‡±À1 ◊̋˚˛±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ¸—˚≈Mï  fl¡1± ˝√√˚˛º ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ◊̋ ¶ú‘øÓ¬ ˙øMï , 
˜Ú1 ‰¬fl≈¡À1 ‰¬±¬ı ¬Û1± é¬˜Ó¬± ’±1n∏ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd ¤È¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ‘̧ø©Ü 
fl¡À1±ÀÓ¬ ◊̋˚˛±1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ :±Ú¸˜”˝√√ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡À1±ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸˜…fl¡ ˆ¬±Àª ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√˚˛º Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±Ó¬ ¤Àfl¡ ◊̋ 
øfl¡c ◊̋ &1n∏Q¬Û”Ì« ˙s ’±1n∏ Ò±1Ì±1 ¸—À˚±· fl¡1±Ó¬ Œ¬ıøÂ√ &1n∏Q ø√À˚˛º Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±Ó¬ :±Úfl¡ ˜Ú1 ‰¬fl≈¡À1 ‰¬± ◊̋ Â√ø¬ıÀ1 õ∂√ «̇Ú fl¡1± ˝√√ ˛̊ 
’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ˙sÀ¬ı±11 Ò±1Ì±1 ¸•Ûfl¡« Œ√‡≈›ª± ˝√√̊ ˛º ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡À1±ÀÓ¬ Œ1‡±, fl¡±Î¬ˇø‰¬Ú ’±1n∏ ¸—À˚±·œ Ó¬Ô… [¬Û±Í¬] 1 ¸˝√√±˚˛ Œ˘±ª± ˝√√˚˛º 
¤ ◊̋ø‡øÚ fl¡À1±ÀÓ¬ ˜Ú fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ˙s ’±1n∏ ¸—À˚±·œ ˙s1 ˜±Ê√Ó¬ ’Ô«¬Û≈Ì« ¬ı±fl¡… ·Í¬Ú ˝√√̊ ˛º Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 Œé¬SÓ¬ 
Ò±1Ì±À1 1+¬ÛÀ1‡± Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º  

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÓ¬± ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’±1n∏ Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±fl¡ ’•°, é¬±1fl¡ ’±1n∏ ˘ªÌ1 Œõ∂é¬±¬ÛÈ¬Ó¬ √±ø„√√ Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ 

˚±›“ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ıUÀÓ¬± Ó¬Ô… Ê√Ú±1 √1fl¡±1 Œ˝√√±ª±1 ˘·ÀÓ õ∂ˇ≈øMï √1¬ ˙sÀ¬ı±1 qXÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘√·± ˝√√˚˛º ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’±1n∏ 

Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡± ◊̋  ø˙é¬±Ôœ« ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚±̨  Ó¬Ô…1  ø¬ı¯∏À˚˛ ¸À‰¬Ó¬Ú Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ ø¬ı:±Ú1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Œé¬SÓ¬ 

õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1   

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±Ë1 (What you can learn in this unit) 

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÊ√1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıº
• ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√¬ıÕ˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±Sfl¡ ø˙é¬±Ô«œfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì ·Í¬Ú fl¡1±1 øfl¡Â≈√̃ ±Ú Œfl¡Ã˙˘º
• Ò±1Ì±À¬ı±1 Œ˚ ˘·˘±ø· Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

Ûý× ÂóX¿îÂ ¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ (Why this approach is important) 
˜±Ò…ø˜fl¡ô¶1Ó¬ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸1˘ ˝√√í¬ıÕ˘ ¬ıUÀÓ¬± Ó¬Ô… ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ˙s1 :±Ú ’±˚M̨√√√ÀÓ¬± ø¬ıÀ˙¯∏ √é¬Ó¬± ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º ¸fl¡À˘±Àª ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÌÀ1 ø˙Àfl¡ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡ 
ø˝√√‰¬±À¬Û ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 √±ø˚˛Qº ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ‘̧ø©Ü fl¡À1±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ú1 ‰¬fl≈¡À1 fl¡Ô±À¬ı±1 ˆ¬±ø˝√√ ˚± ˛̊ 
’±1n∏ fl¡Ô±À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛º ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡À1±ÀÓ¬ Ó¬Ô…¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ôfl¡±1 ˘·ÀÓ¬ 
Œ¸ ◊̋¬À¬ı±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ø‰¬ôL± fl¡1±1 √1fl¡±1 ˝√√˚˛º ø˚À˚˛ fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡À1º 
◊̋√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› ø˙fl¡Ú -ø˙é¬Ú õ∂øSï ˚˛±Õ˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’±1n∏ Ò±1Ì± 1+¬ÛÀ1‡±1 ¡Z±1± ’±øÚ¬ı ¬Û1± &1n∏Q¬Û”Ì« ≈̧ø¬ıÒ± ¸˜”˝√√ ˝√√í˘  – 

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ô¶ôL1œ˚˛±Õfl¡ ’±1n∏ ‘̧ø©Ü˙œ˘ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤fl¡ ¸˜…fl¡ Ò±1Ì± ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊
fl¡À1º ◊̋√√˚˛±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ √±1Ì±À¬ı±1 ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ≈̧˜≈ª± ◊̋√√ ø√ Òø1 1‡±Ó¬ ¬¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ’±Ú ¤È¬± ¬Û±Í¬1
¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚º̨

• ◊̋√√˚˛±1 ¡Z±1± ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¬Û≈Ú1œé¬Ì fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º ¸˜Úœ˚˛±1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì1 Ù¬˘Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˜”˘…±˚Ų́1 Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”̋ √√
’±˚˛M√√ fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬ÀÚ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øÚÊ√1 :±Ú ’±˝√√1Ì1 √øø˚˛Q øÚÀÊ√ ˘í¬ı ¬Û1± ˝√√̊ ˛º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±‰¬ø•§fl¡ ˜±Úø¸fl¡ ’ø¶ö1Ó¬±À¬ı±1fl¡ ˘· ˘·±¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√˚˛º ‰¬±S-Â√±SœÀ¬ı±À1 ›Àfl¡˘À· √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±‰¬ø•§Ó¬
˜±Úø¸fl¡ ’ø¶ö1Ó¬±À¬ı±1fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤È¬± ¬Û±Í¬ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º ’±Ó¬ø•§Ó¬ ˜±Úø¸fl¡ ’ø¶ö1Ó¬±À¬ı±1fl¡ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¬ı±
Ò±1Ì±1 1n∏¬ÛÀ1‡±Õ˘ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ≈̧ø‰¬ôLÚ ¬ÛÀÔÀ1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ1 Ê√±øÚ¬ı˘·œ˚˛±
fl¡Ô±À¬ı±1 ≈̧¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º

• ˜Ú ’±1n∏ Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±1 ¡Z±1± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ¬ˆ¬±Àª ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±˙øMï √ÀÚ± øfl¡˜±Ú ·ˆ¬±1 Œ¸ ◊̋√√
¸•ÛÀfl«¡ ¬ıU ’±ˆ¬±¯∏ ¬Û±¬ı º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
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ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛

• ’±¬Û≈øÚ ˜Ú ’±1n∏ Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±
û¿ðÃ ßÁ¿1¿åÃù ¿ßÁÂõ± ›¶îÂÉ±ýÃÃõ±ò1 üijÅàÏò ÆýÃÃ¿åÃù Îò¿ßÁ·

ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ øÚÀÊ√ Œ˚ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂ªÌÓ¬± Œ√‡± ˚±˚˛º øÚÊ√1 ø˙øfl¡ ˆ¬±˘À¬Û±ª±

ø˙fl¡Ú1 ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸À‰¬Ó¬Ú ∆˝√√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬ ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º ˚ø√› ’±¬Û≈øÚ ˜Ú1 ‰¬fl≈¡À1 ø˙fl¡± ø˙fl¡±1n∏ Ú˝√√˚,̨

¤ ◊̋ fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1‡± √1fl¡±1 Œ˚ ˜Ú ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±

¸˜±ÀÚ ◊̋ &1n∏Q¬Û≈Ì«º 

˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’±À“fl¡±ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± qX Î◊¬M√√√1 Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛, øfl¡c ¤ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± ø˙fl¡± ˚±˚˛ ø˚ qX Î◊¬M√√√1Ó¬Õfl¡› √1fl¡±1œº

ø˚ø¬ı˘±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√1 ¸±˜Ô«Ó¬±1 ›¬Û1Ó ¬

¬ıUÀÓ¬± Î◊¬√±˝√√1Ì Œ‰¬±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› ◊̋˚˛±fl¡ ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√

’±ÀÂ√º  

1 ÷ò1 1+ÂóË1à± æÃ±Ëò± Õ±ýÃÃßÁ

¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó    1 – ÷ò1 Â1+ÂóË1à± äÂ±Ý Õ±ýÃÃ±

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±  ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ˘·ÀÓ¬ ’Ô¬ı±

õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº  

ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ Ôfl¡± ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1
• ø¸˝√√“Ó¬ ¸fl¡À˘±À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ¤Àfl¡ øfl¡∑
• Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¸fl¡À˘±Ó¬Õfl¡ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ˝√√í¬ı ’±1n∏ øfl¡˚˛∑
• fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±Ú ¤Ê√Ú ˜±Ú≈˝√√fl¡ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± Œfl¡ÀÚÕfl¡

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤‡Ú øÚÀ√«˙Ú±1 

¤ ◊̋ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡± √1fl¡±1œ Œ˚ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ·Í¬Ú fl¡1± õ∂Ì±˘œ, Â√±S

&1n∏Q¬Û”Ì« ¸fl¡À˘± ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±Ó¬ Ôfl¡± ¸±Ò±1Ì ∆¬ıø˙©Ü… Œ

• ˜≈‡… Ò±1Ì± ø¬ı¯∏˚˛ [ø˙À1±Ú±˜±] Œfl¡fœ˚
• ø˚ø¬ı˘±fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Œfl¡fœ˚˛ ˆ¬±ª1 ¬Û1± ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ’±“Ó¬1Ó¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ õ∂±¸øefl¡ ˙±‡±1 Í¬±˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ’—fl¡Ú fl¡1

Œ¬ıÀ˘· 1À„√√À1 ’—fl¡Ì fl¡1± ˝√√˚º̨
• ˜”˘ ˆ¬±ªÒ±1±1 ¬Û1± ’±Ó¬1± ◊̋√√ Œfl¡±ª± ¬Û±Í¬À¬ı±1 õ∂±¸—ø·fl¡ ˆ¬±·1 ëÍ¬±˘í ø˝√√‰¬±À¬Û Ô±øfl¡¬ıº

¤È¬± ˆ¬±˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ˝√√í¬ı ≈̧̧ —øÍ¬Ó¬ ’±1n∏ ¬ıU ¬ıÌ«Ú±À1 ¸˜‘Xº
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±’—fl¡Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡Â≈√ Î¬◊√±˝√√1Ì
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º 

g: acids, bases and salts 
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(Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ∑ 

’±¬Û≈øÚ ˜Ú ’±1n∏ Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡± ’±·ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚøfl¡∑ 
û¿ðÃ ßÁ¿1¿åÃù ¿ßÁÂõ± ›¶îÂÉ±ýÃÃõ±ò1 üijÅàÏò ÆýÃÃ¿åÃù Îò¿ßÁ· 

ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ øÚÀÊ√ Œ˚ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂ªÌÓ¬± Œ√‡± ˚±˚˛º øÚÊ√1 ø˙øfl¡ ˆ¬±˘À¬Û±ª±

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬ ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º ˚ø√› ’±¬Û≈øÚ ˜Ú1 ‰¬fl≈¡À1 ø˙fl¡± ø˙fl¡±1n∏ Ú˝√√˚,̨

¤ ◊̋ fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1‡± √1fl¡±1 Œ˚ ˜Ú ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±1 ¬ı± ·Í¬Ú ¬ı± õ∂dÓ¬ fl¡1± õ∂Ì±˘œ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± Œ˙¯ ø¸X±ôL1

1+¬ÛÀ1‡± ’±À“fl¡±ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± qX Î◊¬M√√√1 Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛, øfl¡c ¤ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± ø˙fl¡± ˚±˚˛ ø˚ qX Î◊¬M√√√1Ó¬Õfl¡› √1fl¡±1œº

¬ø¬ıï ´±¸  Ú± ◊̋,  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√√˚˛ÀÓ¬± øÚÊ√1 fl¡˜« √é¬Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ı¬ı≈øXÓ¬ ¬Ûø1¬ıº

¬ıUÀÓ¬± Î◊¬√±˝√√1Ì Œ‰¬±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› ◊̋˚˛±fl¡ ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√¬ıº ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±À1± ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬

÷ò1 1+ÂóË1à± æÃ±Ëò± Õ±ýÃÃßÁ (1 Introducing mind maps) 

÷ò1 Â1+ÂóË1à± äÂ±Ý Õ±ýÃÃ± (Activity 1: Looking at mind maps

øÚÊ√1 ˘·ÀÓ¬ ’Ô¬ı±  ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·ÀÓ¬± Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±

Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ‰¬±›fl¡º 
øfl¡∑
˝√√í¬ı ’±1n∏ øfl¡˚˛∑

fl¡äÚ± fl¡1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±Ú ¤Ê√Ú ˜±Ú≈˝√√fl¡ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±Àfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1 ’±ÀÂ√º ŒÓ¬›“À˘±

1  Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º

¤ ◊̋ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡± √1fl¡±1œ Œ˚ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ·Í¬Ú fl¡1± õ∂Ì±˘œ, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± Œ˙¯∏ ø¸X±ôL1 ¸˜±ÀÚ ◊̋

+¬ÛÀ1‡±Ó¬ Ôfl¡± ¸±Ò±1Ì ∆¬ıø˙©Ü… Œfl¡ ◊̋È¬± ˝√√√√í˘ – 

˜≈‡… Ò±1Ì± ø¬ı¯∏˚˛ [ø˙À1±Ú±˜±] Œfl¡fœ˚˛ ˆ¬±ª1 ¬Û1± ˙±‡± ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¬ıÀ˘· ∆˝√√ ˚±˚˛ ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ ø¬ıøˆ¬iß 1„√√1 ¸˝√√±˚˛ ’±“øfl¡¬ı ¬Û±ø1º
ø˚ø¬ı˘±fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Œfl¡fœ˚˛ ˆ¬±ª1 ¬Û1± ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ’±“Ó¬1Ó¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ õ∂±¸øefl¡ ˙±‡±1 Í¬±˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ’—fl¡Ú fl¡1

˜”˘ ˆ¬±ªÒ±1±1 ¬Û1± ’±Ó¬1± ◊̋√√ Œfl¡±ª± ¬Û±Í¬À¬ı±1 õ∂±¸—ø·fl¡ ˆ¬±·1 ëÍ¬±˘í ø˝√√‰¬±À¬Û Ô±øfl¡¬ıº
¤È¬± ˆ¬±˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ˝√√í¬ı ≈̧̧ —øÍ¬Ó¬ ’±1n∏ ¬ıU ¬ıÌ«Ú±À1 ¸˜‘Xº 

˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±’—fl¡Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡Â≈√ Î¬◊√±˝√√1Ì ‰¬± ◊̋√√ Œ˘±ª±ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı

ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ øÚÀÊ√ Œ˚ÀÚÕfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 õ∂ªÌÓ¬± Œ√‡± ˚±˚˛º øÚÊ√1 ø˙øfl¡ ˆ¬±˘À¬Û±ª± 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬ ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º ˚ø√› ’±¬Û≈øÚ ˜Ú1 ‰¬fl≈¡À1 ø˙fl¡± ø˙fl¡±1n∏ Ú˝√√˚,̨ 

Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± Œ˙¯ ø¸X±ôL1 

1+¬ÛÀ1‡± ’±À“fl¡±ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± qX Î◊¬M√√√1 Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛, øfl¡c ¤ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± ø˙fl¡± ˚±˚˛ ø˚ qX Î◊¬M√√√1Ó¬Õfl¡› √1fl¡±1œº 

˝√√˚˛ÀÓ¬± øÚÊ√1 fl¡˜« √é¬Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ı¬ı≈øXÓ¬ ¬Ûø1¬ıº øfl¡c 

¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙1 õ∂À˚˛±Ê√Ú 

Looking at mind maps) 

ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˜˘ 1 1 

fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±Àfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1 ’±ÀÂ√º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚±̨ Œ˙¯∏ ø¸X±ôL1 ¸˜±ÀÚ ◊̋ 

˛ ˆ¬±ª1 ¬Û1± ˙±‡± ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¬ıÀ˘· ∆˝√√ ˚±˚˛ ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ ø¬ıøˆ¬iß 1„√√1 ¸˝√√±˚˛ ’±“øfl¡¬ı ¬Û±ø1º 
ø˚ø¬ı˘±fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Œfl¡fœ˚˛ ˆ¬±ª1 ¬Û1± ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ’±“Ó¬1Ó¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ õ∂±¸øefl¡ ˙±‡±1 Í¬±˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ’—fl¡Ú fl¡1± ˝√√˚,˛ ˚±fl¡ 

‰¬± ◊̋√√ Œ˘±ª±ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı 
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Œé¬S øˆ¬øMfl¡ ’Ò…˚˛Ú¡1 Ð Îàù Õ±1n¸ ÷ò1 1+ÂóË1à± (Case Study 1: Games and 

mind maps) 

|œ ˚≈Ó¬ øˆ¬A± ◊̋ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’±1yøÌ fl¡ø1øÂ√˘º 

Û1œé¬± ›‰¬1 ‰¬±ø¬Û ’±ø˝√√øÂ√̆  ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡± fl¡Ô±À¬ı±1 ¬Û≈Ú1 ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1 Ó¬±À1 Î◊¬¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋  
ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± Ó¬Ô…À¬ı±1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±›“, Œ¸À˚ ̨˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œø‡øÚÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 
¬ı…ª˝√√±11 Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 Ó¬±À1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ¤È¬± Œ‡˘ ’±1y fl¡À1±º  

õ∂Ô˜ÀÓ¬ ˜ ◊̋ ’•° é¬±1fl¡ ’±1n∏ ˘ªÚ1 [¸˜˘ 2] ¤È¬± ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’—fl¡Ú fl¡À1±º ˜ ◊̋ Œfl¡±Í¬±1 ¸ij≈‡1 Œ˜Ê√ ¤‡ÚÓ¬ Œ¸ ◊̋‡Ú 

1±ø‡ Ô›º Œ|ÌœÓ¬ 40 ·1±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœ ’±ÀÂ√º Œ¸À˚˛ √̆  ·Í¬Ú fl¡À1±º  
õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ fl¡ ¤È≈¬fl≈¡1±Õfl¡ Î¬±„√√1 fl¡±·Ê√ ø√øÂ√À˘± ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ 1 ¬Û1± ¤Àfl¡±Ê√ÚÕfl¡ Â±S-¬ı± Â√±Sœfl¡ ÚøÔ ¸—1é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı±øÂ√ 
∆˘øÂ√À˘±º ’fl¡˘ Œ¸ ◊̋ Â√±S ¬ı± Â√±SœÊ√ÀÚÀ˝√√ ø˘ø‡¬ı˘·œ˚˛± √1fl¡±1œ fl¡Ô±ø‡øÚ ø˘ø‡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ◊̋̊ ˛±1 ¡Z±1± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ˚±ÀÓ¬ ˜Ú1 ˜±Úø‰¬S1 
õ∂øÓ¬1+¬Û ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±Àfl¡ ø¬ı‰¬1± ∆˝√√ÀÂ√º  

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¤Àfl¡±Ê√ÚÕfl¡ Œ˜Ê√‡Ú1 ›‰¬1Õ˘¬ ’±ø˝√√¬ı ’±1n∏ 20 ŒÂ√Àfl¡G ¸˜˚˛ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±ÀÈ¬± ‰¬±¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 Í¬± ◊̋Õ˘ &ø‰¬ ˚±¬ı 

’±1n∏ ÚøÔ ¸—1é¬fl¡Ê√Úfl¡ øfl¡ øfl¡ ø˘ø‡¬ı ˘±À· Ó¬±fl¡ fl¡¬ıº õ∂±˚˛ ¤fl¡ ø˜øÚÈ¬ ¬Û±Â√Ó¬ ’Ú… Â√±S-Â√±Sœ Œ˜Ê√1 ›‰¬1Õ˘ ’±ø˝√√¬ı ’±1n∏ 20 ŒÂ√Àfl¡G 
¸˜˚˛ ‰¬±¬ıº ÚøÔ ¸—1é¬fl¡1 ¬ı±ø˝√√À1 õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ≈√¬ı±1Õfl¡ ˜Ú1 ˜±Úø‰¬S‡Ú ‰¬±¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡Ô±˜ÀÓ¬ ÚøÔ ¸—1é¬Àfl¡ 
ø˘ø‡ ˚±¬ıº  

Œ˙¯Ó¬∏ ˜ ◊̋ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±‡Ú Œ¬ıvfl¡ Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ˘·± ◊̋ ø√À˘± ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋‡Ú ¸fl¡À˘±Àª ‰¬±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ øÚÊ√1‡Ú1 ˘·Ó¬ ø˜˘±¬ı ¬Û±À1º ’±ø˜ 

Œˆ¬±È¬1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Œfl¡±Ú‡Ú ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ¬ı±øÂ√ Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ÀÚ± Œ¸ ◊̋‡Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1À˘ Ó¬±Àfl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ 

ø√øÂ√À˘±º 

¬ÛΩ± ◊̋√√ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ fl¡Ô±ø‡øÚ1 ŒÚÓ‘¬Q fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ ¤È¬± ≈̧¸—·øÍ¬Ó¬ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘øÂ√˘º ŒÓ¬›“ õ∂Ô˜ÀÓ¬ ∆·øÂ√˘ ’±1n∏ Â√È¬± ˙±‡± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡øÂ√˘º 

ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± ˙±‡±1 ›¬Û1Ó¬ ˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√˘ ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı˝√√̆ ˆ¬±Àª ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı 

¬Û±À1º ¤È¬± ˆ¬±˘˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 ¸fl¡À˘± Î¬◊»¬Û±√±Ú Ôfl¡± ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ øÚø(Ó¬ Œ˚ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı fl¡ø1¬ıº ¸‰¬±Õfl¡À˚˛ ◊̋√√ ¤È¬± ’±Úµ1 

fl¡±˜º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ ·˜ ŒÚ±À¬Û±ª±Õfl¡ ’•°, é¬±1fl¡ ’±1n∏ ˘ªÌ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1 ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±˚º̨ 
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2 ÷ò1 1+ÂóË1à± ÕÑßÁò (2Drawing a mind map) 

¬Û≈Ú1 ’Ò…˚Ų́1 ’±ø˝√√˘± ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬±Àª ◊̋ ˝√√í˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ¬ı…ª˝√√±1º ·øÓ¬Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚¬̨ıd 

¸•Û≈Ì«Õfl¡ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚±̨1 Î◊¬¬Û˚≈Mï  ¸˜˚˛º ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ’±1yøÚÀÓ¬ ø˙Àfl¡±ª± øfl¡Â≈√̃ ±Ú [ø‰¬S- 

1] fl¡Ô± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ¬Û±˝√√ø1 ˚±¬ı ¬Û±À1, Œ¸À˚˛ ˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˚« ø√˚˛fl¡ ø˚À˚˛ ˜ÚÓ¬ 

ø‰¬ôL±1 Î◊¬æ√ª fl¡À1º 

¿äÂS- 1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1 Ôfl¡± ¤Ê√±fl¡ ˘í1± ŒÂ√±ª±˘œ 

¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó 2 Ð ù’1± ÎåÃ±»±ùÏßÁ ÷ò1 1+ÂóË1à± Õ±Ò¿ßÁÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁË1Ò± Õ±ýÃÃßÁ
(Activity 2: Helping your students draw a mind map) 

˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’±“øfl¡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ª±1 ’±·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸±˜ø1 ˘í¬ı Ó¬±Àfl¡ øÍ¬fl¡ fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1º ¤È≈¬fl≈¡1± Î¬±„√√1 

fl¡±·Ê√Ó¬ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˘±ª± ˜±Ú øÚÚ«±˚˛fl¡ø‡øÚ ø˘ø‡ Î◊¬ø˘˚±̨›fl¡, ¤ ◊̋ È≈¬fl≈¡1± ’±¬Û≈øÚ Œ¬ı1Ó¬ ˘·± ◊̋ ø√¬ıº [¸˜˘  3 ]  

• Â√±S-Â√±Sø‡øÚfl¡  Œ|œÌ1 ¸ij≈‡1 Ù¬±À˘ Ò≈1Ìœ˚±̨Õfl¡ ¬ıUª± ◊̋ ˘›fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘±Àª Œ¬ıvfl¡-Œ¬ı±Î¬«‡Ú Œ√‡± ¬Û±˚˛º ¤øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ
¤ ◊̋˜±S Œ˙¯∏ fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ø˚À˚˛ ◊̋2Â√± fl¡À1 ŒÓ¬›“Àfl¡ fl¡¬ıÕ˘ ø˚˛fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√̊ ˛± Ò±1Ì±À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ¬ıÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡
˚±›fl¡º Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1±˜ «̇ ˜ÀÓ¬ ◊̋ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˘ø‡ ˚±¬ı ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬Û√Àé¬¬ÛÓ¬ Ò±1Ì±À¬ı±1 ˆ¬±· fl¡ø1¬ı øÚø¬ı‰¬±ø1¬ıº

• Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1±˜ «̇ ø√̊ ˛± Œ˙¯∏ ˝√√í¬ı¬ ıÎ¬«‡ÀÚ± ˆ¬øM√√√« ˝√√í¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ fl¡í¬ı Œ˚ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd ¸±1±—˙ ø‡øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
¤È¬± ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’—fl¡Ì fl¡ø1 º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ª± fl¡Ô± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ¤¬ı±1 ¬ıøÊ√◊ ˘›fl¡  ’±1n∏ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1
∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ˜”˘ ∆¬ıø˙©ÜÀ¬ı±1 fl¡›fl¡º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚≈1œ˚˛±∆fl¡ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1± õ∂ô¶Ó¬ fl¡1fl¡º Â√±S-Â√±Sœfl¡
Œ¬ı1Ó¬ ˘·± ◊̋ ŒÔ±ª± ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 Î¬◊À~‡À˚±·… øÚÚ«±˚˛fl¡ø‡øÚ ‰¬±¬ıÕ˘ ˜ÚÓ¬ fl¡ø1 ø√¬ıº

• Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Ú•§1 ø√¬ıÕ˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±ø‡øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı Ú± ◊̋¬ı± ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ1 ¡Z±1±
¬Û≈Ú1œé¬Ì fl¡ø1 ˘¬ı ¬¬Û±À1º

˚≈1œ˚˛± ¬Û≈Ú1œé¬Ì Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ øfl¡˚˛ÀÚ± ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˜±Ú øÚÒ«±1Ì õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤¬ı±1 

˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı‰¬√±1 fl¡1± øÚÌ±«˚˛fl¡ø‡øÚ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú1 √±ø˚Q̨ øÚÀÊ ˘¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ıº ’ªÀ˙… 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚÚ«±˚˛fl¡ø‡øÚ ¶Û©Ü ˆ¬±À¬ı ø√¬ı˘·œ˚˛± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 ¬ı±À¬ı› ˆ¬±˘Õfl¡ øÚÀ√«˙Ú± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº øÚ1œ é¬Ì fl¡1± ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√˚±̨1 

Œé¬SÓ¬ ’øÒfl¡ Ó¬Ô… Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ 4 ‰¬±›fl¡ 



¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð ¿ò1ÏŽÂí Õ±1n¸ ›¶¿îÂÂóÅ¿©† ¿

Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú¡2 – åÃ±S

¿˜Ó¬œ 1±‡œÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬õ∂dÓ¬ fl¡1± 1+¬ÛÀ1‡±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±SÂ√±Sœ1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì ¸•ÛÀfl¡« ø˙fl¡± ◊̋øÂ√̆ º
Œ˚±ª±ÀÈ¬± ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ fl¡À˘±
fl¡±˜1 ˜±Ú øÚÒ±«1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆· ’±ÀÂ√±º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ’±ø˜ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø√À˚˛ Ó¬±1
ˆ¬±˘ ø√˙À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ŒÊ√±1 ø√˚˛±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û≈Ì«º ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ’—˙1 qÒ1øÌ1 √1fl¡±1 ’±À
¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 Î◊¬¬Û±˚˛ ¬¬ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’Ú≈Àõ∂1Ì± Ê√·± ◊̋øÂ√À˘±
øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì ø√˚±̨ ˝√√í˘º  
¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı1 ø¬ı ‘̇—∫˘ Œ√‡± ∆·ÀÂ√ ˜ ◊̋ ˜”‡… ·±Í¬øÚÀÈ¬±
ø¬ı¯∏˚˛¬ıdø‡øÚÀ˚˛ ¶Û©Ü ˝√√í¬ıº ˘ªÌ õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤Àfl¡± Ú± ◊̋íí Ó≈¬ø˜ ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1Â√±º ˚ø√ Ó
õ∂˜±˘œ1 ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬À~‡ fl¡ø1˘±À˝√√ÀÓ¬Ú ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’øÒfl¡ ˆ¬±˘˝√√˘À˝√√ÀÓ¬Úº
ëë¬ø¬ı:±Ú1 øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± ˆ≈¬À˘± Ô±Õøfl¡¬ı ¬Û±À1 Ó≈¬ø˜ ¬ˆ¬±˘√À1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1Â√±º øfl¡c ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó≈¬ø˜ ¬ı˝√√̆ ˆ¬±Àª Î◊¬À
˘±ø·øÂ√˘º  
ë¤ ◊̋ÀÈ¬± ø˚˜±Úø‡øÚ ·¬ıœ1ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ˘±À·, ø¸˜±Úø‡øÚ ·ˆ¬œ1ˆ¬
∆˝√√ÀÂ√º øfl¡c ˙±fl¡±À¬ı±1Ó¬ ˚ø√ ’˘¬Û ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ≈̧˜≈ª± ˝√√˘À˝√√ÀÓ¬ÀÚ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ Œ˝√√ÀÓ¬Úº
Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡À˚±1 Â√±S
øÚÒ«±1Ì1 øÚ˚˛˜À¬ı±1 ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡ ¶Û©Üˆ¬Àª ¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø√À˘±º
õ∂ÀÓ¬…fl¡À˚±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚ˚˛̃  ’Ú≈˚±˚˛œ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 ˜±Ú øÚÒ±«1Ì fl¡fl¡À1º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ fl¡À˘±, ëë ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±‡Ú1 øfl¡ ˆ¬±˘
˘±ø·ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ≈√È¬± fl¡Ô± ø˘‡± ’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1À˘ Œ¸ ◊̋‡Ú ’øÒfl¡ Î◊¬ißÓ¬ ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋¸•ÛÀfl¡« ¤È¬± ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±ºíí Œ
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Àfl¡Ã ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ≈√‡Ú ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± øfl¡Â≈√ Œ¬ıÀ˘· fl¡ø1¬ı
¬Û±À1, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ ◊̋ø˜øÚÈ¬ ˜±Ú ¸˜˚˛ ø√›º

Œ˙¯∏Ó¬ ˜ ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡À˚±1 Â√±S-Â√±SœÀfl¡ øÚÊ√1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±‡Ú ŒÎ¬¶®Ó
◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋ ¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡1±1 fl¡±1ÌÀÓ¬± ˝√√í˘ ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı± Œ˚ ¬ıUÀÓ¬± Î◊¬√±˝√√1Ì Œ√ø‡À˘ Â√±S

øÚÊ√1 1+¬ÛÀ1‡± ’øÒfl¡ Î◊¬ißÓ¬ Ò1ÀÌ ’—fl¡Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì± ¬Û±¬ı ’±1
’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¬ı±øÂ√ Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ’±ø˜ Œˆ¬±È¬ ∆˘øÂ√À˘± ’±1n∏ øÓ¬øÚ·1±fl¡œ Â√±S
fl¡±1Ì ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì Â√±S

• ˚ø√ fl¡1± Ú±øÂ√̆ , ø˚˛±fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ±1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ı∑

áË»ø¸í±1 [ýÃÃ±¿éÂ, 2012] Âó1± ÎðÃà± ÆáËåÃ Îû åÃ±S

õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛ ‰¬±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ¬Û±¬ı ◊̋, øfl¡c Â√±S
’ªÀ˙… ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ ˜±Ú øÚÒ±«1Ì1 õ∂øSï ˚˛± ’±·ÀÓ¬ fl¡1± Ú± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛
øÚÒ±«1Ì1 øÚ˚˛˜±ª˘œ ¶Û©ÜÕfl¡ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√À˚˛, Œ¸ ◊̋ ¸µˆ¬«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÔ
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ŽÂí Õ±1n¸ ›¶¿îÂÂóÅ¿©† ¿ðÃûþ± 

åÃ±S-åÃ±SÏ1 ÂóÅò1ÏŽÂí (Case Study 2: Peer reviews

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬õ∂dÓ¬ fl¡1± 1+¬ÛÀ1‡±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±SÂ√±Sœ1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì ¸•ÛÀfl¡« ø˙fl¡± ◊̋øÂ√̆ º
Â√±Sœfl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ fl¡À˘± 

fl¡±˜1 ˜±Ú øÚÒ±«1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆· ’±ÀÂ√±º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ’±ø˜ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø√À˚˛ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1±º Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚Ǫ́¬ø√›ÀÓ¬
ˆ¬±˘ ø√˙À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ŒÊ√±1 ø√˚˛±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û≈Ì«º ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ’—˙1 qÒ1øÌ1 √1fl¡±1 ’±À
¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 Î◊¬¬Û±˚˛ ¬¬ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’Ú≈Àõ∂1Ì± Ê√·± ◊̋øÂ√À˘±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±Ó¬

‡… ·±Í¬øÚÀÈ¬± Òø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√±, øfl¡c ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı± Œ˚ ˚ø√ ø¬ıøˆ¬iß 1— ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋
ø¬ı¯∏˚˛¬ıdø‡øÚÀ˚˛ ¶Û©Ü ˝√√í¬ıº ˘ªÌ õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤Àfl¡± Ú± ◊̋íí Ó≈¬ø˜ ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1Â√±º ˚ø√ Ó

¬Ú ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’øÒfl¡ ˆ¬±˘˝√√˘À˝√√ÀÓ¬Úº  
ëë¬ø¬ı:±Ú1 øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± ˆ≈¬À˘± Ô±Õøfl¡¬ı ¬Û±À1 Ó≈¬ø˜ ¬ˆ¬±˘√À1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1Â√±º øfl¡c ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó≈¬ø˜ ¬ı˝√√̆ ˆ¬±Àª Î◊¬À

ë¤ ◊̋ÀÈ¬± ø˚˜±Úø‡øÚ ·¬ıœ1ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ˘±À·, ø¸˜±Úø‡øÚ ·ˆ¬œ1ˆ¬±À1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋º ·±Í¬“øÚÀÈ¬± ¬ıUÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡
∆˝√√ÀÂ√º øfl¡c ˙±fl¡±À¬ı±1Ó¬ ˚ø√ ’˘¬Û ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ≈̧˜≈ª± ˝√√˘À˝√√ÀÓ¬ÀÚ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ Œ˝√√ÀÓ¬Úº

Â√±Sœ1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡À˚±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±Ú ¤À˚±11 ˘·Ó¬ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¸˘øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º ˜ ◊̋ ˜±Ú
øÚÒ«±1Ì1 øÚ˚˛˜À¬ı±1 ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡ ¶Û©Üˆ¬Àª ¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø√À˘±º  

Â√±SœÀ˚˛ øÚ˚˛̃ ’Ú≈˚±˚˛œ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 ˜±Ú øÚÒ±«1Ì fl¡fl¡À1º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ fl¡À˘±, ëë ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±‡Ú1 øfl¡ ˆ¬±˘
˘±ø·ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ≈√È¬± fl¡Ô± ø˘‡± ’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1À˘ Œ¸ ◊̋‡Ú ’øÒfl¡ Î◊¬ißÓ¬ ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋¸•ÛÀfl¡« ¤È¬± ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±ºíí Œ
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Àfl¡Ã ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ≈√‡Ú ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± øfl¡Â≈√ Œ¬ıÀ˘· fl¡ø1¬ı
¬Û±À1, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œfl¡ ◊̋ø˜øÚÈ¬ ˜±Ú ¸˜˚˛ ø√›º  

Â√±SœÀfl¡ øÚÊ√1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±‡Ú ŒÎ¬¶®Ó¬ Ô¬ıÕ˘ ø√› ’±1n∏ Œfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›¬Û±À˘ ‚≈ø1¬ıÕ˘ ø√› ˚±ÀÓ¬
◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋ ¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡1±1 fl¡±1ÌÀÓ¬± ˝√√í˘ ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı± Œ˚ ¬ıUÀÓ¬± Î◊¬√±˝√√1Ì Œ√ø‡À˘ Â√±S

øÚÊ√1 1+¬ÛÀ1‡± ’øÒfl¡ Î◊¬ißÓ¬ Ò1ÀÌ ’—fl¡Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì± ¬Û±¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ÀÚ± øÚÊ√1‡Ú ’±ÚÓ¬Õfl¡ ˆ¬±˘ fl¡À1± Œ¸˚˛± ˆ¬±ø¬ı¬ıº
’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¬ı±øÂ√ Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ’±ø˜ Œˆ¬±È¬ ∆˘øÂ√À˘± ’±1n∏ øÓ¬øÚ·1±fl¡œ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¸ ◊̋‡Ú1 ¸¬ÛÀé¬ Œˆ¬±È¬ ø√̊ ˛±1

Pause for thought) 

Â√±Sœ1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ú øÚÒ«±1Ì1 Î◊¬¬Û±˚˛ ø˝√√‰¬±¬Û ’±·ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬Û± ◊̋Â√±ÀÚ∑

˚ø√ fl¡1± Ú±øÂ√̆ , ø˚˛±fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ±1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ı∑

] Âó1± ÎðÃà± ÆáËåÃ Îû åÃ±S-åÃ±SÏ1 ¿úßÁò1 ÎŽÂSîÂ Õ±éÂ±ý×îÂÍßÁ ÎÂõ¿åÃ

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ¬Û±¬ı ◊̋, øfl¡c Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì ˜±Ú øÚÒ«±1Ì õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº
’ªÀ˙… ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ ˜±Ú øÚÒ±«1Ì1 õ∂øSï ˚˛± ’±·ÀÓ¬ fl¡1± Ú± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜±Ú
øÚÒ±«1Ì1 øÚ˚˛˜±ª˘œ ¶Û©ÜÕfl¡ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√À˚˛, Œ¸ ◊̋ ¸µˆ¬«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÔ
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(Case Study 2: Peer reviews) 

Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬õ∂dÓ¬ fl¡1± 1+¬ÛÀ1‡±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±SÂ√±Sœ1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì ¸•ÛÀfl¡« ø˙fl¡± ◊̋øÂ√̆ º 
Â√±Sœfl¡ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ fl¡À˘± Œ˚ ’±øÊ√ ’±ø˜ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 

’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1±º Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚Ǫ́¬ø√›ÀÓ¬ 
ˆ¬±˘ ø√˙À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ŒÊ√±1 ø√˚˛±ÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û≈Ì«º ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ’—˙1 qÒ1øÌ1 √1fl¡±1 ’±ÀÂ√ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·Í¬Ú˜”˘fl¡ 

Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±Ó¬ 

Òø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√±, øfl¡c ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı± Œ˚ ˚ø√ ø¬ıøˆ¬iß 1— ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ 
ø¬ı¯∏˚˛¬ıdø‡øÚÀ˚˛ ¶Û©Ü ˝√√í¬ıº ˘ªÌ õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤Àfl¡± Ú± ◊̋íí Ó≈¬ø˜ ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1Â√±º ˚ø√ Ó≈¬ø˜ ˘ªÌ õ∂d1 

ëë¬ø¬ı:±Ú1 øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± ˆ≈¬À˘± Ô±Õøfl¡¬ı ¬Û±À1 Ó≈¬ø˜ ¬ˆ¬±˘√À1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1Â√±º øfl¡c ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó≈¬ø˜ ¬ı˝√√̆ ˆ¬±Àª Î◊¬À~‡ fl¡ø1¬ı 

±À1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋º ·±Í¬“øÚÀÈ¬± ¬ıUÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ 
∆˝√√ÀÂ√º øfl¡c ˙±fl¡±À¬ı±1Ó¬ ˚ø√ ’˘¬Û ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ≈̧˜≈ª± ˝√√˘À˝√√ÀÓ¬ÀÚ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ ˝√√í˘ Œ˝√√ÀÓ¬Úº 

¬ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¸˘øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º ˜ ◊̋ ˜±Ú 

Â√±SœÀ˚˛ øÚ˚˛̃ ’Ú≈˚±˚˛œ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 ˜±Ú øÚÒ±«1Ì fl¡fl¡À1º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ fl¡À˘±, ëë ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±‡Ú1 øfl¡ ˆ¬±˘ 
˘±ø·ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ≈√È¬± fl¡Ô± ø˘‡± ’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1À˘ Œ¸ ◊̋‡Ú ’øÒfl¡ Î◊¬ißÓ¬ ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋¸•ÛÀfl¡« ¤È¬± ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±ºíí ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Àfl¡Ã ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ≈√‡Ú ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ øÚÊ√1 øÚÊ√1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± øfl¡Â≈√ Œ¬ıÀ˘· fl¡ø1¬ı 

¬ Ô¬ıÕ˘ ø√› ’±1n∏ Œfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›¬Û±À˘ ‚≈ø1¬ıÕ˘ ø√› ˚±ÀÓ¬ 
◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ˜ ◊̋ ¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡1±1 fl¡±1ÌÀÓ¬± ˝√√í˘ ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı± Œ˚ ¬ıUÀÓ¬± Î◊¬√±˝√√1Ì Œ√ø‡À˘ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 

n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ÀÚ± øÚÊ√1‡Ú ’±ÚÓ¬Õfl¡ ˆ¬±˘ fl¡À1± Œ¸˚˛± ˆ¬±ø¬ı¬ıº 
Â√±Sœfl¡ Œ¸ ◊̋‡Ú1 ¸¬ÛÀé¬ Œˆ¬±È¬ ø√̊ ˛±1 

Â√±Sœ1 ˜±Ú øÚÒ«±1Ì1 Î◊¬¬Û±˚˛ ø˝√√‰¬±¬Û ’±·ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬Û± ◊̋Â√±ÀÚ∑ 

Â Õ±éÂ±ý×îÂÍßÁ ÎÂõ¿åÃ 

øÚÒ«±1Ì õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº 
1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜±Ú 

øÚÒ±«1Ì1 øÚ˚˛˜±ª˘œ ¶Û©ÜÕfl¡ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ÀÚ± õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√À˚˛, Œ¸ ◊̋ ¸µˆ¬«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ÛÔ-õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 
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’±1yøÌÀÓ¬ ¬¬ı…øMï ·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨Ó¬Õfl¡ √˘·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛±ÀÈ¬± ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ˝√√í¬ıº õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√˚˛± Â√±SÊ√Ú 
øÚ1À¬Û é¬ ¬ı…øMï  ˝√√˚˛, Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ±¬Û≈øÚ ˘é¬… fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ’±Àfl¡Ã ¤Ê√Ú Â√±S ◊̋ ˚±ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß Â√±S1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ¬Û±˚˛, Œ¸ ◊̋ 
fl¡Ô±› ˜Ú ø√¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√˚±̨ Â√±SÊ√Ú ø˚Ê√Ú Â√±S1 ›¬Û1Ó¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√À˚˛ |X± ’±1n∏ ø¬ıï ´±¸1 ¬Û±S Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±º  

 3 ñ±1í±1 1+ÂóË1à±1 áêÂò (3Making a concept map) 

˜≈‡… ˙s ’±1n∏ Ò±1Ì±1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· fl¡1±Ó¬ Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡± ◊̋ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ◊̋ Œ¬ıøÂ√ &1n∏Q ø√À˚˛º ◊̋˚˛±Ó¬ :±Úfl¡ ˜Ú1 ‰¬fl≈¡À1 ‰¬±’ 
Â√ø¬ıÀ1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˜≈‡… ˙sÀ¬ı±1 Œ1‡± ’±1n∏ fl¡±Î¬ ̌ø‰¬ÀÚÀ1 ¸—À˚±· fl¡1± ˝√√˚˛º Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ fl¡Ô±ø‡øÚ ¤ÀÚÕfl¡ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√̊ ˛ 
˚±ÀÓ¬ ˜≈‡… ˙s ’±1n∏ ¸—À˚±·fl¡±1œ ˙s ˘·˘±ø· ’Ô«¬Û≈Ì« ¬ı±fl¡… ·Í¬Ú fl¡À1º   

Â√±S-Â√±Sœ ¤Ê√ÀÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ÀÚ Ó¬±fl¡ øÚÒ±«1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡± ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ¸˝√√±˚˛fl¡±1œº ¸˜˘ 5 Ó¬ 

Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±1 ¤È¬± Î◊¬√±˝√√1Ì ’±ÀÂ√º 

¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó 3 – ñ1±í±1 1+ÂóË1à± áêÂò (Activity 3: Making a concept map) 

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂Ô˜ÀÓ¬ øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ı, ¬Û±Â√Ó¬À˝√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬Ó¬ fl¡ø1¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ øÓ¬øÚ ¬ı± ‰¬±ø1È¬± ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 √˘ 

·Í¬Ú fl¡ø1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±¬ıº   

1. ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂Ô˜ÀÓ¬ øÚÀÊ√ fl¡ø1¬ı, ¬Û±Â√Ó¬À˝√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬Ó¬ fl¡ø1¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ øÓ¬øÚ ¬ı± ‰¬±ø1È¬± ˘í1±-

ŒÂ√±ª±˘œ1 √̆  ·Í¬Ú fl¡ø1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±¬ıº   
2. õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ˙s ◊̋ ¤È≈¬fl≈¡1± È≈¬fl≈¡1± fl¡±·Ê√Ó¬ ø˘ø‡ Î◊¬ø˘˚˛±›fl¡º 
3. ¤‡Ú Î¬±„√√1 Œ¬Û±©Ü±1 fl¡±·Ê√Ó¬ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 1±‡fl¡º ˙sÀ±¬ı1 ¤ÀÚÕfl¡ ¸Ê√±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¸•Ûfl¡« Ôfl¡± ˙sÀ¬ı±1 ›‰¬1± 

›‰¬ø1Õfl¡ Ô±Àfl¡º Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 Œ˚ ˙sÀ¬ı±1 ¸Ê√±›ÀÓ¬ ¸øÍ¬fl¡ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’±È¬±À1 ˘·± ◊̋ ø√˚˛fl¡º  
4. ˙sÀ±¬ı1 ¤ÀÚÕfl¡ ¸Ê√±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¸•Ûfl¡« Ôfl¡± ˙sÀ¬ı±1 ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ Ô±Àfl¡º Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 Œ˚ ˙sÀ¬ı±1 

¸Ê√±›ÀÓ¬ ¸øÍ¬fl¡ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’±È¬±À1 ˘·± ◊̋ ø√˚˛fl¡º  
5. Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±Õ˘ ˆ¬±˘√À1 ˘é¬… fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd øfl¡˜±Úø‡øÚ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ øfl¡¬ı± Ò1±Ì± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1˘±ÀÚ∑ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıUÓ¬ È¬±Ú ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ’˝√√± ¬Û±Í¬Ó¬ 

’±¬Û≈øÚ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø‡øÚ ’±Àfl¡Ã ¬ı±‡…± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ŒÚøfl¡∑  

 
 

Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú¡3 – ÎßÁËòÍßÁ ðÃù áêÂò ßÁ¿1Âõ ¿äÂ™L± ßÁË1± Õ±ýÃÃÒßÁ (Case Study 

3: Thinking about how to make groups) 

˚≈Ó¬ ø¸À„√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆ º  
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¡Z±1± Œ˜±1 Œ|ÌœÓ¬ Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ õ∂Ô˜ÀÓ¬ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± ˜ ◊̋ ¤ÀÚfl≈¡ª± √̆  
·Í¬Ú fl¡À1± ˚íÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ±Ó¬ ˆ¬±˘ ’±1n∏ Œ¬ı˚˛± ≈√À˚˛±Ò1Ì1 Â√±S ◊̋ Ô±Àfl¡ ±1n∏ ¬ı±˘ Â√±Sø‡øÚÀ˚˛ ø¬ı8±Ú È¬±Ú Œ¬Û±ª± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
¤ÀÚÕfl¡ √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1 ˜ ◊̋ ’±·ÀÓ¬ ˆ¬±˘ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±, øfl¡c ◊̋˚˛±ÀÓ¬± ¤ÀÚfl≈¡ª± ¸y±ªÌ± ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±Rø¬ıï ´±¸•Ûiß Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ √˘ÀÈ¬± øÚÊ√1 ◊̋2Â√±˜ÀÓ¬ ‰¬˘±¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋ Œ˚±ª± ¬Û1œé¬±1 ¸±Ù¬˘…1 øˆ¬øM√√√Ó¬ √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1À˘±º  
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚±̨ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1± ø˘ø‡øÂ√˘ ø˚ÀÈ¬± √̆ 1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›‰¬1Ó¬ ∆· fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√À˘± ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ÀÚ ŒÚ ¬Û1œé¬± fl¡ø1øÂ√À˘±º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ ”√¬ı«̆  ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı± √̆  ≈√È¬±1 ›‰¬1Ó¬ ∆·øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ ≈√À˚˛±È¬± √˘Àfl¡ 
˘· ¬Û± ◊̋øÂ√À˘± ±1ø ¤Àfl¡˘À· øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì fl¡ø1øÂ√À˘±º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√±Àfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘± ø√øÂ√À˘±, øfl¡c ŒÓ¬øÓ¬˚˛±› ˜ ◊̋ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ∆· ‰¬± ◊̋øÂ√À˘±º  



¤ ◊̋ õ∂Ì±˘œÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü ˆ¬±˘ Ù¬˘ ø√øÂ√˘º ˆ¬±˘ ˘í1±
fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ “̧‰¬±Õfl¡À˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√º ’Ú… √˘À¬ı±À1 õ∂dÓ¬ fl¡1± Ò±1˜±1 1+¬ÛÀ1‡± ø¸˜±Ú ˆ¬±˘ Œ˝
Ú˝√√À˘› fl¡Ô± Ú± ◊̋, fl¡±1Ì øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıU fl¡Ô± ø˙øfl¡À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1˘
Ú±Ê√±Ú± ˙sÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚›̨ ø˙øfl¡À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ê√Ú± ˜±Ú≈˝√√1 øÚ˚˛LaÌÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Ú˝√√í˘º Ó¬±1 ›¬Ûø1 ˜À
øfl¡˜±Ú ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ ’±1n∏ øfl¡˜±Úfl¡ ¸˝√√±˚˛1 √1fl¡±1 Œ¸˚˛± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 ≈̧À˚±· ¬Û±À˘±, ˘·ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’—˙ ¬Û≈Ú1
˘±ø·¬ı Œ¸˚˛± Ê√±øÚÀ˘±º  

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √˘

Œ|ÌœÀfl¡±È¬±Ó¬ √˘ ·Í¬Ú fl¡À1±ÀÓ  Œ¬ıÀ˘· Î◊¬¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ì fl¡1±ÀÈ¬± ˆ¬±˘º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1À˘ ø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ

Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’±Àfl¡Ã ¬ı±˘ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ› ◊̋ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı:±Ú È¬±Ú Œ¬Û±ª±

’±¬Û≈øÚ øÚø√«©Ü fl¡1± fl¡±˜ÀÈ¬±1 ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± øÚø(Ó¬ ¬Ûø1ÌøÓ¬ Ú±Ô±Àfl¡ [Œ˚ÀÚ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±] ±1n∏ Œfl¡ª˘ ¤È¬±À

Î◊¬M√√√1 Ú˝√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ ô¶1 øÚÌ«˚˛ fl¡1±1 ≈̧ø¬

ø¸Ê√Úfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú Ê√Ú±¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚˛1 √1fl¡±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ √˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡1± ¸•ÛÀfl¡« ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˜˘

¿öÂ¿ëÂÕ’ – ðÃùáîÂ ßÁ±÷1 ÂõÉ»ýÃÃ±1

4 ü±1±Ñú (4Summary) 

’±¬Û≈øÚ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œé¬SÓ¬ ¬Û≈Ú±À1±˘‰¬Ú±1 ’±ø˝√√̆ ± ø˝√√‰¬±À¬Û ˜Ú ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±

Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ¤ÀÚÕfl¡ ¸Ê√±¬ı ¬Û±ø1¸ ˚±1

Â√±Sœfl¡ ˜Ú1 Ò±1Ì±1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ≈̧À˚±· ø√À˚˛º ¤Ê√ÀÚ ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª ˜Ú ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À

øfl¡˜±Ú ô¶1Ó¬ ’±ÀÂ√ Œ¸˚±̨ Ê√±øª¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡

ýÃÃ1í
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¤ ◊̋ õ∂Ì±˘œÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü ˆ¬±˘ Ù¬˘ ø√øÂ√˘º ˆ¬±˘ ˘í1±- ŒÂ√±ª±˘œÀ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ·ˆ¬œ1Õ˘ ∆· ¤‡Ú ¸¬ı±«e ≈̧µ1 Ò±1Ì±À1 1+¬ÛÀ1‡± õ∂dÓ¬
fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ “̧‰¬±Õfl¡À˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√º ’Ú… √˘À¬ı±À1 õ∂dÓ¬ fl¡1± Ò±1˜±1 1+¬ÛÀ1‡± ø¸˜±Ú ˆ¬±˘ Œ˝
Ú˝√√À˘› fl¡Ô± Ú± ◊̋, fl¡±1Ì øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıU fl¡Ô± ø˙øfl¡À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1˘
Ú±Ê√±Ú± ˙sÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛› ø˙øfl¡À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ê√Ú± ˜±Ú≈˝√√1 øÚ˚˛LaÌÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Ú˝√√í˘º Ó¬±1 ›¬Ûø1 ˜À
øfl¡˜±Ú ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ ’±1n∏ øfl¡˜±Úfl¡ ¸˝√√±˚˛1 √1fl¡±1 Œ¸˚˛± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 ≈̧À˚±· ¬Û±À˘±, ˘·ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’—˙ ¬Û≈Ú1

(Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √˘ ·Í¬Ú fl¡À1 ¡

Œ|ÌœÀfl¡±È¬±Ó¬ √˘ ·Í¬Ú fl¡À1±ÀÓ Œ¬ıÀ˘· Î◊¬¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ì fl¡1±ÀÈ¬± ˆ¬±˘º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1À˘ ø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ

Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ› ◊̋ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı:±Ú È¬±Ú Œ¬Û±ª± Â√±S-

’±¬Û≈øÚ øÚø√«©Ü fl¡1± fl¡±˜ÀÈ¬±1 ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± øÚø(Ó¬ ¬Ûø1ÌøÓ¬ Ú±Ô±Àfl¡ [Œ˚ÀÚ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±] ±1n∏ Œfl¡ª˘ ¤È¬±À

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√¶§ ô¶1 øÚÌ«˚˛ fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıº Œ˜Ò±¸•Ûiß Â√±S

ø¸Ê√Úfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú Ê√Ú±¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚˛1 √1fl¡±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ √˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡1± ¸•ÛÀfl¡« ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˜˘ 6 ¬ÛÏ¬ˇfl¡º 

ðÃùáîÂ ßÁ±÷1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 

’±¬Û≈øÚ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œé¬SÓ¬ ¬Û≈Ú±À1±˘‰¬Ú±1 ’±ø˝√√̆ ± ø˝√√‰¬±À¬Û ˜Ú ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±

Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ¤ÀÚÕfl¡ ¸Ê√±¬ı ¬Û±ø1¸ ˚±1 Ù¬˘Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛º ¤ ◊̋À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

Â√±Sœfl¡ ˜Ú1 Ò±1Ì±1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ≈̧À˚±· ø√À˚˛º ¤Ê√ÀÚ ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª ˜Ú ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À

øfl¡˜±Ú ô¶1Ó¬ ’±ÀÂ√ Œ¸˚±̨ Ê√±øª¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

÷ò1 ÷±ò¿äÂS1 ëÂ× f mind maps)
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ŒÂ√±ª±˘œÀ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ·ˆ¬œ1Õ˘ ∆· ¤‡Ú ¸¬ı±«e ≈̧µ1 Ò±1Ì±À1 1+¬ÛÀ1‡± õ∂dÓ¬ 
fl¡ø1øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ “̧‰¬±Õfl¡À˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√º ’Ú… √˘À¬ı±À1 õ∂dÓ¬ fl¡1± Ò±1˜±1 1+¬ÛÀ1‡± ø¸˜±Ú ˆ¬±˘ Œ˝√√±ª± Ú±øÂ√˘º 
Ú˝√√À˘› fl¡Ô± Ú± ◊̋, fl¡±1Ì øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıU fl¡Ô± ø˙øfl¡À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1˘ ’±1n∏ 
Ú±Ê√±Ú± ˙sÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛› ø˙øfl¡À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ê√Ú± ˜±Ú≈˝√√1 øÚ˚˛LaÌÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Ú˝√√í˘º Ó¬±1 ›¬Ûø1 ˜À˚˛± Œfl¡±Ú Â√±S ◊̋ 
øfl¡˜±Ú ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ ’±1n∏ øfl¡˜±Úfl¡ ¸˝√√±˚˛1 √1fl¡±1 Œ¸˚˛± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 ≈̧À˚±· ¬Û±À˘±, ˘·ÀÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’—˙ ¬Û≈Ú1 ±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı 

Œ|ÌœÀfl¡±È¬±Ó¬ √˘ ·Í¬Ú fl¡À1±ÀÓ Œ¬ıÀ˘· Î◊¬¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ì fl¡1±ÀÈ¬± ˆ¬±˘º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸˝√√¬Û±Í¬œ1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1À˘ ø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1º 

-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ øÚø√«©Ü fl¡1± fl¡±˜ÀÈ¬±1 ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± øÚø(Ó¬ ¬Ûø1ÌøÓ¬ Ú±Ô±Àfl¡ [Œ˚ÀÚ ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±] ±1n∏ Œfl¡ª˘ ¤È¬±À˝√√ qX 

ıÒ± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıº Œ˜Ò±¸•Ûiß Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋Ê√ÀÚ 

ø¸Ê√Úfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú Ê√Ú±¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚˛1 √1fl¡±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ¬Û±¬ıº 

’±¬Û≈øÚ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œé¬SÓ¬ ¬Û≈Ú±À1±˘‰¬Ú±1 ’±ø˝√√̆ ± ø˝√√‰¬±À¬Û ˜Ú ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡±1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±11 ¸˝√√±˚˛Ó¬ 

Ù¬˘Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛º ¤ ◊̋À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-

Â√±Sœfl¡ ˜Ú1 Ò±1Ì±1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ≈̧À˚±· ø√À˚˛º ¤Ê√ÀÚ ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª ˜Ú ¬ı± Ò±1Ì±1 1+¬ÛÀ1‡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“ÀÚ± 

Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘Õfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

(Resource 1: Examples
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¿äÂS---- R 1.2 ÷ò1 ÷±ò¿äÂS ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í 

ü÷ùü÷ÓýÃÃ (Resources) 

ü÷ù 1 Ð ÷ò1 ÷±ò¿äÂS1 ëÂ×ðÃðÃ±±ýÃÃ1í (Resource 1: Examples oof mind maps) 
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¿äÂS---- R 1.2 ÷ò1 ÷±ò¿äÂS Ûàò1 ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í 
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ü÷ù 2 _  Ð Õ¥¡, ŽÂ±1ßÁÕ±1n¸ ù»ò1 Ûàò ÷ò1 ÷±ò¿äÂS (Resource 2: An 

acids, bases and salts mind map) 

¿äÂS¿äÂS¿äÂS¿äÂS----    R 2.12.12.12.1 Õ¥¡, ŽÂ±1ßÁ Õ±1n ̧ù»ò1 Ûàò ÷±ò¿äÂS 
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ü÷ù 3 Ð ÷ò1 1+ÂóË1à±1 ÷±ò ¿òñÇ±1í1 ¿òûþ÷±»ùÏ (Resource 3:  Assessment 
criteria for a mind map) 
üÑáêÂò  

• ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ◊̋ ˜≈‡… Ò±1Ì±fl¡ ¸øißøª©Ü fl¡À1 ŒÚ∑

• Ó¬Ô…À¬ı±1 ˚≈øMï ˚≈Mï ˆ¬±Àª ¸ÀÊ√±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ∑

ÆÂõ:±¿òßÁ üÓäÂÏ (Scientific content) 

• ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡±1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± qX ŒÚ∑

• ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı…±‡…± fl¡À1 ŒÚ∑

• ¸fl¡À˘±À¬ı±1 &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ∑

ë×ÂÂó¦š±Âóò (Presentation) 

• ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± Œ√‡±Ó¬ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ˝√√˚˛ ŒÚ∑

• ˜Ú1 1+¬ÛÀ1‡± ◊̋ Ó¬Ô…1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ŒÚ∑

¸˜˘√ 4 – øÚ1œé¬Ì ’±1n∏ ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂√±Ú    (Resource 4: Monitoring and giving 

feedback) 
ñ±1±Âõ±¿ýÃÃßÁöÂ±Ë» ¿ò1ÏŽÂí Õ±1n¸ ›¶¿îÂ¿S÷ûþ± ›¶ßÁ±ú1 æ¿1ûþËîÂ ¿úŽÂ±ïÇÏ1 ßÁ±ûÇ ü¥ó±ðÃò ÷±S± ëÂ×i§¿îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1, û±ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ æ±Ëò 

ßÁ±÷ ü¥ó±ðÃò±1 Âó±¸6îÂ ¿ßÁ ôÂù±ôÂù Õ±ú± ßÁ1± ÆýÃÃ¿6̧ù¼ Õ±ËÂó±ò±1 áêÂò÷ÓùßÁ ÷îÂ±÷ËîÂ ¸6±S-¸6±SÏüßÁù1 ßÁ±ûÇ ü¥ó±ðÃò1 ÷±S±Ë1± ëÂ×i§¿îÂ 

âéÂ±Âõ¼ 

øÚ1œé¬Ì – (Monitoring)

ôÂù›¶üÅ ¿úŽÂËßÁ ¿úŽÂ±ïÇÏßÁ ÛßÁ±¿ñßÁÂõ±1 ¿ò1ÏŽÂí ßÁË1¼ ü±ñ±1íËîÂ Õ¿ñßÁ±Ñú ¿úŽÂËßÁ ¿úŽÂ±ïÇÏüßÁùßÁ Î|íÏËßÁ±êÂ±1 ¿öÂîÂ1ËîÂ ßÁ±÷ 
ßÁ±æ ßÁ1±ýÃ× ÂóûÇËÂõŽÂí Õ±1n¸ ¿ò1ÏŽÂí ßÁË1¼ ¿úŽÂ±ïÇÏ1 Õ¢¶á¿îÂ ¿ò1ÏŽÂí ßÁ1±ËéÂ± Õ¿îÂ &1n¸QÂóÓíÇ ßÁ±1í ýÃ× ¿òËij±¿ù¿àîÂ ñ1Ëí üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ 

• Î¬◊2‰¬ Œ¢∂Î¬ ˘±ˆ¬ fl¡1±Ó¬

• øÚÊ1 fl¡±˚« ¸•Û±√ÚÓ¬ ’øÒfl¡ ¸Ê±· ’±1n∏ ø˙fl¡ÌÓ¬ ’øÒfl¡ √±ø˚˛Q˙œ˘ ˝√√˚˛º

• ø˙fl¡Ì1 Î¬◊ißøÓ¬Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• ¤·1±fl¡œ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø¸X±ôL Œ˘±ª±1 Œé¬SÓ fl‘¬øÓ¬Q1 ¬Û”¬ı«±Ú≈̃ ±Ú fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ øÚÊ±Õfl¡ 1±øÊ√…fl¡ ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª õ∂dÓ¬ fl¡1±

˜±Ú¸•Ûiß ¬Û1œé¬± º

◊̋√√À˚˛ ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±Àfl¡± ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıñ 

• Œfl¡øÓ¬˚˛± ¤È¬± õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬ı± ◊̋√√—ø·Ó¬ ø√¬ıº

• õ∂˙—¸± Œfl¡øÓ¬˚˛± fl¡ø1¬ıº

• õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú Ê√Ú±¬ı ŒÚ ÚÊ√Ú±˚˛º

• ¤È¬± fl¡±˜Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıøˆ¬iß √̆ fl¡¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 º

• ˆ≈¬˘ ˝√√À˘ øfl¡ fl¡1± ˚±¬ıº

Œ˚øÓ¬˚˛± ø˙é¬±Ô«œ1 ’¢∂·øÓ¬Ó¬ øÚø√«©Ü ’±1n∏ Œõ∂±»¸±˝√√ÊÚfl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’øÒfl¡ ’±&ª±˝√◊ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√ Ô±øfl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 øÚ1œé¬ÌÀÓ¬± ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛, ’±1n∏ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛› Ê±ÀÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±À∏6 

’Ô¬ı± ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛± ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ øfl¡ fl¡1± õ∂À˚˛±ÊÚº  
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6±S-¸6±SÏüßÁùßÁ ¿òæ± ¿úßÁò ùŽÂÉîÂ ëÂ×ÂóòÏîÂ ÎýÃÃ±»±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ1±1 ÎÂõ¿ùßÁ± Õ±ÂóÅ¿ò ÛßÁ›¶ßÁ±1 ›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±ò1 üijÅàÏò ýÃÃ’Âõ, ýÃ×ûþ±ßÁ 
Õ±R¿ò1ÏŽÂí ÂõÅ¿ùÝ ÎßÁ±»± ýÃÃûþ¼ ¿úŽÂ±ïÇÏËûþ ¿òæ±ÍßÁ ¿úßÁò ›¶¿S÷ûþ± ÂõÉ»ýÃÃ±1 òßÁË1 Âõ± ÎÂõ¿¸6 ßÁ©†ßÁ1 ÂõÅ¿ù öÂ±ËÂõ¼ ¿ßÁc ¿ûËßÁ±Ëò± ¿úŽÂ±ïÇÏßÁ 

ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ›¶ßÁŠ1 ¿òæ± ùŽÂÉ, ßÁ±÷ ßÁ±æ1 Âó¿1ßÁŠò± Õ±1n¸ ü÷ûþüÏ÷± ¿òñÇ±1í1 ùáËîÂ ›¶á¿îÂ1 Õ±R¿ò1ÏŽÂí1 ÂõÉ»¦š± ßÁ¿1 üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ 

Âó±Ë1¼ ›¶¿S÷ûþ±1 ÕöÂÉ±ü Õ±1n¸ Õ±R¿ò1ÏŽÂí1 ðÃŽÂîÂ±1 ÎòîÔÂQ ¿ðÃûþ±ËéÂ± ÎðÃàÅ»±ýÃ× ¿ðÃËù ¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ùáËîÂ Îá±ËéÂýÃ× æÏ»òËîÂ üÅ›¶öÂ±» Âó¿1Âõ¼ 

ø˙é¬±Ô«œ1 ø¬ı¯∏À˚˛ qÚ± ’±1n∏ ¬Û «̊À¬ıé¬Ì fl¡1± (Listening to and observing students) 

Œ¬ıø∏6ˆ¬±· ¸˜˚˛ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ1 fl¡Ô± qÚ± ’±1n∏ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬± ø˙é¬fl¡1 ¬Z±1± ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ÀÓ¬ ˝√√˚˛, ¤˚˛± ¸±Ò±1Ì øÚ1œé¬Ì ’±ø˝√√˘±º 

Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ñ 

• ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ŒÊ±1Õfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ qÀÚ º

• Œ˚±1 ¬Û±øÓ¬ ’Ô¬ı± Œ·±È¬ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ fl¡1± ’±À˘±‰¬Ú± qÀÚ º

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√À1 øˆ¬Ó¬À1 ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˙é¬±Ô«œfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1º

• Œ·±È¬ ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˙±1œø1fl¡ ’—·œˆ¬—·œ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1º

ø˙é¬±Ô«œ1 ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ’¢∂·øÓ¬1 Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ¬Û˚«À¬ıé¬ÌÀ¬ı±1 Œ˚ qX ¸±é¬… Œ¸˚˛± øÚø(Ó¬ fl¡1±º ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ Œ√À‡, 

qÀÚ, ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’Ô¬ı± ·ÌÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸˝√◊À¬ı±À1˝√◊ ˜”˘ ÚøÔ¬ÛSº  

ÛéÂ± üÑ¿ŽÂ5 ÂóûÇËÂõŽÂí ÎéÂ±ßÁ± ›¶dîÂ ßÁ1±1 ÎÂõ¿ùßÁ± ¿úŽÂ±ïÇÏüßÁù1 ßÁ±÷ Î|íÏËßÁ±êÂ±1 äÂ±¿1ÝôÂ±Ëù âÓ1±¼ Õ±ÂóÅ¿ò Î|íÏËßÁ±êÂ±1 

¿úŽÂ±ïÇÏüßÁù1 îÂ±¿ùßÁ± ü¥¤¿ùîÂ îÂïÉÂó±¿îÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 û±1 æ¿1ûþËîÂ ÎßÁ±ò ¿úŽÂ±ïÇÏßÁ Õ¿ñßÁ üýÃÃ±ûþ1 ›¶Ëûþ±æò ÕïÂõ± ÎßÁ±ò 
ÎŽÂSîÂ öÅÂù Æ1 ÆáË¸6 ÎüýÃ×ËéÂ±1 ÎéÂ±ßÁ± ›¶dîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ Õ±ÂóÅ¿ò ÛýÃ× ÂóûÇËÂõŽ íÂ ÎéÂ±ßÁ±ËÂõ±1 Îá±éÂ±ýÃ× Î|íÏËßÁ±êÂ±1 ¿úŽÂ±ïÇÏ1 ›¶¿îÂÂóÅ¿©† 

¿ðÃûþ±, ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Î›¶±Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ1± Õ±1n¸ Îá±éÂ ¿ýÃÃäÂÃ±ËÂõÃ ÕïÂõ± ÂõÉ¿M÷áîÂöÂ±Ë» ëÂ×ðÃÄá¿ò Îû±Ëá±»±îÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ 

¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√˚˛± (Giving feedback) 

˜Ó¬±˜Ó¬ [Feedback ï  ∆˝√√À∏6 ¤fl¡ Ó¬Ô… ˚±1 Êø1˚Ą̀Ó¬ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬±Ô«œfl¡ øÚø√«©Ü ˘é¬… ’Ô¬ı± ’±fl¡±—øé¬Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ø√ ˛̊± 

˝√√˚˛º Ù¬˘õ∂ ”̧ ˜Ó¬±˜ÀÓ¬ ∏6±S ∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ - 

• øfl¡ ‚øÈ¬˘ Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ø√À˚˛º

• øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 fl¡±˜ fl¡ø1À˘ ’Ô¬ı± fl¡±˚«¸•Û±√Ú fl¡ø1À˘ Ó¬±1∏ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡À1º

• øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡À1 Ó¬±1 Ó¬Q±ªÒ±Ú fl¡À1º

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø˙é¬±Ô«œfl¡ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡À1, ˝√◊ øÚÀij±ø˘ø‡Ó¬ Ò1ÀÌ ÊÚ±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂fl‘¬Ó¬ÀÓ¬ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıÓ¬«˜±ÀÚ› øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±˝√◊º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜-fl¡±Ê Œ¬ıÀ˘·1 ∆¸ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 Ó≈¬˘Ú± fl¡1± ˝√√˚˛º

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊ißøÓ¬ ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1¬ıº

¤˝√◊ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡± √1fl¡±1 Œ˚ Ù¬˘õ∂ ”̧ ˜Ó¬±˜ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ’¶Û©Ü ’±1n∏  ’˚≈&Ó¬ ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬ÌÓ¬ 

¸Ù¬˘ Ú˝√√í¬ıº Ù¬˘õ∂ ”̧ ˜Ó¬±˜Ó¬ ˝√√í˘ñ 

• fl¡ø1¬ı ˘·± fl¡±˜Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛± ’±1n∏ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ fl¡ø1¬ı ˘·± fl¡±˜º

• ø˙é¬±Ô«œfl¡ ˆ¬±˘√À1 ø˙fl¡±1 ˘·ÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬1 õ∂À˚˛±ÊÚ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ øfl¡ ˆ¬±˘  fl¡Ô± ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¶Û©Ü ’±1n∏ ¸Ó¬Ó¬±À1 ∆fl¡

ø√˚±̨º

• ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¸±˜Ô«… ’Ú≈¸ø1 Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨º
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• ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝√√À˘ ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛Ó¬ ø√̊ ˛± ˚ø√À˝√√ Œ¬ıø∏6 Œ¸±Úfl¡±˘ ˝√√˚˛, ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ı ë˜˝√◊ ¤˝√◊˜±S Œ¸˝√◊ÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ˘±À· fl¡±1ÀÌ

fl¡ø1ÀÂ√±ºí ˚ø√ Œ¬ıø∏6 ¬Û˘˜ ˝√√˚ ̨ ’±1n∏ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ˚íÀÓ¬ Ó¬íÀÓ¬ ‚”ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1, Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ˚±¬ı øÚø¬ı‰¬±À1 ’±1n∏ øfl¡ ≈̧ø¬ıÒ± Œ¸˝√◊ÀÈ¬±

øÚø(Ó¬ Ú˝√√˚˛º

˚ø√À˝√√ ˜Ó¬±˜Ó¬ ∆fl¡ ø√̊ ˛± ’Ô¬ı± ø˙é¬±Ô«œ1 fl¡±˜1 ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± ¬˝√√˚˛ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± Ò1ÀÌ Œ¬ıø∏6 Ù¬˘õ∂ ”̧ ˝√√í¬ıº 

õ∂˙—¸± ’±1n∏ ˝√◊øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 (Using praise and positive language) 

¸˜±À˘±‰¬Ú± ’Ô¬ı± ˆ≈¬˘ÀÈ¬± qÒ1±˝√◊ ø√̊ ˛±Ó¬Õfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ø˜ fl¡±À1±¬ı±fl¡ õ∂˙—¸± ’±1n∏ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±› Œ¸˝√◊ÀÈ¬±Àª ¶§±ˆ¬±øªfl¡ÀÓ¬ Œ¬ıø∏6 øSï ˛̊± 

fl¡À1º ’øÓ¬ø1Mï  ˙øMï  ’±1n∏ ˝√◊øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¯∏±˝√◊ ’Ô¬ı± fl¡Ô±˝√◊ ¤È¬± Œ|Ìœ Ú±˝√◊ ¬ı…øMï ·Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±fl¡fl¡ [ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı˚˛¸1] õ∂ÀÌ±ø√Ó¬ fl¡À1º 

˜ÚÓ¬ 1‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ õ∂˙—¸± ¸√±˚ ̨øÚø√«©Ü ’±1n∏ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 ∆¸ÀÓ¬ ÊøÎ¬ˇÓ¬ Ôfl¡± ˝√√í¬ı˝√◊ ˘±ø·¬ı, ’Ú…Ô± ˝√◊ ø˙é¬±Ô«œ1  Î¬◊ißøÓ¬Ó¬ 

¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1º ëˆ¬±˘ fl¡ø1˘±íÀÈ¬± ¶Û©Ü Ú˝√√˚˛, Œ¸À˚˛À˝√√ Ó¬±1 ¬Ûø1¬ıÀÓ¬« ¤ÀÚ√À1 Œfl¡±ª± ˆ¬±˘ñ 

qX1 fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ Œõ∂±»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± (Using prompting well as correction) 

ø˙é¬±Ô«œ1 ˘·Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±˝√◊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚ ̨ fl¡À1º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ˆ≈¬˘ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ fl¡Ô±-

¬ıÓ¬1±1 ¸±˜1øÌ ˜±À1, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL± ’±1n∏ ˚P fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ≈̧À˚±· Œ˝√√1n∏ª±¬ıº ˚ø√À˝√√ õ∂ï üÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ÊøÎ¬ˇÓ¬ 

õ∂±¸—ø·fl¡ ˝√◊—ø·Ó¬ ø√À˚˛, Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ˆ¬¬ı±Ó¬ Œõ∂±»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ø˙fl¡±1  √±ø˚˛QÓ¬  ¬Û±˘Ú 

fl¡ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘ Î¬◊M√√1 ø√ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ı ¬Û±À1 ’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˜¸…±À¬ı±11 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ø√˙1 fl¡Ô± 

Î¬◊Ú≈øfl¡˚˛±¬ı ¬Û±À1 ¤˝√◊√À1 – 

Œ¸˚˛± ¸≈µ1 ’±1yøÌ ¤øÓ¬˚±̨ ¤˝√◊ 

ø¬ı¯∏À˚˛ ’˘¬Û Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ 

ˆ¬±¬ı±..

Œ¸˝√◊ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Û±˝◊√√Â√± ¬ı…±‡…± 

fl¡1±

Œ¸˝√◊ÀÈ¬± ˆ¬±˘ õ∂ï ü

˜˝√◊ õ∂fl‘¬Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±1 

Î¬◊¬Û±˚˛ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ¬Û± √̋◊À∏6±… 

ø˚ÀÈ¬±Àª ¤˝√◊  ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬±fl¡ ’øÒfl¡ 

˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1¬ı..… 

ŒÓ¬±˜±1 Œ·±È¬ÀÈ¬±fl¡ Î¬±„√√1Õfl¡ ¬ÛÏ¬±̌1 ¬ı±À¬ı 

˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±˝√◊ Œ˚ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1∏6± ˜˝√◊ 

’Ì≈õ∂±øÌÓ¬ ∆˝√√À∏6±

¬Û≈Ú1 ˆ¬±¬ı±
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¬ı±fl¡œ¸fl¡˘ ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ˝√◊ÊÀÚ ø¸ÊÚfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ˚ÀÔ±¬Û˚≈Mï   ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±fl¡œ¸fl¡˘fl 

Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ı±Ú±Ú ’±1n∏ ¸±—ø‡…fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú1 Œ¬ıø˘fl¡± ø˙é¬±Ô«œ1 Î¬◊M√√11 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ë˝√√˚˛í ¬ı± ëÚ˝√√˚į́ ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ¬ı± ø˘ø‡ ø√˚±̨ÀÈ¬± Î¬◊¬Û˚≈Mï , øfl¡c Ó¬Ô±ø¬Û 

’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊M√√1 ’±1n∏ ˆ¬±˘Õfl¡ ø√¬ı1 ¬ı±À¬ı Œõ∂±»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂±¸—ø·fl¡ Î¬◊M√√1 ’Ô¬ı± ˜≈fl¡ø˘ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

ø˘‡±À¬ı±1 øfl¡˚˛ ˆ≈¬˘˚’qX ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈Ê±˝√◊ ø√¬ıº 

Îû±1Âó±¿îÂ Âõ± Îá±éÂîÂ ÎßÁËò± ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ ¿ðÃËù Õ±ÂóÅ¿ò ¿úŽÂ±ïÇÏüßÁùßÁ ¿òËæýÃ× ëÂ×MÃÃ1 qX-ÕqX ü¥óËßÇÁ ÕïÂõ± Îá±éÂîÂ ýÃ×æËò ¿üæò1 

ëÂ×MÃÃ1 Âó1ÏŽÂ± ßÁ¿1ÂõÍù ëÂ×Èü±¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ÛýÃ×ËéÂ± ôÂù›¶üÓ ›¶¿S÷ûþ± ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¿ÂõËÂõ¿äÂîÂ ýÃÃ’Âõ¼ ýÃ×ûþ±1 ÂZ±1± ÛËßÁ ü÷ûþËîÂ qX ßÁ1±îÂ &1n¸Q 

¿ðÃûþ± ýÃÃ’Âõ ÂÂõ±ËÂõ îÂïÉ Õ±ýÃÃ1íîÂ ÎÂõ¿¸6 ÎÂõË÷æ±¿ù1 üÔ¿©† òýÃÃûþ¼ 

’±˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ √≈È¬± Î¬◊¬Û±√±Ú ’±À∏6∏ ’±ø˜ 

Œfl¡±ÚÀÈ¬± Î¬◊¬Û±√±Ú ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬
√Œ·±È¬À¬ı±11 ˝√◊ÊÀÚ ø¸ÊÚfl¡ ¸˝√√±˚˛

fl¡1±ÀÈ¬± ˜˝◊√√ ‰¬±¬ı ø¬ı‰¬±À1±

Œfl¡±ÀÚ±¬ı± √̋◊ Î¬◊M√√1ÀÈ¬±1 

˘·Ó¬ ’±1nŒ˚±· ø√¬ı 

¬Û±ø1¬ı ŒÚøfl¡∑
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ü÷ù 5 Ð ñ±1í±1 ÷±ò¿äÂS Ûàò1 ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í (Resource 5: Example of a concept 

map) 

ü÷ù 6 Ð ðÃùáîÂ ßÁ±÷1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 (Resource 6: Using groupwork) 

√˘·Ó¬ fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı…ª¶ö±·Ó¬, ¸øSï ˚˛, ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ø˚À˚˛ fl¡˜¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸1n∏ √̆ Ó¬ ¤Àfl¡ ˘é¬…Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı1 fl¡±1ÀÌ fl¡±˜ 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈Àõ∂1Ì± Œ˚±·±˚˛º øÚø«√©Ü øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ ¤ ◊̋√√ ¸1n∏ ¸1n∏ √˘À¬ı±À1 ’øÒfl¡ ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ¸Ù¬˘ ø˙fl¡Ú ’±˚˛M√√ fl¡1±Ó¬ ’ø1˝√√Ì± 

Œ˚±·±˚˛º 

√˘·Ó¬ fl¡±˜1 Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬± (The benefits of groupwork)

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı, ˆ¬±¬ı1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı, ø¸X±ôL ˘í¬ı1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1 ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı √˘·Ó¬ 

fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ’øÓ¬ Î¬◊À~‡À˚±·… Î¬◊¬Û±˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ≈√À˚˛±È¬±, ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ’±Ú1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1, ø˚ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ø˙øfl¡¬ı1 

fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ’øÓ¬ ˙øMï √˙±˘œ ’±1n∏ ¸øSï ˚˛ Î¬◊¬Û±˚˛º 

åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù ðÃùîÂ ÛËßÁùËá Âõ¿ýÃÃ ïßÁ±ËéÂ±Ë» ðÃùáîÂ ßÁ±÷ ßÁ1± òÅÂõÅæÃ±ûþÊ, ÛéÂ± ¦ó©† ëÂ×ËVúÉË1 ëÂ×Í÷ýÃÃîÂÏûþ± ¿úßÁòÏûþ ßÁ±÷îÂ æÃ¿ëÂÿîÂ 

Õ±1n¸ Îû±á ¿ðÃûþ±1 ßÁï± ÎßÁ±»± ÆýÃÃËåÃ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ú¿ßÁÂõÍù ¿ßÁûþ ðÃùÏûþ ßÁ±÷ ßÁ1±ÂõÍù ¿ÂõäÂ±¿1ËåÃ Õ±1n¸ ÂõMï ‘√Ó¬± ø√˚˛±, ˚≈1œ˚˛±Õfl¡ fl¡1± ¬ı± Â√±S-

Â√±Sœfl¡ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±Ó¬Õfl¡ √˘Ó¬ fl¡1±¬ıÕ˘ øfl¡˚Ą̀Ú± ’±¬Û≈øÚ &1n∏Q ø√À˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ¤È¬± ¶Û©Ü Ò±1Ì± Ôfl¡± 

√1fl¡±1º Œ¸À˚˛À˝√√ √˘œ˚˛ fl¡±˜ Î¬◊ÀV˙… õ∂ÀÌ±ø√Ó¬ ’±1n∏ ¸≈¿äÂ¿™LîÂ ÕÒ±äÂ¿ò1 ÁZ±1± ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼ 
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’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ øfl¡ Ò1Ì1 ø˙fl¡Ú Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1 Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚±̨ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ 

fl¡1±˚˛º ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±1yøÌÀÓ¬, Œ˙¯∏Ó¬ ¬ı± ’±Ò±ÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛ÀÓ¬ √̆ œ˚˛ fl¡±˜ fl¡1±¬ı ¬Û±À1, øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ ø√˚±̨1 

’±ª˙…fl¡º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊»fl‘¡©Ü Î¬◊¬Û±À˚˛À1 ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± fl¡±˜ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’±·Ó¬œ˚˛± õ∂døÓ¬À1 fl¡1± √˘œ˚˛ fl¡±˚« ◊̋√√ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡À1 – 

• √˘œ˚˛ fl¡±˚«1 ˘é¬… ’±1n∏ ’±fl¡±—øé¬Ó¬ Ù¬˘

• fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı Ò±˚« fl¡1± ¸˜˚˛ , Œfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1¬Û≈ø©Ü ¬ı± ¸±1±—˙ ¸±˜ø1º

• √˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ˆ¬±· fl¡ø1¬ı [øfl¡˜±ÚÈ¬± √̆  ˝√√í¬ı, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Ó¬ Œfl¡ ◊̋√√Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ Ô±øfl¡¬ı, √˘1 ø¬ıÀ˙¯∏Q]

• √˘À¬ı±1 øfl¡√À1 ·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı [Œ¬ıÀ˘· √̆ 1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ1 √±ø˚˛Q, õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ¸˜˚˛, ¸±˜¢∂œ, ‡øÓ¬˚˛±Ú ’±1n∏ õ∂øÓ¬À¬ı√Ú]

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ˜±Ú øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı ’±1n∏ õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ˚≈&Ó¬±¬ı [√˘œ˚˛ ˜±Ú øÚÒ«±1Ì ’±1n∏ ¬ı…øMï √·Ó¬ ˜±Ú øÚÒ«±1Ìfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡1±Ó¬

&1n∏Q ø√̊ ˛fl¡]

• √˘œ˚˛ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıº

√˘·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡1± fl¡±˜ (Groupwork tasks)

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˚˛ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ ø¸˝√√“ÀÓ¬ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º √̆ œ˚˛ fl¡±˜Ó¬ 

’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 fl¡Ô± qÚ±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛M√√ fl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡1± ’±1n∏ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 

fl¡±˜ fl¡1±º Ó¬Ô±ø¬Û›, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜≈‡… Î¬◊ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ø˙Àfl¡±ª± ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± øfl¡Â≈√ Ê√Ú±º øfl¡Â≈√ fl¡±˜1 Î¬◊√±˝√√1Ì Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ ˝√√í˘ –

• Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ|Ìœ1 ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º ¤ÀÚ fl¡±˜ Î¬◊»fl‘¡©Ü ˝√√˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛±

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1, øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤Àfl¡È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı±À1 ¬ı±À1 qøÚ Ôfl¡±Ó¬Õfl¡ ◊̋√√Ê√ÀÚ

ø¸Ê√Ú1ÀÈ¬± qøÚ¬ıÕ˘ ◊̋√√26≈√fl¡ ˝√√˚º̨ ¤È¬± Î¬◊ißÓ¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘fl¡ ¸˜˚˛ ’±1n∏ øÚÌ«±˚˛fl¡ øÚø«√©Ü fl¡ø1 ø√¬ıº ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1

’±À·À˚ ̨¤ ◊̋√√À¬ı±1 Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÌ«±˚˛fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ◊̋√√Ê√ÀÚ

ø¸Ê√Ú1 fl¡±˜1 ˜±Ú øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øÚÌ«±˚˛fl¡¸˜”˝√√ ¤ÀÚÒ1Ì1 –

o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ¶Û©Ü ’±øÂ√̆  ŒÚ∑

o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ≈̧µ1Õfl¡ ·øÍ¬Ó¬ ’±øÂ√̆ ÀÚ∑

o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬±1 ¬Û1± ˜ ◊̋√√ øfl¡¬ı± ø˙øfl¡À˘±ÀÚ∑

o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ øfl¡¬ı± ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘ÀÚ∑

• ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú – Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ ¤È¬± ¬ı± ¬ıUÀÓ¬± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ø¬ı:±Ú1 ¤È¬± ¬Û1œé¬±-

øÚ1œé¬±, ·øÌÓ¬1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú, ◊̋√√—1±Ê√œ1 ·ä ¬ı± ¬Û√…1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì ¬ı± ¬ı≈1?œ1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂˜±Ì1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• fl¡˘±¸≈˘ˆ¬ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ √̆ œ˚˛ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1 ¤È¬± ·ä õ∂dÓ¬ fl¡À1, ¤‡Ú Ú±È¬fl¡, ¸—·œÓ¬, ¤È¬± Ò±1Ì± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘

’±ø˝√√« ¬ı± ˜ÀÎ¬˘, Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±1 ›¬Û1Ó¬ ¬ı±Ó¬ø1 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ’Ô¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…± ¸•ÛÀfl«¡ Œ¬Û±©Ü±1 ∆Ó¬˚±̨1

fl¡À1º ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬ ¤È¬± ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√̊ ˛± ˝√√˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜·Ê≈√1 øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û1 ¡Z±1± ˜±Úø¸fl¡

’ªø¶öøÓ¬ Ê√±øÚ¬ı ¬Û1± ˚±˚˛ñ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ÀÚ± ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚñ Œ¸ ◊̋√√ø‡øÚ Ê√±øÚ ˘íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¸øÍ¬fl¡ ¬Û˚«±˚˛1

¬Û1± ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 fl¡±˜ – √̆ œ˚˛ fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ¤ÀÚ ¤fl¡ ≈̧ø¬ıÒ± ˚±1 ¡Z±1± ø¬ıøˆ¬iß ¬ı˚˛¸1 ¬ı± ø¬ıøˆ¬iß ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤Àfl¡˘À· ¤Àfl¡

fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± ˚±˚˛º Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡±˜ÀÈ¬± ¬ı…±‡…± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛, ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ fl¡˜ ’±˝√√1Ì fl¡1± Â√±S-Â√±Sœ1

¬ı±À¬ı Œ|ÌœÓ¬ Œ¸±Ò±Ó¬Õfl¡ √̆ Ó¬ õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘·-¸˜Úœ˚±̨1 ¬Û1± ø˙øfl¡ ˘í¬ı ¬Û±À1º

’±À˘±‰¬Ú± – åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ÛéÂ± ü÷üÉ±1 ¿Âõø¸Ëûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÁË1 Õ±1n¸ ¿üX±™LÍù Õ±¿ýÃÃÂõ Âó±Ë1¼ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 ÂóûÇ±5 Âó¿1÷±í1 :±ò 

Õ±ýÃÃ1í ÆýÃÃËåÃ Îò ò±ý×ÃÃ Îüý×ÃÃ ü¥óËßÇÁ æÃ±¿òÂõÍù Õ±ËÂó±ò±1 ¿ßÁåÅÃËŽÂSîÂ ›¶d¿îÂ1 ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃ’Âõ– û±ËîÂ åÃ±S-åÃ±SÏ1 ¿Âõ¿öÂi§ ¿ðÃúîÂ Âõ±åÃ¿ò 

√˘œ˚˛ fl¡±˜ fl¡1±1 ’“±‰¬øÚ (Planning groupwork )
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ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ÂóûÇ±5 Âó¿1÷±í1 :±ò ï±ËßÁ¼ ¿ßÁc Õ±Ëù±äÂò± Âõ± îÂßÇÁ ›¶¿îÂËû±¿áîÂ± Õ±Ëûþ±æÃò ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ Õ±ÂóÅ¿ò Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ± ÂõU 
Âó¿1÷±Ëí ëÂ×ÂóßÔÁîÂ ýÃÃ’Âõ¼ 

√˘ ·Í¬Ú fl¡1± (Organising groups)

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…±, Œˆ¬ÃøÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙ ’±1n∏ ’±‰¬¬ı±¬ı ’±1n∏ ¬ı˚˛¸1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ‰¬±ø1 ¬ı± ’±Í¬Ê√Úœ˚˛± √̆  

õ∂dÓ¬ fl¡1±ÀÈ¬± Î¬◊M√√˜ ˝√√í¬ıº ’±√̇ «·Ó¬ˆ¬±Àª √˘1 õ∂øÓ¬Ê√Ú ¸√¸… ◊̋√√ ’±ÚÊ√Úfl¡ Œ√‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˝√√± ◊̋√√-Î¬◊1n∏ø˜ Úfl¡1±Õfl¡ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ˘±À· ’±1n∏ 

√˘œ˚˛ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı øfl¡¬ı± ¬ı1„√√øÌ ø√¬ı ˘±À·º 

• ø¸X±ôL ˘›fl¡ øfl¡˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı , Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¬ıg≈Q1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1

√˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, 1±¬Û ¬ı± ¸˜ Ù¬˘õ∂±ø51 ›¬Û1Ó¬º ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±À˚Ą̀1 ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬±

Œ|Ìœ1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡±˜ ¸¬ı«À|á¬ ˝√√í¬ıº

• √˘1 ¸√¸…¸fl¡˘fl¡ øfl¡ √±ø˚˛Q ø√¬ı ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ [Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ŒÈ¬±fl¡± ø˘‡±, ¬ıMï √¬ı… √±ø„√√ Ò1±, ¸˜˚˛ Œ‰¬±ª± ¬ı± ¸±˜¢∂œ

¸—¢∂˝√√ fl¡1±] ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 øfl¡√À1 ¶Û©ÜÕfl¡ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıº

√˘œ˚˛ fl¡±˚«1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú±  (Managing groupwork)

√˘œ˚˛ fl¡±˚« fl¡1±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ∆√ÚøµÚ 1n∏øÈ¬Ú ’±1n∏ ÚœøÓ¬ øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ √˘œ˚ ̨fl¡±˚« ¸√±˚˛ fl¡1±¬ı, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ Î¬◊ÀÍ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± øfl¡ ø¬ı‰¬±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ’±Úµ√±˚˛fl¡ ∆˝√√ Î¬◊ÀÍ¬º ’±1yÌœÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 

Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ±ø‡øÚ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ’øÓ¬ ˆ¬±˘ Ò±1Ì±º ˆ¬±˘ √˘œ˚˛ fl¡±˚« ˝√√í¬ıÕ˘ 

õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± ’±‰¬1Ì ¸•ÛÀfl«¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ˘í¬ı ’±1n∏ ¸yª ˝√√íÀ˘ ëøÚ˚˛˜±ª˘œí1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1 õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıº Î¬◊√±˝√√1Ì 

¶§1+À¬Û, ë¸fl¡À˘±Àfl¡ ¸ij±Ú fl¡1±í, ë˜Ú ø√ qÚ±í, ë ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±í, ë¤È¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ò±1Ì±1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡1±í ◊̋√√Ó¬…±ø√º 

√˘œ˚˛ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¶Û©Ü Œ˜Ãø‡fl¡ øÚÀ«√˙Ú± Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡Ó¬ 1+¬ÛÓ¬ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 fl¡1Ìœ˚˛ – 

• ’±À¬Û±Ú±1 ’“±‰¬øÚ ’Ú≈¸ø1 Œfl¡±Ú Â√±S Œfl¡±ÚÀÈ¬± √˘Ó¬ Ô±øfl¡¬ı Ó¬±1 øÚÀ«√˙Ú± Ô±øfl¡¬ıº Œ|Ìœfl¡é¬1 Œfl¡±Úø‡øÚ ¶ö±ÚÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬ı± ’±‰¬¬ı±¬ı ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı· ’±ø√1 ¶ö±Ú ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ŒÚøfl¡∑

• ¸—øé¬5 øÚÀ«√˙Ú± ¬ı± Â√ø¬ı1 ¡Z±1±› Œ¬ıvfl¡À¬ı±Î«¬Ó¬ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± fl¡±˜ ¸•ÛÀfl«¡ ø˘ø‡ ø√¬ıº fl¡±˜ ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1

Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√¬ıº

¬Û±Í¬√±Ú ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚Ǫ́¬, √˘À¬ı±À1 øfl¡√À1 fl¡ø1ÀÂ√ ‰¬±¬ıÕ˘ ‚”ø1-Ù≈¬ø1 ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1¬ıº õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı ˚ø√À˝√√ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜1 ¬Û1± Ù¬±˘ø1 fl¡±øÈ¬ ∆·ÀÂ√ ¬ı± ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û1± Ú± ◊̋√√º 

fl¡±˜ÀÈ¬± ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ √˘À¬ı±1 ¸˘øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı› ¬Û±À1º Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ √˘œ˚˛ fl¡±˚« ¸•ÛÀfl«¡ ’±Rø¬ıï ´±¸œ ˝√√í¬ıñ 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ≈√È¬± Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ‰¬±¬ı ¬Û±À1ñ ¬ıU Â√±S-Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœfl¡é¬ ¤È¬± øÚ˚L̨aÌ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ ˝√√í¬ı –  

• ë¬Û±1√ «̇œ √˘í – õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ fl¡ Œ¬ıÀ˘· fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı, Œ˚ÀÚ Ò1fl¡ñ ø¬ı≈√…» Î¬◊»¬Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡1± Î¬◊¬Û±˚˛1 ¬ı±À¬ı ·Àª¯∏Ì±

¬ı± Ú±È¬fl¡ ¤‡Ú1 ¤È¬± ‰¬ø1S1 ¬Ûø1fl¡äÚ±º øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬Û±Â√Ó¬, √̆ ¸˜”˝√√fl¡ ¬Û≈Ú1 ·Í¬Ú fl¡1fl¡ñ ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘ÀÓ¬ ë¬Û≈1Ì±

√˘í1 ¤Ê√Ú ¬Û±1√ «̇œ Â√±S-Â√±Sœ Ô±Àfl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸fl¡À˘± √̆ 1 ¬Û±1√ «̇œ ¬ı…øMï √¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± fl¡±˜ ø√˚˛fl¡ñ Œ˚ÀÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1

˙øMï √ Œfl¡f õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı± ¤‡Ú Ú±È¬fl¡ ˜=¶ö fl¡1±1 ¬ı±À¬ıº

• ëø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬í – øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬Û±Â√Ó¬, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Àfl¡ ¤Ê√ÚÕfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬ ’±Ú ¤È¬± √˘Õ˘ ¬ÛøÍ¬˚˛± ◊̋√√ ø√̊ ˛fl¡, ˚ø√À˝√√ fl¡±˜ÀÈ¬± øfl¡Â≈√

‘̧ø©Ü˜”˘fl¡ fl¡±˜ ¬ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˜¸…±1 Ò±1Ì± ¬ı± ¸˜±Ò±Úfl¡ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ øÚÊ√1 øÚÊ√1 √˘fl¡

Ê√Ú±¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋√√√À1 ◊̋√√ÀÈ¬± √À˘ ø¸ÀÈ¬± √̆ 1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº

fl¡±˜1 Œ˙¯∏Ó¬ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋√√ø‡øÚ1 Œ˜±‡øÚ ˜±ø1¬ı ’±1n∏ ˚ø√À˝√√ øfl¡¬ı± ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ’±À¬Û±Ú±1 ‘√ø©ÜÀ·±‰¬1 ∆˝√√øÂ√̆ ñ Ó¬±1 ’ª¸±Ú ‚È¬±¬ıº 

’±¬Û≈øÚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ 1 ¬Û1± ◊̋√√ õ∂øÓ¬øSï ˚±̨ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ¬ı± ¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± √˘fl¡ ˚±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ≈̧ø¬Ò¬ı 
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¬Û±À1 ŒÓ›“À˘±fl¡1 ˆ¬±˘ Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡º Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú ¸—Àé¬¬Û fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 √̆ œ˚˛ fl¡±˜1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡±˜ ˆ¬±˘ 

˝√√í˘, Œfl¡±Úø‡øÚ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ Œfl¡±Úø‡øÚ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±ø√1 ’±Ú ’±Ú √˘1 ¬Û1± õ∂øÓ¬øSï ˚˛± Ê√Ú±¬ıÕ˘ Î¬◊ƒ√·øÌ ø√¬ıº 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ √˘œ˚˛ fl¡±˚« fl¡1±¬ıÕ˘ ◊̋√√26√± Ô±øfl¡À˘› ’±¬Û≈øÚ ¸˜˚˛Ó¬ ◊̋√√˚˛±fl¡ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1±¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ¬Û±À1, fl¡±1Ì øfl¡Â≈√˜±Ú 

Â√±S-Â√±Sœ – 

• ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨1 õ∂øÓ¬ ¬ı±Ò± ’±À1±¬Û fl¡1± ’±1n∏ ’—˙¢∂˝√√Ì Úfl¡1±1 ¬ı±À¬ı
• õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡1±
• ’±Rø¬ıï ´±¸ ÚÔfl¡± ’±1n∏ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ Œfl¡Ã˙˘œ ŒÚ±À˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ’—˙¢∂˝√√Ì Úfl¡À1º

√˘œ˚ ̨ fl¡±˜ ≈̧‰¬±1n∏1+À¬Û øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ›¬Û1Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ¸fl¡À˘±À¬ı±1fl¡ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ◊̋√√˚˛±À1±¬Ûø1, ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙¸˜”˝√√ 

øfl¡˜±Ú ”√1Õ˘ ’±˝√√1Ì fl¡1± ˝√√í˘, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ Œ¸ ◊̋√√¸˜”˝√√ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√ [¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑]º ¸fl¡À˘±À¬ı±1 

¸±˜ø1 ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ 1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 √˘œ˚˛ fl¡±˜, ¸˜˘, ¸˜˚˛ ’±1n∏ √̆ 1 ø¬ıÚ…±¸ ’Ú≈¸ø1 ’“±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º 

áË»ø¸í±ý×ÃÃ Âó1±÷úÇ ¿ðÃËåÃ Îû üßÁËù± ü÷ûþËîÂ ðÃùÏûþ ¿úßÁËò Îû åÃ±S-åÃ±SÏ1 Õ¢¶á¿îÂ1 à¿îÂûþ±òîÂ ý×ÃÃ¿îÂÂõ±äÂßÁ ›¶öÂ±» ÎÂóù±ûþ ÛËò òýÃÃûþ, 

Îüý×ÃÃ ßÁ±1Ëí Õ±ËÂó±ò±Ëù±ËßÁÝ ›¶¿îÂËéÂ± Âó±êÂËîÂ ý×ÃÃûþ±ßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1±1 ßÁ±1Ëí ëÂ×Èü±ýÃÃÏ òýÃÃ’Âõ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ðÃùÏûþ ßÁ±ûÇßÁ ÛéÂ± Âó¿1ÂóÓ1ßÁ ÎßÁÌúù 

¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¢¶ýÃÃí ßÁ1ßÁÊ, ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó ¿Âõø¸ûþ Âó¿1»îÇÂò ÎýÃÃ±»±1 ü÷ûþîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Âõ± Î|íÏßÁŽÂîÂ Õ±Ëù±äÂò±1 Õ±áËîÂ ÎßÁ±Ëò± 
ßÁ¿êÂò ¿Âõø¸ûþ ÂóËìÂÿ±»±1 Õ±áËîÂ Ûý×ÃÃ ÎßÁÌúù ù’Âõ¼ Õ±òýÃÃ±ËîÂ ýÃÃ±ËîÂ-ßÁ±Ë÷ ¿úËßÁ±»±1 ü÷ûþËîÂ± Ûý×ÃÃ ÂóX¿îÂ ù’Âõ Âó±Ë1¼ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± Î|íÏîÂ 

ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁ1± ¿Âõø¸ûþ1 ÂóûÇ±Ëù±äÂò± ßÁ1±1 ü÷ûþËîÂ± Ûý×ÃÃ ÎßÁÌúù ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ 

Additional resources 
• An introductory lecture on YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=HW6OzOeOZOI (accessed

20 May 2014)
• Revision notes and exam questions:

http://www.excellup.com/classten/scienceten/acidbasesalt.aspx (accessed 20 May 2014)
• An activity sheet on making indicators: http://www.raftbayarea.org/ideas/Acid%20or%20Base.pdf

(accessed 20 May 2014)
• A quiz on acids, bases and salts:

http://www.docbrown.info/page03/AcidsBasesSalts/AcidBaseQmcF.htm (accessed 20 May 2014)
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Resource 1 (top):  cell mind map – Mrs Shreen Abbas, Mrs Alka Chopra, Mrs NilanjanaLal and Mrs 
AlkaMasih (http://www.freewebs.com/indiaenglishforum/lamartiniere.htm). 

Resource 1 (bottom): cells summary mind map (http://311-sandratan.wikispaces.com/1_Cells), made 
available under Creative Commons (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/). 

Every effort has been made to contact copyright owners. If any have been inadvertently overlooked the 
publishers will be pleased to make the necessary arrangements at the first opportunity. 

Video (including video stills): thanks are extended to the teacher educators, headteachers, teachers and 
students across India who worked with The Open University in the productions. 




